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 .(٨٥١کوردستان ) یسەندیکا ڕۆژنامەنوسانەل متمانەژمارەی -

 گوڤارا )ڕۆژا مە( گوڤارا فیلوسوفی و نەتەوەی.-

 تەوەرێ ئەڤێ ژمارێ: ژن وبزاڤا ژنان، هزری.-
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 ی.ندابڤی بڕوناهیێ مە ئەو دەما تو دگەل مبتەنێ ل وێ تارییاتیێ دا نە پێت*
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، وةكة دريَذة ثيَدةرا هذمارةييَن بورى ييَن طؤظارىَ لسةر (رِؤذا مة)ار يا طؤظارا وهذمارة ض

نة ذبؤ ئاراستةكرنا باشترين بابةتان، ثيَكؤل كركار و خةباتا خوة بةردةؤام بووية، هةمى 

كة درؤشمىَ خوة ببة ئةطةرا سةرهةلدانا شؤرشةكا هزرى، فةلسةفى و ديسان ذبؤ كو وة

مةعريفى، ببة ريَيةك ذبؤ ظةطةراندنا هزر و بيريَن طةنج و لاو و مروظىَ كورد ذبؤ ديروك 

فةلسةفةيا كوردى يا رِةسةن. ديسان دةرفةتيَن باش رةخساندينة ذبؤ كو طةنج دناظا وىَ 

بؤضوونيَن خوة بكن ثرسطريَك و داخوازيَن خوة تيَدا  دة خوة ببينن و دةربرينىَ ذ هزر و

 بةرضاظ بكن. 

ديسا خوةستيية بيَى جوداهى وةكة رِؤذىَ رِؤناهييا خوة بطةهينة هةرضار ثارضةييَن 

بووية كؤردستانىَ و ثةيؤةندى دطةل نظيسكار و هزرمةنديَن ثارضةييَن دن ذى طريَداينة و 

دةرفةت ب ذنىَ داية خوة ثيَش  (رِؤذا مةئارمانجا طؤظارىَ ) ,خوةديكا هزر و بيريَن وان.

ت و شيانيَن خوة ديار بكت و هزريَن خوة ئاراستةى جظاكا خوة بكت، خوةستيية بئيَخ

لكلؤر و رِةسةناتييا كؤردى وببت ئامرازةك ذبؤ كو ب رِيَيا وىَ ذن بكارت لسةر بنةماييَن ف

 خوة ئاظا بكت.

م لسةر ذنىَ يىَ زالَ لااهييا ميذوويا مرؤظاتييىَ و بشيَؤةيةكىَ طشتى زةذبةركو ب دريَذ 

تا خوة ب سةردا لاظةك ذبؤ تيَركرنا حةز و مةرةميَن خوة ديتيية، هةرديسان ذيَر دةست كريية و دةستهةلابووية، ذن وةكة ئا

 سةثانديية، د طةلةك بارةودؤخاندا رِىَ ل ذنىَ هاتيية طرتن دةربرِينىَ ذ حةز و ئارةزوو و هةست و بؤضوونيَن خوة بكت.

مى لسةر ذنىَ هةبووية و جورة خوة ثةرستييةك لاتا زةلاجظاكا كؤردى ذى بىَ بةهر نةبووية ذ نةريتيَن هةظشيَوة، دةستهة

دناظا كةسايةتييا زةلامىَ كورد دا هاتيية ديتن. ئةظجا ثيَكؤل هاتينة كرن ذبؤ نةهيَلانا ظان جؤرة نةريتيَن رةطةزثةريَسيىَ بسةر 

انين، د نها دا جيهان د قوناغيَن هةرة باش ييَن هزركرن و داهيَنانيَدا ية، لَى دئيَخن و رِيَزا ذنا كؤرد كيَم دكن. وةك دهيَتة ز

جهىَ داخىَ ية هزرا تاكىَ كؤرد ضةندين قوناغان ثاشظة مايى ية. مرؤظىَ كؤرد بووية مرؤظةكىَ ضاظليَكةر و ظةطؤهيَزةر ثتر ذ 

دت ذ فةلسةفة و ديرؤك و رِةسةناتييا خوة، دكارين مرؤظةكىَ هزرمةندىَ داهيَنةر،زيَدةتر طرنطييىَ ب فةلسةفةيا بيانى د

ببيَذين كو هزر و بيريَن وان ثتر مذوولى حةز و ئارةزووييَن وان ييَن كةسؤكى نة ذ داهيَنانا هزريَن نؤ و بةرهةمدار ديسان ديرؤك 

خوةدى  لكلؤرىَ خوةذى هندا دكن و طرنطى ثىَ ناهيَتة دان. ذبؤ ظىَ يةكيَذى رِؤذا مة خؤةستيية ل درؤشمىَ خوةوو ف

دةربكةظت، ببت رىَ نيشاندةرةك ذبؤ كو ب ريَيا وىَ طةنج و تاكىَ كورد ل خوةييا خوة، ديرؤك و كةظناتييا خوة بظةطةرت، 

  شمةند و ذيريا خوة ببينن و بكاربئينن. وديسان بكارن هزريَن خوة ئازاد بكن، ببن مروظيَن ه
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ماوةيةكىَ دريذة ئةم مروَظ ثتر ذلايةكيظة ل سةر خوة دنظيَسن و خوة شرِوَظةدكن، تا دةروون ئارامكرن و هةبوونا مة يا  ئةظة

بوو مة ب هزركرنةكا رِوحى خوة شرِوَظةكربا ،تاكو مة بنطةهىَ هزرطةهىَ نةناس ناسبكن، بةلَى بؤ ظىَ ضةندىَ يا دروستتر ئةو

  زانيبا. و بنةمايىَ هةبوونا مة يا مروَظى

وونا ئارام بكن و ناسةييان نةشيياينة ب تةمامى دةرِئول و ثيَ شيان خوة ثيَناسة بكن، ب دريَذاهييا بورينا دةمى ضةن نمروَظا

ب تةمامى مروَظان لهةظ بطةهينن، ذبةركو بىَ بةرسظييا وانا يا ب مةرةم نةشياينة رِوحىَ ثيَناسةبكن و نيزيكى ناسكرنا خوة و 

هةرىَ خوة دنيَرن دةروونىَ خودايةكىَ ببن. ئةظة بيرا مة ل ضنةييىَ دئينت، كو هةمى تشتة،ذبةركو دةما ئةم ل ضةوانييا طةو

  .كت هةمى تشتدمة هةر تشتةكىَ ضنة 

ن و مة ض تشت ئةز ئةز بامة، بةلَى ئةم ضنةبوو هةروةسا منذى نةظييايةا ثترة ذ ئاراميا مة د ذيانىَ لنةئاراميا مة  ضنكو

 وا  نفشيَن وةكويية بوَ ذيانووونييا نئةظة ئالوَزييةك دةرِ !خوَة بكم لئةم، لةورِا من يا ظياى ئةز ثيَ ثيَضيَنةبوو، ئةم هةر بوون

خوة دبينت، بةلَى ئةظ ديتنة نة ب  هةية، هةر يةك رِاستييا خوة ل طورِمن دهزرن، ذبةركو رِاستييا مة د هزركرنا ناظ مةدا 

طةلةك ثةيوةندى د ناظ ، تنىَ دةرونيية،  بةلكى ئةم هةمى رِاستييةكن ل دةمىَ ئةم يةك دبينن هةر وةك خواندنا ئةظىَ رِستىَ

 .ا دكيَشترِديَن نةديار ب خوَةو كاران رِادبت، ضةمكىَ ظان ثةيوةن ب ئةوان ثةيوةندى جةستة و رِوحاندا هةنة، كو لةش
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د ئةدريدا هةرتشتةكىَ ب رِوحىَ هةبوون بؤ هةبت  ب خوَة ضيَدبن و هنةكذى ئةم ضيَدكن، بؤ نموونة:ندى هنةك ئةظ ثةيوة

ئةو دىَ ب حةزيَن بةرثرِسياريَن وى تشتى بةرثرِسياربت يىَ ئةو وةك جان تيَدا  ذيان دىَ بوَ ب زةحمةت و ئالوَزبت، ذبةركو

ستبووى و تذى ذ ذ بوَشاييا درو ىَظمروئةو  و "وَظة يىَ سروشتى و نةرِةسةن مردبيَذنة ويَنىَ خوَ"ةدا ناظخودبتة توَر و دضتة ل 

 طيان ل دويظ هيَلكاريا رِوخسارىَ هةر زيندةوةرةكىَ ب سايا وا بووينة ئيَك، ئةم وةكييَن د ناظ هةظرِ حةزان ذبةركو ئةم

بضةسثينن تاكو ذ حةزيَن دةروونى رِابوةستينن، خوة ئولةكىَ ل سةر نكارن  "وة طةهشتنم بىَ لخ"ئةحةزيَن وانظة طريَداينة، 

يان ل دويظ بةردن و رانةوةستن، نة ئةم دشيَن لابدن و نة ئةم دشيَن تيَربكن، ئةظة بةلطةيا وىَ بةرسظيَية، كو هةر 

ىَ وةرطرىَ ةشبوونةوةرةك ذ وى تشتى يىَ دروستبووى يىَ هةر تشتى بخوازت ئةو هةمى تشتى ذ وى ضيَبووى، بةلَى ئةظ ل

حةزان ئةظة دةستثيَكا  (سالبة-ذ هةمى زيندةوةريَن دى ثتر بوَشاييَن كويرييَن دةروونى و سةير لَى هةنة و هةردةم)سروشتى 

ئةظة بيرا مة ل ذ  هةر هةرودةستثيَكا خوَةدا ذ خرابييىَ بزاظا باشييىَ و لهةظكرنىَ كريية، د ةديسان م،بوونا ظيانىَ ية

ن لةشى وةكى هةمى بوَشاييَن ئاسمانينة، ئةطةر ئةم دةستبةردان و هيَلانا مة يا درِندة دئينت ،كو ئةم خوة ضاك بكن. حةزيَ

ل دويظ حةزيَن بوَشاييَن دةروونىَ خوة بضن و بشيَين هةمى وان بوَشاييَن د طةلدا ثرِ بكن. ل داوييىَ دىَ ذ هةر يةك ذ مة 

 ببتة خودىَ، لةورِان... هيَتةخواستن كو

.بةرطرييا لةشىَ مروَظى  ج(هي هذمارة)دةروون هذمارةكة ئةطةر هةركةسةك نةطةهتة هذمارا خوة و نزانت ضةندة ئةو دىَ بتة 

جاندارانذى ثتر مروَظ شاطردىَ سروشتى و جانداران بووية بوَ ضاظليَكرن و  و سروشتى، ذ هةمى بونةوةر و هاريكارة دطةل خوة

ثةروةردة بووى ب سايا بورينا سةدةهان ساليَن خوة ب خوة وةرطرتنىَ، هةروةك ئةوان قوَناغيَن دةستثيَكى ئةويَن مروَظ لَى 

فيَركرن و ثيَشكةظتنىَ ذ جيهانا جانداريَن دى ئةوذى هةر ب هزركرنةكا )ضاظليَكرن، وةرطرتن، نويكرن(ىَ بوو. بةلَى ذبوَ 

 . دبتلَمروَظى زا هةمى ناظةنديَن تيَطةهى و هوَشييَن سةريَدظيية ل دةمىَ دةروونىَ مروَظى  لوةرطرتنةكا ثةروةردةى و نويتر ث
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 تةوشا وان ئارامبكن، ئةطةر ئةم ئةظىَ ضةندىَ ب تاوان دةينن دظيَرِن خوة جانداران بنيَرن و خوة ب دظيَت ئةم ل هةظاليَ

ئةم دةست ذ ئةوان هةموو كار و رةفتاران بةردن ئةويَن بةرى سةدةهان سالان، ذبةركو وةرطرتنا رِةوشتةكىَ ضاك بوَ ئاراميىَ 

ةوران د ئةظى كاودانيدا فةرة ظةبطةرن بوَ ضاظليَكرنيَن جانةوةرى ذ خودان طيانةكىَ خزمةتةكا هةرىَ مةزنة ذبوَ مروَظايةتيىَ، ل

وةرامةدا دروست (بن و ئةو ب مةظة ماندى ببت و هةر ب ئةظىَ ضةندىَ بةهةشتةك د بارِ، شرِر دةمىَ ذيانىَ )ضل هةمبة

وونىَ مةية دطةل دةمى و ئةو باوةرا تو نوكة ل ئةردى ئةوة بةهةشت" هندىَ لةش كةظنتر و رِابت،بةلكى رِازيبوونا ئاراميا دةن

ا زاروَكبوونا جانداريظة ية و ذ دوماهيكا تةمةنىَ جةستةى،كو مرنة بةرةظ دةستثيَكو بهيَت طيان هةر و هةر نوب تةمةنتر لَى

ية، ل وونى د دوزةخيَدا رِشتةك دةزيَن خوةدا جحيَلن" ئانكو بةهان ئةو لةشيَن ثيرذى دبن هةر د جيهانا حةرِدضت،لةو

 دةمىَ كةسةك ل دوزةخيَدا بزانت يىَ ل دوزخىَ ل وى دةمى ئةو ل بةهشتيَية.

ازيةكىَ ل مروَظ د ذيانا خوة دا هةست ب لاوى تيَكددت ئةوذى ل دةمىَ وونرِجار د رِلةشيدا زون مةزنيَن طيانى د ناظ شيانيَ 

ناظ خوةدا دكت و دزانت ئةو نةشايستةيىَ ئةظىَ ضةندىَ ية،ذبةركو ئةو طةلةك يىَ ب شيانة هنةك جاران دظيَت ب رِوَلَى 

.بةلَى بتلَتشتى د ئةرديدا بطرت و ل سةر زا خوة يىَ ذيَدةر رِاببت ، لاساييا خوة بكت ،خوة د خوةدا ناضاردكت،كو هةر

 :ئةطةر ل ظيَرىَ هيَلةكا دةروونيا لةشى بهيَتة كيَشان ئةوذى

 ذبةركو ئةو هيَلا د ناظ مةدا هاتيية كيَشان بىَ سنوورة و د ناظ هةمى جةستاندا وةكهةظة ئةظة ل دةظ هةمى خودان رِوحان يا هةى

ن )ئةردى ض ئةم وةك رِوح و لةشىَ مروَظى طةلةك بهيَز و مةزنن ئةو تشتيَن لةشى و طيانى دظيَ ب تايبةت ئةويَن دبيَذنىَ "مروَظ"

، ل دةمىَ ئةز ذيَدةرةك هةبوونا لةشىَ مة دبينم ئة ز ذ ئاراميىَ لةوران مةض هةبت مةتشتةك نينةذوان تشتان ثيَضيَنابت بجهبينت(،

  بم ئاخ هةر ئاظىَ دخوةدا دبتة خوار و  بىَ هيظى دبم ئةوذى هندى من دظيَت حةزيَن ئاخىَ ب ئاظىَ تيَربكم ل وى دةمى ئةز مانديد

       ...ض جار ذ تيَهنىَ تيَرنابت.ظةدخوت د خوةدا و هشك دبتظة و 
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ئەڤ بوونەوەرە بگەهینن چنکو  بووینەئەم هاتین و  تێدا مەنەشیا ئەم خوە بگەشتا ژیانا نها یاکو

ێتن ڤێ ، بتەنێ هزرکرن دشمەدابوو بیردانگا دهوندڕ و کویە بەلنەبوو رهەنگا ژیانێ لبەردەستێ مەفە

 .وی چ ژیانێ دکن؟وتن کا ئەم ژبنبگەهیمە بمە فەرهەنگێ بخوینتن و

هاتنە سەرەدانەکێ لهەر و هەریێ بکن بەلێ چەندا جوان  هەلبەت ژیان هەر و هەرە لێ ئەم دەمکینە و

و کاریگەرە ژیان چەند ئەندازەك جوانە مە حەز ژێ کر و مە ڤیا بەلێ ئەڤەژی ڕاست دەرنەچوو چنکو 

وەرزێ پایزێ وانەیەکێ ددتە مە و سروشتی و لەشی ئەوژی هەر ژنافچونەك ڕامانا دووبارە 

دنەك نوو لێ دیساژی هەر گەشەیەك دەستپێکەك نوویە بۆ هلدانەك نوویە بۆ گەشە و پەرەسەنسەر

 .ژنافچونەك نووی کو تێدا پایزەك زەر و هشك هەموو زیندەبوونا دمرینت

دکوپیتکا گەشە وپەرەسەندنا خوەدا بهزرتن کو پایزا پیراتی و وەراندنێ یێ   ڤچەند خەمناکیە مرو 

 هەتابڕێڤە، هەر وی چاخی هەم هیڤی دڤەمرن و ناخ ژبەری دەمی بەرەف وێ روودانێ ڤە دچتن 

 دکەفتە لسەر ڕاستیا دەقی.

ئەڤ هەر دوو  اهێلتن خودانەك ئارام دگەل بژیتن،سەر زاڵە ونلح مروڤی ددتە ژین کرن لێ لەش ور

بەشە یەك ئەز پێ دژیم و یەك ئەز دناڤ دژیم ناهێلن ئەزەك من هەبتن کو تێدا ب بریارا خوە هەبم و 

بحەزا خوە بژیم، لەوڕان بهەمبێزکرنا ئەز و منێ خوە داکو چ جاردن نەبم ڕەبەنێ حەزێن ژیانێ و 

 ؟ و ئەز کیمە؟. مەلیلێ هەبوونەك ژنشکڤین کو ئەز نزانم ئەز چمە

انکو لدەما خودان پارچە پرچە بووی گەلەك بوونەوەر سازبوون ئانکو گیانیێت مە پارچەیێن ئەو ئ

خودایەنە لەوڕان تاکو ئەو جاردن بدروستی هەبتن دڤێت ئەم نەمینن، ئانکو نەبوونا مە نیشانێن 

و ئەم هەبوونا یەکتایەك وندا دسەلمینت، کەواتە پڕوسێس پێچەوانەیە ئەوژی "ئەو هەبتن ئەم نینن 

 هەبن ئەو نینە"...
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ان روَشنير و دةسةلَات لة هةريَمى كوردستان لة دوَخيك بوَ دوَخيَكةوة ثيَوةندى نيَو“

 ”دةطوَردريَت.

خةباتيان دذى  رذيَمى بةعس دةكر لة  حزبةكانى كوردستان بةيةكةوة وَشنبيران لةطةلرِبةعس  لة سةردةمى رذيَمى  

بةلَام دواى ئازاد كردن هةريَمى كوردستان ئةم  ثيَناو ئازادكرنى خةلَكى كوردستان لة ذيَردةستى رذيَمى بةعس،

ثةيوةندييةكان كاتيطوَر دةكريَت بة طويَرةى هةلَويستى روَشنيرى و  وةيةكى رِاديكال دةطوَردريَت،ثةيوةنديية بةشيَ

ئةو روَشنبير و ئةكتةرى روَشنبيرييانةى رِةخنة لة دةسةلَات دةطرن ثةيوةندييةكانى نيَوانيان  ئةكتةرى روَشنبيرى،

لة بةرئةوةى  بةريَوةببات،ئةوان ثيَيان واية كة عةقلَيةتى سياسى كوَن ناتوانيَت حكومةتى ئةلكتروَنى . طرذ دةبيَت

كوردستان لة كاتيَكدا كة رِوَلى ثلاندانان و جيَبةجيَكردن دةبينن و كةمتر برِوايان بة سةركردة سياسيةكانى هةريَمى 

يى و ثسثوَرى هةية، بوَية ثاشماوةكانى عةقلَيةتى شوَرشطيَرى و مةيلى تاكرِةوانة و طةندةلى و موَديلى بالَا شارةزا

دةستى حزبى لةبوارى بةريَوةبردن و دانانى كةسايةتى لةسةر بنةماى حزبايةتى و ميزاجى شخصى و خزمايةتى 

ستاندا. لة روانطةى زوربةى ئةو روَشنبيرانةى كة بةربةستن دةبيَت لةبةردةم طةشةسةندنى سياسى لة هةريَمى كورد

 بريتى بوون لة :  كة ئةمروَ لة دةسةلَاتيان دةطرت بةشيَك بوون لة كيَلطةى تويَذينةوةكةمان، ئةو رِةخنةنانةن

 “ثةيوةندى نيَوان 

 روَشنبير و دةسةلَات“
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  ئةو جورة دةسةلَاتة نية طوىَ بوَ هةموو روَشنبيريَك يان ئةكتةرى روَشنبير بة جياوازى بيروراى سياسيان يان

بيَلانةييان رِابطريَت، ئةطةر كويَش رِابطريَت بوَ ئةوانةى دةطريَت كة لايةنطيرى دةسةلَاتن، يان طوىَ لة 

ثيَناو ثةيامى عةقلَانى و كاركردن بة بيروراكانيان بةلَكو بوَ  روَشنبيرانيان ئةكتةرى روَشنبيرى دةطريَت نةك لة

 ضاوديَركردنيان نةوةك مةترسى بيَت بوَ سةر هيَزى دةسةلَات.

  مانةوةى عةقلَيةتى كوَنة لة بةريَوةبردن و دامةزراوةكانى كوَمةلطة لة هةموو بوارةكانى بة تايبةتى لة

وى لة بوونياد و دامةزراوةكانى كوَمةلطة و دابةش بةريَوةبردنى سيستةمى سياسى و نةبوونى ثسثوَرى ليَهاتو

 نةكردنى دةسةلَاتةكانى لةسةر بنةماى ديموكراسى و شارةزاى ئةمةشيان بوَ كةمى هوشيارى سياسى طةراندةوة.

 .دةسةلَات ئةو معريفةى دةويَت كة بتوانىَ ثروثاطةندةى بوَ بكات 

 .َثيَويستى بوون بة "هيَز" لة جياتى عةقل 

 َمى كوردستان ريَضكةى دامةزراوةى وةرنةطرتووة بوَية ثروَذة و روَشنبيران لةو بروايةن كة دةسةلَات لة هةري

عةقلَى روَشنبير لة ثشت حكومةت و كارى بةريَوةبردن و دةسةلَاتةوة نية، بةلَكو لةسةر ميزاجى شخصية و 

 حزبى بةريَوة دةضيَت.

 ئوَثوَزيسيوَن   ديدى حزب بوَ روَشنبير وةكو ئامرازيَك بوَ ثروثاطةندة و دابةشبوونى روَشنبيران بةسةر دةسةلَات و

 و بكارهيَنانى روَشنبيران لة ململانىَ سياسيةكان.

  هةروةها  نةبوونى سيستةميَكى  يةكسانخوازة كة تيَدا هةموو هاولَاتيان لة ماف و ئةركدا يةكسانبن و نةهيَشتنى

 طةندةلى لة بوارى بةريَوةبردنى دامةزراوةكانى كوَمةلطة و نةبوونى شةفافيةت لة بةريَوةبردن.  
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ةش وةكو لة بوَضوونى بةشيَك لةوانةى كة كيَلَطةى تويَذينةوةكةماندا بوون. بوَمان روونبووة كة كوَمةليَك هوَكار لة هةر بوَي

 …ثشت دروستبوونى ئةو بوَشاييانةن كة لة نيَوان روَشنبيران و دةسةلَات داية، طةيشتين ئةو كة لة هةريَمى كوردستان

 وانتر دةبيَتخوَ و بىَ لايةن زياتر فرابةئةو بوَشايية لة نيَوان روَشنبيرانى سةر"

 ."وةك لةوةى روَشنبيرانى لةطةل دةسةلَاتن

ثيَمان واية ئةطةر طفتوطوَى كراوة و ديموكراسيانة لة نيَوان روَشنبيران بةطشتى و دةسةلَاتى سياسى بةتايبةتى هةبىَ ئةوا  

ضوارضيَوةى ئةو بوَشاييانة كةمتر دةبيَتةوة. ثةيوةنديى نيَوان روَشنبير و دةسةلَات لة هةريَمى كوردستان ئةو كات تةندروست 

ت كة ديالوَكى راستطوَييانة لة نيَوان روَشنبيران بة جياوازى بيرورايان و هةلَويستيان لةطةل دةسةلَات و حزبة دةبيَ

 سياسيةكان دا هةببيَت.

بوَية بوَ ئةوةى ثةيوةندييةكانى تةندروست دروست بيَت طرنطة روَشنبيران بةشدارى لة بريارة سياسيةكاندا بكةت و  

لة خوَيان نزيك بكاتةوة بة مةبةستى بة عقلَانى كردنى سياسةتى مةدةنيانة لة  دةسةلَاتيش بة جياوازى بيرورايان

بةريَوةبردنى دةسةلَات، لة هةمانكاتدا  روَشنبيرانيش دةتوانن رِوَلى خوَيان بطيَرن. لة ئةنجامى تويَذينةوةكةمان طةيشتينة 

 ئةوةى سةرضاوةى بوَشايى نيَوان روَشنبير و دةسةلَات لةوةوة هاتووة.

اسةت لة هةريَمى كوردستان لة حوكمى كليبتوَكراتى واتا " ضةتةسالاري " و طةندةلَى  و نةبوونى تيَوةطلاندنى سي .1

 شةفافيةت لة كاروبارى ئيدارييدا.
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لةلايةن  نوخبةيةكى سياسى  يةكجار  بضوك  كة  هةموو سيفةتيَكى ديموكراسيانةى لة  موَنوَثوَلَكردنى سياسةت  .2

  سياسةت سةندوَتةوة.

ن و وةك سياسيةكانةوة و رِةخنة بةجيَديَلروَشنبيران ئةركى سةرةكى خوَيان  ئةنجام  نادةن و دةضنة شةرِى  .3

  .ربةخوَ بيَلايةنى خويان لة دةست بدةنن، ئةمة وا دةكات روَشنبيرانى سةئوَثوَزيسيوَنيَك رةفتار دةكة

 

 

ِ رةخنةى تونديان لة  نارِةزايى .4 بوونى روَشنبيران لة موَديلى ئةو دةسةلَاتةى كة هةية لةطةل دةرهاويَشتةكان و

نوخبةى سياسى و دةسةلَاتداران، بةشى لة روَشنبيران بة تايبةتى بىَ لايةنةكان لةطةل دةسةلَاتداتا رِادةيةكى 

ةسةلَاتدا دةطرن و دةسةلَاتيش لةرِيىَ هةولَى ناو بةرضاو وةكو دوو رِيانيان ليَ هاتووة ئةوان رِةخنةى توند لة د

 زةراندن و ثةنابردنة بةر دادطا بةرثةرضى بةشىَ لةو هيَرشانة دةدنةوة.

 

لاوازى ثيَكةوة ذيانى ديموكراتيانة، واتا لاوازى كولتورى ديموكراتيانة و شيَوازى طفتوطوَى بيَوانيان لة روو  .5

 وونةوةى كيَشةكان و ضوَنيةتى ضارةسةركردنيان.بةرووب

 

 يريَكى ئةطةر روَشنب''

 ةقيقى بيَته

لة ئةركى سةرةكى خوَى 

 دوورناكةويَتةوة

 و ناضيتة شةرى سياسيةكانةوة،

 بوَية ئةم كةسانة زياتر 

لة ئةكتةرى روَشنبيريةوة  

 نيَزيكن

 ''....نةك روَشنبير
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 اوةكان بوَهةنط ينبةلَام كوَنتروَل  كردنى توورةيىَ يةكيَكة لة طرنطتر

 بةربةركانىَ لةطةلَ هةلَسوكةوتى توندوتيذانةدا.

يَن  بلَةبىَئةطةر ب مانهةوىَ بةطشتى توندوتيذى ثيَناسة بكةين د

دامانى ة ئةنلك هةرضةندة رِةفتار يان دةست بةردان لة رِةفتارى يةكيَ

ن، وةك ةيانديَطبنةمالَة  دذى ئةنداميَكى تر كة ببيَتة هوى زيانى ث

بارةت ان سةنجمتوندوتيذى سةير دةكريَت. لة بنةرةتدا كوَمةلَة ئاما

 .توندوتيذى بة 

ن، الَالةسةر ذنان، مندَ بة تايبةت توندوتيذيةكانى نيَومال 

، كة  LGBTQ بةسالَاضووان، كةم ئةندامان، ثياوان و

يانةوة ةطةزة رِناوبراوانة ب توندوتيذى بوَ سةردوو طرووث لةو طرووثة

وثةن كة بة ةكان لةو طروـLGBTQ طريَدراوة. لة رِاستيدا ذنان و

ى توندوتيذ ة بةرةونهةلَاواردةى رِةطةزييةوة زياتر دةك هوَى رِانينطةلى

ةمةن، ةرى تاكتهةروةها مندالَان و بةسالَاضووان لة طرووثانةن كة ف

انى يَساكرِ توندوتيذيان بوَ ديارى دةكات ، ضونكو بةثيَى ياسا و

 كونةل بيَت و ساَ 18كة سيَكة كة تةمةنى ذيَر  َنيَونةتةوةيى مندال

ل بيَت  لة َاس 60كةسيَك دةليَن كة تةمةنى زياتر لة سالَيَش بة   

وَمةلَطا كيَو ة نكاتيَكدا ئةم كةسانة لة لايةن كةسانيَكى ديكةوة ل

 كةوة،ذيةل و بنةمالَة بكةونة بةر هةر جورة توندوتيَيان ما

از بة ى خوتيذئازاردراون و ئةو كةسةش كة ئازاريانى داوة، توندو

 حيساب ديَت.

ى و زطارريَدةمانهةوىَسةبارةت بة طةلالةى ثا لةبةر ئةوةى كة

بة  بةركةرتامةت و ثيَكهيَنانى ئاسايشى خاتوونةكان بةرام

تر  كانىاوةتوندوتيذى لة دذى ذناندا قسة بكةين، طرووثة ناوبر

 ناخةينة بةرباس.

 

ى كانِريَكخراوى تةندروستى جيهانى لة يةكةم تويَذينةوة

ة لة مة كاكاطةيشتوَتة ئةو ئ سةبارةت توندوتيذى لة دذى ذناندا

دارى ةدكرضركةيةكدا هيَرش دةكريَتة سةر ذنيَك يان ب 18هةر 

 تيذىندولة طةل دةكريَت، تةنانةت دووطيان بوونيشيان لة تو

 ثياوان نايانثاريَزيَت.

  

 :مريةم حسةينى

 ضالاكوان و تويَذةرى بوارى“

 .”ذنان و مندالَان

 ”كارناسى بالاى ماف-“

 
 ناخىى وتوندوتيذى كرداريَكة كة لة كوَنةوة لة طيان“

 مروَظدا هةبووة و هةر واش دةميَنيَتةوة.

 لة رِاستيدا توندوتيذى كرداريَكى سروشتية 

 و كاتيَك خوَى ئاشكرا دةكات 

ية نديكة رِووداو و بةسةر هاتةكان لةطةل تايبةتمة 

 دةروونى و رِةفتاريةكانى مروَظدا 

 .”نةطونجن
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 ة ، ضونكواوةيشار دةتوانين بلَيَن : توندوتيذى لة دذى ذنان بابةتيَكى

شتطرى ثةكو وليَك كوَمةلَطا جوراوجورةكاندا بة بونةى هوكارطةلة نيَو 

 نانىدا و و تابوَنةكردنى بنةمالةيى و ياسايى و ترس لة ئابرو

 .بابةتةكانى ذن 

ن ذنا دذى ئازارةكانيان نادركيَنن. لة رِاستيدا توندوتيذى لة 

ةموو هةوة؛ لة ريَتناط سنووريَكى بوَ نيية و تةنيا كوَمةلَطا دواكةتووةكان

كى ةشنيَةمةضشويَنيَكى جيهاندا ذنان كةم تا كورت دةكةنةوة بةر ه

نيَت ايدةدنان توندوتيذييةوة و كاريطةرييةك كة توندوتيذى لة سةر ذ

كات و ر دةامدازياتر لةوةى كة جةستةيان دارِووشنيَتةوة، رِوحيان ز

 ر و بىَةركاو ب ئةو هةستةيان ثىَ دةدات كة بوونةوةريَكى بيَ ئيرادة

 دةسةلَاتن.

 

 ان:هوَكارةكان و ضةشنةكانى توندوتيذى لة دذى ذن

 

ضاوةكى دوو ن لةدةتوانين هوَكارة سةرةكييةكانى توندوتيذى دذ بة ذنا

 دوَزينةوةبةية دا هو رِوانينى هةلَاواردة رِةطةزيةكان كة لة نيَو ياسا

ايةك ياس او ؛كةلة هةموو ئاستيَكى ذياندا بةرطرى يةكسانى ذن و ثي

كة  ةوةىى ئةلة بابةتة شةرعييةكانةوة سةرضاوة دةطريَت و بة هوَك

ةكان رعيية شةشةرع زانان و خاوةن بوَضوونةكان قبوولَ ناكةن بابةت

 اتريزى زةطةنى رِبة رِوَذ بكريَتةوة، بابةتى دووضاوةكى و هةولَاوارد

نان ذى كة ةوةزياتر طةش دةكةنةوة و ئةو بوونةوة دةبيَتة هوَى ئ  

ةو ئت  و ريَكو ئةندامانى دووهةمى كوَمةلَطا سةير بكهةميشة وة

 دةنطبيَ رِةطةز دووهةم بة حيساب هاتنةى ذن لة هوَكارةكانى

وة و ةكاتةت دمانةوة و هةر بةو ضوشنة خولى توندوتيذيةكان دووثا

 واكار ى ئثةردةى ثىَ دةدات.لة حةقيقةتدا سىَ فاكتةرى سةرةك

 ويَتةةكةتوندوتيذيدا د زيان  و رِةطةز لة هةموو ضةشنةكانى

يذى وندوتتور زوربةى ذنان لة دريَذةى ذيانياندا ضوار ج بةرضاو.

ز ةطةرِسوزيارى ، ئابوورى و _فيزيكى) جةستةى( ، دةروونى 

ان ةى ذنوربزئةزموون دةكةن.لة رِاستيدا ئةم توندوتيذيانة بوَ 

ةك، ةضةلَ،رِرِوودةدات بةبىَ لةبةرضاوطرتى رِادةى خويَندةوارى

 ةمةن و دوخى بنةمالَةيى.ت

 

 توندوتیژی سیکسی:
 
 

ان، اهيَنيَدثبريتية لة طةستن، بةستنةوة، زيندان كردن، ضرنووك 

 نبيَوةرى كرد د ،قذكيَشان، لة مالَةوة دةركرن، ليَدانيَكى زور تون

 دةست ن ولة خوراك، زللة ، مِت و لةق ليَدان ، رِاكيَش كرد

زى ن وميَخوان، بةتوندى كوتانى دةركة، شيَواندنى سفرةوثيَوةنا

 .ةيةخوراك و شكاندنى شتومةكى ماَل لةو جورة توندوتيذي
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  توندوتيذى ئاخاوتةيى دةروونى:

ذن،  ردنىووك كملهوَرانة بوَ سدةتوانين ئاماذة بكةينة رِةوشتيَكى 

طالَتة  ةى،ةمالَهةرةشةى ئازاردان يان كوشتنى خوَى يان ئةندامانى بن

كردن  دانىزين وثيَ كردن ، قةدةغةكردنى ضاوثيَكةوتن لةطةلَ ديتران 

وونى كرابئاش لة مالَدا بة شيَوةك كة ئةو توندوتيذية ببيَتة هوَى

 وونىردن و لة ناوضرِوحيةيةكى ثووضةلَ يان بروا بة خونةك

رى اوكاهتايبةتمةنديية دةروونى و رِةفتاريةكان و هةلاتن لة 

احةز و نسةى قانى بةكارهيَن، كومةلايةتى و دلَة خوَرثة لة نيَو ذناندا

سةر  لةنطةلىسووك، جنيَو، لالووت بوون و قسةنةكردن ، بيانوو طرت

 يةك و ...لة توندوتيذيية ئاخاوتةييةكانن.

ةر سلة  وونى، تاكةكةسى، كةلتوورى، كومةلايةتىهوكارطةلى دةر

 ةمالَانةىو بننيَ توندوتيذيةكاندا دةتوانن كاريطةر بن و توندوتيذى لو

يان طرذ وارى كة طيَروَدةى مادة هوَشبةرةكان و ئةلكولن، يان بيَك

تيذى وندوتى ، تيَداية زياتر دةبينريَت، دةتوانين بلَيَن توندوتيذ

ين. يانى سةركربانن قوذييةكانى بنةمالَةييدا مندالَاديَنيَت و لة توندوتي

ان بة انى مالَيى ذندانلة رِاستيدا ئةو ثياوانةى كة هةر لة مندالَييةوة ليَ

 ةكةن.ذى ددوتيضاو بينيوة كة طةورة دةبن زياتر دذ بة ذنةكةيان تون

 توندوتیژی ئابوری:

ن ، ذيى خةرجى ثىَ نةدان، كةلَك وةرطرتنى نابةجىَ لة دارا

ة ذييزيان طةياندن بة كةلوثةلة دلَخوازةكةى لة توندوتي

يَزى نان ه، ذلة زوربةى وةلَاتةكان ئابوورييةكان لة دذى ذنانة؛

هةر  تن،كاريَكى بىَ حةقدةست و بىَ بةش لة دهات و دةرئامة

 ى دةرهةظابوورى ئئةم هوكارة بةستيَنيَكة بوَ ئاشكرابوونى توندوتيذ

ى ت مافانةبة ذنان؛ بة جوريَك كة ذنان لة بريَك شويَندا تةن

 يية.ن اندابركردنى داريى و حةقدةستة مانطانةكانى خوَياني

 توندوتيذى سيَكسى :

كسى وَ سيَبنى ثةنابردن بوَ زور بوبىَ رِةزامةندى ذن و ناضاركرد

ن لة طرتطونجاو و نةطونجاو، ئيزن ثىَ نةدان بوَ كةلَك وةر

اطرتنى وَ رِن بئامرازةكانى ثيَشطيرى لة دووطيانى وناضار كردنى ذ

يَنةطةلَى و ،ئاوسى و طرينطى ثىَ نةدان بة ثيَويستى سيَكسى ذن 

كسى ى سيَيةتلة توندوتيذى سيَكسين، بىَ مةيلى سيَكسى ، نارةزا

ةطةل ليانة تيذو هةر ضةشنة لادانيَك ، بةرئةنجام ئةو جورة توندو

كسى لة رى سيَازائذنة و جىَ ئاماذةية لو نيَو زوريَك لة ولَاتاندا 

 شويَنى كار كردندا ئاماريَكى بانى هةية.
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لةدايك بوونيةوة لةطةل ئةو توندوتيذيانة رِووبةروو بةلَام ئةو كةسةى كة توندوتيذى لةطةلَ كراوة بة هوى ئةوةى كة هوة كاتى 

توندوتيذيةوة نيية دةبىَ  بوَتةوة وةكو ئاكاريَكى ئاسايى و سروشتى سةير دةكات و هةندىَ جار زانياريةكى لة سةر بابةتى

دةروونى خوَى ضاك ئاطادار بكريَتةوة تا بتوانى بة ناسينى ئةو لايةنانةى كة زيانى ثىَ طةياندوو ، هةولَ بدات رِوَح و 

 بكاتةوة.

ت الَةةروبة ضاوليَكردنيَك لة كومةلَطاكانى ئةم سةردةمة ب

ن ثيَشكةوتوو دةبينين لة توندوتيذى كردن لةطةل ذنا

يذى دوتطورانكاريطةلَى درووست بووةكة دةتوانين وةكو تون

 موَديَرن ناوى لَى بيَنين و بلَيَين: 

 بةلكو هةولى ة ،موَديَرنيزم نةك تةنيا ثيَطةى ذنى نةبووذاندوتةو

ىَ و ب باتداوة ثيَطةى بنةرةتى ذن بةرةو نزمى و طةندةلَى ب

تنى روَش، فرِيَزى ثىَ بكات، بازرطانى و سوود وةرطرتن لة ذن

وةكانى ن بايةلاكضانى لاو و تازةلاو بة ناوةندطةلى طةندةلَى لة 

  لةةلَىدةسكورت و برةوى بازارى فيلمة ثوَرنةكان نموونةط

 توندوتيذيية موَديَرنةكانن.

 وندوتيذى كردن دذى ذنان دياردةيةكى شيَوازيية وت

 ردنىةركثيَوةيستيشى بة دةرمانيَكى ضةند شيَوازية. ضارةس

 رس وتىَ بكيَشةكانى بنةمالَة، درووست كردنى خانووطةليَكى 

طةلَ ن لةذيائاسوودة ، ثيَشطرى ياسايى لة ذنانيَك كة توندوتي

ورة اى كطة رَيَكراوة، زوركردنةوةى زانيارى ثياوان و ذنان ل

ان ة ذنبذى فيَركارييةكان بوَ بةرطيَرى لة توندوتيذى كردن د

ى تيذدةتوانيَت كاريطةرى بيَت، هةموو شيَوةكانى توندو

ت دةروونى ، ئابوورى ، سوزيارى، جةستةيى لة دةسةلَا

 اوةخوازى و خوَ سةثيَنى تاكى توندوتيذ خوازةوة سةرض

 دةطريَت.

او تةو يةكىكة ثيَويستى بة زانيارلةو بابةتة زور طرينطانةى 

م كة سةبارةت بةو شتانةوة هةية و كاريطةريةكى باشى لة

ذى دلة  ردنككردنةوةى توندوتيذييةكانى نيَومالَ و توندوتيذى 

و كة ذرااريَذناندا هةية،هةبوونى ياساطةلَى رِيَك و ثيَك و د

كة  انةىتيذيندوبتوانى تاك لةطةلَ مافة رِةواكانى خوَى و ئةو تو

 ةوسةبارةت ب كراوةتة سةرى ئاطادار و  وريا بكاتةوة.

نى ةكائاكارانةى كة بة برواى كارناسان و خاوةن بوَضوون

 .تبةرباسى توندوتيذيةوة وةك توندوتيذى سةير دةكريَ
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دةتوانين بلَيَن: ورياكردنةوةى كومةلَطاى ذنان سةبارةت بة 

مافة رِةواكانىخوضيان بة تايبةت بابةتة زور طرينطةكان، 

اوةستانى رِيَك و ثيَك و كارناسى كراوة كة دةتوانيَت بوَ رِ

خولى توندوتيذى رِوَلَيَكى باش بطيَريَت. ئةو ضةمكانةى كة 

دةبىَ كومةلَطاى ذنان بة تايبةت ذنانى ئازاردراو و هةوةها 

ياوان و خةلَكانى ديكةى كومةلَطا لَى ئاطادار بنةوة؛ بريتين 

لة:بةرثرسى ضاوديَرى توندوتيذى نيَومالَ ، كة دةتوانيَت بة 

وةكو " ئةركى كومةلَايةتى ئيَمة  دارشتنى ثرسيارطةلَى

بةرامبةر بة توندوتيذى نيَومالَ ضيية ؟"  هةروةها ئاماذةيةك 

بكةين بةوةى كة روانينى طةلَالَةى ثاريَزطارى، كةرامةت و 

ثيَك هينانى ئاسايشى خاتوونةكان بوَ بةرثرسى ضاوديَرى 

لة رِاستيدا بىَ دةنطى و طوى .توندوتيذى نيَو مالَ ضلوَنة؟!

ثيَنةدان و كةمتر خةمى و ثاساوكردنى جاربةجارى 

توندوتيذى كردنى ثياوان دذ بة ذنان لة لايةن بيروَراى 

تييةوة، بةرةنطار بوونةوة لةطةل توندوتيذييةكانى نيَومالَ طش

دذوارتر دةكاتةوة. دةتوانين بلَيَين ئةركى كومةلايةتى ئيَمة 

وةكو ضاوديَرى توندوتيذى تيَو مالَ لة كومةلَطاى 

ثيَشكةوتوودا دةبىَ لة رِيَطاى ياساوة دةنط بداتةوة تا 

ناسريت و توندوتيذيةكانى نيَومالَ بة شيَوةكى فةرمى ب

نيَومالَ بابةتيَكى تاكةكةسى  يارمةتيدةر بيَت.توندوتيذيةكانى

ية، ضونكو نيية و ثيَويستيَكى بة سكالَاكةرى تايبةتى ني

تاوانى توندوتيذى نيَومالَ تاوانيَكة طشتيية و دةتوانين هةموو 

نموونةكانى تاوانى طشتى ثيَوة ثيَوةندبدةين . كاتيَك 

تاوانيضكى طشتى رِوودةدات هةر كةسةك دةتوانى 

تاوانبارةكة بةرةو دادطا بةرىَ بكات. لة رِاستيدا لة بابةتى 

رى بين بةرثرسايةتيمان توندوتيذى بنةمالَةوة كاتيَك ضاوديَ

ئةوةية رِاثوَرتى بدةين و ثةيجورىى بين هةتتا تاكى 

 توندوتيذخواز رِادةستى ناوةندةكانى ثيَوةنديدار دةكةين.

لَ، ومانيَ بةرثرسايةتى ئيَمة وةكو ضاوديَريَكى توندوتيذى

 لَطامةكاتيك واتايةكى رِاستةظينة دةبيَت كة هةموو كوَ

 تيذىندوسةبارةت بة ئةركى كومةلايةتيان بةرامبةر بة تو

بةش هاو كىنيَومالَ بة توندوتيذى نيَومالَ بة تيَطةيشتنيَ

ضاويَرى هةر ضةشنة طةيشتبيَتن ؛ و هةر كاتيَك 

 رتى بدناثوَرِو  توندوتيذيةكى نيَومالَ بوَ ئامادةى يارمةتى بن

ى ةريمو ههةندىَ جار مروَظةكان بوَ ئةوةى كة نةرونة نيَ

نادةن  ثىَ ويىتايبةتى كةسيَكى ترةوة بيَدةنط دةميَننةوة و ط

  ةهالاوطا و لة بابةتةكة رِةد دةبن لةبةر ئةوةيكة كومةلَ

لة  كيَكية لة شةريعةتى ئيسلاميدا نووستن لة طةلَ ميَرد

ئةركةكانى ذنة و ذن ناتوانىَ بة خواستى خؤى 

 ئةو ةرىةبىَ لة بةرامبسةرثيَضى لَى بكات، ميَرديش د

 بةرئةركةوة خةرجيةكانى ئيَستاكةى ذيانيان دةستة

تر زيا نة بكات ئةوةش تا رِادةيةك كة توانى مالَى هةية

نة ستاياوة لةوة، هةر بةم بؤنةوة بةثيَى ياسا هةر ذنيَك

ى يَطارِ ركةسةو لة كالَى خوَى سةربةستةبة وتنةوةى هة

ةكة بةترِابواردنيانى داناوة كة ضيتر ئاوريَك لة با

رى طادائا نادةنةوة ،لة بريَك بابةتيشدا كة هاولَاتيان

وَ بالَ ومئةركى كومةلَايةتيانن و كاتيضك توندوتيذى نيَ

ةم ةل ئة طلناوةندةكانى ثيَوةنديدارةوة رِاثوَرت دةكةن 

 ية وةيروو دةبنةوة كة بابةتيَكى بنةمالَباسة رِووبة

 ناتوانين بروَينة بةرةوة. 

 
ئايا  ة كةوةيبةلَام ثرسياريك كة ليَرةدا ديَتة ئاراوة ئة

رينى ى نةيَكتوندوتيذييةكانى نيَومالَ بةتةواوى لايةنطةل

 ة ثركتى بوَ بنةمالَة هةية؟ كةواتة ثيَطةى كومةلَاية

ن اراشى ضى لَى ديَت؟ هةزدةبيَت لة طرذى و سةركيَ

ونى ةبونثرسيارى تر كة بة هوى نةبوونى تاوان ناسى و 

ى كانياسا و رِيَسايةكى داريَذراو لة لاى ناوةندة

 دادوةريةوة بىَ وةلَام دةميَنيَتةوة.

يَو نلة  لةو لابةتانةى تر كة شياوى طرنطى ثيَدانة و 

 ةرىياساى مةدةنى و سزايى ئيَمةدا باسيَكيان لةس

 واناى تنةدردووة و زرجار نةبوونى و توويَذ و نةبوون

 . ناسيةكةى دةطةريَتةوة بوَ بابةتة شةرعييةكان

ويَنا  ةى ورانئةو بابةتانةى كة بة هوى رِوانينى ثياوسالا 

بىَ ن دةذو  رِةطةز يةكانةوة كة دةلَيَت ثياو خاوةنى ذنة

 اتةذيَردةست و بةرفةرمان و ملكةضى قياو بيَت  و

طةر ئة هةرشتيَكىى ويست بىَ طيروبةند وةرى بطريَت و

  ةول وت سةركيَشى بكات بة نافةرمانى) ناشزة( دةزانريَ

ماف و هةقانةى ك لة سةر بنةماى ثةيمانامةى  

)مارةنامة(  ذن و ميَردايةتيةكةياندا ثيَيان داوة، لةبةر 

ضاو طيراوة.ئينجا ذانةكة ليَنةوة دةست ثيَدةكات كة 

بةثيىَ بوَضوونى شةرع زانان و ناوةند ثايةبةرزةكانةوة 

تةنانةت ليَدا و جينيَودان بة ذن ، رِىَ ثيَدراوة. كاتيَك 

كة ذن نافةرمانى بكات؛ لة رِاستيدا زورةملىَ بوَ 

سيَكسى نيَوان ذن و ميَرد يةكيَك لةو بابةتانةية كةلة 

ضةند سالَى رِابردوودا لة لايةن ضالاكوانانى بوارى 

ئيَمةى ،توندوتيذى نيَومالَةوة لةبةرضاو طيرا

ضالاكوانانى ئةم بوارة لةسةر ئةو باوةرِةين كة ميَرد 

شيَوةيةك ذنةكةى ناضار بة هاوجيَيى ناتوانىَ بة هيض 

بكات ضونكو زؤرليَكردن بؤ ثيَوةندى سيَكسى تةنانةت 

لة لايةن ميَردةوة دذ بة ئازادى جةستةيى ذنة و وةكوو 

دةستدريَذيةك سةير دةكريَت؛ ئةم زؤرةمليَية لة برِيَك 

لة ولآتة ثيَشكةوتووةكانى رِؤذئاوا وةكوو تاوان ناسراوة 

، بةجىَ كردنةكانى مةدةنى و سزاييةو وةئةستؤى جيَ

لة بابةتطةلى ذن و ميَردايةتيدا لة مافناسى ئيَران 

شةريعةتى ئيسلاميةوة سةرضاوة دةطريَت و ئيسلام 

ناوةرِؤكى ذن و ميَردايةتى بة شيَوةي ماملَةيةك دة 

بينيَت كة بةثيَى ئةو ماملَةية ذن لة بةرامبةرى ئةوةدا 

كة خوى دةخاتة ذيَر دةستهةلآتى ثياو، داراييةك لة 

 ةفةقة( وةردةطريَت.ذيَر ناوى مارةيى و بذيوى )ن

 
 ةلىايلة ثيَوةندى ذن و ميَردايةتيدا ضةمكى طويَرِ

او ثي نىسيةكا)تةمكين( واتة ئةركى ذنة كة نيازة سيَك

بىَ دة ن ذنبة ثيَى رِيَسا ئيسلاميةكابة جىَ بيَنيَت، 

سى يَكسهةر كاتيَك كة ميَردةكةى بيهةويَت ئامادةى 

ية ةكةت، لة لايةكى ترةوة ئةركى سةر شانى ثياوبيَ

 .كة مارةيى و خةرجى ذنةكة بدات 
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ىَ ب ( بةيكاحدةتوانين بلَيَين ثةيمانى ذن و ميَردايةتى )ن 

و ونجاطيى هةبوونى سيَكس و بة بىَ ثيَش بيَنى كردنى مارة

وونى هةب مىنيية. بة برِواى زؤربةيةك لة شةرع زانانى ئيسلا

انجى ئام اتةثيَوةندى سيَكسى بؤ زاتى مارةكردن ثيَويستة. و

ى يَكسسدى سةرةكى لة طريَبةندى ذن و ميَردايةتيدا ثيَوةن

مةرج  سةكةكة كة ئةطةر دوونيَوان ذن و ثياوة تا ئةو رِادةية 

ةم هت، بكةن لة نيَوانياندا ثيَوةنديةكى سيَكسى نةبيَ

ن كةياتيةمةرجةكة بةتالَة و هة م ثةيمانى ذن و ميَرداية

 جيَىهاو كةيداكة لة طةلَ ميَردة)نيكاح( بةتالَ دةبيَتةوة.  

ىَ ثة( نةكات نافةرمان بة حيساب ديَت و بذيَوى )نةفةق

واى دا ونادريَت و ثياو دةتوانيَت سةردانى دادطا بكات 

 ثيَويست بوونى هاوجيَيى )تةمكين( بكات و ئةطةر

وو لة نةب جىَثيَداويستييةكةى لة لايةن هاوسةرةكةيةوة جيَبة

 تنى ذنى دووهةمى ثيَ دةدريَت،دادطا ئيزنى خواس

ران ى ئيَناسهةلَسةنطاندنى ئةم رِيَسايانة نيشان دةدات ماف

كسى سيَ ندىبرِوايةكى بة بابةتيَك بة ناوى سةثاندنى ثيَوة

ة و ل ييةنيَذى سيَكسى لة نيَوان ذن و ميَردا يان دةستدر

 ةلَذنيَك كة بىَ هةبوونى كيَشةيةك نايهةويَت لة ط

ى و دةنميَردةكةيدا سيَكسى هةبيَت هيض ثالَثشتيةكى مة

 ايانرِوئةطةر ضى هةنديَك لة مافناسان ب''سزايى ناكات.

ةن لاي لة واية لة كاتيَكدا كة سةثاندنى ثيَوةندى سيَكسى

تى رافةشة ثياوةوة ببيَتة هؤى زيان ثىَ طةياندنى لةش يان

ى ادةذن، ئةوجا ذن دةتوانيَت بة كةلَك وةرطرتن لة م

 ياوان ببات هةلَبةت ئةطةر ثياساى مةدةنى ثير 1115

توانىَ ن دةت ذخوازيارى ثيَوةنديةكى ناباو و توندوتيذانة بيَ

ى اسايئكى لة ئةنجام دانى سةرثيَضى بكات بةلآم ثيَوةندية

ةطةر ئيدا ستلة رِا''و طونجاو ناكةويَتة بةر مادةى ناوبراو.

ة بين سةيرى بارودؤخى كولتوورى كؤمةلَطاى ئيَران بكة

ن ثاندسة تايبةت ئةو ناوضانةى كة نةريت خوازترن دةبينين

 سةر بة و قةبوولَ كردنى ثيَوةنديةكى سيَكسى نةخوازراو

او. بؤ نةكربووهوى كارتيَطةلَيَكى قةرة ذندا دةتوانىَ ببيَتة

يَو تة نويَويَنة: ذنيَك كة بىَ ثشتيوانيةكى ئابوورى دةكة

ؤى يى خنياثيَوةندى ذن و ميَردايةتييةوة و ناتوانىَ بةتة

ت ازى بيَية رِةندبذينيَت و لة كوتاتييدا ناضار دةبيَت بةو ثيَو

ست دةروونيةكى زؤر درووو ئةوةش ئاسةوارى رِؤحى و 

ن ة هةككةوابوو ثيَويستة لةسةر ئةو ياسايانةى دةكات، 

 ةو ئبؤ  بىَثيَداضوونةوةيةك بكريَت ، ياسا و رِيَساكان دة

 ذنانةى كة بوونةتة قوربانى توندوتيذييةكان و

ن نايانهةويَت بة لاى ميَردةكةيانةوة ذيان بكة

ا روةههة ان بؤ دابين بكات وسياسةتطةليَكى ثشتطيرانةي

ة ةر بس( ئةركى ذن لةسةر بنةماى طوىَ رِايةلَى )تةمكين

هةلَبةت ة .ميَرد لةبةرانبةرى بذيَودا )نةفةقة( بسرِنةو

رنج ى سدةبىَ لة باسى قةدةغةبوونى دةستدريَذى سيَكس

 ت كة ثاريَزى هةميشةيى لة سيَكس لةطةلَبدريَ

 . لةةيةههاوسةردا كاريطةريطةليَكى نةريَنى بة دواوة 

ة كدؤخى ياسايى ئيَستاى ئيَراندا بة بىَ ئةوةى 

سةر لة رِيَساكانى تر بطؤرِدريَت، ناكريَت ئةركى ذن

بةرى ةرانة بلبنةماى طويَرِايةلَى )تةمكين( سةر بة ميَرد 

           ة تةواوى بسرِدريَتةوة.  بذيَودا )نةفةقة( ب

 ذىئةطةر بمهانةوىَ بابةتى قةدةغةبوونى دةستدريَ

 ك لةيَنيَو برِسيَكسى بخةينة نيَو ياساوة دةبيَت لة 

ى من رِواة بريَساكاندا طؤرِانكاريطةليَك درووست بيَت. ب

 ايشىى ئاسى طةلألَةى ثاريَزطارى و ثيَكهيَنان32مادةى 

طرتنى  ذنان بةرانبةر بة توندوتيذييةكانى نيَومالَ،

 يَذىتدردةرطةيةكة بؤ قةبوولَ كردنى قةدةغةبوونى دةس

انن ةتودكاتيَك سيَكسى لة نيَو ياسادا ضونكو ياساكان 

ات كونى ربوبطؤرَيَن و بنةماكانيان بشكيَنن كة بة تيَثة

نن ةكاببيَتة هوى ثيَست خستنيان و ئةوة ثيَست خستن

 نؤىَ وزة كة دةتوانن ضةمكة تازةكان بة رِوانينطةلى تا

ة ن لبضةقيَننة نيَو جةرطى ياساوة ،كاتيَك ياساكا

 طرندةشةريعةت و رِوانينة شةرعييةكانةوة سةرضاوة 

ين ضكى ضارةيةكى تريان نيية بيَجطة لة ثيَست خستنيَ

ت حمةبة ضين و بة هوى سةرضاوة شةرعيةكانةوة بة زة

نة ؤ ويَن بدةكريَت بنةماكان و زيانة كؤمةلآيةتييةكانيا

ةى ةسانكةو ئبكريَت، لة سكالآكانى توندوتيذى نيَومالَدا 

  لةى طايكة توندوتيذيان لة طةلَ كراوة بة هؤى بىَ ئا

 

 "سکسکردن دییاردەیەکی
 زکماکی  و سروشتییە 

 هەر دەبێت بە حەز و ئارەزوی
 ئەو کەسە سکس بکرێتن، 

 کەبیەوێت حەزی زکماکی خوی
 بەشێوەیەکی سروشتی
 و  ڕەوشتی تێپەرینیت"

يَو ة نر لياسا و ئةو ثرِؤسة ياساييانةى كة هةن زؤرجا

استيدا رِ لة دادطا و فةرمانطاكاندا بيَدةنط دةميَننةوة؛

دادطا ضوون و طةلألَةى شةرِ و وةدواى هةر 

ةر هثةرِطةيةكةوة كةوتن يان داكوكيةك، بة طشتى 

بة  ازىني جؤرة هةنطاويَكى دادثةروةرانة بابةتيَكة كة

 وكان ثيَضراويية ياساييةهةيةزانياريطةلى ياسايى 

ادطا دو نيَ نةبوونى يةكةييَكى هاوشيَوازى دادوةرانة لة

ى و شويَنى دادثرسيةكاندا، ثيَداويستى هةبوون

نى كاوة. ثةرِطةزانياريطةلى ياسايى زيادتر دةكاتة

ر ةدةبية تايبةت بة توندوتيذى نيَومالَيش لةو رَيَسا

ؤ ا باندنين. لةبةر ئةوةى كة لة ياساى مافناسى ئيَر

 داهةلَسوكةوت لة طةلَ توندوتيذيةكانى نيَومالَ

و  ضارةسةريةكى كارامةيان ثيَش بيَنى نةكردووة

ؤ ن ببردهةندىَ جار توندوتيذخواز دةتوانيَن بة ثةنا

طةلى ناكارامة و سةقةت لة ذيَر كردارة ياسا

تة ابةبتوندوتيذخوازانةكةى خؤى دةرضيَت و هةر ئةو 

 تنىرِشدةبيَتة هؤى ئةوةى كةسة ئازاردراوةكة بؤ دا

ارية انيزلَ فؤرِمى سكالأ لةسةر توندوتيذييةكانى نيَوما

 ياسايية ثيَويستةكانى هةبيَت .   

 " ئازادی کچ و ژنانان
 ئازادییە لەژیان

 ئەو ژیانەی کە کچ و ژنان
 تیادا ئازاد نەبێت،

 ئەو ژیانە
 دیمەنێکێ بێ ڕەنگە

 و وەرزێکی ڕووتە لەجوانی
 وهیچ واتایەکی ژیانبوون

 تیادانییە، واتە
 ژیان لەژنەوە دەستپێکرد

 ێ ژنیشەوەو هەر لە ب
 کوتای پێ دێت..."

 
 *نا بۆ توندو تیژی دژ

 بە ژنان و ژیان... 
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 وَ بةنديىَ""ميَذوويا ذنىَ ذخوداوةنديىَ ب

ية كو ةوايا رذيان ب سروشتىَ خوة د نيبوونةكا بةردةوام دايية، ي

يا  وَظىنا مرئةو ديتهزريَن مةذى د نيبوونةكا بةردةوام دا بن.   

، وونىةردرِةها و ئةز لَى و سروشتييا نةطورا بةرمبةر خوة، ط

يا داري هوشطريَدايية ب ئاستىَ ذيانىَ،دياردا، و ثرسطيَريَكان 

كت كو ىَ بدانمروَظى ظة، يان ذى دشيَين ل هنةك قوناغاندا دانثيَ

 ترثارى وشدبابةت ذ رِادىَ هوشدارييا وى مةزنتر، ئانكو هنةك ه

هىَ ل ج وبت بت بازارىَ رِهايىَ ئةزةليَى و نةطوَريىَ كيَمتر د

، ئيَتة هولَىظى دروَمجهىَ وىَ رِيَذةيىَ و دةرفةتا طهوَرينىَ و ئيرادا 

ةهندىَ رِاكة تين شيَلانا رِاستيىَ و بنةماييَن سروشتيىَ كو ) طهوَر

 هزر و كةراطيرجيَطرة تيَدا ( ثرن د ديروَكا مروَظايةتيىَ ، كو د

هيَزو  اسا،، يطةوهةرىَ مروَظيية ب رِيَكا بير و باوةر دابونةريت

ئيَك تان.ةرسهةوليَن زانستى ذى هةنة بوَ دووثاتكرنا ظان رِةهاث

 بيية داذبابةتيَن هةرة طرنط كو ب مروَظاتييا مروَظيظة طريَ

ظبوونا مروَ لزن دريَذاهييا ديروَكىَ هاتية تيَكدان ، كو دةزةكا مة

 طةهىَ وىَى ثيَيَديى بابةت و ثرسطريَكا ذنىَ يية ، كو ئمروَظى هيَلا

ناظىَ ب  كىَ يروَدريَذاهييا دثيظةرىَ مروَظانييا جظاكىَ وىَ يية ب 

ذ  زةلامةك هةر كو ديظةلانكا ئةزةلى بوَ زةلامى و ياسايا رِةها يا

 تيىَهةمى ذنان بةرزترة و ئةظ كرينة د قالبةكىَ سروش

  دا...رِنةطو

 ةركت هبازدهزرى هةمى سنوران دةرلَى جةوهةرىَ مروَظى و هيَزا 

زةلى و  ئةاظىَض نةبيت دانثيَدانىَ ناكت ب ئةظىَ طالتةجارييا ب ن

يىَ مروَظاتي وويايَذرِةها و سروشتىَ نةطوَر دهيَتة كرن ل دريَذاهييا م

 .، ل ثاشةِوَذيَدا ذى دىَ رِةتكت

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

رستة ن ثةوخماتخوداوةندا عشتار )خوداوةندا دةيك و جوانى ستارة( هةمى *

ديت(، ةفروان )ئبابليان) عةشتارة( و يونانيل جةم سومةرييا )ئينانا(، و 

 .(ا بريتانياةخانموز لرومانيا )فيَنوسة( و فينيقيان ) عشاروت(ة) ئةظ شينوارة 
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وَ وةلاتى نة ثيَدظيية ؟ ئةطةر هةمى مروَظ ب ئازاد ذ دايك دبن ضما هةمى ذن بكويَلة ذ ئةطةر بوَ مالباتىَ ثيَدظى  بت  ضما ب

بوضى جظاك ئةظىَ رِةطةز ثةرستنىَ و خوةسةثاندنىَ  (1)دايك دبن. هةبوون و نةبوونا ئةوان ل طوريى كويَلايةتييَية ؟؟

ضاندنا هزرا و خاثاندنا نىَ كو لاوازة  ئاظابووية ؟! بوض ذن ب خوة ذى دئةظىَ ثروَسةييا ثياوسالاريىَ ب ضالاكى بةشدارة ؟

 كةنطى دةستثيَكريية؟ ض ئالاظ بكارهاتينة؟ بةرسظا هةر ثرسيارةكىَ دةيكا ثرسيارةكا ديية و ...هتد.

سةرهلدان وةكى هزرةكا نوى خواز و رذد ل سةر نويكرنا ( Feminism)و رِيَذةيى بزاظيَن ىَذ بةرهةمىَ طومان و ثرسيار

 .طريَبةستا جظاكى سةربنةمايىَ وةكهةظييىَ دذى بةندكرنا ذنىَ و زوردارييا زةلامى

 داهيَنةرا ئةظان زانستايية ذ زمان و ئاين، هونةر، ئاظاكرنا خانى، دستار،ذن (  ضونكى )"

ن شارستانيةتا نوكة هيَش ل بن سيبةرا ميتولوَذى، ئابوور، ياسا و ...هتد ، كو رِةهةنديَ

 .”ويَظة دذيت

زانستىَ ذنىَ ( بةرسظا وىَ هيَظيَنىَ بابةتى روندكت ، كو هةر دانثيَدان  _ذنناسى  _ئةطةرىَ نةبوونا ئةظى زانستى ) ذنوَلوَذى

ب طرفتىَ ناهيَتة كرن و هةولا فةردكرن وةكى سروشت وةرطرتيية، ب ئةظىَ ضةندىَ ذنوَلوَذى ل رِييشىَ ئةظىَ ثروسىَ 

ت. ميَذوويا ذنىَ خالةكا سةرةكى و طةوهةريية د ثروسةيا ئازادكرنا ذنىَ، خواندةظانىَ دطةريت ذ ميَذوويا ذن دةستثيَدك

كو فةرة ذ بوَ  (3)ذبةر وان طهوَرينيَن كويريَن هوشدارييا وان تيَدا دبورت..دبوارىَ ميَذوويا ذنىَ طهوَرين د ذيانا وان دا ديارة 

زانينا ضيروَكا شارستانيةتىَ و دةستثيَكرنا وىَ و ضةوانييا طهوَرينا ئاراستةيىَ وىَ ذ دةيك سالاريىَ بوَ بابسالاريىَ و ئةطةريَن 

تيَهزرينية و زيَدةبوون و رِادىَ  ،ةطةريَن داكةتنا وىَ ل دوماهيكىَ مةرةم ذ ميَذوويى بةرفرةهكرنا ئةظىَ ظةطواستنىَ، ئ

 رن دذيانا خوةدا. هوشداريىَ ئةم خودان بريا

ت ذ ثيَدكةستدكو ضةكىَ بهيَزىَ ئةظىَ طةشتا  ذ هزرىَ و جةوهةرى 

بت يار درسث تشتى،  ضنةهييىَ و ب رِيَكا طومان و ثرسيارىَ ذ هةر

 دييَنةنبوض رِةطةزةك خوة د سةثينت ب هجةتا هةبوونا تايبةتم

ظى ثيَد ة ضئةزةلى و رِةها و سروشتىَ نةطور، ئةطةر ب خوة هيَز

رنا ندكسةثاندنىَ دكت ؟بوضى هةولا فةدةركرن، ظةشارتن و بة

 ةلاتىووَ برِةطةزىَ دى دكت؟ ئةطةر دةستهةلاتدار يا دكتاتورى 

.يَدظى بت  ضما بوَ مالباتىَ ثيَدظيية نةييا ث
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 "ميَذوويا ذنىَ ذ خوداوةنديىَ بوَ بةنديىَ" 

 -100,000دةستثيَدكت ل دوماهييا ضةرخىَ بةفرينى )بةستى( ل ساليَن ) ئيَكةم وةرضةرخانا شارستانيةتا مروَظى 

( ث.ز. دةمىَ مروَظى هةست ب جوداهييا خوة كرى ذ سروشتى بوَ دووثاتكرنا خوة سةرييا مايية د هةظركيَدا  10,000

ن ضيروَكا شارستانيا دطةل سروشتى و ديارديَن وى دطةل سيظةتيَن خوة ييَن ذيارى ذ حةز و ترسىَ بووية خودان ئةزموو

، كو  د بنةرةتدا شورةشةكا طشتوكاليية ذن (4)( ث.ذ500,4 _5000,8مروَظى ئيَدى دةستثيَكر ب شورةشا نيولتيك) 

ىَ ثيَشةنطا ظةديتنا وىَ ية. كو وةرةضةرخانةيةكا شارستانيا بىَ ويَنةية و كارروانيَن مروَظايةتيىَ ذ ضيا بةرةظ دةشتىَ ذ هوظاتي

بةرةظ ئيَكةمين شارستانيةت ب رِيَكةظتية. د هةمان دةمدا شةنطةستةييَن شارستانييةتىَ ظةديتينة و ثيَطةهاندينة ذ ضاندن ، 

جهىَ ظةحةويانىَ، كةهى كرنا طيانداران و ب ئةظىَ يةكىَ ذيان  د رةوشةكا نةتةمامدا تةمام كرية و بةرةظ ئاستةكىَ بةرز 

 هزرىَ هيَلاية. بريية و مورا خوة ل زمان و 

كو ئيَكةمين كومبوونا مروَظانة  -(:Matriarchate)ئةظ قوناغة دهيَنة ناظكرن ب قوناغا دةستهةلاتا ذنىَ يان دةيكسالارى

خودا تاكة هةست و سوزا راستةقينةيية ، بازنةييا هةستيَن ل دوَر ذنىَ و بريَبةراتييا وىَ بووية،كو ب خوةزا و طيان بةرز و 

              (5)وىَ بةرفرةه دبت بوَ ظةطرتنا دةوروبةرى) زةلام، زاروِك، خيَزان، ...هتد(

ب ئةظىَ خوةزايىَ ذن بووية بةرثرسيار ذ دابينكرنا ثيَدظييَن ذيانىَ بوَ زاروَك و دةوروبةرى، لةورا ثيَشةنطبوون د ثرانينا   

ثيشةيان ذ دروارىَ، ضيَكرنا ئامانان و هةروةسا ئيَكةم ثزيشك ،خانى ئاظاكةر،بازرطان بوو ب ثيَكطوهارتنا بةرهةميَن خوة ب 

هةبوونا ئاطرى ثيروز ل ثةرستطةهيَن ظان شارستانيةتيَن كةظن ، كو ذنىَ ثاريَزظانا ئةظى ئاطرى بوو. بةرهةميَن دى. ذ ئةطةرىَ 

د شياندايية بيَذين كو ئيَكةم ئاطر وىَ هلكريية و ئيَكةم ثاريَزظانا ئاطرى بوو دثةرستطةهاندا ، مةزنترين روَلَى ئابورى وةرطرتيية 

ةكريية كو ذن بالا دةست بت د ضظاكيدا ، ئازادبت، زاروَك ناسناظىَ وىَ وةرطرن، ئةظىَ ضةندىَ و( 6)ب ظةديتنا  ضاندنىَ 

، (7)ب دةيك بهيتة نياسين ، ميرات ب رِيِكا وىَ بت و دثةيوةندييا هةظذينيىَ دا ئازادييا تةمام هةبوو و بريار بريارا وىَ بوو

 .(8)واتايا د زمانيدا هاتىل ظيَرة ديار دبت كو ذن ذيار و ذيان و ضاظكانييا ذيانيَية ب وىَ 

لَى د ئةظان جظاكيَن دةيكسالار دا زةلام نةهاتيية بةندكرن يان ظةدةركرن ، بةلكو زةلاميَن ئةظان قوناغان ب قةدر و بها و 

و سوارضاكييا خوة بةرنياسترن ذ زةلاميَن قوناغيَن بابسالاريىَ ، ب تنىَ ئةو ذ قوناغا نيَضرىَ ضووية بوَ قوناغا شةرفانيىَ 

 .(9)ثارستنىَ ذ كومىَ دكت

خوةزايا ظةطرتن،يةكسانى،  دادثةروةرى  و ملكىَ طشتى ذ رةفتاريَن ذنىَ نة ، كو سيماييَن ئةظان قوناغان داثوشيية.  

، و ميَذوويا نها شةر و (10)بةروظاذى رِةفتاريَن زةلامى كو ب خوةزا ذيَكظةكرن،  ئاستةنط، سنور، خو سةثاندن و جوداكرنة

د شياندايية ل دويظ ثيَطةهىَ ئايينيدا و داستانان قوناغيَن بةردةواما  يا ضينيَن جظاكى ئةظىَ رِاستيىَ دووثات دكت،جيَوازي

دةيكسالاريىَ دياردكن، ب سةدةما هندىَ كو ترس ذ ديارديَن سروشتى و هةستثيَكرن ب ذيانا ثشتى مرنىَ ، ئةطةر هزرا 

دا ئةظ  (11)( ب.ز 000,3ثاشان دةمىَ داهيَنانا نظيسينىَ ل قوناغا باذيَرى ل سالا )ئاينى بوو. مروَظ سمبولا هيَزى ثةرستيية 

 هزرة وةكى داستان نظيسية و ذبةر شيانيَن زاروَكبوونىَ و ضاندنىَ

 (12)"ذن ئيَكةمين خوداوةندة ل سةر رِويىَ زةمينى و ب ئافريَنةرا هةمى تشتا هاتيية ب ناظكرن " 
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ويى رِةيكةريَن واندا ، كو د ثةيكىَدهةروةسا خوداوةنديَن د نيولتيك دا هةمى ل سةر شيَوازىَ ذنىَ بوون. سةر ب سيماييَن 

ن ئةظا ةرةويىَ ديارة لتىَ زيَدا ئاسهند ب طرنطى نةهاتيية وةرطرتن ب طرينطييا زك و رِان و سينطى، كو ب شيَوةكىَ مةزن ت

ن يَوةى بووندى هةر ب ئةظى ش( ث،ز . ل دةستثيَكا شارستانييَن سومةرى و مسرى و ه000،3قوناغا باذيَرى)( 13)قوناغا 

وةكى  نوى دةركةفتينة ذن زةلام ةنديَواتة تا ئةظى دةمى ذن بالا دةستبووية، ) ل قوناغيَن درةنط قوناغا باذيَرى خوداو (14)

 ظركى ثةيدا دبت،است و هةيَك ئئ ة(. ئيَدى بورينا دةمى خوداوةنديَن ذن و زةلام دبن كور يان خوشةويست ب رِةخ ذنىَ ظ

  ن.ر زور كيَم ذي بانة ئةطةمنها  دطةل بورينا دةمى ئيَدى خوداوةند دمينت زةلام ، لَى نموونيَن جظاكييَن دةيكسالا تا

ان ب شيَوةى كور ي ز( جارانتةمو )عةشتار( يا سومةرى و ثةيكةرىَ وىَ ب تنىَ يية ، ثاشان خوداوةند  _خوداوةند )ئينانا

ل ئيَكةم ةشتا دطةعسومةر ) كو  ، قوناغا هةظركييا خوداوةندا ذى د ئةفسانةييَن هةر ئيَك ذ(15)خوشةويست دطةل دياردبت 

.  هةروةسا هةفركييا (16)د(فةزيلةت...هت99ر لادانا مافيَن خوداوةندا دايك )خوداوةندىَ شارىَ ئةنكى ئةريدو، ذبة

وةندىَ زةلام ة، بوسيدون خوداندةكا ذنوداوةخوداوةنديَن ئةسينا و بوسيدون ذ ئةطةرىَ هةلبذارتنا ناظىَ ئةسينا بوَ باذيَرى كو خ

ئةنجامدا  اندن نامينت و ديَدا ، ضاظ خوسينا دمينتة د نتورةدبت و ئاظةكا سوير دهنيَرتة ئةسينا ب ئةظىَ ضةندىَ باذيَرىَ ئة

هاتة ناسكرن  ناسناظَىَ بابى بزاروَك  ينت وزةلام ذ بوَ رِازيكرنا خوداوةن بوسيدونى ذنا سزا ددن كو ئيَدى مافىَ دةنطدانىَ نام

سةر  لدنىَ دكت لام هةولا خوة سةثانة، ئةظ داستانة بوَ مة دياردكت كا ضةوا ئيَدى ز(17)و ناسناظىَ ئةسينيا بوَ ذنىَ نابيت

  حسيَبا ماف و ئازادييا ذنىَ.

بابسالار يىَ دةستثيَدكت دطةل ظةديتنا كانزا و ئاسن ...هتد ، ئانكو هندى ئيَدى ملكدارييا تايبةت ثةيدابت خوةسةثاندنا 

ريىَ دا رِةنطظةدةت  بوماوةيةكىَ دريَذ زةلامى ) بابسالارى( زيَدةتر دبت تا كوثيتكا ئةظىَ سةثاندنىَ د سيستةمىَ سةرمايةدا

ذى بت ، كو ذنىَ بةرهنطارييا ئةظىَ داطيركارى كريية و ب ئاسانى سيستةم ذ دايكسالارى نةبووية بابسالارى ، لَى ئيَدى 

سةر سروشتى  بوَ رِةطةزىَ بىَ بةرهةم و بىَ كةرمةت، ب ثيَداطيريىَ ل  سالاريدا ذن د كومةلطةهيَن بابقوناغا هاتن 

مةتى كيَم ئاقلى و بىَ ناسناظ و سيظةتيَن خوةزاييَن وىَ ، هاتة كرين بايلوجيى ذنىَ هاتة كرن وةكى لاوازيا رِةطةزىَ وىَ بىَ رو

فروتن هةفثشكرن ب كورتى ئيَدى بةندة، تا سيفةتيَن جوانيا وىَ ذى زةلامان هةلبذارتن ، كو روَخسارى جوان، بيَدةنط 

رهةمىَ وىَ بةس ب كريارا ،شةرمين)خوة ظةشارتن(، دلسوزى)قوربانى(، وىَ ب خوة ض ذ ئةظان سيظةتا نةبوو. كارى و بة

زاروَكبوونىَ ظة طريََداية )كالايةكا سكسيية( كارىَ وىَ بوَ دووبارةكرنا ذيانةكىَ كو ئةو تيَدا نةذيت، زاروَك ذى ئةطةر كج بت 

وةكى وىَ بىَ كةرامةت بت ئةطةر كور بت ذنا بىَ كةرامةت كت د مالدا زيندانكريية، فةدةركرن و ورثيَجان، ظةشارتن، ذ 

خوازييَن ئةظان جظاكانة، ذ ئةطةرىَ ئةظىَ ظةدةركرنىَ ذنىَ رِول كيَمتر بووية د جظاكيدا ئةظة بوَ كيَم ذيَرى و شيانيَت دا

نةثرسيارةكا سةيرة مة هةميان بهيستية ، بوض  ميَشكىَ وىَ زظرانديية.

زاناييَن ذن نينن!!! ذن ب هةمى مةزناهييا خوةظة بوَ دووثاتكرنا 

ركريية كالا كرين و فروتنىَ ثيدكى و كارىَ تة بةس نةمروَظيا خوة تة

د سةر هةمييَدا ب هةمى  ‘بةندكرنا وىَ يية ب دريَذاهييا ضةرخان 

خوةثةرستى و بىَ ميَشكيَظة ثرسيارا زاناييَن ذن و داهيَنانيَن وان دكى؟( 

 . سةرةرايى هةميىَ ذن هةبوونة و هةبوونا خوة دووثاتكريية كو.... 
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 دية ذيانة ، ل دويظ باردوخان بةشدارييةكا باش هةبوو

، د تيىَةرامةيدانا زانستيدا... هةمان بابةت ل سةر ثيَغةمب

 ية ذهة ئةظان كومةلطةهيَن بابسالاردا  هةرضى دةستهةلات

 ،ات فةلسةفة ) رِوناكبيرى ، هزرسازيَن جظاكى : سوقر

رىَ اذيَب،  ئةفلاتون ، ئةرستو( بوَ مةرةميَن خوة بكارئينان

اوسالار ا ثيكرنئةسينا و سثارتا ديارترين نموونةية ل سةر تولظة

ن اينيَئغا رِويىَ دروستى كومةلطةهى دياردكت، ثاشان د قونا

ردةوامة ( بةرىةلامى )بابسالائيبراهيمى دا ئةظ رِةطةزثةرستيا ز

ة رثرسبة ب بكارئنانا ئاينى، ل دةظ جوهى و مةسيحيان حةوا

ى ذ جه ذ )شاشيا ئادةمى( ذ بهةشتىَ دةركريية . زةلامىَ

ذنة،  ةزىَةطرِنزاييَن وى هةر رِوَذ سوثاسيا خودىَ دكت كو نة 

، (18)د مةسيحيةتيَدا ذيد نابت ذن ل كةنيسىَ باخظت 

لَى )  رِةتدكت،ئيسلام بةرثرساتيا ذنىَ ذ شاشيا ئادةمى 

بةلَى ذن ذ ثةراسييا  خلقكم من نفس واحدة...(

.. ل ذيَر زةلاميية؟!! بابةتىَ شةهدةى و ضار ذن و ميراتى.

يَتة ى دهلامسيبةرا رِةطةز ثةرستيىَ زور بوَ بةرذةوةنديا زة

نان ئاي ةمىهان دذى ذنىَ ، ئةطةر د بنةرةتدا ثةياما بكارئين

  دلوظانية لَى )بابسالارى ل سةر ئايينان زالة(.

مروَظ  ان وذي ضةرخىَ تارياتييَنة د ميَذوويا مروَظايةتيىَ دا

 يىَلاييَن )ئةزةلة، رِةها،نةطور( ذ شيَلاينة ب بنةما

 ين بيَيمروَظ،هزر، كةرامةت، بها و زانستى و ...هتد. دش

زم درنيمو تنىَ بيَذن تراجيدية، كارظةدانا ئةوان ضةرخان د

ن تةييَطةسهات طورِين ب بنةماييَن تةمامى بةروظاذى ،ب شةن

 وظ يَن هوهزر ييا)خوةياتييا مروَظى، رِزطاركرنا ميَشكى ذ بةندات

ريَبازيَن  نىَ،وماثيروَزييان ، كو ميَشك دورثيَضكريية ب رِيَطا ط

 .زانستى، ئازادى، شروَظةكرن، رِيَذةيى، كةرامةت(

سالا  ل( و شورةشا فرةنسى 1776ل شورةشا ئةمريكى سالا )

 وى دن( ئةظة بوونة ئةطةرىَ دةركةفتنا دياردةكا 1789)

 و خودان ازادك ئميَذوويا مروَظايةتيىَ ، كو مروَظ وةك بونةوةرة

ن افيَموةياتيية و يةكسانة دطةل كةسيَن دى )كو ماف و خ

، (19)ت(تينبنةرةتن ذ هيَزةكىَ ماف نينة ئةظان مافا ذىَ بس

و هزرا  ونىَيبوئةظ يةكسانيى بوونا مروَظان طريَدايية ب هةولات

و ب انكنةتةوةيى، كو دةرئةنجامىَ شورةشا فرةنسى بوو، ئ

نى ةكسايو  دةولةتا نةتةوةييظة. ئةطةر ئةظ هزرة ذ ئازاديىَ

ة ، تا ةقيناستتا ببنة رِشورةشيَن مروَظينة ، لَى دةمةك ظياية 

اتة هندا ييا بةئيَكةم جار ياسايا نةهيَلانا بازرطان 1807سالا 

  لشتى طكا رِةتكرن ل وةلاتىَ كةنةدا ، هةتا بووية ياسايية

سةرانسةرى جيهانىَ .ئةظ ثيَشهاتيَن نوى ضينيَن 

ذن برنة  د قوناغةكا بن دةست ، بةند، كريكار و 

نويدا، كو ض جاران ب ئةظى شيَوةيى نةبووية 

ذنىَ و ئازادى  تايبةت ثرسطريَكا ذنىَ كو بزافا

ذ مافيَن سياسى دةستثيَكر وةك  يةكسانى كةرامةت

هاولاتى ، كو هةمى هةول و بةرهةميَن ئةوان 

ثيَداطيريىَ ل سةر ئازادى و يةكسانيا وىَ دطةل 

زةلامى هةم وةك خوةزا و مافان ) دةنطدان و 

شهاتنيَن هةولاتيبوون( ئةظةذى ل دويظ ئةوان ثيَ

 نوى .

بوونا بزاظان هةر ل دوماهيكا سةرةرايى هة 

ضةرخىَ ضاردىَ و دةستثيَكا ضةرخىََ ثازدىَ ، كو 

 -فةيلةسوفا ذن ) كريستين دى بيسان 

Christin de pisan  َسةرةدةرييا دذى ذنى )

 loura -سيتادياركريية ، ثاشان ) لورا سير

ceretaاظىَ )ناميَن بةرهةمىَ خوةيىَ ب ن ( د

تايبةت( ئاماذة ب بىَ باركرنا ذنىَ ذ خواندنىَ و 

ستةما هةظذينيىَ دكت ، دانوستاندن دةربارةى ذنىَ 

ل ضةرخىَ شازدىَ طةهشتة ئيَنطلتةرا ، دةربارةى 

 Jane-سروشتىَ وىَ يىَ راست)جيَنى ئينجر

Anger  ( هاتة ثيَش و ) مارى ئةستيل_ 

Mary Astel ددوو بةرطاندا ثرسا ب )

و د ثرست ، كو  (20)شيَوةيةكىَ واقى دياركريية

جظاكى ثيَدظى  ئةطةر دةستهةلات يا دكتاتور بوَ

نةبت بوض بوَ خيَزانىَ ثيَدظيية؟ ئةطةر بوَ خيَزانىَ 

 ثيَدظيية بوض جظاكى نة ثيَدظيية؟ و هةروةسا دياركر 

يك دا ئةطةر هةمى مروَظ ذ دايك دبن ئازاد بوض ذن ذ

 .(21)دبت بةند و ديلا زةلامى؟

ب  ثشتى شورةشىَ داخازا مافيَن سياسى دةستثيَكر

 ( بةياناما )1791 _سةركرداتيا )ئولامب دى جوج

رات ونكلستومافىَ ذنىَ و هةولاتيبوونىَ ( دةركر و مارى 

وليَن هة ، بثةرتووكةك ذ بوَ بةرطيَريكرنىَ ذ ذنىَ دةركر

ة ازديد  ادى ستانتون و لوكربشا موت شيانئيليزابيَت ك

ن وليَمافاندا ذنىَ يةكسان كت دطةل زةلامى... ب هة

ىَ بةردةوام ذ دوماهيكا ضةرخىَ هةذدىَ تا  ضةرخ

  بوَ ذنىَ( و ثيَدا مافى دةنطدانى1880َنوزدىَ ساليَن )

 دون ل هةمى ضينان ب دةستظةئينانىَ دطةل ئةندامبو

 اغا ثلا ئيَكيياثةرلةمانييدا، ئةظة ب قون

(feminisim)  .دهيَتة دانان 

ةر امببةر ثلا دووىَ ثيَداطيريىَ ل سةر هشياركرنا ددت 

ووكان ةردا هرِةطةز ثةرستيا زةلامى و ثةيوةندييا ميَذووي

رىَ جو رةىددتة رِويىَ بةلاظبوونا هزريَن ماركسى دةربا

ذنىَ  رناندكثروسةييا بة ئيَكىَ خيَزانى دياردكت ضةوانيا

ن يموسو ب كال و فةدةركرنا وىَ، بزاف خورتر دبت . 

 ياسين بنتة هيَدى بوفورا ذى رِيَبةراتيا ئةظىَ رِيَرةوىَ د

و ت (الجنس الأخر  _دةركرنا ثةرتووكا )رِةطةزىَ دى

  (ل صالمرأة هى الاتيَدا دياردبى، و نوال سعداوى )

 ا وريدل ظيَرة داخوازى بوون ) يةكسانى د كريَيا كا

اسناما نو  اتىىَ بةرامبةر كةسفيَربوونيَدا و هشياركرنا ذن

 ت بدكوىَ ( تا ل ساليَن حةفتيَيا ثلا سيىَ دةستثيَ

 .(22)يةكسانيا تةمامى ، كو بةردةوامة 

وسيَسا ثر ى ددةولةتيَن رِوَذ هةلاتا ناظين ب طشتو نها...

خ ردوَبوونيَدا نةبووريية، ئةم وةك كورد با دةولةت

. رتىكطدووجارا خرابتر ذ نةبوونا يةكةيةكا سياسى ئيَ

ىَ ذةت واتا ثروسةيا ذن و ئازادى و يةكسانى و كةرام

ىَ ذ وونةتبسةخترة ،ريَكاريَن مة ذى وةكى كورد بوَ دةول

 بىَ ظةرضةكى دةستثيَكريية رِاطةهاندنا دةولةتيَن دة

يارا بر ية بدةظةرىَ رِويدايامكرنا سنوريَن تنىَ وةك تةم

يا  وانئة دةولةتيَن مةزن ، نةك دةرئةنجامىَ تيَكوشانا

كو  ، ية هزرى و رِةوشةنبيريا ئازاديىَ و يةكسانيىَ ي

ئةظة بناخيَن دةولةتا هةظضةرخ كةواتا هزرا 

يَن ساييا كةظنةثةرستا و رِها و ئةزةلى و ثيروَزييان و

  يَننةطور هيَش ل دةظةرىَ جيَطيرة هةروةكى ل ضاخ
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ئةظان  لةيان ثتارياتييا رِوَذئاظايىَ، كةواتا ذن بوون سةختري

يىَ ةماضظاكانة ، ضونكى هةمى بنةما و دابونةريت دذى بن

وةرى دثةردا و يةكسانى و دةولةتا هةظضةرخ ثلا ئيَكىَ ئازادى

. ب هجةتا و علمانيةت ) جوداكرنا ئاينى ذ دةستهةلاتىَ( ..

 /ة ثيَدظى ببوَ ضارةسةركرنىَ م هنةك شروَظةكرنيَن توز طرتى

دا تا انيَذي دمروَظ ب رِادىَ هوشدارييا خوة خودان بريارا  -

يَن مرازئا ذيَنةر، ثرسيار و طومان و شروَظةكرن دبتة داه

ت هوشدارييا تاكةكةسى ب طشتى ، ب تايبةتى دظيَ

 اسايذن ب ثرست ذ ثيَطةهىَ خوة ل دويظ ذ بنةما و 

و ئة رِةوشا وىَ ب ئةظى ئاوايى نها يية كةنطى دىَ

ر خودان برياربت؟!! د بةرمبةردا زةلامةكىَ دوي

انا و ذيمافة دايىَ ، كذخوةثةرستيىَ ب ثرست كىَ ئةو 

 بتاكةكةسةكىَ بكت زيندان و خوة ليَبكت خودان 

ك كةسةئانكو مة تاكة،  تنىَ ضونكى رِةطةز ميَيية!!

 ووةر وباهوشيار دظيَت ، كو تيَطةه و دابونةريت و بير

ر ذ سة هزر و فةلسةفايا جظاكى بيَختة ذيَر ثرسيارىَ

 ويظنوى ئةظان تيَطةهان داريَذيت ب ئازادانة ل د

ذ  بكنو لوذيكى ، دةستث بنةماييَن زانستى و مروَظى

 رِاستييا ذنىَ دظيَت بزانت.

 وض بةلطةييَن زانستى د بيولوجى و فيسيولوجى   -

ذ  )تشريح ( يَدا نينن، ب سةثينن كو ذن كيَمترة

،  ونىزةلامى، ض ذ لايىَ ميَشكى ، جةستةى يان دةرو

 ذندن ةثابةلكو نزمكرنا ثيَطةهىَ ذنىَ ل سةر هاتيية س

د  ورىلايىَ جظاكيظة ذ بةر  ئةطةريَن جظاكى و ئابو

نا يَزاا خبةرذةوةندييا زةلاميدا ذبوَ مان و بةردةوامي

 بوة خبابسالار ياكو تيَدا باب هةظذين و زاروَكين 

 لكىَمملكىَ خوة دزانت ، كا ضةوا ثارضةكا ئةردى ب 

 نةمايىَ، لةورا ثةروةردا مة دظيَت ل سةر ب (23)ويية 

هزر  ةز وةطكةرامةتا مروَظى بت ب ثلا ئيَكىَ و دوير ذ رِ

 ازى.لاو ذنىَ كريية شةرم وو باوةرييَين كو هةظرامنا 

ليَن هةو وون دطةل رِيَكيَن ئاظاكرنا تاكى ذ بريا و ئةزمو

يَت يانشرِةوشةنبيركرنىَ بوَ تاكةكةسةكىَ ئاظا ، كو 

ى د ذرى ئاظاكرنا جظاكىَ خوة هةبت. دوو كةسيَن ئاظاك

 ندناةثاثيَكئينانا خيَزانةكا دوير ذ هةظركى و خوة س

ىَ بى و و هزريَن ثاشظةمايرةطةزى و بارطرانيا جظاكى 

 ئارمانج، جظاكةكىَ ئاظكرى ئينت طور  و ل سةر

 .رِيَزطرتن و كةرامةتىَ ئاظاكربت

 انايَز) ئةظةذى تةنها بنةمايىَ بةردةواميا خ

 ساخلةمة( د ئةنجامدا رِيَذة و كيَشيَن

ى ذون ذيَكظةبوونىَ دىَ كيَمر بن ) ذيَكظةبو

ظ دىَ ثروسةيةكا مةدةنى بت ، بيَكو هة

كيَمكن(، دطةل ثيَداضوونىَ د هذمارا 

 .(24)زاروَكا

ة ، ئافرةتة هيَزةكا طرنطا جظاكييكاركرنا  -

كو دظيَت ب تشتةكىَ كةمالى نةدانين ، بةل

 كو طرنطة بوَ ذنىَ هةم ذ لايىَ دةروونيظة

هةبوونا خوة ب سةلميمت ب ئازادنة و 

تاكةكا خودان بةرهةم و ساخلةمبت، كو 

= دةرئةنجامدا    ) دةيكةكا ساخلةم 

ضظاكةك ساخلةم ( = زاروَكةك ساخلةم 

يا كاركرن ذ لايىَ ماديظة خالةكا جةوهةري

دةركرنا ، زور هةوليَن ظة(25)ئازادبوونا ذنيَيية

 وخوستةئيَتة دان ذ ئةظى لايةنيظة ذ رِاوىَ د

 لةك، كو جظاكىَ ثياوسالار ب شةرم... و طة

ر بة ذريَطر هةنة بةرامبةر... ض نةراستةوخو 

 ، الَىظ مطرانييا بوَ وى ثةيدادبت ذ ئةركيَن نا

ظة ئة كو ض هاريكارى نينة د ئةظى لايةنيدا )

 لية خالةكا زور طرنطة كو ثةستانةكا زيَدةي

ور زوونىَ ذنىَ، دناظ جظاكىَ مةدا سةر دةر

 بةربةلاظة(.

 ة ،اكيدظيَت بزانيين كيَشا ذنىَ كيَشةكا جظ  -

، ثاشظة مانا وىَ (26)ئانكو سياسية ذى 

ا ثاشظة مانا ثتر ذ نيظا جظاكيية ، لةور

 نىَيداهةردةمىَ هةولَةكا سياسيا رِذد هات مة

وة خبوَ ضارةسةركرنا داكةتنا جظاكى دظيَت 

 ل كيَشا ذنىَ بكت خودان.

ةية هنط طر رِاطةهاندن و رِةوشةنبيريىَ رِولةكىَ هةر

تنا دي وىَ و، د ئازاراندنا ثرسيَن ل سةر رِةوشا ذنىَ

 دية ضارةسةريا، راطةهاندنا كوردى جهىَ داخيَي

 يت،طر ئةظى بابةتيدا وةكى ثيَدظى رِولَى خوة نا

 ت ودد بةلكو بةروظاذى ويَنةيىَ ذنىَ خراب نيشان

و  سنور و ئارمانجيَت وىَ د جوانكارى و خارن

زانت ب تظيَبابةتىَ كةمالى ظة طريَدايية ) ذنىَ ذى د

  ظىئةظة بةشةكىَ هةر بضيكة ذ كةسايةتييا مروَ

 دوير ذ رِةطةزى، لَى نة هةميية(.

 هةيبةت.، هلز محمد، سهلا زكى، ئامادةكرن:ئادار نزير
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ك یێ  ە ندین ساڵان نە وهچرى  بە ونكو مروڤێچگرنكیا خوە یا هە یى د ژیانێ دا ده مى گە لە ك -

رێن مە  ن خوە، هە مى تشت لده وروبەێوبیرو نە ب هزر ینها بوویە نە بروخساری و نە بكار

دگەل بورینا دەمی ئەم خوە نە گوهوڕن و نوو نەکن  ەگەرئبورینا ده مى لەوڕان بگوهەرین دهێنە 

تەمەنێ خوەدا ئەگەر هەر وەکی  ئەم دێ هەست بکێمکرنێ کن و دێ پاشڤە مینن، مروڤژی دبورینا

پێشکەفتن، نووکرن دێ هەر  خوە بمینتن دێ بتنێ ژلایێ تەمەنی ڤە مەزن بتن و ژلایێ هزرکرن ،

 بچیك و نەزان مینتن.

ده میڤە و دگە ل زڤرینا ڕۆژێ و هە یڤێ و ئە ردى ده وروبە رێن مە دا گرێداینە بدهە ر تشتە ك 

فتى ئەون گرنكیێ ددنە ده مى و لهە ر ده مژمێره كێ و چڕكە ئە م ده مى دزانن ،كە سێن سە ركە 

 یە كێ دڤێت مفاى بخوە ژێ ببینن ،هە روه سا خشتێ ده مى ژی زور گرنگیا خوە هەیە بۆمە.
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 ''لؤ خوينة ئةزا''

 .یهزر نوسراوا 

''Xaton nermin'' 

 

 سةمايا لينن،شيَ بيانى زمانيَن لسةر و ظةكن من رِهورِيشاليَن ذ دىَ

 ئيننة من دفنا و ظدة ذ سيَوييان و ئيَتيم طرييا دةنطىَ لبةر دىَ ذيانىَ

 بنئاخ من ىَبدةست نم باوةرييَن و برينن مندا دناظ هيظييان هيَظيَنىَ دةر،

 ل ارانم و مشك تةلهيَن و داظ نهةظالا و دؤست سيمايىَ ب...كن

 توث ب ئاسمانان ل و .نةخشكرن ريحانان و طؤل ب منرا ب ئةردى

 ئةردى ل ورداذو ئاسمانى بلنداهييا ذ بذكاندن، من ضةنطيَن تةيارا و

 من ظىهندا ل و طيَران ئاهةنط من هةرشينا ب .هةرشاندم و دام

 دويظ ل خثةردا طرنذين و كةنى ب .ضةقاندن ليَك مةيىَ ثةرداخيَن

 ل ظرين،دز من سةرىَ لسةر خوةر طؤشت بالندةيَن دفنين، ثةرداغى

 و مرى ةخةككةل ببم و بهةلكيَشم خوة هةناسةيا دوماهيك منن هيظييا

 دةينان ةخو ضاظيَن من داعويرن ب مةزن ثارييَن من كةلةخىَ لسةر

 دان هةول من ئةزا ئةز هةلكيَشا، ئازار ب هةناسةيةكا و ئيَك سةر

 ئةز كيمة؟ زئة بووم؟ كى ئةز .بئينت من بيرا ل بكت، هشيار من ئةزا

 خوةدانيَن بنةب دان هةول وة لَى بووم، وة خوةدانىَ ئةز.كى؟ بمة دىَ

 تةيا ب طرانبها خوةيا ئةز خوةدان، نابن لمن جاران ض هوين لَى من،

 بمن شيان و يَزه خواز ئازادى بالنديَن طؤشتىَ و خوين.نادم باوةر بىَ

 من و ةبوونظ رِؤذىَ تيِرؤذيَن بؤ من ضاظيَن دى جارةك هيَدى دان،

 .كر خوة ئةفسانةيا ذ باوةر

  گول، هەمی"

 نە کەسێ هەر دفنا بەر یێن نە

 نزانت نێرگزا و گولا بەهایێ یێ چنکو

 ".نینە لدەف ڕامان چ جوانیێ و بێهنێ

 

 جاران ةبوو،ه ئالوزييةك بةلةنطازدا و هةذار يىَ من ناخىَ ناظ د  

 يىَ خوة مىَديَ و رِيى ذىبهارا و .دطرنذم جاران و دكةظتم بخةم

 وارةك ببوو من لةشىَ ثارضةكا هةر ثايزكر، فرِينىَ هزرا ب جوان

 نيظا هةتا ثيَيا ييَن من نينوكيَن سةرىَ ذ .من دلَى ظةحةوهاييَن بؤ

 تيِرؤذيَن رلبةو  دكر سةما ذينىَ ئاوازا لبةر ثيَكظة من سةرىَ

 بجانىَ انددمةه طةرم ئوميَدةكا ب خوة هيَظيَنىَ ىونو رِؤذةكا

 ب و كر ديىَئازا دةريايىَ ليَظا لسةر ثياسةك طران بها يىَ خوة

 هةتا بؤ خسا مينم دىَ كو باوةركر من ئاسمانى ثيروزييَن هةمى

 ضركة .يمذ دىَ طلطامش ملىَ ب مل و ئةفسانةيةك بم و هةتايىَ

 ب من دةما و سال و دةم بورينا هيَدى هيَدى و رِؤذ ب رِؤذ ضركة

     .ندنضكلا خوةرا ضةنطيَن د ئازاديىَ ثةريَن خوة دةستيَن

 و خوين ب ئازادخواز بالنديَن انرِثة ئةوان ذ ةكرِثة هةر لَى

 ظثشكيَنهة بوونة كرن، من باوةرييا ثيَشكيَشى خوةظة طوشتىَ

 ةوانئ ب هات دةم دوماهيىَ ل .من بيروباوةريَن و ئةفسان

 من لَى .بكم تىبةفرطر رِؤذا ل طةرم سلآظةكا و بكم ينىَرِف ضةنطان

 بت دىَ بةخشى بمن يةزدانى يا ئازاد جوانييا ئةظ نةزانى

 ثيَييَن ب دىَ من لةشىَ و .سثيظة كوشكيَن د تابلو داخاسترين

 منذى دلَى ظةحةوهاييَن كن، كريَت ثيس ييَن خوة

 XATON NERMIN: NVISKAR 
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 هةتا و بارة سىَ و دووبارة رِابم دىَ ذينىَ، بؤ بوويمة بةلكو مرنىَ، بؤ بوويمة نة ئةز نامرم، بساناهى ئةز كو كر باوةر من

 من رِويىَ سةر ذ وة ثيَلاظيَن ثيساتييا كر، سار وة هيظييا و كر طةرم من كةلةخىَ بارى، وة و من ل سثى بةفرةكا...هةتايىَ

 و ريى جوانييا خوة، طؤشتىَ و خوين داخوازا و كر ثيَكظة فرِينىَ و ذين هةولا ئازاد يىَ من ناخىَ دى جارةك .كر ثاكذ

 خوة ضاظيَن و طرتين ييَن خوة طوهيَن هيَز ب وة بضمىَ ديارة يا لَى.كر خوة هةبوونا خوة، ناسناما و ئازادى خوة، ديَمىَ

 و هةبوونين ئيَك ئةم بناظىَ و ئالاندن من بةذنا دور ل ثيلانىَ دويظ ل ثيلان و كارى دا باش خوة ميَشكىَ مضاندين، ييَن

 و من ل بهيَز ثيَ و دةست و شداند من حةفكا ل زطاربوونىَرِ وةريسىَ ئينان، منرا ضاظيَن سةر ب خوة دةستيَن براينة

 لجهىَ بدةينت، من دلَى لسةر خوة جهىَ شييا ديتييةكى نة دنيا و باوةرةكى بىَ و .كرن زنجير و قةيد من ضةنطيَن

 ئيَشانديم و كريم بريندار ئةز ثتر تشتةكى هةر ذ يا لَى بهةلينت، من سينطىَ دةشتا زوزانيَن ل خوينىَ وباريَنرِ ئاظىَ كانييَن

 ئةزا دةمىَ ل كرى، فرِين بتنىَ خوة بؤ ثيتةكىَ هةر و ظةببت من ذ داى هةول دةمىَ بوو، من ئةزا ديتنا كريم هيَز بىَ و

 ئالاندى من بةذنا دور ل وةريسىَ ئاظايى روذ بؤ رؤذهةلاتى ذ و باشورى بؤ باكورى ذ لايانظة بهةمى بووى جودا من ذ من

 هة دةنطىَ .كريم ثارضة ثارضة ئةز هةتا خار ضووى مندا لةشىَ دناظ وةريس ئةو و اكيَشاىرِ خوة ب لايةنةكى هةر بهيَز

 دةنطىَ ليَبوونا طوه حةزا جيهلنىَ ئةظىَ لَى دةنطظةدا، جيهانىَ ل من ثارضةييَن دويركةفتنا ئيَشانا ذ من طازييا و وار

 وان موزيكا هةتا زيرةكم موزيكذةنةكا نة ئةز ديارة و نازظرن تة ل ذةنى نة بؤ ئةطةر تايبةتة يا وان موزيكا نينة، هةواران

 من من، لةشىَ ثارضةييَن ذ ثارضةيةكىَ هةر دطةل دذةننن، ثىَ خوة موزيكا ئةو واندا دةستيَن د ئاميرةكم لَى بذةنم،

 تابلويةك كرة من جوانييا ثارضةكا سثى كوشكةكا هةر دا، ذدةست خوةيةك من زمانةك، ديروكةك، ميَذوويةك، نظشةك،

  .مايى بؤمن يىَ دلةك من لةشىَ ذ نياسين، دا خوة سامانىَ و سةروةت ب و نةخشاندن خوة كةلهيَن ديواريَن سةر ل

راوةستياية و هةناسةيا من يا شت و دلَى من هيَشتا ذ ذيانىَ نةلَى تو ئةى رةقيب تة ذبيركر كو دل ذيانىَ ب لةشيرا دبةخ

كار و كرياريَن وى بؤ ئازاديىَ ن لةشىَ من، دىَ هةروهةر بةردةوامة و دلَى من دىَ بةردةواميىَ دت ريَبازا ثارضةييَ

بةردةوام بن، دناظ خرابكرن و ويَرانكرنيَدا ضول و بجه هيَلانىَ من نةمامةك بناظىَ وارىَ من ضاند و ب خوينا دلَى خوة د

دطةل ئةوىَ نةمامىَ جارةك دى بهيَز رةه و ريشالين دلَى ,يىَ ثر ذ كارةسات ئاظدا و زانستىَ ئازادبوونىَ ثةروةردة كر

رديدا برنة خوار و لسةر دلَى خوة من وارةك مةزن ئاظاكر، جهةك و وارةك بؤ لاو و خورتيَن وةك عةمىَ خوة دناظ ئة

طوزىَ و هةظاليَن خوة ب ئازادى لسةر بذين، ب ناسناما خوة ئةزا من و وان تيَدا بت و ئةو بةهةشتا من ل سةر رويىَ 

ظيَن كةنارىَ دةريايىَ تةمام بكةم و ئاوازةك تايبةت ثياسةيا خوة لسةر ليَ .جيهانىَ بؤ خوة ئافراندى دووبارة تيَدا بذيمةظة

ةك بؤ خوة و نظستيان ثىَ رِ م و ببم سةربوسةر ثايتةختىَ جيهانىَ بةلاظ بك ب خوةرا بذةنم و ئةو ديروكا ثرِ خوينةلو ل

اكم، رِابن نظستن بةسة، ئةو ضةكضةكيليَن خوين مذ ب شةظ و روذ كاردكن دا هةوة  بنظينن و خوينا سةر رِو ذخة

 دترسم ذ ئةوريَن رةش ذ ئاطرىَ ب طورِى و ذ زاروييَن يَتن هةتا ض بؤ ميشوموران ذى نةهيَلا...لَىبمهةستييَن وةذى 

ا من يا مايى دناظبةرا نظستى، د ترسم ذ ئةزا خوة، دترسم دلَى من رِادةستى ئاخىَ بكت و من بساخى بنئاخ بكت، ئةز

ةش خوة كوم كريية و ئةزا خوينةلو يا تةماشةيى تيِرؤذيَت رِؤذىَ دكمرِيَن رِييَدا و هنداظييا من ئةورِئاطر و طو
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 ا ثةياماةلطرش هلَى تشتىَ كارتيَكةر ئةو بوو كؤ ئةظ ثشيكا رِة

وو، بىَ دلدارىَ هيظيىَ ذيَرا دطةهاند، وةكة هوشداريةك

 ويظدر ب جوانى ئاخفتن ذهيظييَرا دكر و ذ ثشيكىَ زؤ

ةو ئبوو كرهيظييَ ظةنةدبوو، ذبةركو هيظى ذىَ دترسا و ذبير

خةؤدا  ىَ دشيكرِةشاتييا ئةظىَ ثشيكىَ بتنىَ جوانيةكة، لَى ث

ؤ ىَ بونا ب جوانترين شيَوة ثيَرا دئاخفت و رِاستييا ديت

، دايَيتندرِؤخسارىَ نة دروست ددا دياركرن كو يا شاشة د 

شاش  ارةىةربلةورا ثشيكىَ بةرسظا وان شاشييَن هيظييَ ددا د

 تيَطةهةشتنا وىَ بؤ عةشقا وىَ.

 دويظدا طفتوطويىَ دةستثيَكر:

 

 ذمن وية هيظى: دةربكةظة ذ مالا مة، هةرِة دةرطةه ظةكري-

 ة.ظةب

ةر ة، همن ثشيك: ئةز نةشيَم دةربكةظم، ذبةركو ئةظ جه يىَ-

 ركةظتم ئةز نةشيَم ل ض جهيَن دى بذيم.دةما دة

ر شةظ درةنطة ئازاريَن ذدةست دانا عةشقةكىَ لسة  

يَدا  وةرىَسكةتبوون، بيرهاتن وةكة بارانى بسةر  (هيظيىَ)

 ظ لشة دبارين و هلما ئازاريَن عةشقةك نةفرةت ليَكرى

 (لدارد) يداوىَ رِةشتر ليَكربوو. د هةمان شةظا رِةشا تار

و  اننا خةؤةك طرذى لسةر تةختىَ مرنىَ كةتبوو شلةذا

 كويرا ذدةست دانا ئةظينا خوة، هةمى ئةو هزر و

ة و خؤ شقاثيَشبينييَن كؤ ل رِؤذىَ هزردكرن دةربارةى عة

 اةوؤدان كرين، خةونيَن خظا خؤةدا خهيظيىَ. و دنا

وو بةك شةظىَ بةرسظا ئةظان دوو دلداران دا، كؤ بةرسظ

س ذ نظيارةتيَدا دةستثيَك و دوماهيك بؤ وان دكر يةك و ض

 ار كرن و ويَنة دكر.وانرا ددا دي

 :لشةظةكىَ هةردووك نظستن، هيظيىَ خةونةك دديت-

ىَ وقا ديت د ماليَدا ثشيكةك وةكو ديتنا وىَ ذبؤ عةش

ىَ ذرِةش دهاتة خةؤنا وىَ، هيظي زؤر ذىَ دترسا و 

 درِةظى...
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  ن بكى.هيظى: ئةز ذتة دترسم، هةرِة تو رِةشى تو دىَ زيانىَ لم

ترسة ذ من، بتنىَ تو من رِةش دبينى و رِةشاتييا من )نة من خوة ثشيك: نة

ئةز بؤتة ذيانم و نا ديتنا تة بؤ عةشقا تة يا كرى، رِةشكريية(، بةلكو من زارظةكر

 .طةلةك حةز ذتة دكم، ما تو نابينى ئةز ذتة ظةنابم و ناضم؟

  ذى كةفتبوو د خةوةك طراندا و وى دديت: ب ثيَخاسى ذ مال دةردكةفت، بةرةظ بازارىَ  دلدارد هةمان شةظدا

ىَ بئينت و ذ ثيَخاسييا هةتكبةر و تاريظة دضوو، د وى بازاريدا دضوو دكانا ثيَلاظ فرؤشةكى، دا بؤ خوة ثيَلاظةك

 ويَرانكةر رِزطار ببت.

ى د وى ثيَلاظان دفروشت...لَى دلدار، ئةوى دديت كؤ خوةشتظييا وى يىَفروش بازارهةظدةم دطةل طةهةشتنا وى بؤ 

خوة نةما، ذبةركو وى ديت ئةطةر ضةند ثيَلاظان بكتىَ دةميدا ئاطةه ذ ثيَخاسييا خوة نةما، ئاطةه ذ شةرم و هةتكا 

 ذى، بيَى هةبوونا عةشقا هيظيىَ هةر ثيَخاسة! و هةر دىَ ب ثيَخاسى ل هيظيىَ طةرهت...

 يَكر:ثطفتوطويىَ دةست

لاظةك دظيَت مانة تو هيظى: تة ثيَ-

 ثيَخاسى؟

 : نة...دلدار-

 !منة ثيَخاس ئةز

 !بةلكو ئةز ئةو كةسم...

 ةظةيىَ من هةمى ئةو ثيَلاظيَن بدوكانا ت

 هةلاويستي

كا تةظة يَ  ذدةست داين... ێو ب رِ

 

 

 

 ،هەردەما من ''       

 سەرێ خوەکر     

 ناڤ مەزبەلا گلێژیڕا،   

 !ڕامان نەئەوە ئەز گلێژی کوم دکم 

 ''بەلکو ئەزێ لتە دگەڕهم....

 .دلێر دلێرین.     

 !ئةز نة ثيَخاسم  

 دفرؤشى! بةلكو ئةو ثيَلاظيَن تو

 ةمى هةستيَن منن...ه

يا تةدا كرينة قو يَ  .نربائةويَن كؤ من د رِ

 !تو هةستيَن من نة فرؤشة

 هةستيَن مة نة هاظيَذة، بثاريَزة!

ة ذ هةستيَن من  ...ذبةركو بازارىَ تة ثرِ

 ،ئةطةر تو ضةند هةستيَن من 

 ،بكى ثيَلاظ و بفرؤشى

 ن كؤطةها هةستانة، يَبزانة، دلم

 و هةر دىَ كم ثيَلاظ 

 ب ثيَخاسى لديف تة هيَم!

 نة شةرم ذ ثيَخاسبوونىَ دكم، 

 نة ترس ذ فرؤتنا ثيَلاظان دكم.

 ذبةركو ئةز ب هةميظة ئةو بازارم

 هةستيَن من و يىَ تو هاتى د مندا،

 ...بها بێ دكى ثيَلاظ و دفروشى 
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‘’Jiyan 

Remezan’’ 

 

 

 

  

حةز و  لتنا طردناف جظاكىَ مةدا دياردةيا هةرة بةربةلاظ ذبوَ ريَ

ها ينطةو ذهيفى و ئارمانجيَت طةنجان دابونةريتن. هةروةسا ئة

 يَداوة تيان ئةو جظاكىَ ئةم ذيانا خئةم نوكة تيَدا دذين، 

دا  مةاكىَبريَظةدبن هةمى خودان دابونةريتن، دابونةريت د جظ

كرنا ارتيَكن، ييَن بووينة ضةكةكىَ طران بوَ شكاندنا كةسايةتييا

ى ت ذئةظى ضةكى ل سةر ئافرةتىَ طةلةك زوَرترة، ب تايبة

يران ر، جكا وئافرةتيَن بيذن، كو بةردةوام ل بن ضاظديَريا كةس 

ئةطةر هات و كارةك ذى ئةنجام بدت ل  ،و خةلكيدانة

 ان!!مانكومثانيان يان جهةكىَ ديتر دىَ ضت بن ئستيَركا طو

ن ت بضئةطةر طةلةك دةربكةظت يانذى دةرنةكةظت ديسان دىَ 

ةنج طةك وئستيَركا طومانان!!!.لةورا ل سةر مة ثيَدظية ئةم 

 وةشترخكا ئةظى ضةكى، يان ئةظان دابونةريتا بشكيَنن و ذيانة

 ئازادتر بوَ طةنجيَن مللةتىَ خوة ئاظا بكن.

 

ى ربانقو طةلةك جارا ئةظ يةك دبت ئةطةر، كو طةلةك كةس ببنة

ونى رِو م بو طةلةك زوَردارى ل هنةك كةسان بهيَتةكرن. و دشيَ

دا كوميحن ب بيَذم،كو خزم خزمانييا  ئةظروَ ل دام و دةزطةهيَ

 ةرىَن ببكاردهيَت، ل جظاكيَن ثاشكةفتى، كو ب ضاظةكىَ مةز

ىَ ةم دةظدهخوةدنىَ. لةوانةية مفايةكى بطةهينتة خزمى, لَى ل 

 بت 

 

 بؤ طةلةك كةسيَن ديتر، كو ئةظ يةك ب طةهاندنا زيانىَ ئةطةرىَ

 دةربازبوونا دةمى ديار دبت, ئيك ذ ظان دياردان:

 

 :ةرنةكىلسةر نةريتىَ بضيك دةست ثىَ بكة تا  رادىَ تو باو-١

تريا ث لدةمىَ،ى رةت بكى كارى طةلةك بساناهى بئيَخة كو تو نةشيَ

هندةك  نووى تىَخةلكى تيَكوشينىَ دكن داكو بةردةواميىَ  بدنة سةر نةري

 :تشتان دبيَذت 

 (. ) ئةز ثيَدظى بثالدةرةكىَ بهيَزترم

 دة بكة:نةريتىَ خوة ثض ثضة زيَ-2

ى ,ل ىَ بكار ثكنة تو روذانة  سةركةفتن هندةك جيَبةجيَكرنيَن ريَكخستى

ووبارة دذانة رو دةمىَ  كو شكةستن  هندةك خةلةتى نة دريَزكرتنىَ دا ئةم

 . دكن 

 (. هةبا يا تة هةى ة) خوةزى من ئةو هيَزا ئيراد

ة ىَ بكثست ل جهىَ بزاظا كرنا كارةكىَ طةلةك باش ل دةسثيَكىَ , دة

دماوىَ ظىَ  ,لة ثبدةست ثيَكةكا بضيك دىَ باشتر لَى هيَى بشيَوةكىَ ثلة 

 ارى بهيَزوى ك دىَ دا هيَزا ئيرادا تة دىَ زيَدة بتن و نةريتىَ تةطةشتىَ 

ختن ى ئيَاناهدىَ بةردةوام بوونىَ لسة ر نةريتى ب س ئيَختن ئةوىَ كو

روست ندا دطةهايَكسانيةكا زوَر ل دام و دةزدبينن دل سارى و نا ئبيَى 

ن ض مكو دبتن و زوَر طةنج  دبيَذن ذيان هةمى واستةكاريية، ذبةر

 نينة ظيَرة وةلاتىَ من نينة. ىنظاةشتسث

 

طةريَن نةك ئةهبةر ذل جظاكيَن جودا جودا و جظاكيَن دةستثيَك بوَ ثيَشظة ضوونىَ، 

 بييةكا زوَر ر طرنطياةدنةزانين و نزميا ئاستىَ رِةوشةنبيريىَ ب شيَوةيةكىَ ديار و ن

 ساظا د ضيكةكىَبةكى ناوضةطةرى )رِةطةز ثةرستى( يىَ دهيَتة دان, كو هيَدى هيَدي و

رِاستى  جظاكى كت وجظاكيدا مةزن دبت و قوَناغيَن شوفينى و دكتاتورييىَ دةرباز د

 ئاريشيَن مةزن دكت. 
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دةمىَ تو نةريتىَ خوة ئاظا دكى بسةر ضةند ثشكاندا -٣

   دابةشبكة:

%، ل وى 1تو بةردةوام بووى ب زيَدةكرنا رِيَذا  رِوَذانةئةطةر 

دةمى تو دىَ خوة بينى تو يىَ ب لةزاتيةكا مةزن ثيَش دكةظى د 

ماوىَ دوو تا سىَ مةهاندا, يا طرنطة هةمى نةريتيَن تة د ذيوارى 

يَى ثاراستنىَ ل سةر تةوذمى بكى هةظدةم ثيَطيريكرنا بن دا تو بش

  تة ب رةوشتى ذى ب ساناهيتر دئيَخت.

ة دةم -٤ ىَ تو ذ ئاراستىَ خوة دةردكةظى, بلةز بزظرِ

 ئاراستىَ دروست ظة:

باشترين رىَ بوَ باشكرنا زالطةهييا تة ل سةر خوةيةتييا تة زانينا 

تة ية، تو بزانى كا ضةوا ؟ و بوضى؟  تة زالطةهى ذ دةست دا، 

طةلةك سةركةفتى ذى خةلةت دبن و ذ رِيَيا  هةتا ئةو كةسيَن

دروست دةردكةظن ،وةكى هةر كةسةكىَ دى, لَى  جوداهييا وان 

 ئةوة  ئةو ب زويترين دةم ظةدطةرن سةر ئاراستىَ دروست ظة.

نابت تو ثيَشبينييا شكةستنىَ بكى، بةلَى دظيَت تو ثيلانىَ 

بدةينى بوَ شكةستنىَ. ذبةرهندىَ هنةك دةمى بؤ خوة ببة بؤ 

تشت دىَ ريَطرييىَ ل تة كت بؤ بجهئينانا نةريتىَ تة. ئةو ض هوكارن ،كو دبت ب كةظنة دريَيا تةدا؟ ئةو ض باردوخيَن  هزركرنىَ كا ض

 تةنطاظن ،كو دبت رىَ بدن و تة ذ ئاراستىَ تة دةربئيَخن؟. 

دىَ شيَى  مى ضةواكيَ ضةوا دىَ شيَى ثيلانا دةينى بؤ سةركةفتنىَ ل سةر ظان ئاريشان؟ يانذى ب-

 ذ سةرنةكةفتنىَ دةرباز بى و بلةز زظرِى ئاراستىَ دروست؟.

ةكى، كو ناسناما  مرؤظا  ر ئاظاكرنل سة تو ب تنىَ  ثيَدظى خوة رِاطرييَى ل سةر نةريتىَ خوة  نة نموونةييىَ, ئةظجا يىَ هويربين بة

 دووجاران ثيَطرى كرن ب نةريتةكى ذبةر دةستىَ وى دةرناكةظت.

 

كو نةريتىَ نوى يىَ ب ساناهيية و ب تايبةت ل دةستثيَكىَ, ئةطةر  و لدوماهييىَ دووثات دكن، كو يا ثيَدظيية ل سةر تة تو هةست بكى

تة ثاراستن ل سةر خوةراطرييا خوة ل سةر نةريتىَ خوة كر و تة بةردةوامى دا طةلةكييا وىَ ئةو دىَ طةلةك ب هيَز كةظتن و دىَ باش 

 .                                                                        هيَتة ئاظاكرن و ئةظة ئةو كاودانة يىَ هةمى دةمان دطةل نةريتان.
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دە ری تری خاوبوەنەوە دەكەین كە بەشیوەیەكی ساۆباسی دوو ج

یان كاراوەكان باس دەكەین دەتوانین لە ژیانی رۆژانەمان بەگهەن
ی دەوتری پبهینین. یەكی لەو ریگایان لیرە باسی دەكەین 

نە ەقامایندفولنیس بە واتای لە ئیستا بژی چیژ لە هەموو ئەو د
م دەخۆین بەلائیمە خواردن  روەربگرە كە تیدا دەژی، زور جا
یویست ئیمە چیژ لە بە پی پ میشكمان لای شتیكی ترە بۆیە

تە یان لەبەر سەرقالیمان زۆر چیژ لە ساخواردنەكە نابینین 
ەلە نیر خۆشەكانمان نابینین ئەگەر ئیمە فیربین لە ئیستا بژین ب

ە سودرابردوو نە لە داهاتو نەكەینەوە ئەوكاتە تۆ ژیانیكی ئا
 شقەەیە كە پیویستە ئیمە رۆژانە ئەو مەەر لەبەر ئەودەژی، ه

 بەكاربهینین بۆ ژیانیكی ئاسودە و تەندروست.  
 
 

ژیریەتی )مایندفولنیس(بۆ 
خاو بونەوە و 

 کۆنترۆلكردنی دوودلی

 نانی ژیریهیرا
 ن، یان لەسەر لاببە هیمنی دانیشە با قەچەكانت لەسەر زەوی ر زۆ-1 

ش لە یوابە هەناسىدانیكی ه پالبكەوە و لەشت خاو بكەوە. دەست بی بكە
ەی گریكەی سكەوە. با سەرنجت لەسەر هەناسەت بیت كاتیك لە ری

ری و هەناسە دەدەیەوە. بەردەوام بە لە گكونی لوتت وەری دە
  هەناسەدان تاكو دەتوانی.

 
ی سەدان تیبینی ئامادەی میشكت بكە تاچەند دەتوانلە كاتی هەنا-2

ر ەی لەش كە راهینانی لەسەبەردەوام سەرەنجی هەموو  ئەو بەشان
ەت دەكەی. لە جیاتی ئەوەی هەولبدەی سەرەنحت تەنها لەسەر هەناس

 وانیەە لەی دەكات. ئەو بارو دۆخچبیت، تەنها تیبینی ئەوەبكە كە ژیری 
ر دوات كە ببیتە هۆی نیگەرانی یان بیرهاتنەوەی شتیك، یان پلان دابنیت

  تدات بكەیت لە جەستەچی بكەی. رەنگە تۆ تیبینی هەندیك هەستەكان
ك ەندیویت لە شتیك بیت یا بۆنی هگوەك و ئازار و خوران. رەنگە تۆ 

ت شت بكەی. هەرشتیك روو دەدات تیبینی بكە و دواتر سەرەنجی خۆ
 بینەوە سەر هەناسەدانت. 

 
ر ە بەمیشكت بدە با بروات، جار لە دوای جار. دووتادەكری ریك -3

ی لەسەر شتەكان بدەی. بە ئاسابكەوە لەوەی كە بەقورسی سەرەنج 
ریكە بە میشكت بدە با بروات و دوای سەرەنجت بینەوە سەر 

ە كبكە ۆرانكاریە بكە كە روو دەدات. ویناگهەناسەدانت. تیبینی ئەو 
هەربیركردنەوەیەك ،و هەستیك و، سۆز هەر شتیكی تر وەك و 

ەكی نەییریتەوە بە داگای بگەرینی هەورە بە ئاسماندا، كە زوو جیپتی
 تر.
ەو ە بۆماوەی دە دەقە. بە پشت بەستن بدبەو مەشقە  ب بەردەوامی-4

وی. تەەر بگخشتەی كە داتناوە دەتوانی كات زیاد بكەی بۆ مەشقەكە ئە
 بدە.م جاریك یا دووجار لە رۆزیك مەشقەكە ئەنجا

شكت بدە با بروات، جار لە دوای جار. ەمیتادەكری ریكە ب -3
 دوور بكەوە لەوەی كە بەقورسی سەرەنج لەسەر شتەكان بدەی.

ە نەوبە ئاسای ریكە بە میشكت بدە با بروات و دوای سەرەنجت بی
ت. ۆرانكاریە بكە كە روو دەداگسەر هەناسەدانت. تیبینی ئەو 

ر ت تیكیوینابكە كە هەربیركردنەوەیەك ،و هەستیك و، سۆز هەر ش
بە  وەیریتەگای بگەرینی هەورە بە ئاسماندا، كە زوو جیپوەك و تی

 دانەیەكی تر.
ن ە بۆماوەی دە دەقە. بە پشت بەستدامی بەو مەشقە  ببەردەو-4

 بەو خشتەی كە داتناوە دەتوانی كات زیاد بكەی بۆ مەشقەكە
 دە.بم ەر بتەوی. جاریك یا دووجار لە رۆزیك مەشقەكە ئەنجاگئە
 ەنجام دانی ئەوئەیەكی راست نیە بۆ گیرتبیت كە هیچ ریلە ب-5

ە لەوەی سەرەنج بدەیە ئەو شتەی كە بەبیری خۆت گمەشقە ج
 دادیت.

 .ناتوانم میشكم كونترۆل بكەم 

مان بۆ لە پەرەی پیشتر ئیمە پیشنیارمان كرد كە لە تویزینەوەكان
، ەینبكدەركەوت كە ئیمە ناتوانین بە تەواوی كونترۆلی میشكمان 

 كیشەنیە ئیمە چەند بە قورسی هەولبدەین بۆ ئەوە ، بە چهی
وە كەیەكاتانادا كە دوودلین)قەلەقین(.بۆچی وابیردەو تایبەتی لە

 .ئەوە راستە؟
 
 ە دواوە بیر لە دوودلی بكەوە لەو بەشەی كە باسمانوەریگب

ە ككردوە چۆن دوودلی یارمەتیمان دەدات بمان پاریزی، كاتیك 
ن، سەنتەری یا ناوەندی دوودلی كە دەكەویتە ئیمە دوودلی

 دلیئەمیكدالە هەولدەدەت ئاكاداركردنەوە بنیری بۆ ئەوەی دوو
ای گری بوەستینی. یەكیك لە شوازەكانی ئەنجانمدانی ئەو مەشقە لە

 یكیەری روودانی شتگلدان بۆ ئاكادار كردنەوەی ئیمە لە ئەوهە
ستەمان بیت. مەترسی داركە لە ناوەی جەستە یا دەرەوەی جە

ەر سەرەنجمان زۆر خستە سەر گسەرەرای هەموو ئەمانە ئە
 وەات. لەبەر ئەگشتیك لەوانەیە بەهۆی شتیكی تر ئازارمان پیب

 میشكمان هەولدەدات سەرقالمان بكات بەشتیكی ترەوە، وامان
لیدەكات بە قورسی كۆنترۆلی میشكمان بكەین. لەراستی دا 

ر یاتكمان بكەین ئەو زشی میئهەرچەند زیاتر هەولبدەین كۆنترۆل
 .سەرقالمان دەكات!

 
       

 :خاو بونەوەی ماسولكەكان
ە یە لبۆ بیركردنەوە لە بارەی خاو بونەوە نەمانی گرژگا یەك ری

ی ی جەستەت نەهیلی بەخیراژماسولكەكانی لەش. وە  بتوانی گر
بەبی بەكارهینانی دەرمان یا خواردنەوەی تر. ئامانجی 

ی لە ژماسولكەكان ئەوەیە وردە وردە گرخاوبونەوەی 
 انەوە. ئەوەشژای مەشقی رۆگماسولكەكانماندا نەهیلین لەری

 اویلەشمان ئارام دەكاتەوە وادەكات هەست بە ئارامی و پاریزر
ی بكەی، پیویستی جەستە كەم دەكاتەوەو بۆهەر دوو كاردانەوە

 راكردن و شەركردن.
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 بە كورتی:
 

 لە وەستراتیجیەكانی خاوبونەوە رووبەرووی دوودلی دەبیتە 
ە هەموو بەشەكانی جەستەدا. تەنها كۆمەلە مەشقیكن كە ل
ان چارەسەری رەفتاری و مەعریفی دا بەكاردیت. ئیمە باسم

 ریتلەوە كرد كە ستراتیجەكانی خاوبونەوە چین وە چۆن دەك
و ەروبەكاریان بهینین بۆ ئەوەی یارمەتیمان بدەن لە روو ب

ا ەوەوە بوین كبونەوەی نیشانەكانی دوودلیدا. ئیمە فیری ئ
ر ەگەستراتیجیەكانی خاوبونەوە كاریگەری باشتریان دەبیت ئ

بۆ ماوەیەكی دریژخایەن ئەنجام بدرین وەك مەشق بۆ 
كەمكردنەوەی گرژی ماسولكەكان، ئارامكردنەوەی توندی 

 هەناسەدا، ئارام كردنەوەی میشك. 
ین نستراتیجیەكانی خاو بونەوە تەنها ریگەی یارمەتی دەر 

، ردنەوەی نیشانە توندەكانی دوودلی، وەك تۆقینبۆ كەمك
وە ونەبكاتیك ئەو نیشانانە سەرهەلدەدەن. كارامەیەكانی خاو 

 بە هاوبەشی بەكاردەهینرین لەكەل كارامییە رەفتاری و
 مەعریفیەكان.

 *كارامیەكانی هەناسەدان: گرینگترین پایەی هەناسەدان
وەش بریتیە لە ئارامكردنەوەی توندی هەناسەدان، ئە

 پیویستی بە مەشقكردنە.
كن *كارامیەكانی ژیریەتی )مایندفۆلنیس(: كۆمەلیك تەكنی

 ئامانجیان ئارام كردنەوەی میشكە. 
*خاوبونەوەی ماسولكەكان : پیك دیت لە گرژكردن و 
خاوكردنوەی كۆمەلیك ماسولكە، بۆ ئەوەی باشتر لە 

 جیاوازی نیوان خاوبونەوە و گرژبوون تیبگەین.
 ژمارەیەكی زۆر ستراتیجیەتی خاوبونەوە بونی هەیە، وە
هەر كەسیك ریگایەكی جیاواز دەدۆزیتەوە كە کاریگەری 

 ەیەلەسەر هەیەو جیاوازە لە وانی تر. گرینگ ترین شت ئەو
 وئەو ستراتیجە بدۆزیەوە كە وا كاریگەری لەسەرت هەیە 

 بە بەردەوامی مەشقی لەسەر بكەی. 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 

 
-Goodwin, J., & Harri, S. J. (2012, June 12). Relaxa-

tion. Philosiblog. 

 
 

 مەشقكردن

بۆ چیژبینین لەو مەشقە هەولبدە ماسولكەكانی قۆل و رانت 

قۆلو رانت بە تەواوەتی توند بكە بۆ ئەوەی هەست . توندبكە

ئیستا .بەگژبونیكی تەواوبكەی بۆ ماوەی پینج بۆ حەوت چركە

قولەكانت بۆ هەردوولای جەستتەت بەردەوە، ئیستا هەست بە 

جیاوازی ئەو خاوبونەوەو گرژبونە بكە كە لە دەستت دا هەستی 

تدا، هەست بە هاتوجونی خوین دەكەی بە دەستەكان. پیدەكەی

خاوبونەوەی . هەست بە گەرم بوون و خرۆشان دەكەی

ماسولكەكان ئەو مەشقەی سەرەوە دەكریتەوە بۆ هەر كروپیك لە 

ە ماسولكەكانی لەش، ئەكەر بە ریكی ئەنجام بدر یت ئەو مەشقە ب

 .   تیپەربونی كات كاریگەریدەبیت
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 ذ وةرِطيَرانا / هدى محمد عبداللة 

 ثةلاتينكيَن ئةظيندار" ئةظسانةيا"

''Legenda sampek engtay'' 

 

 

 

 

 

 

 

ومان يىَ كوريا و طةلةك رِ وندونيسيا كى ئةئةظسانةيةكا ضينى يا ديروَكى ية د كةظندا طةلةك بةربةلاظ ب بوو. ل هندك وةلاتيَن ئاسيا وة

ضيروَك ظةدطةرِيت بوَ بنةمالا   liang  zhuلسةر ئةظىَ ئةظسانىَ هةين و د كةلتورىَ ضينىَ دا دهاتة نياسين ب ئةظسانةيا ليانغ زو 

دت و زوى طةلةك ب نىَ نيشادن و نظيَسيسالا ذياى و دةستثيَدكت دةمىَ بابىَ زويىَ هةر ذ زارِوَكينيا وىَ خاند 1600جين ئةوا بةرى 

تى كو بخوينت ، ثش و كضضيَنةدبو ينيانخاندنىَ ظة هاتة طريَدان و برياردا بضيتة قوتابخانا )هانطزو(. بةلَى ل وى سةردةمى ل دةظ ض

كت و دضت دخوينت كورِان د وةكى زويىَ طةلةك هيظى ذ بابىَ خوة كرين داكو بخوينت ل دوماهيىَ باب رِازى دبت و زوى كارىَ خوة

  وو ئةو)ليانغ شانبو( ب ناظىَ وى  كوربيىَ كةس بزانت كو كضة ، بوَ ماوىَ سىَ سالان بةردةوام دبت دخاندنا خوة دا و دطةل طةنجةكىَ

ةلةك وة شانبوى دا و طخهةظالَى  ةظينائهةردوو هند هةظال بوون دهاتنة نياسين ب براييَن خوينىَ، ببورينا وان سالان زوى دكةظيتة د 

  .طةهشتجاران زوى دظيا بيَذتىَ كو ئةو كضة و هندةك نيشان ددانة هةظالَى خوة ، بةلَى شانبو تيَنةد

خيَزانا تة دةظةضار دبت بضنالد. زوى ة دمنوىَ   دهيَت، كو بابىَوىَ يىَ نةخوةشة و ئةو ثيَدظىثشتى هينطىَ نامةك بوَ ذدةظ خيَزانا وىَ

ىَ دتة ناساندن، دةمبوَ وى ب ا خوةخوة،ثشتى ضةند هةيظان داخاز ذ هةظالَى خوة دكت كو بهيَتة سةرةدانا وان بوَ هندىَ دا خويشك

ر كو ابوو و باوةرنةدكمةندةهوَش انبو مشكارىَ خوة دكت نة وةكى كو ل قوتابخانىَ. هةظالَى وىَ طةهشتيية مالا وان زوى وةكى كضكةكىَ 

طةل بابىَ )زوى( دك بينت و ل ثيَزوى كض بوو نةك كور، ثشتى كو رِازى بووى لسةر وىَ رِاستيىَ شانبو بريار ددت هةظذينيىَ دطة

سةر هاتبوو ى هينطىَ بريار لت، كو بةرىَ بكنيىَ دطةل كورةكىَ مةزنةكباخظت ، بةلَى بابىَ زويىَ بوَ شانبوى دياركر كو دظيَت ئةو هةظذي

وةشى هةيظان ثاشى نةخ بوَ ضةند خ دبتهوسا شانبو كةظتة د خةمطينيةكا كوردا و نةسا دان و بابىَ وىَ نةشيَت ذ ئاخظتنا خوة بزظرت.

رِىَ تة سةر طوا خوة دضذا شةهيانرِوَ خوة زوى لئةظينا  لَى طران دبت و طيانىَ خوة ذ دةست ددت، ذبةر ذبةر خةمطينيا هةظالَى خوة و

ت و ارانةكا بوش دهيَببةليسك و و با تة شانبوى ل وى دةمى لاظايان بايةكىَ بهيَزكت بطةهئةظيندارىَ خوة شانبوى و لويَرىَ لاظا د

و  تدرِاوةستارِوَظة بت و ئةو ذهاظيَخوة دة دناظ طورِيدا، زوى بريسيسةك ل طورِىَ شانبوى ددت و ظةدبت، زوى بريارددت خوة بهاظيَت

  ة شانبوى شادبوو.ندارىَ خوئةظي بدوو ثةلاتينك ذ طورِى دةركةظن مينا دوو ئةظيندارا و هةمى خةلكى ئةو ديمةنة ديت و طوت زوى 



Roj  ME….  
 

39 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 رتثةيكةرة  يىَ ل ثاركا ليتل ئةندونيسيا ، ضيروَكا ظىَ ئةفسانةيىَ ظةدطيَ ئةظ
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 "ئيمان ميَرخاس"

 ..رِاظةكرن و وةرطيَران

 

 

 

 

 

 

 

 .ا()خةون ذيانىَ ددت مة خوة ئةطةر ذيان رِيَكىَ نةدت مة ئةم بطةهنة ئةوان خةون

‘’Dreams gives us the life even if the life never allow us to achieve our 

dreams’’ 

تن و د ئةوان هيظيان دد تظةئينانابدةس وهةر تاكةكىَ هندةك خةون و ئارمانج ييَت هةين د ذيانا خوةدا طةلةك هةولان ذ بوَ ئةنجامدان 

انجىَ ئانكو ا بطةهت وىَ ئارمليَدكن ت طريىَديسان ذى طةلةك رِوودان دهيَنة درِيَكىَ دا و طةلةك كةس رِيَ طةلةك كاوداناندا د بوريتن و

 هةر كةسةكىَ ئارمانجةكىَ هةى و د رِيَكةكيَدا دبورت. 

كىَ نةدت ةية كو ذيان رِيَة ئةو يةكظيَر لَى ديسان ذى هندةك ذ مة ناطةهن هيظى و حةزيَن وان دظيَن، ئانكو خةونيَت وان بجهناهيَن، ل

رِيَكا  ةهشتينىَ ضونكى دو ئةم نة طكخوة  هيظى و حةزيَن مة بجهبهيَن، لَى ئةو خةون ذيانىَ ددن مة ئةويَن مة كرين هيظى و ئارمانجيَت

 ئةوان ئارمانجيَت بجه نةهاتين ئةم رِوو بة رِووى طةلةك تشتان دبن كو مفاى دطةهينة مة.

رفرةهدبن و ر و بيريَن مة بةكىَ دا هزرِيَ هندةك ذ مة طةلةك كةسيَن هيَذا و ماقيل د ئةوةىَ رِيَكىَ دا دناسن و هندةك ذ مةذى د ئةوىَ

ونا مة بوَ يَن كو ضجاران ضوةذى دضن يكانظهندةك ذ مة هايدارى رِةوشا طةلةك كةسيَن بةرنياس و كاريطةردبن و زوَر جاران ئةم بةرةظ رِيَ

بور و ةس، رِوودان، سةركنة طةلةك ابوويئةوان جهان د هزر و ثلانا مةدا نةبوو، و هةروةسا  د رِيَكا ئةظىَ ئارمانجا بجهنةهاتى ئاشن

 هندةك تشتيَن نةخوازراو ل ذيانىَ دبن. 

ديسان هندةك كةس ذى ئارمانجا خوة نة ل دويظ وىَ حةزا خوة يا زكماكى ددن كو ئةوا تيَدا بذير  لةورِان ئةظ كةسة تو ذى دورِانى 

ة هةلبذارتنا ئارمانجان ل دويظ حةزا مروَظى بت. دبت  د هةلبذارتنا ئةظىَ ئارمانجا كو نةشايةنى كةس و هزر و بيرا وى ، ئانكو ئةو

كةواتة  ئانكو ل دةما هةلبذارتنا تة بوَ ئارمانجةكىَ ذ بطةهيىَ يان نةطةهيىَ بزانة دىَ د ئةظىَ طةشتيَدا طةهى طةلةك رِيَكيَن بةختةوةريىَ،

 ئارمانجيَت خوة هةبن. باشترة ذ هندىَ كو تة ض ئارمانج نةبن. لةورِان يا ثيَدظى ية هةر كةسةكىَ هيظى و 
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 ”ذنىَ نة طرنطيدان ب بةهرةييَن“

 

 

 

 

 

نظيسارا خوة بكم كوشتنا بةهرةييَن  نيشانامن ثيَخوةشة ل جهىَ نة طرنطيدانا ب بةهرةييَن ذنىَ ئةز ناظو

 ذنىَ دهيَنة سةثاندن.  ێثيَطةه رِؤذانة نةريتيَن هندةك كةسيَن دجظاكةك ميَرسالارداذنىَ، ذبةركو 

ئةظروَكة دا ئةم بكارن وةكة ذن ببنة مرؤظيَن ئاسايى و شايستةى هةموو مافيَن خوة ييَن يا سةختة د

 خوةداى و مروَظى ببن ييَن نها بووينة دابيَشيَن رِؤذةظىَ.

ة، هةر ب يزادبوونا ذيانىَ ا ذنىَ ئادبووننينة، ئازادكارن ببيَذن ذيان  ،ئةوى جظاكى دة ذيان زيندانةئةو جظاكا ذن تيَدا ئازاد نةبت ل

وناهييىَ يَذيَن رِؤذىَ رِوةكة تيِر دى ذىىَ دكت و وةكة ثيَستركىَ ثيَنطاظ و ب ثيَنطاظ هزر و هشمةنةئةظى رِةنطى كومةلطا ب طشتى طةش

 ددن. 

ىَ دضت ةمى بةرةظ رِوخانبورينا د بظاكة تة دان ئةو جييَن وىَ نةهيَةبةهايىَ خوة نةبت و ثيتة ب بةهر ديسان ل ئةوان جظاكيَن ذنىَ ض

 و تاكىَ وىَ ذى هةست ب ذدةست ضوونا ئةظى شةنطستىَ طرنط دكن.

ذن ذى  وؤ هندىَ ئةم كةض وة هةبت برخا خنئةم ثيَدظى ب جظاكةكىَ نة ذن تيَدا وةكة دايك بهيَت ناساندن و هةر ب رِيَزا دايكىَ بها و 

 و وىَ رِيَزىَ ببينن ئةوا ب دروستى ذى ئةم هةذى وى بن.هةست ب هةبوونا خوة بكن 

نا ذنىَ ية و ديسان داكةتيَدا كةتيتو ذن هةر جظاكةكا شكةستى و ثاشظةماى بت، ئةطةر ئةم ل هوكاريَن ثاشظةمانا وى بنيَرن دىَ ببينن ك

 ور ئةم خوديك ةذبةركو ذن ه رِت،ةلامى دزظئةظ ضةندة ذى بؤ لاوازى و ثاشظةمانا ز ئاستىَ تاكة كةسيا كضىَ، هةلبةت و لاوازييا

مان دكن ييَن خوةييا ئةوا زةلا رنا ناخ وارظةكبةرهةمة يىَ زةلام دبتة ئةطةرىَ بةرهةم ئينانا وىَ ، واتة هةر وةكو شانويةكىَ كو ئةم ذن ز

 ئةم ب ضةوانييا هزر و رِةفتاريَن وانظة د طريَداى.

بهيَتة ديتن ذ  ةر ذنىَ سةثاندينةريتان لسيَن نهيَتة دان و وةكة مروَظةك هزرمةند و دوير ذ وان هزرئةظجا كو رِيَك ب هزر و شيانيَن ذنىَ ب

كا يَشكةفتن و جظاكةنييةت و ثارستاشسيماييَن شارستانييةت و ثيَشكةفتنا كومةلطةهىَ دهيَنة هةذمارتن، ذ ئةنجاما ظىَ ضةندىَ ذى 

 سةردةم دهيَتة رِايىَ.
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  ئادار ئةكرةمئامادةكرن و نظيسين: 

     :تةندروستييا طيانى 

تةندروستيا دةروونى باشبوونا مة يا هةستيارى، دةروونى و جظاكى ب خوةظة دطرت. ئةو باندورىَ 

دكت سةر ضةوانييا هزركرن، هةستكرن و سةرةدةريكرنىَ. د هةمان دةم دا ئةو ديار دكت كا ضةوا 

ين. ئةم ستريَس دبن، ضةوا تيَكةلييَ دطةل كةسيَن دةوروبةر دكين، ضةوان ب هةلبذارتنىَ رِادب

تةندروستييا طيانى د زارِؤكينيى و طةنجاتى و هةتا مةزن بوونىَ و دهةر قوناغةكا ذيانىَ دا طرنطييا 

خوة هةية. د ثيَظاذويا ذيانا وة دا، ئةطةر هوين ثرسطريَكيَن تةندروستييا طيانى ببينن، رامان، طيان و 

رسطريَكيَن تةندروستيا دةروونى، ذ رِةفتارا وة دشيَت باندور ببت. طةلةك رِاستى هةنة دبن ئةطةرىَ ث

 وان ذى: 

ندروستييا ا ثرسطريَكيَن تةالباتىَ يموَكا سةربوريَن ذيانىَ، وةكى تراوما ئانكو برينداربوونا هةستيَن كةسايةتى و برينيَن طيانى، دير

تر ببن و ةروونى دشيَن باشدروستيا دتةن ندةروونى. ثرسطريَكيَن تةندروستييا دةروونى هةظثارن لَى هةظكارى هةية. كةسيَن ب ثرسطريَكيَ

وبةريَن خوة ثشت سيَن دةوران كةطةلةك ب ئيَكجارى باش دبن، نيشانيَن هشيارييا زوو، هووين ذ خوة ثشت رِاست نينن يان ذى ذ و

ثرسطريَكيَن  هشيارييا زوو يا بن نيشانابشيَن درِاست نينن كو تةندروستيا طيانى يا باش نينة؟ ئيَك يانذى ضةند رِةفتاريَن ذيَرين هةنة كو 

 دةروونى:

 طةلةك يانذى ثيضةك خوارنىَ دخون، ديسان طةلةك نظستن يان بىَ خةوى. .1

 ذ مرؤظان و ضالاكيييَن ئاسايى دويرن و بتنىَ دمينن. .2

 بىَ هيَزى يانذى ب ئيَكجارى هيَز نينة. .3

 هةستكرن ب خةموَكييىَ و خةمبار دبن بيَى ئةطةر. .4

 هةنة و دطةل كةسىَ بةحس ناكن. خةم و ئيَشيَن ناظةكى .5

 هةستكرن ب بىَ ضارةيى و بىَ هيظيبوونىَ. .6

 جطارة كيَشان و ظةخوارنيَن كهولى و بكارئينانا دةرمانان ذ رِيَذةيا ئاسايى زيَدةتر. .7

 رسيان. ت ىهزركرن يانذ هةستكرن ب خاظبوونا لةشى ب ئاوايةكىَ ئاسايى و تيَكهةل، طةلةك ذبير كرن، تورِةبوون، .8

 دطةل مالبات و هةظاليَن خوة ب بةردةوامى شةران دكن و دكن هةوار. .9

 تيَكهةلييا ض كةسان بكن ثرسطريَكان دةردئيَخن. .10

 ب رامان و بيرئينانيَن هندةك تشتان كو نةشيَن ذ سةرىَ خوة دةربئيَخن.  .11

 طوهداريكرنا دةنطان، يان تشتيَن كو نة د رِاستن باوةر دكن. .12

 نن خوة و كةسيَن بةرامبةر.هزر دكن كو زةرارىَ بطةهي .13

ا كيَن خوة يان ضوونرنا زارِؤكودان خبىَ شيان بوون بةرامبةر كرنا كاريَن خوة ييَن رِؤذانة، وةك بىَ شيان بوون بةرامبةر  .14

 .خواندنطةهىَ
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 نظيسةر: عاصمة فةخرى

 ’’خةموَكى’‘

 

 

 

 

 

 

 

 

ظى، وةل رِةفتاريَن مروَ و لظين و و سوز نةخوةشييىَ كارتيَكرنةكا ئيكجار زؤر هةية لسةر هةستخةموَكى نةخوةشييةكا دةروونيية، ئةظىَ 

 مروَظى دكت مروَظ توشى طةلةك ئاريشة و طرفتيَن سةخت ببت.

 ينى وكن توشى خةمطدل مروَظى و وة ذ ئةطةريَن خةموَكييىَ ئةو كارةسات و ثرسطريَكن ييَن دبن ئةطةرىَ رِةشبينييىَ د ذيانىَ دا

ست دانا ثلة و ى يان ذدةياركرنةخوةشييىَ ببت د ذيانا خوة دا، وةك ذدةست دانا خوةشتظييان يان نة طةهةشتن ب ئارمانجةكا د

ةوان ئازاران ةمى كارتيَكرنا ئبورينا د وية بثايةكا بلند و طةلةك ثرسطريَكيَن دى. لَى ذبةركو بنياتىَ مروَظان لسةر ذبيركرنىَ دروست بو

 ت و طرانييا ئةوان نةخوةشييان سظك دبت. كيَم دب

 شتان نامينت ييَنويا وان تارةزوهةركةسةكىَ هةلطرىَ ئةظىَ نةخوةشييىَ بت، بارىَ وى يىَ دةروونى طةلةك تيَك دضت، نةخوةشى ئ

م  نةخوةش بةردةواىَيسان كةسداطرت بةريا هينطىَ وى حةز و ئارةزوو لسةر هةى، ذبةركو هيض تام و ضيَذىَ ذ خوةشييَن ذيانىَ وةرن

 وان ب طريانن لَى ةم ضاظيَنهةرد هةست ب بتنىَ بوونىَ دكت و هاريكارييا هةمى كةسيَن ل دةوروبةريَن خوة رِةت دكت. دىَ بينين

مبوونا يَى دبتة ئةطةرىَ كذةظ ضةندة كن، ئهةظدةم طريان ض ذ نةخوةشى و خةموَكييا وان كيَم ناكت. بةردةوام هزر د روودانيَن بورى دا د

 ضالاكييا لةشىَ وان و رِؤذ ب رِؤذ ئاستىَ ضالاكيىَ بةرةظ نزمبوونىَ دضت. 

 ىَ دا. ئةطةر هيضرت د ذيانظة دطخةموَكى ذ نةخوةشييَن هةرة بةربةلاظة د جيهانىَ دا، هةلطرىَ ظىَ نةخوةشييَ ئيَك جور ب خوة

 ت.انا وى بداوى بهيَن هةتا ذيارة بردةوامى دىَ ل دةظ وى دووبضارةيةك بؤ ظىَ نةخوةشييىَ ثةيدا نةكر سيفةتيَن نةخوةشييىَ ب بة

ئةظى بوارى  دكةسانيَن بسثور  ندنا دطةلنوستابؤ ضارةسةركرنا ئةظىَ نةخوةشييَ د شياندا ية ب رِيَيا رِيَنماييَن نؤذداريَن دةروونى و دا

 ةو ئازار وئكيَمكرن، ديسان  ىَ بهيَتةوةشييدا، ديسان ب بكارئينانا دةرمانيَن كيمياى بشيَوةيةكىَ بةرضاظ رِيَذا كارتيَكرنا ئةظىَ نةخ

 مةزن بتن.  ى ضةند ياةخوةشن هةستيَن نةخوةش كو ذ خالا نةخوةشييىَ دةردكةظن طةلةك كيَم ببن خو ئةطةر رِيَذا نةخوةشييا 
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 ةشة ثيَدانا مروَظى:ط

نا يشاندانا دةيناندهيَت ذ نيَك دزاراظىَ طةشةثيَدانا مروَظى: زانستةكة ضةوانييا طةشةثيَدانا مروَظان ديار دكت. كو ث

 سان دطةل خةلكى وخوة، دي دطةل ئارمانجةكىَ، ديسان مروَظان فيَر دكت كا دىَ ضةوا خوة فيَرى زيرةكييا سةرةدةريىَ بى

 دطةل ذيانىَ. 

 هيَتة دابةشكرن لسةر شيانيَن مرؤظى، ذ وان ذى:طةشة ثيَدانا مرؤظى د 

 ةكرناشيانيَن ضار رةبوونىَ،نا توشيانيَن دةروونى وةك شيانيَن خوة طونجاندن و سةرةدةريكرنىَ دطةل خةلكى. شيانيَن كونترولكر

دىَ ضةوا  ين رِيَك، ديسانتنا باشتررةلبذاهئاريشان. جورىَ دووىَ ذى ثيَك دهيَت ذ شيانيَن ميَشكى: وةك ضةوانييا هزركرنىَ و ضةوانييا 

كارةكىَ  ؤ ئةنجامدانا هةرتةمامن ب وروست ثلانةكىَ بؤ خوة دةينى. جورىَ سيَيىَ ذى شيانيَن لةشى نة: ئةرىَ شيانيَن تة ييَن لةشى د د

 ةكى.ن سةرن ييَتة ظياى يان نة. ئةظ شيانة هةموو ثيَكظة د هاريكارن ذبؤ طةهاندنا مرؤظان بؤ ئارمانجيَن وا

 

 :ئارمانجيَن طةشةثيَدانا مرؤظى 

يَن رطيريكرنا ئاريشةيروست و بةرنا دضاظديَريكرنا خواندن و رِؤشنبيرييىَ بؤ بةرهةمئينانا مرؤظةكىَ خودان شيان لسةر هزرك .1

 ذيانىَ بشيَوةيةكىَ ئةريَنى و كاريطةر.

 باشتركرنا بارىَ نيشتيمانى. .2

 دا.ؤشنبيرييا ساخلةمى دناظ تاكيَن كومةلطةهيَباشتركرنا ئاستىَ ساخلةميى و بةلاظكرنا رِ .3

 باشتركرنا سةرةدةريىَ و بلندكرنا ئاستىَ رِؤشنبيريىَ. .4

ة ن شيَوة خوة بريَظب باشتري كت كوثيَشئيَخستنا هزران ل دةظ مرؤظى ذ لايىَ دةم و كارى ظة، ئةظ ضةندةية تاكان ئامادة د .5

 ببن.            

''مرى د زيندينة مرؤظيَن زيندى د مرينة و ييَن''  

ثترييا  انتر بت، سروشتىَداتر و جوؤر جوزئةطةر ئةو رِةفتار و طرنطييا مة مرؤظان ب مرييان داى ب زينديان دابا ذيان دا ب رِةنطةكىَ 

ةمىَ ك دةرن ظة دا هندةوازن بظةطيا دخمرؤظان وةساية بهايىَ وان كةسيَن ل دةوروبةريَن خوة نزانن هةتا ذدةست نةدن و ثاشى ذى هيظي

 دى دطةل وان ببورينن، ثةشيمانييا ثشتى ذدةست دانىَ ذى تشتةكىَ بىَ مفاية.

مرؤظان كو لسةر  يىَ ية بؤمةزارد نها دا مرؤظ ثتر توشى ئةشكةنجةيا دةروونى دبن ذ ئةشكةنجةيا لةشى، ئةظ ضةندة ذى جهىَ شةر

يَلين دناظ خوة دا نةه كرنا كةظنظ هزر. نها دةم هاتيية ئيَدى ئةدةستىَ ئيَكودوو دهيَنة ئةشكةنجةدان ب خرابترين جورىَ ئةشكةنجىَ

، بؤ هندىَ دطةل هةظدوو بكين ىَهتد( رِةفتارديسان دوور ذ رِةطةزثةريَسيىَ دوور ذ جوداهيا )ئايين، رِةطةز، نةتةوة، كار، دةولةمةندى...

 ثاشةرؤذا خوة.  ةسايةتى وكرنا كهةولان بدت ذبؤ ئاظاهةر تاكةك د ناظا جظاكا مةدا هةست ب هةبوونا خوة يا رِاستةقينة بكت و 
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 وةرطيَران و نظيَسين: ئيمان تاهر

 

 گەشبین بە...-

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ظا "  مامؤستاى بةرسيَنى بم ؟ ئةركةسةكىَ طةنج ثرسيار ذ ماموستايىَ خوة كر و طؤت: "ئةرىَ ئةز دىَ ضةوان ب بةردةوامى كةسةكىَ

لة، يا بى تشتةكىَ مةحا  ئةريَنىدةم يىَذبةركو مرؤظ هةردةم د ئةريَنى نينن، ئةظ ضةندا تو دبيَذن كو هةروى دا و طؤت: "نةبة مرؤظ! 

ا مرؤظى ئةو ابت ئارمانجبةردةوام نينة. ن %  يىَ ئةريَنى بت، ذبةركو هةبوون ذبؤ هزريَن ئةريَنى يا100مةحالة مرؤظ هةردةم ب ريَذةيا 

 ن سةركةظتن بت داظى يا مةزا مرؤض كةس د نموونة نينن، بةلكو ل شوينا هندىَ دظيَت ئارمانج بت كو ببت كةسةكىَ نموونة ذبةركو

 ."بشيَت بسةر بكةظت

ذانة لسةر اركرنا تة يا رِؤوة بكى. كخةييا ئةطةر تة بظيَت تة كةسايةتييةكا ئةريَنى و بهيَز هةبت يا لسةر تة ثيَدظيية تو كار لسةر خو

دة د شةظةك و انىَ دا، ئةظ ضةنى بى د ذيةريَنىَ بةرفرةهبوونا هزروبيريَن تة و دىَ بتة ثالَدةرةك كو ثتر يىَ ئخوةييا تة، دىَ بتة ئةطةر

شظة زظرِى. لَى ة ثاشظة برن و ثااران هيَيلةك جرِؤذةكىَ دا ناهيَتة رِوويدان، ذبةركو د ريَيا خوة دا دىَ توشى طةلةك ئاريشان بى و دىَ طة

وبرو ر سةختييةكا تو ر، واتة هةى نيننتشتان يىَ بةردةوام بى و لبيرا خوة بئينى كو ض ذيَهةلى د بيَى ذورداندظيَت سةربارى هةموو 

 دبيىَ بةرفرةهييةك ل دويظدا هةية.

نا طرنطييىَ ب خوار  خوة ددىةدةيىَثيَكولان بكة خوةييا خوة لسةر هزروبيريَن ئةريَنى ئاظا بكة، كا ضةوان طرنطييىَ ب خوارنا ط

  خوة بدة.ش و طيانىَب لة شكىَ خوةذى بدة. ذبؤ بةردةوام بوونا خوة لسةر ظىَ ريَيىَ كو رِيَيا ذيانىَ ية طرنطييىَميَ
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 ذ نظيَسينا: كيلان صديق عومةر “ 

 بةشى هوَنةريَن جوان-زانكوى دهوك

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ''دهيَتة دةينانمرؤظايةتييىَ بةرهةمىَ داهيَنةراتييا هوَنةرىَ داهيَنانىَ ب هوَنةر و ''

ب رِيَيا  رينىَ ذىَ دكت. ويةكى دةربشيَوةهوَنةر رِامانا جوانى و جوانكارييىَ ية، هوَنةر زمانة و هيوايةتةكا ثيروزة كو هةر كةسةك ب

ا يان طرنطيياهندةك ذ زان هينت.دةربرينا خوة وان هةست و سوزيَن خوة ييَن ظةشارتى بؤ بينةران بةرضاظ دكت و ثةياما خوة دطة

ية، كو ل رين هوَنةر هةبووةرخىَ  بةضىَ و هوَنةرى ل ريَزا طرنطييا ئاظ و خوارنىَ د دينن بؤ مرؤظى. هةر ذ دةستثيَكا ثةيدابوونا ذيان

ا. بةهرةيا ةشتيية ئاستىَ نههةتا طةه يتييةددةستثيَكىَ ويَنة لسةر ديوار و كةظران دهاتنة كيَشان و رِؤذ بؤ رِؤذىَ ثيَشكةفتن ب خوةظة 

اخىَ ئةوىَ بكن يا دن ذةربرينىَ دزانن نهوَنةرى ل دةظ هةموو مرؤظان هةية لَى ذ هةر مرؤظةكى بؤ ئيَكىَ دى جوداهى هةية و هةمى كةس 

 ئةوان دا هةى بتنىَ هوَنةرمةند نةبن كو كةسيَن جودا نة ذ كةسيَن ديتر.

وان ذى:  ىَ دةركةفتينة، ذظىَ داوي ذى ل ينة نياسين هندةكيَن ديطةلةك جوريَن هوَنةرى هةنة، هندةك ذ وان ب دريَذاهييا ديروَكىَ هات

ت، ا، ويَذة، هةلبةسةك: موسيقوريَن فوتوطرافى، ثةيكةرسازى، تةلارسازى، بيناكارى، ديزاينيَن ناظخوة و ويَنةكيَشى. ديسان هوَنة

يمةيشن، وىَ، سينةما، ئةنناشثيَشكةفتنا  ويَذة، شانو،سةما، شانو...هتد. ئةظ هوَنةرة دشيانداية ب ويَذةيىَ ظة بهيَنة طريَدان، وةك: 

ان ذبؤ دانىَ، هندةك جاربةريَخوة ى ذبؤذهونةرىَ ويَنةى و هونةر. ذبةر هندىَ بؤ ئاخفتنىَ وةك تشتةكىَ طوهوَرى هاتية، هندةك جاران 

 كةلتورى، هندةك جاران ذى ذبؤ تةمةنى. 

. هةروةك ضةوا دةرىَ وىَ مرؤظة(انة و ذيَاهيَنطيَن رِوَشنبيرييا مرؤظى هةر وةكى )هوَنةر دتيَطةهةشتنا هوَنةرى:  هوَنةر رِةنطةكة ذ رِةن

ذيانا  ديَدظيييَن مرؤظى ثذ هندةك  برينةهوَنةر ئالاظةكىَ ظةطوهاستنىَ ية بؤ كةسةكى كو خودانىَ بابةتةكىَ تايبةت ب خوةظة ية و دةر

 ذيانا مرؤظيدا. وى يا ئاسايى دا، هوَنةر مينا تاقيكرنةكىَ ية د
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 ’’ئێمە كوردین و كورت نین’‘

 

 نووسینی// كەمال كوردی

 

 

دەمێكە بەزۆر خۆم كۆنترۆڵ كردووە، زمانم گەستووە و 
ە بكەمەوە، نووسینێك كنەمویستووە دیسان دەست بە نووسین 

ڕەنگە بە دڵی زۆر كەس نەبێت، هەرگیز نەمویستووە و 
 استئنامەوێت كەس بە قەڵەمم بریندار بكەم، بەڵام هەر شتێك 

و قەبارەی خۆی هەیە، سنوورێك و هەندێ هیڵی سوور هەیە 
اوێك ئخە كە بەزاندنیان باش نییە و ئێمە پێی دەڵێین بڤە، پەردا

 اتر ئاوی تێكرا لە سەری دەڕژێت وكە لە قەبارەی خۆی زی
دەوروبەر تەڕ دەكات و جاریش هەیە زیان دەگەیەنێت، 
مرۆڤیش وایە، سەبر و دان بەخۆداگرتنی مرۆڤیش سنووری 

زار ئا هەیە كە لێواولێو پڕ بوو ئیتر دەبێ بڕژێت و دەورووبەر
ار بدات و هەندێ كەسیش بەهۆش خۆ بێنێتەوە بۆ ئەوەی ئاگاد

 ەبێ لە كوێ بن.بن لە كوێن و د
و  ودەمیللەتی كورد بە درێژایی مێژوو لەپێناو ژیانێكی ئاسو 

 ی ئەوەوەهێمنانە و برایانە خەباتی كردووە و قوربانیداوە، بۆ ئ
بە  وێت جیهانەی تێێدا دەژین و ئەمانەتی خوایە لایان جوانتر ب

ە سەربەرزی و بە خۆشی بیپارێزن، هەمووتان دەزانن كە ئەم
 هیچ گومانێكی تێدا نییە. 

ەموومان خەبات و شۆڕشی كەلە پیاو و ڕێبەرەكانی ه 
ن و كەیخۆمانمان لە بیرە و پێویست ناكات نە دووبارە باسیان ب

ش نە ئەوەش خۆمانی لێ گەمژە و نەزان بكەین، هەموومان با
 ەكانیوازدەزانین لەپێناو ئەم خاك و میللەتە، پیاوە لیدەر و نا
و مەلا  وەك شێخ سەعیدی پیران و شێخ مەحموودی نەمر

 ووەمستەفای بارزانی و كەسانی وەك ئەوان چۆن خەباتیان كرد
 و لە دڵی گەل و میللەتدا ژیاون.

و  وركبەدرێژایی سەدان ساڵ دوژمنە داگیركەرە شۆڤێنییەكانی ت
عەرب و  فارس بە هەموو هێز و توانای خۆیان هەوڵی 
 لەناوبردنی گەل و نەتەوەی ئێمەیان داوە و لەپێناو ئەم

ە ەش دەستیان لە هیچ نەپاراستووە و ئەوەی كەوتبیتئامانج
 بەردەستیان بۆ نەهێلانی كورد، لە كوردیان وەشاندووە و

 ا لەمینجئهەمدیسان نەیانتوانیوە ئەم گەلە خێر نەدیوە ببەزێنن، 
سەردەمەی سەدەی بیستەمی هەزارەی سێیەم دەیانەوێت 

نی مەترسیدارترین گورزی خۆیان بوەشێنن، ئەویش دروستكرد
دووبەرەکییە لەنێوان گەلەكەمان، بۆ ئەمەش بە هەموو 

ۆ بشێوەیەك لە هەوڵدان و ڕۆژ نییە سیناریۆ و شانۆیەكمان 
 دروست نەكەن و بوختان و تانە و تەشەرمان لێنەدەن و لە

 هەڕەشە و هیڕشكردنی سەر زمان و كلتوور و فەرهەنگ و 

 ڕەسەنەكان بگرە تا دێیە ناو مەسەلە داب و نەریتە
ۆ بئایینی و مەزەبی و سیاسییەكانەوە، پیلانی وایان 

داڕشتووین كە عەقڵی شەیتانیش پێیدا ناشكێتەوە و 
 ڵێتئەگەر لە بارەی ئەم پیلانانە لە شەیتان بپرسی دە

 كاكە من وازم لە كارو پیشەم هێناوە و دەمەوێت لە
تورك و عەرەب سەرلەنوێ  قوتابخانەی فارس و

 بخوێننمەوە. 
لێرەدا مەبەستم ئەوەنییە هەموو ئەمانەتان بیر  

بێنمەوە، چونكە ئێوە هەمووتان زۆر باش ئەمانە 
دەزانن کە باسم كردن، بەڵام داخم لەوەیە كە چ 
كەسانێك كەوتوونەتە داوی ئەم شەیتانە نوێیانە و 
 بەرەو كامە ئاراستە دەڕۆن، كەسانێك كە ناوی
ە ڕۆشنبیر و زانا لە خۆدەنێن، كەسانێك كە پێیانوای

ڕێبەرایەتی و سەركردایەتی گەلی كورد دەكەن، 
كەسانێك كە بە سوود وەرگرتن لە هەژاری و 
دەستكورتیی ئەم گەلە ڕێی سێ شەیتانە لە خوا 

 نەترسەكان خۆش دەكەن. 
ڕووی ئەم قسەیەم بۆ هەموو ئەوانەیە كە لافی  

 وخزمەتگوزاری بۆ ئەم گەلە لێدەدەن، ئینجا چ پیاو 
 ئافرەتی پارت و لایەنەكان بن یانیش پیاو ئافرەتی
ر دەسەڵاتی كوردی یانیش هەر پیاو و ئافرەتێك لە هە

لایەكەوە كە خۆیان كردۆتە فس فس پاڵەوان و لافی 
ێرەدا كوردایەتی و كوردایەتی لێدەدەن، كەس ل

مەردایەتیم پێ نەفرۆشێت، چونكە تەحەددا دەكەم 
 كەستان لەم من كوردتر و نیشتیمان پەروەرتر بێت.
ۆی لەوەتەی ئەم گەلە خێر لەخۆ نەدیوە لغاوی ژیانی خ

ە داوەتە دەست ئێوە بۆ ئەوەی ژیانیان خۆش بكەن و ل
نی نەهامەتی و خەمەكانیان كەم بكەنەوە و سارێژی بری

دان ساڵەیان بكەن، ئێوە لە ئاستی شۆڕشگێڕی و سە
چ  نجاخەباتكار بۆ ئاستی دیكتاتۆر و زالم دابەزیون، ئی

لە ئاستی حیزب و چ لە ئاستی دەسەڵاتدا بن، 
تە ڕاشكاوانە بڵێم كە هەندێك لە ئێوە بەجۆرێك بوونە

کۆیلە و بەندەی پارە كە هەموو مێژوو و خەبات و 
ك ە بیر كردووە و هەندێشۆڕشی باب و باپیرانیشتان ل

 لە ئێوە بوونەتە بازرگان و خاوەن سەروەت و سامان
 و نەك گەل و نەتەوە و نیشتیمان بگرە خوا و 
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ە چی بە ئێو حەقانییەتی خواشتان لە بیر كردووە، باشە پێم ناڵێن
ە؟ ئەم هەموو سامان و سەروەت و بازرگانییەتان كۆكردووتەو

ان یرفگخۆ تا پێش نۆهەدەكان هیچكامەتان فلس و دینارێكتان لە 
 ریشنەبوو و لەوانەیە هەژارێكی وەك من لە ئێوە دەوڵەمەندت

  بووبێت.
ت كێشە نییە دەستتان خۆش، هەر چۆنێك بە دەستتان هێنا بێ

دن و لانەعدا و زولم، بە تاڵان و دزین، بە خافكێشە نییە، بە ت
شە هەزاران ئەو ڕێو و شوێنانەی كە دەزانن دیسانیش هەر كێ

وە تی ئەكا نییە و لە گیانتان خۆش بێت، بەڵام لێرەدا ناچارم بڵێم
و  یننهاتووە نیشتیمان پەروەرە ڕاستەقینەكان سینگیان دەرپەڕ

ر یاتز، ئیتر لەمە پێتان بڵێن ئیتر لێرەدا بوەستن، ستۆۆۆۆۆپ
درێژەی پێمەدەن و لە حەددی خۆتان دەرمەچۆن، ئەوەندەی 

ر ەگەبۆگەنتان كردووە بەسە و چیتر بۆگەنتری مەكەن، چونكە ئ
 تۆ لە عەرشی خواش هاتبیتە خوارەوە هەر چەند كە شتی وا
 قەت نابێت دەبێ ئەمە بزانی كاتێ مەسەلەی نەتەوە بگاتە

 وەل ارە و مان و نەمان ئیتر گئاستی جوگرافیا و زمان و قەب
 ەقۆنیشتیمان وەستانێكت دەداتێ، چونكە باش دەزانی ئەگەر چ

 گەیشتە ئیسقان ئیتر نابێت ڕێگە بدەی ئیسقانت ببڕێت تا
 نەكەوی. 

لە  وەیئێوە بە ناوی نیشتیمان و كوردایەتی و پینە و پەڕۆ ئە 
 دەستتان هات بۆ گەورەكردنی خۆتان و پڕکردنى گیرفانتان

، كەنەنجامتاندا، ئەو سەردەمەی كە پێویست بوو حیزبایەتی بئ
ا جەدبە قەوڵی خۆتان كوردایەتیتان كرد و ئێستا لەم هەڵومەر

 كە پێویستە كوردایەتی بكەن ئەوا هەموو خێر و بەرەكەتی
كوردستانتان بە ناوە جۆراوجۆرەكانەوە بۆ خۆتان برد و 

 ویس بنەوەی تەلگیرفانەكانتان دابەشكرد و ئێستاش كە دەبینن 
 تە گوشی خێر و بێراتی كورد تەواو بوو و مڵاكتان گەیشتووە

 بنی مەنجەڵ و هیچی نەماوە، دیسانیش خەمی گیرفانتانە و
و  دەستەو دامێنی بێگانەی عەرەب و تورك و فارس بوونەتەوە

و  ەوزسبۆ ئەوەی پاروە نانێكتان بۆ فڕێبدەن و چەند دۆلارێكی 
نی و یانیش هەندێ بانقەنووت و تمەچەند دینارێكی بێقیمەت 

 ڵداپیس و بێنرختان بدەنێ و وەك سواڵكەرێك ڕەفتارتان لەگە
بكەن و شتێكتان بە خێر پیبدەن،  وا خەریكە هەموو 

ڕش پیرۆزییەكانی ئەم گەلە و هەموو مێژوو و  سەدان ساڵ شۆ
ە كەنو خوێنی سووری پێشمەرگە و مێژوو تاڵەكانی ئەم گەلە دە

ا و ئاخووند و كەمالیستەكان و گورگە دیاری بۆ ئاغ
 خوێنمژەكان. 

و ەراسخاك دەفرۆشن، گاڵتە بە پیرۆزییەكانی گەل دەكەن، ئالا 
دۆتە كر بن دەكەن، بێ ئەخلاقی بڵاودەكەنەوە، ڕاگەیاندنەكانتان

ئامرازی سواڵكەری خۆتان و شێرازەی ئەخڵاق و ڕەوشتی 
نین كۆمەڵگاتان تێكداوە، خەڵكتان لە پەرتووك و زا

ە بێبەشكردووە، بۆ ئەوەی بتوانن باشتر بدزن و باشتر ڕاو
 ۆتەدۆلار بكەن، پەناتان بردۆتە بەر دین و ئەوانیشتان كرد

 ئامرازێك بۆ ئەوەی بە ناوی ئایین و مەزهەب پێمان بڵێن
تم نیشتیمان چییە و نیشتیمان پەروەر كێیە ) باش لە مەبەس

  تێدەگەن كە باس لە چ كەسانێك دەكەم(.

 بە بەسە و ئیتر واز لەم گەلە بێنن و چیتر سووكایەتی
 ووە پیرۆزییەكان و بە هزر و بیرو باوەڕیان مەكەن، ئێ

 انەئاغاكانتان باش دەزانن نەتەوەی كورد لەو نەتەو
نییە سەر بۆ كەس دابنەوێنێت و بڵێت فەرموو سوار 

 تا بە، شتی وا نییە و دڵنیاتان دەكەمەوە كە گەلەكەم
بڵێی بە سەبرە و دان بەخۆدا دەگرێت، بەڵام كە 
چەقۆتان گەیاندنە ئیسقان ئیتر سەبرەكەی دەبێتە 
زەبڕێك و یەخەتان دەگرێت و ئەو كاتیش ئاغا و 

 ی ئێوە نادەن و فریاتانئەرباب و گەورەكانتان داد
ناكەون، بۆیە گاڵتە بە نیشتمان و خاك و گەلەكەم 
مەكەن و لە بیرتان بێت ئێوە چارەنووسی كورد و 

ێت نەتەوە و گەلەكەم دیار ناكەن، كورد بە خۆی دەزان
ی و دەتوانێت چارەنووسی خۆی دەستنیشان بكات و كیان

خۆی دروست بكات ئەگەر ئێوە نەبنە بەربەستی سەر 
ەی ێگایان، ئێوە مافیا و سیخوڕ و دوژمنەكانی گەلەكڕ

ك منن، ئەگەر نیشتیمان پەروەرەكانی وڵاتم بزانن وە
و  هیتلەر گوتەنی لە دە فیشەك نۆیان لە سینگی سیخوڕ
  دوژمنی ناوەخۆ دەدات و یەك فیشە بۆ بێگانە بەسە.

و  هیوا دارم ئەوانەی خۆیان بە كورد پەروەر دەزانن 
ەروەری لێنادەن و لە دڵەوە خاك و لافی نیشتیمانپ

وڵاتیان خۆش دەوێت ئەركی پاراستنی ئەم خاكە و 
دەستكەوتەكانی بگرنە ئەستۆ و سەری خائینەكان و 

ى نیانەیاران لە ناوەخۆ و دەرەوە پان بكەنەوە و بۆ دو
 ە وبیسەلمێنن كە كورد هەر كوردە و جەنگاوەر و ئازای
خۆی تا دوایین هەناسە شەرەف و كەرامەتی 

 دوودەپارێزێت و پیرۆزییەكانی لای هەر پیرۆزە و ڕابر
لە بیرناكات و دەیكاتە پەند بۆ ژیانێكی باشتر و 
داهاتوویەكی گەشتر بۆ نەوەی داهاتوو و پارێزەری 

 ڕاستەقینە ئەم خاكە.
ا ە وكبۆیە لە كۆتاییدا بە بیری هەموو لایەكى دێنمەوە 

 .((2021-))كوردی" ئێمە كوردین و كورت نین".
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 ''ضاظىَ سيىَ''

 کومەکا کچان/ *ژلایێ:

 سیلاف حسن علي.-

 سولین حسن.-

 پە روین عیسى.-

 یتە ىسژفان هاشم .بهەفکاری: د-

 راوئژكارئ ده رونى.

 صیر.نە وەرگێران: چیمەن-

 دةستثيَك:

بووية. بةهرا ضيَدبيت تة طوه ل ضاظىَ سيىَ 

ثترييا مروَظان يا طوه لَى بووى. ب ليَبورينظة 

بةهرا ثترييا خةلكى ضاظىَ سيىَ ب ضاظىَ 

ظةكوَلةردنياسن. كةسةكة كو تة داية كارى داكو 

دياربكت كية ويَرانكةرىَ كارى تة و ثةيوةندييَن 

تة و هوسا. بوَ نموونة, ضيَدبت كومثانييَن 

ىَ كريَكاريَن خوة. ظةكوَلينان خوة بدانن ضاظىَ سي

هةر ضةوابت ضاظىَ سيىَ  ئةوىَ كو هاتيية 

طةنطةشةكرن د ئةظىَ طوتارييَدا )مقال( يىَ 

طريَدايية ب هيَزا ديتنيَظة يا كو تو ب دةستظة 

دئينى دةمىَ تو فيَردبى ضةوا رِاهيَنانان ل طورةى 

د ئةظىَ طوتاريَدا تو دشيى  هندةك ياسايان بكى.

ثتر فيَرببية بناغةييَن ظةكرنا ضاظىَ سيىَ. تو دىَ 

فيَربيية سادةترين تشت ، كو ثيَدظيية تو ب رِيَك 

و ثيَك ئةنجام بدى، بةلَى يا ذ هندىَ مةزنتر تو 

دىَ هشياربى كا ض ل دةوروبةريَن تة رِوويددةت. 

 هةردةمىَ تو فيَربووى ضةوا ضاظىَ خوةيىَ سيىَ

ظةكى تو دىَ شيَى بيَذى كةنطى تو د ذينطةهةكا 

دوذمنكارداى و كةنطى دذينطةهةكا هةظال 

)دوست( داى. هةرضةوابت ل ئةوى دةمى تو 

دشيَى ثيَنطاظةكىَ ثاظيَذى يا كو دىَ ب باشترين 

شيَوة دطةل باردوخىَ تة طونجيت. كو تو بشيَى 

ضاظىَ خوةيىَ سثيىَ ظةكى ئةظةذى دىَ ريَِكةكا 

و ساناهى دتة تة، داكو عةقلىَ خوة و  بلةز

جةستةيىَ ئارام بكى. ئةظة دىَ تة د باردوخةكىَ 

باشدا هيَليت، داكو برياريَن بيَلايانة بدى د هةر 

 ض كارةكىَ تو دكى.

 ر ذهة بوَ زانينا تة ضاظىَ سيىَ هندةك مروَظان

دا تييَاسرِرِوَذا ذ دايكبوونا وان يىَ ظةكريية. د 

ان ر يةدياكةسانيَن وةسا هيَزةكا ندئيَتة طوتن كو 

 كت تة رِوحى يا هةى. ئةظ طوتارة دىَ هاريكاريا

ا كو ببينى ئةطةر تو كةسةكىَ خودان هيَزةك

كى زينةديار، رِوحى يان ذى نة يان كةسةكىَ نيَ

تة وةسانة. ئةظ ضةندة يا طرنطة ، ضونكى 

ونى ةرودن هندةك دةيبابيَن خودان زارِوَكيَن شيانيَ

 رِوحى هةين هزرا وانا بةرةظ هندىَيان ذى 

ت ييَنة دضت كو زارِوَكيَن وان ذ لايىَ ميَشكيظة

جيَطيرن. و ئةظ ضةندة ل سةر شيانيَت وى 

 ستىَكةسى جيَبةجىَ دبت ئةوىَ كو بلندترين ئا

 ةكىَذيَرى و ديتنىَ هةى و ئةظةذى ثتر ئاراست

ىَ و درِوحى ب خوةظة طرى. د ئةظىَ طوتاريَدا ت

د  ةتمةندييَن ذيَك جوداكةر خوينىهةمى تايب

ناظبةرا ئةوى كةسىَ كو شيانيَت رِوحى و 

دةروونى هةين. دطةل وى كةسىَ شيانيَت 

 خظتنىَ دطةل رِوحيَن مريان هةين.ئا

ذ نوكة و ويَظة دىَ تة شيان هةبن تو د خوة 

بطةهى دةمىَ هةست ثيَدكى تو يىَ هزر د 

ةمى دةرظةى جيهانىَ دكى و كةسانيَن دى ذى د

  كةسانيَن دى ضيَدبت وةك غةريب ببينن.

 بةشىَ ئيَكىَ: ضاظىَ سيىَ ب تةمامى ضية؟

ب شيَوةكىَ ئاساى تة ضةند ضاظ هةنة؟ ب 

ئاشكةرايى دوو ضاظ؛ يىَ جةستةيى ئةوىَ كو ب 

ئاشكةرايى دكةظيتة رِويىَ تة. بيَطومان دةم دىَ 

هةبت كو تشتةكى بوَ جارا ئيَكىَ ية ببينى ، 

ئةظ هةستة نةيىَ نوية. ضيَدبت هةر  بةلَى يا

تشتةكىَ تو نوكة دبينى تة ب خةيال ئيناتبيتة 

بةر ضاظيَت خوة ، بةلَى يا د ئاستةكىَ بىَ 

ئاطةهييدا. و كا ضةوا ئةم ميَشكىَ ظةشارتى ل 

ظيَرة بكاردئينين د هندةك سلوكياتيَن دياركريدا 

دطةهيتة وى ئاستى كو بلندترين ئاستىَ ميَشكىَ 

بكاردئينن. د هندةك دةميَن دياركرى ذى  هشيار

دا دىَ تة ئةظ هةستىَ بهيَز دةربارةى تشتةكى 

هةبت و تو دىَ وةسا هزركى كو عةظلىَ تة ية 

هزريَن تة ئاراستة دكت ، بةلَى يا ئةظةذى ئيَك 

كار و فةرمانيَن ضاظىَ تة يىَ سيىَ ية. ئةظجار 

ذبةر هندىَ تو نةشيَى ثرسياربكى كو هندةك 

  ن ئةظة دزظرتةظة بوَ ضاظىَ عةقلى.جارا

  هةمى دةمان ضاظىَ يىَ هةبووية؟ئةرىَ- 

ذ قوتابخانا كةظن يا هزرى هاتيية ضاظىَ سيىَ 

ثةيوةندييةكا مةزن هةية دطةل هندةك شيانيَن 

طيانى و نةديار و نةئاسايى ييَن ب ضاظيَن 

خوةييَن ئاِشكرا ببينى. د رِاستييَدا د طةلةك 

باردوخاندا  ئةظ ضةندة دبتة ديتن وةكو شيانةكىَ 

ة كو تشتان ببينى ، ذبةر رِوويبدن. ئةطةر ئةو

هندةك جارا ئاماذة بوَ ضاظىَ سيىَ دئيَتة كرن كة 

ضاظىَ تةخمينكرنىَ و نةديارة. ضثيَنةظيَت مادةم 

نةيىَ ديارة ئةظجار دئيَتةناظكرن ب ضاظىَ 

ناظخويى يان ذى طيانى. بريَكةكا كةيف ظة 

هندةك ئايينان هةتا جه ذى يىَ داينىَ بوَ نموونة 

سيىَ يىَ ل  د ئايينىَ هندوسييان دا دبيَذن ضاظىَ

سةر ئةنياتة د ناظبةرا برييَن تة دا ل سةر جهىَ 
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طةهشتنا هةردوو بريياندا. ضيَدبت  تة ديتبيت 

ئةنداميَن ضظاكا هندوسى خالةكا سور خوة ل وىَ 

ثيوسوفييدا ئةوا كو ظةكوَلينةكة نيشانىَ ددانن، د 

ل سةر خوداينيىَ د فةلسةفا يونانيياندا وةسا 

 سيىَ دكةظيتة رِذينا)غدا( دهيَتة دانان كو ضاظىَ

نخاميدا. ئةظة بابةتةكىَ نويية ، بةلَى يا ب 

رِوخسارةكىَ  كةنى ظة يىَ بةربةلاظ بووى. دةمىَ 

مةسةلة دبتة مةسةلا ثيوسوفى  بوَ نموونة دبيَذن 

 _هةبوو نةبوو وةسا ديارة ضيروَكا ديَوةكى هةبوو

ضاظىَ سيىَ يىَ مروَظى يىَ جةستةيى دكةظيتة 

ةرى . وى ضاظىَ هةردوو رِوَليَن ثشتا س

جةستةيى ئةوا كو ديتنة هةروةسا رِولَى رِوحىَ 

ذى ئةوا كو ديتنا تشتيَن نةديارة.ثاشى ض 

ب رِاستى ئةرىَ جارةكىَ تة طوه لَى . ضيَبوو؟

بووية كو تو مةيمينك بووى؟  ثاشى تو فيَربووى 

ضةوا ل سةر دووثييان رِيَظةبضى و ميَشكىَ تة 

و بووية ئةظ مروَظىَ ئةظروَ؟ دبيَذنة ثيَشكةظت و ت

ئةظىَ ثيَشكةظتنا ثيض ثيضة. ئةظجار وةسا ديارة 

ضيَدبت تة ئةوضاظىَ سيىَ يىَ جةستةيى هةبت 

ل قوناغيَن دةستثيَكىَ ييَن ثيَشكةظتنىَ، ئةو جورة 

كو ذ  حةلاندنىَ يان ديارنةمانىَ د كلوخكىَ 

ةيا ميَشكىَ تة دا ) طةلةك خةيال ل ظيَرة...( نوك

ماى ل دةف تة ئةوة شيانا هةسثيَكرنا تشتانة ذ 

 دةرظةى جةستةيىَ تة ب رِيَكا  رِذينا نخامى.

 بوضوونا زانستى بوَ ضاظىَ سيىَ:

هةر ل سةر ئةظى بابةتى، هندةك كةسانيَن 

خودان ئاستةكىَ بلنديىَ زانستى ضاظىَ سيىَ ب 

تيَر رامان دبينن و يىَ ثيَكولا دكن ب شيَوةكىَ 

يَكا كاركرنا وى تيَبطةهن. ل ظيَرىَ ئةظ باشتر رِ

نوذدارىَ دةروونى دكتور رِيِك ستراسمةن ، ئةوىَ 

كو جورة ثةيوةندييةك د ناظبةرا رِذينانخامى و 

رِشتنا ماددىَ كيميايى ئنثيوجن ديتى. بوَ زانينا 

تة دبيَذنة ئنثيوجن بةشيَن جودا جودا ييَن 

و ميَشكى هشيار هانددت. ئةظجار تو دبينى ك

هةبوونا ضاظىَ سيىَ نة مةسةلةكا ضيروَكيَن 

ئةفسانةيية؛ نظاندنا ئايينى و دةمارطيراتى يان 

وةكى ييَن ديتر يا ب زةحمةتة باوةر ذ كرياران 

بكن. ئةظة رِاستييةكة كو ضيَدبت تو خوزييا ب 

 رِاهيَلى دا يىَ سوثاسداريىَ ؛ دانثيَدنىَ ثىَ 

ىَ بدانة هةظالةكىَ تةيىَ خةمبارة و توي

ا ى دسةحدكةيىَ كو هةر ثةيظةكا  تو بةرهةظ دك

 .ينةة نثيَشتطيريا خوة بوَ دياربكى ض طرنطيا خو

لى ةظاى هب تنىَ ئامادةبوونا تة ل دةوروبةريَن و 

 يَشو دياركرنا هةظسوزيىَ و ثشتطيريىَ ثيَشك

 دكى. ئةرىَ تو دزانى د ئةظى باردوخييداض

 سيىَكاريطةرى يىَ دكت؟ تويىَ هيَزا ضاظىَ 

سى كة بكاردئينى دا هةستيَن دلَى خوة بوَ ئةوى

ى دىَ بهنيَرى. رِاستى ئةوة كو تو و هةر كةسةك

 اظىَضاظىَ سيىَ يىَ هةى. و ب ئاشكةرايى ظة ض

ا وةسسيىَ نة ب تنىَ ثيَزانينان وةردطريت هةر

                                                             دهنيَريت ذى.                          

بةشىَ دووىَ: دىَ ضةوا ئةوى ضاظىَ سيىَ 

ئةرىَ ب تنىَ رِيَكةك هةية بوَ سةردا …ظةكى؟

نةخيَر تة ئاريشة نةظيَن دطةل  _ئينانا ثيستى

ضالاكظانيَن طيانةوةرا ئةظجار تة ئةو ويَرةكيية 

نينة كو خوة ببينى يىَ ثيستىَ ثشيكةكىَ 

سةردادئين، هةرض ضاظ بت تو بكاردئينى. 

ئةظجار دةليظىَ بدة مة ثرسيارا بكين، ئةرىَ ب 

يَك هةية بوَ طرتنا دزيكةرةكى ؟ و تنىَ ئيَك رِ

ثتر ذ رِيَكةكىَ يا هةى . تو  _بةرسظ نةخيَر 

دشيىَ خوة بطرى هةتا دةمىَ طونجاى بهيَت و 

هيَرشا خوة بكى. كاميريَن ضاظديَريىَ بدانى ؛ و 

طةلةك رِيَكيَن دى. ب هةمان شيَوة ثتر ذ 

رِيَكةكىَ يا هةى كو تو ضاظىَ خوة يىَ سيىَ 

ى ئةظىَ بكى و واهة بكى؛ لَى يا ل ظةكى. تو دشيَ

دوماهيىَ دىَ دياركت كا ضةند ب سةر كةفتيانة 

 تة ئةو ضاظىَ سيىَ ظةكر.

هزركرن:د هزركرنيَدا تو ل جهةكىَ بيَدةنط 

دطةرى؛ ئةم تيَدطةهين كو جيهان جهةكىَ ب 

خةبسةية. ئةظجار يا ثيَدظيية جهىَ تة وةكى 

شيَوةى ب ئةوى  _ديَرةكا ضولكرى بيَدةنط بت

بيَدةنط بت كو تو بشيَى تةكةزَ بكى بيَى 

مذويلكرن. جارةكا دى جهةكىَ وةسا بت كو تو 

بشيَى ب دانيشى. ئةظة ئةو رِيَكةية يا ثىَ 

كاردكى؛ب دانيشة ل سةر ئةردى؛ كا تة 

 مةحفيرةك دةينا يان نة يان نة طرنطة.

 ,بت ثشتا خوة بةرهةظ بكة؛ ثيَدظيية يا رِاست

 ا بةهيكا خوة بكة دناظ ئيَكدثيَت خوة لثيَش

ض  بب رِاستى تو نةشيَى  _شيَوى ليَكدانىَ  

وة ن ختيَشيَويَن دى بكية دناظ ئيَكدا مانة؟، دةس

 وكةل ييَن ظةكرى ب دانة ل سةر ضوكيَن خوة ن

سا وة تة!تو يىَ بةرهةظى بوَ هزركرنىَ...ب رِاوةس

 ةيابدانة كو رِوينشتن ل سةر ئةردى بوَ من ن

ى بينيَشاية؟ ئةو ثرسيارا كو دظيَت تو ثدةستويرد

 _ ةوةئبكى ذ طةلةك مروَظان ، بةلَى ثا رِاستى 

 كو دى ئةو نة ئةطةرة كو بوَ تة يان هةركةسةكىَ

 بةرهزركرنىَ نةكت. ئةظجار د باردوخةكيَدا ذ

 هندةك ئةطةران تو نةشيَى ب دانيشى ل سةر

 ة وئةردى يان ذى تة نةظيَت، كورسيكةكىَ بين

 يشة ل سةر . بةس خوة ثشت رِاست بكةب دان

 نت.كو ثشتا تة ب شيَوةيةكىَ رِاوةستايى بمي

 د ئةظى دةميدا ضةندا دى يا ماى ذ جةستةى

 دىَ ضةوابت؟ ب رِاستى :



Roj  ME….  
 

54 
 

، ينةدشديا _بوَ ذ دةرظة،زةظلةكيَن زكى _سينط 

و طرنطييا زةظلةكيَن زكى ضية؟ ب رِاستى ئة

ذ طةلةك طرنطن د رِاطرتنا بةشىَ سةرى 

 بوَ بوَ خواريَنة، بوضى مل _جةستةيى تة، مل 

نا يَهو بخواريَنة؟ ب رِاستى ل سةر تة ثيَدظيية ت

خوة ظةدى ؛ ئةها ئةو ئةطةرة. ب رِاستى 

ة ثيَدظيية ب هشيارى تو بهيَلى جةستةيىَ ت

 ن ةويَئبلظلظيت حةتا ئةوان بةشيَن جةستةيىَ تة 

 ى وزك مة ل سةرى ئاماذة ثيَداى وةكى زةظلةكيَن

ة بكتثيَ...هتد.نوكة تويىَ بةرهةظى؛ بلظلظة!.دةس

ب سةرىَ خوة ئةوىَ نوكة ل سةر ستويةكىَ 

 . بظيتخافكرى بلا ذ لايةكىَ بوَ لايةكىَ دى بل

د ازائىَ ئةوىَ رِيَكىَ تو يىَ ستويىَ خوة ذ كرذي

دكى. دةمىَ تو وةدكى تو دىَ هةست ثيَكى 

تى ها جةستةيىَ تويىَ بيَهنا خوة ددت، دةم يىَ

 ذتو دطةل ميَشكىَ خوة باخظى. هةمى هزران 

 ميَشكىَ خوة دةربيَخة. ضةوا ئةو ضيَدبت؟

وة ا خليذضيَدبت تو ثيَكولا بكى كيَشةيا كرييا كو

ىَ رةبذبيربكى، بةلَى ثاشى دىَ هزرا بهايىَ كا

سةرهلدةت. دةمىَ تة ئةو ثشت طوههاظيَت 

 وىَةة ئتوينةيىَ ئةوى هةظالَى تة هاتة سةر هزرا 

كارىَ تة ل نظيسينطةهىَ ليَكددت . وةسا 

نا ةكرى ظدياردكت ئةظ تيَكدةريَن ذ رِاستانة ل دذ

طةلةك تشت ييَن ل  _ضاظىَ تةيىَ سيىَ 

 !جيهانىَدا هةين كو دةربارةى ب خةم بكةظى

بةلَى يا ب كةيظ خوةشيظة فيَلةكا هةى. تة طوه 

ل طزةطزا ئاظ تةزينكا خوة هةية ئةوا كو دىَ 

دىَ بوَ هةتا هةتايىَ بةردةوام بت؟ تو  بيَذى

دشيَى ئارمانجا خوة بكى ئةو ب تنىَ تةكةزا 

خوة بدى ل سةر دةنطىَ وىَ. ذ لايةكىَ دى ظة 

تو دشيَى تةكةزا خوة بدانيية ل سةر ئيقاعا 

هةناسةوةرطرتن ، هةناسةدان،  _هةناسا خوة

هةناسةوةرطرتن...هةناسةدان، هةر تشتةكىَ تة 

نا سةر نةهيَلة ميَشكىَ تة ذىَ ب تةكةزا خوة دا

 ظةقةتت يان ذى ب تشتةكىَ دى ظة مذويل بت.

ة نر باشة ! بةلَى بريارةكا ب زةحمةتة . نةخيَ

ب  ترسة ذ دةستظة ئينانا هةرة باشيىَ. روما

 نيىَشبيرِوَذةكىَ نةهاتيية ئاظاكرن و تو ذى ثيَ

 وى  ربينةكةظة تة كنيكىَ ب شةظ و رِوَذةكىَ فيَ

ة خو بكى. ئةظجار ثيضةك ئازاديىَ بدة كونترول

ب  _، ئةطةر هزرةك ذ نة ض جهان كةت 

 تة كىَرِاستى تو دزانى ئةو يا ذ قولاضةكا ميَش

ينا شتربا ب تنىَ دانثيَدانىَ ثىَ بكة و ئةو _كةتى

ةر سل  تة بوو و تةكةزا خوة بزظرينة ظة و بدانة

 ىَ.تشتىَ ئةوىَ تة هةلبذارتى بوَ تةركيزكرن

تو دمينى د باردوخىَ هزركرنيَدا؟.ب ضةند -

رِاستى ، بكيَمى ثيَدظيية تو ئارمانجا خوة بكى 

خولةك. دطةل هندىَ ل سةر تة ثيَدظى نينة  30

بمينية ظة ب كيَمترين ئاست ظة ضونكى تو 

 10دزانى بوضى؟ طةلةك جارا تو دىَ بينى 

خولةكيَن دةستثيَكىَ ييَن رِويشتنا تة   15هةتا 

ثيَكولكرنا تةدا بوَ خوة ب هةرد دضن د 

خلاسكرن ذ ئةوان هةمى تشتيَن بىَ مفا ييَن 

خةثسا رِوَذانة دميَشكىَ تة دا كووم بووين، د 

رِاستييَدا تو دشيَى بزظريية ظة بوَ ئةوان خولةكيَن 

دةستثيَكىَ وةكى ماوى ظةطوهاستنا تة ذ جيهانا 

تة ظلهة ظا نورمال بوَ باردوخىَ تةيىَ ئاشتيىَ 

 .هزركرنىَ

ئةو رِيَكا ضاظىَ تة يىَ سيىَ رِيَكا بىَ مةبةست:

ل ذيَر ئةظىَ مانشيَتىَ ظةدبت هةلبةت يا بىَ 

مةبةستة. تو دةرناكةظى ذدةرظة دا ظةكى و تو 

دةربارةى ئةوى ستراتيجييان نا دةينى. و دطةل 

هنديَذى ضيَدبت. ئةظيَن ل خوارىَ هندةك رِيَكن 

ندترين ئاستىَ كو تو دشيَى ذ نشكةكيَظة خوة د بل

ذيريىَ دا ببينى كو ذبةرى نوكة تة هةست ثيىَ 

نةكربت: ثشتى دةرباز بوون ذ رِةؤشةكا نيَزيكى 

مرنىَ نموونةييَن هاتينة ديتن كو كةسانيَن وةكى 

تة نورمال ثشتى رِزطاربووين ذ رِوويدانيَن بكوذ 

يان ويَرانكةر ييَن بووينة كةسانيَن خوةدان 

دوو مةزنترين نموونةييَن  هيَزةكا نة ئاسايى. تة

كةسانيَن خوةدان هيَزةكا نةديار هةنة ل ظيَرىَ نة 

ئةوذى جوند هولاند و مورين هانكوك ذ 

ويلايةتيَن ئيَكطرتيييَن ئةمريكا ئةويَن ثشتى 

رِوويدانةكا جدى شيانيَن خوة ييَن دةروونى ب 

 ئاستةكىَ بلند ثيَشئيَخستين.

ذىَ ةست دانا كةسةكىَ تو حةز ثشتى ذد-

ن ةويَئدكى:ض ثىَ نةظيَت، هةتا مرؤظيَن ئاسايى 

 كو كىَنة ييَن رِوحى د ماوةيىَ خةمخوارنا كةسة

ىَ رييحةذىَ دكر دبتة كةسةكىَ رِوحى. و دةستوي

 ظىَد دنة خوة كو رحةتييا رِوحى وةربطرن. ضا

وان يىَ سيىَ ظةدبت هةرضةندة ئةظة نة 

 ثيَنطاظةكا ثيَلان بؤ دةيناى بوو.

ب شيَوةيةكىَ  وونا زارِؤكةكى:ثشتى ب-

ئوتوماتيكى، دةمىَ تة زارِؤكةكىَ ذنوى ذدايك 

بووى هةبت هةستيَن تة ييَن هشياريىَ دىَ بلندتر 

بن. تة دظيَت زارِؤكىَ خوة يىَ لاواز ب ثاريَزى و 

ثشت رِاست ببى كو هةمى دةمان يىَ مرتاحة 

)ب هةدارة(. هةما ئةظة ب خوة رِيَكةكة بؤ 

تة يىَ سيىَ ظةببت و ذيريا تة بلند  هندىَ ضاظىَ

ئةطةر تة  رِابوون ب ضارةسةركرنا ضالاك:، ببت
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كومبوونيَن ضارةسةركرنا ضالاك هةبن، نظاندنا 

موطناتيسى يانذى تشتةكىَ وةكى رِيَكىَ بيَذة ئةظة 

ذى جؤرةكىَ ضارةسةرييىَ ية، تو دشيَى ضاظىَ 

خوة يىَ سيىَ ظةكى. كومبوونيَن ب ئةظى رِةنطى 

ةستىَ تة يىَ شةشىَ ضالاك دكت و لةرة لةرا ه

لةرزينا تة بلند دكت. بتنىَ دا تو بزانى، ئةو 

رِيَكيَن نة ئاسايييَن ضالاككرنا ضاظىَ تة يىَ سيىَ 

ييَن تيَروتةسةلن. ئةطةر تو تةماشةيى تشتيَن 

هةظثشك ييَن دناظبةرا هةميياندا بكى، تو دشيَى 

ةر بطةهةية وى ئةنجامى ئةوىَ دبيَذت ه

رِوويدانةكا ذيانىَ سةروبن بكت دشيَت 

 هشيارييةكىَ د سيستةمىَ تةدا بكت و ذ نوكة و

ثيَظة ئاستىَ ذيريا تة دىَ بلند بت و ضاظىَ تة يىَ 

 سيَىَ دىَ ضالاك بت. 

 دكا بةشىَ سيَيىَ: بكارئينانا تةكنيكا ترانا

 هزركرنيَدا:

تو دشيَى ضاظىَ خوة يىَ سيىَ ظةكى ب 

 تةكنيكا ب ناظودةنط ب تراناكا.ديفضوونا 

 دك تراناكا ب رِامانا بةريَخوةدانةكا رِكورِ

ا زمانةكىَ هةظثشك دا دهيَت و بةريَخوةدان

ؤ ة بت ظرِكورِك د ظىَ تةكنيكا هزركرنىَ دا دزظر

ل  رنةجؤرةكىَ تةكةزكرنىَ ئةوا تو دكى، تةكةزك

 ى.داسةر خالةكا تايبةت بؤ دةمةكىَ دريَذة ثيَ

ب تةمامى ضةوا ضاظىَ سيىَ ظةدكت؟. تراناكا -

ل دةستثيَكىَ ثيَدظيية تو بزانى كو ئةظ تةكنيكة 

ثشت بةستنىَ ل سةر سيستةمىَ باوةرييا رِوحى 

دكت ئةوا كو طةنطةشىَ ل سةر دكت و دبيَذت 

ضاظىَ سيىَ يىَ ل وى جهى يىَ سةنتةرىَ هيَزا 

رِوحى ياتة يا شةشىَ لَى: خوة ئةنييا تة، 

ييَن تةدا. ثيَدظيية تو بهايىَ طرنطييا دناظبةرا بري

سةنتةرىَ هيَزا رِوحى يا شةشىَ بزانى. داكو تو 

بهايىَ ثةيوةندييا وىَ بزانى. ئةطةر تة ض هزر 

نةبن، ب تنىَ د وىَ ضةندىَ بطةهة كو )ضاكارا( 

سةنتةرىَ هيَزا دةروونى هندةك خالن د 

جةستةيىَ تةدا ئةوا كو هيَزا رِوحى تيَدا كوم 

اكو طونجاندانىَ بؤ هةبوونا تة هةمييىَ دبت د

بينت؛ و سةنتةريَن جودا ييَن هيَزا رِوحى رِوليَن 

 جودا ييَن هةين. 

 داةشيَدةمىَ هيَز ب شيَوةيةكىَ باش د ضاكارا ش

دذيت، تو دىَ بينى تو يىَ ب ئاطةهى ل 

 يَىدش دةوروبةريَن خوة، ب رِيَكةكا وةسا كو تو

خوة ل هةست ب مةترسييىَ بكى ئةطةر 

ان لَدجهةكى ظةشارتبت. و تو دىَ شيَى هيَية ثا

 ت. هةبئةطةر هيَزةكا ئةريَنى ل دةوروبةريَن تة

ا ئةظجا ئةظة وةكى وىَ ية دةمىَ تو تةكنيك

 دوة ختراناكا بكاردئينى، ئةو خالا تو تةكةزا 

 هىَجدةينية سةر خوة يا ل سةر ئةنييا تة ئةو 

نة ياكةفتيضاكارا شةشىَ لَى. و دةمىَ تو ب سةر

ىَ يوة وىَ ئةنجام ددى، هينطىَ تو يىَ هةستىَ خ

ن اظيَنى بيَى ضئةوا تو دبي -هشيارييىَ زيَدة دكى

 فتىركةخوة ييَن ئاشكةرا ظةكى. و تو دىَ يىَ سة

 ةنةبى د ظةكرنا ضاظىَ خوة يىَ سيىَ دا، ئةظ

 ثيَنطاظيَن تراناكايىَ:

  رِاست دانيشة ل سةر ئةردى.-١

 تة.رِاس كو برِبرِا ثشتا تة ياثشت رِاست بة -٢

دناظ  انىَيَكدلثيَدظيية ثيَييَن تة وةكى شيَوةيىَ -٣

ا ةشية نتئيَكدا بن، د ظىَ تةكنيكيَدا ذى، ئةطةر 

 بدانيشى ل سةر ئةردى، يا دروستة بؤ تة ب

 . كىَشيَوةيةكىَ ئارام بدانيشيية سةر كورسيية

 نوكة هةردوو ضاظيَن خوة بطرة.-١

 لاران تة ييَن باش طرتى سىَ جدطةل ضاظيَن -٢

 ة.دويف ئيَك هةناسىَ وةربطرة و هةناسىَ بد

هيَشتا ذى دطةل ضاظيَن تة ييَن طرتى، ثيَكولَى -٣

بكة تةكةزا خوة بدةينيية سةر ئةنييا خوة؛ ئةو 

جهىَ تو ظةدطةرى ضاكارا شةشىَ. دةمىَ باس ل 

تةكةزىَ دكين، تو ب كريار ثيَكولا بكة ئاراستىَ 

 خوة بةرةظ ثارضا نيظىَ ذ ئةنييا خوة ببى. ضاظيَن 

دةمىَ تو ئةظىَ دكى، دةست ثيَبكة ب -١

. 1بةرةظ ثاشظة هةتا  100هةذمارتنا ذماران ذ 

د ناظبةرا هةردوو ذمارةيان دا ب تنىَ دوو ضركن 

بهيَلة. ب كورتى، دةمىَ تو يىَ رِؤنشتى ب 

شيَوةيةكىَ رِاست و جةستةيىَ تة باش خوةى 

سا دطةل ضاظيَن تة ييَن طرتى و داى، هةروة

تةكةزا تة ل سةر ئةنييا تة، تو دىَ ب بيَدةنطى 

د ميَشكىَ خوةدا دةستثيَكى ب هةذمارتنىَ: 

100 ،99 ،98 ،97 ،96 ،95،... ، 

 نةبتد ظى دةمى دا، بلا سوثرايز بؤتة ضيَ-٢

 ب هةستكرنا ب هندةك فشارىَ ل سةر ضاظيَن

ة و ناهيَتتة. تو دشيَى يىَ ثشت رِاست بى ك

 ةش.ةخوطوهؤرِين بؤ ئيَشانىَ يان هةر تشتةكىَ ن

ىَ ك دئةو جورةكىَ فشارىَ ية ئةوىَ كو ل نيَزي

 .ينىبفيَربييىَ و ب رِاستى دىَ خوةشييىَ ذىَ 

 .ض دىَ ضيَدبت؟-

  تةهندةك هةستيَن خوة ل دورماندورى خالا-١

و يا تةكةزىَ هةنة؛ وىَ ضةندىَ نيشانددت ك

 ضاظىَ تة سيىَ ضيَبت.تشتةك دىَ ل 

وة خثاراستنىَ ل سةر جيَطيرييا تةكةزا  -٢

 بكة، هيَشتا ل سةر نيظةكا ئةنييا خوة. 

ضاظىَ تة يىَ سيىَ بةردةوام دبت دا ظةببت و -٣

ل نيَزيك تو دىَ دةست ثيَكى هزرا ببينى؛ ديتنا 
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 تشتان وةكى د خةوناندا دبينى.

 ظىَهيَشتا بلا تةكةزا تة ل سةر جهىَ ضا-٤

هةتا  10سيىَ بت هةتا تو ب سةركةفتييانة 

 خولةكان ب دوماهيك دئينى. 15

ىَ طةلةك جوانة! نوكة تو دشيَى دةستيري-٥

ؤ ى ببدية خوة كو تو تةكةزا خوة ثيَضةوانة بك

ة خو دةوروبةريَن خوة، بةلَى هيَشتا ب ضاظيَن

 ييَن طرتى.

 بهيَلة ضاظيَن تة بيَهنا خوة بدن. -١

 سيىَ ةكةزا تة ضاظىَ تة يىَنوكة بهيَلة ت-٢

 بهيَلت و بزظرتة ظة ذيانا سرؤشتى.

 .بؤ ضةند خولةكةكان بمينة رِاوةستياى-٣

ران دطةل بهيَنظةدانا ضاظيَن تة، سىَ جا-٤

 ن وطرتهةواى بؤ ناظ و دةرظة بكيَشة؛ هةناسةوةر

 هةناسةدان.

وة خنوكة تو دشيَى هيَدى هةردوو ضاظيَن -٥

 ظةكى.

ل و ب دوماهيك هاتى دطةطةلةك جوانة! ت-٦

 هزركرنا تة يا تراناكا.

هةروةسا بيَى طومان، تو بسةركةفتى د 

 ئةنجامدانا دوو تشتان دا:

 تةيىتة رِاهيَنان ب ضاظيَن خوة ييَن جةس-١

 كرن كو ب رِيَكةكا وةسا ساخلةمتر بمينن.

تو فيَر بووى ضةوا تةكةزىَ بكى و هيَزا -٢

 ذيرييىَ بؤ خوة ب رِاكيَشى.

 ئةو ضاظديَرييا ثيَدظيية تو وةربطرى:

 بيا نورمالة د دةمىَ هزركرنيَدا تو هةست 

 ظىَهندةك طةرماتييىَ ل دورماندورى ناوضا ضا

تة ها ييةخوة يىَ سيىَ بكى. لَى ئةطةر ئةو طةرمات

كو  ةكةشانطوهوَرِين بؤ طةركاتييةكا دذوار، ئةو ني

 ب. تةدكظهيَزاتة يا رِيَكيَن رِوحى ييَن كويرتر 

طىَ ةن رِرِاستى، جاران ئةو كارتيَكرنة ب شيَوةيىَ

تة سور دياردكت. ذبةركو ئةو كارظةدانة دكةظ

ىَ ى ظجيهانا وان تشتان ييَن كو ثيَدظيية ذبةر

ةوة  ئاشتربتاقيكرنىَ رِاهيَنان بؤ بهيَنة كرن، يا 

تو ئيَكسةر هزركرنا خوة يا تراناكا ب 

 رِاوةستينى. 

 .ضاظىَ سيىَبةشىَ ضارىَ: مفاييَن 

ل نوكة تو دبينى دىَ ضةند يىَ جودا بى دطة

، يتىة دمهيَزا ضاظىَ سيىَ ؟ ذ وىَ يا هةتا نوكة 

وة  خرِيَكةك يا هةى كو تو ثىَ دشيَى سيستةمىَ

ؤ ذ ترس و دوودليىَ ظالا بكى ب بطوهؤرِى ب

ىَ دهيَمنيىَ ئةوا كو ب هشيارييىَ دهيَت. و 

ى ضةند جيهانةكا ئارام بينى سةرةرا

 بة! سةرئةظرازى و سةرنشيظيييَن ذيانا رِؤذان

د  زاراظيَن سادة، تو هةست ب ئاراميىَ ناكى

 ودن تانجيهانيَدا ذبةركو خةلكى شةرِةدةظ رِاوةس

نةخيَر.  -دةولةتان دةست ذ نةيارييىَ بةردان؟ 

ة تن وريَئةو هشياريية دةربارةى وىَ يا ل دورماند

 ون تة رِوويددت، دانثيَدانا تةية ب شيانيَ

سنوريَن تة كو ئارامييىَ ددن تة. ب ثشت 

ة ن ترِاستيظة ثشتى تيَطةهةشتنا د وان شيانيَ

 دطةل ضاظىَ سيىَ هةين تة نةظيَت دةرفةتا

 بوراندنا ذيانةكا ئارام ذدةست بدى.

 :كينبدا ئةم مفاييَن ظةكرنا ضاظىَ سيىَ كورت 

دةمىَ ضاظىَ تة يىَ سيىَ يىَ ظةكرى بت تو دىَ 

يَكى يىَ ب ئاطةه بى ذ تشتيَن نةديتى دةست ث

و طؤه لَى نةبووى، تو دىَ يىَ هشيار بى ذ وان 

تشتيَن ل دويرى تة رِوويددن، ثشتى ماوةيةكى ذ 

فيَربوونا وى، تو دزانى كةنطى ئةو هشياريية 

بةرسظةكة يانذى نيشانةكة بؤ ئةنجامدانا 

كريارىَ. ئةظجا ضيَدبت د نيظا شةظيَدا تو خوة 

 ثةيوةندييةكا تةلةفونى ب كةسةكى ببينى يىَ

دكى دا ثرسيارا حالَى وى بكى، نة ذبةركو تة 

خةونةكا نةخوةش ديتبوو، بةلكو ذبةركو تة 

جورة بيرتيذييةك يا هةى ل سةر هندةك ذ 

سةربوران كو ئةو مرؤظ تيَدا دةرباز دبت. ب 

كورتى، تو دىَ ذيانا خوة بورينى دطةل جورة 

بية بةرثرس ذ يانا خوة. رِيَبةرةكىَ رِوحى. تو د

ئةو ذيرييا ب ظةكرنا ضاظىَ تة يىَ سيىَ بؤتة 

دهيَت دبتة جورة  ثةنديارييةكا سروشتى. تة 

شيان ييَن هةين بؤ لايىَ ضةثىَ بزظرى و بةرىَ 

ييَن ديذى بدية وى ئاراستةى دةمىَ هةست ب 

مةترسييىَ دكى ل لايىَ راستىَ. و ذبةر ئةوى 

وةرثيَكرى ييَن ديتر هةستىَ ئاراستةيى يىَ با

نةشيَن هاريكارييا تة بكن، بةلكو دىَ رِيَزىَ لتة 

طرن. ل دةظ ئةوان، ئةوا ل دةظ تة دبينن و 

هةست ثىَ دكن جورةكىَ هةرةباش يىَ 

ثيَطةهةشتنىَ ية بؤ ئةوا تو دبيَذى و ب باشى يا 

هاتيية داريَتن يانذى خواندن، تو ب دوماهيك 

طةلةك باشتر ذ ييَن دهيَى ب نيشاندانا رِيَيةكا 

دطةل ئةظى جورىَ شيانىَ يىَ ، ديتر بؤ تة

كونترولكرنا ذيانا تة دويركةفتن ذ مةترسييان و 

بةرةظ ثيَش ضوون بؤ دةرفةتان دىَ بتة نةريتةكىَ 

تة، دةمىَ كةسانيَن ديتر برِة ثارةيةكىَ مةزن 

دمةزيَخن داكو ذيانا وان بهيَتة شرؤظةكرن ذ لايىَ 

كةسانيَن خوةدان هيَز و شيانيَن نة ئاسايى ظة، 

و دىَ بتنىَ طرنذى ذبةركو تو دزانى تو نة يىَ ت

ثيَدظى ثارا بدية ض كةسان داكو بؤتة وىَ بكت 
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ئةوا تو ب خوة دشيَى بؤ خوة بكى. ثةنديارييا 

تة يا ذيريى بكاردئينت و د ظىَ دةليظيَدا ذيانا تة 

دطوهؤرِت. دناظ تةكنيكيَن جوراوجور بؤ هيَلا 

ةهيية ضاظىَ تة يىَ سيىَ ب ظةكرى تو دىَ ط

ئةظان ئةنجامان:دةروونةك هشيار يا ثيَشكةفتى؛ 

كونترؤلكرنا هةستان؛ شيانيَن هيَلانا ئاستىَ 

فشارىَ ب نزمى. ئةظة دىَ طونجاندنةكا مةزن 

دتة ذيانا تة، ئةظة تشتةكىَ سةختة ب دةستظة 

 بهيَت د ذيانا طةلةك مروَظاندا.

، رتىزيَدةبوونا شيانان بؤ ديتنا حةزيَن ظةشا

ةكا تة هشيارييةكا بلند هةبت د ذينطةهدةمىَ 

 وة،ئالوَزدا، دطةل شيانيَن ضاككرنا نةفسا خ

ا داكو دطةل هةمى بارودوخان بطونجى، ب ساي

بؤ ذضاظىَ سيىَ، تة دةرفةتةكا باشتر يا هةى 

ة نان هةلكرنا ئاطرىَ حةزيَن تة ييَن تة ض جار

 ويظبد دزانى تة ييَن هةين. بؤ ئةوان حةزيَن تو

تى يَهالتو دىَ بينى تو طةلةك يىَ باشتر كةفتى، 

 تو طةرذ بةرىَ. تو دىَ ثتر يىَ سؤثاسدار بى ئة

ىَ ؤذرِهزرا خوة د رِةؤشةكيَدا بكى ل شوينا تو 

يَن يَتاضهةمييىَ نة يىَ ئارام بى دةربارةى وان رِ

 تة تة ثاريَن وان نة داين، تو دىَ خوة بينى

 ن خوة.يَةرِقا هندةك رِيَكيَن ذير ديتن بؤ برِيَظةبرن

 نىةريَدىَ خوة بينى تة حةزا وةرطرتنا هزريَن ن

 :نينة. ئةها ب ئةظىَ رِيَكىَ ئةظة ضيَدبت

يىَ سىَ ة يد دةمىَ رِؤنشتنا تة يا ظةكرنا ضاظىَ ت 

ا ةييظخودا، تو دةستورىَ ددية هةستيَن خوة دا نا

 ى ودطرتة ببينن. و دةمىَ تو هةناسيَن كوير وةر

كى داش بدانثيَدانىَ ب هزريَن  ددى، تو نة بتنىَ

 بةلكو ب ييَن نةخوةش ذى دكى. ب زمانةكىَ

ا نىَ سادة، بؤ نموونة تو رِاهيَنانيَن هزركرن

 نةخيَر. -وةرطرى داكو ذ رِاستييىَ برةظى

تو وةدكى داكو بهايىَ ئةوان هزران بزانى ييَن د  

سةرىَ تةدا دهيَن و دضن، د ئةنجامدا بهيَلى 

بضن. هزريَن نةريَنى د ذينطةهةكا هزريَن نةريَنى 

ئةو د ذينطةهيَن  -ثاقذ و ئارامدا مةزن نابن

 ذةهراويدا ئاكنجى دبن.

ئةوا نوكة رِيَكىَ نيشا تة ددت ثةنديارييا تة يا  

ذيريية ئةوا كو ميَشكىَ تة تذى كرى، ئةوا كو 

دىَ ثشتى هينطىَ بهيَنفرةهييا ثيَدظى دتة تة داكو 

ى تشتيَن نةخوةش ييَن خوة هةدارىَ ل سةر هةم

ذيانىَ بطرى، تو دىَ فيَرى هندةك تشتان بى كو 

ض جاران تة هزر نة دكر تة شيانيَن وان ييَن 

هةين. ئةظة ذى ذبةركو د رِؤنشتنيَن هزركرنيَدا تة 

شيانيَن هةين طوه ل ئةوان دةنطان ببى و ئةوان 

تشتان ببينى ييَن كو ل دةوروبةريَن تة نةبن و 

ةست ب ئةوان هةست و سوزان هةروةسا دىَ ه

كى ييَن كو كةسةكىَ ضاظىَ وى يىَ سيَيىَ يىَ 

 طرتى بت هةست ثىَ نةكت. 

د ظىَ ثروسيَسيَدا، دىَ تة شيان هةبن ب 

شيَوةيةكىَ  رِيَذةيى هةدارىَ ل سةر ئةوان مروَظان 

بكيَشى ييَن نة ئارام و نةخوةش. دىَ تة شيان 

يا  وانهةبن خوة بطونجينى دطةل رِةوشا 

نةخوةش بيَى ببية قوربانييىَ هزريَن وان ييَن 

نةريَنى ذبةر ذيرى و بهيَنفرةهييا تة. ب كورتى، 

ضالاككرنا ضاظىَ تة يىَ سيىَ رِيَيةكا طةلةك باشة 

بؤ خوة رِزطاركرن ذ فشارا نة طرنط و هةروةسا ذ 

 ذدلطرانى و دوودلى، تو دشيَى ب كويرى

دىَ وةل  تةماشةى ناظخوةيا خوة بكى، ئةوا كو

تة كت ثتر سؤثاسدارىَ ذدةرظة بى. د دةمىَ 

هزركرنيَداية تو كويرترين حةزيَن خوة ظةدكى، 

ئةظ ضةندة دىَ تة دةيننتة جهةكىَ باش داكو ل 

طورةى وى ذيانا خوة يا رِؤذانة رِيَك بئيَخى. ب 

كورتى، ئةوا تو د ناظخوةييا خوةدا دبينى دىَ د 

بؤ نمونة، ئةطةر ذيانا تة يا ماددى دا ديار كت. 

ثشتى هزركرنىَ تو د رِةؤشةكا ئارام دا بى دطةل 

نةفسا خوة، دىَ يا سةخت بت وةسوةسة بؤتة 

تو يىَ  -ضيَببت بؤ هةوار كرنىَ ل خةلكى

 بهيَنفرةهى. و ئةطةر تة حةزا خوة ديت، تو دىَ 

ئارمانجا ذيانا خوة ب شيَوةيةكىَ ئيَكلايكةر 

 ضيَبت.دةينى و دىَ تةكةز بؤ تة 

................................................ 

 سیلاف حسن علي.-

 ژفان هاشم سیتە ى.د-

 سولین حسن.-
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ضالاكيييَن وةرزىَ بورى ييَن بزاظا 

  :ROJ A MEطؤظارا 

طؤظارا رِؤذا مة "رِؤذا مة"  ئةنداميَن

لدةما دةركةفتنا ذمارة سىَ يا طؤظارىَ 

رِابوون ب ئةنجامدانا ضالاكيةكىَ بؤ 

سةرجةم ئةندام و لايةنطريَن 

طؤظارىَ، براستى ئةظة نة جارا 

يةكةمين بوو هةظاليَن مة ظان جورة 

 سمينار و كونفرانسان سازدكن.

د سميناريَدا ئةندامان بؤضوون و 

 خوة دةربارةى رِةوشا رِؤشنبيران ل كوردستانىَ ب طشتى نيشان دان، هةرديسان ئةو باس ذى هاتة دةنط كو دظيَتن ئةم طؤظارا هةلويستىَ

كوردى بةرةظ ثيَنطاظيَن تازةتر ظة ببن، هةر ذ لايىَ رؤخسارىَ طؤظارىَ وةك: بةرط، داثوشينيَن تةكنيكى، ويَنةسازى، فوتوطرافى و 

 رةنط...هتد.

ييا اظةروك و فةرهةنطنويظدا ذى دان و ناظةرِوكيَظة تةكةزى لسةر دوو بةشان هاتة كرن، ئةوذى بةشىَ يةكةم و طرنط وةكة زم ذ لايىَ-

وثات كر ةشة لسةر كرن، دو و طةنطنة هولَىهةظالان بؤضوون و هزريَن خوة دةربارةى لايةنىَ فيلوسوفى و نةتةوةيى هافيَت، طؤظارىَ بطشتى

نبيركرنا ز و دويربن ذ رؤشةتةوة خواةك نظ ثيَنطاظة ببت هشياركرنةك زيهنى بؤ ئاظاكرنا تاكىَ كورد و ئةم ببن هةولَكو يا ثيَدظيية ئة

ردستانىَ بهيَتة ل هةمى كو كتةكىَ بنظيسن وهةلبةت نة كارةكىَ هيَسانة ئةو بكارن د ماوةيةكىَ كيَمدا ديياليَ ,دةظةرةكىَ يان لايةنةكى

 ة:وة نةهخمة نة بتنىَ ديياليَكتيَن كوردى نة، بةلكو ئةظىَ ضةنديَذى ئةطةريَن خواندن، ذبةركو طرفتا 

خوة لسةر زمان  ان و شارستانيةتاثاندنا زمبؤ سةكاودانيَن سياسى ييَن وان دةظةريَن هةتا نها ريَطرى لهةبوونا زمانىَ دايكىَ دهيَنة كرن ذ-

ن ديتر ييَن ليَكتا خوة و ييَاش د دييابييةكا يةكىَ كو نة بتةنىَ تاكىَ كورد شارةزاو هزرا تاكىَ كورد، هةروةسان ئةظة بووية سةدةما وىَ 

 روستكرية.دمانى زكورديدا نةبت، بةلكو بووية ئاريَشةيةك و مةترسييا لاوازبوونا خواندن و ئاخفتنا وى/وىَ بؤ 

 

 .كورد ثتر كينىَ و نةظيانىَ ذ هةظدوو هلدطرن2-
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 "هەوڵدان بۆ سەرهلدانەك
 وێژەی و فیلوسوفی لدەڤەرێ، 

 بریاردان بۆ هەلگیرساندنا شورەشەك هزری،  
 ئەم وەك خێزانا ڕۆژێ

 هەوڵ ددن دیروکا خوە یاکەڤنارە زیندەبکن
 و پیروزیێن باب و باپیران بدن ڤەکولاندن"

 ا جڤاتا "یەسنا" بخێرهاتن-
 ، "ڕۆژا مە"کرجڤاتا گوڤارا

 گفتوگو هاتن کرن ژبۆ بلند نرخاندنا 
 چەوانیا بەڵافکرنا پەیامان

 هەرسێ خالێن بنگەهین ژبۆ ڤەژاندنا
 )هزرا باش، ئاخفتنا باش ،کریارا باش(.
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 گوڤارا "ڕۆژامە" 

 هاتە دیاریکرن 

 بۆ جڤاتا 

 "یەسنا"

 خاتوون  وژلایێ

 "هێلان چیا"

 بەرپرسا جڤاتێ

پێشوازی لفیلوسوفی و  

 فەرهەنگیا گوڤارێ 

 جڤاتا گوڤارێ کر.و 

1+1 

.... 

 جوانێن گوڤارێ"
 چەندین گەشتێن

 فوتو کرافی 
 ئەنجامدان 

ستێ ژبؤ پێشڤەبرنا ئا
 هونەری

 و نووکرن و سەرنجدارییا 
 گوڤارا کوردی"
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  رن...كد بورينا وةرزىَ خوةدا سةدةهان طؤظار دناظا ثيَشمةرطةياندا بةلآظ   ME AROJ  طؤظارا*

يَنظةدانا ندىَ د دةمىَ بههندا، بؤ ةرطةياظكرنا سةدةهان طؤظاران دناظ ثيَشمد.سطظان يةك ذ ضالاكظانيَن طؤظارىَ رابوو ب بةلآ--

 خوةدا ثتر مذولى خواندن و رؤشنبيرييىَ ببن.

وام بن خواست ئةم بةردة رخاندن واتة نئةظ ثيَنطاظا نوو دناظا ثيَشمةرطة و جانفيداييَن كوردستانيَدا ب كارةكىَ هةرة باش ه

بير و  ة لهةمبةرى هزر وةريىَ خوديَذى لسةر بةلاظكرنىَ و هةر ذمارةية ذ طؤظارىَ دةربكةظت ئةم بؤ وان بشينن، هةروةسا طؤظار

 لا. نظيساريَن وان ظةكرى هيَ

  ديسان وةكة ثشتةظانييا بريارا سةروكىَ حكومةتا هةريَما كوردستانىَ بــرِيَز )مةسرور بارزانى(، مة وةك

بةلاظ كرن بؤ هندىَ د ماليَن خوةدا بمينن و مةترسييا "ظيروسا طؤظار ثترى هزار ثرتوكان لسةر خواندةظانان 

                   كورونا" لسةر هةظوةلاتييان كيَمتر ببت..

 ثيَشمةرطة      

ب طيانىَ خوة     

كوردستانىَ دثاريَزن و 

ئةم طةنجيَن نوو و تازة 

ب خامة و ويذدانا 

خوة". ئةم سةرىَ خوة 

وة  بؤ خةباتا

 دضةمينين.
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 شێوەکار.../سارا کەرکوکی
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 وەکار/هەولێر...شێیوسف فهمی اللە فتح

 خوا یمەمنداڵ بەهرەکی و دەکەم کێشان وێنە ئارەزوی منداڵیەوە لە هەر

 بە ەیرپە متوانی خۆشەویستانم و باوکم و دایک گیری پشت بە داوم پێی

 ناو لە ژیان هەموو.  بەر و ردەو یرەخنە بە رزیات و دەمب کەمکارە

 ەکتابلۆی لەسەر فشارم و سەرکێشی و خۆشی بۆیە و  دەبینم وێنەیەک

 یکارەکە دەکەم هەست چوونکە دەوێ خۆش زۆر خۆم کارەکەی. دەرێژم

 لە روو یاترز من تابلۆکانی.  کارەکانیتر هەموو لە جیاوازە و تایبەتە من

 ات و ژیانە پێشخەری دەست خەیاڵ وایە اوەرمب نکەچو ەندەک ڵخەیا

 مئارا دەروونم رەنگەکان.  نابێ دروست ژیان نەکەی دروست خەیاڵ

 یاترز و زیاتر دەمەوێ بۆیە هەر دەکەم باشی بە هەست زیاتر و دەکەن

 ...بکەم جوانتر یمانمنیشت تابلۆکانم بە و بدەم پێ پەرەی
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ییا سەرەدانا سەروکێ باژێرڤانیا زاخۆ بۆ پەرتوکخانا )ڕؤژا مە( و ژلایێ ڕێڤەبر''

  .'')ڕۆژین زاخۆی( هات پێشوازی کرنپەرتوکخانێ خاتوون 
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 وةسيقىَ كوردان ديروكى:

 دوو هةزار سالان 

 بةرييا زايينىَ )بةرييا ميلادىَ( 

مةزوثوتاميا دة هاتيية وةسيقة ل 

 تةسبيتكرن...

 "دەستنڤیسا
 ئەیوبیان دبەڵگەناماندا"

 

kerem serhatli… 
 

 

يف بةرييا زايينىَ وةسيقة )وةق 1290-1280 ل ديسا ذى

ا ل ة نهةسيقهاتيية دامةزراندن ئةو و هیتیاننامة( ذ ئالييىَ 

ة ذى دمىَ سلائيستانبول د موزا ئاركولوذي دة هةية. د بةريا ئي

بةر ةيام ثوةقف هةبووية. لَى د ديروكا ئيسلامىَ دة حةزرةتىَ

 ة. بوونب)دارا ورمىَ( وةقفكريية ذ وىَ شوندا وةقف زيَدة 

ندا ةرِوانياا، ماندتايبةتى ددةما ئةيوبيياندا، شةدادياندا، رِةوادي

 زيَدةتر بوونة. 

دا ا كوردانناظ دتر لةورِا ئارمانجا وةقفىَ ئاليكاريية ئةو ذى زيَدة

 دظان رشيهاتيية دامةزراندن، جارا يةكةمين وةك وةسيقىَ ئة

ضةيا ىَ هيجرى دة ل باكورىَ كوردستانىَ ل ناظ440سالا 

ين، ئةظ ةكرِاتن)ثارسين(ىَ ضةند طوند ذ مالباتا )ئةنؤشرِةوان( ه

باشؤرىَ  ل( يا دودويا 1وةقفكرنة ذبؤ خةليل ديوانى )وةسيقة 

 ةبى(نال كوردستانىَ ل مهافزا كةركوكىَ ذبؤ مزطةفتا )داني

  .دامةزراندن وةقف هاتيية

 

  

ك ( ل )حةس كيف(ىَ بوو، ذ ئاليىَ )مةل2)وةسيقةيا    

يا زاو وةس خةليل(ىَ كورِىَ )سليَمانىَ ئةيوبى( دة ذبؤ مةدر

راندن، امةزة دئيمام )ئةبدوللاهىَ كورِىَ جةئفةرىَ سادق( هاتيي

 ة.ل هةر ثةرضىَ كوردستانىَ وةسيقىَ طةلةك طرنط هةن

 
نا جار لدیوا*بەلگەناما دەستنڤیسیا ئەیوبیان یەکەم 

ڕێزدار )عمر بشار ئاخا سندی( دگەل تیما گوڤارێ 
هاتە ڕاگەهاندن بۆ ناڤ بەرپەرێن دیروکا گوڤارا 

  کوردی.
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‘’Ev yek nîşan dide ku 

şerê dijî terorê heta çi 

radeyek ji hikûmet û 

rayedarên siyasî ya li 

Fransayê re girîng e. 

Di roja îro de ji ber 

ku teror sînoran nas 

nake, pêdivî ye ku 

çalakiyên neteweyî û 

herêmî li dijî çeteyên 

terrorist û kiryarên 

terorê di asta cîhanî 

de werin hevaheng 

kirin’’.
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Tevî tedbîrên plansazkirî, 

propagandaya cîhadiyan û 

zêdebûna şiyanên teknolojîkî yên 

kesên radîkalbûyî, cûreyên din ên 

êriş û amûran, wekî alavên 

teqîner.  

 ‘balafirên bêpîlot, 

wesayîtên bombebarkirî, û 

hilberên kîmyewî, dikarin 

ji boy kiryarên terorîstî di 

nav welatan de ji aliyê 

komên terorîst ve bêne 

bikar anîn’. 

Di van du salan de, 9 operasyonên 

terorîstî, 13 operasyonên 

biserneketî û 42 operasyonên 

têkçûyî di Fransayê hatine tomar 

kirin, ku ev yeka kûrahiya gefên 

terorîstî li vî welatî nîşan dide.  

 

 

ISIS 

 

Gengaz e ev gefa êrişên navxweyî 

ji hêla faktorên wekî 

propagandaya bi caran, vegera 

cîhadiyên ji Sûriye û Îraqê, û her 

wiha serbest berdana hin 

tundrewan ji girtîgehê, were xurt 

kirin. Di sala 2016an de, bîst û 

pênc Fransî ji herêmên şer ên 

Sûriye û Iraqê vegeriyan; ev 

hejmar di sala 2017an de 10 û di 

2018an de neh kes bûne ku di nav 

refên komên terorîstî de şer 

kirine. 

Di destpêka hezîrana 2018an de, 

512 kes ji ber kiryarên terorîstî û 

1,145 kes ji ber radîkalbûnê ke-

tine girtîgehê. 

Rêxistina ku di Fransayê li dijî 

terorê têdikoşe pir bihêz û birêx-

istinkirê ye. Ku me di destpêkê de 

wekî "çar xalan" işaret pê kir. Di 

encamê de, di sala 2016an de, 

9,300 kes û di sala 2018an de, 

20,000 kes, bi boneya"radîkal" 

bûnê hatine dest nîşan kirin. Ça-

wa ku hate gotin di van du salan 

de, 9 operasyonên terorîstî pêk 

hatine, 13 operasyon bi ser ne-

ketine û 42 operasyon jî hatine 

bêbandorkirin. 

 

 

 

 

 

 



Roj  ME….  
 

70 
 

Lê êriş û kiryarên terorîsti ji sala 

2016an heya roja îro piranî bi 

şêwazekî navxweyî û belav bûyî di 

Fransayê de bi rêve çûye. Vegera 

endamên Fransî yên DAIŞ`ê jî 

pirsgirêk ewlehîya vî welatê zêde-

tir û kûrtir kiriye. Ser vê esasê, 

stratejiya navxweyî ya Fransa ji 

bo şerê dijî tundrewî û terorîzmê 

de di ser navê "Pilana çalakiyê ya 

şerê li dijî radîkalbûn û terorê" 

de ji sala 2016 heya 2018 hate dest 

pê kirin. 

 Ev pilan hin serkeftin ji xwe re bi 

dest xistiye.  

Yek ji destkeftiyên vê pilanê 

xwertbûyina çavkaniyên mirovî û 

malî yên dezgehên îstîxbaratî û 

avakirina koordînasyonê di 

navbeyna rêveberî û civaka 

Fransî de ye. Di pîlansaziya opar-

asyonê de 32 çalakiyên bingehîn 

hene ku di nav çar beşên; 

îstîxbaratî, fetisandina di 

destpêka bi rêxistin kirinê, paras-

tin û hilweşandinê têne dabeş ki-

rin. Ji bo şerê li dijî terorê, berî 

her tiştî, beşên cur bi cur yên 

ewlehî, îstixbaratî, dadwerî û her 

wiha ewlehiya civakî jî bi hev re 

hatine hevaheng kirin. Ya duyem, 

di asta ewlehî, çandî, pêşkeftin, 

teknolojî û malî de bi pirsgirêka 

terorîzmê re oparasyon hatye li 

dar xistin. Ya sêyem, hem di asta 

neteweyî û hem jî di asta Yekîtiya 

Ewrûpayê de hewldan hatine ki-

rin ku rêkeftinên hewce werin 

pêk anîn.  

 

 

 

Çarem, herdu aliyên leşkerî û 

sivîl di vê pilanê de cihê xwe 

girtin.Di sala 2016an de, neh hez-

ar û sê sed kes û di sala 2018an 

de, bîst hezar kes di Fransayê de 

ser navê "mirovên radîkal an 

tundrew" hatin dabeş kirin. Ev 

mirov ji hêla telîmatên olî û çandî 

yên radîkal, piranî selefî û cîhadî 

hatine nas kirin û metirsiyek 

mezin ji boy ewlehiyê hatine nîşan 

dayîn. Ji sedî, 23yê vê heşmarê jin 

û ji sedê, 4 jî zarok in. Zêdebûna 

jimara van kesan, bi taybetî bi 

rîya înternetê, hêza propaganda 

ya komên cîhadîst di seferberkir-

ina aktorên navxweyî de nîşan 

dide. Êriş û kiryarên terorîstî yên 

van du salan bi piranî wekî êrişên 

navxweyê û belav bûyî bi kar hat-

ine. Ev êrişan her tim bi rêbazên 

seretayî, wekî êrişên bi kêran an 

ajotina tirimbêlan li ser gel pêk 

hatiye, tê zanîn ku du alîyên ci-

vakê di van êrişan da hedef hatine 

girtin: kesên sivêl û kesayetên 

sembolîk, ango kesên ku girêdayî 

hukûmetê ne. Ji 2016an heya 

2018an, komên terorêst di Fransa 

çar êrişên terorîstî pêk hatine ku 

hedefa van êrişan karmendên 

hikûmetê bûye; di van salan de, 

neh operasyon bi ser neketin û 

diwanzdeh êriş jî ji aliyê hiku-

metê ve hatin şikandin.
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Hejmar û kualîteya êrişên 

terorîstî di van salên dawî de 

nîşan dide ku Fransa yek ji 

armancên herî girîng ên komên 

terorîst di nav welatên Ewropî de 

ne. Ev ne tenê ji ber bandor û 

rola Fransayê di navçeya Şam û 

Afrîkayê de ye, lê ji ber hebûna 

nifûsa zêde misilmanan di vî 

welatî de ye. Ev di halekî de ye ku 

tesbîta rêûresmên laîkparêziyê li 

Fransayê de, parastina silogan û 

xebatên olî di vî welatî de gelek 

dijwar kirye (Nerînên radîkalîst û 

vegera çanda Erebî-Îslamî li gelek 

deverên herêmên bajarê mezin ya 

Fransayê de, ev welata bi 

Îslamiyetê re robrû hiştîye). Di 

encamê de, çavkaniyên terorîzmê 

li Fransa xwe disparin 

çavkaniyên navxweyî û derveyî. Ji 

ber vê sedemê, du beşên 

stratejiyên Fransî hene, yên 

hundurîn û yên derve. Para 

derveyî ji du beşan pêk tê, ya 

yekem "Operasyona Berxan"li 

perav û deşta Afrîka û ya duyem 

"Operasyon Bakur" li Navçeya 

Rojhilatanavîn digre ber xwe.  

Operasyona Berxan di sala 

2014an di berdewamiya 

Operasyona Sêrwal ji bo şerê 

komên îslamî yên çekdar ên 

terorîst, ku di nav wan de Boko 

Heram û el-Qaîde ya di Mexriba 

Islami hebûn, hate dest pê kirin. 

Operasyona Bakur şaxê Fransî yê 

Hevpeymana Navneteweyî ya dijî 

çeteyên DAIŞ`ê bû, ku di Îlona 

2014an de dest pê kir. 

 Di vê operasyonê de du şaxên 

sereke hebûn: Ya yekem, piştgirî 

ji boy alîkariya hêzên ku li ser 

rûyê erdê li dijî çeteyên DAIŞ`ê 

şer dikin, bi boneya têk birina 

şiyanên leşkerî yên vê komela 

terrorist û ya din jî 

perwerdekirina Hêzên Ewlehiya 

Neteweyî ya Iraqê bû.

'Çarçoveya Siyasetên Stratejîk ên 
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Tu ji xelkekîyî ku ji Xweda û sivîlîzasiyonê bêpar e û dixwazî, xelkekî ku bi 

hezaran salan e sivîlîzasiyon  parastiye, huner, cand û kultur pêş de biriye, bi 

leşkeriya xwe ya mirdar û barbar li ser navê "Allah-‚u-Akber" dagir bikî. Ka te 

artêşa musulman hîn kiriye çi pakîtîyê, ku tu pakîtiyê difiroşî hinekên din?. Tu 

çi ji "Allah-û-Akber" fêr bûyî ku tu dixwazî heman tiştî bi hinekên din bidî fêr 

kirin?.  

Iroj ji me tê xwestin ku artêşa me were bindestkirin ji aliye artêşa Ereb ve, bi 

navê "Allah-û-Akber". Bi zora şûr dê me bibin ser ola xwe ya "Allah-û-Akbar" 

û wê me bêgav bikin ku em ji xwedayên wan re rojê pênc car bi Erebî secde 

bikin, ji ber ku "Allah-û-Akber" tenê ji erebî fêm dike. 

Ez ji te re tawsiye dikim, vegere here welatê xwe yê çol, cîhê gumgumokan. 

Dest ji bajarên me bikişîne û dawî li wehşeta xwe bîne. Kî dikare ji ajalên 

quduz ên wek Ereb hez bike. Dest ji qirkirina gelê min berde, dest ji dagirkirina 

gelê min berde. Bi navê "Allah-û-Akber" Keçên me nerevînin. Dest ji van 

kiryarên xwe yên wehşî berdin. Em Aryanî xelkek aştîxwaz û efûkarin. Em 

xelkek dilnerm û hevalbendin. Li ku dibe bila bibe em Aryanî, me tovên 

rastgirtî, hevalbendî, viyanê, wekhevî, û tovên cand, huner û şaristaniyê li 

cîhanê çandine. Ew kapasîta ku wehşeta Ereb dixwaze li ser gelê me bidomîne, 

ew pêşdîtin bi me re heye. Tu Ereb, li çol û beyarên xwe bi "Allah-û-Akber"a 

xwe şa bibe. Lê neku, neku tu bi hovîtiya xwe dest bavêjî şaristaniyên bajarên 

me.  

Şahînşahê Pars û yên din, şahê gelek qiraliyetan, şahê Ariyan û yê ne Ariyan, 

şahê nîjadên guhartî û şahê Ereban, şahê imparatoriya Pars. 

Yazgird III. Şahînşahê Parsan” 
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Lê hûn? .  

Hûn û hevalbendên we. Gerokên li çolan, wek mar 

û gumgumokan, ji kulturê bê par, hûn hêj jî 

zarokên bê guneh keçan bi saxî binerd dikin. Hûn 

ereb, ji Xweda û afirandinên wî re ne germayî 

nîşan didin, ne jî rêzê digirin. Şerm û heya we 

Ereban nîn e. Hûn Ereb, serê zarokên Xweda jê 

dikin, dîlên şer dikujin, tecawuzê jinan dikin, zarokên qîzin zindî binerddikin, 

karwanan dişelînin, komkujiyan dikin, xelkê direvînin û diziya malên wan dikin. 

Dilê we Ereban ji kevir e. Em van kiryarên we yên bi qirêj û gemar bi tundî 

şermezar dikin!.  

Ka bêje! Piştî van kiryarên we yên bi qirêj û gemar, çewa dibe ku tu me 

vedixwînî ser rêya rast?. Tu ji min re dibêjî: Dest ji baweriyên roj û 

agirperestiyê berde. 

Em Aryanî ji nav afirandinên Xweda, hêza ronî û germahiyê di rojê de dibînin. 

Roj bi ronî û germahiya xwe dilê me germ û ronî dike û alîkar e ku em ji hev 

hez bikin. Ronî û germayî hêza hevalbendî û dostaniyê ye. Ronî û germayî 

yekîtiya me û ala Ahura Mazda di dilê me de berz dike. Wan tiştan ji te û gelê 

te re xerîbin û ne naskirî ne. 

Ji bo te; "Wî nas bike û tenê bêje, Allah-û-Akber" û hew!. Le belê ev ne tişteke 

ku em jê hez dikin an jî dipejirînin. Em bi navê Ahura Mazda tev digerin. Ji bo 

me hişmendî, hevalbendî, dostanî, duristî, pakîtî, lêborînî, hemû van tiştan rêz-

girtina Ahura Mazda ne û me ev tiştên hanê di cîhanê de belav kirine. Bi hezar 

salan, me çewa ji çand û kultura xwe re rêz girtibe, bi heman şêweyî, me rêz li 

çand û kultura gelên ji dervayê xwe re jî girtiye û ew hewandine. 

Lê belê tu/hûn?. Bi navê "Allah-û-Akber" talanan dikin, mêrkujiyê dikin, 

teslîmiyeta gelan dixwazîn. Niha, ji min re rast bêjê: Ki van tiştên xerab bi te 

dide kirin?. Xwedayê te?. Allah-û-Akber?. 

Ya hûn li ser navê wî, van xerabiyan dikin?. 

An hûn xerabiya him li ser navê Allah-û-

Akber û him jî li ser navê xwe dikin? Kî di 

giyana te de ewqas zordarî bi te dide kirin?. 
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Ji Omer Îbn Al Xattab, Xelîfeyê Tazî (Ereb) re. 

Di nameya te ya herî dawî de, bê naskirin, bêyî ku tu zanibî em bi çi bawerin 

tu daxwaz û emir dikî ku em bawerî bi xwedayê te "Allah-û-Akber" bînin û 

ola îslamê bipejirînin. Bi zordarî tu ji me re emir, û daxwaz dikî da ku em ol 

û xwedayê te "Allah-û-Akber" bipejirînin. Ji bo me xerîbe ku tu xelîfê Era-

ban î û çewa dibe ku xelifê Ereban hewqas nezan be ku ji ola me ne haydar e. 

Tu me bi kuşpenetî(bi zorî) vedixwînî ola (yekxwedayî). Bi hezar salane ku 

em ji ola yekxwedayî ne. Em, gelên Aryanî bi hezarên salan li vî welatî bi 

kultur û hunera xwe rojê pênc caran ji yek xwedayî re dua û îbadetên xwe 

pêşkêş dikin. Di nav rastî, dostanî û hevalbendiyê de li vî welatî, me ala  Ra-

manên Pak, Peyvên Pak û Kirdarên Pak her dem berz girtiye. 

 



Roj  ME….  
 

75 
 

 

 

 

Govara....Roj A ME.... 

Di demên berê de, hûn desthilatdarê nîvê cîhanê bûn. Lê belê niha bala xwe 

bidê ku çawa roja we reş dibe. Li hemû eniyan arteşên we têk diçin û welatê 

we li ber hilweşandinê ye. Ez destnîşan dikim, ji bilî ku hûn bi me re îtîfaqê 

bikin û bibine musulman, çi çareya we nîne. Her weha, divê tu ji yek Xwe-

dayî (ALLAH) bawer bikî û wî bihebînî. Allah Xwedayê bê hempa ye û her 

tişt wî afirandiye. Ev mesaj ango daxwaza xweda ye, ku ez ji we re 

radigihînim. Divê tu li netewa xwe emir û aşkere bikî da ku ew jî dest ji wan 

xwedayên we yên sexte yên ji agir berdin û bi me re bibin eniyek. Allah 

afirînerê her tiştî û yê cîhanê ye. Allah bihebîne û ola îslamê qebul bike da 

ku tu karibî xelas bibî. Dest ji rêya (pir xwedayî) berde, bibe musulman û Al-

lah-Û-Akbar ji xwe re rêber qebul bike. Ji bo garantiya giyana te, welatê we, 

ji bo ku pers, îranî karibin di aştiyê de hebûna xwe berdewam bikin, ji rêya 

teslîmbûnê pêştir çi rê nîn e. Heger ku tu selametiya xwe û persiyan bixwazî 

dê ji bo we çêtir be ku tu teklîfa me qebul bikî. Tenê qerara we ya rast dikare 

xelasiya we be. Allah-U-Akber...!. 

”Xelîfeyê Musulmanan” 

(Omer Ibn Al.Xattab). 
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Ekene felata tu kesî ji destên felekê tune, timî dê mirov têkeve bend û 

zincîrên wê û tê de dîlbeste bibe. Felek niha li asîman e yan li keviya 

Deryaya Yemenê ye, kes nizane. 

 Lê hinek dibêjin ku felekê dest bi dijminatiya feqîran kiriye û cihê 

xwe guhaztiye, koça xwe ji deştê bi rê xistiye çiye zozanê bilind û ci-

war biye.  

 Dema ku ew çiye zozên, bo xwe avahiyeke ji biyê ya li ser qeşayê jî 

çêkiriye û ketiye binî, çavdêrî dike. 

 Wê adek jî li canê xwe diye ku hertim dê kenê xwe bi kesên hêja, 

camêr, mêrxas û bavegîd bike. Û xwe bixwe gotiye ku, tu caran bi ne-

camêr û pintiyan jî nakene, hergav dê ji wan re bibe alîkar, îşê wan 

serearst bike û fersendê bide wan. 
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iştek heye jê re dibêjin felek, ku lê tu reng û rû nînin. Ew tişt ne T
mêr e, ne jin e, ne keç e, ne jî bûk e û ne bi giyan e, ne bê giyan e, ne 

hişk e û ne jî terr e. Lê felek tim û daîm heye û her heye, wê hebe, li 

her deverê hazir e û dikare xwe têxe şûfê her tiştî. Felek tebayekî 

wisan bêteşe ye ku hertim dilipike, dinale, dikale, digazine û hin 

caran dikene, hin caran jî digrî. Çi kesên ku felek bi wan bikene, ew 

rezîl û riswa dibin; dîn û har dibin û bi dinyayê dikevin. Yekcaran jî 

felek xwe ji hin kesan re dike dost, dike yar û bira, bi wan re dibe 

heval û xwe li wan dihesikîne, wan ji xwe re dike doşek û balgîv, 

piştre jî wan serserkî li nîvê teqanê dixe û di erdê de diçikîne, îcar 

dest ji wan berdide. Nexwe divê ku mirov li dû felekê bigerre, warê 

wê binase û xwuyê wê jî rind bizanibe, da mirov karibe xwe jê 

biparêze.                                                                
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ji mi ra biba malxwe, w`ez ê ji ter bibama bermalî. 

W`ez iiim, loWeyla li min cîrana gur û hirça! 

.... 

Siyabend: 

Lê lê Xecê, tu yê bes bigirî vê êvarê 

Xwedê hebîna li halê min û xwe herduya 

îro bi delalî, bi delalîîî, lê. 

Û lê lê keleşa min ê 

tu yê hêsira ji qawarê çavê reş î belek bike xalîîî. 

Qadirê zilcelal 

Wehd-el emînê bi tenê 

îro emrê min kiriye 
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Zeynel abidîn Zinar 

 

“ ” 

 

Destan… 

 

 

 

Xecê:... 

Siyabendooo, looo, lo lo Siyabendo 

W`ez ê bi serê Sîpanê Xelatê 

Bi Xanê LeterêBi raserî Behra Wanê ketim 

Lo lo Siyabendo 

Xwezî vê êvarê min tu nedîta di wî halîîî, lo. 

Lo lo Siyabendo 

Feleka malikxerab derewîn e 

Li serê tu kesî nadomîne 

Û mi go: qey çend sala wê Siyabendê Silîvî 

siwarê Deybilqiran 

nêçîrvanê Soxandaxiyê 
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 “Pira Xincisê.” Bi navê Hecî 

Reşîtê dikandar û Xelîl du birayên 

wê hebûn. Di tomarkirina nifûsê ya 

dewleta tirkan de paşnavê wan 

“Kaynak” e. Eyşo li gundê xwe bi 

Elîyê Emo re dizewice, lê hîn bûka 

sê salan bûye ku mêrê wê rehmet 

dike. Elîyê Emo bi eslê xwe kurdê 

zaza ye, malbata wan ji herêma 

Dimbilîyan hatiye, li Xincisê bi cih û 

war bûye. Bi navê Mehmûd 

zarokekî lawîn ji xaltîya Eyşo û 

Elîyê Emo hebûye. Ev Mehmûd di 

sala 1917 de hatiye dinê. Lewre 

meriv dikare texmîn bike ku Xaltîya 

Eyşo teqrîben di sala 1900î de hatiye 

dinê. Çimkî li gorî edetên wê demê 

keç sêzde-çarde salî dihatin 

zewicandin.  

Piştî mirina mêrê xwe, ku wisa 

bûka teze tevî zarokek sêwî bî 

dimîne, herwisa ji ber şertên jiyana 

wê demê, trawmayeka giran derbas 

dike. Ji ber ponijîna kûr hişê wê 

piçek tevlihev dibe. Ji lewre sifetê 

“dîn”bûnê lê dikin. Yanî, ji ber ku 

trawma derbas kiriye, jê re gotine 

dîn. Di eslê xwe de dînîtî pê re tune 

bûye.  

     Şaşiya Eyşo deh sal piştî mirina 

mêrê xwe yê pêşî, li navenda Licê, li 

Mehlaya Çarşîyê bi yekî din re 

dizewice. Ji vê zewaca wê jî kur û 

keçek çêdibin. Navê kurê wî 

Evdirehman, navê keça wê jî Emîne 

ye. Vî kurê wî demeka dirêj li 

Zindana Diyarbekirê qerdîyantî 

kiriye û heta ku bûye serqardîyan. 

Di dawîya emrê xwe de li mala vî 

kurê xwe maye lewma li Diyarbekir 

di roja 18.01.1979 de çûye rehmetê. 

Ev gotina wê ya navdar ku dibêje 

‘Xelqê jin anîye, Edoyê mi jan 

anîye!” li Diyarbekir, di dawîya 

emrê xwe de gotiye. 

Hinek gotinên menşûr yên   

 Eyşoya Dîn: 

 

 

Dibe ku hîn gelek hebin lê niha min 

karî evên hanê berhev bikim. Çawa 

ku dixuye, ev gotinên hanê hemî 

aforîzmatîk in, gelek jê bi awayê 

mecazî wekî tabîr yanî wek 

biwêj/îdyom têne bikaranîn. Jixwe 

jenerasyona Xaltîya Eyşo û piştî wê 

jî ev gotin rojane di nav axaftina 

xwe de bikar dianîn.  

 

Tê bîra min, mezinên me her tim 

xaxaftina xwe bi gotineka Eyşoya 

Dîn dixemiland. Lê çi heyf, piranîya 

mezinên me koça xwe ya dawîn 

kirin çûn ebedîyetê. Bi wan re hem 

Xaltîya Eyşo hem jî gotinên wê ji 

tedawulê rabûn. Ji nifşê me jî, navê 

Eyşoya Dîn û gotinên wê di bîra 

kêm kesî de mane. 
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 Roşan Lezgîn 

 

JI LICÊ JINEKA  
 

FÎLOZOF: EYŞOYA DÎN 
 

 
 
 
 
  

      Nivîsandin awayê herî biserûber yê îfadekirinê ye, lê esas nivîsandin 

tomarkirin e. Çi dibe bila bibe, eger tiştek bi awayê nivîskî tomar nebe, 

nakeve dîrokê jî. Dîrok jî, helbet tenê ew nîne ku dema çêbûna bûyerekî 

nîşan dide, yan jî, behsa bûyerên mezin dike. Dîrok, ji vana gelek zêdetir 

e; bi serûber tesbîtkirin, tomarkirin û veguhêztina tecrubeyên kesane û 

civakî ye; bîr e. Lê mixabin ji vî layî ve, ji ber ku di nav neteweya me de 

kultura xwendin û nivîsandinê gelek kêm e, bîra me ya civakî jî gelek 

lawaz e. Bo nimûne, ez ê niha ji nav gelê me wek tîp behsa jinekê bikim ku 

ji vir heta pêncî sal berê gelek navdar bû, lê neslê nuh jê agadar nîne. Eger 

niha behsa wê nebe, neyê nivîsîn û tomar nebe, her wekî ku tune bû, dê 

winda bibe here.  

Tê bîra min, berîya sala 1975, li herêma Licê navê Eyşoya Dîn gelek 

menşûr bû. Mesela, gelê me dema tiştek bigota, di nav re digot “Eyşoya 

Dîn bîlasebeb nabêje ‘Xelqê ra dixtor im, ji xwu ra kor im’.”  

Ez ê li jêr lîsteyek ji gotinên xas yên Eyşoya Dîn bidim ku ji vir çil-

pêncî sal berê li herêma Licê ya Diyarbekir, di nav gelê me de gelek 

menşûr bûn. Lê ez dixwazim pêşî behsa jiyana wê bikim. 

Li navenda Licê, ji ber îhtîramê jê re digotin “Xaltîya Eyşo” lêbelê ji 

ber ku bi gotinên xwe, bi xeberdana xwe, bi lixwekirina xwe, bi hal û 

tevgera xwe ji jinên edetî yên wê demê cihê bû, yanî ji ber ku jineka 

awarte bû, lewra zêdetir bi navê “Eyşoya Dîn” navdar bû. Ev “dînîtî”ya 

ku jê re bûye sifet, ji bo wê esas di manaya “jîrîtî”yê de bû. 

Eyşoya Dîn ji gundê Xincisê, qîza Mehemedê Derwêş e. Xincis, li alîyê 

rojavayê Licêya jorîn ku di erdheja 6 îlon 1975 de xira bû dima. Newalek 

gund ji navenda bajêr vediqetîne. Ji pira ku li ser vê newalê bû re digotin  
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 ajotiye[...]. Li vir hoşên hozanvanî wên ketine di babilîskek fîlosofî de, wê 

ketiye bagerda mêtafîzîkê. Weke Martîn Heidegger dibêje: der Baum aber 

eksistiert nicht. Anku dar belê hebûn nîne, lê tenê aferînişên hoşdar hebûn 

heye, ji ber ku hest bi hebûna xwe dikin. Bi gotina R.Deskartes: Cogito 

ergo sum, hizir dikim, ez heme!. Bi ruwangeyek fîlosofî, canewer dibe ku 

pir caran bihêt hebûnê û dîsan apanas bibe. Yan jî şane dikane hebê di 

sirûştî de, lê di wê kêlîkê de yan di wê rojê de bihêt hebûnê demê dihêt û 

hîngê hebûna wê dihêt xûya kirin. Lewra ji berî hezar salan ji aliyê dîrokî 

ve hozanvan çiye di kevilê hebûna xwe de, bi ”perspêktîvek berfireh”, 

anku hebûn, nebûn, ketin, rabûn, jiyar, dîrok, civak, ziman, dewlet, û htd 

û xwe dîtiye weke candarek kevnar. Di evîna xwe de pîr bûye, bihar hatiye 

lê dîsan jî ketiye di peyîzeka poş de û her ji wê evînê spasdare jî. Di evîna 

xwe de berze bûye, bûye evîndarê evînê, bûye zahid di perestgeha evînê de, 

ku dibêje: Agirê dojeha asmanan jî bes bi dîtineke te li ser sîngê 

min vedimirin[...]. Endamên dîtinê çav in, hozanvan xwe bi dîtina dilberê 

ra dibîne, û hest bi hebûna xwe dike û dibîne ku agirkuja egirê evîna bi pêt 

ya di sîngê wî de tenê bi dîtinekê dihêt vekujandin. Hozanvan sozdarê wê 

evînê ye dema dibêje: Tu gelek teniyayî dibin kendala dilê min 

de[...]...li ser dilê min şitilên keniya te şîn dibin were xwe 

biçîne...naa min biçin e[...]. Li vir hozanvan ketiye di biyavê Symbiosê 

de, weke ku çawa zarok di malbiçûka dayîka xwe de, û herdu weha bi 

hevra dimirin û dijîn. Weha hozanvan wê bûye zemîneya aferindina 

dilberê, xwe dike kanî ku dilber li ser şîn bibe û xwe têde biçîne lê di 

heman demê de dibêje: Na...min biçine, anku min bi destên evînê helîne û 

vêra vehîne. Hozanvan xwe, û hebûna xwe bi evînê ra dibîne û ger negehê 

yan asê bibe dibêje: Ezê bimirim. Raste pir sexte ku goşt û hestî ji hev 

bihên cihêwaz kirin, Yan Hoş û Mox ji hev bihên derxistin, evca weha ye ji 

bû hozanvanê me jî. Dixwaze dilsoziya xwe bide nîşandan, lê nizane çi 

bike, ger xwe bike qurban jî kêm dibîne, lewra dibêje: Dilekî rûbarkirî 

bişînim, ji te re, lêhiyek ji agir û paşî bêjim;tu dizanî ez bi wî agirî 

dijîm[...]. Anku jîna xwe bi wî agirî ra derbaz dike û bûye qûtê canê wî. Li 

dawiyê car din ji zivistana evîna cangivêş vedigere, ji çiyayên wê yên sar 

dadikeve, dil di bihara evînê de ye, bi germa dilê xwe berfê dibûhujîne, 

çemên sirûşt û jîngeha Kurdistanê dike lehî. Li wan peravên evîna derdkêş 

du nêrgiz şîn dibin, weke şitilan serê xwe radikin, li ber nesîmê deriya 

avdar dihejihin, ew herdu ew in û eger hêj perestkarên evînê li benda cotê 

evîndaran bin ew evîndarên azadiyê yên ku li şaxan canê xwe dihavêjin 

pêşiya xwe. Bi van hozanên bi keyber pêşeroja wêjeya me geşe, dê rojekê 

dema zêrîn zîwanê, û genimî ji hev bêjîng û vavêr 

bike.   
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diyar dike ku ger ew objêkta li hember ya ku 

gehiştiye bilindtirîn astê evîna hozanvanî, ku em 

dikanin bêjin jêra weke xwedayekê ye li hêviyê 

ye ku vegere, lê ger ne vegere bêguman dê bibe 

egera ziyaneka mezin ji layê derûnî ve ji bû 

hozanvanî, lewra dibêje: Eger tu neyî!. Ev eger 

ya di gumanê de, hatin û nehatin e. Lê dîsan çav 

li bendê ne ku canê wî vejîne û jiyanê di giyanê 

wî de biçirisîne gava ku dibêje:Nihêrînên ji 

çavên belagîr jiyan diherikin, rêya evîna te 

vejiyan[...]. Anku hozanvan bi tenê xwe bê jiyan 

dibîne, lê di çerxa evîna dilbera xwe de(Çi corê dilberê be), û ew nihêrînên 

dijwar yên ji wan çavên belarêj dihên weke çirîska jiyanê ji xwe ra dibîne 

û bi omêde ku dîsan bihêt vejandin. Li vir divê em darê xwe yê nîşanê 

danin ser beşek ji fîlosofiya xwezayî yan sirûştî, hozanvan kûr çûye di 

dîroka hebûna mirov de, pêşveçûna însên heta ku gehiştiye vî astî û çawa 

bi awayekî canî pêve girêdaye. Mirov ji sirûştî qut nabe, xak yan erd 

dayîke, û însan zaroke ku di zikî de dilîze heta dîsan dimire û vedigere 

malzaroka xwe ya yekemîn. Nihêrînên ji çavên belagîr, ev nihêrîn yan awir 

dikane çavên doteka ciwan bin, yan gola Wanê be, sirûştê fûsûnger yê 

çiyayê Sîpanê be, şaxê Agirî be, darek kezwanê, gûzê, çinarê, yan jî 

kolanek yan blokek ji bajarên weke Amedê, Erzeromê, Mêrdînê û Rihayê 

yên dîrokî be. Dike ku her blokek yên ku bûne dîdevanên bi sedan ceng, 

kuştar, û wêrangeriyan bi ziman bikevin û dîrok û serpêhatiyên xwe 

vebêjin. Rêvingê rêya evînê dimeşe, na wastê, heta rê xilas dibin û di wê rê 

de dimire. Lê dîsan dem weke çerxa felekê dimîne, û evîn bi jiyanê re 

berdewam e û dijî gava ku dibêje:Ez dimeşim heta dawî[...]dem û evîn 

her dijîn. Li vir Z.Abidîn noq bûye di fîlosofiya hebûna xwedayî de, evîna 

Platonî, ya Perfectio, Absulutio ya bê qisûr. Li vir hozanvan çûye dewra 

jiyanê ku organîzm dimire, lê bi rengekî din dihêt hebûnê ve û helbet bi 

demê ra. Çerix di felekanê de ye, û dibe hokarê vegerandin a canewerê 

xwe î laxer û dîsan bi evînê dest pê dike,”Fîlosofî a Hebûnê”, lewra dibêje: 

Evîn bingeha gerdûnê ye dibêjin. Lê bi peyva dibêjin ku xistiye di 

hozanê de,hozanvanî xwe xistiye di gumanê de, û bi xwe ne bawer e ku 

evîn bingeha gerdûnê ye. Da pir baştir be, û hozan da hinek dî xurtir be 

ger peyva ’Dibêjin’ di rêzan de ne hatiba nivîsîn. Raste bi ruwangeyek 

fîlosofî hemî tişt di gerdûnê de gumane, û hebûna hemî tiştan jî dîsan 

gumane lê ev bi dîtinek wêjeyî piçekê cihêwaz e.hozanvan dîsan dibêje: Bo 

çi Xwedê berî hezar salan ez anîme vê dûniyayê? [...]di biharek 

harbûyî de min evînek payîzî 
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neviyanê, hejariyê, zanistê, fîlosofiyê, hebûnê, sozdariyê û mirinê ve 

peywestin. Lewra yên ku dibêjin, yan gotine ku hozan tenê heste di 

çarçûveyeka berteng de dijîn, mixabin nikanin xwe ji peyv, û ramanên 

sadelok qurtal bikin û tenê li dor hevokên sivik dizivirin û ev jî bêguman 

sivikiya astê hizirên wan kesan nîşan dide. Hozanvan ewe yê wijdana 

gelekê yan xwendevanan bi lerizîne û peyamê bide ji bû pêşerojê. Eger 

peyam neda, hîngê tenê dê dibe gazinde û potepot. Evca eger bû potepot 

hîngê gazindên xesûyan û bûkan yên li ber tenûran jî helbest in. Helbet 

wek me li jor got; hozan jî weke her berhemekî din î wêjeyî berhemê moxê 

hozanvanî ye, ger hozan bi hêz be ew dihêt wateya hêza moxê hozanvanî, ji 

ber ku mox mezintrîn hêze, gerdûnek bê payane, belku mezintrîn zana, û 

fîlosofan tenê 5% sûd ji moxê xwe wergirtiye û ya din hemî hêj ne hatiye 

bi kar birin. Evca hizir jî helbet berhemê mejî ye, ew ji kûrtrîn deverên 

moxê însên derdikevin ku dibêjinê Lymbîk System, Archeo-paleo Cortex. 

Her weha ev deverên mejî kevintrîn deverên moxê însên e, li wir diniya 

dixewine, hestên weke viyan, neviyan, hevaltî, xoşewîstî, mirovayetî, 

dostayetî, xwedayî û ohlî dihên peydayê. Da em ji babetê serekî 

dernekevin, em dê vegerin ser hozana birêz Z.Abidîn ya Çemê Keseran.   

Raste di jiyanê de yekbendî heye, ku îstîgahê dawîn yê organîzmê ye, lê 

dubendî jî,“Dualisme“  weha xurte, ev dubendî gelek caran dibe sêbendî û 

pirbendî. Weke ku çawan organîzmek dibe egera peydabûna bi hizarihan 

organîzmên din, ev dubendî weke nêr-mê, sar-gerim, şev-roj, bilind-nizim, 

şirîn-tehil û htd. Ev dubendî di hozana Çemê Keseran de diyar e û her 

weha hozanvan keftiye ber teng û girêftariya biyanîbûnê. Biyanîbûn di 

xwe de helbet babetek Psyko-Socio-Fîlosofiye û hevbest e bi arîşeyên însên 

yên ku di jiyana xwe de toş dibe. Hozanvan li destpêkê dibêje: Biyanî me 

ez weke ku xwebiyanî[...]. Li vir hozanvan wê ketî di xeleka biyanîbûnê 

de, li xwe jî biyanî ye, weke ku di rastiyê de însan bi xwe jî xwe nas nake, ji 

aliyê derûnî ve bêrewac e, diniya lê teng e, jîngeha civakî, û sirûştî lê xerîb 

in û bêguman xwe xerîb dibîne. Belku egerên here kêncbar ew in, ku çi 

cihê xwe di vê gîtî ya mezin de nabîne, di felekana jiyanê de wastiyaye û 

jiyan jê ra bêwate ye. Lê car din layenên xwe yên Rationel bi ser yên 

Irrationel dixe, vedigere Reductio ad absurdum, anku bizavê dike wê 

Bêhestiyariyê- dijwariyê yên ku ji biyanîbûnê gehiştinê dîsan paşde bibe, 

kêm bike, û şiyanên xwe yên Psyko-Fîzîkî bi ser bêxe û nekeve di rewşek 

lawaz de. Dixwaze xwe bide nîşandan, li ser lingên xwe bisekine, dema 

dibêje: Biyanî me ez weke ku xwe 

biyanî û diljan eger tu neyî[...]. Li vir  
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   Çemê Keseran.  

  ”Zeynel Abdîn Han” 

 

Ravekirin: Kovan Sindî.  

 

 

 

 

 

 

 

Çemê Keseran, yek ji hozanên nivîserê Kurd, Zeynel Abdîn Han e, ku 

hatiye weşandin di pertûka wî ya hozanan de ya bi navê: Xezala Warê 

Germiyan, Weşanên Han, Berlîn 2008 Tîrmeh. Dema mirov li ser hozanê 

dipeyve gelek babet, mijar, buçûn, hizir û asoyên wêjeyî xwe li serê însên 

didin. Gelek caran em dibihêjin ku hozan heste, xal û xilas!. Lê di bawera 

min de ne weha ye, ji ber ku hozan jî weke hemî gotinên din berhemê 

moxê însên e, bi xwendina hozanê astê hizira hozanvanî diyar dibe, ji ber 

ku ew hevok ji şaneyên moxê hozanvanî derdikevin û dirijin ser kaxezê. Bi 

têkeliyên jîngehê ra, dîtinên arîşeyên daxbar, bihîstina peyamên diltezîn, 

yan dîtina hin hokarên dapoşrayî yên girêdayî bi babetên jiyanê, hebûnê û 

mirovayetiyê ra dibin mijarên hozanî  ji bêyî ku hozanvan hest bi xwe 

bike. Ev pêvajo çê dibe û ew mijar di serê hozanvanî de dihên tomarkirin. 

Her weha dibe di xewê jî de ew arîşe bibin xewin û bihêne ber çavan. Ew 

mijar di hizirên wî de dihên hêran, û dawiyê ji bêyî ku hest bike di xameyî 

de derdikevin û dibin hozan. Lewra gelek dibêjin hozan heste, eger hozan 

tenê hest be, hîngê li gor bawera min çi peyamê nagehîne kesî û 

xwendevanî hişiyar nake. Hîngê hozan senga xwe nîşan dide dema wijdana 

xwendevanî bihejîne, loxên moxê wî bixurîne û laşê wî bilerizîne. Eger 

hozan ne li gor van pênasan, û pîvanan be hîngê dê bibe weke pateyek 

şûştî û bê wate û piştî çend demikan dê bimire. Eger mirov hozanên 

mamostayê mezin Cizîrî bixwîne, bike mînak dê bibîne ku ew hozan ji 

hestan dûr in, berûvajî bêhtir bi naxê însên, kederên jiyanê, viyanê, 
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   ME   

 

''bi tenê li ewê tariyatîyê da,   
                                 Ne pêtvi bi ronahîyême 

Ew dema to di gel min da bî "..  

 


