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خاوةني ئيمتياز و 
 سةرنووسةر:

 عومـةر عةلي

 

بلآوكراوةيةكي رِؤشنبيري 
طشتي سةربةخؤية، لة 

 ي ثايتةخت،هةوليَر
 دةضيَتدةرناوبةناو  

 

 

 ئا: ئةحمةد سةركةوت
( 10000000000000ميَشكككمر مكككانا  هةيككك)     ككك       

ب شككككيَهي  ِر  وَ مه يَككككر  كككك     اَ       زةييكككك)   
بيثككك) َ ،َ ة  ككك   نككك ي زةيي)  ي)يككك   اَ  ككك   ككك       
ِ)غ زَ رة ن  ة ِ يَ خ)ي   ِر     ي   فاة ةيكر  كرَ   
دي ديضككرَة ب مكك  مرَ مةيايكك  )  كك   ه ِر  كك  ا   
 ككا َ،ة  كك   ي ) بككا ِاِاديكك  ي   يه  ككي   ي )   

   ككك ِيَر  ككك مكككانا  يَه بكككة بككك   ككك زة ة   ككك)     
ب  شش ِ)ير  ا      ي د ) ة  ض) (ية ِك   وناةيك    
د   مةيككا   َ  كك  بككا ميَشككر دي هَ ،َ  كك  ية  كك)ِه      
 ام)  كككك)  بمكككك)ا  ب   م)يشككككيَهية  هَ  ككككرة ِكككك     
ديي كك ِ)  بككا ميَشككر دي هَ ،َ  كك  ية  كك)ِه    كك        
ِ) يَةَ  ام)  )  بم)ا      ي )    ة ب  ِ   ن 

 انفيبا       بايماد ة   م)   ) يي  ي)      
ي) دة   ن شيتن بهخ( دي  رَ: "ن     بم)ي  َ   هةي)  
 ) َ ،ي   ميَشر ن)شماة بم  نة ن  ة  يَه ب م)  بك   

(  زة   )لَ ديبرَ با د    مادير ن)ميَاَ كرة  40000 
ِككك  ب كككهةيرَ ميَ ككك   ديمككك). ب اَ  ككك  ي"  دِ كككا    
  ة ةكككككف  ن فيةكككككف( د دي  كككككرَ: ديِكككككاَ  شكككككهَ    

  ش ب،ةيينة ب لآي  )نيَب )ش شكهَ    ض)لاِيي ِ)ير 

 

 تــوانـا شـــاراوةكانـي مــرؤظ
 

  كككندةير مكككانا يككك)زةيين  نيَمككك   ةديزةيكككينة ِككك  ة 
ميَشككمر مككانا شككة  كك ب  ديضككرَة بكك لآي زةي)ِكك)      
دي  كككيَن: ميَشكككمر مكككانا  كككيا شككك يَمر ب ي)ضكككرَ    
   كك مه    كك  ا ا ن  ي كك ة ضكك)لاِر ب شككيَر  كك    
ب ش ِ)ير ميَشر دي ا وَ  بكا ب شكيَمر  كاة ن  ك       

 ِكك مي)   كك ِ)  بمكك  َ ة نكك  ة ز كك)  بكك       ب شككر  
ب ش ِ)ير  ا ي)    يرَ   )ي ِ)ير  ك ش بك  دي ةي   
بكك  ا  ِاديز  في ي ِ)يكك ي ية  كك   ا وةيككفة ة  كك    
 )ي  ككك ِر   ي) ب كككرَة  )ي  ككك ِر  كككا ميَ ككك      
دي اَ    ية   يفَ ر    زةي) )   يَيك)يهبه ة  )يك     

  ميَشككر    كك لَ  )يكك ِ)ير  ككا ميكك) ةزي  نكك ي  ) كك)     
ي)  اَ  كك  ية بكك لآي   د  يككفة دي ِكك  اة ِكك   كك م)       
نككك  ِر    ككك ة نككك   د بككك  بككك  دي ةمر  )يككك ِ)ير    
دي ا و ن   يهَ  ديب ك  ي ب  وة كة ن مك   وييك  يَمر     
 كككك   ي   فاة ةيكككك   كككك   ويي  كككك ِ)ير  هة ييككككف      
ب د هيَ     زةي)  ف  ييبر  ملام)  ن( دي  رَ: "  مه  

يف م)ي يَمككفة دي ككا وَ ة ن يككفةميَمر  كك ش  كك م) ي  ضكك 
ن ي  ا وي ش ميَشكمر مكانايد دي اَ  ك  ية  ك   ي )     
ن      د ة     )ي)ي  دي اَ    ية ِك   ك  مك) ي  نك       

 ض يف م)ي  دة د     ديبن" 
 سةرضاوة: رِاستييةكاني زانستي سةردةم.

 ووي ـيَشـاري ثـك
 ةـةم ثياوة ناودارانـئ

 ئا: عومةر عةلي
  َ   ِيَشر  ا     –* ن دن ف  ي ة   

 ض)يفير ب)ديي –* ميمر ِ)     
  هي  م يف   ي  م) ر –*  وني)  ف  و  )  

  وناي)م يه س –* ما ا اير 
 ن ِ        ونك –*   ةي)ي شمبث  

 

ن     )  ي  كا   د ك)     ب)ب)يهنيَكلاة لا  نيَمك ش     
يه ككتن   م)يككف       ضكك) ي  ضككالَة نكك ي  كك)لَ  كك  
ميه)  د    ي ر   ب   ق  اةير ن)به  ة   عيَاةقيد 

  مهضكك   مككاا   فككاا   د  خاشككرة ب  زبه يكك  ي 
ف  م)ي   ة ة       )لَ  ك  نك     )  ة ك)  و يك)ِر       
 )      عيَاةقيد ي به يرة ِ) يبك)   ا ك)ير  )  كرة    
بة يَين ن ي  )     اشتر ن  ك)   ة  ك)  بك   ك)لَ بة كيَين      

  از  م)  ب   )  
 سةرضاوة: طؤظاري هةنطاو

 
 

 بابانوئيَل                             
 

   ِه دي ة    يَر ن   يَن       )لَة ب لآي ي)  ي ين 
ي        ي   ي)    ي  ب)لَة ش  َ ر  اشكر  كاو بك     

 ي   لا )   اش         يج   م فةلَة ن   د )لَة  
ة  كك  عكك ةو ن   كك  و   كك  )لَة  كك      نكك     ) نكك  ة رَ 

 هـؤنـراوة
 

 وريابة وةرة لة غةفلَةت مالئَاواكة
 تةقواكة زةخيرةي ئةو ريَِطايةت ثرِ لة

 تا نةضوويتة حزووري تؤزيَ حةياكة
 برا شيَتي بةسة عةقلَيَ ثةياكة

 لةخولَق و خووي حةيوان خؤت جياكة
 

 ئا: شازاد شيرَزاد
يغانبككككككه ير ِ شككككككة ي ف   كككككك    ا   

بكككككككك  اة تر ن ِ) ي كككككككك)     )  )ييككككككككر
دي  ) يككك ِ)    ميَكككن  دة دةدييكككاَ   نككك ي  
ِ شكككك يي  يكككك)زدة ية ِكككك  د َ ن ي ِكككك      

 46مككك  ا(   ِيَشككك ِ      269دي  شككك    
  زة     ( ديبكه ة  ك    ِك طن   شك فة     
به     ني  ة   ة ي با ن ما م)ة ِ) رَ ب   
شكككككككك) يَمر  كككككككك  ا    يف ديِكككككككك  َ ة   

(  شكك   40ة11 و  دة يِكك ش  كك  ِ) ككنميَا   
بككه    كك ِ) ر د   كك ماديرة  كك   ي ا ن    
ِ شككي  ي ف   كك    ا  نكك    كك  ديم     

 ككا  ديبيَكك ة  ) يي ِكك ي ِ شكك يي ِ    ة    
دةم ز ةيككف ة ِكك   كك   ي، يغانيكك برَة ضككهيم   
ا     دي  )  دة كاة    يَكفة بكه ة ِك  ن مك       
ب س به  بكا نك  ي  ِك   ك ِ) ر يغانبه يكفةة      

 كك  ية بكك لآي  كك  ِ شكك يي ِ     كك   نكك)  بهيَةيَ
  ِك مين   شك فةة د ة كك مين   شك  بكه  بككا     

( ِ  ككر  كك    ا  ه ة ِكك   2218 )  )ييككرة ِكك   
دي     ِاَ م)    ن يفةز )    ِ شك ي  ةييَمر  

( ِككك س   مككك)    1506 يَكككفة بكككه      م)يككك   
 ( ِ س  وز )  )  به  712 

سةرضاوة:  فةرهةنطي كارةساتة 
 سروشتييةكان، خاليد حةداد.

 

 

 تايتانيك نـغـرؤبـوونـي
 



 رِؤشنبير 
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 طـولَي ئاطـريـن
 

 كةترةسئا: ئةحمةد 
يازانايااائاشارااانايائاواانكةةلةاوااوايااوالَةةكاا اا اا ي   ا

كوينةانامؤاهويوةاوواناةياائانااةلاو ا ي ياشاا ني  ةااااا
يوا اننتريي ااايةوةونيي اووانياشوةلياوةاواواواااي اااااا
شا ناكل ني اناك ةاي ةابوي ا اشاا ني ايارا جااا انياااا
ياااي ادويااايااكلباااي اةاَاااونياكااااا   اباااو ارااا   ليواااا
كلم  ن  توةلاةاش نجااكلَ  تواكؤخياشاكاايياااالانيااا

اخؤيوةل.
ياشااو ا  ي اواكالكاتانياوشومااوزؤئ اةااارا ي جاكاوللواا

وشؤونان ا يااااوةايوييااااووياااااانلةلازانايااااائابؤيااااائاااا
كللوااوةا ةلةاوااوادويااياب ةنياشااو ا اانَلايااو ا  ي ااواااا

ناكاوكاايوةاوااوكااكلب  تةاووا ذة  ااةالَةةلواووائاا
يواكالكتانووانياابور   ليوويازؤلاةابولَاةا اوةللاا

يازلةياياااكلب ةايو اوااورايااشااةاةاهاوةااياو ابوراوااااا
بوهؤياَنَيا ذة  اةاةالَةةلوووانوةلابور ائاناوااةاا
بوهومان  ش   لشابور   ليووياخوياي ياواللوواشاي ؤزا
ااااناكلواااايةاواااااي اشاااو ا  ي اااوا ااانَاكل اااني اهاااوم ةا
 ذة  اياشوةانزياواكلك ةا  ج اااو اشو اكالكتانوئا
كلَ  توابالياشاك ياخؤي.اووةااااشو ا  ي والَؤي   ااياا

ياوالَي استاتجاهاةو  شاوياشاو اكالكاتانوكااااااااكاوللويا
هويااو.اوو يااوارااويةقاخويااويناه ةاب اااوكلل اةااااااا
هاااوم ةارااات  ا ائاياااواشوزلياااوةلاكياااالياوااانكةةلاةا

ان ةك  ل.
ا
 

 ن: عومةر عةلي
لَؤذي ادالي زاكل ولَي توةلاباؤاماي اوةلةاباوكاياياكلي اي  ااااا

ةاكاياوابض واكلللةلايالياباو ؟اكاياياكلي ي  انوخ  ن
اَ ناواش  تتاان  للَؤيواةاكل ولَي  وةل.

دالي زاا ةلَلاكلبي اةاكلَ  تواذةةللووياخاؤيةاكةاياا
دالي زايواَونجوللياذةةللوويةاووالَةةيايواكلللةلا
بااا ةةاكلَااا  تواكلللةلةاياااالياكلواااااداراااائاكي تاااوااااا

ذةةللووياخؤياةايوباولاي  نااوللةلواواخاوةياياي ااااا
تابااوايااولزةااااكلوااوةي .اكةايااياهوي يلكااة اةاهوكاااا

كلواةاكاي اةاباةوياكليةوئابؤاييادزيشا ةادزيشا ااا
كلي ااي  ايولزةاايااوويازؤلخناداايا نااا ةلةابااو  اماا اا
شااو اكللمانااوياكلكلمااي ااااااَااايابااي ةاكةايااياكاةاياااا
ي  ة ةلكئايواكاي اةاباةوياكلوااةاكلي ي  اخؤدالاكتنا

ابارتانلايواَاللكولونكئ.
ا
 

 خؤثاراستن باشتـرة لة ضارةسةركردن
 

 شازاد شيَرزاد
بااولمؤكااناةَااويوووايااواراا   لشاكااي ا ؤراااويويةاااااا
كلووةي تاااااوالَؤذشااااااةاياشؤي ان ةكاااااياشوا  وكااااايةاااا
لَةةكاةلوااااانياشااااو اناةَااااويوابوناةبانترااااوةاد  اااان اا
ينَؤووياشومنيايةاووابؤاموراانكئاكللَؤيشتنةاووا

 ا1945 ياو12 اووكااااااياهااااااوي ترناة ةةامااااااانترياواا014
بزلباا ةئةاكةايااياينَؤوويااووياااانالَلةانااوونااااااو اااااا
بوكةاياينَؤوووانياانابتراولَي تةاباو  اشاوةيةاهاولااااا

باااازلاباااا ةةاكةاياشااااوةيةاينَؤوويااااووياااااانةاوااااوااا
 اووكااياا  ااياب ةةايااواكاااي ياااا32نويولهااوي ترناباا ةةاوا

 ابزلب ةةاهولةلهااوورات  ووياناوةياهاوي ترنةاااا1948و
وكاياا  اياابا ةةاكااي يااااا او39ووالَي ترااياياي اةئابا ةةاوااا

 اةئاب ةةاذي نشاةي ووياشومنياياوغ اصو ةاووا1963و
 اةئاب ةةا1968بواةزلياشواؤ اوالياكلونكايواكاي ياو

هاااااول  زارااااا ي نوةاليانوكؤزلاياااااوةلاةاهونااااايي ااا
رااا اوللةلاداكااااةيائاكؤزي اااوةلاباااؤاشاااو الَةةكاةلةااا

 سـيَ طؤشةي بةرمـؤدا
ينَؤوويووياكياوشايواشونجامياهوي وياهونوليةاووا 

ون   اينَؤوووواكلةكاتابا ةةاةئابا ةةاشاو اااااهوي ووواي
لَةةكاةانوياووايواكاي ا ؤراوياباولمؤكاالَةةاكلكلئةاااا
شاكاي واةايوةانويوايوهولاناةَويووياكيااويازلةياا

الَةةابيلئ.
 سةرضاوة: 

 فةرهةنطي كارةساتة سروشتييةكان، خاليد حةداد
 

 ئا: عومةر عةلي
ااد  ؤئ كولووةا اةااااةيتتن.اونا-
اَاةياا انيادنَايواينم  ت ايوابزلاا انيل.اووامثادل  ا-
شو ولاكائابواهوي وابض وووانمانياابن  قةابؤاشوةليوابؤاووكيابولامةولاب تولم  نقةاوواهوي ويا وةللمائان  و.اا-

اوي تاغؤلس 
ايواهوي ووانياخؤاائارولموزالاموب اةابواااةانياموزان .اووؤنفؤر ؤس ا-
اكلليوا  اوابؤاشوةلياهؤشمونيانابق.اوه  ننيايؤلك اهوي وا-
اا ياوؤئايوبولووئةابو  اوت  بيان ي ابخ ي ننوةل.اوشاكتقاي    ز .ا-
اخؤابو وةللازانقةان شانويابوكبوخت  و.اوشوم  نكؤئ ا-
اباريي الَي تروَاللياا لَليياكةاختتن  واي.اوك    اا ا-
ا%اشالليولَرتنو.اواؤماساشوكيتؤئ 99نوةا%ياب   واياةاكللووةا1كولووةا ةاا-
اكؤلَائاكلبي اه  زيان ةكت ةيابوشا ااب  ن  توةل.اولَؤمول الَؤ ئ ا-
ازانايوويابي اةيذكائايوياناب  تواخاةلنيالَؤح  اياشالا .اولَاب و ا-

 

 وتـةى نـاوداران
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 بةهار و جةذني نةورؤز
ةككيبةةةة بوكيبةةةةاوةيكوةرةةكايةككركوةةةةونةي ةةةةو    ي ةةةةان  ي 

دكرةنةةتيكووةة يةككر ت ةة يكةتةةبةي ةة ك  ب كايدك ةة يةيدككيييييي
ثؤ ةةووةي ةة ةريدكثؤ ةةةتيةيكوكنيو  ةة  ةيَا  ةة يوةتا  ةة وو يييييي
كوكةن قةيب ب  تييدكب خشةتيةي رة  يخةؤاي ة ي ة يةيييي
  كموة ؤ   ايدةةكةدك  تذاير تو يدككدكث كو تنيت يب مة  يي

 يب ماةيمرؤظةتكيخا تنييلاة تتييكةتبكَ كو تت ةكةيب   يبةي
نا تباةن ةكايخون وونةي   ةيدكووتيةي  يب ماةيوةوكةت ةيي
كريب يَاكوةكتيكريدكنةا تنيت..يةة ةكاي ة يبة بوكدة يةةت ة ايييييي
واكديجةودكووك ةكي ة يمة  ة كونةيكةرايدةنةةو ية ةك ة يوة ييييييي
ةةت ةة يبةة دككي ةة ةكايةككيةةة ةةنةينيبوةب  ةةتي ةة يخؤ ةةةيي
بةةة بوك يبةةة مون وتي ةةة يدةةدةة ةةةة وونةيمةةةونيةيةةةةودةكدةيييييي

 ذنةت ةيَةة ةككةيمةة ر يةيثاؤرمةةو يد تتةة يثةةةت  يوةة ييييييجةة
بوةووكةةة يبةةة ي ةةة كاي ةةةو  ةيوةةةاكد ة يةةةة ة  يجةةة ذنةييييي

ن ك ةك ةي)ن ةكؤر(ك يو ية م  يبؤخةؤاير ةوكريجةؤ يةيييي
خةةرؤ يبةة يكوؤ  ةة وونةيوةةاكديدكدةتيةي ةةودايبوةبةةوثاةنةيييييي
قوككمةةونةيخةةؤايدكبةت ةتتةة ةكي ةةود ي ةةان  يةككيةو ةة رة  يي

ذ تريدك ت وونةيجةهو يةينوة  ايي  ين ك ةك واكدي  وةت  
كوؤذب لآكةينوة ن يو يب مةش يدةة وكايدك ة بويَرتة يةييي
وةتش ايَ ةككيبؤك ةك ية مة  يةة  ةردةةك يوة يبة كدكةة ييييي
كوؤ  ةةةة وونةي ةةةة يكو تيةةةةوايخؤبةةةة خت رد يةيقاكبونةةةةةبةنةييي
ب مةشةةةة  ةبةيبةةةةنيةيكوةةبوك تةةةةكيخةةةةا تنييةةةةةو تي ةةةة يكواتيييي

ووكةت بة ةة ينةة ةكؤر  يييكورَوكيخاةر ةةبةيبرو تةةذ  ية مةة ي ةة ييي
جةةةةة ذنةي ةةةةة كو ةكنييكوؤ ةةةةة و ة يب  ةةةةة كيكوك  ةةةةةةبة يي
 ةة كو ةكنييبو ةة   يب  ةة كيخرةثةة دة ي ةة كو ةكنييد تيةيي
دككةة ي وتون يب   كيوة  يةيكوقي  يدلآنةبة يبؤ ة يووكةتةكيييي

يايةودةكايب ماةي و ةت بةيكوؤ   وونةيواكد21  ي

ةو ويدكرةنةيكةش ةيخؤكي  يقالآ ةي ليم كر ي  نوةيي-
يدكك ودةيد وكك.

يم بة تير وكري  يب بوكدةيَ   يدكوو.ةو ويدكرةنةيي-
يمةترةة  يب كَةزينوخ ةات.يةو ويدكرةنةي-
رمو يب بةتزكر نيمو ةا   ايج  ةت ايييةو ويدكرةنةيي-

يمرؤظ .
بة كةرينةوكاةنةتيةونةو يببةةنيت ي ةان  ييييييةو ويدكرةنةييي-

يم ةينو اةكوات.
يك نهويبؤقةينةتريدككاةنةتيبقاكو تنيت.ةو ويدكرةنةيي-
(ايبةة ماةي1/12كوؤذايجةهةةونةيةو ةةبري)ةو ةةويدكرةنةةةيي-

ي و  ةت  .
دة ةكيةيبةوةوةي)َرةبةو يبةةل(يوة كوةلا تييييييو ويدكرةنةيةي-

يباة .
ح تتوةيثةتة  ي ة ي ة دايَةون  بة كةنةيييييةو ويدكرةنةيي-

ي  كيكوةةايركةايمةترةة   .
  ية م ك  ويمةؤري ة يبة ماةيمةاكوةو  يييييةو ويدكرةنةيي-

ير وكريدكخاك ت .

ي8766ب تتةة يةيي52مةةونويةيي12 ةةو  ةتكيةو ةةويدكرةنةةةييي-
ي رو   .ي31557600خا  كيةيي525960ووكذمةتريةي

 ةة ديةيحةة تتويجةةؤكيبةةؤقةيذكبةةرةةايةو ةةويدكرةنةةةييي-
يب   .

بؤ   نبةيخووةيبؤيخةؤايدكة ةت رةةك يييةو ويدكرةنةييي-
ي ان  يةلآكةت ةيةوة ة .

 ئايـا دةزانـي؟

ي  عوتيدكخ ةات.ي8)واة  (يكوؤذايذةو ويدكرةنةيي- 
ي)عةترةق(يةةكوي)و نوكايةوة(.ةو ويدكرةنةيي-
يمة رؤبةيدؤر ة ةك.ةو تؤكيةو ويدكرةنةيي-
يم كرك.ي300قا  ايةةظليةو ويدكرةنةيي-
ي اوين نيموددكيبو بكؤجة  .ةو ويدكرةنةيي-
يذ تريةوةيو ةت.ي14/4/1912كو تونةكيةو ويدكرةنةيي-
يقوري  و متيبو   بكايةوة ة .ةو ويدكرةنةيي-
ب  ةةةةةوككايرةبةةةةةركيثةت ةةةةة ةةن ايةو ةةةةةويدكرةنةةةةةةيي-

يب  وككوو يدك اةكو تت ةك.
ي(يثةت هوكاةك.N+Pة كؤ ي  ي)دكرةنةيةو ويي-
يجاةكدية  ثر نييدؤر ة ةك.ةو ويدكرةنةيي-
مة ةةةؤ يوة ؤمةة كري ةة يركةاييي93خةةؤكيةو ةةويدكرةنةةةيي-

يدةةكك.
يموددكاي  ككوةيقوةكيووتة  .ةو ويدكرةنةيي-
يو فةوكيبةت   ىيمو ةة .ةو ويدكرةنةيي-
ذةثؤ يب يدةةي و تيو  ةتةة كيدكة ة يييةو ويدكرةنةيي-

ي.دكووت
يثةتييب   .ي500رمونةيذةثؤنةيةو ويدكرةنةيي-
يجامي ايكةتبة  .ي360ج  ت ايمرؤظيةو ويدكرةنةيي-
د  ةيمةرؤظي ةولآن ي ةةتيم ةةؤ يجةوكي ةةتيييييييةو ويدكرةنةيي-

يدكدةت.
يددةنةيب   .يي60كة سوحيةو ويدكرةنةيي-

ي
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ديةي ةةودايةةة ةيكوؤذكيثةةاؤركيدكو نةة ةكيخا ت ةةةو يبةة ي ةةويييييي
 ودَوك ة وو يكةت   تيدكبةتيةيب   يدكو  يو يجوك ت ةيكري
َ كوةةن ك ةكية ةي  كدكمون ..ية م ي  يلا ة ك..ي  لا ة وةييي
كر ش ةكيج ذنةين ةكؤريةة ةيكوؤذكيم رن  ة ي ة يمةتةذةةاييييي

بةؤي  وة متيجةوكييييي1991خ بوكةيواكدة  كةبةيوة ي ة ي ةو  ةيييي
 ةةةتو يكةةةاةنرةي ةةة ةيكوؤذكدةي ةةةوكايد تيةيقاد ةةة و ايواكديي

)وةة كواك(يكورَةةوكيب ر تةة يةيبي كو تتةة ةكيبوةك ةةةيدة  ةةةييييي
خةؤا يبةة لآ يةةة ةكباةيةةة ةيَ كوةن ةك ةة يرؤكاين خو ونةةب..يي
و ةةك ية َ كيةككرايب بوكي  وجوكيبؤيخ    ونةيكريمونةوايي
  خؤَركبيت ية ةةيبؤيةةت  ايواكديب   يراي  نب نيةوموذكي

 ود ةةو يةينةشةةون ايَ ةكك ةة يةينةةووراتيبةة ةيةو ةةونةة ي ةة ييي
يب   ن.ي

 

 

 برؤت ضين و ثةرضةم ضين لةسةر ضين
 ئةوةندة ضينة قوربان ثيَم بلَيَن ضين

 الي()ن
 تالَ و شيرين ثيَكةوة نةمديوة ضا بيَ ضا نةبيَ
 هةركةس هةمنشيني ضا نةبيَ ثيَت ضا نةبيَ

 )نالي(
 

 ئةو بة زستانان بيَ ضةتر و ثالَتؤ
 منيش هاوينان ناذيم بيَ ثالَ تؤ

 )قادر برسي(
 

 
 

 

 ميَشكي مـرؤظ
 بةشي يةكةم -ئا: عومةر عةلي 

مةتشكي  ي  نبيب  ةتكيثةت هوكاةك يرةنو و يدك  ةتن:يب كيب  ةتيكو ب تم نبايخؤايب    يكو ب تم نبايب  ةيكوة تييمةتشك ي
 ة نت كاييي-بة كو تاكبردنةينةةة .ييي ةتهةوكاة ةييي-دؤر   ةكايةوكة ةت وو .ييي-كاةنوايمؤ ةقو.يي-كاةنوايةككر .يي-ي-بر تةة ي  :ي

بانة كاينةيوكوةتشةةيةيييي-كاةنواينو ة  ةكايمرؤظة وونةيكةر.يييي-كاةنواي ة ردن ةكايثر ةوككوو .يي-ة ت  يةيب   س نيونبن .ي
ايجةووردنة ةكاييكاةنةويي-  نت كايع  قيةي ؤريةيخؤ  ة سةتي.ييي-كاةنوايدةبةت و يةيدؤر   ةكاي ت وو .يي-ن خش  ورا.ي

ب  تيي وةةنةي)  مس(يةيكةتي  شتنيي ت ي   ركوو .يي-لااي  ثةيج  ت ايمرؤظيوؤنينؤ تيدكووت.يي-كوكنويةيدكني وو .ي
يكاةنوايباووكايةيت  س ت يةيدةكو تنيةيكو ت خستنيينةة .ي-
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مةجيد ثاشاي قادر بةطي )يةوة، لةلايةن -دةكةويَتة رِؤذئاواي شاري كفري
ةوة دروستكراوة، ميَذووةكةي دةطةرِيَتةوة بؤ كؤتايي سةدةي نؤزدةهةم. (بابان

ة، بةلآم كؤشكةكة لة دوو نهؤم و ديوةخان و ضةند ذووريَك ثيَكهاتوو
ا بةهؤي نةبووني خزمةتكردني ئةو شويَنةوارة ديَرينةي بةداخةوة ئيَست

 شاري كفري، وا سالَ بة سالَ بةرةو رِوخان و لةناوضوون دةضيَت.

 

 ئامادةكردني: عومةر عةلي
كةوضةةةك شةةةةكر  دة خولةةةةو دواتةةةر ( 10)

ديَتةةةةة نةةةةاو لةشةةةةت، دةزانةةةة  لةبةرضةةةةي   
بةخواردنةةةةةةوةي ئةةةةةةةم رِيَةةةةةذة شةةةةةةةكرة   

شةةةيَنةوةو ضةةةونكة )ترشةةةي  سةةةفؤريك( نارِ
يَتةةةةةةوةو شةةةةة ينييةكةي تامةكةةةةةةي دةطر

شةةةةكري خولةةةةو دواتةةةر  ( 20)ناهيَلَيَةةةت. 
خويَنتةةةةان بةةةةةرز دةبيَتةةةةةوةو لةئاكامةةةةدا   
)ئةنسؤلين( هةلَدةضةيَ، جةةةر هةلَدةسةَ     
بة طؤرِيني شةكر بؤ ضةوري تاكو شةةكري  

( 40)ويَ  لةةةوة زيةةاتر بةةةرز نةبيَتةةةوة.   خةة
كا يني ناو سةاردييةكة بةة    ر دوات خولةو 

تةةةةواوي هةلَدةمةةةذيَت، طليَنةةةةي ضةةةاوةكان  
دةكريَنةةةوة، ثالَةةة ثةسةةةتؤي خةةويَ  بةةةةرز    
دةبيَ، لةم كاتةدا جةةةر شةةكر دةرِذيَنيَتةة    

 اردي دةخؤيتةوةـس كاتيَ
 

نةةةةةةةةةةةاو خةةةةةةةةةةةويَ ،  
)ئةةةادنؤزيني ميَ ةةةك( 

بؤ ئةوةي  رِادةوةسَ 
رِيَةة لة خةو بةةريَ.  

خولةةةو دواتةةر   ( 45)
ضةةةةةةالاكي مةةةةةةاددةي  
د )دوثةةةةةةامين( زيةةةةةةا 

دةكةةةةةاة و هةنةةةةةةديَ  
ميَ ةةك ناوةنةةدي نةةاو  

دةكةونةةةةةةةةة بةةةةةةةةاري 
 سةرخؤشييةوة. 

ترشةةةي  سةةةفؤريك   خولةةةةو دواتةةةر  ( 60)
دةضةةيَتة رِلؤلَةةةي ب ةةكوو و دةنووسةةيَتة  

سيؤم و مةغنيسيؤم( و رِووي سوتاني )كالي
لةش زيةاد دةكةاة. رِيَةذةي زؤري شةةكرةي     
خويَ  و ش ةمةنيية دةستكردةكاني ديكة 
دةبنة هؤي ئةوةي كة ماددةي )كاليسةيؤم(  
لةرِيَةةي ميزلَدانةوة ديَتةة دةرةوة. دواتةر   
)كةةةةةا ين( وةو ماددةيةةةةةةكي ميزهيَنةةةةةةر، 
ة دةستبةكار دةبيَت. ئيَستا ئةي  ئةةو مةادد   

)كاليسيؤم و مةغنيسيؤم و رِووي(ةةيانةوة،  
كة دةبوواية بةةينة نةاو لةةش، ئةةوا هةةر     
هةةةةموويان لةرِيَةةةةةي ميزةلَدانةةةةوة  ةةةرِيَ  
دةدريَةة ، رِيَةةذةي ئةةاويَكي زؤريةة  بةةة ِ ؤ   

 دةضيَت.
 

 ماستة بةناوبانطةكةي هةوليَر
 :مادةكردنيئا

 ئةحمةد سةركةوت
ةيمان ئةكرةم( لةة بةشةي زينةدةوةرزاني كؤليَةذي     هةردوو ليَكؤلَةر )سةلمان ئةحمةد و ث

ثةةةروةردةي زانكةةؤي سةةةلا ةدي ي هةةةوليَر ليَكؤلَينةوةيةةةكيان لةسةةةر ماسةة  هةةةوليَر 
 كرد، بةم شيَوةيةي خوارةوة 

 * لة ماست 
 %100. بةك ياي هةوا  1
 %100. بةك ياي كؤلَؤن  2
 %68. بةك ياي كؤلَؤني بةراز  3

 * لةثةن  
 %65كؤلَؤني بةراز   .بةك ياي4
 %80.بةك ياي كؤلَؤن  5
 %53,5.بةك ياي )عونقودي( لة ثةن   6
 %18. بةك ياي )عونقودي( لة ماست  7

 نؤشي طيانتان بيَت.
 سةرضاوة: رِاستييةكاني زانستي سةردةم* 
 

.بوونةةةةةةوةريَ لةطةةةةةةلَ   1
خةؤي شةةرِ بكةاة لةطةةلَ     

 ئاش  بةيني نيية.

 وشةكاتيَر
.هةةةةةةةةوري شةةةةةةةةوانة،   2 

عاشةةةةقي ئا ةةةةاني بةةةةيَ   
 ئةستيَرةية.

.خؤزطةة بةاران دةيزانةي    3
نييةةة  بالَنةةدة جلوبةةةرطي

 بيةؤرِيَ.
.هةةيش شةةتيَك ئةوةنةةدة   4

ثةةة ؤز نييةةةة، كةةةة كةةةرِا    
 رِةخنةى ليَ نةط يَ.

.ماضةةةةةةةةيَكي لةسةةةةةةةةةر 5
رِومةتم ضاند تاكو دواتر 

 ميوةكاني بجيَنَي.
.هةنةةةديَ كةةةة  يةةةةو    6

توانةةةاي هةيةةةة ئةةةةوي    
 قةلَةو بوونة.

.هةنةةديَ كةسةةدةخريَتة  7
نةةاخي دلَةةي مرؤةيَكةةةوة،  

 بةلآم بنج داناكوتيَ.
ة خيَراتةةةةةةري  .ئاويَنةةةةةة8

 ويَنةي دونياية.
.ئيزرائيةةةة  لةةةةة هةةةةيش   9

دادطايةةةةةةةةو دادطةةةةةةةايي  
 ناكريَ.

.ئةوانةةةةي لةةةة خةةةةمي  10
دويَنيَدان، ناتوان  ثلانةي  

 بةياني دابنيَ .
 
 

 . ئةلرِةحمان = بةخ ندة.1
 . ئةلرِة يم = خاوةن سؤز.2
 . ئةلمةليك = ثادشا.3

 

 وداـاي هةنديَ لة ناوة جوانةكاني خـوات
 . ئةلسةلام = ثاو و بيَةةرد.4 

 ئةلموهةمين  ضاوديَر.. 5
ئةلموتةكةةةةةةةب  = بةةةةةةةرزو   .6

 طةورة.
 

ث ةةيلة نةةاتوانيَ شةةةكر  .1
 بخواة.

هةةةر تةةالَي لةةة ثرضةةي    .2
طةةرام  100مةةرؤة دةتةةوانيَ 

 طةشة بكاة.
خيَرتةةري  جالَلالَؤكةةة  .3

كةةةم 16لةةةة كاتذميَريَكةةةدا  
 برِيوة.

خةةةلَكي  لةةيين زيةةاتر    .4
جةةةؤر زمانيةةةان   1000لةةةة 

 هةية.
قةبارةى كوني ئةؤزؤن   .5

 ئـايـا دةزانـي؟
 

بةقةنةةةةةةةد ئةةةةةةةةمريكاي  
 باكوورة.

كةركةةةدةن لةةة مةةرؤة    .6
 خيَراترة.

. دة لةةةة سةةةةدي كيَ ةةةي 7
 مرؤة بةك ياية.

شةةاميانزةكان دةتةةوان   .8
لةةةة ئاويَنةةةة دةموضةةةاوي   
خؤيةةان بناسةةنةوة، بةةةلآم 

 مةيمونةكان ناتوان .
مةةةةرؤة و شةةةةةاميانزي   .9
 %( وةو يةك .98,5)
لةةةة ثيَةةةنج ضةةةركةدا     .10

كؤمييوتةةةةريَك ةةةةايرؤ  
 ليَي دةداة.

 
 

 
 عومةري خةييام، دةلَيَت:

 
 لة نزمي زةوي تا بةرزي زو ةل

 و  يلة دةرضووم ثةلةثةل لة مةكر
 ضةند موشكيلةم بوو يةو يةو كردم  ةل

 ئةجةل وةو خؤي مايةوة موشكيلةي
 


