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Misir’da yapilan arkeolojik kazilar kadin &
siinnetinin M.O’ki yillara dayandigini
ortaya koyuyor.

Irak'taki bazi Kiirt bolgelerinde de daha az ol-
makla birlikte siinnet gelenegine rastlandigi
vurgulandi.

irlesmis Milletler
(BM) verilerine
gore, diinyada her
yil 130 milyon ka-
din ve kiz ¢ocugu
- stinnet edilirken, bunlardan yaklagik
~ 2 milyonu hayati tehlike yagtyor.

: Kadin siinneti geleneginin,

~ yaygin olarak Afrika kltasmm orta bélij-

Kadin siinneti Misir'a dayaniyor

Misir'da yapilan arkeolojik kazilarda, bazi ka-
din mumyalarin siinnetli oldugu belirlendi. Ka-
din stinnetinin, MO 1600'lii yillardan kalan duvar
resimlerinde de detayh sekilde tasvir edildigini

hrtlllrken bolgedeki kadinlarin yiiz- olup olmadig tarugmalarina yolagu.

de 72'sinin, diger Afrika iilkele-
rindeki bazt etnik grup-

. lardaki veya kabileler-
deki kadinlarin ise

Stinnet kadina statii kazandirtyor

Diinya Saglik Orgiitii'ne (WHO) gore, kadin
siinnetinin, delme, daglama, kazima, vajinanin
icine kanamaya yol agacak cesitli bitkiler yer-

¥ sik Arap Em1r11g1 Endo-
S nczya, Malezya ve Kuzey

yiizde 18'inin siinnetli
oldugu kaydedildi.
Umman Yemen, Birle-

lestirme gibi sekillerde uygulaniyor. Cibuti, So-
mali ve Sudan'da ise kadinlarin yiizde 98'inin,

siinnetin en agir sekli olan "firavun yéntemi-in-
fibulation" ile stinnet edildigi ifade ediliyor. Fi-

Kleopatra Stunnetli miydi?

ravun yonteminde, kadinlarin her dogum son-

yeniden siinnet edildigini, dogurduklari ¢o-

cuk sayist kadar siinnet oldugunu, ayni acilart
defalarca ayni yogunlukta yasamak zorunda
kaldiklar1 belirtiliyor. Siinnet yagi bolgelere go-
re degisiyor. Etiyopya ve Nijerya'da kiz bebek-
lerin 8 giinliikken, Misir'da 3-8, Sudan'da 5-8,
Somali'de 4-10 ve diger pek ¢ok iilkede ise 13-
15 yaslart arasinda siinnet yapiliyor.

Saglik agisindan oldukea riskli

Siinnetin, genital bélge uyusturulmadan bi-
cak,
teneke kenarlar kullanilarak yapildig: belirtilen
aragtirmacilar, yaranin tutturulmasinda ise agag
dikenleri, kemik ¢iviler, igne, hayvan killari ve

deriden elde edilen ipligin kullanildig1 kaydedili-
ifade ediliyor. Bu durum Kleopatranin siinnetli yor.

trag bigagi, keskin cam parcalart ve keskin

Stinnet olan kizlarin genel olarak gevrelerin-

de statiileri yiikseliyor ve evlenmeleri garanti al-
tina aliniyor. Siinnetle birlikte saglik sorunlarinin
da bagladigini1 duyuran aragtirmacilar, uyusturul-
madan ve steril olmayan araglarla yapilan miida-
halenin hemen ardindan kan kaybina bagl sok,
kansizlik, kan zehirlenmesi, enfeksiyonlar, idrar
yaparken yaranin yanmasi gibi sorunlar ortaya ¢i-
kabiliyor.

kaynak: ailem.com

Siddet iceren bilgisayar
oyunlar tehlikeli

0 yillik bir aragtirma-

2 nin sonucuna gore

siddet i¢eren oyunlar,
saldirganlig1 gelistiriyor

ABD’nin Saint LLeo Uni-
versitesi’'nin 20 yil boyunca
yaptigl aragtirma sonucuna
gore, bilgisayar oyunlarinin,
ozellikle erkek ¢ocuklarda
saldirgan davranislari artiri-
yor.

Bu tiir oyunlarin etkisi de
uzun vadeli 6zellikle ¢ocuk-
larda saldirgan davraniglara
neden oldugu yoniindeki
yaygin inanisg, bilimsel olarak
da kanitlandi.

Bu durum uzun vadeli de
olabiliyor. Yani gsiddet iceren
oyunlarin, insan psikolojisi
iizerindeki etkileri sadece ¢o-
cuklar i¢in degil, yetiskinler
icin de tehdit edici boyutta.

Aragtirma testlerinden bi-
rinde, bir grup ¢ocuga 10 da-
kikadan daha kisa bir siire
siddet icerikli oyunlar oyna-

tildi. Daha sonra bu ¢ocukla-
ra ruhsal durumlarini belirle-
meye yardimci olacak psiko-
lojik testler yapildi. Cocukla-
rin oyundan kisa siire sonra
saldirgan davraniglar sergile-
digi tespit edildi.

Yaglar1 13 ila 15 arasinda

degisen 600 ¢ocugun 6gret-
menleri, zamanlarinin ¢ogun-
lugunu siddet igerikli oyun
oynayarak geciren 6grencile-
rin digerlerine kiyasla daha
saldirgan olduklarini soyledi.

New York

Halkali Gines tutulmasi

Giivenilir bir filtre olmak-
sizin kesinlikle bir optik alet
veya ¢iplak gozle Giines’e
bakilmamali.

4 dakika siirecek bir

halkali Giines tutulmasi
gerceklesecek. Bu gok olayin-
da Giineg’in %901 Ay tarafin-
dan ortiilecek. Tutulma gol-
gesi Atlantik okyanusunun

3 Ekim 2005’te, ortalama

kuzeyinden baslayip okyanus
iizerinden Ispanya ve Porte-
kiz’den gegerek Afrika kita-
sinda Cezayir, Tunus, Libya
ve Kenya iizerinden devam
ederek, Hint Okyanusu’nda
son bulacak.

Kaynak: TUBITAK

dir kadmlarda
idrar yolu en-
| feksiyonlari-
na kars1 bir
“ev tibb1”
ilac1 olarak
/ kullanilan ba-
taklik kizilcigi
(cranberry) su-
’ yunun, bagirsak
W, // viriislerine karst
7 da etkili oldugu
aciklandi. Ozellikle ge-
lisme yolundaki iilkelerde

olmak iizere her yil yiizbinlerce
cocuk, bagirsak viriislerinin yol
acti1 hastaliklar nedeniyle 6lii-
yor. Amerikan Mikrobiyoloji
Dernegi’'nin Mayis 2005 tarihin-
de Atlanta’da yapilan 105. kon-
gresine sunduklari bildiride St.
Francis College (New York)
aragtirmacilari, maymun bagirsak
rotaviriisii SA-11 ve keci bagirsa-
gindaki bir dizi reoviriis ile yap-
tiklart deneylerde, bataklik ki-
zilc1g1 suyunun viriislerin kanda-
ki alyuvarlart ya da iizerinde ya-
sadiklar1 hiicreleri enfekte etme-
lerini (hastalik bulastirmalarini)
engelledigini agikladilar.

Fazla vitamin al

Yapilan aragtirmalar, baz1 vitaminlerin
gereginden fazla alinmasinin riskli

oldugunu ortaya koyuyor.

oruyucu hekimlik alaninda asa-
Kmalar kat edilmesi, vitaminlerin
de giderek daha c¢ok kullanilma-
sina neden oluyor. Ozellikle Amerika
Birlesik Devletleri gibi gelismis iilke-
lerde vitamin kullanimi bir ¢ilginlik
halini aldi. Bu moda giderek
tiim diinyay sariyor.
Vitamin sézciigiin-
deki, Vita hecesi ha-
yat anlamina gel-
mektedir.
Gergekten
de yasaya-
bilmek i¢in
bazi vita-
minlerin

o
bulunmast

Vaiaa 0
sart. Ayrica ba- ‘” e !

zilarinin da yiiksek e
dozlarinin yararlar saglayabile-

cegi yolundaki goriigler, bu modanin siirat-
le yayilmasina neden oluyor. Hemen her-
kes esin, dostun tavsiyeleriyle bazi vita-
minleri kullaniyor. Kullaniyor da, acaba
dogru mu yapryor? Bunlari kullanmasi ge-
rekli mi? Gereksiz yere kullanmak zarar ve-
rir mi? Ne kadar vitamine gerek var? Gida-
lardan alinmiyor mu?

v VITAMIN A: Kadinlarin giinde 4
bin, erkeklerin 5 bin iinite A vitaminine ih-
tiyaglari var. Siit ve yumurta en iyi kaynak.
Gereginden fazla alinmasinin bir yarari ol-
madig1 gibi tehlikeleri de vardir. 50 bin
tinitenin {stiinde alindiginda bulant, kus-
ma, basagrisi, istahsizlik, gorme bozuklugu
ve eklem agrilart gibi sikayetlere neden
olur. Gebelik sirasinda, 20 bin iinite A vita-
mini bebekte sakatliklara neden olabilir.

v BETA KAROTEN: A vitamininin
yapi tagidir. Ispanak, lahana gibi yesil yap-
rakli sebzeler, kavun, seftali, kayisi gibi
meyveler ve havug en 6nemli kaynaklari-
dir. Yiiksek dozda alinmasinin yararlart ko-
nusunda ¢alismalar halen siirmekle birlikte,
kanser, damar sertligi ve katarakt gibi has-
taliklari 6nledigi yolunda 6nemli bulgular
elde edilmigtir. Yiiksek dozda alinmasinin
toksik (zehirleyici) etkisi olmamakla birlik-
te giinde 50 mg. (83 bin iinite) den fazla
alinmasi tavsiye edilmez.

v VITAMIN Bé6: Giinliik ihtiyag, ka-
dinlarda 1.6 mg, erkeklerde ise 2 mg.dir.
Tavuk, balik, 1spanak, patates, muz, ke-
pekli ekmek, kuruyemis en 6nemli kay-
naklaridir. Bunlarin disinda, bir¢ok gidada
B6 vitamini bulundugu i¢in, eksikligi ko-
nusunda endiseye diismemek gerekir. Faz-
la dozda alinmasi, yashilarda bagigiklik sis-
temini giiclendirmek ve bazi sinir sorunla-
rin1 tedavi etmekte kullanilirsa da, 6 ay sii-
reyle giinde 100 mg.dan fazla kullanmak si-
nirleri tahrip edebilir.

v VITAMIN B12: Kadinlarda ve er-
keklerde giinliik ihtiya¢ 2 mikrogramdir.
En 6nemli kaynaklar et, tavuk, balik ve
siit gibi hayvansal tiriinlerdir. B12 vitamini
cksikliginin, iyilesmesi miimkiin olmayan
sinir tahribatlarina neden olmasi dolayisty-

=

mak riskli midir?

la, hayvansal iiriinlerin higbirini
yemeyen vejetaryanlarin, mut-
i laka ayrica B12 vitamini almast
gerekir. Agirt dozlarinin zarar-
I1 etkileri konusunda da bir
bilgi yoketur.

v VITAMIN C: Kadin-
larda ve erkeklerde her giin
alinmasi gereken en az mikta-
r1, 60 miligramdir. Slgara 1genle—
rin en az 100 mg. C vitamini al-
malarn gerekir. Her giin taze

sebze ve meyve, dzel-
likle narenciye, la-
hana, 1spanak,
kivircik sa-
lata gibi
yesil yap-
rakli
seb-

'\

ye-
sil bi-
ber yiyen kisiler,
tavsiye edilen en
diisiik giinliik dozun
tizerinde C vitamini aldiklarindan emin
olabilirler. Giinde 1 grama kadar giivenle
alinabilecegi belirlenmistir. Daha yiiksek
dozlari sindirim sisteminde tahriglere ne-
den olabilir. Uzun siire yiiksek dozda kul-
lanilmasinin, bobrek tast ihtimalini arctirdi-
g1 da bilinmektedir.

v VITAMIN D: Kadin ve erkeklerde
her giin alinmasi gereken en az doz 200
iinitedir. Diizenli siit icenler ya da siit
iriinleri tiikketenlerin yeterince D vitamini
aldig1 sdylenebilir. Ayrica viicut giineg 1s1n-
larina maruz kaldiginda, kendisi de D vita-
mini iiretir. Yasglilikta kemiklerin zayiflama-
sina (osteoporoz) karsi, giinde 400-800 {ini-
te kadar D vitamini takviyesi alinmasi ya-
rarli olmaktadir. Giinde 1000 iiniteye kadar
D vitamini alinmasi giivenli olarak nitelen-
dirilirken, giinde 5 bin iiniteden fazla ali-
ninca bobrekler ve kalpte hasar riski doga-
bilir.

v VITAMIN E: Kadinlarin her giin 12
tinite, erkeklerin de 15 iinite almalar gere-
kir. Bitkisel yaglar, kuruyemis, etler ve ye-
sil yaprakli sebzelerde bol miktarda bulu-
nur. Kalp-damar hastaliklari, kanser ve ka-
taraga karg1 koruyucu oldugu bilinmekte-
dir. Diger ilaglarla birlikte kullanildiginda
Parkinson hastaliginda olumlu etkiler gos-
terdigi, kalp krizlerinde hasarin azaltilma-
sinda yararli oldugu ve yaslhilarda bagisiklig:
arttirdig ileri siirilmektedir. Giinde 1000
iiniteye kadar giivenli oldugu bilinmekte-
dir.

v B-2 VITAMINI:Bu vitamin sadece
yiyecegin enerjiye doniismesini saglamakla
kalmaz, ayn1t zamanda kanda alyuvarlarin
olugmasini, derinin ve gozlerin saglikli ol-
malarint saglar. Asirt derecede alkol tiiketi-
mi viicuttaki B-2 vitaminini azaltir. Ayrica
antibiyotikler, yatistiricilar da viicuttaki B-2
vitaminini azalur. Et, tavuk eti, balik, siit
ve siit tiriinleri, turp, 1spanak, yumurta, mi-
sir ve beyaz undan yapilmis ekmek bol
miktarda B-2 vitamini igerir.

Newaya Jin Haber Merkezi
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iinesimizin, sonbahar havasina inat
Gya§ama anlam katan giicii karigisinda,
yasam tilsiminin yiireklerimizde ya-
rattigi ¢osku ve kadin emegiyle merhaba diyo-
ruz.

Yasadigimiz aylarda demokrasi ve barig soy-
lemlerinin anlam giicti karsisinda, gozyaslarina
biiriindiiriilmek istenen analarin zilgitlariyla,
emegiyle gelecek olan barigla sizleri selamliyo-
ruz.

Bu ay kadin cephesinden nasil bir toplum so-
rularina cevap aramavya ¢alistik. Yelken olup ka-
din emegiyle yaratilacak bir diinyanin ip uglarini
yakalamaya c¢alistik. Hayata dair her sozciigiin
anlamsizlagtirilmaya caligildigt bu yiizyilda top-
lumsal yonetim bi¢imlerini arastirdik. Toplum-
sal tiim kesimlerin cevapsiz birakilan sorunlarini
incelerken, nasil bir yonetim sorusunu Avrupaya
gelmis olan Diyarbakir Baglar ilgesi belediye
baskan1 Yurdusev Ozsokmenle tarustik. Kadim
yerel yonetimlerdeki roliiniin demokratiklegme
acisindan dnemi iizerine duran Ozsékmenler,
toplumsal yasamin kadin tarafindan organize
edilmesindeki avantajlari belirtti.

Tirkiye’de son dénemde ¢oziimsiizliikte 1s-
rar politikasinin bir sonucu olarak gelisen soven
dalgadan rahatsiz olan kadinlarin, Halklarin Kar-
desligi i¢in Kadin insiyatifi kampanyasina yer
verdik. Gelisen siddet dalgasinin sonuglarina en-
gel olmak isteyen kadinlarimiz, yapuklari ¢agriy-
la “biz asla bu oyunun pargasi olmayacagiz” de-
mekteler.

Ortadogu gezintimizde ise, yeni kurulmak is-
tenen Irak anayasasi tartigmalarinda kadin hak-
larina yer verilmemesinin, kadin cephesinden
buna karsi olusan tepkilerini yansitmaya calistik.
Kerkiiklii kadinlar gelecekleri igin “kadini tani-
mayan anayasaya hayir” dedikleri platformdan
haberler ulagstirmaya calistik size.

Bir yandan Ortadogu’da kendi haklarina sa-
hip ¢ikmaya c¢alisan kadin miicadeleleri, diger
yandan yasadigimiz Avrupa’da, her iilkenin ka-
dina ceza yasalarinin farklilliklarinin ortaya g¢ika-
rldig1 Freiburg Universitesinin yaptigi arastir-
mayla kadinlarimizi bilgilendirmek istedik.

Diinya giindeminde ise, Kiiresel Kadin Sar-
t’nin Afrika’dan izlenimlerine yer vererekten,
kirk yama dayanigsma yorgan ¢aligmasina bizde
bir yama yapistirmak istedik. Tiim diinyada ka-
din etkinliklerinin azimsanmayacak boyutlarda
oldugunu gordiik.

Bu ay dosya ¢alismamizda da kadin olmanin
estetik giizelligiyle bulusturmak istedik okurla-
rimizi. Kadin olmanin altinda yatan estetik tari-
he inerekten, yasama anlam katmanin giizelli-
giyle bulustuk. Toplumlarin ilerlemesinde etik
ve toplumsal deger yargilarini yaratmada sakli
olan sirlar kesfetmeye ¢alistik. Ve giiniimiiz es-
tetik anlayisiyla var olan ugurumu, tiiketiciligi
anlatmaya calistik.

Yeni kusak sayfamizda, Avrupa’daki Kiirt
genglerimizin ilklere nasil adim attugini izleme-
ye calistik. Yayinladiklar bildiriyle Avrupa’da
yasayan Kiirt genglerimize kurulan tuzaklar kar-
sisinda alternatiflerine yer vermeye calistik.

Kiiltiir sayfalarimizda, kadin eli ve emegiyle
yaratilan farkli sanatsal giizelliklere yer vererek-
ten genis yelpaze de bulusturmak istedik sizleri.
Bir yandan Avrupa’dan kadinlarin direnisini ko-
nu alan kadin film festivaline uzandik, biryan-
dan da mahmur kadinlarimizin tiim yasam zor-
luklari i¢cinden igneyle kuyu kazarcasina hazirla-
diklar festivale gittik. Birde Pelin Esmer’in do-
kuz kadint anlatan ‘Oyun’ adli filmiyle tanistir-
mak istedik. Boylelikle kiiltiir sayfamizda kadin
acisindan anlamli yeniliklere yer verdik.

Mizah sayfamizda ise, sizi fincan hanimla bag
baga biraktik. Diyarbakirlilara takilmayi seven
Fincan hanim bakalim ne istiyor bu erkekler-
den. Kendine has mizahiyla yasami yorumlama-
ya ¢alisan Fincan hanimla yagama bagka yonler-
den de bakilabilecegini goreceksiniz.

Son sayfamizda da Hollanda’da Psikiyatr
olan Isik Iscanli’yla kadinlarin yasadiklar trav-
matik sorunlara egilip, bir uzman goziiyle sistem
ve aile i¢i siddetin bireyde yarattiklari iizerine
durduk. Psikiyatri hastanesini polikilinik boliim
baskani1 olan Iscanli “kadinlar sustuklar siirece
siddet devam edecektir” diyor.

Kadin bakisiyla yapacaginiz gezintide, kadin
emegiyle hazirlanan gazetemizin bir ezgi tadin-
da size ulagsmasini diliyoruz.

gimdem <

adm Toplumsal Yasamin

Coordinatorligiinii Ust

Yerel yonetimlerin toplumun
demokratiklesmesindeki rold, bireyin katiim ilkesi ve
irade beyani, kadinin yerel yonetimlerdek
pozisyonuna, iliskin sorularimizi yanrtlayan Diyarbakir
Baglar licesi belediye baskani Yurdusev
Ozsdkmenler kadinlarin toplumsal hayati organize
etmedeki bazi dzellikler nedeniyle de avantajlarinin
var oldugunu soyled..

iirkiye'deki yerel yonetim-

lerin demokratik miicadele

vermesinin kosullarini da

degerlendlren Ozsokmen-

ler, Tiirkiye'nin merkezi bir
yonetime sahip oldugunu ve Ankara'dan
yonetildigini belirtti. Ozellikle Avrupa Bir-
ligi (AB) siirecine giris ile birlikte bu mer-
kezi yonetimin bir tilkeyi yonetmekte ol-
dugu ve bolgesel sorunlar ¢6zmekte zor-
luklarinin ¢ok agik bir sekilde ortaya ¢ikti-
gin1 vurguladi.

Zorluklarin ortaya ¢ikmasi ile birlikte
yerel yonetimlerin yerinde yonetim mese-
lesinin 6n plana ciktugint da kaydeden Oz-
sokmenler, "Mesela bu konuda bazi degi-
siklikler oldu. Ama hala tamamen ademi
merkeziyetgi bir yonetim oldugu iddia edi-
lemez. Birgok bakimdan belediyeler mer-
keze baghdir. Gelirleri ve yasalart bakimin-
dan baglidir. Ornegin; Avrupa iilkeleri gibi
egitim yerel yonetimlerde degildir. Merke-
zi hiikiimettedir. Yerel yonetime verilen
yetki okullart tamir etmesidir. Fakat kadin-
lar, cocuklar ve ¢esitli konularda yerel yo-
netimlerinde faaliyet yiiriitmesinin de 6nii
acild1" dedi.

Tiirkiye'de birey demokratik
katilima hazir degil

Yurdusev Ozsokmenler, Tiirkiye'de bi-
reyin demokratik katlima heniiz hazir ol-
madigini da belirtti. Demokratik katilimda
bireyin haklarinin ve bireyin sorumluluk ve
gorevlerinin oldugunu da haurlatan Ozsok-
menler, katilimcilikla hep birey haklarin-
dan s6z edildigini, fakat gorev ve sorumlu-
lugun eksik oldugu bir yerde hep tek tarafli
bir beklentiye sebep oldugunu da belirtti.
Kendilerinin katlimcilik vurgusunun buna
yol agtugini vurgulayan Ozsokmenler, her
seyin belediyeden beklendigini de belirtti.
Ama aksine, bireyin de kentte yasayan,
kentte yasamasindan kaynakli olarak gorev
ve sorumluluklari konusunda eksikliklerin
var oldugunu bilmesi gerektigini de soyle-
di. Cop konusunu érnek veren Ozs6kmen-
ler, belediyenin ¢6p toplamak zorunda ol-
dugunu, fakat herkesin de ¢opiinii pence-
resinden agagiya atmamasi gerektigini soz-
lerine ekledi. Katulimciligin sadece bireyle-
rin taleplerini dillendirmek olmadigini ha-
urlatan Ozsokmenler sozlerine soyle devam
etti: "Coziimde de onlart ortak etmek anla-
minda bir katulimeilik olunmali. Tabii ki
¢oziimde bireyin karar alabilecegi mekaniz-
malart kurmak lazim."

Yerel demokrasinin orgiitlendirilmesi
gerektigini vurgulayan Ozsokmenler, yerel
demokrasiyi, yerel demokrasiyle ve evren-

sel miicadele ile birlestirmek gerektigini de
sozlerine ekledi. Bunun diyalektik bir bag
oldugunu da vurgulayan Ozsokmenler, ye-
relin giiglendirilmemesi durumunda kiire-
sel miicadeleye de pratik katkinin olmasi-
nin mimkiin olmadigini vurguladi.

Yerel yonetimlerde kadinin roliiniin ise
kadinin bilgisi ve gorgiisiine baglantilandi-
ran Ozsokmenler, ayrica orgiitlenmedeki
becerisinin de 6nemli oldugunu soyledi.
Kadinin her iste basarili olabllecegml belir-
ten Ozsokmenler, kadinin basari icin énce-
likle kendisini érgiitlemesi gerektigini ha-
urlatti. Tabi bu degerlendirmeye bir genel-
leme yapmanin dogru olmadigini da vurgu-
layan Ozsokmenler, "biitiin kadinlar beledi-
ye baskani olabilir mi?" bi¢iminde bir soru
da soruyor. Bu soruya "Hayir olamaz" diye-
rek bir cevap veren Ozsokmenler, "yani bil-
gisi, gorgiisii, yetenegi, kendisini yetigtirme
azmi ve ¢aligma azminde" olmasi gerektigi-
ni de belirtti.

Kadin ayrinttya dikkat eder

Kadinin siradanlagsmamak i¢in 6ncelikle
kendisini gelistirmesi gerektigini de hatrla-
tan Ozsokmenler, bu tiir gérevlere aday
olurken, o gorevi yerine getirme nitelikleri
konusunda da ¢aba harcamasi gerektigini
belirtti. Kadinin herhangi bir noktada yone-
tici kademesine geldiginde ondan miikem-
mel olmasi beklendigini de belirten Ozsok-
menler "oysa hi¢bir insan miikemmel degil-
dir. Kadin kendisini gelistirirken elbetteki
eksiklikleri, hatalar olabilir" dedi. Onemli
olanin bunlart giderme ¢abasi, gayreti ve bu
konuda gosterdigi yaklagim oldugunu da
sozlerine ekledi.

Siradanlagmanin ya da "Miikemmel ol-
mam gerekir" diyerek gorevleri iistlenmek-
ten ¢cekinmemek gerektigini vurgulayan
Ozsokmenler "bu 6nemli bir denge. Kadin-
larin toplumsal hayati organize etmedeki
bazi 6zellikleri nedeniyle de avantajlar var"
dedi. Kadinin ayrintiya dikkat ettigini belir-
ten Ozsokmenler, hayatin da bir¢ok ayrinti-
nin bir araya gelmesi oldugunu vurguladi.
Bu nedenle kadinin organize etme 6zelligi-
nin fazla oldugunu da belirten Ozs6kmen-
ler, organizatorliik hizmetlerinin, pazarla-
ma, halkla iligkiler gibi bir¢ok is kolunda
kadinlarin agirlikta caligtigini belirtti.

Kadinin kendi evini, ¢evresini organize
etmeye aligkin oldugundan, bir kentin isle-
rini de organize etmede oldukg¢a bagarili
olabilecegini vurguladi. T'abii organize et-
me yeteneginin 6nemli bir dogal 6zellik
oldugunu fakat, iyi ¢calisabilmek i¢in gii¢lii
bir ekip ¢aligmasinin da kurulmasinin 6ne-
mine dikkat ¢ekti. Bu noktada kadinin tek

enecek Gugte
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basina her seyi belirleme iddiasinda olma-
masi gerektigini soyledi.

"Kalic1 bir bang gereklidir"

Avrupa Parlamentosu (AP) Yesiller Gru-
bu milletvekilleri ve KADER Dernegi tara-
findan Tiirkiye'deki kadin belediye bas-
kanlarinin katildig: ve isbirligi konularinin
cle alindig1 toplantiya kaulan Ozs6kmenler,
toplantiyr da degerlendirdi.

Toplantinin igeriginin, Tiirkiye'deki ka-
din beledlye baskanlarinin AB ile tanigmasi
ve goriismesi oldugunu belirtti. Ozsokmen-
ler toplantida kadin erkek esitsizligini gi-
dermek i¢in ne tiir projelere gidilebilecegi
gibi konularin ele alindigini séyledi. Pek
¢ok Avrupa parlamenteri ve AB Komisyo-
nu'ndan kadin erkek esitsizligine karsi biiro
mensuplarinin toplantrya kauldigini vurgu-
layan Ozsokmenler sozlerine séyle devam
etti: "Tiirkiye'de yasanan sorunlar bir de
kadin belediye baskanlarindan dinlendi.
Kadina yonelik siddetin giderilmesi i¢in
yiiriitiilecek projeler ve izlenecek politika
tartigildi. Bizler de kadinlara sosyal bir alan
acmak i¢in kadin evi, kadin merkezleri gibi
kadinlara meslek edinecek, is edindirecek,
ekonomik hayata katmak i¢in projelerin
olusturulmasi konularinda diigiincelerimizi
aktardik. Tabii kadinlarin 6zellikle bizim
bolgemizde en ¢ok yasadigi sorunlardan bi-
ri gatuigmalarin yeniden baglamasi ve tekrar
¢ocuklarini yitirme korkusu. Bu konuda da
barigin 6niindeki engeller ve kalict bir bari-
sin tesis edilmesinin zorunlulugu iizerinde
durduk."

Toplantinin bir diger amacinin da bol-
geler arasindaki gelir dagilimi farklihigini gi-
dermek i¢in Avrupa Komisyonunun ve
AP'nin ne gibi katkilar sunabilecegiydi ol-
dugunu vurgulayan Ozs6kmenler, bu ko-
nuda da, ¢atismalar devam ettigi siirece
bolgenin yaurim igin ¢ekim merkezi olama-
yacagina dikkat ¢ektiklerini soyledi. Yati-
rimlarin giivenli bir ortam istedigini de be-
lirten Ozsokmenler, "Bu nedenle ¢atigmala-
rin ve operasyonlarin durmasinin bolgelera-
ras1 farkliklar giderme politikasinin hedefi-
ne ulagsmasinda énemli bir faktor oldugunu
anlatmaya c¢alistik. Bu AP ile ilk temas idi.
Sanryorum daha sonra bu esitsizlige kars
miicadelede etkin olan AB kadin milletve-
killerinden bir heyet de bolgemize gelecek.
Diger partilerden belediye baskanlarina da
gidecekler ve bir igbirliginin siireklilesmesi
icin ¢aba gosterecegiz" dedi.

Giilbahar Koker
Newaya |in/Paris
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Kadin
Belediyeciligi

ligi gibi bir kavramdan bahsedebilir mi-

yim diye. Ger¢i iki donemdir belediye
bagkani ¢ikaran Kiirt kadinlarin varlig1 géz 6niine
alindiginda kavramda dogalliginda kelime dagarci-
gimiza yerlesiveriyor. Ama surasit da bir gercek ki,
bir kavramin kadina has degerlendirilebilmesi i¢in,
0 is1 yapanin sadece kadin olmasi yetmiyor. Aksine
kimi durumlarda bir kadin erkekten daha erkek
olabiliyor. Bu da her zaman oldugu gibi bizim hane-
mize yazilan eksileri artirtyor.

Belki de kadin belediyeciligi yerine kadinlarin
yerel yonetim deneyimleri daha uygun diisiiyor.
Ciinkii hayatin her alanini, o isi yapanlarin sirf
cinsiyetine gore bolmek, bizi kategorilestirmek-
ten oteye gitmeyecektir. Zaten bin yillardir zih-
nen ve ruhen birbirinden kopan iki cinsin, ortak
miicadele, yasam ve ig alanlarinda da ortak tecrii-
belerden yararlanmasi yerine, cinsiyetg¢i davranis
kaliplarina ve dnyargilara gére daha basindan set
koymalart bu durumu pekistirmektedir. Ornegin;
erkeklerin yaptgi her is kotii degildir. Ya da yine
erkeklerin yaptigi iyi seylerin hepsinde tek basina
erkeklerin emegi ve diisiincesi yoktur. Zira kadin-
larin emegi goriinmedigi i¢in yapilan tiim iyi sey-
ler hep erkeklere mal edilmistir. O nedenle bir
seyi degerlendirirken sadece goriiniir kismiyla ye-
tinmemek biz kadinlarin tarihten ¢ikarmasi gere-
ken sonuglarin baginda gelmektedir. Ayrica biz
kadinlar erkek elestirisi yaparken erkeklerin ka-
dinlara yapug gibi cinsiyetei bir anlam yiiklemi-
yor, erkek sahsinda simgelesen ataerkil sistem,
deger ve kaliplari elestiriyoruz. Ustelik bu bin yil-
larin birikimi de kadinlar evde yan yatarken er-
keklerin emekleri iizerinde bina olmamis. Nasil
ki kadinlarin ev i¢i emegi goriiniir degilse, ev di-
sindaki emegi ve katkist da goriiniir degil.

Yani soziin 6zii belediyecilikte de simdiye ka-
dar genel kani bu igin bir erkek meslegi oldugu,
diger tiim yonetim islerinde oldugu gibi belediye-
cilikte de bu isi kadinlarin yapamayacagi yuttur-
macasinin sahteligini kadin belediyeciler sahsinda
bosa ¢ikarmak. Bir kadin elindeki kit kanaat ola-
naklarla evini, ¢olunu-¢ocugunu idare ediyorsa,
bir kenti yonetirken de elindeki olanaklart kendi
duygu ve vicdanina da dayanarak 6ncelik sirasina
gore ve daha adilane paylastiracaktir.

Bu durum kentin geneliyle ilgili. Tabi bir de
kadin belediyeciler hemcinslerinin sorunlarini da-
ha iyi anladigindan kadinla ilgili projelere pozitif
ayrimcilik yapacaktir. Anlama durumunun da ka-
din bakig agisiyla bagi tartismasiz. Ciinki tim
diinyada kadin belediyeciligi kadin hareketinin
yiikselen grafigiyle dogru orant1 da gelismis. Ayni
grafik biz Kiirt kadinlar i¢in de gegerli. Tiirkiye
gibi kadinlarin yerellerde binde bir gibi komik bir
oranla temsil edildigi bir iilkede, Kiirt kadinlari-
nin dokuz mahalde temsilini bulmasi siyasetin ka-
dinin 6niinii agmasindan degil, kadinlarin siyaset-
te de miicadelesinin bir sonucudur.

Kiirt Kadin Hareketi olarak, yerel yonetimlerle
olumlu iligkisinin en son 6rnegi Kiziltepe Beledi-
yesiyle Demokratik Ozgiir Kadin Hareketinin dii-
zenledigi festivaldir.

“Bagaklar Diyarinda Zinler” sloganiyla yapilan
Kiziltepe Kiiltiir ve Sanat, Kadin ve Cocuk Festi-
vali 23-25 Eyliil tarihleri arasinda gergeklestirili-
yor. Ama bana gore festivalin asil programi 23’iin-
de gergeklestirilecek olan forum. “Kadinlar Barigt
Tartisiyor” adiyla gergeklestirilen forumda Avru-
pa’dan, Ortadogu’dan kadinlarin yanisira, Tiirki-
ye’nin cesitli kentlerinden de kadinlar katiliyor.
Dilleri farkli olsa da tiim kadinlarin yiirekleri bu
forumda ve tabi ki tiim yasamlar1 boyunca barig
icin atmakta.

Festivalin kadin hareketince tstlenilen diger
onemli etkinliklerinden biri de “Sosyal Sorunlar
ve Alternatif Sosyal Yasam” paneli. Tam da yerel
yonetimleri ilgilendiren, yerel de yasayanlarin
giindelik sorunlarini goriip kadin hareketinin al-
ternatif ¢ziim onerilerini pratik politikaya ¢evir-
mek acisindan 6nemli bir giindem.

Kiziltepe belediyesiyle ger¢eklestirilen bu de-
neyim kadin hareketi agisindan da 6nemli bir de-
neyim. Boylelikle kadin kurtulug ideolojinin pratik
politika alaninda uygulanabilirlikleri de test edil-
mis, bir sonraki hedefler daha goriiniir olacaktir.
Aynisi diger belediyeler i¢in de gegerli. Kadin ha-
reketiyle ortaklasma ister kadin, isterse de erkek
yoneticiler i¢in olsun, yerelde kadini dikkate alan
gercekei uygulamalar igin artik bir zorunluluk.

Gﬁnlerdir diisiiniiyorum. Kadin belediyeci-

sparlak2001*yahoo.com

gimdem <
Kadinlar, Halklarin Kardegligi

Kampanyasinin Startini Verdi

e

iinya Kadin Yiiriiyiisii

[stanbul Ag1, Demokra-

tik Ozgiir Kadin Hare-

keti, Amargi Kadin Koo-

peratifi, Gokkusag1 Ka-
din Dernegi, Baris Anneleri Inisiyatifi,
Emekg¢i Kadinlar Birligi, Lambda Istan-
bul Escinsel Sivil Toplum Girigimi’nden
kadinlar, Feminist Kadin Cevresi (FK(),
Ozgiir Kadin, Cagri Dergisi’nden kadin-
lar, Halkevleri’nden kadinlar, Go¢-Der’-
li, DEHAP’,, EMEP’li, SDP’li, EHP’l,
[HD’li, MKM’li Egitim-Sen 2, 3, 4, 5, 6,
8 No’lu subelerden kadinlarin da arala-
rinda oldugu cok sayida kisi, 19 Eyliil
giinii IHD Istanbul Subesi’nde bir araya
gelerek, Halklarin Kardesligi I¢in Kadin
Inisiyatifi Kampanyasi’na start verdikle-
rini duyurdu.

Operasyonlar ve baskilar kadinlarn
rahatsiz ediyor

Halkevleri Birinci Bolge Temsilcisi
[Iknur Birol, Tiirkiye’de gittikge yaygin-

lasan ling girigimleri, baskilar ve operas-
yonlarin kadinlari rahatsiz ettigini séyle-
di. Ling girisimleri ve baskilarin bir ta-
kim gii¢ler tarafindan kigkirtuldigini ve
planli yapildigini ifade eden Birol, ka-
dinlarin Halklarin Kardesligi I¢in Kadin
Inisiyatifi ad1 altinda bir araya geldikleri-
ni soyledi. Birol’'un konugmasinin ardin-
dan kisa bir sinevizyon gosterimi sunul-
du, ardindan da Kiirt¢e ve Tiirkge yazi-
lan basin metinleri okundu.

‘Biz kadinlar asla bu oyunun
pargasi olmayacagiz’

Inisiyatif adina hazirlanan metni oku-
yan Suna Parlak, ling kiiltiiriine, operas-
yonlara, infazlara, yiikselen irk¢iliga, sove-
nizme ve cinsiyetgilige karsi bir araya gel-
diklerini belirterek, “Higbir ‘milli hassasi-
yete’ inanmiyoruz. Biitiin kadinlar bi-
zimle birlikte farkli kimlikleri diismanlas-
tirmaya, siddet iceren cagrilara karsi ¢ik-

Tirkiye’de son donemde
yikselen soven dalgadan
rahatsiz olan kadinlar,
Halklarin Kardesligi Icin
Kadin Inisiyatifi
Kampanyasr’na start verdi.
Inisiyatif, Farkli etnik ve
dinsel kokenden kadinlarin
farkliklarinin birbirine
disman edilmesine izin
vermeyeceklerini
vurgulayip, ‘Biz kadinlar
asla bu oyunun pargasi
olmayacagiz’ dediler.

maya ¢agiriyoruz” dedi. Mersin’de bagla-
yan bayrak olayina ve Trabzon’daki ling
girisimlerine igaret eden Parlak, “Diin Co-
rum, Sivas, Maras, Dersim’de yapilanlar
higbir zaman mahkum edilmedi, ayni sal-
dirgan tarz tekrarlanmaya devam ediyor.
Yonetenler ling girigimlerinde bulunanlari
‘halk’ olarak tanimlarken magdurlar yasal
sorugturmaya ugramakta, diigman ve hain
olarak gosterilmekte. Bu cografyada biz
kadinlar asla bu oyunun pargasi olmayaca-
g1z” diye konustu.

Farkli etnik ve dinsel kékenden ka-
dinlarin farkliliklarinin birbirine diigman
edilmesine izin vermeyeceklerini vurgu-
layan Parlak, savasa, lin¢lere, infazlara,
militarizme, fasizme, cinsiyetgilige, Kiirt
ve Tiirk halklarinin karsi kargiya getiril-
mesine kargt tiim kadinlari kampanyaya
katilma ¢agrisinda bulundu.

DIHA/ istanbul

Ercis’te kadin sorunlar tartisildi

adinlarin psiko-sos-
Kyal, hukuksal ve
saglik alanlarinda

gelismesi amaciyla Van Ka-
din Dernegi (VAKAD) tara-
findan Ercisg’de diizenlenen
seminerde, aile i¢i siddet ve
toplumsal cinsiyet rolleri tar-
tigildr.

VAKAD, Van merkez ve
ilgelerinin yani sira yakin il-
lerde de kadinlari bilgilendir-
me seminerleri diizenlemeye
devam ediyor. 19 Eyliil giinii
Ercis llgesi’nde diizenlenen
toplanti i¢in Valilige yapilan
renilirken, seminerin OKksiiz-
ler Diigiin Salonu’nda 40 ka-

dinin kaulimi ile gergeklesti-

rildigi belirtildi.

Kadinlarin psiko-sosyal,
hukuksal ve saglik alanlarin-
da gelisimi dogrultusunda
Avrupa Komisyonu destekli
Kadin Danigma Merkezi Pro-
jesi kapsaminda diizenlenen
seminere, VAKAD, Kadin
Danigsma Merkezi Proje Ko-
ordinatorii Alev Sahar, VA-
KAD Genel Sekreteri Miij-
gan Gilineri ve Proje Asistani
Giilseren Demir konugmact
olarak katild1.

Aile i¢i siddetin nedenle-
r1, tiirleri, etkileri, sonuglari
ve ¢Oziim onerilerinin tartigtl-
dig1 seminerde konusan Pro-
je Asistani Giilseren Demir,
aile igcinde meydana gelen
cinsiyete dayali, kadin iize-
rinde baski ve istiinliik kur-

may1 amaglayan tutumlarin
duygusal, ekonomik, cinsel
ve fiziksel zararla sonugla-
nan, kadinin insan haklarini
ihlal eden tutumlarin oldugu-
nu soyledi. Kadinlarin maruz
kaldig1 siddet tiirlerinin fi-
ziksel siddet, cinsel siddet,
duygusal ve psikolojik sid-
det, ekonomik siddet ve kiil-
tiirel siddet oldugunu belir-
ten Demir, sunlart kaydetti:
“Siddetin kadinlar iize-
rinde psikolojik ve fiziki bir
¢ok etkisi bulunuyor. Bunlar
utanma, sucluluk, yalnizlik,
basarisizlik hissi, yetersizlik
hissi, degersizlik hissi ve dii-
siik benlik saygisi, yeme bo-
zukluklari, harekette bulun-
mada yetersizlik, diisiik 6z-
giiven, istismart 6nemseme-

me, istismari inkar etme,
madde bagimlilig1 ve kendin-
den memnuniyetsizlik sek-
linde vuku bulur.”

‘Kadinlar 6zel yagam
icinde hapsediliyor’

VAKAD Genel Sekreteri
Miijgan Giineri ise, kadinlar
ve erkekler arasindaki top-
lumsal olarak kurulmus, za-
man i¢inde degisebilen ve
kiiltiirler arasinda yaygin de-
gisiklikler gosteren farklilik-
larin toplumsal cinsiyet rolle-
rini meydana getirdigini vur-
guladi.

Giineri, “toplum tarafin-
dan belirlenen bu roller ka-
dinlarin egitim ve beceri ka-
zanma olanaklarindan yarar-

landirilmadigi, teknolojinin
onlari agir ve sikict iglerden
kurtarmadigi, on yargi ve
yanlig kanilarin devam ettigi
gercegi herkesin gorebilecegi
sekilde ortadadir. Kadinlar
tamamen 0zel yagamin i¢ine
hapsedilmeye ¢aligilmakta-
dir. Ozel ve kamusal alanda
farkli igboliimii yaratilmakta-
dir” dedi.

Seminer VAKAD Kadin
Danigsma Merkezi Proje Ko-
ordinatorii Alev Sahar’in VA-
KAD’in tanitimini igceren ko-
nugmasi ile son buldu.

DIiHA/ Van
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erkiik'te bir araya gelen

¢esitli kadin kurumu tem-

silcileri kadin 6zgiirlii-

giinii ve kadin haklarini

tanimadig gerekgesiyle
Irak Anayasasi'ni reddedeceklerini bil-
dirdi.

Kerkiik Sulav Kongre Salonunda
aciklama yapan Kiirdistan Ozgiir Kadin
Hareketi (TJAK), Yezidiler Kiiltiir Sanat
Kadin Kurumu, Demokratik Kiirdistan
Coziim Partisi'nin kadin biirosu ve Yeni-
den Yapilanma Partisi'nin kadin kollari
temsilcileri Irak Anayasasi'nin erkek ege-
men zihniyetle olusturuldugunu belirtti.
Bu ay halk oylamasina sunulacak Anaya-

sa'nin kadin 6zgiirliigtinii ve kadin hak-
larin1 tanimadigini belirten kadinlar,
Irak'taki kadinlara oy kullanmama cagrisi
yapti. Kadinlar, kabul etmedikleri mad-
deleri soyle siraladt:

* "rak Anayasasi erkek egemen zih-
niyetle diizenlenmis ve kadina higbir
hak taninmamistir. Cocuk bile kadin adi-
na degil erkek adina kayit yapilmaktadir.

* Yeni yazilan (Arapga) Anayasa'da
kavram olarak sadece erkegin ismi vatan-
das olarak ge¢cmis ve kadina boyle bir
statli taninmamistir.

* Genel olarak Anayasa ¢ok esnek ya-
zilmistir. Ozelliklede kadina iliskin ka-
rarlarda bunu agik¢a gérmek miimkiin-
diir. Buda ileride bu kararlarla oynanma

ihtimalini olusturuyor.

* Anayasa icinde ¢eligkiler bulunmak-
tadir. Ornegin; 2’inci, 10'uncu ve 40'inci
madde gibi. islam devletin resmi dinidir
ve tiim yasalar da ona gore diizenlene-
cektir."

Kadin ¢rgiitlerinin temsilcileri, "Biz
Irakli kadinlar bu yasayi bu bi¢imiyle ka-
bul etmeyecegimizi ve bunun ilerde ka-
dini daha ¢ok kolelestirecegi i¢in Irakli
ve Kiirt kadinlarina seslenmek istiyoruz.
Gelecegimiz i¢in kadini tanimayan bu
yasaya 'hayir'diyoruz" agiklamasinda bu-
lundu.

DIiHA/Kerkiik

Her iilkenin kadina cezas1 ayr1

Avrupa ulkeler siddet magduru kadinin kocasini 6ldirmesi halinde
verilecek ceza konusunda farkli davraniyor.

luslararasi tine sahip iki bilim
l adaminin 11 yillik ¢calisma so-

nunda tamamladiklar arastir-
ma ile AB'nin hukuk yapisini ortaya ¢i-
kardi Uluslararasi iki hukuk uzmani bi-
lim adam1 Freiburg Universitesi'nden
Prof. Walter Perron ile Max-Planck
Enstitiisii'nden Prof. Albin Eser, 'gele-
cekte Birlesik Avrupa'nin ceza yasalan
arasinda nasil uyum saglanabilir sorusu-
na yanit bulmak i¢in 8 Avrupa iilkesi-
nin yargig, savcl ve avukatlarina daniga-
rak yaptiklari arastirmada, 'Aile ici sid-
det magduru bir kadininin kocasini 6l-
diirmesi halinde vakalarin benzerligine
kargin kadina kesilen cezalarin ¢ok
farkli olacagini ortaya koydu. Aragtirma,
Italya'da dayak yiyen kadinin kocasini
oldiirmesi halinde 17 yil agir hapse
mahkum olurken, Isvi¢re'de ayn1 sugu
isleyen kadinin ise 7.5 yil hapisle kur-
tulmasinin miimkiin oldugu bildirildi.

Prof. Walter Perron ile Prof. Albin

Eser'in 'Avrupa ceza yasalanyla ilgili
uyum' arastirmasinda AB iiyesi Alman-
ya, Avusturya, Portekiz, Italya, Fransa,

Ingiltere, Isvec ile AB iiyesi olmayan Is-
vigre'de, aile i¢i siddet konusunda uz-
man hukuk adamlarina 'esi tarafindan
siirekli doviilen alkollii kocasini 6ldiir-
mek i¢cin kadin uygun zamani kollar,
adam gece uykuya daldiktan sonra bal-
tayla dograr. Kadin, ani bir 6fke nébeti-
ne tutularak uyku esnasinda kocasinin
kafasina agir bir cisimle vurarak oldiirtr.
Kadin feci sekilde dayak yedikten son-
ra, yine uykuya dalmis olan kocasini bi-
caklayarak oldiiriir. Kadin, kocasinin
elinden kurtulmak icin sigindigi mutfak-
ta son ¢are olarak bigag alir ve saplar'
seklindeki alternatif 6liim bigimleri kar-
sisinda hukukgulardan aldiklar yanitlarla
kadina verilecek ceza tayini konusunda
hayrete diistiiler.

Prof. Perron ceza tayininde 6zellikle
[talya'da ortaya ¢ikan tablonun kadinlar
acisindan ¢ok vahim olduguna dikkati
cekti. Italya yasalari, miiebbet koca zul-
miinden kurtulmanin cezasini ortalama
17 yil hapis olarak éngoriirken Isvigre
ise ayni sug i¢in 7.5 yil hapisle yetini-
yor. Arastirmada, kadina verilen 17 yil

gibi agir hapis cezasinda [talya'daki Ka-
tolik gelenegin ve iilkenin yargi reform-
larinda geri kalmasinin etken oldugu
belirtilerek, buna karsilik kisa siire 6nce
ceza yasasini reformdan gegiren Katolik
Portekiz'in en hafif cezalarin verildigi
iilkelerden biri olduguna dikkat ¢ekti.

Ayni arastirmada, Ingiltere'de de sa-
nig1 su¢lu buldugu takdirde hakimin
verecegi cezanin yasada belli oldugu ve
Isvi¢'deki gibi 7.5 yili gegcmedigi, bu tiir
davalara agir ceza mahkemesinin bakti-
g1 Fransa ise Italya'ya yakin ceza veril-
digi, Almanya, Avusturya ve Isve¢'in ay-
n1 suca 6ngordiigi cezanin 9-12 yil ara-
sinda degistigi kaydedildi.

Mesru miidafaayi iceren dérdiincii va-
kada bile tilkeler arasinda biiyiik fark go-
riildiigiine deginilen arastirmada, bu du-
rumun Avrupa'nin, ceza yasalarini uyum-
lu hale getirebilecegi zemininin heniiz
¢ok uzaginda oldugu sonucuna varildu.

BIANET

Insanlik icin Kiiresel Kadm Sartl Afrika’da

Kadin Sarti'nin diinya

yiriiytisii 4 Eyliil ve 17
Ekim 2005 tarihleri arasinda
Afrika kitasint dolanmaya bas-
ladi.

Simdiye dek bir¢ok iilkeyi
dolasan yiiriiyiis bu kez Afri-
kali kadinlarla bulusacak. Ka-
dinlar 4 Eyliil-17 Ekim tarih-
leri arasinda Afrika'nin Sudan,
Afrika Biiyiik Goller Bolgesi
(Ruanda, Burundi, Kongo De-
mokratik Cumhuruyeti), Mo-
zambik, Giiney Afrika, Kame-
run, Nijer-Benin, Gine(Co-
nakry) bolgelerinde olacak.

Diinya Kadin Yiiriyiisii,
163 iilkeden 5500 kadin gru-
bundan olusan kiiresel bir feminist ey-
lem ag1. Yoksulluga ve kadina yonelik
siddete son vermek i¢in miicadele eden
binlerce kadn, Insanlik icin Kiiresel Ka-
din Sarti'nin kendi iilkelerinden gegisini
kutluyor. 10 Aralik 2004 tarihinde kabul
edilen Sartta yer alan beg deger; 6zgiir-
liik, esitlik, dayanigsma, adalet ve baris.

1nsan11k icin Kiiresel

Kirk yama dayanigsma yorgani

Yiiriiyiis boyunca, Diinya Yiiriiyiigii'-
ne mensup kadinlar devlet yetkililerinin
ve kamuoyunun dikkatini Sart'in igerigi-
ne ¢ekiyorlar. Kadinlar ayrica Sart'taki
degerleri betimleyen kare yorgan motif-
leri yapiyorlar. Dikilerek birlestirilen
motifler, dev bir kirkyama yorgan olus-

turmaktadir. Bu kirkyama dayanigsma
yorgani, 17 Ekim'de Burkina Faso'nun
baskenti Ouagadougou da yapilacak
diinya baris ¢agrisi i¢cin kamuoyuna
gosterilecek.

Diinya kadin yiiriiytisii Tiirkiye in-
siyatifi yaptgr aciklamada, 17 Ekim'de,
strayla birbirini izleyen zaman dilimle-
rinde, Okyanusya'dan baglayarak Ame-
rika Kitalarina kadar, kadinlarin 6gle
vakti (12:00-13:00) eylem yaparak 24
saat feminist dayanigsma gergeklestire-
ceklerini duyurdu. Ayrica yapilan agik-
lamada, Barigin; Diinya Yiiruyiisu siire-
since ozellikle Kolombiya'da, Rum ve
Tiirk kadinlarinin ortak eylem yaptigi
Kibris'da; kadinlarin iilkelerinin yeni-
den militerlesmesine kargi ¢iktgr Ja-
ponya'da, Ramallah'da Women in

Black'in Konferansina katilan kadinlarin
Filistinlilerle bulustugu Ortadogu'da ya-
pilan yiiriiyiisler sirasinda merkezi 6ne-
me sahip bir deger olarak vurgulandigini
acikladi.

Montréal

Sevgili
Babalar

ayir hayir, bugiin babalar giinii degil, onlar-
H la ilgili 6zel birgey de yok. Sadece belki da-

ha fazla ilgilerini ¢ceker umuduyla bu basli-
&1 atma geregi duydum. Hani su hi¢ gazetemize ilgi
duymayan, icinde ne var ne yok merak bile etme-
yen ya da aslinda merak edip soyle kagamak bakis-
larla g6z atarak okursa ayip olacakmis gibi davranan,
hele hele sayfalar yari alayci giiliislerle, 6nemse-
mez tutumlarla hizli hizh ¢eviren sevgili babalarimi-
zin ilgisini 6zellikle ¢ekmek istedim. T'abi bu arada
gergekten deger verip okuyanlari da ayri bir yere
koyarak yazima baslamak istiyorum. Késemizin adi
“Kadina dair” ve erkekler yasamimizin ayrilmaz
pargalari olarak Kadina Dair’in konugu elbette ola-
caklar. Zaman zaman belki kalemimizin ucu fazla-
styla batacak, acitacak ama inanin ilerde geriye do-
niisii olmayan seyleri yasamaktansa bugiin canimi-
zin yanmast daha iyidir.

Evet sevgili babalar, biz kadinlar anneler olarak
giiniin biiyiik bir boliimiinii zaten ¢ocuklarimizla
geciriyoruz; ¢alisanlarimiz biraz daha az, ¢aligma-
yanlarimiz ise neredeyse tiim giin. Bu yogun iliski-
ler siirecinde yavrumuzun her anina, her gelisimine
an1 anina sahit olup neredeyse onlarla yeniden yii-
riimeye bagliyor, onlarla konusmay1 6grenip, onlarla
biiyiiyoruz. Bu tadi doyumsuz anlar1 kimilerimiz
sayfalara not alirken, kimilerimiz resimlere kayde-
diyor, birgogumuz da anneligin kadina has giiclii
hafizasiyla beynimize yerlestiriyoruz. Cok ¢ocuklu
anneler bile azicik karigtirmayla kimin ne zaman
emekledigi, hangisinin diginin ne zaman ¢iktig1 ko-
nusunda ileriki yillarda bilgi verebilirler ¢evreleri-
ne. Bir minigin biiyiimesine sahit olmak, o harika
anlar1 doyasiya yasamak, doganin kadina sundugu
bir 6diil olmali. Diisiiniin bir kez; kiziniz ya da og-
lunuzun asla ve asla ilk adimini attig1 bir ani, ilk ¢1-
kan disiyle parmaginizi 1sirmaya ¢alistigy, ilk kez
“baba” dedigi bir an1 bir daha olmayacak. Aglayip
eve geldiginde siginmak istedigi, basindan gecen
olaylari heyecanla anlatmak, ilgi ¢cekmek i¢in may-
munluklar yapmak istedigi ¢cocukluk dénemleri 6y-
le hizla ve bizler yasamin akigina kapilmigken far-
kinda bile olmadan geciyor. O daha doyasiya birlik-
te oynamadigimiz, bir film, bir futbol magi, bir
icimlik sigara ya da bir el kagit oyunu ugruna basi-
mizdan savdigimiz yavrularimiz kocaman ve kendi-
lerine elletmeyen, bizimle olmaktan hoglanmayan,
yasamlarini bizlerle paylagmayan gengler olarak kar-
stmizda dururlar. Ve sonra deriz ki hi¢ de kendimizi
sorgulamadan; “ya bu gengler bir alem, kapaniyorlar
odalarina, ne selam ne kelam. Bir sey anlatiyoruz
dinlemiyorlar bile.” Dinlemezler elbette, biz onlari
dinledik mi, yagamlarini paylastik mi1, onlarla oyna-
y1p, bir birey olarak énemsedik mi? Biliyorum er-
kek okuyucular okurlarsa bu yaziy1 bana kizip séyle
diyecekler; ”biz biitiin giin ¢aligsiyoruz, yorgun argin
eve geliyoruz bir de ¢ocukla ugrasacak hal kalir
mi1?” Ben de diyorum ki; kalmali mutlaka kalmal.
Isten sonra televizyona, isten sonra kahveye, isten
sonra arkadaglarla dolagsmaya nasil hal kaliyorsa en
degerli varliklarimiz olan ve bir daha asla ¢ocuk ol-
mayacak olan ¢ocuklarimiza da hal kalmali. Hem de
halin en iyisi, en seveceni, en ilgilisi kalmali. Za-
man ilerleyip keske biraz daha sa¢ini oksasaydim,
keske daha ¢ok oynasaydim dememek, onlari sevgi-
nin her tiirliisiine doyurmalk, ilginin en yogununu
vermek, ilerdeki pigmanliklarin hi¢ bir faydasinin
olmayacagi i¢in halimiz kalmal.

Cocuklar sadece karinlari doyurularak biiyiimii-
yorlar, biiyiimemeliler. Bu ¢ok énemli olmakla bir-
likte onun kadar 6nemli olan ruhen beslenmis ol-
malaridir. Sevgiyle ilgiyle yasamlarinda onlar i¢in
onemli olan herseyi paylasarak biiyiimeliler. Nasil
olsa annesi var o herseyiyle ilgileniyor anlayigini
yikmak lazim diye diisiiniiyorum, hem de bir an 6n-
ce ve ¢ok ge¢ olmadan. Bagta da dedigim gibi ilerde
geriye doniis yok ne yazik ki. Hig¢ bir ¢ocuk bir da-
ha asla cocuk olamiyor. Misil misil uyurken onu
seyretmenin keyfine varin, saglarini doyasiya oksa-
yin, kirilan oyuncagi bir futbol magindan daha az
onemli olmasin. Sevdigi, ilgi duydugu herseyi, 6f-
kesini, sevincini kisacast onun o kii¢iik diinyasini
paylagsmanin tadina varin. Varin ki yarin ¢ok geg ol-
masin, bir yetigkin oldugunda o da sizi anlasin, ya-
sami1 paylagsmayi 6grensin. Yasaminizda ¢ocukga he-
yecanlarin tikenmemesi dilegiyle.
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stetik sozciigii, Grekge
"aisthesis” (algi, du-
yum) kavramindan ge-
lir. ilk kez Alexander
Gottlieb Baumgarten
tarafindan kullanilir. Baumgarten,
ana yapitina "Aesthetica" adini verir.
O, bununla, bir "duyum bilgisi bili-
mi" ortaya koymak ister. Estetik,
ozgiir, "serbest (giizel) sanatlar" ve
"giizel tizerine diisiinme sanat1" ola-
rak da anlagilmaktaydi. Estetigin
ugrag alani; giizelin aranmasidir. Es-
tetik, “dogru”, “giizel”, “iyi”, “yii-
ce” gibi kavramlart konu edinir.
Estetik; toplumsal iligki ve top-
lumsal doniismelerde farkl 6zellik-
ler gosterir. Toplumsal déniigiim
yasalarinin var oldugu ortam ise,
toplumsal siireglerin kendisidir.
Toplum bilimi bu anlamda kendisi-
ni olustururken, felsefe de toplu-
mun varolus gerekgesi ise, gercek,
dogrunun, iyinin ve giizelin toplum
ile nasil varoldugunu inceler. Top-
lumsal estetigin gelisimi, toplumsal
olanin bu nitelikleri i¢inde olugur.

Estetik bir inanigtir

Ilk cagda insan dis goriiniis ola-
rak, kutsal olana ne kadar benzesi-
yorsa, o kadar giizel ve soylu oldu-
gu diigiiniiliirdii. Bu nedenle, ilk
¢aga iliskin magara resimlerinde
kendilerini farkli géstermeleri,
yiizlerini, gévdelerini boyamalari
ilk ¢ag insaninin pratik yagsaminda-
ki giizellik anlayisindan kaynak-
lanmaktaydi. Insanin gergek vyiiz
goriiniisiinii degistirmesi, dogaiis-
tli, mistik diinya tasarimi ile
uyumlu olmak istemesinden kay-
naklanir. ilkel insanin kendini do-
gaiistii giiglere esit veya iistiin gor-
mek istedigi bir inanis tarziydi.

Insan yerlesik topluma gegtigin-
de ise; “fiziksel gii¢” anlamini geri-
de birakarak, ahlaksal degerleri, da-
ha sonra da, siyasal diizenle ilgili
degerleri 6n plana ¢ikarmistir. Boy-

dosya &

Diinden Bugiine

Foteteh

Kadinin, nesne, doga, kargi
cins ve kendisivle uyumu,
tarihin her asamasinda
carpict gerceklerle
kargimiza cikmakia.

Uretici konumuyla dogal ve
kutsal goriilen kadinin
estekik anlayist da
kutsallik derecesindedir.
Toplumlarin ilerlemesivle bu
yaklasimlarda degismler
olmugssa da kadin; nesneyle
olan uyumunu bozan tim
yaklasimlara karyg,
derinliflerindeki estekik
anlayisini, doga ve ahlakla
yeniden bulsuturacak giicte.

kendi

lece yiicelik kavrami, fiziksel bii-
yiikliikle degil, etik degerler i¢inde,
estetik degerleri olusturmustur. Bu
¢agda, insanlar tarafindan miikem-
meligin simgelestirildigi, tiim kotii-
litkk ve 1yilik tanrilarinin, dogadaki
fenomenlere gore adlandirilarak do-
ga toplumsal ideallere uyarlanmistir.

Ik ¢aglarda kadin figiirlerindeki
cinsellik 6gesinin abartili olarak ve-
rilmesi, anaerkil ¢agda kendi temel
ideal belirlenis sekli i¢inde kadinin
biyolojik islevini, yani dogurganligi
simgelemektedir. Burada gozle go-
riilen abartmanin 6zii aslinda kadina
bicilen deger ve estetik anlayistir.
Inanistir. Yine bu anlayista biyolojik
yasalligin estetiksel bir anlam kaza-
narak, insan idealinin tagiyicist hali-
ne geldigi séylenebilir.

Estetik; insanin nesneyle ahengidir

Ortagag’in temel goriisii; “glizel-
lik” bir nesnenin kendisiyle olan
uyumlu oranliligidir. Tiim pargalari-
nin kendi i¢cindeki ve her parcanin
oteki pargalarla ve biitiinle; biitii-
niin ise herseyle olan ahengidir. Or-
tagag’in giizellik anlayisi; tiir, say1

ve diizendir. Ortagag diisiincesi, ev-
renin tanri tarafindan sayi, agirhk,
ol¢ii temel alinarak yaratuldigini ka-
bul ediyordu.

Feodal toplum ideolojisinde soy-
lular; dogustan ve mutlak sekilde
iistiin, ikinci konumda yer alanlar
ise; aynt mutlaklikla kaba ve bayagi
olarak degerlendiriliyordu. Rone-
sans doneminde dogaya yeni estetik
bir goriiniim verilmesi, yeni bir top-
lumsal anlatimin amaciydi. Bu
amag; doganin birliginin kurulmasi-
na, doganin bilinmesine ve ondan
seving alinmasina dayanmaktaydi.

Roénesans ve Yenigag’da doga-
nin sirlarinin ¢6ziilmesi, insanlarin
kendi akillarina giivenmelerini ge-
tirdi. Kendi aklina giivenen insan,
estetik deger yargilarini degistir-
mistir. Fakat, modern bilimsel do-
neminin baglangici sayilan 16. yiiz-
yilda, mekanik bir diinya goriisii
gelisti. Mekaniksel diinya gorii-
siinde insanin, yeni iiretici giigle-
rin gelisimi, doganin kuvvetlerine
hiikmetme yolundaki ilerlemeler,
makinalarin kendini durmadan ay-
nen tekrarladigi, korudugu sanili-
yordu. Mekaniklesen insan, 6nce

makinayi sonra da onun yaraticisi

oldugu i¢in de insani tanrilastirdi.
Iste bu noktadan sonra estetik an-
layist degisimler gostermeye bag-

lad1.

Estekik yaklagimlarin gelisme-
sinde ve zamanla c¢arpitilmasinin
merkezine her ¢agda kadin konul-
du. Elbette bunun kadinin dogasry-
la baglari var. 11k ¢aglarda kadin te-
mel yaratici gii¢, kutsal ve yiiceydi.
Dogayla oldugu kadar, erkekle ve
de nesneyle uyumlu ve ahenkliydi.
Toplumsal degisim ve gelisimlere
paralel olarak kadinin ikinci bir cins
olarak ele alinmasi direk estetik an-
layisa da yansir.

Giinlimiiziin estetik anlayigt
tiikketicidir

Uretim, bir makinenin faaliyeti
ile es tutuluyordu. 19. yiizyilin orta-
larindan itibaren teknolojide maki-
nelerin, insan emegiyle agilamaz iis-
tiinliigii, makinelerin ¢aligma tarzi,
insanlarda mutlak giivenirlilik izle-
nimini uyandirtyordu. Makinelerin,
bir kez kurulduktan sonra hig¢ aksa-
mayacagina, hic ariza ¢itkarmadan,

insan giiciine oranla ¢alisacagina
mutlak goziiyle bakilmasi, makine-
nin yepyeni bir tanri olarak ortaya
¢ikmasina neden olmustur. Bu me-
kanikg¢i diinya anlayiginda amagla-
nan sey; bilgiye, insana, dis diinya-
ya, mekanik bir giivence, yani mut-
lak giivenirlilik saglamakti. Bu me-
kanikg¢i pozitivist diinya anlayiginin
felsefedeki yansimalari, kusursuz
olan evrenin bir pargasi olan insanin
da kusursuz olacagidir. Lakin ku-
sursuz olanin erkek oldugu asilani-
yordu. Kadin ise kusurlu goriilen bu
nedenle yapay bir yasama siiriikle-
nen cins olur.

Diinyasi makinelesen, mekanik
bakan erkek, dogal olarak kendi-
sinden bir alt sinif olarak gordigii
kadini da metalastirmaya baslar.
[ste konumuzun en 6nemli noktasi
da bu. Kadin metalagtirilirken es-
tetigin tarihi de alt-iist edilir. Er-
kek ve kadinin doga ve nesneyle
olan ahengini igeren estetik anla-
yis1 bir pazarlama mantigina donii-
siir. Taki, giysi, makyaj ve kokular
gibi bir ¢cok nesneyi i¢inde barindi-
ran insanin nesnelerle uyumu, ka-
dinin metalastirilmasiyla birlikte
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icinden ¢ikilmaz bir hal alir. Gii-
niimiizde dogal ve nesnelerle gii-
zellesme, bu giizellesmeyi ruha
yansitma yerine; ruhlarin 6ldiril-
diigi, insanin tiiketildigi bir alana
dontistirialdi.

Insanin kendisinde daha giizeli
arama c¢abasi ilk ¢aglardan itibaren
giygislerle, kokularla, takilarla bas-
lamistir. Giiniimiizde tiim bunlar
estetik ameliyatlarla devam et-
mektedir. Boylelikle insanlik ya-
pay giizellikle tanigirken, bu yalniz
yapay bir giizellik olmad1 ayni za-
manda yapay bir ruhsal diinyaya
da yarauldi. Ciinkii; estetikle ah-
lak arasinda kopmaz bir bag vardir.
Insanin ilk caglarda kokular, giysi-
ler, takilar, dovme gibi bir ¢cok ko-
nuyu i¢ine alan estetik anlayisi
ruhsal diinyay1 da giizellestirmekte
ve insani dinlendirmekteydi. Gii-
niimiizde ise insani yoran, tiiketen
bir felsefeye doniistii.

Estetik yaklagim; sayg: ol¢iistidiir

Estetik degerlerin iiretim tarzina
gore bicimlendigi diinyamizda, in-
sanin kendine yabancilagsmasi, tiike-
tim nesnesi olarak goriilmesi ve
kendisinin de, kendini bir tilketim
nesnesi olarak kabullenmesi, ideal-
lestirilen mitkemmel diinya tasari-
minin sonucudur.

Tarihsel siireglerde, insan her
zaman kendi gereksinmelerini kar-
stlamak i¢in yararli olan seyleri sec-
migtir. Yararl seyleride kendisinin
disinda yer aldig1 kurumlarin olus-
turdugu kurallara gore belirler. Es-
tetiksel begenisini de higbir ¢eligki-
ye yer vermeyecek sekilde, kendisi-
ne mitkemmel olarak sunulan tiriin-
lere yoneltir ve olusturulan begeni-
vi, kendi begenisi olarak algilar. Be-
geni, ideolojik veya kiiltiirel 6nce-
liklere, tercihlere ve tercih olustur-
ma, hatta davranis olusturma siireci
ile ortaya cikar. Ciinkii; Ruhunu te-
miz tutanin fizigi de giizellesir.

Onemli olan ruhun giizelligi ve
ozgurligidiir. Ruhun 6zgiirliigii de
elbette insanin yasam felsefesinden
bagimsiz degildir. Takugimiz taki-
nin, siirdiigiimiiz kokunun, giyindi-
gimiz elbiseyi neden giyindigimizi
bilmek 6nemlidir. Oncelikle insa-
nin kendi goriimiiniime 6nem ver-
mesi ¢evresine gosterdigi bir saygi-
nin ifadesidir.

Sonug olarak; “sevgi ve saygi, es-
tetik ve giizel ahlakla miimkiindiir.
Ozgiirliik eylemiyle dogan 6zgiir
kadinin ve etrafindan gelisen yasa-
min en giizel ve dostga olacagindan
kusku duyulamaz.” Demekki meta-
lagtirilan kadin; nesneyle olan uyu-
munu bozan tiim yaklagimlara karsi;
kendi derinliklerindeki estekik an-
layisini, doga ve ahlakla yeniden
bulusturacak giigte.

Hazirlayan: Nurcan Giilabi
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Londra’da Genclik Meclisi Girisimi

Kirt gencleri
Avrupa’da bir ilke
daha imza atti.
Ingiltere’deki
Halkevi, Haringey
Kiirt Genglik
Merkezi ve
Xwendeyan dergisi
blinyesinde bir araya
gelen gencler,
gerceklestirdikleri
toplanti ardindan
Genclik Meclisi
olusumu kararini
yayinladiklar bir
bildiriyle duyurdu.

ngiltere'deki Halkevi, Ha-
ringey Kiirt Genglik Mer-
kezi ve Xwendeyan dergisi
biinyesinde ¢aligma yiiriiten
Kiirt gengleri bir araya gele-
rek, genglik meclisi tartigmalarinin
startini baslatt. Gengligin sorunlari-
nin ele alindig tarugma sonuglart 10
Evyliil giinii yayinlanan bir bildiriyle
duyuruldu. Bildiride; Ingiltere'de ya-

sayan genglerin sosyal, kiiltiir, ekono-
mik ve kiiltiir catismasindan kaynakl
sorunlari ele alinirken, bu sorunlarin
¢oziim yollar iizerinde duruldu.
Kamuoyuna yonelik yayimlanan
bildiride; Ingiltere'de yasayan gengle-
ri temsilen tiim genglige hitap eden,
geng olmaktan kaynakli sorunlarina
hitap eden ve ¢oziim arayan bir yak-
lagim i¢inde olduklari belirtildi.
Amaglarinin tiim genclik kesimlerini
farkli alanlara doniik ¢aligmalara 6n-
ciilik edecek bir meclisin olusumuna
gitmek oldugunun alti ¢izilen bildiri-
de sunlara yer verildi; "biliyoruz ki
Londra'da yasayan gengligimiz uyus-
turucu ve kurulan getelerin tuzakla-
rinda bitirilmeye calisilmaktadir. Oz-
giir birey, yasam kargisinda seyirci de-
gil tam aksine miidahil olan bireydir.
Disimizda gelisen ve gencligin i¢ine
¢ekildigi olumsuz ortamlari ancak al-
ternatif ortamlar, yagsam tarzi ve bir

aydinlanma faaliyeti ile engelleyebili-
riz. Oyleyse temel amaglarimizin ara-
sinda genglige yasama ve i¢inde yaga-
digimiz diinyaya doniik bir bakis agisi
kazandirmak gelmektedir. Biliyoruz
ki, yasam kargisinda bir bakis acist ol-
mayan birey, yoriingesini kaybetmig
nereye ¢arpacagi belli olmayan bir
uyduya benzer."

Bildiride olusturulacak meclisin
temel iglevi tizerinde durulurken,
gengligin var olan sorunlarina karsi al-
ternatif yaklagimlar agiga ¢ikarmak ve
gencligi diisiinsel bir gii¢ haline getir-
mek hedefinde olduklari dile getiril-
di. Olusturulacak Genglik Meclisi'nin
yapisal icerigi su ifadelerle tanimlan-
di: "Genglik Meclisi bizzat donemsel
siireler i¢in gencler tarafindan segile-
cektir. Genglik Meclisi kendi igerisin-
de demokrasi kiiltiiriinti esas alarak
calismalarini yiiriitecektir. Yeterli ni-
celik ve nitelik diizey yakalandigin-

da, gerceklestirecegi demokratik se-
¢im siiregleriyle igleyisini oturtacakur.
Amag; her genci giicii, yetenegi ve
zamani oraninda tiretken kilmaktir"
Demokratik-ekolojik toplum mo-
deline uygun tabandan bir orgiitlen-
menin esas alindigl, Genglik Meclisi'-
nin olusumunun genglige bir ¢agri ol-
dugu vurgulanan bildiride; "Genglik
Meclisi, genglik ruhuna denk diige-
cek sekilde tiim genglige hitap etme-
vi hedefleyen sistemin adidir. Bu
¢agr sadece bir 6n adimdir. Genglik
meclislerinin asil i¢erigini dolduracak
olan bizzat gengligin kendisi olacak-
ur" ifadeleri kullanildi. Giincele ve
ihtiyaca gore kendini siirekli gbzden
geciren, degisken ve yenilenebilir bir
organizasyon hedeflendiginin alu ¢i-
zilen bildiride "¢agrimiz ge¢miste de-
neyimi olan, yada olmayan herkese-
dir. Tek kriterimiz 6zgiir bir birey ve
demokratik bir toplumu yaratma ide-

alidir. Gelin gengligi sanatsal, kiiltii-
rel, sosyal ve sportif aktiviteler ile bir
araya getirerek eksik giden bir seyle-
re hep birlikte dur diyelim" denildi.

Ote yandan, Ingiltere'de yasayan
Kiirt genglerin aktif caligmalar siirek-
li oldu. En son olarak Halkevi, Ha-
ringey Kiirt Genglik Merkezi ve
Xwendeyan dergisi biinyesinde ¢alis-
ma yiiriiten genglerin ortak diizenle-
dikleri platform sonrasinda hedefle-
nen Genglik Meclisi Avrupa ¢apinda
bir ilki temsil ederken, gengligin ge-
lecegin teminati oldugu bir kez daha
haurlatldi. Ote yandan, Genglik
Meclisi'nin olusumu ve galigmalarin
derinlesmesi i¢in de bir dizi toplanti
yapma Kkarari alind1.

Rodi Jeliyan
Newaya Jin/Hollanda

agciligin, "yiiksek irtifa tr-
Dman1§1” diye adlandirdigi-

miz ve 5000m'den daha
yiiksek zirvelere yapilan tirmaniglar
kapsayan dah Tiirkiye'de pek gelis-
memis bir tirmanig bigimi. Diinyanin
en yiiksek dagi Everest'e ilk kez 1953
yilinda urmanilmigsken Tiirkiye'de
1995 yilina kadar bu ilk ger¢eklesme-
misti. 2005 ylllna geldigimizde aradan
10 y1l gegmesine ragmen, 8000 m
iizerine tirmanabilmig sporcu sayisi
ancak 3 ile sinirli kaldi ve bu yiiksek-
lige ulagmis hi¢bir kadin sporcu yok-
tu. Bir bagka 6nemli nokta yapilan tir-
maniglarin tiimiiniin bireysel tirma-
niglar seklinde gelismis olmasiydi.

10 yili agkin bir stiredir tirmanan
ve kollektif dagciligin simgesi giiglii
ODTU ekoliinden gelen sporcular
olarak Pakistan'da yer alan Himalaya-
lar'in Karakurum boélgesindeki 8035
m yiiksekliginde Gasherbrum II zir-
vesine bir tirmanig diizenlerken Tir-
kiye'de birden fazla ilki gerceklestir-
meyi hedefliyorduk. Bu 10 yillik siire
icinde 5000-7000 m yiiksekliklerde
diinyanin dort bir kosesinde ¢esitli tir-
maniglar gerceklestirmistik ve bunlar
herzaman takim olarak yapmay1 ba-
sarmustik. Geldigimiz noktada hedef-
lerimizden biri de diinyanin en yiik-
sek 13. zirvesine takim olarak ulag-
makti. Bir diger hedefimiz, belki de
Tiirkiye dagciligr agisindan tirmanigin
en 6nemli boyutlarindan biri, takimda
yer alan Bur¢ak Ozoglu ve Eylem Elif
Kog'un 8000 m iizerine Tiirkiye'den
ulagacak ilk kadin sporcular olmasty-
du. 6 kisilik bir ekip olarak 20 Hazi-
ran'da Islamabad'a dogru yola ¢iktigi-
mizda tiim bu hedeflerin sorumlulugu
omuzlarimizda agir birer yiiktii. Fakat
hem kendimize hem de ekibimize
giiveniyorduk. Fiziksel ve psikolojik
olarak oldukg¢a hazirdik. Bagsaracagimi-
za inaniyorduk, herseyden énce yine
bir ekip olarak donecegimize... Kadin
sporcular olarak 7000 m iizerinde ata-
cagimiz her adim bizler i¢in birer re-
kor olacakt.

Pakistan'da miithis bir dostlukla
karsilandik. Bu iki iilkenin diinya po-
litik arenasindaki konumlanigindaki
benzerlikler belki de halklar da birbi-
rine yakinlagtirmis, bizi gercek bir sa-
mlmlyetle agirladilar. Oyle ki kendi-
mizi ¢ogu zaman evimizde hissettik.
Pakistan Turizm Bakan, Tiirkiye Bii-
yiikelgisi ve dagciligin ileri gelen
isimlerinin de katildig1 basin toplanti-

Bir hedefe ulagmak yenisini beraberinde
getiriyor, ¢itayl daha yiiksege tasimak yine

bizim gorevimiz

d | o
Himalayalara yolculuk

sinin ardindan Pakistanli dostlarimizin
da destegi ile daga dogru ugurlandik.

Toplam 52 giin siiren Gasherbrum
yolculugumuzun 45 giinliik kismi tir-
manig ve daga yaklagmakla gecti.
Diinyanin en yiiksek cografyasinda
8000 m tizerindeki daglara ulagabil-
mek i¢in ¢ogu zaman 1 hafta kadar
siiren yiiriiyiigler yapmak gerekiyor.
Biz de Baltoro Buzulu'nda 7 giinliik
bir buzul yiiriiyiisiinden sonra dagin
eteklerindeki anakampimiza ulastik.
Bu uzun vyiiriiyiis boyunca 100 civa-
rinda Baltistan yerlisi bizim malzeme-
mizi anakampa tagidi. Oldukga zor
kosullarda ¢aligan ve Himalaya tirma-
niglarinin gizli kahramanlari olarak ad-
landirabilecegimiz bu sicak insanlar
sirtlarinda 25 kiloluk yiiklerle ana-
kampa kadar bizimleydiler. Anakam-
pa ulastigimizda bizi uzun ve zorlu
giinler bekliyordu.

5100 m yiikseklikteki Gasherbrum
IT anakampinda bizim digimizda diin-
yanin ¢esitli iilkelerinden gelen 17

grup tirmanict bulunmaktaydi. Bizden
farkli olarak bunlarin ¢ogu, birer ekip-
ten ¢ok ticari organizasyonlarin birara-
ya getirdigi birbirlerini bu tirmanigta
tantyacak olan sporculardan olusan
gruplardi. Dolayisiyla da takim halin-
de hareket etme kabiliyetinde degil-
diler. Bu yil toplamda 200 civarinda
urmanicinin hedefiydi Gasherbrum II
zirvesi. Anakampta kaldigimiz 1 ay
boyunca Almanya, Amerika Birlesik
Devletleri, Arjantin, Avusturya, Avus-
tralya, Giiney Kore, Ingiltere, Ispan-
va, Italya, Iskogya, Isveg, Norveg ve
Nepal gibi tilkelerden gelen sporcu-
larla degisik zaman ve kosullarda bir-
likte tirmandik. Uzun ¢abalardan son-
ra 5900, 6500, 7000 ve 7400 m'lerde
kurdugumuz 4 ara kampin ardindan
zirveye 22 Temmuz tarihinde ekibin
tamami ile ulasugimizda hedeflerimi-
zin timiinii ve fazlasini gergek]e§t1r—
mistik. Ekibimizden birinin bile zir-
veye ulagmast bizim i¢in ekibin baga-
ris1 sayilacakken ekibin tamami olarak

zirveye ulagmistik. Bu durum yiiksek
irtifa dagciliginda pek fazla rastlanma-
yan birseydir, zira bu yil bizden bagka
%100 basari oranina sahip bagkaca
ekip yoktu. Zirveye ancak 13 Kiginin
ulagabildigi bir sezonda bu basariyi el-
de etmek bizim i¢in 6nemliydi. Bu 13
kisiden 4'ti kadindi. Bunlarin da ikisi-
ni biz olusturuyorduk. Tiim hedefle-
rimizi gergeklestirmig bir sekilde
omuzlarimizdaki yiikii hafifletmis bir
sekilde dondiik.

Kadin urmanicilar olarak bize ¢ogu
zaman su sorulari yoneltirler, kadin
olarak tirmanmak nasil birsey, yasadi-
giniz zorluklar nelerdir, performans
konusunda sorun yagamiyor musunuz?
Yaptigimiz tirmanislar siiresince diger
sporlarin aksine dagcilikta 6zellikle de
yiiksek irtifa tirmaniglarinda kadinlarin
erkeklere gore dezavantaji olmadigini
gordik. Hatta fiziksel ve psikolojik ki-
mi agilardan daha avantajl olabiliyo-
ruz. Fiziksel olarak, oksijen basincinin
deniz seviyesinin yarisinin altina diis-

tiigii bu yiiksekliklerde insanin viicut
yapisi bityiidiikge ihtiya¢ duydugu ok-
sijen miktar arttigi icin daha kiigiik
viicut yapilar yiiksege daha kolay
uyum sagliyor bu da kadinlara bir
avantaj saglhyor. Psikolojik olarak
avantajli durum bu tiir irmaniglarin
oldukga sabir ve siireklilik isteyen tir-
manislar olmasindan kaynaklaniyor.
Kadinlar motivasyonun siirekliligini
korumak konusunda da daha basarili
olabiliyorlar. Elbette dezavantajl ol-
dugumuz bagliklar da olacakur, her
metabolizmanin birbirinden farkli tep-
ki verdigi bu cografyalarda bizce en
onemli nokta tirmanigin kollektif ¢a-
banin sonucu olmasidir.

Miithis deneyimlerle Gasherbrum
II zirvesini geride biraktik. Bir hedefe
ulagsmak yenisini beraberinde getiri-
yor, ¢itay1 daha yiiksege tagimak yine
bizim gérevimiz...

Eylem Elif Kog
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ereket tanrigasiydik

once sonra ad1 ve

kimligi belli olma-

yan bir nesne.Nere-

de kilitlenmisgti sesi-
miz, nerede koybolmustu benligi-
miz. Bu sorulart cevaplamaya caligir-
ken soruyorum sizlere ...

Kadin olarak toplumsal yasamin
neresindeyiz? Yasamin 6znesi miyiz,
subjesi miyiz? Yagam kargisindaki
sorumlulugumuz annelik ve kadin-
lik rollerimizle mi sinirli? Bu ve
benzeri bir ¢ok soru toplumda tabu
olarak oyle bir yer etmis ki, biz ka-
dinlar bile bu sorular1 kendimize
sormaktan ¢ekiniriz. Hemen her ka-
din yiiregindeki aynayla yiizlesirken
sessiz bir ¢1glik icinde sormustur
kendine. Ama kimseler gormemistir
ve gormemelidir yiiregindeki kor-
kuyuyu. Buna inat gelisen kadin ha-
reketleri, yarattiklart kazanimlarla
ve emeklerle kismende olsa kendi-
mizle yiizlestirmis bizi. Toplumda

perspelkiy €

Bu Yasam Bizimdir

Yapilacak o kadar sey var ki, herbir kadinin kendi cephesinden baslatacagi

mucadele binler bir araya getirebilir. “Bu yasamda bizde variz. Bu yasamin

tartigilir bir konu haline getirmistir.
Ama halende toplumsal yasamin adi
olmayan ama emegi ve fedakarlifi
en fazla olan kesimini biz kadinlar
olusturuyoruz nedense.... Toplum-
sal yasamin tiim sahalarini bir bir
goziimiiziin Oniine getirdigimiz za-
man toplumun gizli kalmig emekgi-
leri oldugumuz ortaya ¢ikiyor.

Evet, biz kadinlar adsiz emekgi-
leriz. Yagamin yirmidort saatini aile-
mizin, ¢cevremizin, toplumuzun is-
tem ve ihtiyaglarini yaratmaya ada-
r1z. Yagama boyle gozlerimizi agariz,
bitip tiikenmez bir kosturmanin igi-
ne gireriz. Sistem, diger tiyelerine

duzenlenmesinde bizimde s6z hakkimiz var’

rol bigtigi gibi bizlere de yasamin
dili kesilmis, kulagi duymayan ve
gozleri gormeyen adsiz ve licretsiz
is¢isi olma roliinii vermistir. Bu rol o
kadar kutsallik kilifina biirtindiiriil-
miistiir ki, toplumun ve yasamin ya-
raticist oldugumuzu biz bile unuta-
biliyoruz. Bu kutsallik &yle bir iliz-
yon ki, toplumsal yasamdaki rolii-
miizii unuturabiliyor, kiigiimseyebi-
liyoruz. Bu rol, ruh diinyamizin esir
edilmesi ile baslayip, dért duvar ara-
sina kapatilmamizla devam ederek
giiniimiize kadar agirlasarak, gelisen
bir ¢arktir. Bu ¢arki igte kabul et-
mememize ragmen karsi ¢ikislari-

miz kismi olarak gelisti. Toplumsal
yasamdaki bugiinkii konumumuz
bu kismi olarak gelisen kadin miica-
deleri sonucunda geligsmistir.

Sadece sisteme, yasananlara, da-
yatilanlara kars1 olmakla kadin olarak
sorumlulugumuzu sona edirir mi?
Kizimizi, kizkardesimizi, annemizi
yasamin bir pargasi olmak istedigi
icin babamiz, erkek kardegimiz, am-
camiz, esimiz veya oglumuz katletti-
gi zaman aglamamiz bu vb katliam-
lar1 durdurabilir mi? Tabiki durdur-
muyor. Hepimiz bir késede kaderi-
mizle basbasa kaliyoruz. Yasanan so-
runlart bagkalart sahsina has goriiyo-
ruz, yada boyle gelmis boyle gider
anlayisindan kaynaklr sesimizi ¢ikar-
miyoruz. Kadin olmaktan kaynakli
bir sorun olarak gérmedigimiz i¢in
sesimizi yiikseltmiyoruz. Yada ¢o-
zim olamayacagimizi diisiindiigii-
miiz i¢in sesimizi yiikseltemiyoruz.
T'a ki, bizi acitana kadar. O zamanda
sesimizi .¢ikaracak ve duyuracak ha-
limiz kalmryor Tipki 2. diinya sava-
sinda Alman papaz N. Miiler”’in Na-
zi zilmii sirasinda yasadiklar gibi.
“ilk once geldiler komiinistleri alip
gotiirdiiler. Ben sesimi ¢ikarmadim.
Beni ilgilendirmiyordu. Sonra, Yahu-
dileri aldilar toplama kamplarina, is-
kenceye gotiirdiiler. Ben yine sesimi
¢ikarmadim. Ciinkii, bana gore bir
sey yoktu. Sonra sosyal demokratlari
vurmaya, hapse atmaya, toplama
kamplarina gotiirmeye basladilar.
Ben yine sesimi ¢ikarmadim. Ciinkii
bana dokunan yoktu. Bir giin kapim
calindi. Beni alip toplama kampina
gotiirdiiler, iskenceye... Hi¢ kimse
ses ¢ikarmadt. Ciinkii ses ¢ikaracak
kimse kalmamigt1.”

Aglamak yerine, kadin1 yok sa-
yan, yasami ¢ekilmez hale getiren
olay ve uygulamalara kars1 sesimizi
yiikseltmemiz, seslerimizi birbirbi-
rimize katmamiz gerekiyor. Yoksa
tepki koyma imkanimiz bile kal-
maz. Kafalarimiza kazilan tabulara
kars1 seslerimizi yiikseltmek énemli
olsada yeterli degil. Seslerimiz dere-
lerin irmag1 beslemesi gibi birbirine
cklenerek ¢ogalmali ki, yasami de-
gistirme ve doniigtiirme giicii ortaya
¢ikarabilsin.

Yasamin yaraticist, toplumun bir
pargasi ve dznesiyiz. Savas, yoksulluk
vb. toplumsal sorunlarda en ¢ok zarar
goren biz kadinlar ve ¢ocuklariz. Sis-
temin kendini besleme kaynagi olan
siddetten en ¢ok zarar gérende biziz.
Savasin, esitsizligin, adaletsizligin,
baskinin ve siddettin magduru olan
biz kadinlarin buna dur demesi, barig
miicadelesi gelistirmesi gerekir. Yapi-
lacak o kadar sey var ki, herbir kadi-
nin kendi cephesinden baglatacagi
miicadele binleri bir araya getirebilir.
Unutmamak gerekir kadin miicade-
leleri tarihe mal olmus kadin bulus-
malaryla ve kadinin giiciinii bir pota-
da toplamastyla bu giinii bizlere ma-
letmiglerdir. O zaman en biiyiik sila-
himiz kadin bulugmasi ve kadinin ya-
sam hakkinda beyanlarini topluma
tagirmastyla olacaktir. Daha giizel ve
Ozgiir bir yagam i¢in her tiirlii esitsiz-
lige, adaletsizlige ve siddette karst
seslerimizi birbirine katalim. “Bu ya-
samda bizde variz. Bu yasamin diiz-
enlenmesinde bizimde s6z hakkimiz
var” diyelim.

Amara Rojda

OzZguUr Yyasam

diyaloglar

ygarlik tarihi boyunca ilk
Ukﬁle sinifi, cins ve ulus

olarak bir kadin gergekligi
ile kars1 karsiyayiz. Ozel ve gene-
leve kapatilma bu koleligi uygula-
ma bi¢imidir. Baski biyolojik kay-
nakli degil, sosyal kaynaklidir. Ka-
rilik kocalik uygarliktaki bigimle-
riyle kadin aleyhinde ve genelde
tiim toplum aleyhinde ve genelde
tiim toplum aleyhinde isletilen bir
kurumdur. Siyasal imparatorun
eve yansitilmis figiiri kocadir. Ko-
ca kadin kargisinda hep kiigiik
despotu oynar. Bunun bireysel ni-
yetle alakasi yoktur. Uygarliksal
bir veri olarak anlagmalidir.
Kadin 6zgiirliigiinii tarim devrimiy-
le biiyiik asama kaydeden evcil ana
(tanriga ana) kiiltiirinden baglat-
mak daha dogru olabilir. Tanriga-
Melek-Afrodit iiclemesini mitolo-
jik bir tasavvur olarak bu nedenle
sectim. Basit kari kiz imajin1 yik-
madan, kadinin buyiikligiini, say-
ginlhigini ve giizelligini yakalayama-
yiz. Uygarlik ol¢iileri erkek tanrisal
kaynakli olup, kadin1 tiim kutsal

tanrisal, melek ve giizellik dl¢iile-
rinden diigiirmiistiir.

Ne kadar eski ve yerlesik de olsa,
cok siki bir namus anlayist olarak
hepinizin arasinda (kadin erkek
ayrimi yapmadan) gercekligi de
olsa, devrimci estetik yagam anla-
yisim, bu tip karilasma ve kocalik
kiiltiiriiyle bagdasmaz.

Analik anlayisimi da agiklamaya
calismistim. Bana gore kadin hala
dogaya erkekten daha fazla duyar-
lidir. Erkek bir nevi kadin uzanti-
sidir. Sanildigr gibi merkezi degil-
dir. Bilimsel veriler bu yonlidiir.
Kadina dayatilan muazzam baski
ve somiirii gergegi onu inanilmaz
Olciide gercek gortiniimiinii gizle-
meye, farkli kilmaya gotiirmiistiir.
Kadina yakigtirilan moda erkek
sOylemi bu siireci din, felsefe, hat-
ta bilim ve sanat adina inanilmaz
anlatim, agiklama ve usluplara go-
tiirmistiir. Bu 6ylesine zalim ve
soysuzca bir yaklagimdir ki, kadin
en inanmadig1 hususlara bile ta-
pinmaya zorlanmistir. Gergek bir
ozgiurliik ve giic dengecisi olarak

Siyasal imparatorun eve

benim uygarlik oyununa katil-
mam, onay vermem beklenmeme-
lidir. Erkek tanrilar diinyasindan
hoslanmadigim gibi igyiiziinii de
1yi kavramigim. Bu diinyanin tan-
risalligina katlanamayacagim da
bilinmelidir. Devlet olarak din,
politika, sanat bilim olarak kendi-
ni yansitan bu tanrisalligin ilging
ve ¢ekici bulmakla birlikte, yigit-
lik ve gerceklestirilmesi zor bir ol-
gu oldugunun da farkindayim.
Ama daha bariscil, giizel, duyarli,
boylelikle yasanmaya deger bir
omiir kadin 6zgiirligiine, onu
miimkiin kilan giiciine dayanma-
dan yasayacagina inanmiyorum.
Tersine kadin koleligine dayali bir
erkeksilik ta ¢ocuk yaslarimdan
oldugu gibi hala bana igreng geli-
yor. Bu igrencgligi onaylamam bek-
lenmemelidir.

Gerisini agk dedigimiz olgu belir-
leyebilir. Kadin politikamiza da-
yvattgim ask herhalde yavag yavas
anlagiliyor. Bu yaklasim cinsiyet
boyutunun 6tesinde ciddi bir kiil-
tiirel, siyasi, ozgiirliik ve esitlik

kavramiyla i¢ ice gelistirilmeye ¢a-
listimigtir. Kadinin kolelik kiiltii-
riinden kurtulmasiyla, erkegin
egemenlik agirlikli kiiltiiriinden
kurtulmayi igeren, siyasal alanda
demokratik denge altinda 6zgiir
ve esit durugla saglanan bir ask ta-
nimini gerekli kilmaktadir. Yiizey-
sel, cinsel tutkulu egemen erkek-
likle kadinst kélelik arasinda geli-
sen fahis iliskiyi reddeden bir yak-
lasimdir. Genelde sinifli uygarligi,
ozelde kapitalist sistem altinda ya-
sanilmasi ¢ok gii¢ kadin erkek ara-
sinda olmasi gereken tanrisalligt
anlamay1 gerektirmektedir. Tanri-
salliktan kastimiz, yirmi milyar
yillik (son bilimsel verilere gore)
evrensel oykiiniin insanin duygu-
sal ve analitik zekasinda kendini
fark eden, biiyiik heyecan veren
anlamsallik giiciidiir. Kendi farki-
na varan dogadir. Kadin erkekten
daha fazla bu evrensellige yakin
dogustadir. Bilimsel verilen bunu
gosteriyor. Kadin evrensel ve tan-
risaldir derken bu anlami kastedi-
yorum. Zaman zaman sanatin, si-

yansitilmis figiirii kocadir

yasetin, bilimin, devrimlerin diin-
yasinda kendini hissettiren bu an-
lam kadin erkek iligskilerine yansi-
diginda, iligkinin tanrisalligindan
bahsedilebilir. Oyle olmasi gereki-
yor. Dinler bunu fark etmekle be-
raber, erkek agirlikli ideolojik,
toplumsal kimlikler oldugundan.
Kadini diglamakla asilinda iddia
ettikleri tanrisalligi her iki cins
arasinda dengeli, demokratik. Oz-
giir ve esit¢i bir bicimde agiga ¢i-
karmaktadir.

Peki giiniimiizdeki hakim iligki
tiiri bu anlamla uyusuyor mu?
Tersine elinde Roma baltasi gibi
oldiiriicii aletlerle ve daha agir
sahtekar sevgili sozciikleriyle iligki
ve beden kadin katliamlariyla ya-
sanmiyor mu? Erkegin domuz tar-
z1 gergeklesmiyor mu? Giintimii-
ziin megrulastirilmaya calisilan ka-
din erkek iligskisi belki de koleli-
gin en maskeli igreng bi¢cimlerinin
baginda gelmektedir.

Qcmokratik Konfcdqalizm
Onderligi Abdullah Ocalan
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i van rojén dawi
de, pésniyara Sero-
ké ASO ya miigeya
kémtirin a herémi
té niqagkirin.
Xwedi pésniyarén ji bo miigeya
kémtirin, ¢liyina (mesref) herémi
kém 0 wek sedem nisandidin, G di-
yardikin ku ev tistek taybeti Gt demi
ye, herwisa ji bé edaleti nine. Ango
dib&jin armanc ew e ku bi vé réyé,
civakén herémf ji xizani G bir¢ib{iné
béne xilaskirin. Nigsandana Ciné
wek mfinak ji, ditinén welatek? ji ci-
hana séyem derdixe ber ¢avan.

Di aboriya ku té de nézikbinén
exlaqi tinebe, sermayedar, di hilbe-
1iné de mesrefeke hindik dike @
sermayeyé di razemeniyé de bikar-
tine. Ev di kapitalizmé de rastiyek
e ku pésniyara té kirin ji di vé ¢ar-
¢ové de ye. Ger em ji rastiyé diirke-
vin 0 bifikirin, sefaleta ji cudaxwa-
ziy€ derdikeve, ji bo sermayedaran

4 I \irkiye, helwesta xwe ya
tund, li hemberi kurdan her
ku dige z&detir dike. Gelo

¢imar

Di aliyé tundiyé de, Tirkiye
xwedi dirokek demdiréje, 1€ em ji
salén 1980 an dest pé bikin.

Seroké Artésa Tirk Kenan Evren
tevi serbazén hézén hewa, bejaht,
behré 0 serbazé cendirmeyan, di
12¢& Ilona 1980an de dest da ser ré-
veberiya welét. Bi wé darbeyé ve,
650 hezar kes hatin bingav kirin, bi
sedan kes ji éskenceyé mirin, 50
kes hatin dardekirin, dehan kes di
giréva bir¢ibiné de mirin, nézi he-
zar film hatin qedexekirin @ di aliyé
abori de ji, welat ket nav rewseke
gelek xirab. Bi destfira bingehin a
hat derxistin ve, ré li pés darizandi-
na generalan hat birin.

Bi rasti ev darbeya li hemberi so-

cthané; di karén bim(ge de jin, ji sis€yan Y
du (2/3) migeya méran distinin. \

dibe wek hatineke pévek. Di heré-
ma heta iro béqimet de disa xwesti-
neke bi vi rengf, cudaxwazi ye 0 di
bazara bi karkerén rojava re, bi goti-
na wek; “karkerén erzantir hene™
bibe pistgiriyek e.

-Me we ji mé&j ve ixmal kirine,
pigek ji fedekari bikin, nanoziko bi-
xebitin, wé rojeke hiin ji derkevin
aramiyeé.

Di welateki de ji heman karé
(taybeti jin 0 zarok) miigeya cuda,
rastiyek e. Kar i migeya wekhev,
daxwaza bi salan ya Tevgera Jinan ¢
ku hé neketiye pratiké, vécaré tis-
teke nii derdikeve pésiya me. Siste-
ma desthilatiya méré ku heta fro ji-
né ji alf abor? @i civaki de bécgare his-
tiye, keda wan métiye @ her tim cu-
da ditine, vé caré ji bé cudahiya
cinsi, ji bo grubeke xizan @i bégare
re, rewa t€ ditin. Ger pésniyar béte
pejirandin, heréma ku bi salan e ji
her tigti bépar e, wé disa bi heman
kar @t kémtir miiceyé ve berdelén

Tirkiye, Kurd
G Yekitiya
Ewropa G hwd

resger, demokrat, karker @t xwende-
vanan b{i. Rastiya Kurd ji, li pés
Tirkiyé disekini. L& bi darbeyé ve
xwestin biper¢iqinin. Iro em dibinin
ku ew rastiya ku Tirkiyé weke karé
xwe y& hundirin nedidit, carek din
li pés wan sekiniye. V& caré hem di
aliyé gerilla G hem ji, di aliyé girse @
rihé welatparéziyé de gihistiye as-
teke clda...

Darbeyeke bi heman rengf Ji, di
11¢ Ilona 1973yan de, li Sili pék
hat. Serbazé Hézén Bejahi Augosto
Pinochet Qesra Serokatiyé bombe-
baran kir @i seroké Marksist & Sili
Salvador Alenda kust @ bi darbeyé
ve, wi i destiira bingehin ¢ékir @ bi
daré zoré xwe weke serok da hilbi-
jartin. )

Di darbeya Tirkiyé ya 12¢€ Ilona
1980 @ darbeya Sili ya 11€ Ilona
1973an de tené aliyek nasibe hev-
du. Li Sili pisti ¢end salan be ji, Au-

giran bide.

Mér dikane
di civaka bin-
dest ya ku zila-
mé Spi yé Roja-
vayi afirandiye de,
rewsa jiné di ber
¢avan re derbasbi-
ke 0 wisa ji nézika-
tiya xwe ya li hember jiné bibine,
hisbike.

Ji ber ku debara malé nake, bi
réyeke xerciya xwe dibine, bi dé @
bavé xwe re diji, kirl nade, pédiviya
wé pé nine, bo zarokén xwe nikane
bimine karén z&de; karbidest her
tim ji méré kémtir miice pésniyazé
jiné dike. Ne tené yé mal, bi gisti
karén jiné yén derve ji béqimet té
nisandan. Xwarin ¢ékirina jiné€ di
mal de, ji alf abori ve béqgimet e.
Dema heman kar ji ali méré wé jiné
ve, li restoranteke de té kirin, dibe
piseyeke bigimet ku hatin (pere) ti-
ne. Welatén pésketi ji di nav de,

gosto Pinochet derket pésberi dad-
gehé 1 gel jé hesab xwest. L& li
"T'irkiyé bi zagonén hat derxistin ve,
hem ré li pé&s generalén sticdar hat
girtin (0 hem ji wek dirokek nehati-
ye jiyandin ji méjiyé mirovan hat
derxistin. Sistema ku mirovén gores-
ger ( demokrat darizand G darde
kir, generalén sticdar weke xwed1
maf bi me da nasandin...

Ew bésiic biin, di ¢cavén kesén
dirok berovaji kirf de...

Perciqandina demokrat, soresger,
sosyalistan ne tené girédayi dewle-
tén behs té kirin bi. Ji aliyé din ve,
di cthana du ali de, seré di navbera
emperyalizm @ sosyalizmé de bi. Ji
ber ku mezinblina soresgeriyé ji bo
emperyalistan ji, taloke bi. Iro di
giloveriya cthané de gelek nérin ték
¢ln an ji hatin guhertin. Tené Tir-

li hemi
cthané; di karén bi-
migce de jin, ji sis€yan du (2/3)
miiceya méran distinin. Hergiqasé
welaté Swisre ji ali jiyana civaki ve
di radeyeke bilind de ye ji, di vé
waré de cudahiyeke mezin heye.
Ev ji minakek e ku sedema cudahi-
ya di nav jin 0 méré de, ji xizaniyé
nine.

Bi salan beré filimeke ku temase
kiribtim hate bira min. Filima bi na-
vé “Ger Jin Birimetbana™; raman
kirinén jineke 25 sali, feminist @
lezbiyen ku di 1980yan de li Zelan-
da N1 wek parlamenter hatibi hil-
bijartin. Di filimé de jineke Efriqi
ku di rojé de; ji térkirina zarokan
heta ¢ékirina xwariné 0 paqijiyé, 25
karén cuda dikir, 1& bé gezeng, i li
rojava keseki di tekniké lesker? de

kiye tim weke beré ye.

Li cthané ¢end réxistin heblin
ku weke terorist dihatin bi nav ki-
rin. ETA, IRA, PKK @ Kongra Gel
hin ji van réxistinan in. ETA @ IRA
ji bi hukumetén Spanya 1 Ingilista-

né re rhnistin. Tené Kongra Gel
ma. Desté ku aliyé Kurd, ji bo astiyé
diréj kir, disa li hewa ma...

Em carek din vegerin aliyé Kurd.
PKKeé tam pénc caran agirbest ilan
kir. [.& Tirkiyé bi provakasyon i
operasyonan, bersiv da. Hézén Paras-
tina Gel ji, sanseki dawi da Tirkiyé,
ji bo meheké pévajoya bégalakitiyé
da destpékirin. L& Tirkiyé ev sansa ji
bi kar neani (i weke beré bi operas-
yonan ve bersiv da. Ev ji t& wé wate-
yé ku Tirkiye di mijara pirsgiréka
Kurd de, careseriyé naxwaz e. Dema
ku ji aliyé psikolojik ve ji méze biki,
li gel hest i daxwazén astiyane, eger
tu bi gulle G bombeyan ve bersivé
bidi, ez nikarim dest G milé min giré-
dayi bisekinim. Yané ev refleksén in-
sani ne. Tirkiye ji dibéje ez bikujim,
1€ bila bersivé nedin. Vé yeké zarok
ji gebl nakin...

Dixwezin pirsgiréka Kurd, 1i gori
xwe careser bikin, yani bi hin siya-
setmedar @ niviskaran re tékili dati-
nin. Siyasetmedar @ niviskarén li
gori xwe re...

LLé bi rastl, mOxatabé vi karf di-
yar e. Serok Apo..

Lé Tirkiye, naxwaze pirsgiréké
bi miixatab re ¢areser bike. Di daxi-

- Muceya kémtirin ya herémf,
—an ji kar t muceya wekhev ?

ku ji bo kustina z&detir mirovan,
bombe ¢ébike, tené pé li bigkokek
dike @ zédetir pere qezeng dike,
beramberé hev dikirin. Parlamente-
ra feminist pirseke wiha dikir: Gelo
bona dahatiiya mirovi; kijan ji van a
bastir e?

Bagnebiiyina quralén aboriyé ji
bo mirovi, filim; bi gezayén erebe-
yan, endustriya otomotiv, sirketén
misogeriyé€, naxwesxane (0 hwd. sa-
ret { ispat dike. Ger aborf ji wijda-
nan azad, bi dinamikén xwe yén
hundirin ve béte histin, wé ¢iqasé li
diji mirovatiyé dibe, bi vé minaké
bastir té€te ditin.

Cihana yekem, hem hilberinin
xwe bi kesén cthana sé€yem, bi tay-
beti bi jin G zarokan dide ¢ékirin.
Ev, li ser mentiqa “kesén bindest
zé&detir tén métin e.” LLi Endoneya
soleki bi marqge, bi yek dolari t€ bi-
destxistin. 1€ zarokek xebatkar ku
bikane wi soli bikire, divé miiceya
xwe ya meheke bide. Keseki/é ku
bi miigeya herémi ya heri kém bis-
tine ji, bili pédiviyén xwe yén za-
rirf, dé ew ji li hember rewseke wi
ha re rl bi rli bimine.

Keda cthané ji siséyan du (2/3)
ayidé jinan e. L& payé ku ji hatiné
digirin i xwedib{ina wan €& li malén
heyi, ji sedi dibin dehan de ve. Ji
sedi hefté xizanén cthané jin in. L
diji globalizmé ji, di ciyé kémbiiné
de, ev rade her ku dige zédedibe. Bo
ku ji xizaniya cthané re careseriyeke
béte ditin ji, cavkaniya aborf, tené
qasé ji caran yek (1/4)é mesrefén bi-
¢ekbiiyiné ye. Li gor cthané ev rade,

li welaté me, €d1 balkéstir e.

Bona teswiqa herémé, ji méti-
na mirovan zédetir, di nav wan de
cudahiya pozitiv péwist e. Ez difiki-
rim ku binesaziya herémé were se-
rerastkirin @ bi Tnsanén wir re tékili-
yeke bag béte danin, wé di péseroj
de hawireke arami derkeve holé ku
ev ji razemeyé teswiq dike. Herwi-
sa Ji pagdemayina abori (i békarf ji
holé radibe ku ev ji édi exlaqi ye.
Dema digotin karkerén nsiatan, ¢i-
ma her tim Kurd dihatin bira me,
heta demeke beré min seré xwe pé
re ne€sandib{i G nefikiribim. Hévi-
yén min ew in ku rojeke were; di
nav piseyan de cudahiya cinsi, ni-
jadi, sal, elili (seqeti), érigén cinsi
nemine, herkes di hawirek azad de
bixebite...

Werger; Kazim Orak

Ulkii &zakin

yaniyén xwe de, tim dest nisan dike
ku ewé vé pirsgiréké bi Ocalan 0
Kongra Gel re, ¢areser nekin. Alter-
natifén derveyl wan geriyan G di vé
mijaré de ji, Ttiraza aliyé din heye.

Pévajoya bé calakitiyé nayé wa-
teya bé calakitiya gel. Bé calakiti ji
bo Hézén Parastina Gel HPG¢ der-
bas dibe. Gel di vi wari de, hetani
dawiyé dikare ¢alakiyén xwe yén
demokratik bidomine @ wisa ji di-
ke... Xwedi li Serokatiya xwe @ réca
wi derdikev e.

Ev konseptek e. Konsepteke
demdiréj e ku pisti girtina Serok
béhtir kiir ba.

Serokweziré beré Mesut Yilmaz
digot, réya Yekitiya Ewropa, ji Ame-
dé derbas dibe!!!

Serokweziré nii Recep Tayip Er-
dogan ji, li Amedé axaftinek kir i
got: Pirsgiréka Kurd, pirsgiréka min
e. Lé dema vedigerin Enqerg, ji bir
dikin. Edi Kurd, ji gotinan tér bline
(i dema pratiké ye...

Tirkiye ku bi ketina Iraqé ya
Emérikayé ve, réyén ketina Iraqé
digere G konsepta li ser Kurdan li
Ewropayé ji didome. Saziyén sivil
én Kurdan ku di dema ser de, tu
cari nehatin girtin, di pévajoya béca-
lakitiyé de ¢ima tén girtin. Li Al-
manyayé Ozgur Politika (i Ajansa
Nii¢eyan a Mezopotamya ¢ima ha-
tin girtin?

Hun biryaré bidin!

avesta_aydin@hotmail.com
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Kare Necari: Isot

1 Rihayé bi destpéki-

rina ¢inandina demsa-

la fsotan re, jin li ali-

yeki ji ber zor i zah-

metiya fsotan dikevin
tayé G li aliyé din ji, ji bo ku kar ji
wan re derdikeve bi kéf in. Jinén li-
gel ku zordariya xebatén isotan diza-
nin ji, ji bo ku debara mala xwe bi-
kin, bi awayeki erzani @i heta évaré
bi necari di vi kari de dixebitin. Ji-
nén ku lomeyén xwe ji zehmetiya vi
kari @i erzaniya keda xwe dikin, ligel
hem dijwariya wi ji, ji ber ku karek
bi dest xistin e, kéfxwes in.

Li Rihayé her sal di demesala
payizé de karé hiskkirin G paqijkiri-
na isotan dest pé dike. Bi destpéki-
rina demsala isotan re jinén ku 10
mehan ji ber tunebiina karé abori
nikarin bixebitin, di demsala fsotan
de kar ji wan re derdikeve @ her kes
ji bo amadekariya xwe ya zivistané
bike, di¢in karé paqijkirina fsotan.
Gelek jinén ku aboriya wan xirab
zarokén wan pirin, her ¢iqas karé
fsotan zor 0 dijwar be ji, disa ji bo
ku zivistané debara xwe bikin tevli
hemti zoriya karé isotan dibin. Ji
ber vé& yeké karé 1sotan her ¢iqas er-
zan 0 zehmet be Ji, ji bo gelek jinan
ji aliyeki ve taya nexwesiyé ye, ji
aliyé din ve ji deriyé debara malba-
té ye. i Rihayé, dema ku mirov di
demsala fsotan de bi teybeti li ser
baniyan an ji taxén derdora bajér di-
nére li ser her banfi an ji li her taxé
fsotén sor ku weki xwiné ye i béh-
na wan a t{ij ku diherike poz€ mirov
derdikevin pésberi ¢avan. Jinén ku
di vé demsalé de kar @i paqijiya Tso-

tan dikin destnisan dikin ku hemt
kar {i paqijiya fsotan jin dikin @ zi-
vistané ji mér hilberina isotan bi
hevre dixwin. Jinan, anf ziman ku li
aliyeki bi erzani karé paqijiya fsotan
dikin, li aliyé din ji ¢ékirina wan pir
zahmet e.

Rojé 6-7 milyona gezeng dikin

Ji jinén ku isotan paqij dikin da-
yika Fahriye U¢btidak ku temené
wé 40 sali ye 0 diya 4 zarokan e, da
zanin ku 2 zarokén wé di¢in mekte-
pé 1 ji bo ku bikaribe zivistani deba-
ra malé bike @i zarokén xwe bisine
dibistané niha dixebite. Dayika
Ugbtidak, ragihand ku lawé wé les-
ker e i zilané wé ji dema ku kar di-
bine dixebite Gt dema ku kar nabine
ji betal e. U¢btidak, der baré kar i
dijwariya sotan ji axivi G wiha got:
“Tené karé ku em dikin paqijkirin @
higkirina sotan e. Weki din kar tune
ye. Rojé em 10-12 torbe isot paqij G
hisk dikin. Roja me 6-7 milyon pere
dike. Ji bo ku kar tune ye, em necga-
rin vi karf bikin. Zor i zahmetiya
wan pire. Geleké wan jé pir no 0 ti-
jin. Las€ mirov tevi disoj e.” Li ser
xebata fsotan @ zoriya wan U¢bldak
destnisan kir ku rojan 10 seetan di
bin germayé de dixebitin.

‘Ji bo debara salé negar im bixebitim’

Dayika Selvi Turkmen ji ku te-
mené wé 47 saliye @ diya 7 zarokan
e, da zanin ku ew ji ji bo debara ma-
1€ bikin, ¢i kar bi desté wé bi keve
dike @ ger ku kar li Rihayé tunebe,
beré xwe didin bajarén weki Ede-

ne, Mérsin, Konya G hwd. Turkmen,
ragihand ku di kiré de rudinin @ her
tisté wan bi pere ye. Turkmen, da-
xuyand ku ji ber debara wan nebase,
¢i kar bi desté wé keve dike. Turk-
men, wiha pé de ¢t: “Ji ber ku zaro-
kén min hirin 0 2 zarokén min di-
¢in, dibistané em negar in ku bixebi-
tin {i debara malbata xwe bikin. Em
dema ku kar li Rihayé peyda nekin,
beré xwe didin Edene, Mérsin O
Konyayé.”

Li gel temené 60 sali kar dike

Pira ku bi temené xwe yé 60
sali, ji bo debara neviyén xwe bike,
bi desté xwe y& qermici G dilerizi
fsot paqij dikir ji, ji kurahiya dilé
xwe axin kisand G wiha axivl: “Kuré
min em ¢i bikin. Ger ku em kar ne-
kin emé bir¢i biminin. Niha du nevi
di stuyé min de ne. Bavé wan seqet
e. Ger ku ez vi karf nekim, dé nevi-
yén min bir¢i bin. Ez ji rojé pereyé
nané wan derdixim bes e.”

Ji xwendevana jin Rikiye Ciftgl
ku temené wé hin 12 saliye, bi des-
tén xwe yé bi¢lk ji ku di nava aré
isotan de werimine, li ser xebata
fsotan ev tigt gotin: “Ez digim pola
7’an. Ez ji, ji bo péwistiyén xwe
yén dibistané, karé fsotan dikim.
Ez, di wexté xwe yé vala de tém
alikariya diya xwe dikim. Ez ji di
rojén ku nacim dibistané de ji sibé
heta évari dixebitim @ rojé 5-6 mil-
yon pere qezeng dikim.”

DiIHA/Riha

éna i mirov tén kustin!
Mirin, disa béwext hat
ber deri, ne li cthek? dr.

Her tim ji bo biserbikevin ser
destpé dibin @ bi hejmara miriyan
serkeftina ger té pivandin. Tevi ku
pivana ésa miriné tuneye ji. Tu
tist nikare wé bipive 0l em nikarin
bi tisteki re binin ber hev. Dema
ew bi oxiré de dige, di nava dilan
cth digire.

Di jiyana xwe de we ¢end kes
wenda kirin? Diya xwe? Bavé xwe?
ji xizmén xwe yan ji hevalén xwe
yén kar we ¢end kes wenda kirin?
We cend salén herf bas én jiyana
xwe wenda kir, ¢cend bihar li we
biin zivistan G we ¢cend hevalén ku
we xeyalén xwe yén herl mezin
pére parvekiriye wenda kir?

Ez bawerim (0 hévi dikim) ku
ev hejmar gelek kéme. Em pirsén
weke van ¢iqas déze bikin ji, ez
bawerim ji ber ku her mirin wé li
gor cth Gt dema xwe bén fémkirin,
bersivén van pirsan ji wé ewqasi ji
hev cuda bin.

Armanca me ne ewe em fspat
bikin ka kijan mirin bétir girane.

Béguman, mirin her demé heman
&sé dixe nava hemi dilan. Weke
dayikeké me ésa zaroké nekisandi-
be ji em vé &sé dinasin an ji li ser
mirina hezkiriyan, me bi sedan film
temase kiriye. Me hin &s kisandine
(i em nas dikin. L& belé ésa heval-
tiyé? Gelo gerilayek bi dii hevalén
xwe de ¢i és€ diksinin ¢i his dikin
hiin get fikirine?

Di jiyaneke ku li devera heri dir
0 di nava tenébfiné de hatibe saz-
kirin, béder (i navendeke bi tenéye
heval... Ne girédanén malbati, ne
pere ne mal G milk @ neji tisteki
din. Di réwitiya dawiya wé ne diyar
de, em bi wan re dikenin, digirin, bi
wan re jiyané diafirinin @ miriné bi
wan re parve dikin. Hevalén me, di
demeke ku diyariyeke me ya bi¢lik
ji tune ku em bidin hev, ew xwe-
diyé wan sirén mene ku di dema
temagekirina li stérkan de em parve
dikin. Hevalén me yén delal ku
héna germahiya desté wan di desté
me deye, dice réya nehatiné.

Mirov téne kustin!
Ne li dir: li ber cavén me, qasi

bina té€ pozé me, kené riiyé me
nézik, mirov té€n kustin, tevi ku
dizanin, ewé goreke wan a li ser bé
girin tune be ji.

Her gerilayek, ésa wendakiriné
ji kurahiya dilé xwe his kirye.
Gerilayek nine ku ¢avén hevalé
xwe cara dawi negirtibe. U hemt
gerilayén ku hevalé xwe vesartibe
dizane ku wé kefiya hevalek wi
rojeké ji bo wi ji bibe kefen.

Esa miriné di her dileki de cuda
ye. Di her niigeyeké de tirsa wenda-
kirina hezkiriyek me dikeve dilé me.
Tirsa wendakiriné, tirsa ku careke
din ez€ nebinim, dest nedim i parve
nekim valahiyeke mezin diafirine.
L& belé li cem gerila ev hineki cuda-
tir e. Tu bi kesén dibéjin,"ez dikarim
ji bo te bimirim" re diji. Dema tu bi
miriné re t€ hemberi hev, j& natirsi (1
dibéji dema péwist be ez i dikarim ji
bo keseki din bimirim. Tu li d xwe
naneri 1 tirs nakeve dilé te. Ma kijan
gerila ji bo hevalé xwe xelas bike,
xwe feda neke. Kijan gerila dema
lazim be nabéje ez amade me. Ji ber
we ye li wé deré cudatir mezin dibe
tirsa miriné.

Mirov téne kustin!

Hevalén me tén kustin: Hevalén
me yén ku ji bo ¢ékirina ¢aya sibé
em pére dikevin pésbaziyé, dema
em ré wenda dikin hérs dibin, em
hewldidin ji bo em xwe pé bidin
hezkirin, dema em li ¢avé wan
dinerin tér dikenin. Hevalén me
yén em seré xwe datinin ser coga
wan 0 bi saetan digirin. Hevalé-
hevalén me yén dema disibe me
em hérs dibin, dema nasibe em tén-
agihijin, béyi wan sebra me nayé 0
vé valahiy€ nikarin dagirin. Hevalén
meyi ku em nikarin cudahiyé téxin
navbera wan @ hebilina wan armanca
jiyana meye, jiyana wan beriya jiya-
na me té€. Hevalén me yén ku dema
xeyalén xwe ji bedenén din re dihé-
lin G dizanin ku héna gelek tistén
negotine hene, tén kustin.

Mirov téne kustin!

Ji bo aramiya mirovan singa xwe
didin ber kustiné ku ev kesan ne di
ferqa vé yeké debin ji. Ji bo dajiy-
ankirina hemi bedewiyén nikare
xeyal i bike, mirov xwe didin ber
kustiné.

Ew in ku tevi sirén xwe yeko

yeko ketin axa sar. Ewan xwestin,
kesén fém nekiribin ¢ima di
temené xwe yé ciwan de ¢lin
miriné, siré wan eskere bikin.

Ew mirov biin ku ji kesén li pist
deriyé jiyané diminin re vegotin,
mirin ji nikare pési li azadiyé bigire.

Ew in kesén evina xwe yi deren-
gmayi di dilé xwe de vesartin.
Xwestin, dema tevli axé dibe ji bila
rimeta xwe biparéze. Ji avé re ji
negotin, ji bo, wan bi xwe re nebe
warén nependi 0 xwe nenas. Di
sevén diré€) de dema li stérkén ji
hev dar temase dikirin @ sura bayé
li rliyé wan dixist, evina xwe vedi-
gotin.

Dema baré dirokeké hildigirtin
ser milé xwe, di hendef 0 talikeyén
dahatiiyé re derbas dibiin.
Bégunehiya wan tu carl zehmeti ji
xwe re nekirin asteng. T'ené der-
heqé bedewiyan de hin tist ji
zarokén gelé xwe re daxwaz Kirin.

Ew kes bin ku ¢endin demsal
derbas Kkirin G ¢end cih G war
guhertin.

Dizanibiin ku wé navén wan di
tu ¢irokan derbas nebe (i wisa nivi-
sandin ¢iroka xwe. Mirov téne
kustin! li nézi we... ne li dir...

Werger; Welat Roni
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Parastina "I'irbabirdari (xani) ya Dayikeké

ayikeke. Navé wé
Xatiin e. Kuré wé,
hé di 15 saliya xwe
de, dilé xwe daye
¢iyan 1 ¢lye ¢ivya.
Pisti mesa azadiyé ya ¢ar salan, roje-
ke payizé, di nav ¢ardaré de, vegeri-
yaye gundé 1€ ji dayik biye, Kur-
mesé. L& misyona xwe, bi xaniyé
xwe re, domandiye. Xaniyé wi
biiye giblegeha gelek kesén
evindaré ramané 0 cihé stra-
nén azadiyé 1€ tén gotin. Bi
kamera, magina fotograf @
bi ¢ekén xwe ve, yén din ji
tim hatine wé deré. Li gel
higyariyén dayika Ozgur én
weke; Ji wir re, nebéjin
tirb. Ew der xaniyé Ozguré
min e, timén taybet bi goti-
nén hun ¢ima teroristeki re
tirbabirdar? ¢édikin ve tehdit
dikin.

Béguman ev dewlet e. Qet
tehditan bes dibine? Yek ji, ev der
Dersim e. Ango hemi kes 'terorist'e.
Jin ji, tim teroristan mezin dikin. Bi
tehditén weke: Hun tirbén birdari
¢édikin, wé demé hun dikarin réyén
gundé xwe Ji ¢ébikin. Ji ber tirban,
malbatén gerilla hildane 1€pirsiné,
Malbatan ji, ji bo parastina tirbén za-
rokén xwe, cané xwe kirine siper Qi
xaniyén (tirb) zarokén xwe parastin e.

Min yek ji van parastinan, dema
ku ji bo sersaxiya kurapé xwe Ozgur
Imak, ¢tibim Dersimé, ji amojina
xwe Xatin Imak pirsi. Apé min Ka-
zim ji, di réyén ku kuré wi sedem
nisan dabiin G ¢énekiriblin de, jiya-
na xwe ji dest dab@i. Ez parastina da-
yika Xatiin a tirba birdari G diyaloga
di navbera wé legkeran de, ji sala
1996 an (G heta iro hatiye mesandin
radigihinim we:

Min sev 1 roj, ev xani parast. Ji bo
ziraré nedin xaniyé kuré min, ez ji
gund dernakevim. Kuré min gelek
sal, di tariyé de ma, lewma hersev ez
i bavé wi digin tirba wi ronf dikin.
Ronahiya tirba wi, hergev dibe mé-
vané mala min. Em w1 didin jiyandin,
lewma Ji hin kes aciz dibin. T'ekosina
min a yekemin pisti xwarina ¢illé
kuré min destpé kir. Xaniyé kuré
min, li hemberi mala min e. Min mé-
ze kir ku legkeran avétiye li ser mala
kuré min @ kulilkén kesk, sor G zer Qi
dovizén li ser tirbé dibin. Ez ¢im
cem serbazé wan (i min got; hun ¢i ji

kulilk @ seran ¢i dixwezin.
Ez wan dixwezim. Nexwest bide @i
lewma ji min got: Ega zaroké xwe ez
dijim, ev ser bibin meyté zaroka te ji.
Pisti van gotinan ew da.

Disa di bihara heman salé de, ca-
rek din avétin ser tirba zaroké min,
ez ¢im cem wan (i min got:

-Hun li cem kuré min ¢i dikin?

-Ci bi kuré te hatiye?

-Tevli réxistiné b, li Séwasé ji,
dewleté ew xwar.

-Ci sicé me heye?

-Sticé we ji heye, 1€ yén li Sé-
wasé ji we sticdartirin.

-Ké ev nivis, li ser dovizan nivi-
sand.

-Min nivisi.

- Xwendin @ nivisandina te heye?

- Na.

- Wé demé te ¢awa nivisand.

- Min got, kega min nivisand.

- 'T'e ¢ima nivisén bi vi rengi ni-
visand.

-We kuré min kugt. Hun van ni-
visan, ji bo dayikeké pir dibinin?

- Na, mafé te heye.

Di vé navberé de, ez li cem kuré
xwe rlinigtim 0 bi axa w1 re listim.
Serbaz ji min pirsi:

-Tu ¢ima li vir rnistiyi? Here
mala xwe.

-Li cem kuré xwe riinistin, sebra
min tin e. L. ji we rica dikim, bi
kinc @ ¢ekén leskeri ve, hun cem
kuré min nesekinin. Ji ber ku, ji we
rihetsiz dibe.

- Temam, em digin.

Rawestgeha leskerén ku ji bo hil-
bijartinén 2003 an hatibin gund, xa-
niyé€ kuré min G Sehid Nurhané ku
cirané kuré min bl. Ez wé demé, ne
li gundbim. Wéneyén kuré min @
Nurhan gelastin @ avétin gelagé.
Dema ku xez{iré min ¢ii cem wan,
leskeran got:

Ew dixwezin welét perge bikin,
li ku deré hatibin kustin divé li wir
bén histin. Dema ku mirov li van tir-
bén babirdari méze dike, hizir dike
ku serokkomar in...

1€ Mijdarg, salvegera Ozguré min
e. Me wek hemt caran, xaniyé kuré

min bi kulilkan xe-

miland, qurbana wi jékir i em
¢n serdana wi. Dema ku min dit,
weneyén wan sikestandine, ji roja
kustina wi girantir b ji bo min. Pist?
biranina wi, ez ¢cim dozgeriya Per-
teké (i min daxiiyaniya siicé da. Di
capemeniyé de ji derket. Di vé nav-
beré de, héyetek ji Komeleya Mafé
Mirovan IHD’é héyetek hat. Pisti
hefteyeki ji, serbazek? leskerd, ji bo
hevditiné gazi min, zilamé& min @ da-
yika Nurhané kir. Em ¢tin. Bavé Oz-
guré min, ji ber érfisa tirsiya @i neaxifi,
1€ ez axifim.

Serbaz:

- Hun bi xér hatin e.

- Di dema hilbijartiné de, em ¢lin
ser tirban. Cawa ku leskeran desté
xwe da wéneyan, sikestin.

- Leskeran sticdar neke. Hemii
sticé te ye. Ew bi fermana te ve, tev-
digerin. Dema tu ¢lyi, ¢ima li cem
te heyetek tunebii?

- Kaliké wi hebf, bas axifi.

- Kaliké wi gotiye, ez di réca Ata-
turk didominim. V& yeké ne ez (i ne

ji Ozguré min wé qebil bikira. Gelo
vicdana te get tuneye. Hi¢ zarokén
te tunene? Wan du sehidan, ¢ima tu
gulebaran kirin? Du miribtin ew...

- Li Colemérg @ Sirnaxé, hevalén
min ji li cem min mirin. Disa min
cesedén teroristan bi desté xwe
ve, vedisart.

- Tu li hemberi wéneyan
béhurmeti, ez bawer dikim
ku tu li hemberi gerilla
an ji cesedén wan gelek

bé hurmetbiiyi.

- Dema bi min re
diaxifi, ¢ima ne li
rliyé min, diwaran
méze diki?

- Ji ber ku, ez ji
te heznakim. Cima li
diwaré te, wéneyé
Atattirk daligandiye?
- Cima dipirsi?

- Ji bo te wateyeke
wé heye ku te ev wéne
daligandiye. Wéneyé kuré

min ji, ji bo min bi gimet e,
lewma ez ji, li diwaré xwe dadili
qinim. Ew der, xaniyé Ozguré min
e. Eger derfetén min hebiina, miné
bi z&r bixemilanda.

- T'u van axaftina li cem zarokén
xwe yén din ji diki?

- Rabin em herin.

- Hinek1 din ji, r(inén.

- Tu dixwez1 bi me re, lihevbé
vi. Eger bixwezi ku em dax{iyaniya
sticé pasgve bigirin, divé tu wéneyé
Ozgur G Nurhané dayni cihén wan
1éboriné bixwezi.

- Nabe. Qedexe ye.

- Wéneyén wan disa li mal hene.
Ezé bibim li diwarén wan daliginim
0 her 1& Mijdaré de, emé merasi-
mén biraniné pé&k binin.

- Dema we wisa Kkir, agahiyé bi-
din me. Wé demé kesek we aciz na-
ke.

- Ji niha ve, we agahdar dikim,
fermo werin...

- Huné di biraniné de ¢i bikin?

- Hemi tistén péwist. Emé réz
bigirin 0 siiran bixwinin. Hetani sibé
emé feneré véxisti bihélin ku tariyé
ronak bike.

Me doza xwe pagve hilneda (i me
gezenc kir. Niha wéneyé Ozguré min
& weke bazan, li diwaré xaniyé wi da-
ligandiye.

her?

‘ X -

- ]

Saziya Malbaté (i naveroka wé

1 roja me ya iro
de, saziya jin
malbaté, yek ji

mijarén heri giring e. Mijara ku

zéde li ser listik tén Iistin

(i té axaftin e. Mijara ku di ré-
¥ vya wé de gelek tist hatine ki-
rin, di rastiya me de ji, mijara
ku hin kesan di wé ré de kustine
0 hin kesan ji helbest ¢ékirin e
listik listin e. Di rastiya me de, ev
mijar ji dijmin z&€detir, mijovan di-
kuje. Beré ji, me mijara jin G mal-
baté vekirib(, 1& em dixwezin vé
béhtir pésbixin.

Ji bo xwezayé ronahi-tari,

germ-sar,electron-proton, pozi-
tif-negatif xwediyé kijan wa-
teyé be, jin-zilam ji, ji bo
xwezay€ wisa ye. Yani mér-
nér ji, rastiyeke xwezayé ye.

Pirsgirék ne bibiranina wé
ye. Li ser rastiya xwezayé,
péwist nine mirov gelek tig-
tan bibéje. Rastiya xwezayé
ya tazi, di me de ¢cawa bii-
ye, em wé lékolin bikin.
Zext, pirani rastiyeké an i
tigtekd, ji rastbtiné diirdixe.
Eger giya, bi kevir ve bé

per¢iqandin, ew ji giyabliné

derdikeve. Giya xwesik e, 1&
ji ber ku kevir pir higk e @
wé diper¢iqin e. Di xwezayé
de, mirov dikare bibe sahidé
pésketinén bi vi rengi. Di
civaké de Ji, zextén bi vi
rengi hene. Yén ku péwist
bi jiyana wan hene, bi zex-
tén dijwar ve, ji holé tén ra-

kirin. Rastiya me ya gel ji,
hinek vé rewsé diji. Sede-
mén wé ¢i dibe bila bibe,

geleki ku ewqas qels té histin,

dibe ku bé tasfiye kirin. Masiyé mezin di-
kare masiyé big¢tik daqurtin e. Mar dikarin
¢élikén biciik agiké xwe de, bi cih bike.
Timsah, dikarin zindiki tékin devé xwe O
biqurtinin @ pistre ji dikarin bigirin. Ev ji
tistén ku tén jiyandin in. Bi rasti, di xwe-
zayé de, ev wate hé ji nehatiye bilévkirin:
Li cthané nériti ¢iqas rewacdar e, mébiiyin
¢iqas rewacdar e?

Ez bawer dikim ku ev pirsgirék, qasi
rastiya mirovan bi nakok nin e. Bi tay-
beti ne di aliyé pozitif G ne ji di aliyé ne-
gatif de, dibe ku tu encamé nede. Ev di
aliyé zanisti de ji hatiye pistrast kirin ku
di civaka mirovan de, pésketinén pozitif
én di aliyé jiné de -bili taybetmendiyén
wan én xwezayi- bi derbasbiina civaka
¢ini ve, di pévajoya métini (i béheqiyé
de, faktora mébiliyiné weke dezavantaj
hatiye bikaranin, bliye mijara zext Qi zor-
dariyé. Ez di wé& baweriyé de me ku ev
tespiteke di cih de ye. Ji ber ku mébiyin
tené sere xwe ne mijexuri @ ne ji rastha-
tina mijexuriyé; ne rasti zextan hatiné @
ne ji zext kiriné ifade dike. Girédayiya
réxistinkirina civaki, ji wir ji girédayina
wé ya pésketina sistema mijexuriyé, né-
rinek di cih de ye. Hin derfetén ku ji
mébiliyiné tén, destnisan nake. Jarbiina
jiné ya di aliyé fiziki de ji, weke destni-
sankiriné mirov nikare derxe hole @ di-
rok ji, minakén derbaré vé mijaré de
péskés dike. Zextén li ser cins, bi péske-
tina duzena mijexuri (i zextan e. Malbat
i1, séwazeki peresendi yén civakén klan-
qabile ye G weke séwazeki peresendi an
j1 weke séwazeki civaké derdikeve pés
me.

Malbat, ji séwazén civakén destpéké
hetani roja me, weke saziyek xwe daye
jiyandin ketiye nav kar. Hatina cem hev
a mirovan, bliye sedema sazbiina mal-
baté. Di civaka yekemin de, di navbera
malbat, klan @i gebile de tu clidahi tune

ye, kémzéde weke hevduye. Clidabiina
we ya di nav her civaké de, weke sazi-
yeké clidablina wé, heri z&éde bi pésketi-
na civaka pir ¢inf ve gengaz e (i taybet-
mendiyén li gori xwe digir e. Em dikarin
vé ji destnisan bikin ku bi séwazé dirok?i
y& heyi ve malbat, bi pésketina sarista-
niyé ve, ango di nav pévajoya pésketina
duzena mijexuri  zordariyé de, roj bi roj
xwe weke saziyeké arizi kiriye.

Dema ku pergala koledariyé derket,
xwediyé koleyan malbatén mezin der-
xistin holé. Bi rasti ji, hin berhemén ge-
lek mezin én dema koledariyé hene.
Tirbén mezin én malbata, dewletén ko-
leyan de derketin hole. Tirbén malba-
tan én li wé demé, geleki ji yé niha pi-
roztir in, an ji, ji salonén konseran, ci-
hén istireheté xwesiktir in. Ji van tirban
ev derdikeve hole: Di xwediyé koleyan
de, malbat mijarek gelek mezin e. Ci-
ma wisa ye? Malbata ku xala herl mezin
a mijexuri G zordariyé ye, yekem care
derfetén dewletbiiyiné dit @i bi rewseke
li ser civaké re, ber bi xwadabiiyiné ve
dice G malbat ji séwazé wé yé heri ve-
kirf ye. Di heman demé de, mirov dix-
weze nemir e. Di tirbén firaviinanén
Misiré de, hé ji mlimiyén wan hene.
Imparator; bi malbat, sulale, bi hemi
xanedanén xwe re, bi hemf jinén li
derdoré xwe re, di bin erdé de ne. Bill
pey nemiriné ketin, xwe li ser xweza (i
civaké, weke xweda dibinin. Bi vi rendi
hetani roja me ya fro ji tinin. Bi vi
rengi, nézi mimari ji dibin. L& belé
malbatén koleyan nine, mafé wan én
malbaté ji nine. Ev ji rastiyek e.

Weke té zanin, di dema feodaltiyé
de, xanedani béhtir hatiye pésxistin. Bi
rasti xanedané mezin, di dema feodaltiyé
de derket hole. Di Islamiyeté de, xane-
danén Emevi, Ebbasi, Sel¢tiqi i Osmani
dewletén malbati yén heri mezin in. Ser-

fén wé demé ji, hédi hédi mafé sazkirina
malbaté bi destdixin. Avakirina malbaté
di dema serftiyé de biiye. Avakirina mal-
bat a asta nizm, di bin pergala feudal de
i bi derbasbiina koledariyé ve biye.

Dema ku Kapitalizm weke siste-
meké pésket ji, malbatén birjiva der-
ketin hole. Li Ewropay¢ tesira vé, hé ji
zind{ ye. Li Fransa, [talya G Almanya,
hé ji gelek malbatén mezin én biirjliva
hene. Di vé& mijaré de, Ingilistan ji di
heman rewsé de ye. Malbat, di sistema
capitalist de, di asta nizm de ye, di pro-
leteryayé€ de hinek pésket. Tékiliya wé
ya mijexuriyé gelek vekiriye, ji ber mi-
jexuriyé malbat pés nakeve; di kole-
tiyé, serftiyé G di proleterya de rews
wisa ye. LL&, di ¢ina zordari i mijexu-
riyé de, malbat gelek pés dikeve.
Belééé nave wé malbat e!!!

Divé mirov bi ¢i rengi behsa malbaté
bike? Di nav saziyeke ku girédayi mije-
xuri G 1€ mijexurd t& kirin, zordari kirin @
zordari 1€ t& kirin de, ¢i tist nayén listin
ku!!! Saziyek bi vi rengi, heri z&€de bé 1é-
kolin kirin. Bi rasti, di mijarek wisa de
1ékolin nii pék tén. Naveroka malbaté,
bingeha filozofl ya wé, pirsgirékén ku
daye jiyandin, niha té€ ditin. Bi taybeti,
z&debilina nufis pék hat. T¢€ gotin ku zé-
debiina mirovan mirovahi @ cthané teh-
dit dike. Tekiliya vé ya bi malbaté re he-
ye. Di sistema emperyalist a di roja me
de, pirsgirékén gelén tén pergigandin
pirsgirékén malbatén li welatén kapita-
list-emperyalist, mirovahiyé tehdit dike.
Eger tedbirén péwist neyén girtin, wé li
vé cthané neyé jiyandin. Bi aliyé té€ peji-
randin ve malbati, saziya bingehin a mi-
rovahiyé i vir bimine, ber bi dawianina
mirovahiyé ve dimes e.

Rebére Koma Komalén Kurdistan
Abdullah Ocalan
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Groeten uit India!

|0 the Internationale Vrouwen & Gezondheid Conferentie is voor vele deelnemers een geslaagde missie
geworden. Natuurlijk zal het strijd van de vrouwen doorgaan. Dit was weer een kleine stap verder van de
zoektocht naar de reéle oplossingen en vele vraagstukken rondom de vrouwenkwestie,
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ijna vier duizend vro-

uwen hebben zich in

de bloedhete hoofd-

stad New Delhi ver-

zameld om de 10th
International Women & Health Me-
eting bij te wonen. Voor de tiende
keer waren duizenden vrouwen over
de hele wereld bij elkaar gekomen
om te discussieren en meningen uit
te wisselen over de vrouwenproble-
matiek. De Internationale Vrouwen
& Gezondheid Conferentie vierde
haar tiende jaar uitbundig. Dit keer
in de hoofdsatd van India. New Del-
hi stond vijf dagen lang in het teken
van de vrouwen.

Het was een unicke conferentie.
Geen speciale hooggeplaatste gas-
ten, geen media attractie, maar wel
vier duizend vrouwen met vier dui-
zend verschillende achtergronden
en werkelijke verhalen. Eén voor
één vertelden zij hun kant van het
verhaal. Soms werd er gehuild door
oplopende emoties, soms werd er
gelachen en soms uitbundig geppla-
udiseerd als een teken van solidari-
teit en medeleven.

De conferentie had twee unicke
gasten uit Nederland. Twee Koer-
dische vrouwen vertegenwoordig-
den de Internationale Vrije Vrou-
wen Stichting en vertelden over de
situatie van de Koerdische vrouwen
in Koerdistan en Europa. Ayten Ad-
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lim, die als zorgconsulente werkt in
de huisartsenpraktijk in Nijmegen,
vertelde over de gevolgen en de
oorzaken van oorlog, geweld en
conflicten op de gezondheid van de
Koerdische vrouwen. Daarnaast gaf
ze aan dat de vrouwen de eerste
slachtoffers zijn in de meeste conf-
lictsituaties.

Avesta Kilic, een jonge studen-
te Internationale Rechten en bes-

tuurslid van IVVS, vertelde over
de side-effects van geweld (zowel
in coflicten als huiselijk) en migra-
tie op de gezondheid van de vrou-
wen. Verder gaf ze aantal voorbeel-
den, factoren en statistieken over
de ecerwraak, steniging en vrou-
wenbesnijdenis in Koerdistan en
Europa.

Zowel Ayten Adlim als Avesta
Kilic benadrukten twee belangrijke

feiten. Bijna 90 % van de vrouwen
over de hele wereld hebben te ma-
ken met verschillende soorten van
geweld. Als gevolg daarvan veran-
deren de mentale en lichamelijke
klachten van deze vrouwen in chro-
nische ziekten wat kan leiden tot
PTSD en zelfs zelfmoord. Tot slot
gaven ze aan dat intenationale net-
werken tussen de vrouwen organi-
saties niet effectief en optimale re-

sultaten kunnen leveren, maar dat
er een internationale solidariteit no-
dig is.

Hoewel de meeste deelnemers
niet op de hoogte waren van de
Koerdische kwestie en de Koer-
dische vrouwen, heft de IVVS de-
legatie dit op de agendapunt van
de conferentie kunnen zetten. Do-
or hun krachtiche presentatie heb-
ben Ayten Adlim en Avesta Kilic
vier duizend vrouwen op de hoog-
te kunnen brengen over de Koer-
dische vrouwen problematiek en
hun strijd voor een rechtvaardige
bestaan.

De 10e Internationale Vrouwen
& Gezondheid Conferentie is voor
vele deelnemers een geslaagde mis-
siec geworden. Natuurlijk zal het
strijd van de vrouwen doorgaan. Dit
was weer een kleine stap verder
van de zoektocht naar de reéle op-
lossingen en vele vraagstukken ron-
dom de vrouwenkwestie.

Alle deelnemers sloten de confe-
rentie af met een gezamelijke ge-
dachte. De kracht van de vrouw zal
alle obstakels overwinnen!

De conferentie werd afgerond
met een spetterende optreden van
de muziekgroep

Bangla uit Bangladesh.

Sebelan Kili¢/ New Delhi

et proefprocessen-
fonds Clara Wich-
mann en zeven ande-

re maatschappelijke instanties
hadden bij de rechtbank ook geé-
ist dat de SGP een einde moest

maken aan het weren van vrou-
wen als volwaardig lid van de par-
tij. De rechter zou daartoe de hui-
dige statuten nietig moeten verk-
laren. Hierin ging de rechtbank
niet mee, omdat geen SGP-vrou-
wen zich bij het proces hadden
aangesloten.

De rechtbank herinnert eraan
dat de Nederlandse regering eind
jaren tachtig het Vrouwenverdrag
heeft geratificeerd. “Daarmee he-
eft Nederland zich verplicht pas-
sende maatregelen te nemen om
discriminatie van vrouwen in het
politieke en openbare leven uit te
bannen. Nederland is de verplich-
tingen uit dit verdrag niet nageko-
men. De overheid heeft niets on-
dernomen om aan de discrimina-
tie van vrouwen door de SGP een
einde te maken, maar heeft zelfs
de SGP ondersteund door middel
van het verlenen van subsidie”,
stelt de rechtbank.

Hij heeft de Nederlandse Staat
opgedragen geen subsidie aan de
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Geen subsidie voor SGP

De Staatkundig Gereformeerde Partij (SGP) krijgt geen subsidie

meer van het Nederlandse overheid. Dat heeft de rechtbank in

Den Haag bepaald. SGP laat geen vrouwen als volwaardig lid toe

en vrouwen kunnen zich ook niet verkiesbaar stellen.

SGP meer toe te kennen zolang
die partij vrouwen niet op gelijke
voet met mannen toelaat tot het
lidmaatschap van de partij. De
SGP kent vrouwen nu geen vol-
waardig lidmaatschap toe. Vrou-
wen kunnen zich ook niet verki-
esbaar stellen.

De woordvoerder van het ad-
vocatenteam van de eisers, prof.
T'. Barkhuysen, meent dat de
rechtbank een heel principiéle
uitspraak heeft gedaan die brede-
re gevolgen zal hebben. Volgens
hem kunnen er op basis daarvan
in Nederland nooit meer nieuwe
partijen komen die vrouwen uits-
luiten. De rechter vindt dat het
discriminatieverbod prevaleert bo-
ven andere grondrechten als de
vrijheid van meningsuiting en de
vrijheid van vereniging, aldus
prof. 'T'. Barkhuysen.

Hij wees erop dat de Staat zo
spoedig mogelijk de jaarlijkse
subsidie van 1 miljoen euro aan
de SGP moet stopzetten, ook al
zou de Staat nog in hoge beroep

gaan. De cli‘nten van Barkhuysen
en zijn collega’s zijn blij met de

uitspraak in de zaak tegen de Sta-
at. Ze weten nog niet of ze in ho-

ger beroep gaan in de aparte pro-
cedure die ze hadden aangespan-
nen tegen de SGP.

Het partijbureau van de SGP

* Wegens Vrouwenstandpunt

krijgt jaarlijks circa 800.000 euro
aan subsidie, de fractie in de
Tweede Kamer ontvangt voor ha-
ar ondersteuning 300.000 euro. Bij
de partij, die ongeveer 27.000 le-
den telt, komt volgens de woord-
voerder 344.000 euro aan contri-
butie binnen. In de begroting van
2005 is een bedrag van 70.000 eu-
ro aan giften opgenomen.
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Dayanigma Ruhu Kadint Giiglendirecektir

ransa’da 3 yildir
kurulan ve “Dire-
niste Olan Kadin-
lar” ismiyle her yil
kadin film festivali
diizenleyen Fransiz kokenli Anne
Labit ve Marie Claire Marcon ile
yaptgimiz kisa soyleside kadinlar
arast diyalog sorunun hala oldugu
ortaya ¢ikti. Anne ve Marie kadin-
larin sorunlarini diinyaya yansit-
masi ve dayanigma igerisinde ol-
masi gerektigini diisiiniiyorlar.

Kendinizi bize tanitirmisiniz?
Bir festivalin kurucususunuz?
Amaciniz nedir?

Adim Anne Labit. “Direnigte
Olan Kadinlar” film festivalinin ku-
rucusuyum. Kurumumuz her yil ka-
din film festivali organize etmek
amaciyla kuruldu. Feminist belge-
sellerin gosterimine agirlik veriyo-
ruz. Bu nedenle “Direniste
Olan Kadinlar” baslig: alun-
da bu organize diizenlen-
di. Esas amag; sadece ka-
dinlar {izerine yapilan
filmleri gostermek de-
gil, miicadele eden
kadinlar da tanit-
maktir. Ayni za-
manda kadin dire-
niglerini tanitmay1
amachiyoruz. Ciin-

“Direnigte Olan Kadwunlar” ismiyle Fransada 3 yldu kadwn film festivali
diizenlentyor. Bu yiul Feminist dalgayuun iglendiji festival ise gortemli gegti.

kii biz kadinlar baskr altinda tutan
bir sistem i¢inde yagiyoruz. Kadin-
larin baskr gérmedigi her hangi bir
toplum tanimiyorum. Bu durumu
tarih bize ¢ok uzun siiredir anlati-

Fevstival kuruyuculart Newayt Jin'e konuytu.

yor. Sadece Afrika’da veya Asya’da
yasanan bir olay degil. Fransa ve
Hollanda’da yasantyor. Ayni ayrim-
cilik veya ayni baski degil, burada
farkli sekilde yansiyor. Mesela,
Fransa parlementosunda
milletvekillerinin % 90’n1
erkeklerden olugsmakta-
dir. Bu durum da biz-
lere hala 2005 yilinda
bile erkeklerin bizler
adina karar verdigini
cok 1yi anlatiyor.
Esas fikir kadinlarin dire-
niglerinin 6ne ¢iktig1 filmleri
sergilemektir. Ortagag Cin’-
inde kadinlar ortak 6rgiit-
lenmelerini saglamak ama-
cryla kadinlara 6zgii bir yazi
¢ikarmiglardir. O kadar
korkung bir durumdaydi-
lar ki, kendi 6rgiitlenme-
lerini saglamak amaciyla
boyle bir dili ortaya ¢1-
karmak zorunda kaldi-
lar. Biz sadece bu diin-
yay1 karelerle yansitma-
ya ¢alisiyoruz. Devrim
yaptigimizi soylemiyo-
ruz. Ama umut ediyo-
ruz ki, filmleri seyret-
meye gelen kadinlari
ve erkekleri yeni bir
sorgulamayla
diisiinmeye ve de
bir vicdan
’ sorgulanma-

sina gotiirmeyi diisiiniiyoruz. Te-
menimiz bu. Tabii diigiince ve
sorgulamanin gelistigi yerde de
miicadele dogar. Biz bu festivali-
mizin etkilerinin sonradan bir mii-
cadele sevki ortaya ¢ikarmasini
umut ediyoruz.

Sayin Marie Claire Marcon (Ku-
rumun kurucu iiye ve mali sorumlu-
su) siz bize Kurumunuzu biraz tani-
armisiniz?

3 yillik bir kurumuz. Her yil bel-
li bir tema ¢ergevesinde calisiyoruz.
[k filmde savasa kars1 direnisi iki
sekilde isledik: Barigin savascist ya-
da direniscisi. Gegen yil ekonomiyi
isledik. Ekonominin globallegsmesi-
ne karsi direnigini ve kadinlarin bu-
na kars1 farkl sekillerde sergiledik-
leri direnisi ele aldik. Bu yilda Fe-
minizmin nesilden nesile gegmesini
konu aldik. Her yil farkli konulari
tiim yonleriyle vermeye calisiyoruz.
Bu ¢alismayi uluslararasi bazda yap-
may! amag ediniyoruz. Ciinki eko-
nomik ve savas sorunlari her yerde
ayni sekilde yasanmiyor. Heniiz
netlestirmemekle birlikte gelecek
yilin temas: din olabilir.

Hedeflediginiz kesim kimlerdir?
Bu ¢aligmalarin sonucunda aldiginiz

tepkiler nelerdir?

Sorunumuz gercekten festivali-

mizi tanitma sorunudur. Cok ¢abuk
etkiledigimiz kadinlar var. Ikimizin
Fransiz olmasi bir avantajdir. Bizim
icin bazi seyler diger kadinlara gore
daha basittir. Bu nedenle bize ben-
zeyen kadinlart daha ¢abuk c¢ekiyo-
ruz. Kesinlikle bagka kiiltiirlerden,
bagka ortamlardan gelen kadinlari
ve gengleri etkilemek daha zordur.
Bunun i¢in miicadele veriyoruz.
En zor olan bilgilendirme ¢alis-
masidir. Ciinkii kadinlar medyaya
ulagmakta zorlaniyor. Her ne kadar
teknolojik imkanlar olsada, bir ¢ok
insana ulagma imkanimiz olmuyor.
Paris’te bu festivali diizenlememize
ragmen yerel basina ulagamiyoruz.
Kendi etkinliklerimizi yansitmakta
cok zorlaniyoruz. Ozellikle de kadin
aktiviteleri konusunda. Bu ¢aligmayi
uluslararasi diizeye tagirmak tiim ka-
dinlar agisindan 6nemli olacaktir.
Avrupa iilkelerindeki gogmen
kadinlarin yasadiklart ayrimcilik ve
irker yaklagimlart Fransa’da daha
dramatik duruma gelmistir. Ciinkii
bir kag yildir hiikiimetimiz sagcidir.
Tiim kadinlara mesajimiz; miicade-
le vermemiz ve dayanigma igerisin-
de olmamiz gerektigidir. Dayanis-
ma ruhu biz kadinlan gii¢lii kilacak-
tir. Gazetenizi okuyan kadinlar ara-
sinda kitap yazan yada film ¢eviren
veya farkli etkinlik diizenlemek is-
teyenler varsa onlarin tanitabiliriz.

Nursel Kilig/Newaya Jin/Paris

itik gomiitiin bulundu Be-
i ritan. "T'am on {i¢ yil sonra.

Iki yoldasinla birlikte go-
miildiigiin gomiitiin. Vakur, dimdik
ve onurlu durusunu ne giizel de ko-
rumussun. Iki yoldasin yiizii sana
doniik ve sen de eski zaman tanri-
¢alari gibi asil duruyorsun yine. Bili-
yor musun, bitki kokleri saglarin ol-
mus, hani 6zenirdin de saglarinin
uzun ve giir olmasini isterdin ya...
Iste aruk saclarin 6yle. Gomiitiin
bulundu ya, bir yarimiz tamamlandi
sanki. Bir bagka aniliyorsun hasreti-
mizin on {i¢lincii yilinda.

Bilirsin, ya da aslinda bilemezsin
ki can yoldaslari topraga gémmenin
nasil bir sey oldugunu... Sen, toprak-
la erken bulusanlardansin. Fazla ya-
samadin bu aciyt. Sen aci oldun yol-
daslarina. Ah Beritan senden sonra
ne kadar yigit yoldasin acisini yaga-
dik, yagiyoruz. T'abi ki 6ncesi de var-
di bu acilarin. Ama ben ilk sende ya-
sadim bu acry1. Bir bilsen, ne kadar
¢ok yitik gomiit var daglarimizda. Bir

gomiitii yapan da baska bir yitik go-
miittedir artik. Yani gomeni de, go-
miileni de yitiktir. Yasasan, simdi ne
giizel seyler yazardin onlar i¢in. Hani
Miisliim arkadasin sahadetini duyun-
ca yazdigin yaziyi tiim taburun kargi-
sinda okumustun ya... Ne kadar etki-
lenmisti tiim arkadaslar. Herkesin
yiirek teli titremisti adeta.

Diisiiniiyorum da, senin gibi ka-
lemini 6zgiir kullanan birini daha
tantyamadim. Elini ve kalemini 6z-
giir kilan beynin ve yiireginin 6zgiir
olmastydi aslinda. Ne kadar cogkun,
akici ve yalin bir dilin vardi. Hi¢bir
sinira takilmadan duygularint do-
kerdin kagitlara, sozlere... Acilar da,
coskular da, tutkular da, 6fkeler de,
yazilarinda, s6zlerinde, ates basi
stranlarinda hayat bulurdu adeta.
Seni her okuyan, her dinleyen ken-
disinden bir par¢a bulurdu. Her in-
san boyle olamiyor Beritan. Idealle-
rin, tutkularin, ilkelerin olmasi ge-
rekiyor. Bunlarin olmasi da yalniz
basina bir sey ifade etmiyor. Bir de
ulagilmak istenenin ya-
samsal kilinmasi adina,
yasamin her alaninin
buna gore ele alinmasi
gerekiyor. Iste sen bu-
nu basarmigtin bu Kisa,
ama anlam dolu yagsam
hikayende.

Seni diisiindiigiimde
ilk aklima gelen sey; si-
radisiligin. Bu nedenle
senin yasamini bir sira-
disilik hikayesi olarak
degerlendiriyorum hep.
Zaten boyle insanlar
hep biiyiik ve farkli ¢i1-
kiglara imza atarlar. Ya-
samlarinda siradanlikla-
ra hi¢ yer yoktur. Ama
bir o kadar da miitevazi-
dirlar. Sen, bu olagandi-
s1, renkli ve farkli yanla-
rinla, hep aranan bir
yoldas oldun. Hani bir
sorun olur, ¢oziilmesi
gerekir, bir siirece mili-
tanca miidahale etmek
gerekir ya, ilk akla ge-
len sey, senin durusun
oldu. Sadece bu anlarda

aranan bir yoldas olmadin. Bir ey-
lem aninda, bir gorev yolunda, bir
ates basi sohbetinde, esprilerin ya-
pildig1 bir ortamda, dag basi halay-
larinda da ilk akla gelen sen oldun
hep. Yani tiim zamanlarin ve anlarin
aranan yoldasi oldun. Bir insan bu
kadar m1 niifuz eder bir ortama, bu
kadar mz1 isler yasamin igine? Sen
bunu ¢ok gii¢lii yasadin. Bu neden-
le yokluguna alisilmadi, alisilamiyor
Beritan.

Vasiyetin yerine getirildi Beritan.
Giinliigiin, ulagmasini istedigin ele,
ulagmasini istedigin yerde, sevdan
Dersim'de ulastt. Siirlerin, tiim yol-
daslarin ve halkin dilinde. Gerilla
mektuplarinin vazgecilmez dizeleri
oldu. Oyle ya higbir siir gerillanin ve
daglilarin i¢ini anlatamiyor, kendi hi-
kayelerimizi en giizel biz yazabiliyo-
ruz yani. En son, Nucan da bir yolda-
sa mektubunda senin bir siirini yaz-
mis. O da son mektubuyla sonsuzlu-
ga ulasan bir yoldas oldu simdi. Alt
yoldasla birlikte, Dersim'e giderler-
ken yolda sehit oldular. Onlarin g6-
miitleri, kayip degil Beritan. Halki-
mizin omuzlarinda yeniden yagsam
buldular adeta. Yani demem o ki siir-
lerinizle, mektuplarinizla, cansiz be-
denlerinizle, tek bir soziiniizle dahi
yasam buluyorsunuz yine. Varlig1 siz-
den daha gergek olan bir sey daha
olamaz. Yiiz binlerin tanikliginda ad-
lariniz, yasam hikayeleriniz, sozleri-
niz yankilaniyor. En gergek gerceklik
bu degil midir? En yalin, en yalansiz
ve en degismez gergeklik bu degil
midir?

Hep merak ederdin Beritan,
senden sonra neler séylenecegini,
nasil yazilar yazilacagini... Ama in-
san kendini bilmeye basladig: an-
dan itibaren, kendisi yaziyor hayat
hikayesini. Kendi sonunun ne ola-
cagini da kestirebiliyor. Birileri ¢i-
kip bu hikayeye kendilerine gore

bir yon vermek isteseler de bu du-
rum degigsmiyor. Tahmin etmigsin-
dir. Son anda, 6lime en yakin oldu-
gun anda, yani eyleminin son anla-
rinda ardindan nelerin séylenecegi-
ni, yaratacaklarini, senden sonra ya-
sanacaklar1 ve hissedilecekleri...Bu-
nu bildigini biliyorum ve hissediyo-
rum. Aslinda bu agidan se¢imin ¢ok
bilingli. Eylemin o kadar ¢ok sey
yarattt ki. O eylem ki, yiireksiz ha-
inlerde bile bir yiirek kipirtisi ya-
rattl. Senin kahramanligin kargisin-
da kiigiildiiler ve yok oldular, bir
daha kendi kanindan olanlara karsi
savagmama karari aldilar bazilari. O
eylem Kki; en zor anlarda dahi kusa-
tilamayan, ele avuca sigmayan bir
savagciligin gostergesi oldu. O ey-
lem ki beyin ve yiirek giiciinden
hep kusku duyulan kadinin komu-
tanlagmasinin ve savag¢iliginin en
net gostergesi oldu. Zamanin en
degme komutanlari olduklarini id-
dia eden, ama bugiin ihanetin deh-
lizlerinde kaybolmus, isbirlik¢i pa-
zarlarda bir halkin umutlarini ayak-
lar altina alan kesimleri, daha o
geng ve tecriibesiz halinle golgen-
de birakmigtin. O savagin tek gali-
bi, sen ve diger schit yoldaslar ol-
dunuz. Bu tartigmasiz gergeklik, ta-
rihimize de béyle kazindt.

Hep kendinden bir gseyler ver-
mek, karsiliksiz emek sarfetmekti
senin felsefen. Bir sey almadan,
vermeyenlerin diinyasinda ne kadar
katiksiz bir emek ve sevgi anlayigi-
na sahiptin. Bir bucuk yillik dev-
rimcilik yagsamina ne kadar ¢ok sey
sigdirdin. Ne kadar ¢ok arkadasta
gelisme azmi yarattin, ne kadarina
okuma-yazma 6grettin, ne kadarina
ideolojik bilin¢ agiladin. En 6nemli-
si de ne kadarina dostlugu, sevgiyi,
yoldagligi, fedakarligr 6grettin.
Adin, sicakligin ne kadar ¢ok yol-
dasin yiireginde kazili. Bu, seni ta-

omutler

nima sansina kavugmayanlar i¢in de
bir o kadar gecerli. Aruk daglarda
yiizlerce Beritan var. Bununla da si-
nirli degil, Kiirdistan'da senin adint
almis binlerce minik Beritan biiyii-
yor. Seni bilerek, adlarinin nereden
geldiginin bilinciyle biiyiiyor. Buna
ne kadar sevinirdin gorseydin. On
ii¢ yagindasin, yeni bedenlerde can
buluyorsun. Bir daha diinyaya gel-
mek dedikleri bu olmasin sakin?

Coskun bir nehir gibi akiskandin
Beritan. Hi¢bir bendin durdurama-
yacagi bir akigskanlikti sendeki. Za-
man zaman sigmazdin yatagina, ta-
sardin. Ama tagkinliklarin yikmazdi
hi¢bir giizelligi. Kiyisindaki her se-
ye, ama giizel olan her seye hayat
verirdi. Sulardi irmagindan. O kadar
cok koldan sular karisti ki bu irma-
ga, simdi bir okyanus gibi genis, de-
rin ve engin bir sehitler denizi var.
Bir yoldasin deyimiyle " yiirekleri-
miz ve beyinlerimiz bu denizde de-
mirli!"

Ah doyunca, hakkini vererek ya-
zabilsem i¢cimdekileri sana. Bir an
icin bile olsa yeniden birlikte olabil-
sek. Ne kadar ¢ok gsey var anlatil-
mayt bekleyen. Kalemimin sinir ta-
nimasi, kisiligimin sinirliligindan,
sintr tanirliindan. Bunu agtigim an,
senin i¢in en giizel yaziy1 yazmig
olacagim. Kim hakkini vererek ya-
zabilirdi seni biliyor musun? Zina-
rin, Gurbetelli ve daha bilmedigim
onlarca gehit sair ve edip. Ne var ki,
onlarin gémiitleri de yitik simdi.
Yazmalari gerekenleri fazlasiyla yaz-
dilar. Onlar da simdi engin okya-
nuslarda. Yazilmayi bekliyorlar. On-
larin da, senin de hikayen bir kez
daha halkin ve yoldaslarin onurlu
direnisinde yaziliyor..

Sakine Zagros
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Bu yil 1lki
diizenlenen
Maxmur

Kadin
Festivaline

ilgi
ve destek
beklenenden

daha biiyiik
oldu.

axmur da ilk
kez, “Kadin ren-
gi ve sesiyle 6z-
giirlge yolculuk”
sloganiyla bir
festival gerceklestiriliyor. Ekim
ayinda yapilmasi planlanan festiva-
lin hazirliklarina, Agustos ayindan
itibaren baslandi. Organizesini
Mahmur Kadin Vakfinin, iistlendigi
festivalin hazirliklarina Mahmur’da-
ki Demokratik Halk Meclisi, Istar
Kadin Meclisi, Belediye Meclisi,
Kiiltiir-Sanat Merkezi ve Disiliski-
ler Merkezi de aktif olarak katili-
yor. Komisyonun bu kadar genis tu-
tulmasindaki amaci sadece disari-
dan katilimcilarin tiriinlerine yer

lenili-samat 2@

Maxmurda [k Kadin Festivali

vermek degil, kampta yagayan hal-
kin iiriinlerini de sergilemek ve bu
hazirlik siirecine tiim kurumlarin
katilimini saglamak seklinde agikli-
yor Festival Hazirlik Komitesi.

Kadina ait degerlerin 6ne ¢ikar-
mast, kadin rengini yansitmasi agi-
sindan festivalin Maxmur’da bir ilki
ifade ettigi ve boylesi bir caligmayi
kadinin tistlenmesi ise dikkatleri
iistiine ¢ekti.

Ozellikle 11 yili askindir miilte-
cilik sartlarinda yasayan kamp sa-
kinlerinin Newroz, 1 Eyliil, vb 6zel
giinlerde diizenledikleri sanatsal-
kiiltiirel etkinlikler disinda boylesi
biiyiik organizasyona tanik olma-
masi, bu festivali ayricalikli kilan

yanlardan biri durumunda.

Ote yandan kadinlarin kendi
kimlikleriyle bu tiir ¢aligmalara im-
za atmalar1 6niinde hala ciddi en-
geller yaratan feodal ve dini deger
yargilari ise kendisini koruyor. Fes-
tival tertip komitesi Ortadogu ge-
nelinde oldukga baskin hale gelen
feodal deger yargilarini agsma, diger
alanlardaki etkinliklerle bir bulus-
ma yaratmayi amagladiklarinin alt-
ni giziyor.

Sinirli imkanlarla festival hazir-
liklar: siirerken, Maxmur miilteci
kampinin Irak gibi karmagik siyasal
bir zeminde bulunmasi, ekonomik
sorunlar ve ulagim sorunlar festiva-
lin hazirliklarini engelleyen husus-

~

lar olusturuyor. Yine yerel hiikiime-
tin de engelleyice tutumlari go-
riildii. Kiirdistan’in degisik pargala-
rindan Giiney Kiirdistan’a kiiltiirel
ve sanatsal etkinliklere katilmak
amaciyla gelen sanatgilar ve grupla-
rin kampa girigleri yerel hiikiimet
tarafindan engelleniyor. Higbir ge-
rekge gosterilmeksizin yapilan bu
engellemelerin siyasi bir yaklagim
oldugunu ifade eden tertip komite-
si, engellemelere ragmen festivali
gerceklestirmekte kararli olduklari-
n1 belirtiyor.

23-25 Ekim 2005 tarihleri ara-
sinda diizelenecek olan festival
biitiin kesimlere agik olacak. Daha
cok Irak sahasindaki halktan ve

degisik kurumlardan davetlilerin
katlimlarinin beklendigi festivale,
Irak Yerel Hiikiimeti, ¢esitli sivil
toplum kuruluslari, degisik kiilciir
sanat ¢evrelerinden sahsiyetlerin,
yine Tiirkiye den, Kuzey Kiirdistan
ve Avrupa’dan degisik kurumlarin
da katilimlar1 bekleniyor.

Festival hazirliklart su agsamada
belirginlik kazanmis durumda. Av-
rupa, Irak ve Kuzey Kiirdistan’dan
degisik grup ve sanatgilar festivalde
yerini alacak. Tiim katilimcilar, hig
bir maddi ¢ikar gézetmeden sadece
kamp sakinleriyle dayanigmayi esas
aliyorlar.

Ayrica kamp i¢inde de yerel
dengbejler, folklor ekipleri, tiyatro
gruplarinin gosterileri olacagi gibi,
kadin el sanatlari, resim ve fotograf
sergilerinin diizenlenmesi temelin-
de hazirliklar da yapiliyor.

Festivalde bir de go¢ ve miilte-
cilik kosullarinin kadin ve aile yasa-
mina etkileri tizerine bir panel dii-
zenlenecek. Ayrica son zamanlarda
ozellikle Tirkiye deki cesitli Kiirt
yonetmenlerin hazirladig kisa met-
rajli filmlerle sinema gosterimleri
yapilacak. Festival ¢aligmalarina
Maxmur halki bagsta olmak tizere
cesitli Kiirt sahsiyetlerin, kurum ve
kuruluslarin oldukea ilgili olduklari
gozlemlendi. Gosterilen destek ve
dayanigmay1 degerlendiren tertip
komitesi festivalin 1yi bir baglangi¢
oldugunu ve bu yildan baglayarak,
giderek festivalin geleneksellestiril-
mesini hedeflediklerini duyurdular.

Dokuz kadinin oynadig bir OYUN

onetmen Pelin Esmer’in
i ‘Oyun’ adli belgesel filmi,
15-24 Eyliil tarihlerinde

53. kez gergeklestirilecek olan San
Sebastian Uluslararas: Film Festi-

vali’nde ‘AL TADIS’ Yeni Yonet-
menler’ programinda yarisacak.

24. Uluslararasi Istanbul Film
Festivali’nde ilk kez seyirci ile bu-

lusan film, ¢ok begenildi ve yurt di-

sinda pek ¢ok festivalden davet al-
di. Miiziklerini Mazlum Cimen’in
yaptigi ‘Oyun’ adli belgesel, Mer-
sin’in Toros daglarinda bir kéyde
yasayan, giinlerini tarlada, insaatta,
evde ve bitmek tiikenmek bilme-
yen islerde caligarak gegiren dokuz
kadinin yazdigi ve oynadig tiyatro
oyunu ‘Kadinin Feryadi!’nin olus-
ma siirecini ve kadinlarin bu siireg-
te gecirdigi degisimi anlatyor.

[Ik filmi ‘Koleksiyoncu’ ile bir-
cok ulusal ve uluslararasi 6diil alan
Pelin Esmer’in yeni belgeseli
‘Oyun’da Behiye, Cennet, Fatma F.
Fatma K, Nesime, Saniye, Ummii,
Ummiiye ve Zeynep, yagamin ezici
yiikiinii hafifletmek i¢in bu defa
bambaska bir nedenle bir araya ge-
lirler. Amaglari kendi hayatlarindan
yola ¢ikarak bir tiyatro oyunu yaz-
mak ve oynamakur. O zamana ka-
dar, kapisindan bile gegmeye kork-
tuklari okulda toplanirlar, midiir
Hiiseyin Bey’le calisirlar; kendileri-
ne bile anlatmaya ¢ekindikleri hayat
hikayelerini ortaya doker, hayatlariy-
la yiizlesirler. Giinlerce, kdyiin er-
keklerinin merakli bakiglar altinda,
durmak yorulmak bilmeden caligir-

lar, tarugirlar ve bir oyun ¢ikarirlar:
‘Kadinin Feryadi!’.

‘Yeni Yonetmenler’ programinin
on degerlendirmesine, yonetmenle-
rin daha 6nce kendi iilkeleri digin-
daki festivallerde yarigmaya katil-
mamus olan, ilk ya da ikinci eserleri
basvuruda bulunabiliyor. San Se-
bastidn Film Festivali’nde ‘Oyun’-
un yarigacagl’ Yeni Yonetmenler
programinda, 18 iilkeden -5 tanesi
iki programda birden yarisan- top-
lam 24 film yer aliyor.

Gecgen yil San Sebastidn’da, bu
programda 6diilti Lucile Hadzihali-
lovic’in Fransiz yapimi ‘Innocence’
filmi kazanmig, Ahmet Ulugay’in
‘Karpuz Kabugundan Gemiler Yap-
mak’ filmi ise Jiiri Ozel Odiilii'ne
deger bulunmustu.

Pelin Esmer Kimdir?

Pelin Esmer 1972 yilinda Istan-
bul’da dogdu. Bogazi¢i Universitesi
Sosyoloji Boliimii’nden mezun ol-
duktan sonra, Yavuz Ozkan’in Z-1
Sinema Atélyesi’nde bir yil sinema
egitim gordii.

1995 yilindan beri ¢esitli Ttirk

ve yabanci yapim belgesel, uzun
metraj ve reklam filmlerinde yar-
dimci yonetmen olarak ¢aligmakta.
Yardimci yonetmen olarak gorev al-
dig1 filmler arasinda Amerikali y6-
netmen Jeanne Finley’nin ‘Conver-
sations Across Bosphorous’ adli bel-
geseli, Ziya Oztan’in yonetmis oldu-
gu ‘Cumhuriyet’, Osman Sinav’in
yonetmis oldugu sinema filmi ‘Deli
Yiirek-Bumerang Cehennemi’ ve
Danimarkali yénetmen Elisabeth
Rygard’in ‘Gonliimdeki Kogk’ adli
uzun metraj filmleri yer almakta.

Ne Kadar llgi O Kadar Sevgi

oplumda kadin ve er-
kegin birlikteligi sira-
dan bir yan yana duru-

su icermez. Iki sandalyenin an-
lamsizca yan yana durma eylemin-
den daha derin ve farkli bir birlik-

Alfa Basim Yayin;
Subat 2005, 178 sayfa

Swvalg.. .
) “evind;  telik sunar bize. Evlilik, yalnizca
ayni evde oturmak de-
[ﬁewal Sevindi gildir. Evlilik, paylas-

mak, hayat1 birlikte ya-
samak olmalidir.
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Mutsuz beraberlikleri siirdiir-
meye ¢abalayan ¢iftler biitiin sucu
evlilige yiiklemekle dogru mu ya-
parlar? Kadin erkegi degistirebilir
mi? Ya da erkek kadini? Coziim
degistirmeye caligmakta midir?
Yoksa kadin erkek birlikteligine
farkli bir yaklagimda mi1?

Sevilmek, varligimizin onaylan-
masi demek. En biiyiik gii¢ sevgi-
dir. Korku ise paylagmayi engeller,
mesafe koyar. Buz gibi bir hayat..

Cocuklugumuzda agilan yaralar hig
kapanmaz. Hep bir hayalin, bek-
lentinin pesinde oluruz. Canimizi
acitan, adalet duygumuzu yerle bir
eden ilk 6nce anne ya da babamiz
olur. En yakinlari tarafindan sevil-
miyor olmak biiyiik bir hayal kirik-
l1g1 yaratir insanda. Hele kizlarin
annelerinde yasadig: hayal kiriklig1
cok derindir. Omiir boyu ondan
kurtulmak ¢abasi siirer gider.
Kadinlar aruk kaybetme korku-

suyla katlanmaktan, tahammiil et-
mekten yoruldular. Onlar aruk su-
sarak, hi¢ yerine konarak ya da
asagilanarak bir yerde durmak iste-
miyorlar. Onlar var olmak istiyor-
lar. Orkestraya katilmak i¢in dilini-
zi tutmayin kadinlar, bunun yasa-
ma, bize ve erkeklere bir katkisi
yoktur. Atesbidcekleri sadece er-
kek degildir, dilimiz parlayan bir
151k olabilir gecenin karanliginda.

Kadinlar kendi giiclerini tani-
yinca hayat yasemin nefesli bir kus
olacak avuglarinda.




aglardaki koyun sii-
rillerinden birine ag
bir kurt dadanmus.
Coban ne yapsa ne
etse bu kurtla basa
¢tkamayacagini anlayinca sonunda
careyi bir coban képegi edinmekte
bulmus. Coban képegi gergcekten
de kurda karst yaman direniyor-
mus. Ama koyunlarin sayist ¢ok ol-
dugundan kurt, bir o yandan bir
bu yandan siiriiye yaklasiyor ve ¢o-
ban képeginin biitiin dikkatine
ragmen siiriiden koyun ¢almayi
beceriyormus. Képegin canina tak
etmis kurdun oyunlari. Uyuyamaz,
dinlenemez olmus. Sahibine karsi

mﬂ%ﬂﬁmﬂ@iﬁ%
Kurt mu kopek mi hakli?

yiiziinii kara ¢ikarmak da istemi-
yormus.

Sonunda képek dayanamamis
ve kurdu ininde bir giin ziyaret et-
mis: “Kurt kardes” demis. “Ta-
mam, seni anliyorum, senin de
karnin acikiyor ve sana yiyecek
veren bir sahibin de olmadigindan
bir yerden yiyecek bir seyler bul-
mak zorundasin. Ama sana bu ya-
kigir m1? Kocaman kurtsun, ken-
dinden kiigiiklerle ugragiyorsun.
Onlar tuzaga diistiriiyor, yakaladi-
gin1 ¢alip gotiiriyorsun. Oysa se-
nin gibi boyle gii¢lii kuvvetli bir
hayvan hep kendi gibi biiyiiklerle
boy o¢l¢iigmeli! Aslanla, kaplanla
savagmali! Masum koyunlari ve

korpe kuzulari degil, yaban okiiz-
lerini, zebralart avlamali” demis
Kurt ise; “benim sevgili arkada-
sim” diye baslayan bir karsilik gel-
mis ve devam etmis kurt; “biz
senle uzaktan kuzen sayiliriz. Ama
diinyalarimiz farkli. Sen kendin-
den gii¢clii birinin hizmetine girmis
ve biitiin diinyay1 onun géziinden
goriir olmugsun. Ben ise bagimsiz
yasarim. Hayatimi siirdiirmek i¢in
oniime ¢ikan biitiin firsatlar1 de-

gerlendiririm. Avimi yakalarken de
ayirim yapmam. Hangisi kolaysa
onu avlarim. Ancak boyle yasaya-
bilirim. Benim dostum diigmanim
bellidir. Koyunlar, benim can diis-
manlart oldugumu iyi bilirler. Ama
senin sahibin ne yapiyor? Onlarin
dostu gibi goriiniiyor. Onlar1 koru-
yor, hatta sen gibi kuzenlerimi de
yaninda c¢alistirtyor. Ama ne igin,
sana sorarim? O koyunlari cani is-
tediginde kesip yiyebilmek i¢in!

Ya da yemeleri i¢in bagkalarina
satmak i¢in! Gérdiin mii ya! Simdi
hangimiz daha diiriistiiz? Ben ag¢
kalinca, saklamadan gizlemeden
gider bir tane yakalarim. Senin sa-
hibin ise binlerce koyunu kesip
yer. O nedenle ben hakliyim. Bili-
nen diisman, dost goriinen gizli
diismandan daha hayirhidir!”

Coban képeginin akli karigmig
bu sozleri duyunca. “Kim hakli
acaba” diye diisiinmiis.

Bilmece

er y1l diinyada yagayan Kkisi
sayis1 artiyor, ama kullanabi
lecegimiz su miktart hep ay

n1 kaliyor. Musluklarinizi her agista su

® 1- Et dedim met dedim
git suraya yat dedim?

® 2- Alu gol tsti gil?
@ 3- Yer alunda yagh kayisg?
@ 4- Zilim var, kapim yok?

@ 5- Bagimda sag yok, i¢im-
de tat ¢cok?
@ 6- Digim var agzim yok?

® 7- I¢cimde akrep var, zarar
vermeden turlar?

@ 8- Etlice, metlice ortasi
tatlica?
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ayni kaynaklardan geliyor. O su kay-
naklarini besleyen nehir ve c¢aylar da
hi¢ degismedi.

Bir giin boyunca bir damla su bula-
madiginiz1 diisiiniin. Igmek icin: kullan-
mak i¢in bir damla su ol-
masin! Suyun ne denli
degerli bir madde ol-
dugunu daha iyi an-
larsiniz. Bir parga
0zen gosterirseniz,
suyu bosa harcama-
dan dogru kullanmay1
basarirdiniz.

Sizin davraniginizin derelerimizi, ne-
hirlerimizi, gol ve denizlerimizi etkile-
yebilecegini hi¢ diisiindiiniiz mii? Nere-
de yasarsaniz yasayin her hareketiniz on-
larin ve hayatlari suya bagli olan hayvan-
larin yagamlarini etkileyecektir.

I [nsanlarin okyanuslarimizi ve su yol-

larimizi tarih boyunca nasil kullandikla-
rint hatirlamaya ¢alisin: Yiyeceklerini
buradan elde ettiler, ulagim i¢in kullan-
dilar, ¢oplerini artular, enerji elde ettiler
ve tstiinde veya kiyisinda eg-
lendiler. Okyanuslar sonsuz
goriindiigii ve su kaynaklari-
nin hi¢ bitmeyecegi diisii-
niildigi igin. dikkatli dav-
ranmadik. Diisiiniis ve ha-
reket bicimimizi degistir-
menin zamant geldi artik.
Vermis oldugumuz zarar-
larin neresinden donsek kardir. Ne

mutlu ki hepimiz okyanuslarimizi, gélle-
rimizi nehir ve derelerimizi korumak
icin bazi seyler yapabiliriz.

Kagak su dedektifi, kumsal gozciisii,
su koruyucusu olursaniz ¢ok seyi degis-
tirebilirsiniz. Ve yaparken ger¢ekten iyi
vakit de gecirebilirsiniz.

| Su lle Ilgili Diistinceler
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GDO (genetigi deg’;i§tiri1mi§

DO'lu iiriinler uzun

zamandir giindemi-

mizde. Peki nedir

GDO? GDO diye ki-

saca ifade edilen Ge-
netigi degistirilmis organizma, dogal
yolla ger¢eklesmeyen, modern biyo-
teknoloji kullanilarak, bir organiz-
maya ait genin diger bir organizma-
ya aktarilmasi islemi sonucu olusan
yeni organizmaya deniyor. Biitiin or-
ganizmalar DNA denilen molekiil-
den olusur.

Kromozomlar i¢ersindeki genler
tiim yasamlarda ortaktir. Bir bitki
de, insan da DNA tasidiklart i¢in
bunlar1 birbiriyle degistirmek miim-
kiindiir. Kromozomlarin yerini de-
gistirdiginizde insanlarda kanser
bagslar. Bir gendeki bozukluk 6miir
boyu hastaligin ¢ekilmesine neden
olur. Bu tiir denemelerin ilki doma-
teste yapildi. Domatese, soguk su-
larda yasayan bir baligin antifriz tire-
ten hormonu aktarildi. Bilindigi gibi
domates sicak iklimlerde yetisir. Er-
ken ilkbahar ve ge¢ sonbahara kadar
"biityiime periyodunu gelistirmek"
amaciyla, antifriz domatesin biinye-
sine aktarilmis. Higbir fark yok. Do-
mates yiyorsunuz fakat balik geni
tagiyor. Bu da balik alerjisi olanlarda
domates yedigi halde bu hastalifin
niiksetmesine neden oluyor. GDO’-
lu iirlin yiyenlerde 6zellikle alerji
onemli bir rahatsizlik olarak giinde-
me gelebiliyor.

Genetik olarak organizmalarin
degistirilmesi ya verim artisi ya da
normalde yetistirilemeyen iiriinlerin
farkli ortamlarda yetistirilmeleri igin,
ornegin daha sicak-daha tuzlu-ku-
rakliga dayanikli olmalar i¢in bagvu-
ruluyor. Bir diger neden, daha uzun
raf 6mriiniin olmasi. Fakat hormonla
GDO birbirinden apayri seyler. Hor-
mon sadece sera triinlerinde dollen-
meyi arttirmak amacryla kullanilir.
Yani herhangi bir gen miidahalesi
degil, digaridan bir miidahaledir.

Patent hakkiyla doganin
hakimiyet altina alinmast

Ancak GDO yasama karsi serma-
yenin bir miidahalesi. Binlerce yillik
bir hesaplagma. Sermayenin her seyi

ekolojik bakng

GDO Nedir?

organizmalar)'a HAYIR!

kontrol altina aldig: bir siireg. GDO
bir ¢esit canli yasamin miilkiyet alti-
na alinmasi operasyonudur. GDQO,
insanlik tarithinde bugiine kadar ya-
sanan somiirii bigimlerinin ¢ok ileri-
sinde ilk kez karsilagtig: kiiresel bir
tehdit. GDO’lar bir hakim olma tek-
nigi. Patent hakki da bu hakimiyeti
saglayan en 6nemli ara¢. Giiniimiiz-
de GDO’lar, 6zellikle teknigi 6n
plana ¢ikarilarak, hem teknik, hem
de iiriin olarak patent kapsaminda
korunabiliyor. Genetik yapisi degis-
tirilen tiriinler patentleniyor. Ciinkii
bu ¢aligmalar1 yapan sirketlerin te-
mel kazan¢ modeli, patent bedeli
tahsil etme istiine kurulu. Ornegin
sadece mikroorganizmayi bile pa-
tent kapsaminda koruyabiliyorsu-
nuz, bunlarla ilgili biiyiik saklama
kuruluslari var. Halbuki dogada o
mikroorganizma milyonlarca yildir
yastyor. Ekolojik krizin bu denli de-
rinlestigi bir diinyada yagayan tiim

canlilarin -bitki, hayvan, insan! pa-
tent hakkiyla miilkiyet altina alin-
mast, canli yagamini tiimden yok
edecek bir tehdit. GDO canliya ege-
men olmanin bir yolu.

Cesitlilige yonelik en biiyiik tehdit!

GDQO’yla ilgili en 6nemli kaygi-
lardan biri dogadaki biyogesitliligin
yok olmasi. Aktarilmis genlerin do-
gal bitki tiiriine atlayarak, bulun-
duklar ¢evredeki dogal tiirlerde ge-
netik cesitliligin kaybina neden ol-
malari, yabani tiirlerin dogal yapila-
rinda sapmalara neden olmalari,
ckosistemdeki tiir dagilimini ve
dengeleri bozmalari kargilagilacak en
biiyiik facia.

Dogal yollarla (riizgar ve arilarla
tozlagsma) 5-10 km. kadar uzaga gi-
debilen GDO'lu polenler eslegme
yoluyla diger bitki tiirlerini etkiliyor
ve mutasyona ugratiyor. Milyonlarca

Arastirmalara gére, GDO’lu
drinlerin insan saghg

zararlari ancak 3
t edilebilir.
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yildir var olan, kendi kendini délle-
yebilen ve yeniden tiretebilen dogal
(yabanil) yerel bitki tiirlerinin yaga-
ma sansint yok ediyor. Milyonlarca
yildir yasayan onbinlerce bitki tiirii
yok olma tehlikesiyle kars1 karsiya
kaliyor. Ve boylelikle milyonlarca
halkadan olusan ve bir zincir olan
ekosistem, tek bir halkanin oynama-
styla ¢okiiyor.

GDO insan saghigmi etkiliyor

Son yapilan arastirmalarda
GDQO’lu iirlinlerin insan saghigi iize-
rindeki goriiniir risklerinin ne bo-
yutta olacaginin anlagilmast i¢in en
az 3 kusak gecmesi gerektigi soylen-
mekte. Bugiinden bu felaketin bo-
yutlarini anlamak miimkiin goriin-
milyor.

Uzmanlara gore, saglik riskleri
sunlar; antibiyotiklere kars1 dayanik-
lilik olugmasi, gida olarak kullanim-

da insan ve hayvanda toksik ya da
allerjik etki yapmasi, dogrudan alim
durumunda insan ve hayvan biinye-
sindeki mikroorganizmalarla birles-
me ihtimali.

GDQO’lu iiriinlerin olusturdugu
saglik risklerini dogrulayan bilimsel
aragtirmalara her gegen giin bir yeni-
si daha ekleniyor.

Koyliiyli sermayenin kolesi yapacak

Diger agidan, zaten konvansiyo-
nel (yogun) tarim sistemiyle bir¢ok
acidan kolelestirilen giftgiler, patent
baskisiyla karsi karsiya kaliyor.
Enerji, tohum, sentetik-kimyasal
ilag, kimyasal giibre gibi dort temel
girdiye muhtag ¢iftei, biitiin bunlara
ilaveten ¢ok uluslu biyoteknoloji sir-
ketlerine patent bedeli 6demek zo-
runda kalacak. Ve bu da koylii tari-
minin tiimden yok edilmesine yol
acacak ve koylityli tamamen ¢ok
uluslu biyoteknoloji sirketlerinin
kolesi haline getirecek. Ayrica,
GDOQO’lu tarim totaliter bir yapiya sa-
hip oldugu i¢in geleneksel, konvan-
siyonel (yogun) ve ekolojik tarim
yapma sansi kalmayacak.

Peki bunun igin neler yapiliyor?

Diinyanin bir¢ok yerinde GDO’-
lu iiriinlere karsi verilen bir miica-
dele sozkonusu. Tiirkiye’de de 2004
yilindan beri ¢esitli sivil toplum ku-
ruluslarinin bir araya gelmesiyle olu-
san ‘GDQO’a Hayir Platformu’ adiyla
aktif olarak miicadele ediliyor. Plat-
form, biyoteknoloji silahini insan ve
ekoloji tizerine dogrultan kapitalist
sistemin ¢ok uluslu tohum ve ilag
tacirlerinin ve bunlarin s6zciilerinin
gergek yiizlerini ve amaglarini teshir
edebilmek i¢in kamuoyunu bilgilen-
dirici ve uyarici bir rol iistlendikleri-
ni belirtiyor. A¢higi 6nlemek adina
dayatilan GDO’lu tohumlardan, bu
bitkilerden iiretilen gida iiriinlerine
kadar tiim enstriimanlar1 giindem ve
gozlem altina alan platform Tiirki-
ye'nin gesitli yerlerinde diizenledik-
leri Ekoloji Senlikleri ile insanlarin
bu konudaki bilinglerinin artirilma-
sina galigiyor.

Haber Merkezi

Zehirlenme anne

Dogal mucize: Bal

oganin mucizesi olan bal,
D hastaliklara karsi uyarici et-
kisi bulunmaktadir. Balin,
¢ocuk gelisiminde etkili oldugu, bir-
¢ok hastalig1 engelledigi ve bazi teda-
vilerde de destekleyici oldugu bilim-

sel olarak kanitlandi.

Tedavide etkili

Bal, ¢ocuklarin beden ve zeka geli-
siminde biiyiik onem tasiyan polen,

ayrica kalp kaslari-

-

duoc.
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nin giiclenmesinden, prostat rahatsiz-
liklarina kadar bir¢ok rahatsizliga iyi
geliyor. Alternatif tipta sik¢a kullani-
lan polenin guatr problemlerinde, vii-
cuttaki kimyasal dengesizliklerde, ba-
girsak problemlerinde ince bagirsak
iltihabint kurutmada etkilidir. Bunun
disinda kabizlig1 giderir, sinirleri ya-
ustirir, Kilcal damarlarn giiclendirir,
kanama ve sa¢ dokiilmesini 6nler. Yi-
ne 6zlerdeki gorme oranini yiikseltil-
mesi gibi yaklagik 500 hastaligin teda-
visinde etkilidir.

Diger faydalan

Bal, herhangi bir alerji ve
yan etkiye neden olmaksizin
yaralar izerinde kullanilmak-
ta, antibiyotik ve pahali pan-

sumanlarla karsilastirildi-

ginda iyilegsme siiresini ki-
saltmaktadir. Ba-
lin enfekte ya-

’- ralar1 temizle-
! ,) mede basarili
) olup ve bal

pansumant
kullanarak bir

hafta i¢inde ya-
‘, dir. Bal pan-
sumani-
nin en-
fekte
yara-

IR O

le gelmekte-

ralar steril ha-

dan kaynaklanan kokularida azalt-
maktadir.

Baldaki antioksidan 6zellige sahip
fenolik maddeler, kanser ve damar
hastaliklarina yol agan serbest radikal-
leri engelliyor. Bal sadece agiza tat
katmiyor, ayni zamanda sagligida ko-
ruyor.

Ote yandan bal 0-1 yas aras1 be-
beklerde alerji yapar.

6 aydan kiigiik bebeklere
bal vermeyin!

Baldaki toksin madde orani yetig-
kinler i¢in 6nemli olmamaktadir. An-
cak bebeklerin bagisiklik sistemleri
zayif ve bagirsaklari olgunlagmadigi
icin 6 aya kadar alerjik maddelerin ba-
girsaklardan emilerek kana karigma
olasiligi bulunmaktadir. Bu nedenle,
6 ayliktan 6nce, siite ya da bagka besi-
ne kangtirillarak da olsa, kesinlikle be-
beklere bal yedirilmemeli. Bal gibi
alerjen maddelerin, biinyedeki agiri
duyarliligi tetiklemesi ve ileri yasglarda
bu besine karsi alerji ve astim gibi
hastaliklara zemin hazirlayabilmesi
miimkiindiir.

Anne ya da babanin polen ya da
bagka alerjik hastaliginin bulunmasi
durumunda, 1 yasindan 6nce bebek-
lere kesinlikle bal yedirilmemelidir.

Haber Merkezi

rahminde bashyor

iinya Dogay1 Koru-
D ma Vakfit (WWF) ve
Greenpeace’in ortak

aragtirmasina gore, dogmamis
¢ocuklar daha anne rahminde
kimyasallardan zehirleniyor.

WWTF ve Greenpeace’in
Hollanda’da Groningen Unive-
sitesinde gobek kordonu hak-
kinda yapilan Yasamin bir He-
diyesi adli aragtirmasi, giinlitk
yasamimizda kullandigimiz
iiriinlerde bulunan zararl kim-
yasallarin, heniiz dogmamis be-
beklerin yasamina gobek kor-
donundan girdigini ortaya koy-
du. Bebekleri heniiz gelisme
agamasinda etkileyen kimya-
sallarin arasinda hayvanlarin fi-
ziki ve mental gelisimini etki-
leyen maddeler de bulunuyor.

Dis macunundan tavaya
kimyasal bombardiman

Gobek kordonuyla besle-
nen bebekler vinil kaplama, te-
mizlik malzemeleri, elektronik
ve parfiimlerden gelen kimya-
sal maddelere maruz kaliyor.

Gobek kordonlarindan ali-
nan Ornekleri inceleyerek yapi-
lan arastirmada ortaya ¢ikan so-

nuclar, endise verici. Kimyasal-
lar; konserve tenekelerinden
elektrikli ev aletlerine, bocek
zehirinden deodorantlara ve
dis macunlarina kadar genis
yelpazede, giinlik kullanimi-
mizin bir pargasi olan tiim
iirtinlerde bulunmaktadir.
Aragtirmada incelenen 6rnek-
lerde, parfiimlerde kullanilan
suni kokular, su ge¢irmeyen
kaplamalar, teflon gibi yapis-
mayan yiizeylerde kullanilan
bilesimlerde kullanilan madde-
lere de rastlandi. Ayrica yan-
may1 onleyici maddelerin hay-
vanlarda davranig ve 6grenme
bozukluklarina yol agtig1 ortaya
koyuldu. Incelenen gobek kor-
donlarinin %50’sinde Avrupa
Birligi yasalarina gére su bazli
organizmalar i¢in asirt derece-
de zehirli olarak siniflandiril-
muis triklosana (antibakteriyel
ajanlar) rastlandi. Geligmekte
olan bir bebegin kimyasal
maddelere maruz kalmasinin
neler getirecegi heniiz bu ko-
nuda yeterli bilimsel aragtirma
yapilamadigindan halen bilin-
miyor.



Dr. ilhan Diken

eme kanseri ka-
dinlarda en sik
gorllen kanser
tiird olup, 35-45
yas arast kadin
olimlerinin en sik nedeni olarak
bilinir. Her 10 kadinin birinde
meme kanseri gorilmektedir.
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Fibroadenomlar
memede sik gorilen
(kanser6z olmayan
L sigliklerdir.
(
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Kistler, meme
icindeki sivi

Fibrokistik hastalik

her adet déoneminin son
ginlerinde agnya yol
acabilir ve siglikleri
artirabilir

* dolu keselerdir.

Seliliti tanryor musunuz?

Toplumda ortalama her 100 bin
kadinin 20’sinde meme kanseri
vardir. Erkeklerde kadinlara gore
meme kanseri daha nadir gorul-
mektedir. Fakat bunlarda da seyir
daha hizli ve kotidur.

Meme kanserinin nedeni tam
olarak bilinmemektedir ancak, bu-
rada kalittim, beslenme sekli, sos-
yo-ekonomik durum, adet durumu,
dogumlar, dogum kontrol haplari
gibi bircok faktorin rol aldigi, uz-
manlarimiz tarafindan belirtilmek-
tedir.

Meme kanseri icin kesinlesmis
risk faktorleri sunlardir:

* Yasin ileri olmasi (45-55 yas
arasi en sik gorilen yas araligidir.
Yas ilerledikce gortilme siklig ar-
tar.)

* Annede 50 yas altinda meme
kanseri gorilmesi veya annenin
her iki memesinde de meme kan-

seri olmast.
* Hi¢ dogum yapmamis ol-
mak veya ilk dogumunu 35
yasin Ustiinde yapmak (20
yas altinda dogum yapan-
larda meme kanseri daha
az gorilur.)

* Emzirememek

* {lk adetin 12 yas al-
tinda gorilmesi.

* Ge¢ menopoza gir-
mek (55 yas Usti.)

* Menopoz sonrast
donemde gelisen sis-
manlik.

* Yumurtalik ya da
rahim kanseri olanlar.

* Beslenmede doy-

portakal kabugu goriinimiint almasina deniyor.

S eltlit, yag hiicrelerinin etrafinda sivi toplanip sisiklik olusturarak, cilt ytizeyinin

Seliilit neden olusuyor?

Seliilit olusumunun iki ana nedeni var. Oncelikle kadin viicudunun dogal yapisi
selillite yatkin oluyor. Clnku kadin cildindeki yag birikimi, erkeklerin tersine dikey

yonde gerceklesiyor. Bu nedenle seliilit, tim kadinlarda gortilebiliyor.

Ikinci neden olarak, kadin viicudu dogal yapist geregi erkek viicudundan daha
fazla svi topluyor. Ozellikle de bacak bolgelerinde. Suyun bu sekilde toplanmast, yag
hticrelerinin etrafindaki atik sividan olusan yag dokusunun yumusakligini artirtyor ve
selilit tabakast sisiyor. Eger uzun sire sivi toplanmasini Onleyici bir uygulama yapil-
mazsa, sisen yag depolart sertlesiyor ve yumrular olusuyor. Bu durumda selilit, gide-

saghk%

mamis yaglarin asirt kullanimi
(margarinler.)

Meme kanserinde erken tani
yasamt etkileyen en 6nemli fak-
torlerden biridir. Erken tani saye-
sinde giinimiizde meme kanse-
rinden olimler yariya inmistir.
Memenin korunmasi ile birlikte,
saglikli bir yasam strdurilmesi,
erken taniyr daha 6nemli hale ge-
tirmektedir. Meme kanserinin er-
ken evrede saptanmasi buytk ol-
cude mamografik tarama ile
mumkiindir. Tarama programlart
yayginlastik¢a saptanan nonpal-
pabl, yani ele gelmeyen erken ev-
re meme kanseri sayist da giderek
artmaktadir. Meme kanserine er-
ken donemde tani koyabilmek
icin, gelismis Ulkelerde 40 yas
usti kadinlarda yillik mamografi
takipleri yapimaktadir.

Meme hastaliklarinda en uygun
tedavi yonteminin secilmesi ancak
hastaliga dogru ve kesin bir tani
koyulmas: ile mimkiindtr. Doktor
veya hasta tarafindan memede bir
kitle tespit edildigi zaman, her sey-
den 6nce bu kitlenin tabiatinin ke-
sin bir sekilde anlasilmast gerekir.
Bu da hastanin durumunun iyi de-
gerlendirilmesi ve kesin tani ko-
nulmast ile gerceklesir. Stiphesiz
yapilan c¢alismalarda en biytk go-
rev, hastay1 ilk defa goren ve mua-
yene eden hekime dismektedir.

Kesin taniya kadar memede
saptanan her kitlenin kanser ola-
bilecegi olasiligi akildan cikaril-
mamalidir. Memelerinde bir sis

Meme Kanseri

olustugu zaman bunun 6nemini
kavrayamayan hastalar, erken ev-
rede tedavi olmasa ne gibi sorun-
lar ¢ikacagini distinememektedir-
ler. Memedeki kitle, zamanla bu-
yik boyutlara ulastiginda hekime
basvurmaktadirlar. Meme kanse-
rinde hastaya bagli tani gecikme-
sinin ikinci énemli nedeni psiko-
lojik faktorlerdir. Bazi hastalar
doktorun kendilerinde kot bir
hastalik oldugunu soyleyecegin-
den korkarak hekime gitmezler.
Bu cok yanlis bir distuncedir. Zira
memede kot huylu bir hastalik
varsa, bir an 6nce teshis ve tedavi
edilmelidir. Memedeki hastalik iyi
huylu bir hastaliga bagliysa da,
tedavisi erken donemde yapilir.
Meme sikayeti ile doktora basvu-
ran kadinlarin ancak 10 tanesinin
birinde meme kanseri tespit edil-
mektedir. Halk arasindaki bir yan-
lis inanis da “kanserin ameliyatla
azacagl” duslincesidir.

Hastalarin kendi kendini
muayenesi

Memedeki kitlenin saptanma-
sinda, kadinlarin kendi memeleri-
ni muayene edebilmeleri ¢cok
onemlidir.Kendi kendine meme
kontrolii, meme kanserinin erken
bir donemde teshis edilmesini
saglar ve dolayisiyla tedavide ba-
sari sansi artar. 20 yasindan bu-
yik kadinlar her ay kendileri me-
me kontrollerini yapmalidirlar. En
uygun zaman, adet bitiminden
sonraki 2. ve 3. guinlerdir. Bu do-

nemlerde memelerde sisme ve
hassasiyet cok daha dustktir.
Menopoza girmis kadinlar ise,
muayene icin her ayin ilk giini
gibi bir giinti segebilirler. 40 yasin
ustindeki kadinlar yilda en az 1
kez mamografi ile kontrol yaptir-
malidirlar.

Meme kanserinin belirtileri

* Memede ele gelen kitle, sislik,

* Meme derisinde ¢okiinti,

* Meme derisinin portakal ka-
bugu gorinimini almast,

* Meme derisinde veya meme
basinda egzamaya benzeyen iyiles-
meyen yaralar,

* Meme basindan kanli akinti
gelmesi,

* Meme basinin iceriye dogru
cokmesi

* Memenin boyutlarinda kugtil-
me ya da buzilme,

* Meme uclarinin ice disa veya
yukariya dogru kivrilmast,

* Koltuk altinda ele gelen sislik.

Tedavi yontemleri

Meme kanseri tespit edilmis
hastalarin kanserin boyutuna gore,
tedavi yontemleri degismektedir.
Erken donemde gelen hastalarin
tedavisinde memesinin tamami
alinmamakta, sadece timorli kisim
etrafindaki saglam doku ile ¢ikartil-
maktadir. Eger koltuk altinda yayil-
ma varsa, tedaviye radyoterapi
(1s1n) veya kemoterapi (ilag) ilave
edilmektedir.
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caktir.

rek tedavi edilemez bir hale gelebiliyor. Selilitin durumunu belirlemek icin sikma ve
cimdik seklinde iki cesit test uygulayabilirsiniz.

Sikma testi

Seliliti belirlemenin en kolay yolu bu testtir. Kalcanizin st tarafini hafifce siktigi-

nizda, cildinizdeki yumrulu yag birikimini gorebilirsiniz.

Cimdik testi

Baldirinizin st kismint ¢imdikleyip, ayirmak ister gibi yavasca yukart dogru c¢ekin.
Eger act hissederseniz, bu, su toplanmasinin ve selilit tabakasindaki sismenin ilk be-

lirtisi olabiliyor.

Neden daha ¢ok kalca ve basenlerde olusuyor?

Kal¢a ve basenlerde bulunan hiicreler, viicudun diger bolimlerine gore daha fazla
yag depoluyor. Dolayistyla bu bolgelerde, daha 6nce de degindigimiz gibi, seliilit olu-
sumuna uygun bir ortam bulunuyor.

Seliilite yol acan faktorler neler?

Seliilit sadece fazla kilo veya kalitimsal faktorler nedeniyle olusmuyor. Bunlarin ya-
ninda, cay, kahve, alkol, un ve seker gibi rafine maddelerin de selilit olusumunu hiz-

ELMA TAVA

Malzemeler :

- 500 gr. Elma.

- 1 su bardagi un.

- 1/2 su bardag; siit.

- 1 limonun suyu.

- 2 corba kasigi pudra sekeri.
- 20 gr. Tereyagi.

- 1 ¢orba kasigr margarin.

- 2 yumurta sarist.

3

Yiyizinizi ik suyla yikayin

almak en dogrusudur.

eritin. Bir masa
ile elma dilimleri-
ni unlu bulamaca
batirip, tavaya
koyun. Elmalar
hafif kahveren-
gilesene kadar
kizartip bir taba-
ga dizin. Ustle-
rine kalan 1
corba kasigt
pudra sekerini serpip he-

@ Cildinizin temiz ve bakimli olmast icin sik sik degil, dogru sekilde yika-
mak onemlidir. Kirisikliklart onlemek ve daha saglikli bir cilde sahip olmak
icin gtnlik su tiketiminize dikkat edin. Ayrica cilt bakimi agisindan da suyun ¢ok
buylik ¢nemi var.
Yuzinlzu yikarken ilik su kullanin, ilik su cilt 1siniza daha yakin oldugu i¢in ozellikle
temizleyicilerin yag ve kirleri daha iyi eritmesine yardimci olur.
@ Bu islemin ardindan soguk su ile yuziinlizi yikarsaniz cildiniz sikilasacak, canlana-

@ Cildinizi temizledikten sonra kurulamay: da unutmayin. Klasik sabunlar kurumaya
yol acacagindan genelde Onerilmez, bunun yerine cilt yapiniza uygun sivi temizleyi-
cileri tercih edebilirsiniz.

@ Sivilceli ciltleri de ¢ok sik yikamak dogru degildir. Bu konuda bir uzmandan yardim

Yemek tarifleri &
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- 1 yumurta aki.
- Kahve kasiginin ucuyla tuz.

landirdig: biliniyor. Su toplanmasint hizlandiran bu tir yiyeceklerden kacinmak, selii- men servis yapin.

litle savasirken yardimci olabiliyor.

- Hazirlanisi :

Seliilit tedavisinde neler yapilabilir? Unu ve tuzu orta boy bir kasede karisti-
Egzersiz yapmak seluliti onlemede bir derece rin. Ortasint havuz biciminde acarak yu-
etkileyebiliyor. Yiiriime, yiizme gibi diisik tem- murtalart ve margarini koyun. Tahta bir ka-
polu egzersizler kan ve lenf yollart dolasimini sikla, yavas yavas unu yedirin. Stitti katarak

) 7 e i yumusak bir hamur haline getirin. Ustiini
hizlandiriyor. Ancak egzersizin etkili olabilmesi Srterek 30 dakika serin bir yerde bekletin, =

icin, seltlitin siklikla goraldiagt bolgelere yone- /" <
o

lik olmas1 gerekiyor. Ve bunu basarmak da ko-
lay degil.

Egzersizlerin yanisira, diyet de selilit tedavi-
sinde etkili olabiliyor. Fakat viicuttaki yag taba-
kasinin kalinlig1 diyetle azalsa bile, kalca ve bal-
dir bolgelerindeki yagi eritmek daha zor oluyor.

Elmalarin kabuklarint soyup cekirdekle- “
rini ¢ikardiktan sonra, yarim cm. kalinligin- '
da halkalar halinde dilimleyin. Dilimleri bir
tabaga dizerek tstlerine limon suyunu ve 1 '\
corba kasigt pudra sekerini dokin.

Tereyag buytlk bir tavada ytiksek ateste
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1.
eqah kazami™,

imdi diyeceksiniz, bu
kadar meselenin
icinde, bu kadar cid-

k di durumun ortasin-

- da bula bula Diyar-
bakirli'nin laf atmasini mi1 buldun?
Ve hatta Diyarbakirlilar da diye-
cek ki "Ma ne oli, bizi ettiniz xir-
X1z, ettiniz esrarci, bi de ustine
laf atma ¢ixdi?" Pesinen soyleye-
yim, o diger nanelerle hi¢ isim
olmaz. Ben nacizane kadinlik
hallerine bir iki deginecegim. Di-
yarbakir'a temel atmis olmamin
"siftah1" niyetine bu yaz... Itirazt
olanla birebir goristiriiz.

Gelelim meseleye... Kadinlara
laf atma meselesi dyle Istanbul,
[zmir gibi buralarda kiifiir mahi-
yetinde degil. Sehrimizde daha
cok ortaya atilir laf. Ustiine alan
alir, almayan
almaz. Ha,
diyelim ki us-
tinuze aldi-
niz, ne yapabilir-
siniz? Hicbir sey...
Clnku atilan lafin
icerigi, dontp de
karsidakine "Gerize-
kaluut manyaaaaak! Ne
diyosun sen yaaaa!" kiva-
minda ciyaklattiracak tiir-
den degildir. Begeni, say-
g1 ve de o6vgl iceren do-
layli mesajlar biciminde inti-
kal eder laf. Komsunun kii-
¢k ogluna verilip de gizlice
kapinin altina atilan isimsiz
ve mahcup mektup gibidir.
Bu "mahcup" kelimesi abartt
olabilir sevgili okur!

Diyarbakirl nasil

v
atar!

Kadinlara laf atma meselesi dyle Istanbul, izmir gibi buralarda
kiifir mahiyetinde degil. Sehrimizde daha ¢ok ortaya atilir laf.

Ustiine alan alir, almayan almaz. Ha, diyelim ki stiiniize aldiniz, ne
yapabilirsiniz? Hig¢bir sey!

nast olmayacagini, zira soguk ol-
dugunuzu da soyliyor. Peki ne
yaparsin? Donlip de "Salaaaak! Bi
defa ben sert degilim" mi diye-
ceksin. "Hayir cirkinim ben man-
yak! Hem sen kendine baksana"
desen ne olacak? "Kim saa bi-
se diyi, sen kendine hersleni-
\ sen" dese, ne yapacaksin?
-Yine arkanizdaki baska
bir ses, yanindaki arkadasi-
na yiiksek sesle soyle de-
se: "Bana assssquiu anlatir
musinnnn! Asqin nasil gi-
zel bir sey olduguni..." Peki
ya bu durumda? "Git bi defa
aski sana babam annatsin taam
m1" m1 diyeceksin? Ya da dontp
aski mi1 anlatacaksin. Yapacak hi-
iichirsey yok! Yola devam...

-Pekiiii, karsidan gelen biri "Si-
ze saygi duyiyem" dese ne diye-
ceksin? "Neyin saygisi, neye ica-
ben, beni tanityor musun, bu na-
sil bir laf" gibi bir climle soruyu
diz bakalim pes pese, nereye gi-
decek ucu. Yok, hele bu genci-
mize hicbir sey diyemezsin!

-Devam edelim... Hava karar-
mus, hizli adimlarla eve gidiyor-
sun. Evin sokagina girdin. Yol
kenarinda toplanmu yedi sekiz
kisilik bir delikanli toplulugu...
Yaslari var 16-17... Seni gortip
kendi aralarinda konusup baki-
yorlar ve iclerinden biri bagirarak
diyor ki "Oglim baan jigololux
teklif etmisler ben gavil etmemi-
sem..." Hadi buyur! Buyur ki na-

Orneklendirelim:

-Bir yere yetismek tize-
re hizla yiirtiyorsun. Oniin-
de ilerleyen iki delikanliy1 gectin.
Arkandan bir ses: "Bazileri wardir
glizeldir hema serttir! Bazileri
wardir, ¢irkindir gliizeldir xosdir!

Bu serttir Allahi-

ma..." Trdeleyelim: Burada mesajt
veren delikanli arkadasimiz, "gii-
zel" oldugunuzu vurguluyor bir

defa. Fakat, gtizelliginizin bir ma-

sil buyur... Desen "Ula oglim, sa-

an kim teklif etmis, hele beni bi

tanustir..." Tuhaf bir cimle oldu,
haklisiniz. Neyse iste, diyecek bir
sey yok.

Tabi daha cesur olanlar var.
Bu kadar da aklayip paklama-
yalim. "Argadas olalim m1" di-
ye yanina yaklasip, sonra da
"Wiii abla arqadan cox genc
gorlintiylin" diyen bir 15 ya-
sindaki cocuga da diyecek
bir sey yok. Yanindan bisikle-
tiyle gecen bir yeni yetme,
"Gorlnce asiq oldum egledi

"Agir ketiye dile min"t icli icli ba-

girabilir...

Ha, bir nostalji bolimi ekle-
yelim buna. 1994'te bu kente ilk
geldigimde, sokakta yuriirken, bir
grup delikanlidan birinin "Hare-
ketlerine digqgat et" demesi ile
kendimi bir an Istanbul'da zanne-
dip, "Konusma be salak! Bacak
kadar boyunla bana m1 karisa-
caksin" diye bir Jale triplerine gir-
mistim ki sormayin. Karsidaki de
afallayip, "Benim cocigim var" di-
ye yanit vermis, biiytik oldugu-
nun izahina girmisti. Derken, ya-
nindaki arkadaslart uyardi m1 ne
olduysa, gomleklerin icine sak-
lanmis bicaklar ortaya ¢ikinca an-
lasildi ki bu yeni yetmeler Hiz-
bullah militanlart. Mesele uzun
tabi. Bicaklar cekilince, olay ma-
halini terk etmistim ve bu deli-
kanlilarin, polisin gonderdigi
muhteremler oldugunu ayni gece
ev baskininda 6grenmistim. Tabi
bunu siz siz olun "Ne kusatmalar
yardim ben" diye okumayin. Bu-
nu, "her zaman diklenmek iyi de-
gildir" biciminde bir mesaj alarak-
tan gecin...

Velhasil bu memlekette kimse-
ye diyecek bir sey yok. Terbiye
dozajin1 hentiz asmamuis bir "kit-
le" var burada bacilar!

oF

Aksi Kadin

Bir adam esiyle arabada gi-
derken polis sirenini duymus,

hemen saga cekmis ve polis gel-

mis: "Buyurun memur bey?"

"Beyefendi direksiyon basin-
dayken cep telefonuyla
konusuyordunuz"

"Yok efendim sadece
bip yapti, ben de sarji mi
bitiyor diye baktim" Karist lafa
atlamus:

"Aaa yapma hayatim.. yarim
saattir ortaginla is goriismesi ya-
ptyordun telefonda"

Adam karisina tip tip bakar-
ken polis yine sormus:

"Beyefendi emniyet kemerini-

zi neden takmiyorsunuz???"
"Memur bey takmistim ama

sizin geldiginizi gorince durduk-

tan sonra ¢c6zdim"

Karisi yine atlamis: "Aman se-

kerim sen de o kemeri hayatin-
da bi kere taktin mt acaba...."
Adam yine esine ters ters
bakmis ama bir sey yapamama-
mis.
Ardindan polis bu sefer de
arabayi incelemeye baslamis

f.kra

vee... “Beyefendi bakar misiniz
sag sinyaliniz de kirik"

"Aaaa.. kirik m?? Sabah yola
cikarken kontrol ettim kirik diil-
di...yolda oldu galiba, hi¢ de far-
ketmedik" Karist yine dayanama-
mis:

"Amma da attin kocacum, sa-
na 3 haftadir soyliyorum artik
su kirik sinyalin icabina baktir
diye...."

Adam en sonunda dayanama-
mis bagirmis:

"Bana bak sen susacak misin?
Cakicam simdi suratinin ortasi-
nal!"

Polis kadina sormus: "Hani-
mefendi esiniz size hep boyle
mi davranir?"

Kadin cevap vermis:

"Yok canim....sadece alkolli
oldugu zaman"

Ayna

kasabaya inmis.
Donerken karisina hediye ol-
sun diye bir ayna satin almus.
Eve gelidiginde de daha once
hi¢ ayna gérmeyen karisina ay-

nayt vermis.

Karist aynaya bakinca aglaya
aglaya anasinin yanina kosmus,
“ana, ana bak oglunun yaptigina
bunca yildan sonra tzerime ku-
ma getirmis” diyerek aynay: ana-
sina uzatmis.

Anast aynaya bakinca;

“Tu goziin kor olmasin damat
bu kari hem yasli hem cirkin”
demis.

Yoneten
Erkekler

Yeryuzindeki herkes olir ve
Tanrinin huzuruna cikarlar...Tan-
r1 der ki:

-Erkekler iki sira olsun, bir si-
rada egleri tarafindan yonetilen
erkekler, diger sirada eslerini yo-
neten erkekler, ayrica butiun ka-
dinlari cennete aldim onlar me-
leklerle birlikte gidecekler simdi.

Boylece kadinlar gittikten
sonra Tanrt erkeklerin karsisina
gecer.

Bir bakar ki esleri tarafindan
yoOnetilen erkeklerin sirast 100

TERKEDiYORUM

km. uzunlugunda... Ama eslerini

yoneten erkeklerin sirasinda sa-
dece bir adam duruyor...Tanrt
diger siradakilere cok kizar:
-Kendinizden utanin!!! Sizi bu
dinyada gii¢ ve iradenin temsil-
cisi olarak yarattim ve suraya
bak, hepiniz gli¢sliz, karaktersiz
100 km'lik bir sira olmussunuz...
Bakin bir tek erkek kulum su

SENi

RECAI

yan sirada tek basma gururla di-
kiliyor...Ondan ders alin!!!

-Oglum sen anlat bunlara,

sen ne yaptin da "Esini yOneten
erkekler'" sirasinda bir tek sen
oldun?

Ve adam cevap verir:
-Bilmem... Karim bana burada

durmami soyledi...



ayat bir merdiven,

6liim onun son ba-

samag1, ve herkes

basacak bir giin o

son basamagina...”
diye tanimlamis Japonlar yasami ve
olimii...

Madem yasam denen merdive-
nin ilk basamagina bastik, elbette
ki son basamagina da basacak ilk
basamagina basanlar....

Her ¢ikan, nasil ¢ikar son basa-
maga. Kimi biikiik, kimi basg1 dik,
kimi yorgun, kimi ding, kimi yenik,
kimi inandiklarinin zaferinde, kimi
doymadan yasama, kimi doydugu-
nu sanarak. Bunlari da siralamak
pek miimkiin.

Sen son basamak oldugunu bile-
rek ¢iktin o basamagi sevgili Nii-
can!

Yasarken her seyi bilerek ve is-
teyerek yasadigin gibi son basama-
g1 da bilerek ve isteyerek ¢iktin!

Cepecgevre sarildigin bir kusat-
mada ¢liim ve belki de senin igin
bin kez 6liim demek olacak olan
teslimiyete dayali yasam arasinda
sen son basamagi, kendin belirle-
din!

Kendin bombanin pimini ¢ek-
tin!

Kendin 6liimii bile belirledin!

Sen 6liimii yendin!

Kendin onursuz bir yasgamdansa
onurlu bir 6liimii kimlik belledin!

Simdi Nurhaklar da 6lmeyen bir
yagamsin artik!

Ilk basamaga bastigin asi Nur-
haklar simdi seni sonsuza dek

onurla kollayacak!
* KKk

1973 yilinda, Nurhaklar’in etek-
lerinde, Pazarcik’in Kurugay ko-
yiinde bir can daha yasam merdive-
nin ilk basamagina basti. Nlican’in
dogusunu cennet cografayisini ¢6-
mert¢ce sunarak selamladi, bagrina
basti. Basamaklar Nurhaklar’in
eteklerinde ¢ikildi. Cocukluk ha-
yalleri, geng¢ kiz bedeninin biiyii-
mesi, ilk heyecanlar, ilk duygular,
yasama dair 6grenilenler. Hepsi
oralarda gecti. Ulke sevgisi, dagla-

yasam-spor s
Nurhak tan Gelen Gizem

rin engin heybeti, gozle goriilerek
hissedildi. Nurhaklar’in gizemi, ¢o-
cuk bedeninden girerek, geng kiz
yiireginde yerini buldu. Ve gizem
Niican’in karakteri olmaya ta ilk
basamaklardan itibaren bagladi,
sevdalisi oldugu cografyaya ahenkli
bir uyum esliginde...

90’1 yillarla birlikte, geligsen bas-
kilardan ve zorlanmalardan dolayi
ailesiyle birlikte siirgiin yavamina,
Avrupa’ya gitmek zorunda kalir.
Avrupa onun i¢in hep bir siirgiin-
diir. Nurhaklar’dan ayrilmak tanim-
siz bir acidir yiireginde. Ve hep
tekrardan Nurhaklar’a donmeye
yeminlidir...

Nican, bir daha asla vazgece-
meyecegi devrim miicadelesine
katilma kararini 1994 yilinda alir
ve miicadeleye katilir. Devrimin

Spor kizlari olgunlastirtyor

on yillarda kadinlarin ve
Sklzlarm kadin sporlarina
olan ilgisi giderek artiyor.
Bir siire 6ncesine kadar bilim
adamlarinda bile bayan viicudunun
adaptasyonu konusunda olumsuz
diisiinceler s6z konusuydu.

Bir¢ok bayan sporcu gosterdik-
leri atletik performansla bu diisiin-
ceyi yikmayi bagardi. Antrenmanin
bayanlar iizerindeki etkileri arasti-
rildiginda, atletik performanslarinin
saglik ve yetenekleriyle iligkili ol-
dugu goriiliiyor. Gergi ergenlik 6n-
cesi sportif aktivitelerin bazi sakin-
calart halen s6z konusu. Ancak bi-
reyin gelisme siireci sirasinda er-
ken ¢ocukluk ve ilkokul ¢aginda "
ceviklik, esneklik ve yetenekleri *
acisindan en uygun diizeyde 4 D
olduklari da biliniyor. 4-8 yag-
lar1 arasindaki ¢ocuklarda fi-
ziksel yetenekler kolaylikla
gelistirilebiliyor. Bu ne-
denle de kiz ¢ocuklarinda,
spor tibbinin diizenli de-
netimi altinda olmak kay-
diyla 6-7 yaglarinda buz
pateni, jimnastik, tramp-
len ve kule atlama sporla-
rina baglamasi uygun bu-
lunuyor. Burada dikkat
edilmesi gereken 6nemli
bir konu ise antrendorler
tarafindan ¢ocugun ge-
ligme yagina uygun an-
trenmanlarin segilmesi. §

Yapilan aragtirmalar
bayanlarda erken basla-
yan spor egitiminin herhangi bir za-
rar meydana getirdigini géstermi-
yor. Geng kizlarda ergenlik 6ncesi
ve ergenlik sirasindaki antrenman-

larin 6zellikle adet donemiyle ilgili
gecikmeye yol agtigi durumlar s6z
konusu ama kadinlik 6zelliklerinin
kazanilmasinda herhangi bir sorun-
la karsilagilmiyor. Geng sporcu kiz-
lar ve spor yapmayanlar iizerinde
yapilan arastirmalar da tek tek rast-
lanan hastalik ya da sakatliklar ko-
nusunda da ayni istatistikti sonugla-
r1 veriyor. Yapilan uzun siireli arag-
tirma sonuglari antrenmana erken
baglanmasinin genel saglik durum-
lar1 ya da biyolojik gelismeleri agi-
sindan olumsuz etkilerinin olmadi-
gin1 gosteriyor.

Toplumda yaygin kanilardan
g biri de yogun antrenmanlarin
. bayanlarda kisirliga yol agti-
¥ 81 seklinde. Oysa yapilan
aragtirmalar bunun tam tersi-
ni gosteriyor. Avrupa ve
Diinya Sampiyonalarina ka-
tilmis 242 ba-

yan sporcu
'{izerinde ya-
pilan bir
arastirma, do-
gumlarinin normal oldugunu ve

£

# dogum sonrasinda da aktif ve ba-

sarili sportif yagama kolaylikla

dondiiklerini ortaya ¢ikariyor. Ce-
sitli iilkelerde aktif spor yasami-
nin en iyi déneminde bir-iki hat-
ta ii¢ dogum yapan, 30'lu yasla-
rin sonuna kadar aktif spor yasa-

. mini siirdiiren ¢ok sayida kadin

L atlet var. Cocukluk yasla-
rindaki yogun antrenmanla-
ra ragmen dogurganlik kaybolmu-
yor, ge¢ adet goriilmesine ragmen
olgunlagma ¢abuk gelisiyor.

Haber Merkezi

ne denli miicadele gerektirdigini
yasadiklariyla birlikte 6grenir.
Hayallerin ger¢eklesmesi i¢in ya-
pilacak ¢ok sey vardir. Kiran kira-
na bir miicadeledir devrim. 1997
yilinda sevdalist oldugu daglara
nihayetinde kavusur ve yoniinii
daglara ¢evirir. Daglar bir nebze
olsun ferahlatsa da gonliinii, ama
yiirek hep Nurhaklar i¢in atar.
Nurhaklar’a ulagmak, Nurhaklar’-
in gizemine karigmak tutkulu bir
turkii gibidir.

Caligmalardaki aktif performans,
yogun tempo, bitmek tiitkenmek
bilmeyen enerji, i¢ tutarhlik, veril-
mis yeminler... Diger yandan kisili-
ginin siikuneti, dingin durusu, sev-
gi uyandiran yumusakligi, engin
hosgoriisii, giiven veren bakislari ve
yaklagimlari, kendi dogrularini kim-

Sokakta

endini kaybolmus hisse-
Kdiyordu. Sokagin kiri pasi
ve kotiliigi icinde bogu-

sup yorularak eve gelince, bir de
sanki bunca rezillikte paylar yok-
mus gibi anne ve babasinin nasi-
hatlerini dinleme zorunda kalis
yok mu, en cok da buna ¢ildiriyor-
du. O sistemin ve ailenin kurbaniy-
di. Bilmiyorlar miydi bunu? Kendi-
sini nasil gérmiiyorlardi. Ailesini
sevmesine ragmen ilgisini daha ¢ok
kendisi gibi rate* olan arkadaslari-
na yoneltmisti. Bazi giinler eve gel-
memeye bagladi. Her seferinde bir
gerekge yaratiyordu. Okulu da ak-
satmaya baglamisti. Cevresindeki
gengler hi¢ de ona uygun degiller-
di. Sigara i¢iyordu. Bazen de gozle-
rinin i¢i kipkirmizi eve geliyordu.
Cok kolay yalan soyliiyor hatta ba-
zen gergekle yalani birbirine karig-
urryordu. Anne ¢ocugunu tanimaz
olmustu artik. Caresizdi, sokak
giicliiydii. Cekiyor, ¢ekiyor ¢ocugu-
nu dipsiz ugurumlara siiriiklityordu.
Evet her gegen giin durum kétiiye
gidiyordu.

Annenin i¢ine ¢ocugunu kay-
betme endisesi yerlesti. Tek ¢o-

cuklarinin gelecegi bir yana, yagsami

seyi ¢igneyerek dayatmayan olgun-
lugu, bireyciligi kendinde yikan bi-
rey olugu, kargisindakine hep “sen
onemli birisin” hissini uyandiran
sefkatli durusu, insana verdigi de-
ger, olaylar karsisinda asla kontro-
liinti kaybetmeyen sogukkanliligi,
derin duygulan kisiliginde bir gi-
zem halini alirdt...

'Bir yildizdik gokyiiziinde
parlamaya ¢ahsan
kenar evren gocuklarydik
kardeglerim kadar sevdim seni
Bang kadar, Firat kadar sevdim
Terk edildik evrenin her
galaksisinde
Parlamaya ¢aligan birer yidizdik
kardeglerim ve ben dagildik evrenin
kimsesizligine
biliyordum, yine de biliyordum

kimse gelmeyecekti
kimse olmayacakt:
uzay bosluguydu gozlerimizde.
Evren bir varogtur sevgilim
Bang bir bogluktur gozlerimde...'
Ndcan Nurhak

Iste son anin geliyor aklima ye-
niden...

Kuzeye yetisme heyecanina he-
niiz daha doymamigken, yiiregin
Nurhak diye carparken, yolda yaka-
landin kahpece diizenlenen bir ates
pususuna... Son nefesin oldugunu
bilerek aldigin nefeste nasil oldu
gozlerin. Yine irak mi1 baktin yoksa.
Yine basini usulca egip uzaklara mi
baktin. Bunlar belki de asla cevabi-
n1 6grenemeyecegimiz sorular.

Ama bilirim ki, yarim kalan
0zlemlerin yakmistir narin genzi-
ni. Bilirim ki, sevdiklerin, yoldas-
larin gelmistir gozlerinin 6niine.
Bilirim ki, “baris bir bogluktur
gozlerimde”diyen gozlerin bir an
icinde olsa aramistir barisi. Bilirim
ki, Nurhaklar’a yetisemedim, s6-
ziim yarim kaldi haykirigi geliver-
mistir bogazina. Bilirim ki, acaba
vasiyetim yerine gelecek mi diye
aklindan gecirmigsindir.

Belki sana, 6zlemlerinin hig biri-
ne iligkin verecek layikiyla bir ce-
vabimiz yok. Gayretimiz, istemimiz
olsa da... Tek tesellim, dogdugun
topraklara, havasini ¢ektigin, suyu-
nu ictigin, koynunda biiyiidiigiin,
gizemini aldigin, sevdan Nurhak-
lar’a kavugmus olmandir.

Hi¢ durmadan kanayan bir yara-
dir yoklugun...

Hig¢ bitmeyen bir sevda...

Hig tiikkenmeyecek olan bir
amag...

Hi¢ dinmeyecek olan bir has-
ret...

Ve hi¢ unutulmayacak olan bir
gizemdir Nican,

Nurhak’tan gelen ve Nurhak’a
giden...

Baran Bingol

konusundaki tedirginlik ve korku
eve egemen olmustu. Baba caresiz,
giigsiizdii. Sokak kirli, basibozuk,
asi ve ¢ekiciydi.

O, on yedi yasin cigerinde yaba-
nil 6zgiirliik havasi soluyor. Herge-
ye rest cekmk, istedigi gibi yasa-
mak 6zlemiyle i¢in i¢in kavruluyor-
du. Onu az m1 evde tek basina bi-
rakmiglardi? Nasil korktugunu ha-
urlatiyordu anne babasi eve gelene
kadar. Biraz da onlar merak etsin
istiyordu.

Fransiz, Afrikali ve Arap arka-
daglarindan sonra kendi toplumun-
dan genglere ilgisini yoneltti. Ko-
nugmast hal ve davranislari da de-
gismisti. Kendi kendisi olmaktan
cikmuis, birlikte dolastigr arkadag
cevresinin aksanryla konugmaya,
davranmaya baglamisti. Saygisizdi.
Aile ve toplum artik ona sikici geli-
yordu. Anne babasi devrimci insan-
lardi. Siddete karsiydilar en azin-
dan. Bir kez iyi hatirliyordu, onlar
oylesine ¢ileden ¢ikarmist ki ikisi
dayanamayip iistiine yiirtimiislerdi.
Sonradan da kaba kuvvetin ne de-
rece insani agagilastirdig tizerine
saatlerce kendisine seminer ver-
mislerdi. Birlikte avarelik ettigi

dort arkadisinin aileleri de en azin-
dan solcuydu. Cocuklarini 6zgiir
biiyiitmekten yanaydilar dogal ola-
rak. Ama hig¢ biri kendi ¢ocugu ile
seviyeli bir iligski yakalayamamuisti.
Sokak onlardan daha giicliiydii. Be-
si de yadsidiklar kendi aile ortam-
larinin digina diigmiislerdi.

O diinyada diiriist, dogal, ken-
dini begenmislikten uzak insanla-
rin da olabilecegine ¢oktan inanci-
n1 yitirmisti. Bulundugu ortamin
insani olmadigini biliyor ama bas-
ka bir ortam da tanimiyordu. Anne
babast iyi insanlardi, onlarin iiziil-
melerini de hi¢ istemiyordu ama
sokak ¢ekiyordu iste. Her koge ba-
sina zehirli amonyak kokusu gibi
sinen, insana tiksinti veren kor-
kung nefretin kol gezdigi sokaklar,
her an, her yerde 6liimiin, giindiiz
ve gecenin tek gercek sahibi gibi
dolastig1, hak adalet anlayisint hig
tanimamis sokaklar bu sahipsiz
genclere nasil bu kadar cekici ge-
lebiliyordu? O, siirekli kendisinde
eksik olan bir seylerin pesindeydi.
-Ah ne oldugunu bir tam bilebil-
seydi.

*rate yagsami boyunca bir baltaya sa-
hip olmayan, bagarisiz kimse.
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Susmamak ledavinin Baslangicidir

Hollanda'da bir Psikiyatri hastanesinin, sosyal psikiyatri bélimiinde sosyal psikiyatri olarak calisan ve poliklinik balim baskani olan lsik Is-
canli; kadinlann yasadigr travmatik sorunlar, sorunlann kaynaklan, travmanin ortaya ¢ikis bicimlen, ¢6zim énenlerine iliskin sorulanmizi ya-
nitladi. Iscanli travmatik sorunlar icin “Sistem ve aile ici siddete maruz kalmis kadinlar, sustuklan stirece siddet devam edecektir’” diyor.

Cahgtuginiz travma merkezine
hangi kesimden kadinlar geliyor?

Savag travmasi olan miiltecileri
giinliik terapi yapugimiz bir merkezde
calistyorum. Hastalarin her tiirlii tera-
piyi aldiklar giinliik bir tedavi merke-
zidir. Merkezimizde sadece miilteci-
ler; yani hem oturumu olanlar ve hem
olmayanlar tedavi edilebiliyor. Ciinkii
Hollanda'nin ve Avrupa'nin bazi mer-
kezlerinde sadece oturumu olan miil-
teciler tedavi ediliyor.

Hastalarimizin biiyiik ¢ogunlugu
Afrika, Eski Sovyet Birligi, son zaman-
larda da Ortadogu'dan, ozelliklede
Irak. Iran ve Afganistan’dan gelen
miilteciler olusturmaktadir. Kiirt has-
talarimizin sayisi azinlikta. Daha ¢ok
miiltecilik, savas nedeniyle yasanan
travma sonucu bize bagvuruyorlar.

Merkezinize bagvuran hastalarin
temel sikayetleri nelerdir? Rahatsizlik-
Iarim1 olugturan kogullar ve nedenler
nelerdir?

Kadinlarimiz doktora gelirken;
"cok sinirliyim, ¢ok fazla kavga ediyo-
rum, bunalimdayim, ¢ok degistim, ¢o-
cuklarimi déviiyorum, kocama kotii
davraniyorum, evden ¢ikmak istemi-
yorum, ev igi yapamiyorum, uyuyami-
yorum, basim agriyor, belim agriyor,
midem agriyor" gibi bir ¢ok viicutsal
sikayetle geliyorlar. Bir ¢cogu zaten bi-
ze gelmeden 6nce birgok doktor do-
lagmis ve bir ¢oziim bulmadig igin
psikiyatriye bagvurmus oluyor.

Lakin, travma merkezine gelen
kadmlarin hepsinin hemen hemen or-
tak rahatsizliklar var. Biz buna tp di-
linde travma sonrast stres bozuklugu
(post travmatik-stres bozuklugu) diyo-
ruz.

"T'ravma goren insanlar, yani fizik-
sel travmaya ugrayan insanlar yillarca
rahatsiz olmadan yasayabilirler. Gegir-
dikleri travmaya benzer olaylarla karsi-
lastiklarinda ya da bir stres ortaminda
eskiden yagadiklari travma yeniden
ag1@a cikabilir. Bu tiir travmalarin ¢ok
rahatsiz edici sonuglart var. Ornegin;
travmasi olan insanlar ¢ok siddetli uy-
ku sorunu ¢ekerler. Uyku bozuklukla-
rinin da biiyiik bir nedeni gordiikleri
kabuslardir; kabuslar yasadiklar trav-
malarla ilgilidir.

Hastaya travmasini haurlatacak
ufak bir olayla karsilagtiginda bu trav-
mayi aynen canli yasayabiliyor. Bu du-
rumlar genellikle biling diisiikliigiiyle
birlikte seyreder. Bu anlar tehlikeli
anlardir, biling diismesi oldugunda 6r-
negin; insanlar ¢ikip otobanda yiiriiye-
biliyor. Arabalari gormeden karsidan
karstya gegebiliyor. Higbir seye yo-
gunlasamama ve tipik korkular vardir.
"I'ravmasi olan insanlar bagkalarina gii-
venmekte zorluk ¢ekerler. Zaten gii-
vensizlik travmanin en biiyiik belirti-
sidir. Insanlara giivenmedikleri i¢in
sosyal iligkileri de zayiftr. T'ravmali
bir insan kendini toplumdan izole

eder. Bu izolasyonla depresyon dedi-
gimiz ruhsal bunalimlara yol agiyor.
Bu ruhsal bunalimlarda ne yazik ki bir
¢ok insani intihara siiriikliiyor. Tabi
bunlar travmanin orta siddetli belirtili-
leridir.

Aile ici siddetten kaynakli trav-
ma bozuklugunu agimlayabilir misi-
niz. Bu konuda Kiirt kadinlarinin ya-
sadig ortak sorunlara deginebilir misi-

niz?

Aile i¢i siddetten kaynakli travma
bozuklugunun farkli yanlart var. Ama
direk sistemlerden kaynakli, totaliter
rejimlerden kaynakli travmalarda ka-
dinlar daha rahat yardim i¢in bagvuru-
yorlar. T'ravmasini kismen de olsa da-
ha rahat konusabiliyor. Veya travmasi
olan bir kadina aile iiyeleri destek ve-
riyor. Aile i¢i destek ¢ok énemli.

Ama aile i¢inde siddet oldugu za-
man Kiirt kadinlart bunu kimseyle
paylasamiyor. Bir soz vardir "kol kirilir
yen icinde kalir" denilir. Agikgasi aile
icinde yasanan biitiin kétii olaylar gizli
kalmali. Evin digina yanstmamalidir.
Aile kurumunu korumak i¢in aile igi
siddete maruz kalan Kiirt kadinlar
travmalarini anlatmiyorlar. Tedavi

icinde herhangi bir yardim talebinde
bulunmuyorlar. Bugiine kadar rastla-
digim Kiirt kadinlar eslerinden bo-
sandiktan sonra yardim talebinde bu-
lunanlardir.

‘Travmanin ortaya ¢ikmasina se-
bep olan temel nedenlerden bir tanesi
savag ve aile igi giddettir. Ortadogulu
bir kadinla Afrika'dan gelen bir kadin
arasinda fark oluyor mu?

Danigmanin iyi oldugu, aile bagla-
rinin giiglii oldugu bir ¢evrede travma-
y1 yenmek yada travmay1 daha az sid-
detli yasamak miimkiin olabilir.
Onemli olan toplumda kadina nasil
bakildigidir. O agidan Ortadogu'dan
ve Afrika'dan gelen kadin hastalarimiz
arasinda c¢ok ciddi bir fark olmamakla
birlikte, kiiltiirel durumlara gore de
degisimler olabiliyor.

"T'ravma goérmiis bir insana kotii
gozle bakiliyorsa, o insan travmasini
¢ok siddetli yagar. Ornegin, 70’li yillar-
da bir kadinin polis tarafindan gozalti-
na alinip ya da tutuklanmasi toplu-
mum tarafindan kétii kargilanirdi.
Ama 80 yillara geldigimizde ise, tersi-
ne hapse giren insanlara daha bir pozi-
tif bakis agisi vardi. Toplum bu insan-
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Isik Iscanh

¢ Diyarbakir Dicle Uni-
: versitesi Tip Fakiiltesi
. mezunu olan Iscanl,

¢ Kiirt oldugundan dola-
i y1, Tiirkiye Saglik Ba-
i kanlhgi tarafindan siip-
. heli kisi oldugu iddia-
¢ siyla gorevlendirilmez.
i 12 Eyliil darbesiyle

¢ Tiirkiye’de yasanan

i baskilara maruz kalan

¢ Iscanli, 1984 yilinda

¢ Hollanda’ya gelir. Bur-
i da da up okumaya de-
. vam eden Iscanl ayri-
i ca, sosyoloji ve dil egi-
¢ timi gordii. Su an

i Erasmus Universitesi

¢ Tip Fakiilcesi Psiki-

- yatri Béliimii’nde Do-
i cent olan Iscan, ayrica
¢ Hollanda’da bir psiki-
: yatri hastanesinin Sos-
i vyal Psikiyatri bolii-

' miinde ve bir travma
merkezinde sosyal psi- | [,
kiyatri olarak ¢alisiyor.
| Merkez polikliniginin
| de bagkani olan Iscan-
i 11, Erasmus Universi-
tesinde psikiyatri da-
linda asistanlik yapan
ogrencilere hocalik ya-

» dadir. Burada ¢ok rahatlik-
¢ la bir kisinin geliriyle ev

¢ idare edilmiyor. Bir de bi-

¢ liyorsunuz, miiltecilerin

i para biriktirip dsnme ama-
i c1oldugu i¢in kadinlarda

i galistyor. Kadinin yasamin-
i da hicbir sey degismeden

i Ustiine birde i yasami1 ek-
i lendi. Genellikle temizlik
i iglerinde, cok agir islerde

i caligtyorlar. Tabii ki egitim
i diizeyi genellikle disiik.

i Kiirdistan koylerinden gel-
i mis insanlar en agir islerde
i caligtyorlar. Kadinlarin so-

¢ runlan burada iki kat agur-
i last. Buna viicut ve ruhsal
i durum ne kadar dayanur.

¢ Ancak 5 sene dayanabili-

¢ yorlar. Ondan sonra tiike-

¢ niyorlar.Yalniz fiziksel bir

¢ titkenmislik degil, higbir

¢ seyi kaldiramayacak duru-
¢ ma geliyorlar. Eger kadin

¢ tiilkenmigse tam bir facia.

¢ Bu durum siddete neden

i oluyor. Kadin kocasindan

¢ siddet goriiyor, kadinda

¢ cocuklarina siddet uygulu-
¢ yor. Kisacas1 Avrupa'daki

i kadinlarimiz genelikle bir
: kordiigiim i¢inde yagstyor-

: Sonug olarak ¢oziim
. onerileriniz nelerdir?

Birkag tane Kiirt kadi-
¢ nint tanidim. Goézalunda
¢ igkence gormiis kadinlar.
¢ Ama yasadiklarini anlatmi-
i yorlar, anlatmak istemiyor-

zliyle bakiyordu. .

"T'abii ki ¢ok 6nemli etkenler. Orne-
gin; Kiirt hastalarimizda ¢ok yogun
travmalar yaganiyor. Ama, Kiirtler su
an tedaviye gitmiyorlar. Bana gore git-
memelerinin nedeni; savagin halen
devam ediyor olmasi. Ciinkii halen
¢ok mesguller. Hatta belki de kendi-
lerine ayiracak zamanlar bile yok.
Ama ilerde eger savag ortami biterse,
savagsiz bir yasama gecilirse, Kiirtler o
zaman psikolojik sorunlarla karsilasa-
caklar. Ciinkii toplumumuz uzun yil-
lardir siddet i¢inde yagiyor.

Miilteci kadmlarda mu, yoksa
Avrupa'da belli bir statii almig kadin-
Iarda m1 daha fazla psikolojik sorunlar
yaganiyor?

Miilteci olmanin yaratug farkli so-
runlar var. Su anda Avrupa'da yasayan
Kiirt kadinlari agr sartlar altinda yagi-
yor. Avrupa'ya is¢i olarak gelmis biitiin
az gelismis iilkelerin insanlar i¢in ge-
cerli, Kiirtler iginde gegerli. Simdi 15-
20 sene 6ncesine kadar Kiirdistan'da
Kiirt kadini evindeydi, kocasi ¢aligirdi.
Kadin ¢ocuklarina bakardi. Ama Hol-
landa da Kiirt kadini ¢alismak zorun-
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ucretini 6demeyi kabul ediyorum.

lar. Anlatmamalarinin fark-
l1 sebepleri var. Oysa trav-
ma anlatilmadan agilmaz. "I'ravma isle-
mek bir siiregtir, bir prosestir. Isleme-
diginiz siirece sizinle mezara kadar gi-
der ve tiim yasaminizi etkiler. Bazen o
kadar ciddi boyutlarda etkiler ki, giin-
liik islerinizi yapamazsiniz. Periyodik
krize girme s6z konusudur. Tabii ki
Kiirt kadini ve erkegi de korkung
travmalar yasamuglardir. Mutlaka bu
tiir merkezlerde tedavi olmalari lazim.

Sistem ve aile i¢i siddete maruz
kalmis kadinlar ve erkekler, sustuklar
siirece siddet devam edecektir. Sus-
mamak hem siddete karg1 en etkili
yontem, hem de tedavinin baglangici-
dir. "T'abii ki insanlarin destege ihtiyaci
var. Var olan Kiirt kurumlarina (gii-
vendikleri kurumlara )gidip yardim
istemeleri 6nemlidir. Giiven ortami
yaratilmalidir.

Ayrica bir sey belirtmek istiyorum.
gazeteniz siddete karst hem bir savag
cephesi hem de siddete maruz kalmig
cinsdaglarimizin dayanisma cephesi
olabilir, olmalidir. Bir giiven ortami ya-
ratabilir.

ewaya Jin Gazetesi olarak esas amacimiz, gazete-
mizi tim kadinlarin ortak platformu yapabilmek
ve hepimizin sesi haline getirebilmek. Ne kadar
cok ses sesimize katilirsa, o kadar guir ve kararlt cikacak
sesimiz. Bunun da en giizel ve en dogru yolunun, birlik-
te calismaktan gectigine inantyoruz.

Bunun ic¢in; her kadin ve kadmnla yan yana olmak iste-
yen her erkek dogal calisanimizdir. Ozgiir yasamda israr
eden herkes Newaya Jin'in esas sahibidir. Bizler her oku-
yucumuzu ayni zamanda gazetemizin gonilli calisanlar
olarak goriiyoruz. Bulundugunuz her mahallede, sehirde
ve ulkede gondereceginiz her haber gazetemizi daha gticlu
kilacaktir. Bu nedenle herkesi Newaya Jin'e katkida bulun-
maya ve bulundugu alanda Newaya Jin muhabiri olmaya



