
Güneflimizin, sonbahar ha-
vas›na inat yaflama anlam ka-
tan gücü kar›fl›s›nda, yaflam
t›ls›m›n›n yüreklerimizde
yaratt›¤› çosku ve kad›n
eme¤iyle merhaba diyoruz.
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rasi ve bar›fl söylemlerinin
anlam gücü karfl›s›nda, göz-
yafllar›na büründürülmek is-
tenen analar›n z›lg›tlar›yla,
eme¤iyle gelecek olan bar›fl-
la sizleri selaml›yoruz. 
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yaflam›n›zda yeni bir sayfa

YAfiAMDA ISRAR
AKT‹FLEfiMEKT‹R

M‹ROV TÊNE KUfiT‹N! Her gerîlayek, êfla wendakirinê ji kurahiya dilê xwe hîs kirye.
Gerîlayek nîne ku çavên hevalê xwe cara dawî negirtibe. Û hemû gerîlayên ku hevalê xwe
veflartibe dizane ku wê kefiya hevalek wî rojekê ji bo wî jî bibe kefen. 

FARKLI CEZALAR! Uluslararas›
iki hukuk uzman› bilim adam›
Prof. Walter Perron ile 
Max-Planck Enstitüsü'nden Prof.
Albin Eser, gelecekte Birleflik 
Avrupa'n›n ceza yasalar› 
aras›nda nas›l uyum sa¤lanabilir
sorusuna yan›t bulmak için 8 
Avrupa ülkesinin yarg›ç, avc› ve
avukatlar›na dan›flarak yapt›klar›
araflt›rmada, her ülkenin kad›na
cezas›n›n farkl› oldu¤u ortaya
ç›kt› . sayfa 10sayfa 5

BAfiARMAK EL‹M‹ZDE! Yerel 
yönetimlerde kad›n›n rolününü
de¤erlendiren Diyarbak›r Ba¤lar
‹lçesi Belediye Baflkan› Yurdusev
Özsökmenler, kad›n›n her iflte 
baflar›l› olabilece¤ini belirtiyor. 
Özsökmenler, kad›n›n baflar› için 
öncelikle kendisini örgütlemesi 
gerekti¤ini hat›rlat›rlatarak, yerel
yöneticili¤e yaklafl›m›n bir ülkenin
demorkatik k›stas› oldu¤unun da
alt›n› çizdi. Kad›n›n beceri, görgü,
yetene¤i ve çal›flma azmiyle 
baflarabilece¤ini vurgulad›. sayfa 3
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Birleflmifl Milletler
(BM) verilerine
göre, dünyada her
y›l 130 milyon ka-
d›n ve k›z çocu¤u

sünnet edilirken, bunlardan yaklafl›k
2 milyonu hayati tehlike yafl›yor.

Kad›n sünneti gelene¤inin,
yayg›n olarak Afrika k›tas›n›n orta bölü-
münde bulunan 30 ülkede görüldü¤ü be-

lirtilirken, bölgedeki kad›nlar›n yüz-
de 72'sinin, di¤er Afrika ülkele-

rindeki baz› etnik grup-
lardaki veya kabileler-
deki kad›nlar›n ise
yüzde 18'inin sünnetli

oldu¤u kaydedildi.
Umman, Yemen, Birle-

flik Arap Emirli¤i, Endo-
nezya, Malezya ve Kuzey

Irak'taki baz› Kürt bölgelerinde de daha az ol-
makla birlikte sünnet gelene¤ine rastland›¤›
vurguland›.

KKaadd››nn ssüünnnneettii MM››ss››rr''aa ddaayyaann››yyoorr 
M›s›r'da yap›lan arkeolojik kaz›larda, baz› ka-

d›n mumyalar›n sünnetli oldu¤u belirlendi. Ka-
d›n sünnetinin, MÖ 1600'lü y›llardan kalan duvar
resimlerinde de detayl› flekilde tasvir edildi¤ini
ifade ediliyor. Bu durum Kleopatran›n sünnetli
olup olmad›¤› tart›flmalar›na yolaçt›.

SSüünnnneett kkaadd››nnaa ssttaattüü kkaazzaanndd››rr››yyoorr
Dünya Sa¤l›k Örgütü'ne (WHO) göre, kad›n

sünnetinin, delme, da¤lama, kaz›ma, vajinan›n
içine kanamaya yol açacak çeflitli bitkiler yer-
lefltirme gibi flekillerde uygulan›yor. Cibuti, So-
mali ve Sudan'da ise kad›nlar›n yüzde 98'inin,
sünnetin en a¤›r flekli olan ''firavun yöntemi-in-
fibulation'' ile sünnet edildi¤i ifade ediliyor. Fi-

ravun yönteminde, kad›nlar›n her do¤um son-
ras› yeniden sünnet edildi¤ini, do¤urduklar› ço-
cuk say›s› kadar sünnet oldu¤unu, ayn› ac›lar›
defalarca ayn› yo¤unlukta yaflamak zorunda
kald›klar› belirtiliyor. Sünnet yafl› bölgelere gö-
re de¤ifliyor. Etiyopya ve Nijerya'da k›z bebek-
lerin 8 günlükken, M›s›r'da 3-8, Sudan'da 5-8,
Somali'de 4-10 ve di¤er pek çok ülkede ise 13-
15 yafllar› aras›nda sünnet yap›l›yor.

SSaa¤¤ll››kk aaçç››ss››nnddaann oolldduukkççaa rriisskkllii
Sünnetin, genital bölge uyuflturulmadan b›-

çak, trafl b›ça¤›, keskin cam parçalar› ve keskin
teneke kenarlar› kullan›larak yap›ld›¤› belirtilen
araflt›rmac›lar, yaran›n tutturulmas›nda ise a¤aç
dikenleri, kemik çiviler, i¤ne, hayvan k›llar› ve
deriden elde edilen ipli¤in kullan›ld›¤› kaydedili-
yor. Sünnet olan k›zlar›n genel olarak çevrelerin-
de statüleri yükseliyor ve evlenmeleri garanti al-
t›na al›n›yor. Sünnetle birlikte sa¤l›k sorunlar›n›n
da bafllad›¤›n› duyuran araflt›rmac›lar, uyuflturul-
madan ve steril olmayan araçlarla yap›lan müda-
halenin hemen ard›ndan kan kayb›na ba¤l› flok,
kans›zl›k, kan zehirlenmesi, enfeksiyonlar, idrar
yaparken yaran›n yanmas› gibi sorunlar ortaya ç›-
kabiliyor.

kkaayynnaakk:: aaiilleemm..ccoomm

M›s›r’da yap›lan arkeolojik kaz›lar kad›n
sünnetinin M.Ö’ki y›llara dayand›¤›n› 

ortaya koyuyor. 

3Ekim 2005’te, ortalama
4 dakika sürecek bir
halkal› Günefl tutulmas›

gerçekleflecek. Bu gök olay›n-
da Günefl’in %90’› Ay taraf›n-
dan örtülecek. Tutulma göl-
gesi Atlantik okyanusunun

kuzeyinden bafllay›p okyanus
üzerinden ‹spanya ve Porte-
kiz’den geçerek Afrika k›ta-
s›nda Cezayir, Tunus, Libya
ve Kenya üzerinden devam
ederek, Hint Okyanusu’nda
son bulacak. 

Güvenilir bir filtre olmak-
s›z›n kesinlikle bir optik alet
veya ç›plak gözle Günefl’e
bak›lmamal›. 

KKaayynnaakk:: TTUUBB‹‹TTAAKK

Uzun
sü-
re-

dir kad›nlarda
idrar yolu en-
feksiyonlar›-
na karfl› bir
“ev t›bb›”
ilac› olarak
kullan›lan ba-

takl›k k›z›lc›¤›
(cranberry) su-

yunun, ba¤›rsak
virüslerine karfl›

da etkili oldu¤u
aç›kland›. Özellikle ge-

liflme yolundaki ülkelerde

olmak üzere her y›l yüzbinlerce
çocuk, ba¤›rsak virüslerinin yol
açt›¤› hastal›klar nedeniyle ölü-
yor. Amerikan Mikrobiyoloji
Derne¤i’nin Mayis 2005 tarihin-
de Atlanta’da yap›lan 105. kon-
gresine sunduklar› bildiride St.
Francis College (New York)
araflt›rmac›lar›, maymun ba¤›rsak
rotavirüsü SA-11 ve keçi ba¤›rsa-
¤›ndaki bir dizi reovirüs ile yap-
t›klar› deneylerde, batakl›k k›-
z›lc›¤› suyunun virüslerin kanda-
ki alyuvarlar› ya da üzerinde ya-
flad›klar› hücreleri enfekte etme-
lerini (hastal›k bulaflt›rmalar›n›)
engelledi¤ini aç›klad›lar. 

Kleopatra Sünnetli miydi?

Koruyucu hekimlik alan›nda afla-
malar kat edilmesi, vitaminlerin
de giderek daha çok kullan›lma-

s›na neden oluyor. Özellikle Amerika
Birleflik Devletleri gibi geliflmifl ülke-
lerde vitamin kullan›m› bir ç›lg›nl›k
halini ald›. Bu moda giderek
tüm dünyay› sar›yor. 

Vitamin sözcü¤ün-
deki, Vita hecesi ha-
yat anlam›na gel-
mektedir.
Gerçekten
de yaflaya-
bilmek için
baz› vita-
minlerin
bulunmas›
flart. Ayr›ca ba-
z›lar›n›n da yüksek
dozlar›n›n yararlar sa¤layabile-
ce¤i yolundaki görüfller, bu modan›n sürat-
le yay›lmas›na neden oluyor. Hemen her-
kes eflin, dostun tavsiyeleriyle baz› vita-
minleri kullan›yor. Kullan›yor da, acaba
do¤ru mu yap›yor? Bunlar› kullanmas› ge-
rekli mi? Gereksiz yere kullanmak zarar ve-
rir mi? Ne kadar vitamine gerek var? G›da-
lardan al›nm›yor mu? 

✔ VV‹‹TTAAMM‹‹NN AA:: Kad›nlar›n günde 4
bin, erkeklerin 5 bin ünite A vitaminine ih-
tiyaçlar› var. Süt ve yumurta en iyi kaynak.
Gere¤inden fazla al›nmas›n›n bir yarar› ol-
mad›¤› gibi tehlikeleri de vard›r. 50 bin
ünitenin üstünde al›nd›¤›nda bulant›, kus-
ma, bafla¤r›s›, ifltahs›zl›k, görme bozuklu¤u
ve eklem a¤r›lar› gibi flikayetlere neden
olur. Gebelik s›ras›nda, 20 bin ünite A vita-
mini bebekte sakatl›klara neden olabilir. 

✔ BBEETTAA KKAARROOTTEENN:: A vitamininin
yap› tafl›d›r. Ispanak, lahana gibi yeflil yap-
rakl› sebzeler, kavun, fleftali, kay›s› gibi
meyveler ve havuç en önemli kaynaklar›-
d›r. Yüksek dozda al›nmas›n›n yararlar› ko-
nusunda çal›flmalar halen sürmekle birlikte,
kanser, damar sertli¤i ve katarakt gibi has-
tal›klar› önledi¤i yolunda önemli bulgular
elde edilmifltir. Yüksek dozda al›nmas›n›n
toksik (zehirleyici) etkisi olmamakla birlik-
te günde 50 mg. (83 bin ünite) den fazla
al›nmas› tavsiye edilmez. 

✔ VV‹‹TTAAMM‹‹NN BB66:: Günlük ihtiyaç, ka-
d›nlarda 1.6 mg, erkeklerde ise 2 mg.d›r.
Tavuk, bal›k, ›spanak, patates, muz, ke-
pekli ekmek, kuruyemifl en önemli kay-
naklar›d›r. Bunlar›n d›fl›nda, birçok g›dada
B6 vitamini bulundu¤u için, eksikli¤i ko-
nusunda endifleye düflmemek gerekir. Faz-
la dozda al›nmas›, yafll›larda ba¤›fl›kl›k sis-
temini güçlendirmek ve baz› sinir sorunla-
r›n› tedavi etmekte kullan›l›rsa da, 6 ay sü-
reyle günde 100 mg.dan fazla kullanmak si-
nirleri tahrip edebilir. 

✔ VV‹‹TTAAMM‹‹NN BB1122:: Kad›nlarda ve er-
keklerde günlük ihtiyaç 2 mikrogramd›r.
En önemli kaynaklar› et, tavuk, bal›k ve
süt gibi hayvansal ürünlerdir. B12 vitamini
eksikli¤inin, iyileflmesi mümkün olmayan
sinir tahribatlar›na neden olmas› dolay›s›y-

la, hayvansal ürünlerin hiçbirini
yemeyen vejetaryanlar›n, mut-
laka ayr›ca B12 vitamini almas›

gerekir. Afl›r› dozlar›n›n zarar-
l› etkileri konusunda da bir
bilgi yoktur. 

✔ VV‹‹TTAAMM‹‹NN CC:: Kad›n-
larda ve erkeklerde her gün
al›nmas› gereken en az mikta-

r›, 60 miligramd›r. Sigara içenle-
rin en az 100 mg. C vitamini al-

malar› gerekir. Her gün taze
sebze ve meyve, özel-

likle narenciye, la-
hana, ›spanak,

k›v›rc›k sa-
lata gibi
yeflil yap-

rakl›
seb-
ze-
ler,
ye-

flil bi-
ber yiyen kifliler,
tavsiye edilen en

düflük günlük dozun
üzerinde C vitamini ald›klar›ndan emin
olabilirler. Günde 1 grama kadar güvenle
al›nabilece¤i belirlenmifltir. Daha yüksek
dozlar› sindirim sisteminde tahrifllere ne-
den olabilir. Uzun süre yüksek dozda kul-
lan›lmas›n›n, böbrek tafl› ihtimalini artt›rd›-
¤› da bilinmektedir. 

✔ VV‹‹TTAAMM‹‹NN DD:: Kad›n ve erkeklerde
her gün al›nmas› gereken en az doz 200
ünitedir. Düzenli süt içenler ya da süt
ürünleri tüketenlerin yeterince D vitamini
ald›¤› söylenebilir. Ayr›ca vücut günefl ›fl›n-
lar›na maruz kald›¤›nda, kendisi de D vita-
mini üretir. Yafll›l›kta kemiklerin zay›flama-
s›na (osteoporoz) karfl›, günde 400-800 üni-
te kadar D vitamini takviyesi al›nmas› ya-
rarl› olmaktad›r. Günde 1000 üniteye kadar
D vitamini al›nmas› güvenli olarak nitelen-
dirilirken, günde 5 bin üniteden fazla al›-
n›nca böbrekler ve kalpte hasar riski do¤a-
bilir. 

✔ VV‹‹TTAAMM‹‹NN EE:: Kad›nlar›n her gün 12
ünite, erkeklerin de 15 ünite almalar› gere-
kir. Bitkisel ya¤lar, kuruyemifl, etler ve ye-
flil yaprakl› sebzelerde bol miktarda bulu-
nur. Kalp-damar hastal›klar›, kanser ve ka-
tara¤a karfl› koruyucu oldu¤u bilinmekte-
dir. Di¤er ilaçlarla birlikte kullan›ld›¤›nda
Parkinson hastal›¤›nda olumlu etkiler gös-
terdi¤i, kalp krizlerinde hasar›n azalt›lma-
s›nda yararl› oldu¤u ve yafll›larda ba¤›fl›kl›¤›
artt›rd›¤› ileri sürülmektedir. Günde 1000
üniteye kadar güvenli oldu¤u bilinmekte-
dir. 

✔ BB--22 VV‹‹TTAAMM‹‹NN‹‹::Bu vitamin sadece
yiyece¤in enerjiye dönüflmesini sa¤lamakla
kalmaz, ayn› zamanda kanda alyuvarlar›n
oluflmas›n›, derinin ve gözlerin sa¤l›kl› ol-
malar›n› sa¤lar. Afl›r› derecede alkol tüketi-
mi vücuttaki B-2 vitaminini azalt›r. Ayr›ca
antibiyotikler, yat›flt›r›c›lar da vücuttaki B-2
vitaminini azalt›r. Et, tavuk eti, bal›k, süt
ve süt ürünleri, turp, ›spanak, yumurta, m›-
s›r ve beyaz undan yap›lm›fl ekmek bol
miktarda B-2 vitamini içerir. 

20 y›ll›k bir araflt›rma-
n›n sonucuna göre
fliddet içeren oyunlar,

sald›rganl›¤› gelifltiriyor
ABD’nin Saint Leo Uni-

versitesi’nin 20 y›l boyunca
yapt›¤› araflt›rma sonucuna
göre, bilgisayar oyunlar›n›n,
özellikle erkek çocuklarda
sald›rgan davran›fllar› art›r›-
yor. 

Bu tür oyunlar›n etkisi de
uzun vadeli özellikle çocuk-
larda sald›rgan davran›fllara
neden oldu¤u yönündeki
yayg›n inan›fl, bilimsel olarak
da kan›tland›. 

Bu durum uzun vadeli de
olabiliyor. Yani fliddet içeren
oyunlar›n, insan psikolojisi
üzerindeki etkileri sadece ço-
cuklar için de¤il, yetiflkinler
için de tehdit edici boyutta. 

Araflt›rma testlerinden bi-
rinde, bir grup çocu¤a 10 da-
kikadan daha k›sa bir süre
fliddet içerikli oyunlar oyna-

t›ld›. Daha sonra bu çocukla-
ra ruhsal durumlar›n› belirle-
meye yard›mc› olacak psiko-
lojik testler yap›ld›. Çocukla-
r›n oyundan k›sa süre sonra
sald›rgan davran›fllar sergile-
di¤i tespit edildi. 

Yafllar› 13 ila 15 aras›nda

de¤iflen 600 çocu¤un ö¤ret-
menleri, zamanlar›n›n ço¤un-
lu¤unu fliddet içerikli oyun
oynayarak geçiren ö¤rencile-
rin di¤erlerine k›yasla daha
sald›rgan olduklar›n› söyledi.

NNeeww YYoorrkk

YYaapp››llaann aarraaflfltt››rrmmaallaarr,, bbaazz›› vviittaammiinnlleerriinn
ggeerree¤¤iinnddeenn ffaazzllaa aall››nnmmaass››nn››nn rriisskkllii 
oolldduu¤¤uunnuu oorrttaayyaa kkooyyuuyyoorr..

FFaazzllaa vviittaammiinn aallmmaakk rriisskkllii mmiiddiirr??fifiiiddddeett iiççeerreenn bbiillggiissaayyaarr 
ooyyuunnllaarr›› tteehhlliikkeellii

Halkal› Günefl tutulmas›
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Güneflimizin, sonbahar havas›na inat
yaflama anlam katan gücü kar›fl›s›nda,
yaflam t›ls›m›n›n yüreklerimizde ya-

ratt›¤› çosku ve kad›n eme¤iyle merhaba diyo-
ruz.

Yaflad›¤›m›z aylarda demokrasi ve bar›fl söy-
lemlerinin anlam gücü karfl›s›nda, gözyafllar›na
büründürülmek istenen analar›n z›lg›tlar›yla,
eme¤iyle gelecek olan bar›flla sizleri selaml›yo-
ruz. 

Bu ay kad›n cephesinden nas›l bir toplum so-
rular›na cevap aramaya çal›flt›k. Yelken olup ka-
d›n eme¤iyle yarat›lacak bir dünyan›n ip uçlar›n›
yakalamaya çal›flt›k. Hayata dair her sözcü¤ün
anlams›zlaflt›r›lmaya çal›fl›ld›¤› bu yüzy›lda top-
lumsal yönetim biçimlerini araflt›rd›k. Toplum-
sal tüm kesimlerin cevaps›z b›rak›lan sorunlar›n›
incelerken, nas›l bir yönetim sorusunu Avrupaya
gelmifl olan Diyarbak›r Ba¤lar ilçesi belediye
baflkan› Yurdusev Özsökmenle tart›flt›k. Kad›n›n
yerel yönetimlerdeki rolünün demokratikleflme
aç›s›ndan önemi üzerine duran Özsökmenler,
toplumsal yaflam›n kad›n taraf›ndan organize
edilmesindeki avantajlar› belirtti. 

Türkiye’de son dönemde çözümsüzlükte ›s-
rar politikas›n›n bir sonucu olarak geliflen floven
dalgadan rahats›z olan kad›nlar›n, Halklar›n Kar-
deflli¤i için Kad›n insiyatifi kampanyas›na yer
verdik. Geliflen fliddet dalgas›n›n sonuçlar›na en-
gel olmak isteyen kad›nlar›m›z, yapt›klar› ça¤r›y-
la “biz asla bu oyunun parças› olmayaca¤›z” de-
mekteler.

Ortado¤u gezintimizde ise, yeni kurulmak is-
tenen Irak anayasas› tart›flmalar›nda kad›n hak-
lar›na yer verilmemesinin, kad›n cephesinden
buna karfl› oluflan tepkilerini yans›tmaya çal›flt›k.
Kerküklü kad›nlar gelecekleri için “kad›n› tan›-
mayan anayasaya hay›r” dedikleri platformdan
haberler ulaflt›rmaya çal›flt›k size. 

Bir yandan Ortado¤u’da kendi haklar›na sa-
hip ç›kmaya çal›flan kad›n mücadeleleri, di¤er
yandan yaflad›¤›m›z Avrupa’da, her ülkenin ka-
d›na ceza yasalar›n›n farkl›ll›klar›n›n ortaya ç›ka-
r›ld›¤› Freiburg Üniversitesinin yapt›¤› araflt›r-
mayla kad›nlar›m›z› bilgilendirmek istedik. 

Dünya gündeminde ise, Küresel Kad›n fiar-
t›’n›n Afrika’dan izlenimlerine yer vererekten,
k›rk yama dayan›flma yorgan çal›flmas›na bizde
bir yama yap›flt›rmak istedik. Tüm dünyada ka-
d›n etkinliklerinin az›msanmayacak boyutlarda
oldu¤unu gördük.

Bu ay dosya çal›flmam›zda da kad›n olman›n
estetik güzelli¤iyle buluflturmak istedik okurla-
r›m›z›. Kad›n olman›n alt›nda yatan estetik tari-
he inerekten, yaflama anlam katman›n güzelli-
¤iyle bulufltuk. Toplumlar›n ilerlemesinde etik
ve toplumsal de¤er yarg›lar›n› yaratmada sakl›
olan s›rlar› keflfetmeye çal›flt›k. Ve günümüz es-
tetik anlay›fl›yla var olan uçurumu, tüketicili¤i
anlatmaya çal›flt›k.

Yeni kuflak sayfam›zda, Avrupa’daki Kürt
gençlerimizin ilklere nas›l ad›m att›¤›n› izleme-
ye çal›flt›k. Yay›nlad›klar› bildiriyle Avrupa’da
yaflayan Kürt gençlerimize kurulan tuzaklar kar-
fl›s›nda alternatiflerine yer vermeye çal›flt›k. 

Kültür sayfalar›m›zda, kad›n eli ve eme¤iyle
yarat›lan farkl› sanatsal güzelliklere yer vererek-
ten genifl yelpaze de buluflturmak istedik sizleri.
Bir yandan Avrupa’dan kad›nlar›n direniflini ko-
nu alan kad›n film festivaline uzand›k, biryan-
dan da mahmur kad›nlar›m›z›n tüm yaflam zor-
luklar› içinden i¤neyle kuyu kazarcas›na haz›rla-
d›klar› festivale gittik. Birde Pelin Esmer’in do-
kuz kad›n› anlatan ‘Oyun’ adl› filmiyle tan›flt›r-
mak istedik. Böylelikle kültür sayfam›zda kad›n
aç›s›ndan anlaml› yeniliklere yer verdik.

Mizah sayfam›zda ise, sizi fincan han›mla bafl
bafla b›rakt›k. Diyarbak›rl›lara tak›lmay› seven
Fincan han›m bakal›m ne istiyor bu erkekler-
den. Kendine has mizah›yla yaflam› yorumlama-
ya çal›flan Fincan han›mla yaflama baflka yönler-
den de bak›labilece¤ini göreceksiniz.

Son sayfam›zda da Hollanda’da Psikiyat›r
olan ‹fl›k ‹flcanl›’yla kad›nlar›n yaflad›klar› trav-
matik sorunlara e¤ilip, bir uzman gözüyle sistem
ve aile içi fliddetin bireyde yaratt›klar› üzerine
durduk. Psikiyatri hastanesini polikilinik bölüm
baflkan› olan ‹flcanl› “kad›nlar sustuklar› sürece
fliddet devam edecektir” diyor.

Kad›n bak›fl›yla yapaca¤›n›z gezintide, kad›n
eme¤iyle haz›rlanan gazetemizin bir ezgi tad›n-
da size ulaflmas›n› diliyoruz. 
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T
ürkiye'deki yerel yönetim-
lerin demokratik mücadele
vermesinin koflullar›n› da
de¤erlendiren Özsökmen-
ler, Türkiye'nin merkezi bir

yönetime sahip oldu¤unu ve Ankara'dan
yönetildi¤ini belirtti. Özellikle Avrupa Bir-
li¤i (AB) sürecine girifl ile birlikte bu mer-
kezi yönetimin bir ülkeyi yönetmekte ol-
du¤u ve bölgesel sorunlar› çözmekte zor-
luklar›n›n çok aç›k bir flekilde ortaya ç›kt›-
¤›n› vurgulad›.

Zorluklar›n ortaya ç›kmas› ile birlikte
yerel yönetimlerin yerinde yönetim mese-
lesinin ön plana ç›kt›¤›n› da kaydeden Öz-
sökmenler, "Mesela bu konuda baz› de¤i-
fliklikler oldu. Ama hala tamamen ademi
merkeziyetçi bir yönetim oldu¤u iddia edi-
lemez. Birçok bak›mdan belediyeler mer-
keze ba¤l›d›r. Gelirleri ve yasalar› bak›m›n-
dan ba¤l›d›r. Örne¤in; Avrupa ülkeleri gibi
e¤itim yerel yönetimlerde de¤ildir. Merke-
zi hükümettedir. Yerel yönetime verilen
yetki okullar› tamir etmesidir. Fakat kad›n-
lar, çocuklar ve çeflitli konularda yerel yö-
netimlerinde faaliyet yürütmesinin de önü
aç›ld›" dedi. 

TTüürrkkiiyyee''ddee bbiirreeyy ddeemmookkrraattiikk 
kkaatt››ll››mmaa hhaazz››rr ddee¤¤iill

Yurdusev Özsökmenler, Türkiye'de bi-
reyin demokratik kat›l›ma henüz haz›r ol-
mad›¤›n› da belirtti. Demokratik kat›l›mda
bireyin haklar›n›n ve bireyin sorumluluk ve
görevlerinin oldu¤unu da hat›rlatan Özsök-
menler, kat›l›mc›l›kla hep birey haklar›n-
dan söz edildi¤ini, fakat görev ve sorumlu-
lu¤un eksik oldu¤u bir yerde hep tek tarafl›
bir beklentiye sebep oldu¤unu da belirtti.
Kendilerinin kat›l›mc›l›k vurgusunun buna
yol açt›¤›n› vurgulayan Özsökmenler, her
fleyin belediyeden beklendi¤ini de belirtti.
Ama aksine, bireyin de kentte yaflayan,
kentte yaflamas›ndan kaynakl› olarak görev
ve sorumluluklar› konusunda eksikliklerin
var oldu¤unu bilmesi gerekti¤ini de söyle-
di. Çöp konusunu örnek veren Özsökmen-
ler, belediyenin çöp toplamak zorunda ol-
du¤unu, fakat herkesin de çöpünü pence-
resinden afla¤›ya atmamas› gerekti¤ini söz-
lerine ekledi. Kat›l›mc›l›¤›n sadece bireyle-
rin taleplerini dillendirmek olmad›¤›n› ha-
t›rlatan Özsökmenler sözlerine flöyle devam
etti: "Çözümde de onlar› ortak etmek anla-
m›nda bir kat›l›mc›l›k olunmal›. Tabii ki
çözümde bireyin karar alabilece¤i mekaniz-
malar› kurmak laz›m."

Yerel demokrasinin örgütlendirilmesi
gerekti¤ini vurgulayan Özsökmenler, yerel
demokrasiyi, yerel demokrasiyle ve evren-

sel mücadele ile birlefltirmek gerekti¤ini de
sözlerine ekledi. Bunun diyalektik bir ba¤
oldu¤unu da vurgulayan Özsökmenler, ye-
relin güçlendirilmemesi durumunda küre-
sel mücadeleye de pratik katk›n›n olmas›-
n›n mümkün olmad›¤›n› vurgulad›. 

Yerel yönetimlerde kad›n›n rolünün ise
kad›n›n bilgisi ve görgüsüne ba¤lant›land›-
ran Özsökmenler, ayr›ca örgütlenmedeki
becerisinin de önemli oldu¤unu söyledi.
Kad›n›n her iflte baflar›l› olabilece¤ini belir-
ten Özsökmenler, kad›n›n baflar› için önce-
likle kendisini örgütlemesi gerekti¤ini ha-
t›rlatt›. Tabi bu de¤erlendirmeye bir genel-
leme yapman›n do¤ru olmad›¤›n› da vurgu-
layan Özsökmenler, "bütün kad›nlar beledi-
ye baflkan› olabilir mi?" biçiminde bir soru
da soruyor. Bu soruya "Hay›r olamaz" diye-
rek bir cevap veren Özsökmenler, "yani bil-
gisi, görgüsü, yetene¤i, kendisini yetifltirme
azmi ve çal›flma azminde" olmas› gerekti¤i-
ni de belirtti.

KKaadd››nn aayyrr››nntt››yyaa ddiikkkkaatt eeddeerr

Kad›n›n s›radanlaflmamak için öncelikle
kendisini gelifltirmesi gerekti¤ini de hat›rla-
tan Özsökmenler, bu tür görevlere aday
olurken, o görevi yerine getirme nitelikleri
konusunda da çaba harcamas› gerekti¤ini
belirtti. Kad›n›n herhangi bir noktada yöne-
tici kademesine geldi¤inde ondan mükem-
mel olmas› beklendi¤ini de belirten Özsök-
menler "oysa hiçbir insan mükemmel de¤il-
dir. Kad›n kendisini gelifltirirken elbetteki
eksiklikleri, hatalar› olabilir" dedi. Önemli
olan›n bunlar› giderme çabas›, gayreti ve bu
konuda gösterdi¤i yaklafl›m oldu¤unu da
sözlerine ekledi.

S›radanlaflman›n ya da "Mükemmel ol-
mam gerekir" diyerek görevleri üstlenmek-
ten çekinmemek gerekti¤ini vurgulayan
Özsökmenler "bu önemli bir denge. Kad›n-
lar›n toplumsal hayat› organize etmedeki
baz› özellikleri nedeniyle de avantajlar› var"
dedi. Kad›n›n ayr›nt›ya dikkat etti¤ini belir-
ten Özsökmenler, hayat›n da birçok ayr›nt›-
n›n bir araya gelmesi oldu¤unu vurgulad›.
Bu nedenle kad›n›n organize etme özelli¤i-
nin fazla oldu¤unu da belirten Özsökmen-
ler, organizatörlük hizmetlerinin, pazarla-
ma, halkla iliflkiler gibi birçok ifl kolunda
kad›nlar›n a¤›rl›kta çal›flt›¤›n› belirtti. 

Kad›n›n kendi evini, çevresini organize
etmeye al›flk›n oldu¤undan, bir kentin iflle-
rini de organize etmede oldukça baflar›l›
olabilece¤ini vurgulad›. Tabii organize et-
me yetene¤inin önemli bir do¤al özellik
oldu¤unu fakat, iyi çal›flabilmek için güçlü
bir ekip çal›flmas›n›n da kurulmas›n›n öne-
mine dikkat çekti. Bu noktada kad›n›n tek

bafl›na her fleyi belirleme iddias›nda olma-
mas› gerekti¤ini söyledi. 

""KKaall››cc›› bbiirr bbaarr››flfl ggeerreekklliiddiirr""

Avrupa Parlamentosu (AP) Yefliller Gru-
bu milletvekilleri ve KADER Derne¤i tara-
f›ndan Türkiye'deki kad›n belediye bafl-
kanlar›n›n kat›ld›¤› ve iflbirli¤i konular›n›n
ele al›nd›¤› toplant›ya kat›lan Özsökmenler,
toplant›y› da de¤erlendirdi.

Toplant›n›n içeri¤inin, Türkiye'deki ka-
d›n belediye baflkanlar›n›n AB ile tan›flmas›
ve görüflmesi oldu¤unu belirtti. Özsökmen-
ler toplant›da kad›n erkek eflitsizli¤ini gi-
dermek için ne tür projelere gidilebilece¤i
gibi konular›n ele al›nd›¤›n› söyledi. Pek
çok Avrupa parlamenteri ve AB Komisyo-
nu'ndan kad›n erkek eflitsizli¤ine karfl› büro
mensuplar›n›n toplant›ya kat›ld›¤›n› vurgu-
layan Özsökmenler sözlerine flöyle devam
etti: "Türkiye'de yaflanan sorunlar bir de
kad›n belediye baflkanlar›ndan dinlendi.
Kad›na yönelik fliddetin giderilmesi için
yürütülecek projeler ve izlenecek politika
tart›fl›ld›. Bizler de kad›nlara sosyal bir alan
açmak için kad›n evi, kad›n merkezleri gibi
kad›nlara meslek edinecek, ifl edindirecek,
ekonomik hayata katmak için projelerin
oluflturulmas› konular›nda düflüncelerimizi
aktard›k. Tabii kad›nlar›n özellikle bizim
bölgemizde en çok yaflad›¤› sorunlardan bi-
ri çat›flmalar›n yeniden bafllamas› ve tekrar
çocuklar›n› yitirme korkusu. Bu konuda da
bar›fl›n önündeki engeller ve kal›c› bir bar›-
fl›n tesis edilmesinin zorunlulu¤u üzerinde
durduk."

Toplant›n›n bir di¤er amac›n›n da böl-
geler aras›ndaki gelir da¤›l›m› farkl›l›¤›n› gi-
dermek için Avrupa Komisyonunun ve
AP'nin ne gibi katk›lar sunabilece¤iydi ol-
du¤unu vurgulayan Özsökmenler, bu ko-
nuda da, çat›flmalar devam etti¤i sürece
bölgenin yat›r›m için çekim merkezi olama-
yaca¤›na dikkat çektiklerini söyledi. Yat›-
r›mlar›n güvenli bir ortam istedi¤ini de be-
lirten Özsökmenler, "Bu nedenle çat›flmala-
r›n ve operasyonlar›n durmas›n›n bölgelera-
ras› farkl›klar› giderme politikas›n›n hedefi-
ne ulaflmas›nda önemli bir faktör oldu¤unu
anlatmaya çal›flt›k. Bu AP ile ilk temas idi.
San›yorum daha sonra bu eflitsizli¤e karfl›
mücadelede etkin olan AB kad›n milletve-
killerinden bir heyet de bölgemize gelecek.
Di¤er partilerden belediye baflkanlar›na da
gidecekler ve bir iflbirli¤inin süreklileflmesi
için çaba gösterece¤iz" dedi.

Yerel yönetimlerin toplumun 
demokratikleflmesindeki rolü, bireyin kat›l›m ilkesi ve

irade beyan›, kad›n›n yerel yönetimlerdeki 
pozisyonuna, iliflkin sorular›m›z› yan›tlayan Diyarbak›r

Ba¤lar ‹lçesi belediye baflkan› Yurdusev 
Özsökmenler kad›nlar›n toplumsal hayat› organize

etmedeki baz› özellikleri nedeniyle de avantajlar›n›n
var oldu¤unu söyledi.

GGüüllbbaahhaarr KKöökkeerr

NNeewwaayyaa JJiinn //PPaarriiss

Kad›n Toplumsal Yaflam›n
Koordinatörlü¤ünü Üstlenecek Güçte
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Dünya Kad›n Yürüyüflü
‹stanbul A¤›, Demokra-
tik Özgür Kad›n Hare-
keti, Amargi Kad›n Koo-
peratifi, Gökkufla¤› Ka-

d›n Derne¤i, Bar›fl Anneleri ‹nisiyatifi,
Emekçi Kad›nlar Birli¤i, Lambda ‹stan-
bul Eflcinsel Sivil Toplum Giriflimi’nden
kad›nlar, Feminist Kad›n Çevresi (FKÇ),
Özgür Kad›n, Ça¤r› Dergisi’nden kad›n-
lar, Halkevleri’nden kad›nlar, Göç-Der’-
li, DEHAP’l›, EMEP’li, SDP’li, EHP’li,
‹HD’li, MKM’li E¤itim-Sen 2, 3, 4, 5, 6,
8 No’lu flubelerden kad›nlar›n da arala-
r›nda oldu¤u çok say›da kifli, 19 Eylül
günü ‹HD ‹stanbul fiubesi’nde bir araya
gelerek, Halklar›n Kardeflli¤i ‹çin Kad›n
‹nisiyatifi Kampanyas›’na start verdikle-
rini duyurdu.

OOppeerraassyyoonnllaarr vvee bbaasskk››llaarr kkaadd››nnllaarr›› 
rraahhaattss››zz eeddiiyyoorr 

Halkevleri Birinci Bölge Temsilcisi
‹lknur Birol, Türkiye’de gittikçe yayg›n-

laflan linç giriflimleri, bask›lar ve operas-
yonlar›n kad›nlar› rahats›z etti¤ini söyle-
di. Linç giriflimleri ve bask›lar›n bir ta-
k›m güçler taraf›ndan k›flk›rt›ld›¤›n› ve
planl› yap›ld›¤›n› ifade eden Birol, ka-
d›nlar›n Halklar›n Kardeflli¤i ‹çin Kad›n
‹nisiyatifi ad› alt›nda bir araya geldikleri-
ni söyledi. Birol’un konuflmas›n›n ard›n-
dan k›sa bir sinevizyon gösterimi sunul-
du, ard›ndan da Kürtçe ve Türkçe yaz›-
lan bas›n metinleri okundu.

‘‘BBiizz kkaadd››nnllaarr aassllaa bbuu ooyyuunnuunn 
ppaarrççaass›› oollmmaayyaaccaa¤¤››zz’’ 

‹nisiyatif ad›na haz›rlanan metni oku-
yan Suna Parlak, linç kültürüne, operas-
yonlara, infazlara, yükselen ›rkç›l›¤a, flove-
nizme ve cinsiyetçili¤e karfl› bir araya gel-
diklerini belirterek, “Hiçbir ‘milli hassasi-
yete’ inanm›yoruz. Bütün kad›nlar› bi-
zimle birlikte farkl› kimlikleri düflmanlafl-
t›rmaya, fliddet içeren ça¤r›lara karfl› ç›k-

maya ça¤›r›yoruz” dedi. Mersin’de baflla-
yan bayrak olay›na ve Trabzon’daki linç
giriflimlerine iflaret eden Parlak, “Dün Ço-
rum, Sivas, Marafl, Dersim’de yap›lanlar
hiçbir zaman mahkum edilmedi, ayn› sal-
d›rgan tarz tekrarlanmaya devam ediyor.
Yönetenler linç giriflimlerinde bulunanlar›
‘halk’ olarak tan›mlarken ma¤durlar yasal
soruflturmaya u¤ramakta, düflman ve hain
olarak gösterilmekte. Bu co¤rafyada biz
kad›nlar asla bu oyunun parças› olmayaca-
¤›z” diye konufltu.

Farkl› etnik ve dinsel kökenden ka-
d›nlar›n farkl›l›klar›n›n birbirine düflman
edilmesine izin vermeyeceklerini vurgu-
layan Parlak, savafla, linçlere, infazlara,
militarizme, faflizme, cinsiyetçili¤e, Kürt
ve Türk halklar›n›n karfl› karfl›ya getiril-
mesine karfl› tüm kad›nlar› kampanyaya
kat›lma ça¤r›s›nda bulundu. 

DD‹‹HHAA// ‹‹ssttaannbbuull

Kad›nlar›n psiko-sos-
yal, hukuksal ve
sa¤l›k alanlar›nda

geliflmesi amac›yla Van Ka-
d›n Derne¤i (VAKAD) tara-
f›ndan Ercifl’de düzenlenen
seminerde, aile içi fliddet ve
toplumsal cinsiyet rolleri tar-
t›fl›ld›.

VAKAD, Van merkez ve
ilçelerinin yan› s›ra yak›n il-
lerde de kad›nlar› bilgilendir-
me seminerleri düzenlemeye
devam ediyor. 19 Eylül günü
Ercifl ‹lçesi’nde düzenlenen
toplant› için Valili¤e yap›lan
baflvurunun reddedildi¤i ö¤-
renilirken, seminerin Öksüz-
ler Dü¤ün Salonu’nda 40 ka-
d›n›n kat›l›m› ile gerçekleflti-
rildi¤i belirtildi.

Kad›nlar›n psiko-sosyal,
hukuksal ve sa¤l›k alanlar›n-
da geliflimi do¤rultusunda
Avrupa Komisyonu destekli
Kad›n Dan›flma Merkezi Pro-
jesi kapsam›nda düzenlenen
seminere, VAKAD, Kad›n
Dan›flma Merkezi Proje Ko-
ordinatörü Alev fiahar, VA-
KAD Genel Sekreteri Müj-
gan Güneri ve Proje Asistan›
Gülseren Demir konuflmac›
olarak kat›ld›.

Aile içi fliddetin nedenle-
ri, türleri, etkileri, sonuçlar›
ve çözüm önerilerinin tart›fl›l-
d›¤› seminerde konuflan Pro-
je Asistan› Gülseren Demir,
aile içinde meydana gelen
cinsiyete dayal›, kad›n üze-
rinde bask› ve üstünlük kur-

may› amaçlayan tutumlar›n
duygusal, ekonomik, cinsel
ve fiziksel zararla sonuçla-
nan, kad›n›n insan haklar›n›
ihlal eden tutumlar›n oldu¤u-
nu söyledi. Kad›nlar›n maruz
kald›¤› fliddet türlerinin fi-
ziksel fliddet, cinsel fliddet,
duygusal ve psikolojik flid-
det, ekonomik fliddet ve kül-
türel fliddet oldu¤unu belir-
ten Demir, flunlar› kaydetti:

“fiiddetin kad›nlar üze-
rinde psikolojik ve fiziki bir
çok etkisi bulunuyor. Bunlar
utanma, suçluluk, yaln›zl›k,
baflar›s›zl›k hissi, yetersizlik
hissi, de¤ersizlik hissi ve dü-
flük benlik sayg›s›, yeme bo-
zukluklar›, harekette bulun-
mada yetersizlik, düflük öz-
güven, istismar› önemseme-

me, istismar› inkar etme,
madde ba¤›ml›l›¤› ve kendin-
den memnuniyetsizlik flek-
linde vuku bulur.”

‘‘KKaadd››nnllaarr öözzeell yyaaflflaamm 
iiççiinnddee hhaappsseeddiilliiyyoorr’’ 

VAKAD Genel Sekreteri
Müjgan Güneri ise, kad›nlar
ve erkekler aras›ndaki top-
lumsal olarak kurulmufl, za-
man içinde de¤iflebilen ve
kültürler aras›nda yayg›n de-
¤ifliklikler gösteren farkl›l›k-
lar›n toplumsal cinsiyet rolle-
rini meydana getirdi¤ini vur-
gulad›.

Güneri, “toplum taraf›n-
dan belirlenen bu roller ka-
d›nlar›n e¤itim ve beceri ka-
zanma olanaklar›ndan yarar-

land›r›lmad›¤›, teknolojinin
onlar› a¤›r ve s›k›c› ifllerden
kurtarmad›¤›, ön yarg› ve
yanl›fl kan›lar›n devam etti¤i
gerçe¤i herkesin görebilece¤i
flekilde ortadad›r. Kad›nlar
tamamen özel yaflam›n içine
hapsedilmeye çal›fl›lmakta-
d›r. Özel ve kamusal alanda
farkl› iflbölümü yarat›lmakta-
d›r” dedi.

Seminer VAKAD Kad›n
Dan›flma Merkezi Proje Ko-
ordinatörü Alev fiahar’›n VA-
KAD’›n tan›t›m›n› içeren ko-
nuflmas› ile son buldu.

DD‹‹HHAA// VVaann

Ercifl’te kad›n sorunlar› tart›fl›ld›

Günlerdir düflünüyorum. Kad›n belediyeci-
li¤i gibi bir kavramdan bahsedebilir mi-
yim diye. Gerçi iki dönemdir belediye

baflkan› ç›karan Kürt kad›nlar›n varl›¤› göz önüne
al›nd›¤›nda kavramda do¤all›¤›nda kelime da¤arc›-
¤›m›za yerlefliveriyor. Ama fluras› da bir gerçek ki,
bir kavram›n kad›na has de¤erlendirilebilmesi için,
o ifli yapan›n sadece kad›n olmas› yetmiyor. Aksine
kimi durumlarda bir kad›n erkekten daha erkek
olabiliyor. Bu da her zaman oldu¤u gibi bizim hane-
mize yaz›lan eksileri art›r›yor. 

Belki de kad›n belediyecili¤i yerine kad›nlar›n
yerel yönetim deneyimleri daha uygun düflüyor.
Çünkü hayat›n her alan›n›, o ifli yapanlar›n s›rf
cinsiyetine göre bölmek, bizi kategorilefltirmek-
ten öteye gitmeyecektir. Zaten bin y›llard›r zih-
nen ve ruhen birbirinden kopan iki cinsin, ortak
mücadele, yaflam ve ifl alanlar›nda da ortak tecrü-
belerden yararlanmas› yerine, cinsiyetçi davran›fl
kal›plar›na ve önyarg›lara göre daha bafl›ndan set
koymalar› bu durumu pekifltirmektedir. Örne¤in;
erkeklerin yapt›¤› her ifl kötü de¤ildir. Ya da yine
erkeklerin yapt›¤› iyi fleylerin hepsinde tek bafl›na
erkeklerin eme¤i ve düflüncesi yoktur. Zira kad›n-
lar›n eme¤i görünmedi¤i için yap›lan tüm iyi fley-
ler hep erkeklere mal edilmifltir. O nedenle bir
fleyi de¤erlendirirken sadece görünür k›sm›yla ye-
tinmemek biz kad›nlar›n tarihten ç›karmas› gere-
ken sonuçlar›n bafl›nda gelmektedir. Ayr›ca biz
kad›nlar erkek elefltirisi yaparken erkeklerin ka-
d›nlara yapt›¤› gibi cinsiyetçi bir anlam yüklemi-
yor, erkek flahs›nda simgeleflen ataerkil sistem,
de¤er ve kal›plar› elefltiriyoruz. Üstelik bu bin y›l-
lar›n birikimi de kad›nlar evde yan yatarken er-
keklerin emekleri üzerinde bina olmam›fl. Nas›l
ki kad›nlar›n ev içi eme¤i görünür de¤ilse, ev d›-
fl›ndaki eme¤i ve katk›s› da görünür de¤il. 

Yani sözün özü belediyecilikte de flimdiye ka-
dar genel kan› bu iflin bir erkek mesle¤i oldu¤u,
di¤er tüm yönetim ifllerinde oldu¤u gibi belediye-
cilikte de bu ifli kad›nlar›n yapamayaca¤› yuttur-
macas›n›n sahteli¤ini kad›n belediyeciler flahs›nda
bofla ç›karmak. Bir kad›n elindeki k›t kanaat ola-
naklarla evini, çolunu-çocu¤unu idare ediyorsa,
bir kenti yönetirken de elindeki olanaklar› kendi
duygu ve vicdan›na da dayanarak öncelik s›ras›na
göre ve daha adilane paylaflt›racakt›r. 

Bu durum kentin geneliyle ilgili. Tabi bir de
kad›n belediyeciler hemcinslerinin sorunlar›n› da-
ha iyi anlad›¤›ndan kad›nla ilgili projelere pozitif
ayr›mc›l›k yapacakt›r. Anlama durumunun da ka-
d›n bak›fl aç›s›yla ba¤› tart›flmas›z. Çünkü tüm
dünyada kad›n belediyecili¤i kad›n hareketinin
yükselen grafi¤iyle do¤ru orant› da geliflmifl. Ayn›
grafik biz Kürt kad›nlar› için de geçerli. Türkiye
gibi kad›nlar›n yerellerde binde bir gibi komik bir
oranla temsil edildi¤i bir ülkede, Kürt kad›nlar›-
n›n dokuz mahalde temsilini bulmas› siyasetin ka-
d›n›n önünü açmas›ndan de¤il, kad›nlar›n siyaset-
te de mücadelesinin bir sonucudur. 

Kürt Kad›n Hareketi olarak, yerel yönetimlerle
olumlu iliflkisinin en son örne¤i K›z›ltepe Beledi-
yesiyle Demokratik Özgür Kad›n Hareketinin dü-
zenledi¤i festivaldir. 

“Baflaklar Diyar›nda Zînler” slogan›yla yap›lan
K›z›ltepe Kültür ve Sanat, Kad›n ve Çocuk Festi-
vali 23-25 Eylül tarihleri aras›nda gerçeklefltirili-
yor. Ama bana göre festivalin as›l program› 23’ün-
de gerçeklefltirilecek olan forum. “Kad›nlar Bar›fl›
Tart›fl›yor” ad›yla gerçeklefltirilen forumda Avru-
pa’dan, Ortado¤u’dan kad›nlar›n yan›s›ra, Türki-
ye’nin çeflitli kentlerinden de kad›nlar kat›l›yor.
Dilleri farkl› olsa da tüm kad›nlar›n yürekleri bu
forumda ve tabi ki tüm yaflamlar› boyunca bar›fl
için atmakta. 

Festivalin kad›n hareketince üstlenilen di¤er
önemli etkinliklerinden biri de “Sosyal Sorunlar
ve Alternatif Sosyal Yaflam” paneli. Tam da yerel
yönetimleri ilgilendiren, yerel de yaflayanlar›n
gündelik sorunlar›n› görüp kad›n hareketinin al-
ternatif çözüm önerilerini pratik politikaya çevir-
mek aç›s›ndan önemli bir gündem. 

K›z›ltepe belediyesiyle gerçeklefltirilen bu de-
neyim kad›n hareketi aç›s›ndan da önemli bir de-
neyim. Böylelikle kad›n kurtulufl ideolojinin pratik
politika alan›nda uygulanabilirlikleri de test edil-
mifl, bir sonraki hedefler daha görünür olacakt›r.
Ayn›s› di¤er belediyeler için de geçerli. Kad›n ha-
reketiyle ortaklaflma ister kad›n, isterse de erkek
yöneticiler için olsun, yerelde kad›n› dikkate alan
gerçekçi uygulamalar için art›k bir zorunluluk.

sparlak2001*yahoo.com
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Kad›n 
Belediyecili¤i

Kad›nlar, Halklar›n Kardeflli¤i
Kampanyas›n›n Start›n› Verdi

Türkiye’de son dönemde
yükselen floven dalgadan
rahats›z olan kad›nlar,
Halklar›n Kardeflli¤i ‹çin
Kad›n ‹nisiyatifi 
Kampanyas›’na start verdi.
‹nisiyatif, Farkl› etnik ve
dinsel kökenden kad›nlar›n
farkl›l›klar›n›n birbirine
düflman edilmesine izin 
vermeyeceklerini 
vurgulay›p, ‘Biz kad›nlar
asla bu oyunun parças› 
olmayaca¤›z’ dediler.
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Uluslararas› üne sahip iki bilim
adam›n›n 11 y›ll›k çal›flma so-
nunda tamamlad›klar› araflt›r-

ma ile AB'nin hukuk yap›s›n› ortaya ç›-
kard› Uluslararas› iki hukuk uzman› bi-
lim adam› Freiburg Üniversitesi'nden
Prof. Walter Perron ile Max-Planck
Enstitüsü'nden Prof. Albin Eser, 'gele-
cekte Birleflik Avrupa'n›n ceza yasalar›
aras›nda nas›l uyum sa¤lanabilir sorusu-
na yan›t bulmak için 8 Avrupa ülkesi-
nin yarg›ç, savc› ve avukatlar›na dan›fla-
rak yapt›klar› araflt›rmada, 'Aile içi flid-
det ma¤duru bir kad›n›n›n kocas›n› öl-
dürmesi halinde vakalar›n benzerli¤ine
karfl›n kad›na kesilen cezalar›n çok
farkl› olaca¤›n› ortaya koydu. Araflt›rma,
‹talya'da dayak yiyen kad›n›n kocas›n›
öldürmesi halinde 17 y›l a¤›r hapse
mahkum olurken, ‹sviçre'de ayn› suçu
iflleyen kad›n›n ise 7.5 y›l hapisle kur-
tulmas›n›n mümkün oldu¤u bildirildi. 

Prof. Walter Perron ile Prof. Albin
Eser'in 'Avrupa ceza yasalar›yla ilgili
uyum' araflt›rmas›nda AB üyesi Alman-
ya, Avusturya, Portekiz, ‹talya, Fransa,

‹ngiltere, ‹sveç ile AB üyesi olmayan ‹s-
viçre'de, aile içi fliddet konusunda uz-
man hukuk adamlar›na 'efli taraf›ndan
sürekli dövülen alkollü kocas›n› öldür-
mek için kad›n uygun zaman› kollar,
adam gece uykuya dald›ktan sonra bal-
tayla do¤rar. Kad›n, ani bir öfke nöbeti-
ne tutularak uyku esnas›nda kocas›n›n
kafas›na a¤›r bir cisimle vurarak öldürür.
Kad›n feci flekilde dayak yedikten son-
ra, yine uykuya dalm›fl olan kocas›n› b›-
çaklayarak öldürür. Kad›n, kocas›n›n
elinden kurtulmak için s›¤›nd›¤› mutfak-
ta son çare olarak b›ça¤› al›r ve saplar'
fleklindeki alternatif ölüm biçimleri kar-
fl›s›nda hukukçulardan ald›klar› yan›tlarla
kad›na verilecek ceza tayini konusunda
hayrete düfltüler.

Prof. Perron ceza tayininde özellikle
‹talya'da ortaya ç›kan tablonun kad›nlar
aç›s›ndan çok vahim oldu¤una dikkati
çekti. ‹talya yasalar›, müebbet koca zul-
münden kurtulman›n cezas›n› ortalama
17 y›l hapis olarak öngörürken ‹sviçre
ise ayn› suç için 7.5 y›l hapisle yetini-
yor. Araflt›rmada, kad›na verilen 17 y›l

gibi a¤›r hapis cezas›nda ‹talya'daki Ka-
tolik gelene¤in ve ülkenin yarg› reform-
lar›nda geri kalmas›n›n etken oldu¤u
belirtilerek, buna karfl›l›k k›sa süre önce
ceza yasas›n› reformdan geçiren Katolik
Portekiz'in en hafif cezalar›n verildi¤i
ülkelerden biri oldu¤una dikkat çekti.

Ayn› araflt›rmada, ‹ngiltere'de de sa-
n›¤› suçlu buldu¤u takdirde hakimin
verece¤i cezan›n yasada belli oldu¤u ve
‹sviç'deki gibi 7.5 y›l› geçmedi¤i, bu tür
davalara a¤›r ceza mahkemesinin bakt›-
¤› Fransa ise ‹talya'ya yak›n ceza veril-
di¤i, Almanya, Avusturya ve ‹sveç'in ay-
n› suça öngördü¤ü cezan›n 9-12 y›l ara-
s›nda de¤iflti¤i kaydedildi.

Meflru müdafaay› içeren dördüncü va-
kada bile ülkeler aras›nda büyük fark gö-
rüldü¤üne de¤inilen araflt›rmada, bu du-
rumun Avrupa'n›n, ceza yasalar›n› uyum-
lu hale getirebilece¤i zemininin henüz
çok uza¤›nda oldu¤u sonucuna var›ld›.

Avrupa ülkeleri fliddet ma¤duru kad›n›n kocas›n› öldürmesi halinde
verilecek ceza konusunda farkl› davran›yor.

BB‹‹AANNEETT

Kerkük'te bir araya gelen
çeflitli kad›n kurumu tem-
silcileri kad›n özgürlü-
¤ünü ve kad›n haklar›n›
tan›mad›¤› gerekçesiyle

Irak Anayasas›'n› reddedeceklerini bil-
dirdi.

Kerkük Sulav Kongre Salonunda
aç›klama yapan Kürdistan Özgür Kad›n
Hareketi (TJAK), Yezidiler Kültür Sanat
Kad›n Kurumu, Demokratik Kürdistan
Çözüm Partisi'nin kad›n bürosu ve Yeni-
den Yap›lanma Partisi'nin kad›n kollar›
temsilcileri Irak Anayasas›'n›n erkek ege-
men zihniyetle oluflturuldu¤unu belirtti.
Bu ay halk oylamas›na sunulacak Anaya-

sa'n›n kad›n özgürlü¤ünü ve kad›n hak-
lar›n› tan›mad›¤›n› belirten kad›nlar,
Irak'taki kad›nlara oy kullanmama ça¤r›s›
yapt›. Kad›nlar, kabul etmedikleri mad-
deleri flöyle s›ralad›:

* "Irak Anayasas› erkek egemen zih-
niyetle düzenlenmifl ve kad›na hiçbir
hak tan›nmam›flt›r. Çocuk bile kad›n ad›-
na de¤il erkek ad›na kay›t yap›lmaktad›r.

* Yeni yaz›lan (Arapça) Anayasa'da
kavram olarak sadece erke¤in ismi vatan-
dafl olarak geçmifl ve kad›na böyle bir
statü tan›nmam›flt›r.

* Genel olarak Anayasa çok esnek ya-
z›lm›flt›r. Özelliklede kad›na iliflkin ka-
rarlarda bunu aç›kça görmek mümkün-
dür. Buda ileride bu kararlarla oynanma

ihtimalini oluflturuyor.
* Anayasa içinde çeliflkiler bulunmak-

tad›r. Örne¤in; 2’inci, 10'uncu ve 40'›nc›
madde gibi. islam devletin resmi dinidir
ve tüm yasalar da ona göre düzenlene-
cektir."

Kad›n örgütlerinin temsilcileri, "Biz
Irakl› kad›nlar bu yasay› bu biçimiyle ka-
bul etmeyece¤imizi ve bunun ilerde ka-
d›n› daha çok kölelefltirece¤i için Irakl›
ve Kürt kad›nlar›na seslenmek istiyoruz.
Gelece¤imiz için kad›n› tan›mayan bu
yasaya 'hay›r'diyoruz" aç›klamas›nda bu-
lundu.

‹nsanl›k için Küresel
Kad›n fiart›'n›n dünya
yürüyüflü 4 Eylül ve 17

Ekim 2005 tarihleri aras›nda
Afrika k›tas›n› dolanmaya bafl-
lad›.

fiimdiye dek birçok ülkeyi
dolaflan yürüyüfl bu kez Afri-
kal› kad›nlarla buluflacak. Ka-
d›nlar 4 Eylül-17 Ekim tarih-
leri aras›nda Afrika'n›n Sudan,
Afrika Büyük Göller Bölgesi
(Ruanda, Burundi, Kongo De-
mokratik Cumhuruyeti), Mo-
zambik, Güney Afrika, Kame-
run, Nijer-Benin, Gine(Co-
nakry) bölgelerinde olacak.  

Dünya Kad›n Yürüyüflü,
163 ülkeden 5500 kad›n gru-
bundan oluflan küresel bir feminist ey-
lem a¤›. Yoksullu¤a ve kad›na yönelik
fliddete son vermek için mücadele eden
binlerce kad›n, ‹nsanl›k için Küresel Ka-
d›n fiart›'n›n kendi ülkelerinden geçiflini
kutluyor. 10 Aral›k 2004 tarihinde kabul
edilen fiartta yer alan befl de¤er; özgür-
lük, eflitlik, dayan›flma, adalet ve bar›fl.

KK››rrkk yyaammaa ddaayyaann››flflmmaa yyoorrggaann››

Yürüyüfl boyunca, Dünya Yürüyüflü'-
ne mensup kad›nlar devlet yetkililerinin
ve kamuoyunun dikkatini fiart'›n içeri¤i-
ne çekiyorlar. Kad›nlar ayr›ca fiart'taki
de¤erleri betimleyen kare yorgan motif-
leri yap›yorlar. Dikilerek birlefltirilen
motifler, dev bir k›rkyama yorgan olufl-

turmaktad›r. Bu k›rkyama dayan›flma
yorgan›, 17 Ekim'de Burkina Faso'nun
baflkenti Ouagadougou'da yap›lacak
dünya bar›fl ça¤r›s› için kamuoyuna
gösterilecek. 

Dünya kad›n yürüyüflü Türkiye in-
siyatifi yapt›¤› aç›klamada, 17 Ekim'de,
s›rayla birbirini izleyen zaman dilimle-
rinde, Okyanusya'dan bafllayarak Ame-
rika K›talar›na kadar, kad›nlar›n ö¤le
vakti (12:00-13:00) eylem yaparak 24
saat feminist dayan›flma gerçeklefltire-
ceklerini duyurdu. Ayr›ca yap›lan aç›k-
lamada, Bar›fl›n; Dünya Yürüyüflü süre-
since özellikle Kolombiya'da, Rum ve
Türk kad›nlar›n›n ortak eylem yapt›¤›
K›br›s'da; kad›nlar›n ülkelerinin yeni-
den militerleflmesine karfl› ç›kt›¤› Ja-
ponya'da, Ramallah'da Women in

Black'in Konferans›na kat›lan kad›nlar›n
Filistinlilerle bulufltu¤u Ortado¤u'da ya-
p›lan yürüyüfller s›ras›nda merkezi öne-
me sahip bir de¤er olarak vurguland›¤›n›
aç›klad›. 
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‹nsanl›k için Küresel Kad›n fiart› Afrika’da 
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Kad›na dair

DirikVilda
n

Sevgili
Babalar

Hay›r hay›r, bugün babalar günü de¤il, onlar-
la ilgili özel birfley de yok. Sadece belki da-
ha fazla ilgilerini çeker umuduyla bu bafll›-

¤› atma gere¤i duydum. Hani flu hiç gazetemize ilgi
duymayan, içinde ne var ne yok merak bile etme-
yen ya da asl›nda merak edip flöyle kaçamak bak›fl-
larla göz atarak okursa ay›p olacakm›fl gibi davranan,
hele hele sayfalar› yar› alayc› gülüfllerle, önemse-
mez tutumlarla h›zl› h›zl› çeviren sevgili babalar›m›-
z›n ilgisini özellikle çekmek istedim.Tabi bu arada
gerçekten de¤er verip okuyanlar› da ayr› bir yere
koyarak yaz›ma bafllamak istiyorum. Köflemizin ad›
“Kad›na dair” ve erkekler yaflam›m›z›n ayr›lmaz
parçalar› olarak Kad›na Dair’in konu¤u elbette ola-
caklar. Zaman zaman belki kalemimizin ucu fazla-
s›yla batacak, ac›tacak ama inan›n ilerde geriye dö-
nüflü olmayan fleyleri yaflamaktansa bugün can›m›-
z›n yanmas› daha iyidir.

Evet sevgili babalar, biz kad›nlar anneler olarak
günün büyük bir bölümünü zaten çocuklar›m›zla
geçiriyoruz; çal›flanlar›m›z biraz daha az, çal›flma-
yanlar›m›z ise neredeyse tüm gün. Bu yo¤un iliflki-
ler sürecinde yavrumuzun her an›na, her geliflimine
an› an›na flahit olup neredeyse onlarla yeniden yü-
rümeye bafll›yor, onlarla konuflmay› ö¤renip, onlarla
büyüyoruz. Bu tad› doyumsuz anlar› kimilerimiz
sayfalara not al›rken, kimilerimiz resimlere kayde-
diyor, birço¤umuz da anneli¤in kad›na has güçlü
haf›zas›yla beynimize yerlefltiriyoruz. Çok çocuklu
anneler bile az›c›k kar›flt›rmayla kimin ne zaman
emekledi¤i, hangisinin diflinin ne zaman ç›kt›¤› ko-
nusunda ileriki y›llarda bilgi verebilirler çevreleri-
ne. Bir mini¤in büyümesine flahit olmak, o harika
anlar› doyas›ya yaflamak, do¤an›n kad›na sundu¤u
bir ödül olmal›. Düflünün bir kez; k›z›n›z ya da o¤-
lunuzun asla ve asla ilk ad›m›n› att›¤› bir an›, ilk ç›-
kan difliyle parma¤›n›z› ›s›rmaya çal›flt›¤›, ilk kez
“baba” dedi¤i bir an› bir daha olmayacak. A¤lay›p
eve geldi¤inde s›¤›nmak istedi¤i, bafl›ndan geçen
olaylar› heyecanla anlatmak, ilgi çekmek için may-
munluklar yapmak istedi¤i çocukluk dönemleri öy-
le h›zla ve bizler yaflam›n ak›fl›na kap›lm›flken far-
k›nda bile olmadan geçiyor. O daha doyas›ya birlik-
te oynamad›¤›m›z, bir film, bir futbol maç›, bir
içimlik sigara ya da bir el ka¤›t oyunu u¤runa bafl›-
m›zdan savd›¤›m›z yavrular›m›z kocaman ve kendi-
lerine elletmeyen, bizimle olmaktan hofllanmayan,
yaflamlar›n› bizlerle paylaflmayan gençler olarak kar-
fl›m›zda dururlar. Ve sonra deriz ki hiç de kendimizi
sorgulamadan; “ya bu gençler bir alem, kapan›yorlar
odalar›na, ne selam ne kelam. Bir fley anlat›yoruz
dinlemiyorlar bile.” Dinlemezler elbette, biz onlar›
dinledik mi, yaflamlar›n› paylaflt›k m›, onlarla oyna-
y›p, bir birey olarak önemsedik mi? Biliyorum er-
kek okuyucular okurlarsa bu yaz›y› bana k›z›p flöyle
diyecekler; ”biz bütün gün çal›fl›yoruz, yorgun arg›n
eve geliyoruz bir de çocukla u¤raflacak hal kal›r
m›?” Ben de diyorum ki; kalmal› mutlaka kalmal›.
‹flten sonra televizyona, iflten sonra kahveye, iflten
sonra arkadafllarla dolaflmaya nas›l hal kal›yorsa en
de¤erli varl›klar›m›z olan ve bir daha asla çocuk ol-
mayacak olan çocuklar›m›za da hal kalmal›. Hem de
halin en iyisi, en seveceni, en ilgilisi kalmal›. Za-
man ilerleyip keflke biraz daha saç›n› okflasayd›m,
keflke daha çok oynasayd›m dememek, onlar› sevgi-
nin her türlüsüne doyurmak, ilginin en yo¤ununu
vermek, ilerdeki piflmanl›klar›n hiç bir faydas›n›n
olmayaca¤› için halimiz kalmal›.

Çocuklar sadece kar›nlar› doyurularak büyümü-
yorlar, büyümemeliler. Bu çok önemli olmakla bir-
likte onun kadar önemli olan ruhen beslenmifl ol-
malar›d›r. Sevgiyle ilgiyle yaflamlar›nda onlar için
önemli olan herfleyi paylaflarak büyümeliler. Nas›l
olsa annesi var o herfleyiyle ilgileniyor anlay›fl›n›
y›kmak laz›m diye düflünüyorum, hem de bir an ön-
ce ve çok geç olmadan. Baflta da dedi¤im gibi ilerde
geriye dönüfl yok ne yaz›k ki. Hiç bir çocuk bir da-
ha asla çocuk olam›yor. M›fl›l m›fl›l uyurken onu
seyretmenin keyfine var›n, saçlar›n› doyas›ya okfla-
y›n, k›r›lan oyunca¤› bir futbol maç›ndan daha az
önemli olmas›n. Sevdi¤i, ilgi duydu¤u herfleyi, öf-
kesini, sevincini k›sacas› onun o küçük dünyas›n›
paylaflman›n tad›na var›n. Var›n ki yar›n çok geç ol-
mas›n, bir yetiflkin oldu¤unda o da sizi anlas›n, ya-
flam› paylaflmay› ö¤rensin. Yaflam›n›zda çocukça he-
yecanlar›n tükenmemesi dile¤iyle.

Her ülkenin kad›na cezas› ayr›
DD‹‹HHAA//KKeerrkküükk



66

EE
kk
iimm

 22
0000

55

E
stetik sözcü¤ü, Grekçe
"aisthesis” (alg›, du-
yum) kavram›ndan ge-
lir. ilk kez Alexander
Gottlieb Baumgarten

taraf›ndan kullan›l›r. Baumgarten,
ana yap›t›na "Aesthetica" ad›n› verir.
O, bununla, bir "duyum bilgisi bili-
mi" ortaya koymak ister. Estetik,
özgür, "serbest (güzel) sanatlar" ve
"güzel üzerine düflünme sanat›" ola-
rak da anlafl›lmaktayd›. Esteti¤in
u¤rafl alan›; güzelin aranmas›d›r. Es-
tetik, “do¤ru”, “güzel”, “iyi”, “yü-
ce” gibi kavramlar› konu edinir. 

Estetik; toplumsal iliflki ve top-
lumsal dönüflmelerde farkl› özellik-
ler gösterir. Toplumsal dönüflüm
yasalar›n›n var oldu¤u ortam ise,
toplumsal süreçlerin kendisidir.
Toplum bilimi bu anlamda kendisi-
ni olufltururken, felsefe de toplu-
mun varolufl gerekçesi ise, gerçek,
do¤runun, iyinin ve güzelin toplum
ile nas›l varoldu¤unu inceler. Top-
lumsal esteti¤in geliflimi, toplumsal
olan›n bu nitelikleri içinde oluflur.

EEsstteettiikk bbiirr iinnaann››flfltt››rr

‹lk ça¤da insan d›fl görünüfl ola-
rak, kutsal olana ne kadar benzefli-
yorsa, o kadar güzel ve soylu oldu-
¤u düflünülürdü. Bu nedenle, ilk
ça¤a iliflkin ma¤ara resimlerinde
kendilerini farkl› göstermeleri,
yüzlerini, gövdelerini boyamalar›
ilk ça¤ insan›n›n pratik yaflam›nda-
ki güzellik anlay›fl›ndan kaynak-
lanmaktayd›. ‹nsan›n gerçek yüz
görünüflünü de¤ifltirmesi, do¤aüs-
tü, mistik dünya tasar›m› ile
uyumlu olmak istemesinden kay-
naklan›r. ilkel insan›n kendini do-
¤aüstü güçlere eflit veya üstün gör-
mek istedi¤i bir inan›fl tarz›yd›.

‹nsan yerleflik topluma geçti¤in-
de ise; “fiziksel güç” anlam›n› geri-
de b›rakarak, ahlaksal de¤erleri, da-
ha sonra da, siyasal düzenle ilgili
de¤erleri ön plana ç›karm›flt›r. Böy-

lece yücelik kavram›, fiziksel bü-
yüklükle de¤il, etik de¤erler içinde,
estetik de¤erleri oluflturmufltur. Bu
ça¤da, insanlar taraf›ndan mükem-
meli¤in simgelefltirildi¤i, tüm kötü-
lük ve iyilik tanr›lar›n›n, do¤adaki
fenomenlere göre adland›r›larak do-
¤a toplumsal ideallere uyarlanm›flt›r. 

‹lk ça¤larda kad›n figürlerindeki
cinsellik ö¤esinin abart›l› olarak ve-
rilmesi, anaerkil ça¤da kendi temel
ideal belirlenifl flekli içinde kad›n›n
biyolojik ifllevini, yani do¤urganl›¤›
simgelemektedir. Burada gözle gö-
rülen abartman›n özü asl›nda kad›na
biçilen de¤er ve estetik anlay›flt›r.
‹nan›flt›r. Yine bu anlay›flta biyolojik
yasall›¤›n estetiksel bir anlam kaza-
narak, insan idealinin tafl›y›c›s› hali-
ne geldi¤i söylenebilir.

EEsstteettiikk;; iinnssaann››nn nneessnneeyyllee aahheennggiiddiirr

Ortaça¤’›n temel görüflü; “güzel-
lik” bir nesnenin kendisiyle olan
uyumlu oranl›l›¤›d›r. Tüm parçalar›-
n›n kendi içindeki ve her parcan›n
öteki parçalarla ve bütünle; bütü-
nün ise herfleyle olan ahengidir. Or-
taça¤’›n güzellik anlay›fl›; tür, say›

ve düzendir. Ortaça¤ düflüncesi, ev-
renin tanr› taraf›ndan say›, a¤›rl›k,
ölçü temel al›narak yarat›ld›¤›n› ka-
bul ediyordu.

Feodal toplum ideolojisinde soy-
lular; do¤ufltan ve mutlak flekilde
üstün, ikinci konumda yer alanlar
ise; ayn› mutlakl›kla kaba ve baya¤›
olarak de¤erlendiriliyordu. Röne-
sans döneminde do¤aya yeni estetik
bir görünüm verilmesi, yeni bir top-
lumsal anlat›m›n amac›yd›. Bu
amaç; do¤an›n birli¤inin kurulmas›-
na, do¤an›n bilinmesine ve ondan
sevinç al›nmas›na dayanmaktayd›. 

Rönesans ve Yeniça¤’da do¤a-
n›n s›rlar›n›n çözülmesi, insanlar›n
kendi ak›llar›na güvenmelerini ge-
tirdi. Kendi akl›na güvenen insan,
estetik de¤er yarg›lar›n› de¤ifltir-
mifltir. Fakat, modern bilimsel dö-
neminin bafllang›c› say›lan 16. yüz-
y›lda, mekanik bir dünya görüflü
geliflti. Mekaniksel dünya görü-
flünde insan›n, yeni üretici güçle-
rin geliflimi, do¤an›n kuvvetlerine
hükmetme yolundaki ilerlemeler,
makinalar›n kendini durmadan ay-
nen tekrarlad›¤›, korudu¤u san›l›-
yordu. Mekanikleflen insan, önce

makinay› sonra da onun yarat›c›s›
oldu¤u için de insan› tanr›laflt›rd›.
‹flte bu noktadan sonra estetik an-
lay›fl› de¤iflimler göstermeye bafl-
lad›. 

Estekik yaklafl›mlar›n geliflme-
sinde ve zamanla çarp›t›lmas›n›n
merkezine her ça¤da kad›n konul-
du. Elbette bunun kad›n›n do¤as›y-
la ba¤lar› var. ‹lk ça¤larda kad›n te-
mel yarat›c› güç, kutsal ve yüceydi.
Do¤ayla oldu¤u kadar, erkekle ve
de nesneyle uyumlu ve ahenkliydi.
Toplumsal de¤iflim ve geliflimlere
paralel olarak kad›n›n ikinci bir cins
olarak ele al›nmas› direk estetik an-
lay›fla da yans›r. 

GGüünnüümmüüzzüünn eesstteettiikk aannllaayy››flfl›› 
ttüükkeettiicciiddiirr

Üretim, bir makinenin faaliyeti
ile efl tutuluyordu. 19. yüzy›l›n orta-
lar›ndan itibaren teknolojide maki-
nelerin, insan eme¤iyle afl›lamaz üs-
tünlü¤ü, makinelerin çal›flma tarz›,
insanlarda mutlak güvenirlilik izle-
nimini uyand›r›yordu. Makinelerin,
bir kez kurulduktan sonra hiç aksa-
mayaca¤›na, hiç ar›za ç›karmadan,

insan gücüne oranla çal›flaca¤›na
mutlak gözüyle bak›lmas›, makine-
nin yepyeni bir tanr› olarak ortaya
ç›kmas›na neden olmufltur. Bu me-
kanikçi dünya anlay›fl›nda amaçla-
nan fley; bilgiye, insana, d›fl dünya-
ya, mekanik bir güvence, yani mut-
lak güvenirlilik sa¤lamakt›. Bu me-
kanikçi pozitivist dünya anlay›fl›n›n
felsefedeki yans›malar›, kusursuz
olan evrenin bir parças› olan insan›n
da kusursuz olaca¤›d›r. Lakin ku-
sursuz olan›n erkek oldu¤u afl›lan›-
yordu. Kad›n ise kusurlu görülen bu
nedenle yapay bir yaflama sürükle-
nen cins olur. 

Dünyas› makineleflen, mekanik
bakan erkek, do¤al olarak kendi-
sinden bir alt s›n›f olarak gördü¤ü
kad›n› da metalaflt›rmaya bafllar.
‹flte konumuzun en önemli noktas›
da bu. Kad›n metalaflt›r›l›rken es-
teti¤in tarihi de alt-üst edilir. Er-
kek ve kad›n›n do¤a ve nesneyle
olan ahengini içeren estetik anla-
y›fl› bir pazarlama mant›¤›na dönü-
flür. Tak›, giysi, makyaj ve kokular
gibi bir çok nesneyi içinde bar›nd›-
ran insan›n nesnelerle uyumu, ka-
d›n›n metalaflt›r›lmas›yla birlikte

içinden ç›k›lmaz bir hal al›r. Gü-
nümüzde do¤al ve nesnelerle gü-
zelleflme, bu güzelleflmeyi ruha
yans›tma yerine; ruhlar›n öldürül-
dü¤ü, insan›n tüketildi¤i bir alana
dönüfltürüldü.

‹nsan›n kendisinde daha güzeli
arama çabas› ilk ça¤lardan itibaren
giygislerle, kokularla, tak›larla bafl-
lam›flt›r. Günümüzde tüm bunlar
estetik ameliyatlarla devam et-
mektedir. Böylelikle insanl›k ya-
pay güzellikle tan›fl›rken, bu yaln›z
yapay bir güzellik olmad› ayn› za-
manda yapay bir ruhsal dünyaya
da yarat›ld›. Çünkü; estetikle ah-
lak aras›nda kopmaz bir ba¤ vard›r.
‹nsan›n ilk ça¤larda kokular, giysi-
ler, tak›lar, dövme gibi bir çok ko-
nuyu içine alan estetik anlay›fl›
ruhsal dünyay› da güzellefltirmekte
ve insan› dinlendirmekteydi. Gü-
nümüzde ise insan› yoran, tüketen
bir felsefeye dönüfltü. 

EEsstteettiikk yyaakkllaaflfl››mm;; ssaayygg›› ööllççüüssüüddüürr

Estetik de¤erlerin üretim tarz›na
göre biçimlendi¤i dünyam›zda, in-
san›n kendine yabanc›laflmas›, tüke-
tim nesnesi olarak görülmesi ve
kendisinin de, kendini bir tüketim
nesnesi olarak kabullenmesi, ideal-
lefltirilen mükemmel dünya tasar›-
m›n›n sonucudur.

Tarihsel süreçlerde, insan her
zaman kendi gereksinmelerini kar-
fl›lamak için yararl› olan fleyleri seç-
mifltir. Yararl› fleyleride kendisinin
d›fl›nda yer ald›¤› kurumlar›n olufl-
turdu¤u kurallara göre belirler. Es-
tetiksel be¤enisini de hiçbir çeliflki-
ye yer vermeyecek flekilde, kendisi-
ne mükemmel olarak sunulan ürün-
lere yöneltir ve oluflturulan be¤eni-
yi, kendi be¤enisi olarak alg›lar. Be-
¤eni, ideolojik veya kültürel önce-
liklere, tercihlere ve tercih olufltur-
ma, hatta davran›fl oluflturma süreci
ile ortaya c›kar. Çünkü; Ruhunu te-
miz tutan›n fizi¤i de güzelleflir.

Önemli olan ruhun güzelli¤i ve
özgürlü¤üdür. Ruhun özgürlü¤ü de
elbette insan›n yaflam felsefesinden
ba¤›ms›z de¤ildir. Takt›¤›m›z tak›-
n›n, sürdü¤ümüz kokunun, giyindi-
¤imiz elbiseyi neden giyindi¤imizi
bilmek önemlidir. Öncelikle insa-
n›n kendi görümünüme önem ver-
mesi çevresine gösterdi¤i bir sayg›-
n›n ifadesidir. 

Sonuç olarak; “sevgi ve sayg›, es-
tetik ve güzel ahlakla mümkündür.
Özgürlük eylemiyle do¤an özgür
kad›n›n ve etraf›ndan geliflen yafla-
m›n en güzel ve dostça olaca¤›ndan
kuflku duyulamaz.” Demekki meta-
laflt›r›lan kad›n; nesneyle olan uyu-
munu bozan tüm yaklafl›mlara karfl›;
kendi derinliklerindeki estekik an-
lay›fl›n›, do¤a ve ahlakla yeniden
buluflturacak güçte. 

HHaazz››rrllaayyaann :: NNuurrccaann  GGüüllaabbii

Kad›n›n, nesne, do¤a, karfl›
cins ve kendisiyle uyumu, 

tarihin her aflamas›nda 
çarp›c› gerçeklerle 

karfl›m›za ç›kmakta. 
Üretici konumuyla do¤al ve

kutsal görülen kad›n›n 
estekik anlay›fl› da 

kutsall›k derecesindedir.
Toplumlar›n ilerlemesiyle bu

yaklafl›mlarda de¤iflmler 
olmuflsa da kad›n; nesneyle
olan uyumunu bozan tüm
yaklafl›mlara karfl›, kendi 
derinliklerindeki estekik 

anlay›fl›n›, do¤a ve ahlakla
yeniden bulfluturacak güçte. 

EstetikEstetik
Dünden Bugüne
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55Londra’da Gençlik Meclisi  Giriflimi

Ingiltere'deki Halkevi, Ha-
ringey Kürt Gençlik Mer-
kezi ve Xwendeyan dergisi
bünyesinde çal›flma yürüten
Kürt gençleri bir araya gele-

rek, gençlik meclisi tart›flmalar›n›n
start›n› bafllatt›. Gençli¤in sorunlar›-
n›n ele al›nd›¤› tart›flma sonuçlar› 10
Eylül günü yay›nlanan bir bildiriyle
duyuruldu. Bildiride; ‹ngiltere'de ya-

flayan gençlerin sosyal, kültür, ekono-
mik ve kültür çat›flmas›ndan kaynakl›
sorunlar› ele al›n›rken, bu sorunlar›n
çözüm yollar› üzerinde duruldu. 

Kamuoyuna yönelik yay›nlanan
bildiride; ‹ngiltere'de yaflayan gençle-
ri temsilen tüm gençli¤e hitap eden,
genç olmaktan kaynakl› sorunlar›na
hitap eden ve çözüm arayan bir yak-
lafl›m içinde olduklar› belirtildi.
Amaçlar›n›n tüm gençlik kesimlerini
farkl› alanlara dönük çal›flmalara ön-
cülük edecek bir meclisin oluflumuna
gitmek oldu¤unun alt› çizilen bildiri-
de flunlara yer verildi; "biliyoruz ki
Londra'da yaflayan gençli¤imiz  uyufl-
turucu ve kurulan çetelerin tuzakla-
r›nda bitirilmeye çal›fl›lmaktad›r. Öz-
gür birey, yaflam karfl›s›nda seyirci de-
¤il tam aksine müdahil olan bireydir.
D›fl›m›zda geliflen ve gençli¤in içine
çekildi¤i  olumsuz ortamlar› ancak al-
ternatif ortamlar, yaflam tarz› ve bir

ayd›nlanma faaliyeti ile engelleyebili-
riz. Öyleyse temel amaçlar›m›z›n ara-
s›nda gençli¤e yaflama ve içinde yafla-
d›¤›m›z dünyaya dönük bir bak›fl aç›s›
kazand›rmak gelmektedir. Biliyoruz
ki, yaflam karfl›s›nda bir bak›fl ac›s› ol-
mayan birey, yörüngesini kaybetmifl
nereye çarpaca¤› belli olmayan bir
uyduya benzer." 

Bildiride oluflturulacak meclisin
temel ifllevi üzerinde durulurken,
gençli¤in var olan sorunlar›na karfl› al-
ternatif yaklafl›mlar aç›¤a ç›karmak ve
gençli¤i düflünsel bir güç haline getir-
mek hedefinde olduklar› dile getiril-
di. Oluflturulacak Gençlik Meclisi'nin
yap›sal içeri¤i flu ifadelerle tan›mlan-
d›: "Gençlik Meclisi bizzat dönemsel
süreler için gençler taraf›ndan seçile-
cektir. Gençlik Meclisi kendi içerisin-
de demokrasi kültürünü  esas alarak
çal›flmalar›n› yürütecektir. Yeterli ni-
celik ve nitelik düzey yakaland›¤›n-

da, gerçeklefltirece¤i demokratik se-
çim süreçleriyle iflleyiflini oturtacakt›r.
Amaç; her genci gücü, yetene¤i ve
zaman› oran›nda üretken k›lmakt›r" 

Demokratik-ekolojik toplum mo-
deline uygun tabandan bir örgütlen-
menin esas al›nd›¤›, Gençlik Meclisi'-
nin oluflumunun gençli¤e bir ça¤r› ol-
du¤u vurgulanan bildiride; "Gençlik
Meclisi, gençlik ruhuna denk düfle-
cek flekilde tüm gençli¤e hitap etme-
yi hedefleyen sistemin ad›d›r.  Bu
ça¤r› sadece bir ön ad›md›r. Gençlik
meclislerinin as›l içeri¤ini dolduracak
olan bizzat gençli¤in kendisi olacak-
t›r" ifadeleri kullan›ld›.  Güncele ve
ihtiyaca göre kendini sürekli gözden
geçiren, de¤iflken ve yenilenebilir bir
organizasyon hedeflendi¤inin alt› çi-
zilen bildiride "ça¤r›m›z geçmiflte de-
neyimi olan, yada olmayan herkese-
dir. Tek kriterimiz özgür bir birey ve
demokratik bir toplumu yaratma ide-

alidir. Gelin gençli¤i sanatsal, kültü-
rel, sosyal ve sportif aktiviteler ile bir
araya getirerek eksik giden bir fleyle-
re hep birlikte dur diyelim" denildi. 

Öte yandan, ‹ngiltere'de yaflayan
Kürt gençlerin aktif çal›flmalar› sürek-
li oldu. En son olarak Halkevi,  Ha-
ringey Kürt Gençlik Merkezi ve
Xwendeyan dergisi bünyesinde çal›fl-
ma yürüten gençlerin ortak düzenle-
dikleri platform sonras›nda hedefle-
nen Gençlik Meclisi Avrupa çap›nda
bir ilki temsil ederken, gençli¤in ge-
lece¤in teminat› oldu¤u bir kez daha
hat›rlat›ld›. Öte yandan, Gençlik
Meclisi'nin oluflumu ve çal›flmalar›n
derinleflmesi için de bir dizi toplant›
yapma karar› al›nd›. 

Kürt gençleri 
Avrupa’da bir ilke

daha imza att›. 
‹ngiltere’deki 

Halkevi, Haringey
Kürt Gençlik 

Merkezi ve 
Xwendeyan dergisi 

bünyesinde bir araya
gelen gençler, 

gerçeklefltirdikleri
toplant› ard›ndan

Gençlik Meclisi 
oluflumu karar›n› 
yay›nlad›klar› bir 

bildiriyle duyurdu. 

Da¤c›l›¤›n, "yüksek irtifa t›r-
man›fl›" diye adland›rd›¤›-
m›z ve 5000m'den daha

yüksek zirvelere yap›lan t›rman›fllar›
kapsayan dal› Türkiye'de pek gelifl-
memifl bir t›rman›fl biçimi. Dünyan›n
en yüksek da¤› Everest'e ilk kez 1953
y›l›nda t›rman›lm›flken Türkiye'de
1995 y›l›na kadar bu ilk gerçekleflme-
miflti. 2005 y›l›na geldi¤imizde aradan
10 y›l geçmesine ra¤men, 8000 m
üzerine t›rmanabilmifl sporcu say›s›
ancak 3 ile s›n›rl› kald› ve bu yüksek-
li¤e ulaflm›fl hiçbir kad›n sporcu yok-
tu. Bir baflka önemli nokta yap›lan t›r-
man›fllar›n tümünün bireysel t›rma-
n›fllar fleklinde geliflmifl olmas›yd›.

10 y›l› aflk›n bir süredir t›rmanan
ve kollektif da¤c›l›¤›n simgesi güçlü
ODTÜ ekolünden gelen sporcular
olarak Pakistan'da yer alan Himalaya-
lar'›n Karakurum bölgesindeki 8035
m yüksekli¤inde Gasherbrum II zir-
vesine bir t›rman›fl düzenlerken Tür-
kiye'de birden fazla ilki gerçeklefltir-
meyi hedefliyorduk. Bu 10 y›ll›k süre
içinde 5000-7000 m yüksekliklerde
dünyan›n dört bir köflesinde çeflitli t›r-
man›fllar gerçeklefltirmifltik ve bunlar›
herzaman tak›m olarak yapmay› ba-
flarm›flt›k. Geldi¤imiz noktada hedef-
lerimizden biri de dünyan›n en yük-
sek 13. zirvesine tak›m olarak ulafl-
makt›. Bir di¤er hedefimiz, belki de
Türkiye da¤c›l›¤› aç›s›ndan t›rman›fl›n
en önemli boyutlar›ndan biri, tak›mda
yer alan Burçak Özo¤lu ve Eylem Elif
Koç'un 8000 m üzerine Türkiye'den
ulaflacak ilk kad›n sporcular olmas›y-
d›. 6 kiflilik bir ekip olarak 20 Hazi-
ran'da ‹slamabad'a do¤ru yola ç›kt›¤›-
m›zda tüm bu hedeflerin sorumlulu¤u
omuzlar›m›zda a¤›r birer yüktü. Fakat
hem kendimize hem de ekibimize
güveniyorduk. Fiziksel ve psikolojik
olarak oldukça haz›rd›k. Baflaraca¤›m›-
za inan›yorduk, herfleyden önce yine
bir ekip olarak dönece¤imize... Kad›n
sporcular olarak 7000 m üzerinde ata-
ca¤›m›z her ad›m bizler için birer re-
kor olacakt›.

Pakistan'da müthifl bir dostlukla
karfl›land›k. Bu iki ülkenin dünya po-
litik arenas›ndaki konumlan›fl›ndaki
benzerlikler belki de halklar› da birbi-
rine yak›nlaflt›rm›fl, bizi gerçek bir sa-
mimiyetle a¤›rlad›lar. Öyle ki kendi-
mizi ço¤u zaman evimizde hissettik.
Pakistan Turizm Bakan›, Türkiye Bü-
yükelçisi ve da¤c›l›¤›n ileri gelen
isimlerinin de kat›ld›¤› bas›n toplant›-

s›n›n ard›ndan Pakistanl› dostlar›m›z›n
da deste¤i ile da¤a do¤ru u¤urland›k. 

Toplam 52 gün süren Gasherbrum
yolculu¤umuzun 45 günlük k›sm› t›r-
man›fl ve da¤a yaklaflmakla geçti.
Dünyan›n en yüksek co¤rafyas›nda
8000 m üzerindeki da¤lara ulaflabil-
mek için ço¤u zaman 1 hafta kadar
süren yürüyüfller yapmak gerekiyor.
Biz de Baltoro Buzulu'nda 7 günlük
bir buzul yürüyüflünden sonra da¤›n
eteklerindeki anakamp›m›za ulaflt›k.
Bu uzun yürüyüfl boyunca 100 civa-
r›nda Baltistan yerlisi bizim malzeme-
mizi anakampa tafl›d›. Oldukça zor
koflullarda çal›flan ve Himalaya t›rma-
n›fllar›n›n gizli kahramanlar› olarak ad-
land›rabilece¤imiz bu s›cak insanlar
s›rtlar›nda 25 kiloluk yüklerle ana-
kampa kadar bizimleydiler. Anakam-
pa ulaflt›¤›m›zda bizi uzun ve zorlu
günler bekliyordu. 

5100 m yükseklikteki Gasherbrum
II anakamp›nda bizim d›fl›m›zda dün-
yan›n çeflitli ülkelerinden gelen 17

grup t›rman›c› bulunmaktayd›. Bizden
farkl› olarak bunlar›n ço¤u, birer ekip-
ten çok ticari organizasyonlar›n birara-
ya getirdi¤i birbirlerini bu t›rman›flta
tan›yacak olan sporculardan oluflan
gruplard›. Dolay›s›yla da tak›m halin-
de hareket etme kabiliyetinde de¤il-
diler. Bu y›l toplamda 200 civar›nda
t›rman›c›n›n hedefiydi Gasherbrum II
zirvesi. Anakampta kald›¤›m›z 1 ay
boyunca Almanya, Amerika Birleflik
Devletleri, Arjantin, Avusturya, Avus-
tralya, Güney Kore, ‹ngiltere, ‹span-
ya, ‹talya, ‹skoçya, ‹sveç, Norveç ve
Nepal gibi ülkelerden gelen sporcu-
larla de¤iflik zaman ve koflullarda bir-
likte t›rmand›k. Uzun çabalardan son-
ra 5900, 6500, 7000 ve 7400 m'lerde
kurdu¤umuz 4 ara kamp›n ard›ndan
zirveye 22 Temmuz tarihinde ekibin
tamam› ile ulaflt›¤›m›zda hedeflerimi-
zin tümünü ve fazlas›n› gerçeklefltir-
mifltik. Ekibimizden birinin bile zir-
veye ulaflmas› bizim için ekibin bafla-
r›s› say›lacakken ekibin tamam› olarak

zirveye ulaflm›flt›k. Bu durum yüksek
irtifa da¤c›l›¤›nda pek fazla rastlanma-
yan birfleydir, zira bu y›l bizden baflka
%100 baflar› oran›na sahip baflkaca
ekip yoktu. Zirveye ancak 13 kiflinin
ulaflabildi¤i bir sezonda bu baflar›y› el-
de etmek bizim için önemliydi. Bu 13
kifliden 4'ü kad›nd›. Bunlar›n da ikisi-
ni biz oluflturuyorduk. Tüm hedefle-
rimizi gerçeklefltirmifl bir flekilde
omuzlar›m›zdaki yükü hafifletmifl bir
flekilde döndük.

Kad›n t›rman›c›lar olarak bize ço¤u
zaman flu sorular› yöneltirler, kad›n
olarak t›rmanmak nas›l birfley, yaflad›-
¤›n›z zorluklar nelerdir, performans
konusunda sorun yaflam›yor musunuz?
Yapt›¤›m›z t›rman›fllar süresince di¤er
sporlar›n aksine da¤c›l›kta özellikle de
yüksek irtifa t›rman›fllar›nda kad›nlar›n
erkeklere göre dezavantaj› olmad›¤›n›
gördük. Hatta fiziksel ve psikolojik ki-
mi aç›lardan daha avantajl› olabiliyo-
ruz. Fiziksel olarak, oksijen bas›nc›n›n
deniz seviyesinin yar›s›n›n alt›na düfl-

tü¤ü bu yüksekliklerde insan›n vücut
yap›s› büyüdükçe ihtiyaç duydu¤u ok-
sijen miktar› artt›¤› için daha küçük
vücut yap›lar› yükse¤e daha kolay
uyum sa¤l›yor bu da kad›nlara bir
avantaj sa¤l›yor. Psikolojik olarak
avantajl› durum bu tür t›rman›fllar›n
oldukça sab›r ve süreklilik isteyen t›r-
man›fllar olmas›ndan kaynaklan›yor.
Kad›nlar motivasyonun süreklili¤ini
korumak konusunda da daha baflar›l›
olabiliyorlar. Elbette dezavantajl› ol-
du¤umuz bafll›klar da olacakt›r, her
metabolizman›n birbirinden farkl› tep-
ki verdi¤i bu co¤rafyalarda bizce en
önemli nokta t›rman›fl›n kollektif ça-
ban›n sonucu olmas›d›r. 

Müthifl deneyimlerle Gasherbrum
II zirvesini geride b›rakt›k. Bir hedefe
ulaflmak yenisini beraberinde getiri-
yor, ç›tay› daha yükse¤e tafl›mak yine
bizim görevimiz...

RRooddii JJeelliiyyaann
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Himalayalara yolculuk
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Uygarl›k tarihi boyunca ilk
köle s›n›f›, cins ve ulus
olarak bir kad›n gerçekli¤i

ile karfl› karfl›yay›z. Özel ve gene-
leve kapat›lma bu köleli¤i uygula-
ma biçimidir. Bask› biyolojik kay-
nakl› de¤il, sosyal kaynakl›d›r. Ka-
r›l›k kocal›k uygarl›ktaki biçimle-
riyle kad›n aleyhinde ve genelde
tüm toplum aleyhinde ve genelde
tüm toplum aleyhinde iflletilen bir
kurumdur. Siyasal imparatorun
eve yans›t›lm›fl figürü kocad›r. Ko-
ca kad›n karfl›s›nda hep küçük
despotu oynar. Bunun bireysel ni-
yetle alakas› yoktur. Uygarl›ksal
bir veri olarak anlaflmal›d›r. 
Kad›n özgürlü¤ünü tar›m devrimiy-
le büyük aflama kaydeden evcil ana
(tanr›ça ana) kültüründen bafllat-
mak daha do¤ru olabilir. Tanr›ça-
Melek-Afrodit üçlemesini mitolo-
jik bir tasavvur olarak bu nedenle
seçtim. Basit kar› k›z imaj›n› y›k-
madan, kad›n›n büyüklü¤ünü, say-
g›nl›¤›n› ve güzelli¤ini yakalayama-
y›z. Uygarl›k ölçüleri erkek tanr›sal
kaynakl› olup, kad›n› tüm kutsal

tanr›sal, melek ve güzellik ölçüle-
rinden düflürmüfltür. 
Ne kadar eski ve yerleflik de olsa,
çok s›k› bir namus anlay›fl› olarak
hepinizin aras›nda (kad›n erkek
ayr›m› yapmadan) gerçekli¤i de
olsa, devrimci estetik yaflam anla-
y›fl›m, bu tip kar›laflma ve kocal›k
kültürüyle ba¤daflmaz. 
Anal›k anlay›fl›m› da aç›klamaya
çal›flm›flt›m. Bana göre kad›n hala
do¤aya erkekten daha fazla duyar-
l›d›r. Erkek bir nevi kad›n uzant›-
s›d›r. San›ld›¤› gibi merkezi de¤il-
dir. Bilimsel veriler bu yönlüdür.
Kad›na dayat›lan muazzam bask›
ve sömürü gerçe¤i onu inan›lmaz
ölçüde gerçek görünümünü gizle-
meye, farkl› k›lmaya götürmüfltür.
Kad›na yak›flt›r›lan moda erkek
söylemi bu süreci din, felsefe, hat-
ta bilim ve sanat ad›na inan›lmaz
anlat›m, aç›klama ve üsluplara gö-
türmüfltür. Bu öylesine zalim ve
soysuzca bir yaklafl›md›r ki, kad›n
en inanmad›¤› hususlara bile ta-
p›nmaya zorlanm›flt›r. Gerçek bir
özgürlük ve güç dengecisi olarak

benim uygarl›k oyununa kat›l-
mam, onay vermem beklenmeme-
lidir. Erkek tanr›lar dünyas›ndan
hofllanmad›¤›m gibi içyüzünü de
iyi kavram›fl›m. Bu dünyan›n tan-
r›sall›¤›na katlanamayaca¤›m da
bilinmelidir. Devlet olarak din,
politika, sanat bilim olarak kendi-
ni yans›tan bu tanr›sall›¤›n ilginç
ve çekici bulmakla birlikte, yi¤it-
lik ve gerçeklefltirilmesi zor bir ol-
gu oldu¤unun da fark›nday›m.
Ama daha bar›flç›l, güzel, duyarl›,
böylelikle yaflanmaya de¤er bir
ömür kad›n özgürlü¤üne, onu
mümkün k›lan gücüne dayanma-
dan yaflayaca¤›na inanm›yorum.
Tersine kad›n köleli¤ine dayal› bir
erkeksilik ta çocuk yafllar›mdan
oldu¤u gibi hala bana i¤renç geli-
yor. Bu i¤rençli¤i onaylamam bek-
lenmemelidir. 
Gerisini aflk dedi¤imiz olgu belir-
leyebilir. Kad›n politikam›za da-
yatt›¤›m aflk herhalde yavafl yavafl
anlafl›l›yor. Bu yaklafl›m cinsiyet
boyutunun ötesinde ciddi bir kül-
türel, siyasi, özgürlük ve eflitlik

kavram›yla iç içe gelifltirilmeye ça-
l›fl›lm›flt›r. Kad›n›n kölelik kültü-
ründen kurtulmas›yla, erke¤in
egemenlik a¤›rl›kl› kültüründen
kurtulmay› içeren, siyasal alanda
demokratik denge alt›nda özgür
ve eflit duruflla sa¤lanan bir aflk ta-
n›m›n› gerekli k›lmaktad›r. Yüzey-
sel, cinsel tutkulu egemen erkek-
likle kad›ns› kölelik aras›nda geli-
flen fahifl iliflkiyi reddeden bir yak-
lafl›md›r. Genelde s›n›fl› uygarl›¤›,
özelde kapitalist sistem alt›nda ya-
flan›lmas› çok güç kad›n erkek ara-
s›nda olmas› gereken tanr›sall›¤›
anlamay› gerektirmektedir. Tanr›-
sall›ktan kast›m›z, yirmi milyar
y›ll›k (son bilimsel verilere göre)
evrensel öykünün insan›n duygu-
sal ve analitik zekas›nda kendini
fark eden, büyük heyecan veren
anlamsall›k gücüdür. Kendi fark›-
na varan do¤ad›r. Kad›n erkekten
daha fazla bu evrenselli¤e yak›n
do¤ufltad›r. Bilimsel verilen bunu
gösteriyor. Kad›n evrensel ve tan-
r›sald›r derken bu anlam› kastedi-
yorum. Zaman zaman sanat›n, si-

yasetin, bilimin, devrimlerin dün-
yas›nda kendini hissettiren bu an-
lam kad›n erkek iliflkilerine yans›-
d›¤›nda, iliflkinin tanr›sall›¤›ndan
bahsedilebilir. Öyle olmas› gereki-
yor. Dinler bunu fark etmekle be-
raber, erkek a¤›rl›kl› ideolojik,
toplumsal kimlikler oldu¤undan.
Kad›n› d›fllamakla as›l›nda iddia
ettikleri tanr›sall›¤› her iki cins
aras›nda dengeli, demokratik. Öz-
gür ve eflitçi bir biçimde aç›¤a ç›-
karmaktad›r. 
Peki günümüzdeki hakim iliflki
türü bu anlamla uyufluyor mu?
Tersine elinde Roma baltas› gibi
öldürücü aletlerle ve daha a¤›r›
sahtekar sevgili sözcükleriyle iliflki
ve beden kad›n katliamlar›yla ya-
flanm›yor mu? Erke¤in domuz tar-
z› gerçekleflmiyor mu? Günümü-
zün meflrulaflt›r›lmaya çal›fl›lan ka-
d›n erkek iliflkisi belki de köleli-
¤in en maskeli i¤renç biçimlerinin
bafl›nda gelmektedir. 

DDeemmookkrraattiikk KKoonnffeeddeerraalliizzmm 
ÖÖnnddeerrllii¤¤ii AAbbdduullllaahh ÖÖccaallaann 

Siyasal imparatorun eve
yans›t›lm›fl figürü kocad›r

B
ereket tanr›ças›yd›k
önce sonra ad› ve
kimli¤i belli olma-
yan bir nesne.Nere-
de kilitlenmiflti sesi-

miz, nerede koybolmufltu benli¤i-
miz. Bu sorular› cevaplamaya çal›fl›r-
ken soruyorum sizlere ...

Kad›n olarak toplumsal yaflam›n
neresindeyiz? Yaflam›n öznesi miyiz,
subjesi miyiz? Yaflam karfl›s›ndaki
sorumlulu¤umuz annelik ve kad›n-
l›k rollerimizle mi s›n›rl›? Bu ve
benzeri bir çok soru toplumda tabu
olarak öyle bir yer etmifl ki, biz ka-
dinlar bile bu sorular› kendimize
sormaktan çekiniriz. Hemen her ka-
d›n yüre¤indeki aynayla yüzleflirken
sessiz bir ç›¤l›k içinde sormufltur
kendine. Ama kimseler görmemifltir
ve görmemelidir yüre¤indeki kör-
kuyuyu. Buna inat geliflen kad›n ha-
reketleri, yaratt›klar› kazan›mlarla
ve emeklerle k›smende olsa kendi-
mizle yüzlefltirmifl bizi. Toplumda

tart›fl›l›r bir konu haline getirmifltir.
Ama halende toplumsal yaflam›n ad›
olmayan ama eme¤i ve fedakarl›¤›
en fazla olan kesimini biz kad›nlar
oluflturuyoruz nedense.... Toplum-
sal yaflam›n tüm sahalar›n› bir bir
gözümüzün önüne getirdi¤imiz za-
man toplumun gizli kalm›fl emekçi-
leri oldu¤umuz ortaya ç›k›yor. 

Evet, biz kad›nlar ads›z emekçi-
leriz. Yaflam›n yirmidört saatini aile-
mizin, çevremizin, toplumuzun is-
tem ve ihtiyaçlar›n› yaratmaya ada-
r›z. Yaflama böyle gözlerimizi açar›z,
bitip tükenmez bir koflturman›n içi-
ne gireriz. Sistem, di¤er üyelerine

rol biçti¤i gibi bizlere de yaflam›n
dili kesilmifl, kula¤› duymayan ve
gözleri görmeyen ads›z ve ücretsiz
iflçisi olma rolünü vermifltir. Bu rol o
kadar kutsall›k k›l›f›na büründürül-
müfltür ki, toplumun ve yaflam›n ya-
rat›c›s› oldu¤umuzu biz bile unuta-
biliyoruz. Bu kutsall›k öyle bir iliz-
yon ki, toplumsal yaflamdaki rolü-
müzü unuturabiliyor, küçümseyebi-
liyoruz. Bu rol, ruh dünyam›z›n esir
edilmesi ile bafllay›p, dört duvar ara-
s›na kapat›lmam›zla devam ederek
günümüze kadar a¤›rlaflarak, geliflen
bir çarkt›r. Bu çark› içte kabul et-
mememize ra¤men karfl› ç›k›fllar›-

m›z k›smi olarak geliflti. Toplumsal
yaflamdaki bugünkü konumumuz
bu k›smi olarak geliflen kad›n müca-
deleri sonucunda geliflmifltir.

Sadece sisteme, yaflananlara, da-
yat›lanlara karfl› olmakla kad›n olarak
sorumlulu¤umuzu sona edirir mi?
K›z›m›z›, k›zkardeflimizi, annemizi
yaflam›n bir parças› olmak istedi¤i
için babam›z, erkek kardeflimiz, am-
cam›z, eflimiz veya o¤lumuz katletti-
¤i zaman a¤lamam›z bu vb katliam-
lar› durdurabilir mi? Tabiki durdur-
muyor. Hepimiz bir köflede kaderi-
mizle baflbafla kal›yoruz. Yaflanan so-
runlar› baflkalar› flahs›na has görüyo-
ruz, yada böyle gelmifl böyle gider
anlay›fl›ndan kaynakl› sesimizi ç›kar-
m›yoruz. Kad›n olmaktan kaynakl›
b›r sorun olarak görmedi¤imiz için
sesimizi yükseltmiyoruz. Yada çö-
züm olamayaca¤›m›z› düflündü¤ü-
müz için sesimizi yükseltemiyoruz.
Ta ki, bizi ac›tana kadar. O zamanda
sesimizi .ç›karacak ve duyuracak ha-
limiz kalm›yor T›pk› 2. dünya sava-
fl›nda Alman papaz N. Müler”in Na-
zi zülmü s›ras›nda yaflad›klar› gibi.
“ilk önce geldiler komünistleri al›p
götürdüler. Ben sesimi ç›karmad›m.
Beni ilgilendirmiyordu. Sonra, Yahu-
dileri ald›lar toplama kamplar›na, ifl-
kenceye götürdüler. Ben yine sesimi
ç›karmad›m. Çünkü, bana göre bir
fley yoktu. Sonra sosyal demokratlar›
vurmaya, hapse atmaya, toplama
kamplar›na götürmeye bafllad›lar.
Ben yine sesimi ç›karmad›m. Çünkü
bana dokunan yoktu. Bir gün kap›m
çal›nd›. Beni al›p toplama kamp›na
götürdüler, iflkenceye… Hiç kimse
ses ç›karmad›. Çünkü ses ç›karacak
kimse kalmam›flt›.” 

A¤lamak yerine, kad›n› yok sa-
yan, yaflam› çekilmez hale getiren
olay ve uygulamalara karfl› sesimizi
yükseltmemiz, seslerimizi birbirbi-
rimize katmam›z gerekiyor. Yoksa
tepki koyma imkan›m›z bile kal-
maz. Kafalar›m›za kaz›lan tabulara
karfl› seslerimizi yükseltmek önemli
olsada yeterli de¤il. Seslerimiz dere-
lerin ›rma¤› beslemesi gibi birbirine
eklenerek ço¤almal› ki, yaflam› de-
¤ifltirme ve dönüfltürme gücü ortaya
çikarabilsin. 

Yaflam›n yarat›c›s›, toplumun bir
parças› ve öznesiyiz. Savafl, yoksulluk
vb. toplumsal sorunlarda en çok zarar
gören biz kad›nlar ve çocuklar›z. Sis-
temin kendini besleme kayna¤› olan
fliddetten en çok zarar görende biziz.
Savafl›n, eflitsizli¤in, adaletsizli¤in,
bask›n›n ve fliddettin ma¤duru olan
biz kad›nlar›n buna dur demesi, bar›fl
mücadelesi gelifltirmesi gerekir. Yap›-
lacak o kadar fley var ki, herbir kad›-
n›n kendi cephesinden bafllataca¤›
mücadele binleri bir araya getirebilir.
Unutmamak gerekir kad›n mücade-
leleri tarihe mal olmufl kad›n bulufl-
malar›yla ve kad›n›n gücünü bir pota-
da toplamas›yla bu günü bizlere ma-
letmifllerdir. O zaman en büyük sila-
h›m›z kad›n buluflmas› ve kad›n›n ya-
flam hakk›nda beyanlar›n› topluma
tafl›rmas›yla olacakt›r. Daha güzel ve
özgür bir yaflam için her türlü eflitsiz-
li¤e, adalets›zli¤e ve fliddette karfl›
seslerimizi birbirine katal›m. “Bu ya-
flamda bizde var›z. Bu yaflamin düz-
enlenmesinde bizimde söz hakk›m›z
var” diyelim. 

Bu Yaflam Bizimdir

AAmmaarraa RRoojjddaa

Yap›lacak o kadar fley var ki, herbir kad›n›n kendi cephesinden bafllataca¤›
mücadele binleri bir araya getirebilir. “Bu yaflamda bizde var›z. Bu yaflamin

düzenlenmesinde bizimde söz hakk›m›z var” 

FFoo
ttoo

:: 
NN

eeww
aayy

aa 
JJii

nn



99

EE
kk
iimm

 22
0000

55

Tirkiye, helwesta xwe ya
tund, li hemberî kurdan her
ku diçe zêdetir dike. Gelo

çima?
Di aliyê tundiyê de, Tirkiye

xwedî dîrokek demdirêje, lê em ji
salên 1980 an dest pê bikin. 

Serokê Artêfla Tirk Kenan Evren
tevî serbazên hêzên hewa, bejahî,
behrê û serbazê cendirmeyan, di
12ê Îlona 1980an de dest da ser rê-
veberiya welêt. Bi wê darbeyê ve,
650 hezar kes hatin binçav kirin, bi
sedan kes ji êflkenceyê mirin, 50
kes hatin dardekirin, dehan kes di
girêva birçîbûnê de mirin, nêzî he-
zar fîlm hatin qedexekirin û di aliyê
aborî de jî, welat ket nav rewfleke
gelek xirab. Bi destûra bingehîn a
hat derxistin ve, rê li pêfl darizandi-
na generalan hat birîn. 

Bi rastî ev darbeya li hemberî flo-

reflger, demokrat, karker û xwende-
vanan bû. Rastiya Kurd jî, li pêfl
Tirkiyê disekinî. Lê bi darbeyê ve
xwestin biperçiqînin. Îro em dibînin
ku ew rastiya ku Tirkiyê weke karê
xwe yê hundirîn nedidît, carek din
li pêfl wan sekiniye. Vê carê hem di
aliyê gerîlla û hem jî, di aliyê girse û
rûhê welatparêziyê de gihîfltiye as-
teke cûda...

Darbeyeke bi heman rengî jî, di
11ê Îlona 1973yan de, li fiîlî pêk
hat. Serbazê Hêzên Bejahî Augosto
Pînochet Qesra Serokatiyê bombe-
baran kir û serokê Marksîst ê fiîlî
Salvador Alenda kuflt û bi darbeyê
ve, wî jî destûra bingehîn çêkir û bi
darê zorê xwe weke serok da hilbi-
jartin.  

Di darbeya Tirkiyê ya 12ê Îlona
1980 û darbeya fiîlî ya 11ê Îlona
1973an de tenê aliyek naflibe hev-
du. Li fiîlî pifltî çend salan be jî, Au-

gosto Pînochet derket pêflberî dad-
gehê û gel jê hesab xwest. Lê li
Tirkiyê bi zagonên hat derxistin ve,
hem rê li pêfl generalên sûcdar hat
girtin û hem jî wek dîrokek nehati-
ye jiyandin ji mêjiyê mirovan hat
derxistin. Sîstema ku mirovên florefl-
ger û demokrat darizand û darde
kir, generalên sûcdar weke xwedî
maf bi me da nasandin...

EEww bbêêssûûcc bbûûnn,, ddii ççaavvêênn kkeessêênn 
ddîîrrookk bbeerroovvaajjîî kkiirrîî ddee......

Perçiqandina demokrat, floreflger,
sosyalîstan ne tenê girêdayî dewle-
tên behs tê kirin bû. Ji aliyê din ve,
di cîhana du alî de, flerê di navbera
emperyalîzm û sosyalîzmê de bû. Ji
ber ku mezinbûna floreflgeriyê ji bo
emperyalîstan jî, taloke bû. Îro di
giloveriya cîhanê de gelek nêrin têk
çûn an jî hatin guhertin. Tenê Tir-

kiye tim weke berê ye. 
Li cîhanê çend rêxistin hebûn

ku weke terorîst dihatin bi nav ki-
rin. ETA, ÎRA, PKK û Kongra Gel
hin ji van rêxistinan in. ETA û ÎRA
jî bi hukumetên Spanya û Îngilîsta-

nê re rûnifltin. Tenê Kongra Gel
ma. Destê ku aliyê Kurd, ji bo afltiyê
dirêj kir, dîsa li hewa ma...

Em carek din vegerin aliyê Kurd.
PKKê tam pênc caran agirbest îlan
kir. Lê Tirkiyê bi provakasyon û
operasyonan, bersiv da. Hêzên Paras-
tina Gel jî,  flansekî dawî da Tirkiyê,
ji bo mehekê pêvajoya bêçalakitiyê
da destpêkirin. Lê Tirkiyê ev flansa jî
bi kar neanî û weke berê bi operas-
yonan ve bersiv da. Ev jî tê wê wate-
yê ku Tirkiye di mijara pirsgirêka
Kurd de, çareseriyê naxwaz e. Dema
ku ji aliyê psîkolojîk ve jî mêze bikî,
li gel hest û daxwazên afltiyane, eger
tu bi gulle û bombeyan ve bersivê
bidî, ez nikarim dest û milê min girê-
dayî bisekinim. Yanê ev refleksên în-
sanî ne. Tirkiye jî dibêje ez bikujim,
lê bila bersivê nedin. Vê yekê zarok
jî qebûl nakin... 

Dixwezin pirsgirêka Kurd, li gorî
xwe çareser bikin, yanî bi hin sîya-
setmedar û nivîskaran re têkilî datî-
nin. Siyasetmedar û nivîskarên li
gorî xwe re...

Lê bi rastî, mûxatabê vî karî di-
yar e. Serok Apo..

Lê Tirkiye, naxwaze pirsgirêkê
bi mûxatab re çareser bike. Di daxû-

yaniyên xwe de, tim dest nîflan dike
ku ewê vê pirsgirêkê bi Ocalan û
Kongra Gel re, çareser nekin. Alter-
natîfên derveyî wan geriyan û di vê
mijarê de jî, îtiraza aliyê din heye. 

Pêvajoya bê çalakitiyê nayê wa-
teya bê çalakîtiya gel. Bê çalakitî ji
bo Hêzên Parastina Gel HPGê der-
bas dibe. Gel di vî warî de, hetanî
dawiyê dikare çalakiyên xwe yên
demokratîk bidomîne û wisa jî di-
ke... Xwedî li Serokatiya xwe û rêça
wî derdikev e.

Ev konseptek e. Konsepteke
demdirêj e ku pifltî girtina Serok
bêhtir kûr bû.

Serokwezirê berê Mesut Yilmaz
digot, rêya Yekitiya Ewropa, ji Ame-
dê derbas dibe!!!

Serokwezîrê nû Recep Tayîp Er-
dogan jî, li Amedê axaftinek kir û
got: Pirsgirêka Kurd, pirsgirêka min
e. Lê dema vedigerin Enqerê, ji bîr
dikin. Êdî Kurd, ji gotinan têr bûne
û dema pratîkê ye...

Tirkiye ku bi ketina Iraqê ya
Emêrîkayê ve, rêyên ketina Iraqê
digere û konsepta li ser Kurdan li
Ewropayê jî didome. Saziyên sivîl
ên Kurdan ku di dema fler de, tu
carî nehatin girtin, di pêvajoya bêça-
lakîtiyê de çima tên girtin. Li Al-
manyayê Ozgur Polîtîka û Ajansa
Nûçeyan a Mezopotamya çima ha-
tin girtin?

Hun biryarê bidin!

aavveessttaa__aayyddiinn@@hhoottmmaaiill..ccoomm

Tirkiye, Kurd 
û Yekitiya

Ewropa û hwd
A. Avesta

Ayd›n

Di van rojên dawî
de, pêflniyara Sero-
kê ASO ya mûçeya
kêmtirîn a herêmî
tê niqaflkirin.

Xwedî pêflnîyarên ji bo mûçeya
kêmtirîn, çûyîna (mesref) herêmî
kêm û wek sedem nîflandidin, û di-
yardikin ku ev tifltek taybetî û demî
ye, herwisa jî bê edaletî nîne. Ango
dibêjin armanc ew e ku bi vê rêyê,
civakên herêmî ji xizanî û birçîbûnê
bêne xilaskirin. Nîflandana Çînê
wek mînak jî, dîtinên welatekî ji cî-
hana sêyem derdixe ber çavan.

Di aboriya ku tê de nêzîkbûnên
exlaqî tinebe, sermayedar, di hilbe-
rînê de mesrefeke hindik dike û
sermayeyê di razemeniyê de bikar-
tîne. Ev di kapîtalîzmê de rastîyek
e ku pêflniyara tê kirin jî di vê çar-
çovê de ye. Ger em ji rastiyê dûrke-
vin û bifikirin, sefaleta ji cudaxwa-
ziyê derdikeve, ji bo sermayedaran

dibe wek hatineke pêvek. Di herê-
ma heta îro bêqîmet de dîsa xwesti-
neke bi vî rengî, cudaxwazî ye û di
bazara bi karkerên rojava re, bi goti-
na wek; ``karkerên erzantir hene``
bibe pifltgiriyek e. 

-Me we ji mêj ve îxmal kirine,
piçek jî fedekarî bikin, nanoziko bi-
xebitin, wê rojeke hûn jî derkevin
aramiyê.

Di welatekî de ji heman karê
(taybetî jin û zarok) mûçeya cuda,
rastiyek e. Kar û mûçeya wekhev,
daxwaza bi salan ya Tevgera Jinan e
ku hê neketiye pratîkê, vêcarê tifl-
teke nû derdikeve pêfliya me. Sîste-
ma desthilatiya mêrê ku heta îro ji-
nê ji alî aborî û civakî de bêçare hifl-
tiye, keda wan mêtiye û her tim cu-
da dîtine, vê carê jî bê cudahiya
cinsî, ji bo grubeke xizan û bêçare
re, rewa tê dîtin. Ger pêflniyar bête
pejirandin, herêma ku bi salan e ji
her tifltî bêpar e, wê dîsa bi heman
kar û kêmtir mûçeyê ve berdelên

giran bide.
Mêr dikane

di civaka bin-
dest ya ku zila-
mê Spî yê Roja-
vayî afirandiye de,
rewfla jinê di ber
çavan re derbasbi-
ke û wisa jî nêzîka-
tiya xwe ya li hember jinê bibîne,
hîsbike.

Ji ber ku debara malê nake, bi
rêyeke xerciya xwe dibîne, bi dê û
bavê xwe re dijî, kirî nade, pêdiviya
wê pê nîne, bo zarokên xwe nikane
bimîne karên zêde; karbidest her
tim ji mêrê kêmtir mûçe pêflniyazê
jinê dike. Ne tenê yê mal, bi gifltî
karên jinê yên derve jî bêqîmet tê
nîflandan. Xwarin çêkirina jinê di
mal de, ji alî aborî ve bêqîmet e.
Dema heman kar ji alî mêrê wê jinê
ve, li restoranteke de tê kirin, dibe
pîfleyeke biqîmet ku hatin (pere) tî-
ne. Welatên pêflketî jî di nav de, 

li hemû
cîhanê; di karên bi-

mûçe de jin, ji sisêyan du (2/3)
mûçeya mêran distînin. Herçiqasê
welatê Swîsre ji alî jiyana civakî ve
di radeyeke bilind de ye jî, di vê
warê de cudahiyeke mezin heye.
Ev jî mînakek e ku sedema cudahi-
ya di nav jin û mêrê de, ji xizaniyê
nîne. 

Bi salan berê fîlimeke ku temafle
kiribûm hate bîra min. Fîlima bi na-
vê ``Ger Jin Birûmetbana``; raman û
kirinên jineke 25 salî, femînîst û
lezbiyen ku di 1980yan de li Zelan-
da Nû wek parlamenter hatibû hil-
bijartin. Di fîlimê de jineke Efrîqî
ku di rojê de; ji têrkirina zarokan
heta çêkirina xwarinê û paqijiyê, 25
karên cuda dikir, lê bê qezenç, û li
rojava kesekî di teknîkê leflkerî de

ku ji bo kufltina zêdetir mirovan,
bombe çêbike, tenê pê li biflkokek
dike û zêdetir pere qezenç dike,
beramberê hev dikirin. Parlamente-
ra femînîst pirseke wiha dikir: Gelo
bona dahatûya mirovî; kîjan ji van a
bafltir e?

Baflnebûyîna quralên aboriyê ji
bo mirovî, fîlim; bi qezayên erebe-
yan, endustriya otomotîv, flîrketên
mîsogeriyê, naxweflxane û hwd. îfla-
ret û îspat dike. Ger aborî ji wijda-
nan azad, bi dînamîkên xwe yên
hundirîn ve bête hifltin, wê çiqasê li
dijî mirovatiyê dibe, bi vê mînakê
bafltir tête dîtin.  

Cîhana yekem, hemû hilberînîn
xwe bi kesên cîhana sêyem, bi tay-
betî bi jin û zarokan dide çêkirin.
Ev, li ser mentiqa `kesên bindest
zêdetir tên mêtin e.` Li Endoneya
solekî bi marqe, bi yek dolarî tê bi-
destxistin. Lê zarokek xebatkar ku
bikane wî solî bikire, divê mûçeya
xwe ya meheke bide. Kesekî/ê ku
bi mûçeya herêmî ya herî kêm bis-
tîne jî, bilî pêdiviyên xwe yên za-
rûrî, dê ew jî li hember rewfleke wi-
ha re rû bi rû bimîne.

Keda cîhanê ji sisêyan du (2/3)
ayîdê jinan e. Lê payê ku ji hatinê
digirin û xwedîbûna wan ê li malên
heyî, ji sedî dibin dehan de ye. Ji
sedî heftê xizanên cîhanê jin in. Li
dijî globalîzmê jî, di ciyê kêmbûnê
de, ev rade her ku diçe zêdedibe. Bo
ku ji xizaniya cîhanê re çareseriyeke
bête dîtin jî, çavkaniya aborî, tenê
qasê ji çaran yek (1/4)ê mesrefên bi-
çekbûyinê ye. Li gor cîhanê ev rade,
li welatê me, êdî balkêfltir e.

Bona teflwîqa herêmê, ji mêti-
na mirovan zêdetir, di nav wan de
cudahiya pozîtîv pêwîst e. Ez difiki-
rim ku binesaziya herêmê were se-
rerastkirin û bi însanên wir re têkili-
yeke bafl bête danîn, wê di pêfleroj
de hawireke aramî derkeve holê ku
ev jî razemeyê teflwîq dike. Herwi-
sa jî pafldemayîna aborî û bêkarî ji
holê radibe ku ev jî êdî exlaqî ye.
Dema digotin karkerên înfliatan, çi-
ma her tim Kurd dihatin bîra me,
heta demeke berê min serê xwe pê
re neêflandibû û nefikirîbûm. Hêvi-
yên min ew in ku rojeke were; di
nav pîfleyan de cudahiya cinsî, ni-
jadî, sal, elîlî (seqetî), êrîflên cinsî
nemîne, herkes di hawirek azad de
bixebite...

WWeerrggeerr;; KKaazziimm OOrraakk  

Welatên pêflketî jî di nav de, li hemû
cîhanê; di karên bimûçe de jin, ji sisêyan

du (2/3) mûçeya mêran distînin.

ÜÜllkküü ÖÖzzaakk››nn

MMûûççeeyyaa kkêêmmttiirrîînn yyaa hheerrêêmmîî,, 
aann jjîî kkaarr ûû mmûûççeeyyaa wweekkhheevv ??
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Hêna jî mirov tên kufltin!
Mirin, dîsa bêwext hat
ber derî, ne li cîhekî dûr. 

Her tim ji bo biserbikevin fler
destpê dibin û bi hejmara miriyan
serkeftina fler tê pîvandin. Tevî ku
pîvana êfla mirinê tuneye jî. Tu
tiflt nikare wê bipîve û em nikarin
bi tifltekî re bînin ber hev. Dema
ew bi oxirê de diçe, di nava dilan
cîh digire. 

Di jiyana xwe de we çend kes
wenda kirin? Diya xwe? Bavê xwe?
ji xizmên xwe yan jî hevalên xwe
yên kar we çend kes wenda kirin?
We çend salên herî bafl ên jiyana
xwe wenda kir, çend bihar li we
bûn zivistan û we çend hevalên ku
we xeyalên xwe yên herî mezin
pêre parvekiriye wenda kir? 

Ez bawerim (û hêvi dikim) ku
ev hejmar gelek kême. Em pirsên
weke van çiqas dêze bikin jî, ez
bawerim ji ber ku her mirin wê li
gor cîh û dema xwe bên fêmkirin,
bersivên van pirsan jî wê ewqasî ji
hev cuda bin. 

Armanca me ne ewe em îspat
bikin ka kîjan mirin bêtir girane.

Bêguman, mirin her demê heman
êflê dixe nava hemû dilan. Weke
dayikekê me êfla zarokê nekiflandi-
be jî em vê êflê dinasin an jî li ser
mirina hezkiriyan, me bi sedan fîlm
temafle kiriye. Me hin êfl kiflandine
û em nas dikin. Lê belê êfla heval-
tiyê? Gelo gerîlayek bi dû hevalên
xwe de çi êflê dikflînin çi hîs dikin
hûn qet fikirîne?

Di jiyaneke ku li devera herî dûr
û di nava tenêbûnê de hatibe saz-
kirin, bêder û navendeke bi tenêye
heval... Ne girêdanên malbatî, ne
pere ne mal û milk û nejî tifltekî
din. Di rêwitiya dawiya wê ne diyar
de, em bi wan re dikenin, digirîn, bi
wan re jiyanê diafirînin û mirinê bi
wan re parve dikin. Hevalên me, di
demeke ku diyariyeke me ya biçûk
jî tune ku em bidin hev, ew xwe-
diyê wan sirên mene ku di dema
temaflekirina li stêrkan de em parve
dikin. Hevalên me yên delal ku
hêna germahiya destê wan di destê
me deye, diçe rêya nehatinê. 

MMiirroovv ttêênnee kkuuflflttiinn!! 
Ne li dûr: li ber çavên me, qasî

bîna tê pozê me, kenê rûyê me
nêzîk, mirov tên kufltin, tevî ku
dizanin, ewê goreke wan a li ser bê
girîn tune be jî. 

Her gerîlayek, êfla wendakirinê
ji kurahiya dilê xwe hîs kirye.
Gerîlayek nîne ku çavên hevalê
xwe cara dawî negirtibe. Û hemû
gerîlayên ku hevalê xwe veflartibe
dizane ku wê kefiya hevalek wî
rojekê ji bo wî jî bibe kefen. 

Êfla mirinê di her dilekî de cuda
ye. Di her nûçeyekê de tirsa wenda-
kirina hezkiriyek me dikeve dilê me.
Tirsa wendakirinê, tirsa ku careke
din ezê nebînim, dest nedim û parve
nekim valahiyeke mezin diafirîne.
Lê belê li cem gerîla ev hinekî cuda-
tir e. Tu bi kesên dibêjin,''ez dikarim
ji bo te bimirim'' re dijî. Dema tu bi
mirinê re tê hemberî hev, jê natirsî û
dibêjî dema pêwist be ez jî dikarim ji
bo kesekî din bimirim. Tu li dû xwe
nanerî û tirs nakeve dilê te. Ma kîjan
gerîla ji bo hevalê xwe xelas bike,
xwe feda neke. Kîjan gerîla dema
lazim be nabêje ez amade me. Ji ber
wê ye li wê derê cudatir mezin dibe
tirsa mirinê. 

MMiirroovv ttêênnee kkuuflflttiinn!! 
Hevalên me tên kufltin: Hevalên

me yên ku ji bo çêkirina çaya sibê
em pêre dikevin pêflbaziyê, dema
em rê wenda dikin hêrs dibin, em
hewldidin ji bo em xwe pê bidin
hezkirin, dema em li çavê wan
dinerin têr dikenin. Hevalên me
yên em serê xwe datînin ser coga
wan û bi saetan digirîn. Hevalê-
hevalên me yên dema diflibe me
em hêrs dibin, dema naflibe em tên-
agihijin, bêyî wan sebra me nayê û
vê valahiyê nikarin dagirin. Hevalên
meyî ku em nikarin cudahiyê têxin
navbera wan û hebûna wan armanca
jiyana meye, jiyana wan beriya jiya-
na me tê. Hevalên me yên ku dema
xeyalên xwe ji bedenên din re dihê-
lin û dizanin ku hêna gelek tifltên
negotine hene, tên kufltin. 

MMiirroovv ttêênnee kkuuflflttiinn!! 
Ji bo aramiya mirovan singa xwe

didin ber kufltinê ku ev kesan ne di
ferqa vê yekê debin jî. Ji bo dajiy-
ankirina hemû bedewiyên nikare
xeyal jî bike, mirov xwe didin ber
kufltinê. 

Ew in ku tevî sirên xwe yeko
yeko ketin axa sar. Ewan xwestin,
kesên fêm nekiribin çima di
temenê xwe yê ciwan de çûn
mirinê, sirê wan eflkere bikin. 

Ew mirov bûn ku ji kesên li piflt
deriyê jiyanê dimînin re vegotin,
mirin jî nikare pêflî li azadiyê bigire. 

Ew in kesên evîna xwe yî deren-
gmayî di dilê xwe de veflartin.
Xwestin, dema tevlî axê dibe jî bila
rûmeta xwe biparêze. Ji avê re jî
negotin, ji bo, wan bi xwe re nebe
warên nependî û xwe nenas. Di
flevên dirêj de dema li stêrkên ji
hev dûr temafle dikirin û sura bayê
li rûyê wan dixist, evîna xwe vedi-
gotin. 

Dema barê dîrokekê hildigirtin
ser milê xwe, di hendef û talûkeyên
dahatûyê re derbas dibûn.
Bêgunehiya wan tu carî zehmetî ji
xwe re nekirin asteng. Tenê der-
heqê bedewiyan de hin tiflt ji
zarokên gelê xwe re daxwaz kirin. 

Ew kes bûn ku çendîn demsal
derbas kirin û çend cih û war
guhertin. 

Dizanîbûn ku wê navên wan di
tu çîrokan derbas nebe û wisa nivî-
sandin çîroka xwe. Mirov têne
kufltin! li nêzî we... ne li dûr...

WWeerrggeerr;; WWeellaatt RRoonnii  

Li Rihayê bi destpêki-
rina çinandina demsa-
la îsotan re, jin li ali-
yekî ji ber zor û zah-
metiya îsotan dikevin

tayê û li aliyê din jî, ji bo ku kar ji
wan re derdikeve bi kêf in. Jinên li-
gel ku zordariya xebatên îsotan diza-
nin jî, ji bo ku debara mala xwe bi-
kin, bi awayekî erzanî û heta êvarê
bi neçarî di vî karî de dixebitin. Ji-
nên ku lomeyên xwe ji zehmetiya vî
karî û erzaniya keda xwe dikin, ligel
hemû dijwariya wî jî, ji ber ku karek
bi dest xistin e, kêfxwefl in.

Li Rihayê her sal di demesala
payizê de karê hiflkkirin û paqijkiri-
na îsotan dest pê dike. Bi destpêki-
rina demsala îsotan re jinên ku 10
mehan ji ber tunebûna karê aborî
nikarin bixebitin, di demsala îsotan
de kar ji wan re derdikeve û her kes
ji bo amadekariya xwe ya zivistanê
bike, diçin karê paqijkirina îsotan.
Gelek jinên ku aboriya wan xirab û
zarokên wan pirin, her çiqas karê
îsotan zor û dijwar be jî, dîsa ji bo
ku zivistanê debara xwe bikin tevlî
hemû zoriya karê îsotan dibin. Ji
ber vê yekê karê îsotan her çiqas er-
zan û zehmet be jî, ji bo gelek jinan
ji aliyekî ve taya nexwefliyê ye, ji
aliyê din ve jî deriyê debara malba-
tê ye. Li Rihayê, dema ku mirov di
demsala îsotan de bi teybetî li ser
baniyan an jî taxên derdora bajêr di-
nêre li ser her banî an jî li her taxê
îsotên sor ku wekî xwînê ye û bêh-
na wan a tûj ku diherike pozê mirov
derdikevin pêflberî çavan. Jinên ku
di vê demsalê de kar û paqijiya îso-

tan dikin destnîflan dikin ku hemû
kar û paqijiya îsotan jin dikin û zi-
vistanê jî mêr hilberîna îsotan bi
hevre dixwin. Jinan, anî ziman ku li
aliyekî bi erzanî karê paqijîya îsotan
dikin, li aliyê din jî çêkirina wan pir
zahmet e. 

RRoojjêê 66--77 mmiillyyoonnaa qqeezzeennçç ddiikkiinn 

Ji jinên ku îsotan paqij dikin da-
yika Fahriye Ûçbûdak ku temenê
wê 40 salî ye û diya 4 zarokan e, da
zanîn ku 2 zarokên wê diçin mekte-
pê û ji bo ku bikaribe zivistanî deba-
ra malê bike û zarokên xwe biflîne
dibistanê niha dixebite. Dayika
Ûçbûdak, ragihand ku lawê wê lefl-
ker e û zilanê wê jî dema ku kar di-
bîne dixebite û dema ku kar nabîne
jî betal e. Ûçbûdak, der barê kar û
dijwariya îsotan jî axivî û wiha got:
“Tenê karê ku em dikin paqijkirin û
hiflkirina îsotan e. Wekî din kar tune
ye. Rojê em 10-12 torbe îsot paqij û
hiflk dikin. Roja me 6-7 milyon pere
dike. Ji bo ku kar tune ye, em neça-
rin vî karî bikin. Zor û zahmetiya
wan pire. Gelekê wan jê pir no û tî-
jin. Laflê mirov tevî disoj e.” Li ser
xebata îsotan û zoriya wan Ûçbûdak
destnîflan kir ku rojan 10 seetan di
bin germayê de dixebitin.

‘‘JJii bboo ddeebbaarraa ssaallêê nneeççaarr iimm bbiixxeebbiittiimm’’ 
Dayika Selvî Turkmen jî ku te-

menê wê 47 saliye û diya 7 zarokan
e, da zanîn ku ew jî ji bo debara ma-
lê bikin, çi kar bi destê wê bi keve
dike û ger ku kar li Rihayê tunebe,
berê xwe didin bajarên wekî Ede-

ne, Mêrsîn, Konya û hwd. Turkmen,
ragihand ku di kirê de rudinin û her
tifltê wan bi pere ye. Turkmen, da-
xuyand ku ji ber debara wan nebafle,
çi kar bi destê wê keve dike. Turk-
men, wiha pê de çû: “Ji ber ku zaro-
kên min hûrin û 2 zarokên min di-
çin, dibistanê em neçar in ku bixebi-
tin û debara malbata xwe bikin. Em
dema ku kar li Rihayê peyda nekin,
berê xwe didin Edene, Mêrsîn û
Konyayê.”

LLii ggeell tteemmeennêê 6600 ssaallîî kkaarr ddiikkee 

Pîra ku bi temenê xwe yê 60
salî, ji bo debara neviyên xwe bike,
bi destê xwe yê qermiçî û dilerizî
îsot paqij dikir jî, ji kurahiya dilê
xwe axîn kifland û wiha axivî: “Kurê
min em çi bikin. Ger ku em kar ne-
kin emê birçî bimînin. Niha du nevî
di stuyê min de ne. Bavê wan seqet
e. Ger ku ez vî karî nekim, dê nevi-
yên min birçî bin. Ez jî rojê pereyê
nanê wan derdixim bes e.”

Ji xwendevana jin Rûkiye Çiftçî
ku temenê wê hîn 12 saliye, bi des-
tên xwe yê biçûk jî ku di nava arê
îsotan de werimîne, li ser xebata
îsotan ev tiflt gotin: “Ez diçim pola
7’an. Ez jî, ji bo pêwîstiyên xwe
yên dibistanê, karê îsotan dikim.
Ez, di wextê xwe yê vala de têm
alîkariya diya xwe dikim. Ez jî di
rojên ku naçim dibistanê de ji sibê
heta êvarî dixebitim û rojê 5-6 mil-
yon pere qezenç dikim.”

Karê Neçarî: Îsot
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Dayikeke. Navê wê
Xatûn e. Kurê wê,
hê di 15 saliya xwe
de, dilê xwe daye
çiyan û çûye çiya.

Pifltî mefla azadiyê ya çar salan, roje-
ke payîzê, di nav çardarê de, vegeri-
yaye gundê lê ji dayik bûye, Kur-
meflê. Lê mîsyona xwe, bi xaniyê
xwe re, domandiye. Xaniyê wî
bûye qiblegeha gelek kesên
evîndarê ramanê û cihê stra-
nên azadiyê lê tên gotin. Bi
kamera, maflîna fotograf û
bi çekên xwe ve, yên din jî
tim hatine wê derê. Li gel
hiflyariyên dayika Ozgur ên
weke; Ji wir re, nebêjin
tirb. Ew der xaniyê Ozgurê
min e, tîmên taybet bi goti-
nên hun çima terorîstekî re
tirbabîrdarî çêdikin ve tehdît
dikin. 

Bêguman ev dewlet e. Qet
tehdîtan bes dibîne? Yek jî, ev der
Dersim e. Ango hemû kes 'terorîst'e.
Jin jî, tim terorîstan mezin dikin. Bi
tehdîtên weke: Hun tirbên bîrdarî
çêdikin, wê demê hun dikarin rêyên
gundê xwe jî çêbikin. Ji ber tirban,
malbatên gerîlla hildane lêpirsînê,
Malbatan jî, ji bo parastina tirbên za-
rokên xwe, canê xwe kirine sîper û
xaniyên (tirb) zarokên xwe parastin e. 

Min yek ji van parastinan, dema
ku ji bo sersaxiya kurapê xwe Ozgur
Îmak, çûbûm Dersimê, ji amojina
xwe Xatûn Îmak pirsî. Apê min Ka-
zim jî, di rêyên ku kurê wî sedem
nîflan dabûn û çênekiribûn de, jiya-
na xwe ji dest dabû. Ez parastina da-
yika Xatûn a tirba bîrdarî û diyaloga
di navbera wê leflkeran de, ji sala
1996 an û heta îro hatiye meflandin
radigîhînim we:

Min flev û roj, ev xanî parast. Ji bo
zirarê nedin xaniyê kurê min, ez ji
gund dernakevim. Kurê min gelek
sal, di tariyê de ma, lewma herflev ez
û bavê wî diçin tirba wî ronî dikin.
Ronahiya tirba wî, herflev dibe mê-
vanê mala min. Em wî didin jiyandin,
lewma jî hin kes aciz dibin. Tekoflîna
min a yekemîn pifltî xwarina çillê
kurê min destpê kir. Xaniyê kurê
min, li hemberî mala min e. Min mê-
ze kir ku leflkeran avêtiye li ser mala
kurê min û kulîlkên kesk, sor û zer û
dovîzên li ser tirbê dibin. Ez çûm
cem serbazê wan û min got; hun çi ji

kulîlk û fleran çi dixwezin.
Ez wan dixwezim. Nexwest bide û
lewma jî min got: Êfla zarokê xwe ez
dijîm, ev fler bibin meytê zaroka te jî.
Pifltî van gotinan ew da. 

Dîsa di bihara heman salê de, ca-
rek din avêtin ser tirba zarokê min,
ez çûm cem wan û min got:

-Hun li cem kurê min çi dikin?
-Çi bi kurê te hatiye?
-Tevli rêxistinê bû, li Sêwasê jî,

dewletê ew xwar.
-Çi sûcê me heye?
-Sûcê we jî heye, lê yên li Sê-

wasê ji we sûcdartirin. 
-Kê ev nivîs, li ser dovîzan nivî-

sand. 
-Min nivîsî.
- Xwendin û nivîsandina te heye?
- Na.
- Wê demê te çawa nivîsand. 
-  Min got, keça min nivîsand. 
- Te çima nivîsên bi vî rengî ni-

vîsand.
-We kurê min kuflt. Hun van ni-

vîsan, ji bo dayikekê pir dibînin?
- Na, mafê te heye. 

Di vê navberê de, ez li cem kurê
xwe rûnifltim û bi axa wî re lîstim.
Serbaz ji min pirsî:

-Tu çima li vir rûnifltiyî? Here
mala xwe. 

-Li cem kurê xwe rûnifltin, sebra
min tîn e. Lê ji we rica dikim, bi
kinc û çekên leflkerî ve, hun cem
kurê min nesekinin. Ji ber ku, ji we
rihetsiz dibe. 

- Temam, em diçin. 
Rawestgeha leflkerên ku ji bo hil-

bijartinên 2003 an hatibûn gund, xa-
niyê kurê min û fiehîd Nurhanê ku
cîranê kurê min bû. Ez wê demê, ne
li gundbûm. Wêneyên kurê min û
Nurhan qelafltin û avêtin gelaflê.
Dema ku xezûrê min çû cem wan,
leflkeran got: 

Ew dixwezin welêt perçe bikin,
li ku derê hatibin kufltin divê li wir
bên hîfltin. Dema ku mirov li van tir-
bên babîrdarî mêze dike, hizir dike
ku serokkomar in...

1ê Mijdarê, salvegera Ozgurê min
e. Me wek hemû caran, xaniyê kurê

min bi kulîlkan xe-
miland, qurbana wî jêkir û em

çûn serdana wî. Dema ku min dît,
weneyên wan flikestandine, ji roja
kufltina wî girantir bû ji bo min. Pifltî
bîranîna wî, ez çûm dozgeriya Per-
tekê û min daxûyaniya sûcê da. Di
çapemeniyê de jî derket. Di vê nav-
berê de, hêyetek ji Komeleya Mafê
Mirovan ÎHD’ê hêyetek hat. Pifltî
hefteyekî jî, serbazekî leflkerî, ji bo
hevdîtinê gazî min, zilamê min û da-
yika Nurhanê kir. Em çûn. Bavê Oz-
gurê min, ji ber êrîfla tirsiya û neaxifî,
lê ez axifîm. 

Serbaz:
- Hun bi xêr hatin e. 
- ..........
- Di dema hilbijartinê de, em çûn

ser tirban. Çawa ku leflkeran destê
xwe da wêneyan, flikestin. 

- Leflkeran sûcdar neke. Hemû
sûcê te ye. Ew bi fermana te ve, tev-
digerin. Dema tu çûyî, çima li cem
te heyetek tunebû?

- Kalikê wî hebû, bafl axifî. 
- Kalikê wî gotiye, ez di rêça Ata-

turk didomînim. Vê yekê ne ez û ne

jî Ozgurê min wê qebûl bikira. Gelo
vîcdana te qet tuneye. Hîç zarokên
te tunene? Wan du flehîdan, çima tu
gulebaran kirin? Du mirîbûn ew...

- Li Colemêrg û fiirnaxê, hevalên
min jî li cem min mirin. Dîsa min

cesedên terorîstan bi destê xwe
ve, vediflart. 

- Tu li hemberî wêneyan
bêhurmetî, ez bawer dikim

ku tu li hemberî gerîlla
an jî cesedên wan gelek
bê hurmetbûyî. 

- Dema bi min re
diaxifî, çima ne li
rûyê min, dîwaran
mêze dikî?

- Ji ber ku, ez ji
te heznakim. Çima li
dîwarê te, wêneyê

Atatûrk daliqandiye?
- Çima dipirsî?

- Ji bo te wateyeke
wê heye ku te ev wêne

daliqandiye. Wêneyê kurê
min jî, ji bo min bi qîmet e,

lewma ez jî, li dîwarê xwe dadili-
qînim. Ew der, xaniyê Ozgurê min
e. Eger derfetên min hebûna, minê
bi zêr bixemilanda. 

- Tu van axaftina li cem zarokên
xwe yên din jî dikî?

- Rabin em herin.
- Hinekî din jî, rûnên. 
- Tu dixwezî bi me re, lihevbê

yî. Eger bixwezî ku em daxûyaniya
sûcê paflve bigirin, divê tu wêneyê
Ozgur û Nurhanê daynî cihên wan û
lêborînê bixwezî. 

- Nabe. Qedexe ye.
- Wêneyên wan dîsa li mal hene.

Ezê bibim li dîwarên wan daliqînim
û her 1ê Mijdarê de, emê merasî-
mên bîranînê pêk bînin. 

- Dema we wisa kir, agahiyê bi-
din me. Wê demê kesek we aciz na-
ke. 

- Ji niha ve, we agahdar dikim,
fermo werin...

- Hunê di bîranînê de çi bikin?
- Hemû tifltên pêwist. Emê rêz

bigirin û flîîran bixwînin. Hetanî sibê
emê fenerê vêxistî bihêlin ku tariyê
ronak bike. 

Me doza xwe paflve hilneda û me
qezenc kir. Niha wêneyê Ozgurê min
ê weke bazan, li dîwarê xaniyê wî da-
liqandiye.

NNeewwaayyaa JJiinn

Parastina Tirbabîrdarî (xanî) ya Dayikekê

DDi roja me ya îro
de, saziya jin û
malbatê, yek ji

mijarên herî girîng e. Mijara ku
herî zêde li ser lîstik tên lîstin
û tê axaftin e. Mijara ku di rê-
ya wê de gelek tiflt hatine ki-

rin, di rastiya me de jî, mijara
ku hin kesan di wê rê de kufltine
û hin kesan jî helbest çêkirin e û

lîstik lîstin e. Di rastiya me de, ev
mijar ji dijmin zêdetir, mijovan di-

kuje. Berê jî, me mijara jin û mal-
batê vekiribû, lê em dixwezin vê

bêhtir pêflbixin. 
Ji bo xwezayê ronahî-tarî,

germ-sar,electron-proton, pozî-
tîf-negatîf xwediyê kîjan wa-
teyê be, jin-zilam jî, ji bo
xwezayê wisa ye. Yanî mêr-
nêr jî, rastiyeke xwezayê ye.
Pirsgirêk ne bibîranîna wê
ye. Li ser rastiya xwezayê,
pêwist nine mirov gelek tifl-
tan bibêje. Rastiya xwezayê
ya tazî, di me de çawa bû-
ye, em wê lêkolîn bikin.
Zext, piranî rastiyekê an jî
tifltekî, ji rastbûnê dûrdixe.
Eger giya, bi kevir ve bê
perçiqandin, ew ji giyabûnê
derdikeve. Giya xweflik e, lê
ji ber ku kevir pir hiflk e û
wê diperçiqîn e. Di xwezayê
de, mirov dikare bibe flahîdê
pêflketinên bi vî rengî. Di
cîvakê de jî, zextên bi vî
rengî hene. Yên ku pêwistî
bi jiyana wan hene, bi zex-
tên dijwar ve, ji holê tên ra-
kirin. Rastiya me ya gel jî,
hinek vê rewflê dijî. Sede-
mên wê çi dibe bila bibe,

gelekî ku ewqas qels tê hîfltin,

dibe ku bê tasfiye kirin. Masiyê mezin di-
kare masiyê biçûk daqurtîn e. Mar dikarin
çêlikên biçûk aflikê xwe de, bi cih bike.
Tîmsah, dikarin zindîkî têkin devê xwe û
biqurtînin û pifltre jî dikarin bigirîn. Ev jî
tifltên ku tên jiyandin in. Bi rastî, di xwe-
zayê de, ev wate hê jî nehatiye bilêvkirin:
Li cîhanê nêrîtî çiqas rewacdar e, mêbûyîn
çiqas rewacdar e? 

Ez bawer dikim ku ev pirsgirêk, qasî
rastiya mirovan bi nakok nîn e. Bi tay-
betî ne di aliyê pozîtîf û ne jî di aliyê ne-
gatîf de, dibe ku tu encamê nede. Ev di
aliyê zanistî de jî hatiye pifltrast kirin ku
di cîvaka mirovan de, pêflketinên pozîtîf
ên di aliyê jinê de -bilî taybetmendiyên
wan ên xwezayî- bi derbasbûna cîvaka
çînî ve, di pêvajoya mêtînî û bêheqiyê
de, faktora mêbûyînê weke dezavantaj
hatiye bikaranîn, bûye mijara zext û zor-
dariyê. Ez di wê baweriyê de me ku ev
tespîteke di cih de ye. Ji ber ku mêbûyîn
tenê sere xwe ne mijexurî û ne jî rastha-
tina mijexuriyê; ne rastî zextan hatinê û
ne jî zext kirinê îfade dike. Girêdayiya
rêxistinkirina cîvakî, ji wir jî girêdayîna
wê ya pêflketina sîstema mijexuriyê, nê-
rînek di cih de ye. Hin derfetên ku ji
mêbûyînê tên, destnîflan nake. Jarbûna
jinê ya di aliyê fîzîkî de jî, weke destnî-
flankirinê mirov nikare derxe hole û dî-
rok jî, mînakên derbarê vê mijarê de
pêflkêfl dike. Zextên li ser cins, bi pêflke-
tina duzena mijexurî û zextan e. Malbat
jî, flêwazekî peresendî yên cîvakên klan-
qabîle ye û weke flêwazekî peresendî an
jî weke flêwazekî cîvakê derdikeve pêfl
me. 

Malbat, ji flêwazên cîvakên destpêkê
hetanî roja me, weke saziyek xwe daye
jiyandin ketiye nav kar. Hatina cem hev
a mirovan, bûye sedema sazbûna mal-
batê. Di cîvaka yekemîn de, di navbera
malbat, klan û qebîle de tu cûdahî tune

ye, kêmzêde weke hevduye. Cûdabûna
wê ya di nav her cîvakê de, weke sazi-
yekê cûdabûna wê, herî zêde bi pêflketi-
na cîvaka pir çînî ve gengaz e û taybet-
mendiyên li gorî xwe digir e. Em dikarin
vê jî destnîflan bikin ku bi flêwazê dîrokî
yê heyî ve malbat, bi pêflketina flarista-
niyê ve, ango di nav pêvajoya pêflketina
duzena mijexurî û zordariyê de, roj bi roj
xwe weke saziyekê arizî kiriye.

Dema ku pergala koledariyê derket,
xwediyê koleyan malbatên mezin der-
xistin holê. Bi rastî jî, hin berhemên ge-
lek mezin ên dema koledariyê hene.
Tirbên mezin ên malbata, dewletên ko-
leyan de derketin hole. Tirbên malba-
tan ên li wê demê, gelekî ji yê niha pî-
roztir in, an jî, ji salonên konseran, ci-
hên îstirehetê xwefliktir in. Ji van tirban
ev derdikeve hole: Di xwediyê koleyan
de, malbat mijarek gelek mezin e. Çi-
ma wisa ye? Malbata ku xala herî mezin
a mijexurî û zordariyê ye, yekem care
derfetên dewletbûyînê dît û bi rewfleke
li ser cîvakê re, ber bi xwadabûyînê ve
dice û malbat jî flêwazê wê yê herî ve-
kirî ye. Di heman demê de, mirov dix-
weze nemir e. Di tirbên fîravûnanên
Misirê de, hê jî mûmiyên wan hene.
Împarator; bi malbat, sulale, bi hemû
xanedanên xwe re, bi hemû jinên li
derdorê xwe re, di bin erdê de ne. Bilî
pey nemirinê ketin, xwe li ser xweza û
cîvakê, weke xweda dibînin. Bi vî rendî
hetanî roja me ya îro jî tînin. Bi vî
rengî, nêzî mîmarî jî dibin. Lê belê
malbatên koleyan nine, mafê wan ên
malbatê jî nine. Ev jî rastiyek e. 

Weke tê zanîn, di dema feodaltiyê
de, xanedanî bêhtir hatiye pêflxistin. Bi
rastî xanedanê mezin, di dema feodaltiyê
de derket hole.  Di Îslamiyetê de, xane-
danên Emevî, Ebbasî, Selçûqî û Osmanî
dewletên malbatî yên herî mezin in. Ser-

fên wê demê jî, hêdî hêdî mafê sazkirina
malbatê bi destdixin. Avakirina malbatê
di dema serftiyê de bûye. Avakirina mal-
bat a asta nizm, di bin pergala feudal de
û bi derbasbûna koledariyê ve bûye. 

Dema ku Kapîtalîzm weke sîste-
mekê pêflket jî, malbatên bûrjûva der-
ketin hole. Li Ewropayê tesîra vê, hê jî
zindî ye. Li Fransa, Îtalya û Almanya,
hê jî gelek malbatên mezin ên bûrjûva
hene. Di vê mijarê de, Îngîlîstan jî di
heman rewflê de ye. Malbat, di sîstema
capitalist de, di asta nizm de ye, di pro-
leteryayê de hinek pêflket. Têkiliya wê
ya mijexuriyê gelek vekiriye, ji ber mi-
jexuriyê malbat pêfl nakeve; di kole-
tiyê, serftiyê û di proleterya de rewfl
wisa ye. Lê, di çîna zordarî û mijexu-
riyê de, malbat gelek pêfl dikeve.
Belêêê nave wê malbat e!!!

Divê mirov bi çi rengî behsa malbatê
bike? Di nav saziyeke ku girêdayî mije-
xurî û lê mijexurî tê kirin, zordarî kirin û
zordarî lê tê kirin de, çi tiflt nayên lîstin
ku!!! Saziyek bi vî rengî, herî zêde bê lê-
kolîn kirin. Bi rastî, di mijarek wisa de
lêkolîn nû pêk tên. Naveroka malbatê,
bingeha fîlozofî ya wê, pirsgirêkên ku
daye jiyandin, niha tê dîtin. Bi taybetî,
zêdebûna nufûs pêk hat. Tê gotin ku zê-
debûna mirovan mirovahî û cîhanê teh-
dît dike. Têkiliya vê ya bi malbatê re he-
ye. Di sîstema emperyalîst a di roja me
de, pirsgirêkên gelên tên perçiqandin û
pirsgirêkên malbatên li welatên kapita-
list-emperyalîst, mirovahiyê tehdît dike.
Eger tedbîrên pêwist neyên girtin, wê li
vê cîhanê neyê jiyandin. Bi aliyê tê peji-
randin ve malbatî, saziya bingehîn a mi-
rovahiyê li vir bimîne, ber bi dawianîna
mirovahiyê ve dimefl e.

RReebbêêrree KKoommaa KKoommaallêênn KKuurrddîîssttaann
AAbbdduullllaahh ÖÖccaallaann

Saziya Malbatê û naveroka wê 



1122

EE
kk
iimm

 22
0000

55

B
ijna vier duizend vro-
uwen hebben zich in
de bloedhete hoofd-
stad New Delhi ver-
zameld om de 10th

International Women & Health Me-
eting bij te wonen. Voor de tiende
keer waren duizenden vrouwen over
de hele wereld bij elkaar gekomen
om te discussieren en meningen uit
te wisselen over de vrouwenproble-
matiek. De Internationale Vrouwen
& Gezondheid Conferentie vierde
haar tiende jaar uitbundig. Dit keer
in de hoofdsatd van India. New Del-
hi stond vijf dagen lang in het teken
van de vrouwen.

Het was een unieke conferentie.
Geen speciale hooggeplaatste gas-
ten, geen media attractie, maar wel
vier duizend vrouwen met vier dui-
zend verschillende achtergronden
en werkelijke verhalen. Één voor
één vertelden zij hun kant van het
verhaal. Soms werd er gehuild door
oplopende emoties, soms werd er
gelachen en soms uitbundig geppla-
udiseerd als een teken van solidari-
teit en medeleven. 

De conferentie had twee unieke
gasten uit Nederland. Twee Koer-
dische vrouwen vertegenwoordig-
den de Internationale Vrije Vrou-
wen Stichting en vertelden over de
situatie van de Koerdische vrouwen
in Koerdistan en Europa. Ayten Ad-

lim, die als zorgconsulente werkt in
de huisartsenpraktijk in Nijmegen,
vertelde over de gevolgen en de
oorzaken van oorlog, geweld en
conflicten op de gezondheid van de
Koerdische vrouwen. Daarnaast gaf
ze aan dat de vrouwen de eerste
slachtoffers zijn in de meeste conf-
lictsituaties.

Avesta Kilic, een jonge studen-
te Internationale Rechten en bes-

tuurslid van IVVS, vertelde over
de side-effects van geweld (zowel
in coflicten als huiselijk) en migra-
tie op de gezondheid van de vrou-
wen. Verder gaf ze aantal voorbeel-
den, factoren en statistieken over
de eerwraak, steniging en vrou-
wenbesnijdenis in Koerdistan en
Europa.

Zowel Ayten Adlim als Avesta
Kilic benadrukten twee belangrijke

feiten. Bijna 90 % van de vrouwen
over de hele wereld hebben te ma-
ken met verschillende soorten van
geweld. Als gevolg daarvan veran-
deren de mentale en lichamelijke
klachten van deze vrouwen in chro-
nische ziekten wat kan leiden tot
PTSD en zelfs zelfmoord. Tot slot
gaven ze aan dat intenationale net-
werken tussen de vrouwen organi-
saties niet effectief en optimale re-

sultaten kunnen leveren, maar dat
er een internationale solidariteit no-
dig is.

Hoewel de meeste deelnemers
niet op de hoogte waren van de
Koerdische kwestie en de Koer-
dische vrouwen, heft de IVVS de-
legatie dit op de agendapunt van
de conferentie kunnen zetten. Do-
or hun krachtiche presentatie heb-
ben Ayten Adlim en Avesta Kilic
vier duizend vrouwen op de hoog-
te kunnen brengen over de Koer-
dische vrouwen problematiek en
hun strijd voor een rechtvaardige
bestaan.

De 10e Internationale Vrouwen
& Gezondheid Conferentie is voor
vele deelnemers een geslaagde mis-
sie geworden. Natuurlijk zal het
strijd van de vrouwen doorgaan. Dit
was weer een kleine stap verder
van de zoektocht naar de reële op-
lossingen en vele vraagstukken ron-
dom de vrouwenkwestie.

Alle deelnemers sloten de confe-
rentie af met een gezamelijke ge-
dachte. De kracht van de vrouw zal
alle obstakels overwinnen!

De conferentie werd afgerond
met een spetterende optreden van
de muziekgroep 

Bangla uit Bangladesh.

Groeten uit India!

SSeebbeellaann  KK››ll››çç// NNeeww DDeellhhii

10 the Internationale Vrouwen & Gezondheid Conferentie is voor vele deelnemers een geslaagde missie
geworden. Natuurlijk zal het strijd van de vrouwen doorgaan. Dit was weer een kleine stap verder van de
zoektocht naar de reële oplossingen en vele vraagstukken rondom de vrouwenkwestie.

Het proefprocessen-
fonds Clara Wich-
mann en zeven ande-

re maatschappelijke instanties
hadden bij de rechtbank ook geë-
ist dat de SGP een einde moest
maken aan het weren van vrou-
wen als volwaardig lid van de par-
tij. De rechter zou daartoe de hui-
dige statuten nietig moeten verk-
laren. Hierin ging de rechtbank
niet mee, omdat geen SGP-vrou-
wen zich bij het proces hadden
aangesloten. 

De rechtbank herinnert eraan
dat de Nederlandse regering eind
jaren tachtig het Vrouwenverdrag
heeft geratificeerd. “Daarmee he-
eft Nederland zich verplicht pas-
sende maatregelen te nemen om
discriminatie van vrouwen in het
politieke en openbare leven uit te
bannen. Nederland is de verplich-
tingen uit dit verdrag niet nageko-
men. De overheid heeft niets on-
dernomen om aan de discrimina-
tie van vrouwen door de SGP een
einde te maken, maar heeft zelfs
de SGP ondersteund door middel
van het verlenen van subsidie”,
stelt de rechtbank. 

Hij heeft de Nederlandse Staat
opgedragen geen subsidie aan de

SGP meer toe te kennen zolang
die partij vrouwen niet op gelijke
voet met mannen toelaat tot het
lidmaatschap van de partij. De
SGP kent vrouwen nu geen vol-
waardig lidmaatschap toe. Vrou-
wen kunnen zich ook niet verki-
esbaar stellen. 

De woordvoerder van het ad-
vocatenteam van de eisers, prof.
T. Barkhuysen, meent dat de
rechtbank een heel principiële
uitspraak heeft gedaan die brede-
re gevolgen zal hebben. Volgens
hem kunnen er op basis daarvan
in Nederland nooit meer nieuwe
partijen komen die vrouwen uits-
luiten. De rechter vindt dat het
discriminatieverbod prevaleert bo-
ven andere grondrechten als de
vrijheid van meningsuiting en de
vrijheid van vereniging, aldus
prof. T. Barkhuysen. 

Hij wees erop dat de Staat zo
spoedig mogelijk de jaarlijkse
subsidie van 1 miljoen euro aan
de SGP moet stopzetten, ook al
zou de Staat nog in hoge beroep

gaan. De cli‘nten van Barkhuysen
en zijn collega’s zijn blij met de
uitspraak in de zaak tegen de Sta-
at. Ze weten nog niet of ze in ho-

ger beroep gaan in de aparte pro-
cedure die ze hadden aangespan-
nen tegen de SGP.

Het partijbureau van de SGP

krijgt jaarlijks circa 800.000 euro
aan subsidie, de fractie in de
Tweede Kamer ontvangt voor ha-
ar ondersteuning 300.000 euro. Bij
de partij, die ongeveer 27.000 le-
den telt, komt volgens de woord-
voerder 344.000 euro aan contri-
butie binnen. In de begroting van
2005 is een bedrag van 70.000 eu-
ro aan giften opgenomen.

Geen subsidie voor SGP Geen subsidie voor SGP 
Wegens VrouwenstandpuntWegens Vrouwenstandpunt

De Staatkundig Gereformeerde Partij (SGP) krijgt geen subsidie
meer van het Nederlandse overheid. Dat heeft de rechtbank in
Den Haag bepaald. SGP laat geen vrouwen als volwaardig lid toe
en vrouwen kunnen zich ook niet verkiesbaar stellen. 

Nieuws Redactie
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Yitik gömütün bulundu Be-
ritan. Tam on üç y›l sonra.
‹ki yoldafl›nla birlikte gö-

müldü¤ün gömütün. Vakur, dimdik
ve onurlu duruflunu ne güzel de ko-
rumuflsun. ‹ki yoldafl›n yüzü sana
dönük ve sen de eski zaman tanr›-
çalar› gibi asil duruyorsun yine. Bili-
yor musun, bitki kökleri saçlar›n ol-
mufl, hani özenirdin de saçlar›n›n
uzun ve gür olmas›n› isterdin ya...
‹flte art›k saçlar›n öyle. Gömütün
bulundu ya, bir yar›m›z tamamland›
sanki. Bir baflka an›l›yorsun hasreti-
mizin on üçüncü y›l›nda. 

Bilirsin, ya da asl›nda bilemezsin
ki can yoldafllar› topra¤a gömmenin
nas›l bir fley oldu¤unu... Sen, toprak-
la erken buluflanlardans›n. Fazla ya-
flamad›n bu ac›y›.  Sen ac› oldun yol-
dafllar›na. Ah Beritan senden sonra
ne kadar yi¤it yoldafl›n ac›s›n› yafla-
d›k, yafl›yoruz. Tabi ki öncesi de var-
d› bu ac›lar›n. Ama ben ilk sende ya-
flad›m bu ac›y›. Bir bilsen, ne kadar
çok yitik gömüt var da¤lar›m›zda. Bir

gömütü yapan da baflka bir yitik gö-
müttedir art›k. Yani gömeni de, gö-
müleni de yitiktir. Yaflasan, flimdi ne
güzel fleyler yazard›n onlar için. Hani
Müslüm arkadafl›n flahadetini duyun-
ca yazd›¤›n yaz›y› tüm taburun karfl›-
s›nda okumufltun ya... Ne kadar etki-
lenmiflti tüm arkadafllar. Herkesin
yürek teli titremiflti adeta.

Düflünüyorum da, senin gibi ka-
lemini özgür kullanan birini daha
tan›yamad›m. Elini ve kalemini öz-
gür k›lan beynin ve yüre¤inin özgür
olmas›yd› asl›nda. Ne kadar coflkun,
ak›c› ve yal›n bir dilin vard›. Hiçbir
s›n›ra tak›lmadan duygular›n› dö-
kerdin ka¤›tlara, sözlere... Ac›lar da,
coflkular da, tutkular da, öfkeler de,
yaz›lar›nda, sözlerinde, atefl bafl›
stranlar›nda hayat bulurdu adeta.
Seni her okuyan, her dinleyen ken-
disinden bir parça bulurdu. Her in-
san böyle olam›yor Beritan. ‹dealle-
rin, tutkular›n, ilkelerin olmas› ge-
rekiyor. Bunlar›n olmas› da yaln›z
bafl›na bir fley ifade etmiyor. Bir de

ulafl›lmak istenenin ya-
flamsal k›l›nmas› ad›na,
yaflam›n her alan›n›n
buna göre ele al›nmas›
gerekiyor. ‹flte sen bu-
nu baflarm›flt›n bu k›sa,
ama anlam dolu yaflam
hikayende. 

Seni düflündü¤ümde
ilk akl›ma gelen fley; s›-
rad›fl›l›¤›n. Bu nedenle
senin yaflam›n› bir s›ra-
d›fl›l›k hikayesi olarak
de¤erlendiriyorum hep.
Zaten böyle insanlar
hep büyük ve farkl› ç›-
k›fllara imza atarlar. Ya-
flamlar›nda s›radanl›kla-
ra hiç yer yoktur. Ama
bir o kadar da mütevaz›-
d›rlar. Sen, bu ola¤and›-
fl›, renkli ve farkl› yanla-
r›nla, hep aranan bir
yoldafl oldun. Hani bir
sorun olur, çözülmesi
gerekir, bir sürece mili-
tanca müdahale etmek
gerekir ya, ilk akla ge-
len fley, senin durusun
oldu. Sadece bu anlarda

aranan bir yoldafl olmad›n. Bir ey-
lem an›nda, bir görev yolunda, bir
atefl bafl› sohbetinde, esprilerin ya-
p›ld›¤› bir ortamda, da¤ bafl› halay-
lar›nda da ilk akla gelen sen oldun
hep. Yani tüm zamanlar›n ve anlar›n
aranan yoldafl› oldun. Bir insan bu
kadar m› nüfuz eder bir ortama, bu
kadar m› ifller yaflam›n içine? Sen
bunu çok güçlü yaflad›n. Bu neden-
le yoklu¤una al›fl›lmad›, al›fl›lam›yor
Beritan. 

Vasiyetin yerine getirildi Beritan.
Günlü¤ün, ulaflmas›n› istedi¤in ele,
ulaflmas›n› istedi¤in yerde, sevdan
Dersim'de ulaflt›. fiiirlerin, tüm yol-
dafllar›n ve halk›n dilinde. Gerilla
mektuplar›n›n vazgeçilmez dizeleri
oldu. Öyle ya hiçbir fliir gerillan›n ve
da¤l›lar›n içini anlatam›yor, kendi hi-
kayelerimizi en güzel biz yazabiliyo-
ruz yani. En son, Nucan da bir yolda-
fla mektubunda senin bir fliirini yaz-
m›fl. O da son mektubuyla sonsuzlu-
¤a ulaflan bir yoldafl oldu flimdi. Alt›
yoldaflla birlikte, Dersim'e giderler-
ken yolda flehit oldular. Onlar›n gö-
mütleri, kay›p de¤il Beritan. Halk›-
m›z›n omuzlar›nda yeniden yaflam
buldular adeta. Yani demem o ki fliir-
lerinizle, mektuplar›n›zla, cans›z be-
denlerinizle, tek bir sözünüzle dahi
yaflam buluyorsunuz yine. Varl›¤› siz-
den daha gerçek olan bir fley daha
olamaz. Yüz binlerin tan›kl›¤›nda ad-
lar›n›z, yaflam hikayeleriniz, sözleri-
niz yank›lan›yor. En gerçek gerçeklik
bu de¤il midir? En yal›n, en yalans›z
ve en de¤iflmez gerçeklik bu de¤il
midir?

Hep merak ederdin Beritan,
senden sonra neler söylenece¤ini,
nas›l yaz›lar yaz›laca¤›n›... Ama in-
san kendini bilmeye bafllad›¤› an-
dan itibaren, kendisi yaz›yor hayat
hikayesini. Kendi sonunun ne ola-
ca¤›n› da kestirebiliyor. Birileri ç›-
k›p bu hikayeye kendilerine göre

bir yön vermek isteseler de bu du-
rum de¤iflmiyor. Tahmin etmiflsin-
dir. Son anda, ölüme en yak›n oldu-
¤un anda, yani eyleminin son anla-
r›nda ard›ndan nelerin söylenece¤i-
ni, yaratacaklar›n›, senden sonra ya-
flanacaklar› ve hissedilecekleri...Bu-
nu bildi¤ini biliyorum ve hissediyo-
rum. Asl›nda bu aç›dan seçimin çok
bilinçli. Eylemin o kadar çok fley
yaratt› ki.  O eylem ki, yüreksiz ha-
inlerde bile bir yürek k›p›rt›s› ya-
ratt›. Senin kahramanl›¤›n karfl›s›n-
da küçüldüler ve yok oldular, bir
daha kendi kan›ndan olanlara karfl›
savaflmama karar› ald›lar baz›lar›. O
eylem ki; en zor anlarda dahi kufla-
t›lamayan, ele avuca s›¤mayan bir
savaflç›l›¤›n göstergesi oldu. O ey-
lem ki beyin ve yürek gücünden
hep kuflku duyulan  kad›n›n komu-
tanlaflmas›n›n ve savaflç›l›¤›n›n en
net göstergesi oldu. Zaman›n en
de¤me komutanlar› olduklar›n› id-
dia eden, ama bugün ihanetin deh-
lizlerinde kaybolmufl, iflbirlikçi pa-
zarlarda bir halk›n umutlar›n› ayak-
lar alt›na alan kesimleri, daha o
genç ve tecrübesiz halinle gölgen-
de b›rakm›flt›n. O savafl›n tek gali-
bi, sen ve di¤er flehit yoldafllar ol-
dunuz. Bu tart›flmas›z gerçeklik, ta-
rihimize de böyle kaz›nd›. 

Hep kendinden bir fleyler ver-
mek, karfl›l›ks›z emek sarfetmekti
senin felsefen. Bir fley almadan,
vermeyenlerin dünyas›nda ne kadar
kat›ks›z bir emek ve sevgi anlay›fl›-
na sahiptin. Bir buçuk y›ll›k dev-
rimcilik yaflam›na ne kadar çok fley
s›¤d›rd›n. Ne kadar çok arkadaflta
geliflme azmi yaratt›n, ne kadar›na
okuma-yazma ö¤rettin, ne kadar›na
ideolojik bilinç afl›lad›n. En önemli-
si de ne kadar›na dostlu¤u, sevgiyi,
yoldafll›¤›, fedakarl›¤› ö¤rettin.
Ad›n, s›cakl›¤›n ne kadar çok yol-
dafl›n yüre¤inde kaz›l›. Bu, seni ta-

n›ma flans›na kavuflmayanlar için de
bir o kadar geçerli. Art›k da¤larda
yüzlerce Beritan var. Bununla da s›-
n›rl› de¤il, Kürdistan'da senin ad›n›
alm›fl binlerce minik Beritan büyü-
yor. Seni bilerek, adlar›n›n nereden
geldi¤inin bilinciyle büyüyor. Buna
ne kadar sevinirdin görseydin. On
üç yafl›ndas›n, yeni bedenlerde can
buluyorsun. Bir daha dünyaya gel-
mek dedikleri bu olmas›n sak›n?  

Coflkun bir nehir gibi ak›flkand›n
Beritan. Hiçbir bendin durdurama-
yaca¤› bir ak›flkanl›kt› sendeki. Za-
man zaman s›¤mazd›n yata¤›na, ta-
flard›n. Ama taflk›nl›klar›n y›kmazd›
hiçbir güzelli¤i. K›y›s›ndaki her fle-
ye, ama güzel olan her fleye hayat
verirdi. Sulard› ›rma¤›ndan. O kadar
çok koldan sular kar›flt› ki bu ›rma-
¤a, flimdi bir okyanus gibi genifl, de-
rin ve engin bir flehitler denizi var.
Bir yoldafl›n deyimiyle " yürekleri-
miz ve beyinlerimiz bu denizde de-
mirli!"

Ah doyunca, hakk›n› vererek ya-
zabilsem içimdekileri sana. Bir an
için bile olsa yeniden birlikte olabil-
sek. Ne kadar çok fley var anlat›l-
may› bekleyen. Kalemimin s›n›r ta-
n›mas›, kiflili¤imin s›n›rl›l›¤›ndan,
s›n›r tan›rl›¤›ndan. Bunu aflt›¤›m an,
senin için en güzel yaz›y› yazm›fl
olaca¤›m. Kim hakk›n› vererek ya-
zabilirdi seni biliyor musun? Zina-
rin, Gurbetelli ve daha bilmedi¤im
onlarca flehit flair ve edip. Ne var ki,
onlar›n gömütleri de yitik flimdi.
Yazmalar› gerekenleri fazlas›yla yaz-
d›lar. Onlar da flimdi engin okya-
nuslarda. Yaz›lmay› bekliyorlar. On-
lar›n da, senin de hikayen bir kez
daha halk›n ve yoldafllar›n onurlu
direniflinde yaz›l›yor..

Sakine Zagros

Yitik gömütler

F
ransa’da 3 y›ld›r
kurulan ve “Dire-
niflte Olan Kad›n-
lar” ismiyle her y›l
kad›n film festivali

düzenleyen Frans›z kökenli Anne
Labit ve Marie Claire Marcon ile
yapt›¤›m›z k›sa söyleflide kad›nlar
aras› diyalog sorunun hala oldu¤u
ortaya ç›kt›. Anne ve Marie kad›n-
lar›n sorunlar›n› dünyaya yans›t-
mas› ve dayan›flma içerisinde ol-
mas› gerekti¤ini düflünüyorlar.

KKeennddiinniizzii bbiizzee ttaann››tt››rrmm››ss››nn››zz?? 
BBiirr ffeessttiivvaalliinn kkuurruuccuussuussuunnuuzz?? 
AAmmaacc››nn››zz nneeddiirr??

Ad›m Anne Labit. “Direniflte
Olan Kad›nlar” film festivalinin ku-
rucusuyum. Kurumumuz her y›l ka-
d›n film festivali organize etmek
amac›yla kuruldu. Feminist belge-
sellerin gösterimine a¤›rl›k veriyo-
ruz. Bu nedenle “Direniflte
Olan Kad›nlar” bafll›¤› alt›n-
da bu organize düzenlen-
di. Esas amaç; sadece ka-
d›nlar üzerine yap›lan
filmleri göstermek de-
¤il, mücadele eden
kad›nlar› da tan›t-
makt›r.  Ayn› za-
manda kad›n dire-
nifllerini tan›tmay›
amaçl›yoruz. Çün-

kü biz kad›nlar› bask› alt›nda tutan
bir sistem içinde yafl›yoruz. Kad›n-
lar›n bask› görmedi¤i her hangi bir
toplum tan›m›yorum. Bu durumu
tarih bize çok uzun süredir anlat›-

yor. Sadece Afrika’da veya Asya’da
yaflanan bir olay de¤il. Fransa ve
Hollanda’da yaflan›yor. Ayn› ayr›m-
c›l›k veya ayn› bask› de¤il, burada
farkl› flekilde yans›yor. Mesela,

Fransa parlementosunda
milletvekillerinin % 90’n›

erkeklerden oluflmakta-
d›r. Bu durum da biz-
lere  hala 2005 y›l›nda
bile erkeklerin bizler

ad›na karar verdi¤ini
çok iyi anlat›yor. 

Esas fikir kad›nlar›n dire-
nifllerinin öne ç›kt›¤› filmleri
sergilemektir. Ortaça¤ Çin’-
inde  kad›nlar ortak örgüt-

lenmelerini sa¤lamak ama-
c›yla kad›nlara özgü bir yaz›

ç›karm›fllard›r. O kadar
korkunç bir durumdayd›-
lar ki, kendi örgütlenme-
lerini sa¤lamak amac›yla
böyle bir dili ortaya ç›-
karmak zorunda kald›-
lar. Biz sadece bu dün-
yay› karelerle yans›tma-
ya çal›fl›yoruz. Devrim
yapt›¤›m›z› söylemiyo-
ruz. Ama umut ediyo-
ruz ki, filmleri seyret-
meye gelen kad›nlar›
ve erkekleri yeni bir
sorgulamayla

düflünmeye ve de
bir vicdan
sorgulanma-

s›na götürmeyi düflünüyoruz. Te-
menimiz bu. Tabii düflünce ve
sorgulaman›n geliflti¤i yerde de
mücadele do¤ar. Biz bu festivali-
mizin etkilerinin sonradan bir mü-
cadele flevki ortaya ç›karmas›n›
umut ediyoruz. 

SSaayy››nn MMaarriiee CCllaaiirree MMaarrccoonn ((KKuu--
rruummuunn kkuurruuccuu üüyyee vvee mmaallii ssoorruummlluu--
ssuu)) ssiizz bbiizzee KKuurruummuunnuuzzuu bbiirraazz ttaann››--
tt››rrmm››ss››nn››zz??

3 y›ll›k bir kurumuz. Her y›l bel-
li bir tema çerçevesinde çal›fl›yoruz.
‹lk filmde savafla karfl› direnifli iki
flekilde iflledik: Bar›fl›n savaflç›s› ya-
da direniflcisi. Geçen y›l ekonomiyi
iflledik. Ekonominin globalleflmesi-
ne karfl› direniflini ve kad›nlar›n bu-
na karfl› farkl› flekillerde sergiledik-
leri direnifli ele ald›k. Bu y›lda Fe-
minizmin nesilden nesile geçmesini
konu ald›k. Her y›l farkl› konular›
tüm yönleriyle vermeye çal›fl›yoruz.
Bu çal›flmay› uluslararas› bazda yap-
may› amaç ediniyoruz. Çünkü eko-
nomik ve savafl sorunlar› her yerde
ayn› flekilde yaflanm›yor. Henüz
netlefltirmemekle birlikte gelecek
y›l›n temas› din olabilir.

HHeeddeefflleeddii¤¤iinniizz kkeessiimm kkiimmlleerrddiirr??
BBuu ççaall››flflmmaallaarr››nn ssoonnuuccuunnddaa aalldd››¤¤››nn››zz
tteeppkkiilleerr nneelleerrddiirr?? 

Sorunumuz gerçekten festivali-

mizi tan›tma sorunudur. Çok çabuk
etkiledi¤imiz kad›nlar var. ‹kimizin
Frans›z olmas› bir avantajd›r. Bizim
için baz› fleyler di¤er kad›nlara göre
daha basittir. Bu nedenle bize ben-
zeyen kad›nlar› daha çabuk çekiyo-
ruz. Kesinlikle baflka kültürlerden,
baflka ortamlardan gelen kad›nlar›
ve gençleri etkilemek daha zordur.
Bunun için mücadele veriyoruz. 

En zor olan bilgilendirme çal›fl-
mas›d›r. Çünkü kad›nlar medyaya
ulaflmakta zorlan›yor. Her ne kadar
teknolojik imkanlar olsada, bir çok
insana ulaflma imkan›m›z olmuyor.
Paris’te bu festivali düzenlememize
ra¤men yerel bas›na ulaflam›yoruz.
Kendi etkinliklerimizi yans›tmakta
çok zorlan›yoruz. Özellikle de kad›n
aktiviteleri konusunda. Bu çal›flmay›
uluslararas› düzeye tafl›rmak tüm ka-
d›nlar aç›s›ndan önemli olacakt›r.

Avrupa ülkelerindeki göçmen
kad›nlar›n yaflad›klar› ayr›mc›l›k ve
›rkç› yaklafl›mlar› Fransa’da daha
dramatik duruma gelmifltir. Çünkü
bir kaç y›ld›r hükümetimiz sa¤c›d›r.
Tüm kad›nlara mesaj›m›z; mücade-
le vermemiz ve dayan›flma içerisin-
de olmam›z gerekti¤idir. Dayan›fl-
ma ruhu biz kad›nlar› güçlü k›lacak-
t›r. Gazetenizi okuyan kad›nlar ara-
s›nda kitap yazan yada film çeviren
veya farkl› etkinlik düzenlemek is-
teyenler varsa onlar›n tan›tabiliriz.

DDaayyaann››flflmmaa RRuuhhuu  KKaadd››nn›› GGüüçç lleennddiirreecceekkttiirr
“Direniflte Olan Kad›nlar” ismiyle Fransada 3 y›ld›r kad›n film festivali 

düzenleniyor. Bu y›l Feminist dalgay›n›n ifllendi¤i festival ise görtemli geçti.
Festival kuruyucular› Neway› Jin’e konufltu.

Nursel K›l›ç/Newaya Jin/Paris
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Yönetmen Pelin Esmer’in
‘Oyun’ adl› belgesel filmi,
15-24 Eylül tarihlerinde

53. kez gerçeklefltirilecek olan San
Sebastián Uluslararas› Film Festi-

vali’nde ‘ALTADIS’ Yeni Yönet-
menler’ program›nda yar›flacak.

24. Uluslararas› ‹stanbul Film
Festivali’nde ilk kez seyirci ile bu-
luflan film, çok be¤enildi ve yurt d›-

fl›nda pek çok festivalden davet al-
d›. Müziklerini Mazlum Çimen’in
yapt›¤› ‘Oyun’ adl› belgesel, Mer-
sin’in Toros da¤lar›nda bir köyde
yaflayan, günlerini tarlada, inflaatta,
evde ve bitmek tükenmek bilme-
yen ifllerde çal›flarak geçiren dokuz
kad›n›n yazd›¤› ve oynad›¤› tiyatro
oyunu ‘Kad›n›n Feryad›!’n›n olufl-
ma sürecini ve kad›nlar›n bu süreç-
te geçirdi¤i de¤iflimi anlat›yor.

‹lk filmi ‘Koleksiyoncu’ ile bir-
çok ulusal ve uluslararas› ödül alan
Pelin Esmer’in yeni belgeseli
‘Oyun’da Behiye, Cennet, Fatma F.
Fatma K, Nesime, Saniye, Ümmü,
Ümmüye ve Zeynep, yaflam›n ezici
yükünü hafifletmek için bu defa
bambaflka bir nedenle bir araya ge-
lirler. Amaçlar› kendi hayatlar›ndan
yola ç›karak bir tiyatro oyunu yaz-
mak ve oynamakt›r. O zamana ka-
dar, kap›s›ndan bile geçmeye kork-
tuklar› okulda toplan›rlar, müdür
Hüseyin Bey’le çal›fl›rlar; kendileri-
ne bile anlatmaya çekindikleri hayat
hikayelerini ortaya döker, hayatlar›y-
la yüzleflirler. Günlerce, köyün er-
keklerinin merakl› bak›fllar› alt›nda,
durmak yorulmak bilmeden çal›fl›r-

lar, tart›fl›rlar ve bir oyun ç›kar›rlar:
‘Kad›n›n Feryad›!’.

‘Yeni Yönetmenler’ program›n›n
ön de¤erlendirmesine, yönetmenle-
rin daha önce kendi ülkeleri d›fl›n-
daki festivallerde yar›flmaya kat›l-
mam›fl olan, ilk ya da ikinci eserleri
baflvuruda bulunabiliyor. San Se-
bastián Film Festivali’nde ‘Oyun’-
un yar›flaca¤›’ Yeni Yönetmenler
program›nda, 18 ülkeden -5 tanesi
iki programda birden yar›flan- top-
lam 24 film yer al›yor.

Geçen y›l San Sebastián’da, bu
programda ödülü Lucile Hadzihali-
lovic’in Frans›z yap›m› ‘Innocence’
filmi kazanm›fl, Ahmet Uluçay’›n
‘Karpuz Kabu¤undan Gemiler Yap-
mak’ filmi ise Jüri Özel Ödülü'ne
de¤er bulunmufltu. 

PPeelliinn EEssmmeerr KKiimmddiirr?? 

Pelin Esmer 1972 y›l›nda ‹stan-
bul’da do¤du. Bo¤aziçi Üniversitesi
Sosyoloji Bölümü’nden mezun ol-
duktan sonra, Yavuz Özkan’›n Z-1
Sinema Atölyesi’nde bir y›l sinema
e¤itim gördü. 

1995 y›l›ndan beri çeflitli Türk

ve yabanc› yap›m belgesel, uzun
metraj ve reklam filmlerinde yar-
d›mc› yönetmen olarak çal›flmakta.
Yard›mc› yönetmen olarak görev al-
d›¤› filmler aras›nda Amerikal› yö-
netmen Jeanne Finley’nin ‘Conver-
sations Across Bosphorous’ adl› bel-
geseli, Ziya Öztan’›n yönetmifl oldu-
¤u ‘Cumhuriyet’, Osman S›nav’›n
yönetmifl oldu¤u sinema filmi ‘Deli
Yürek-Bumerang Cehennemi’ ve
Danimarkal› yönetmen Elisabeth
Rygard’›n ‘Gönlümdeki Köflk’ adl›
uzun metraj filmleri yer almakta.

Toplumda kad›n ve er-
ke¤in birlikteli¤i s›ra-
dan bir yan yana duru-

flu içermez. ‹ki sandalyenin an-
lams›zca yan yana durma eylemin-
den daha derin ve farkl› bir birlik-
telik sunar bize. Evlilik, yaln›zca

ayn› evde oturmak de-
¤ildir. Evlilik, paylafl-
mak, hayat› birlikte ya-
flamak olmal›d›r. 

Mutsuz beraberlikleri sürdür-
meye çabalayan çiftler bütün suçu
evlili¤e yüklemekle do¤ru mu ya-
parlar? Kad›n erke¤i de¤ifltirebilir
mi? Ya da erkek kad›n›? Çözüm
de¤ifltirmeye çal›flmakta m›d›r?
Yoksa kad›n erkek birlikteli¤ine
farkl› bir yaklafl›mda m›? 

Sevilmek, varl›¤›m›z›n onaylan-
mas› demek. En büyük güç sevgi-
dir. Korku ise paylaflmay› engeller,
mesafe koyar. Buz gibi bir hayat..

Çocuklu¤umuzda aç›lan yaralar hiç
kapanmaz. Hep bir hayalin, bek-
lentinin peflinde oluruz. Can›m›z›
ac›tan, adalet duygumuzu yerle bir
eden ilk önce anne ya da babam›z
olur. En yak›nlar› taraf›ndan sevil-
miyor olmak büyük bir hayal k›r›k-
l›¤› yarat›r insanda. Hele k›zlar›n
annelerinde yaflad›¤› hayal k›r›kl›¤›
çok derindir. Ömür boyu ondan
kurtulmak çabas› sürer gider. 

Kad›nlar art›k kaybetme korku-

suyla katlanmaktan, tahammül et-
mekten yoruldular. Onlar art›k su-
sarak, hiç yerine konarak ya da
afla¤›lanarak bir yerde durmak iste-
miyorlar. Onlar var olmak istiyor-
lar. Orkestraya kat›lmak için dilini-
zi tutmay›n kad›nlar, bunun yafla-
ma, bize ve erkeklere bir katk›s›
yoktur. Ateflböcekleri sadece er-
kek de¤ildir, dilimiz parlayan bir
›fl›k olabilir gecenin karanl›¤›nda. 

Kad›nlar kendi güçlerini tan›-
y›nca hayat yasemin nefesli bir kufl
olacak avuçlar›nda.

Ne Kadar ‹lgi O Kadar Sevgi Kad›n›n 
Kaleminden

NNeevvvvaall SSeevviinnddii
AAllffaa BBaass››mm YYaayy››nn;; 
fifiuubbaatt 22000055,, 117788 ssaayyffaa 

Dokuz kad›n›n oynad›¤› bir ‘OYUN’

M
axmur da ilk
kez, “Kad›n ren-
gi ve sesiyle öz-
gürl¤e yolculuk”
slogan›yla bir

festival gerçeklefltiriliyor. Ekim
ay›nda yap›lmas› planlanan festiva-
lin haz›rl›klar›na, A¤ustos ay›ndan
itibaren baflland›. Organizesini
Mahmur Kad›n Vakf›n›n¸ üstlendi¤i
festivalin haz›rl›klar›na Mahmur’da-
ki Demokratik Halk Meclisi, ‹fltar
Kad›n Meclisi, Belediye Meclisi,
Kültür-Sanat Merkezi ve D›fliliflki-
ler Merkezi de aktif olarak kat›l›-
yor. Komisyonun bu kadar genifl tu-
tulmas›ndaki amac› sadece d›flar›-
dan kat›l›mc›lar›n ürünlerine yer

vermek de¤il, kampta yaflayan hal-
k›n ürünlerini de sergilemek ve bu
haz›rl›k sürecine tüm kurumlar›n
kat›l›m›n› sa¤lamak fleklinde aç›kl›-
yor Festival Haz›rl›k Komitesi. 

Kad›na ait de¤erlerin öne ç›kar-
mas›, kad›n rengini yans›tmas› aç›-
s›ndan festivalin Maxmur’da bir ilki
ifade etti¤i ve böylesi bir çal›flmay›
kad›n›n üstlenmesi ise dikkatleri
üstüne çekti.

Özellikle 11 y›l› aflk›nd›r mülte-
cilik flartlar›nda yaflayan kamp sa-
kinlerinin Newroz, 1 Eylül, vb özel
günlerde düzenledikleri sanatsal-
kültürel etkinlikler d›fl›nda böylesi
büyük organizasyona tan›k olma-
mas›, bu festivali ayr›cal›kl› k›lan

yanlardan biri durumunda. 
Öte yandan kad›nlar›n kendi

kimlikleriyle bu tür çal›flmalara im-
za atmalar› önünde hala ciddi en-
geller yaratan feodal ve dini de¤er
yarg›lar› ise kendisini koruyor. Fes-
tival tertip komitesi Ortado¤u ge-
nelinde oldukça bask›n hale gelen
feodal de¤er yarg›lar›n› aflma, di¤er
alanlardaki etkinliklerle bir bulufl-
ma yaratmay› amaçlad›klar›n›n alt›-
n› çiziyor. 

S›n›rl› imkanlarla festival haz›r-
l›klar› sürerken, Maxmur mülteci
kamp›n›n Irak gibi karmafl›k siyasal
bir zeminde bulunmas›, ekonomik
sorunlar ve ulafl›m sorunlar› festiva-
lin haz›rl›klar›n› engelleyen husus-

lar oluflturuyor. Yine yerel hüküme-
tin de engelleyice tutumlar› gö-
rüldü. Kürdistan’›n de¤iflik parçala-
r›ndan Güney Kürdistan’a kültürel
ve sanatsal etkinliklere kat›lmak
amac›yla gelen sanatç›lar ve grupla-
r›n kampa giriflleri yerel hükümet
taraf›ndan engelleniyor. Hiçbir ge-
rekçe gösterilmeksizin yap›lan bu
engellemelerin siyasi bir yaklafl›m
oldu¤unu ifade eden tertip komite-
si, engellemelere ra¤men festivali
gerçeklefltirmekte kararl› olduklar›-
n› belirtiyor.

23-25 Ekim 2005 tarihleri ara-
s›nda düzelenecek olan festival
bütün kesimlere aç›k olacak. Daha
çok Irak sahas›ndaki halktan ve

de¤iflik kurumlardan davetlilerin
kat›l›mlar›n›n beklendi¤i festivale,
Irak Yerel Hükümeti, çeflitli sivil
toplum kurulufllar›, de¤iflik kültür
sanat çevrelerinden flahsiyetlerin,
yine Türkiye den, Kuzey Kürdistan
ve Avrupa’dan de¤iflik kurumlar›n
da kat›l›mlar› bekleniyor. 

Festival haz›rl›klar› flu aflamada
belirginlik kazanm›fl durumda. Av-
rupa, Irak ve Kuzey Kürdistan’dan
de¤iflik grup ve sanatç›lar festivalde
yerini alacak. Tüm kat›l›mc›lar, hiç
bir maddi ç›kar gözetmeden sadece
kamp sakinleriyle dayan›flmay› esas
al›yorlar. 

Ayr›ca kamp içinde de yerel
dengbejler, folklor ekipleri, tiyatro
gruplar›n›n gösterileri olaca¤› gibi,
kad›n el sanatlar›, resim ve fotograf
sergilerinin düzenlenmesi temelin-
de haz›rl›klar da yap›l›yor. 

Festivalde bir de göç ve mülte-
cilik koflullar›n›n kad›n ve aile yafla-
m›na etkileri üzerine bir panel dü-
zenlenecek. Ayr›ca son zamanlarda
özellikle Türkiye deki çeflitli Kürt
yönetmenlerin haz›rlad›¤› k›sa met-
rajl› filmlerle sinema gösterimleri
yap›lacak. Festival çal›flmalar›na
Maxmur halk› baflta olmak üzere
çeflitli Kürt flahsiyetlerin, kurum ve
kurulufllar›n oldukça ilgili olduklar›
gözlemlendi. Gösterilen destek ve
dayan›flmay› de¤erlendiren tertip
komitesi festivalin iyi bir bafllang›ç
oldu¤unu ve bu y›ldan bafllayarak,
giderek festivalin geleneksellefltiril-
mesini hedeflediklerini duyurdular.

Bu y›l ilki
düzenlenen

Maxmur 
Kad›n 

Festivaline
ilgi 

ve destek 
beklenenden 

daha büyük
oldu.

Maxmur’da ‹lk Kad›n Festivali

SSoozzddaarr DDeerrssiimm//MMaaxxmmuurr

NNeewwaayyaa JJiinn
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Da¤lardaki koyun sü-
rülerinden birine aç
bir kurt dadanm›fl.
Çoban ne yapsa ne
etse bu kurtla bafla

ç›kamayaca¤›n› anlay›nca sonunda
çareyi bir çoban köpe¤i edinmekte
bulmufl. Çoban köpe¤i gerçekten
de kurda karfl› yaman direniyor-
mufl. Ama koyunlar›n say›s› çok ol-
du¤undan kurt, bir o yandan bir
bu yandan sürüye yaklafl›yor ve ço-
ban köpe¤inin bütün dikkatine
ra¤men sürüden koyun çalmay›
beceriyormufl. Köpe¤in can›na tak
etmifl kurdun oyunlar›. Uyuyamaz,
dinlenemez olmufl. Sahibine karfl›

yüzünü kara ç›karmak da istemi-
yormufl.

Sonunda köpek dayanamam›fl
ve kurdu ininde bir gün ziyaret et-
mifl: “Kurt kardefl” demifl. “Ta-
mam, seni anl›yorum, senin de
karn›n ac›k›yor ve sana yiyecek
veren bir sahibin de olmad›¤›ndan
bir yerden yiyecek bir fleyler bul-
mak zorundas›n. Ama sana bu ya-
k›fl›r m›? Kocaman kurtsun, ken-
dinden küçüklerle u¤rafl›yorsun.
Onlar› tuza¤a düflürüyor, yakalad›-
¤›n› çal›p götürüyorsun. Oysa se-
nin gibi böyle güçlü kuvvetli bir
hayvan hep kendi gibi büyüklerle
boy ölçüflmeli! Aslanla, kaplanla
savaflmal›! Masum koyunlar› ve

körpe kuzular› de¤il, yaban öküz-
lerini, zebralar› avlamal›” demifl

Kurt ise; “benim sevgili arkada-
fl›m” diye bafllayan bir karfl›l›k gel-
mifl ve devam etmifl kurt; “biz
senle uzaktan kuzen say›l›r›z. Ama
dünyalar›m›z farkl›. Sen kendin-
den güçlü birinin hizmetine girmifl
ve bütün dünyay› onun gözünden
görür olmuflsun. Ben ise ba¤›ms›z
yaflar›m. Hayat›m› sürdürmek için
önüme ç›kan bütün f›rsatlar› de-

¤erlendiririm. Av›m› yakalarken de
ay›r›m yapmam. Hangisi kolaysa
onu avlar›m. Ancak böyle yaflaya-
bilirim. Benim dostum düflman›m
bellidir. Koyunlar, benim can düfl-
manlar› oldu¤umu iyi bilirler. Ama
senin sahibin ne yap›yor? Onlar›n
dostu gibi görünüyor. Onlar› koru-
yor, hatta sen gibi kuzenlerimi de
yan›nda çal›flt›r›yor. Ama ne için,
sana sorar›m? O koyunlar› can› is-
tedi¤inde kesip yiyebilmek için!

Ya da yemeleri için baflkalar›na
satmak için! Gördün mü ya! fiimdi
hangimiz daha dürüstüz? Ben aç
kal›nca, saklamadan gizlemeden
gider bir tane yakalar›m. Senin sa-
hibin ise binlerce koyunu kesip
yer. O nedenle ben hakl›y›m. Bili-
nen düflman, dost görünen gizli
düflmandan daha hay›rl›d›r!” 

Çoban köpe¤inin akl› kar›flm›fl
bu sözleri duyunca. “Kim hakl›
acaba” diye düflünmüfl. 

Kurt mu köpek mi hakl›?

Bilmece
● 1- Et dedim met dedim

git fluraya yat dedim?

● 2- Alt› göl üstü gül?

● 3- Yer alt›nda ya¤l› kay›fl?

● 4- Zilim var, kap›m yok?

● 5- Bafl›mda saç yok, içim-
de tat çok?

● 6- Diflim var a¤z›m yok?

● 7- ‹çimde akrep var, zarar
vermeden turlar?

● 8- Etlice, metlice ortas›
tatl›ca?

Her y›l dünyada yaflayan kifli
say›s› art›yor, ama kullanabi-
lece¤imiz su miktar› hep ay-

n› kal›yor. Musluklar›n›z› her aç›flta su
ayn› kaynaklardan geliyor. O su kay-
naklar›n› besleyen nehir ve çaylar da
hiç de¤iflmedi.

Bir gün boyunca bir damla su bula-
mad›¤›n›z› düflünün. ‹çmek için: kullan-
mak için bir damla su ol-
mas›n! Suyun ne denli
de¤erli bir madde ol-
du¤unu daha iyi an-
lars›n›z. Bir parça
özen gösterirseniz,
suyu bofla harcama-
dan do¤ru kullanmay›
baflar›rd›n›z.

Sizin davran›fl›n›z›n derelerimizi, ne-
hirlerimizi, göl ve denizlerimizi etkile-
yebilece¤ini hiç düflündünüz mü? Nere-
de yaflarsan›z yaflay›n her hareketiniz on-
lar›n ve hayatlar› suya ba¤l› olan hayvan-
lar›n yaflamlar›n› etkileyecektir.

‹nsanlar›n okyanuslar›m›z› ve su yol-

lar›m›z› tarih boyunca nas›l kulland›kla-
r›n› hat›rlamaya çal›fl›n: Yiyeceklerini
buradan elde ettiler, ulafl›m için kullan-
d›lar, çöplerini art›lar, enerji elde ettiler

ve üstünde veya k›y›s›nda e¤-
lendiler. Okyanuslar sonsuz
göründü¤ü ve su kaynaklar›-

n›n hiç bitmeyece¤i düflü-
nüldü¤ü için. dikkatli dav-
ranmad›k. Düflünüfl ve ha-
reket biçimimizi de¤ifltir-
menin zaman› geldi art›k.
Vermifl oldu¤umuz zarar-

lar›n neresinden dönsek kard›r. Ne
mutlu ki hepimiz okyanuslar›m›z›, gölle-
rimizi nehir ve derelerimizi korumak
için baz› fleyler yapabiliriz.

Kaçak su dedektifi, kumsal gözcüsü,
su koruyucusu olursan›z çok fleyi de¤ifl-
tirebilirsiniz. Ve yaparken gerçekten iyi
vakit de geçirebilirsiniz. 

Su ‹le ‹lgili Düflünceler

1-Süpürge, 2- Gaz lambas›, 3- Y›-
lan, 4- Telefon, 5- Kabak, 6-
Tarak, 7- Saat, 8- Karpuz

Cevaplar:

Eee
hadibizi

bbbboooo yyyy aaaaaaaaaaaa !!!!
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GDO'lu ürünler uzun
zamand›r gündemi-
mizde. Peki nedir
GDO? GDO diye k›-
saca ifade edilen Ge-

neti¤i de¤ifltirilmifl organizma, do¤al
yolla gerçekleflmeyen, modern biyo-
teknoloji kullan›larak, bir organiz-
maya ait genin di¤er bir organizma-
ya aktar›lmas› ifllemi sonucu oluflan
yeni organizmaya deniyor. Bütün or-
ganizmalar DNA denilen molekül-
den oluflur.

Kromozomlar içersindeki genler
tüm yaflamlarda ortakt›r. Bir bitki
de, insan da DNA tafl›d›klar› için
bunlar› birbiriyle de¤ifltirmek müm-
kündür. Kromozomlar›n yerini de-
¤ifltirdi¤inizde insanlarda kanser
bafllar. Bir gendeki bozukluk ömür
boyu hastal›¤›n çekilmesine neden
olur. Bu tür denemelerin ilki doma-
teste yap›ld›. Domatese, so¤uk su-
larda yaflayan bir bal›¤›n antifriz üre-
ten hormonu aktar›ld›. Bilindi¤i gibi
domates s›cak iklimlerde yetiflir. Er-
ken ilkbahar ve geç sonbahara kadar
"büyüme periyodunu gelifltirmek"
amac›yla, antifriz domatesin bünye-
sine aktar›lm›fl. Hiçbir fark yok. Do-
mates yiyorsunuz fakat bal›k geni
tafl›yor. Bu da bal›k alerjisi olanlarda
domates yedi¤i halde bu hastal›¤›n
nüksetmesine neden oluyor. GDO’-
lu ürün yiyenlerde özellikle alerji
önemli bir rahats›zl›k olarak günde-
me gelebiliyor.

Genetik olarak organizmalar›n
de¤ifltirilmesi ya verim art›fl› ya da
normalde yetifltirilemeyen ürünlerin
farkl› ortamlarda yetifltirilmeleri için,
örne¤in daha s›cak-daha tuzlu-ku-
rakl›¤a dayan›kl› olmalar› için baflvu-
ruluyor. Bir di¤er neden, daha uzun
raf ömrünün olmas›. Fakat hormonla
GDO birbirinden apayr› fleyler. Hor-
mon sadece sera ürünlerinde döllen-
meyi artt›rmak amac›yla kullan›l›r.
Yani herhangi bir gen müdahalesi
de¤il, d›flar›dan bir müdahaledir. 

PPaatteenntt hhaakkkk››yyllaa ddoo¤¤aann››nn 
hhaakkiimmiiyyeett aalltt››nnaa aall››nnmmaass››

Ancak GDO yaflama karfl› serma-
yenin bir müdahalesi. Binlerce y›ll›k
bir hesaplaflma. Sermayenin her fleyi

kontrol alt›na ald›¤› bir süreç. GDO
bir çeflit canl› yaflam›n mülkiyet alt›-
na al›nmas› operasyonudur. GDO,
insanl›k tarihinde bugüne kadar ya-
flanan sömürü biçimlerinin çok ileri-
sinde ilk kez karfl›laflt›¤› küresel bir
tehdit. GDO’lar bir hakim olma tek-
ni¤i. Patent hakk› da bu hakimiyeti
sa¤layan en önemli araç. Günümüz-
de GDO’lar, özellikle tekni¤i ön
plana ç›kar›larak, hem teknik, hem
de ürün olarak patent kapsam›nda
korunabiliyor. Genetik yap›s› de¤ifl-
tirilen ürünler patentleniyor. Çünkü
bu çal›flmalar› yapan flirketlerin te-
mel kazanç modeli, patent bedeli
tahsil etme üstüne kurulu. Örne¤in
sadece mikroorganizmay› bile pa-
tent kapsam›nda koruyabiliyorsu-
nuz, bunlarla ilgili büyük saklama
kurulufllar› var. Halbuki do¤ada o
mikroorganizma milyonlarca y›ld›r
yafl›yor. Ekolojik krizin bu denli de-
rinleflti¤i bir dünyada yaflayan tüm

canl›lar›n -bitki, hayvan, insan! pa-
tent hakk›yla mülkiyet alt›na al›n-
mas›, canl› yaflam›n› tümden yok
edecek bir tehdit. GDO canl›ya ege-
men olman›n bir yolu. 

ÇÇeeflfliittlliillii¤¤ee yyöönneelliikk eenn bbüüyyüükk tteehhddiitt!!

GDO’yla ilgili en önemli kayg›-
lardan biri do¤adaki biyoçeflitlili¤in
yok olmas›. Aktar›lm›fl genlerin do-
¤al bitki türüne atlayarak, bulun-
duklar› çevredeki do¤al türlerde ge-
netik çeflitlili¤in kayb›na neden ol-
malar›, yabani türlerin do¤al yap›la-
r›nda sapmalara neden olmalar›,
ekosistemdeki tür da¤›l›m›n› ve
dengeleri bozmalar› karfl›lafl›lacak en
büyük facia.

Do¤al yollarla (rüzgar ve ar›larla
tozlaflma) 5-10 km. kadar uza¤a gi-
debilen GDO'lu polenler eflleflme
yoluyla di¤er bitki türlerini etkiliyor
ve mutasyona u¤rat›yor. Milyonlarca

y›ld›r var olan, kendi kendini dölle-
yebilen ve yeniden üretebilen do¤al
(yaban›l) yerel bitki türlerinin yafla-
ma flans›n› yok ediyor. Milyonlarca
y›ld›r yaflayan onbinlerce bitki türü
yok olma tehlikesiyle karfl› karfl›ya
kal›yor. Ve böylelikle milyonlarca
halkadan oluflan ve bir zincir olan
ekosistem, tek bir halkan›n oynama-
s›yla çöküyor. 

GGDDOO iinnssaann ssaa¤¤ll››¤¤››nn›› eettkkiilliiyyoorr

Son yap›lan araflt›rmalarda
GDO’lu ürünlerin insan sa¤l›¤› üze-
rindeki görünür risklerinin ne bo-
yutta olaca¤›n›n anlafl›lmas› için en
az 3 kuflak geçmesi gerekti¤i söylen-
mekte. Bugünden bu felaketin bo-
yutlar›n› anlamak mümkün görün-
müyor. 

Uzmanlara göre, sa¤l›k riskleri
flunlar; antibiyotiklere karfl› dayan›k-
l›l›k oluflmas›, g›da olarak kullan›m-

da insan ve hayvanda toksik ya da
allerjik etki yapmas›, do¤rudan al›m
durumunda insan ve hayvan bünye-
sindeki mikroorganizmalarla birlefl-
me ihtimali. 

GDO’lu ürünlerin oluflturdu¤u
sa¤l›k risklerini do¤rulayan bilimsel
araflt›rmalara her geçen gün bir yeni-
si daha ekleniyor.

KKööyyllüüyyüü sseerrmmaayyeenniinn kköölleessii yyaappaaccaakk

Di¤er aç›dan, zaten konvansiyo-
nel (yo¤un) tar›m sistemiyle birçok
aç›dan kölelefltirilen çiftçiler, patent
bask›s›yla karfl› karfl›ya kal›yor.
Enerji, tohum, sentetik-kimyasal
ilaç, kimyasal gübre gibi dört temel
girdiye muhtaç çiftçi, bütün bunlara
ilaveten çok uluslu biyoteknoloji flir-
ketlerine patent bedeli ödemek zo-
runda kalacak. Ve bu da köylü tar›-
m›n›n tümden yok edilmesine yol
açacak ve köylüyü tamamen çok
uluslu biyoteknoloji flirketlerinin
kölesi haline getirecek. Ayr›ca,
GDO’lu tar›m totaliter bir yap›ya sa-
hip oldu¤u için geleneksel, konvan-
siyonel (yo¤un) ve ekolojik tar›m
yapma flans› kalmayacak. 

PPeekkii bbuunnuunn iiççiinn nneelleerr yyaapp››ll››yyoorr??

Dünyan›n birçok yerinde GDO’-
lu ürünlere karfl› verilen bir müca-
dele sözkonusu. Türkiye’de de 2004
y›l›ndan beri çeflitli sivil toplum ku-
rulufllar›n›n bir araya gelmesiyle olu-
flan ‘GDO’a Hay›r Platformu’ ad›yla
aktif olarak mücadele ediliyor. Plat-
form, biyoteknoloji silah›n› insan ve
ekoloji üzerine do¤rultan kapitalist
sistemin çok uluslu tohum ve ilaç
tacirlerinin ve bunlar›n sözcülerinin
gerçek yüzlerini ve amaçlar›n› teflhir
edebilmek için kamuoyunu bilgilen-
dirici ve uyar›c› bir rol üstlendikleri-
ni belirtiyor. Açl›¤› önlemek ad›na
dayat›lan GDO’lu tohumlardan, bu
bitkilerden üretilen g›da ürünlerine
kadar tüm enstrümanlar› gündem ve
gözlem alt›na alan platform Türki-
ye'nin çeflitli yerlerinde düzenledik-
leri Ekoloji fienlikleri ile insanlar›n
bu konudaki bilinçlerinin art›r›lma-
s›na çal›fl›yor. 

GDO (geneti¤i de¤ifltirilmifl organizmalar)'a HAYIR!

GGDDOO NNeeddiirr??

Do¤an›n mucizesi olan bal,
hastal›klara karfl› uyar›ci et-
kisi bulunmaktad›r. Bal›n,

çocuk gelifliminde etkili oldu¤u, bir-
çok hastal›¤› engelledi¤i ve baz› teda-
vilerde de destekleyici oldu¤u bilim-
sel olarak kan›tland›.

TTeeddaavviiddee eettkkiillii

Bal, çocuklar›n beden ve zeka geli-
fliminde büyük önem tafl›yan polen,

ayr›ca kalp kaslar›-

n›n güçlenmesinden, prostat rahats›z-
l›klar›na kadar birçok rahats›zl›¤a iyi
geliyor. Alternatif t›pta s›kça kullan›-
lan polenin guatr problemlerinde, vü-
cuttaki kimyasal dengesizliklerde, ba-
¤›rsak problemlerinde ince ba¤›rsak
iltihab›n› kurutmada etkilidir. Bunun
d›fl›nda kab›zl›¤› giderir, sinirleri ya-
t›flt›r›r, k›lcal damarlar› güçlendirir,
kanama ve saç dökülmesini önler. Yi-
ne özlerdeki görme oran›n› yükseltil-
mesi gibi yaklafl›k 500 hastal›¤›n teda-
visinde etkilid›r.

DDii¤¤eerr ffaayyddaallaarr››

Bal, herhangi bir alerji ve
yan etkiye neden olmaks›z›n
yaralar üzerinde kullan›lmak-
ta, antibiyotik ve pahal› pan-

sumanlarla karfl›laflt›r›ld›-
¤›nda iyileflme süresini k›-

saltmaktad›r. Ba-
l›n enfekte ya-

ralar› temizle-
mede baflar›l›
olup ve bal
pansuman›
kullanarak bir
hafta içinde ya-

ralar steril ha-
le gelmekte-
dir. Bal pan-

suman›-
n›n en-
fekte

yara-

dan kaynaklanan kokular›da azalt-
maktad›r.

Baldaki antioksidan özelli¤e sahip
fenolik maddeler, kanser ve damar
hastal›klar›na yol açan serbest radikal-
leri engelliyor. Bal sadece a¤›za tat
katm›yor, ayn› zamanda sa¤l›¤›da ko-
ruyor.

Öte yandan bal 0-1 yafl aras› be-
beklerde alerji yapar. 

66 aayyddaann kküüççüükk bbeebbeekklleerree 
bbaall vveerrmmeeyyiinn!! 

Baldaki toksin madde oran› yetifl-
kinler için önemli olmamaktad›r. An-
cak bebeklerin ba¤›fl›kl›k sistemleri
zay›f ve ba¤›rsaklar› olgunlaflmad›¤›
için 6 aya kadar alerjik maddelerin ba-
¤›rsaklardan emilerek kana kar›flma
olas›l›¤› bulunmaktad›r. Bu nedenle,
6 ayl›ktan önce, süte ya da baflka besi-
ne kar›flt›r›larak da olsa, kesinlikle be-
beklere bal yedirilmemeli. Bal gibi
alerjen maddelerin, bünyedeki afl›r›
duyarl›l›¤› tetiklemesi ve ileri yafllarda
bu besine karfl› alerji ve ast›m gibi
hastal›klara zemin haz›rlayabilmesi
mümkündür. 

Anne ya da baban›n polen ya da
baflka alerjik hastal›¤›n›n bulunmas›
durumunda, 1 yafl›ndan önce bebek-
lere kesinlikle bal yedirilmemelidir.

Dünya Do¤ay› Koru-
ma Vakf› (WWF) ve
Greenpeace’in ortak

araflt›rmas›na göre, do¤mam›fl
çocuklar daha anne rahminde
kimyasallardan zehirleniyor.

WWF ve Greenpeace’in
Hollanda’da Groningen Ünive-
sitesinde göbek kordonu hak-
k›nda yap›lan Yaflam›n bir He-
diyesi adl› araflt›rmas›, günlük
yaflam›m›zda kulland›¤›m›z
ürünlerde bulunan zararl› kim-
yasallar›n, henüz do¤mam›fl be-
beklerin yaflam›na göbek kor-
donundan girdi¤ini ortaya koy-
du. Bebekleri henüz geliflme
aflamas›nda etkileyen kimya-
sallar›n aras›nda hayvanlar›n fi-
ziki ve mental geliflimini etki-
leyen maddeler de bulunuyor. 

DDiiflfl mmaaccuunnuunnddaann ttaavvaayyaa 
kkiimmyyaassaall bboommbbaarrdd››mmaann

Göbek kordonuyla besle-
nen bebekler vinil kaplama, te-
mizlik malzemeleri, elektronik
ve parfümlerden gelen kimya-
sal maddelere maruz kal›yor. 

Göbek kordonlar›ndan al›-
nan örnekleri inceleyerek yap›-
lan araflt›rmada ortaya ç›kan so-

nuçlar, endifle verici. Kimyasal-
lar; konserve tenekelerinden
elektrikli ev aletlerine, böcek
zehirinden deodorantlara ve
difl macunlar›na kadar genifl
yelpazede, günlük kullan›m›-
m›z›n bir parças› olan tüm
ürünlerde bulunmaktad›r.
Araflt›rmada incelenen örnek-
lerde, parfümlerde kullan›lan
suni kokular, su geçirmeyen
kaplamalar, teflon gibi yap›fl-
mayan yüzeylerde kullan›lan
bileflimlerde kullan›lan madde-
lere de rastland›. Ayr›ca yan-
may› önleyici maddelerin hay-
vanlarda davran›fl ve ö¤renme
bozukluklar›na yol açt›¤› ortaya
koyuldu. ‹ncelenen göbek kor-
donlar›n›n %50’sinde Avrupa
Birli¤i yasalar›na göre su bazl›
organizmalar için afl›r› derece-
de zehirli olarak s›n›fland›r›l-
m›fl triklosana (antibakteriyel
ajanlar) rastland›. Geliflmekte
olan bir bebe¤in kimyasal
maddelere maruz kalmas›n›n
neler getirece¤i henüz bu ko-
nuda yeterli bilimsel araflt›rma
yap›lamad›¤›ndan halen bilin-
miyor. 

DDoo¤¤aall mmuucciizzee:: BBaall ZZeehhiirrlleennmmee aannnnee
rraahhmmiinnddee bbaaflflll››yyoorr

HHaabbeerr MMeerrkkeezzii

HHaabbeerr MMeerrkkeezzii

AArraaflfltt››rrmmaallaarraa ggöörree,, GGDDOO’’lluu
üürrüünnlleerriinn iinnssaann ssaa¤¤ll››¤¤›› 

üüzzeerriinnddeekkii zzaarraarrllaarr›› aannccaakk 33
kkuuflflaakk ssoonnrraa tteessppiitt eeddiilleebbiilliirr.. 
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EELLMMAA TTAAVVAA

MMaallzzeemmeelleerr ::

- 500 gr. Elma.
- 1 su barda¤› un.
- 1/2 su barda¤› süt.
- 1 limonun suyu.
- 2 çorba kafl›¤› pudra flekeri.
- 20 gr. Tereya¤›.
- 1 çorba kafl›¤› margarin.
- 2 yumurta sar›s›.
- 1 yumurta ak›.
- Kahve kafl›¤›n›n ucuyla tuz.

HHaazz››rrllaann››flfl›› ::
Unu ve tuzu orta boy bir kasede kar›flt›-

r›n. Ortas›n› havuz biçiminde açarak yu-
murtalar› ve margarini koyun. Tahta bir ka-
fl›kla, yavafl yavafl unu yedirin. Sütü katarak
yumuflak bir hamur haline getirin. Üstünü
örterek 30 dakika serin bir yerde bekletin.

Elmalar›n kabuklar›n› soyup çekirdekle-
rini ç›kard›ktan sonra, yar›m cm. kal›nl›¤›n-
da halkalar halinde dilimleyin. Dilimleri bir
taba¤a dizerek üstlerine limon suyunu ve 1
çorba kafl›¤› pudra flekerini dökün.

Tereya¤› büyük bir tavada yüksek ateflte

eritin. Bir mafla
ile elma dilimleri-
ni unlu bulamaca
bat›r›p, tavaya
koyun. Elmalar
hafif kahveren-
gileflene kadar
k›zart›p bir taba-
¤a dizin. Üstle-
rine kalan 1
çorba kafl›¤›
pudra flekerini serpip he-
men servis yap›n.

Yemek tarif leri

M
eme kanseri ka-
d›nlarda en s›k
görülen kanser
türü olup, 35-45
yafl aras› kad›n

ölümlerinin en s›k nedeni olarak
bilinir. Her 10 kad›n›n birinde
meme kanseri görülmektedir. 

Toplumda ortalama her 100 bin
kad›n›n 20’sinde meme kanseri
vard›r. Erkeklerde kad›nlara göre
meme kanseri daha nadir görül-
mektedir. Fakat bunlarda da seyir
daha h›zl› ve kötüdür.

Meme kanserinin nedeni tam
olarak bilinmemektedir ancak, bu-
rada kal›t›m, beslenme flekli, sos-
yo-ekonomik durum, adet durumu,
do¤umlar, do¤um kontrol haplar›
gibi birçok faktörün rol ald›¤›, uz-
manlar›m›z taraf›ndan belirtilmek-
tedir.

Meme kanseri için kesinleflmifl
risk faktörleri flunlard›r: 

* Yafl›n ileri olmas› (45-55 yafl
aras› en s›k görülen yafl aral›¤›d›r.
Yafl ilerledikçe görülme s›kl›¤› ar-
tar.)

* Annede 50 yafl alt›nda meme
kanseri görülmesi veya annenin
her iki memesinde de meme kan-
seri olmas›.

* Hiç do¤um yapmam›fl ol-
mak veya ilk do¤umunu 35
yafl›n üstünde yapmak (20
yafl alt›nda do¤um yapan-
larda meme kanseri daha
az görülür.)

* Emzirememek
* ‹lk adetin 12 yafl al-

t›nda görülmesi.
* Geç menopoza gir-

mek (55 yafl üstü.)
* Menopoz sonras›

dönemde geliflen flifl-
manl›k.

* Yumurtal›k ya da
rahim kanseri olanlar.

* Beslenmede doy-

mam›fl ya¤lar›n afl›r› kullan›m›
(margarinler.)

Meme kanserinde erken tan›
yaflam› etkileyen en önemli fak-
törlerden biridir. Erken tan› saye-
sinde günümüzde meme kanse-
rinden ölümler yar›ya inmifltir.
Memenin korunmas› ile birlikte,
sa¤l›kl› bir yaflam sürdürülmesi,
erken tan›y› daha önemli hale ge-
tirmektedir. Meme kanserinin er-
ken evrede saptanmas› büyük öl-
çüde mamografik tarama ile
mümkündür. Tarama programlar›
yayg›nlaflt›kça saptanan nonpal-
pabl, yani ele gelmeyen erken ev-
re meme kanseri say›s› da giderek
artmaktad›r. Meme kanserine er-
ken dönemde tan› koyabilmek
için, geliflmifl ülkelerde 40 yafl
üstü kad›nlarda y›ll›k mamografi
takipleri yap›lmaktad›r.

Meme hastal›klar›nda en uygun
tedavi yönteminin seçilmesi ancak
hastal›¤a do¤ru ve kesin bir tan›
koyulmas› ile mümkündür. Doktor
veya hasta taraf›ndan memede bir
kitle tespit edildi¤i zaman, her fley-
den önce bu kitlenin tabiat›n›n ke-
sin bir flekilde anlafl›lmas› gerekir.
Bu da hastan›n durumunun iyi de-
¤erlendirilmesi ve kesin tan› ko-
nulmas› ile gerçekleflir. fiüphesiz
yap›lan çal›flmalarda en büyük gö-
rev, hastay› ilk defa gören ve mua-
yene eden hekime  düflmektedir.

Kesin tan›ya kadar memede
saptanan her kitlenin kanser ola-
bilece¤i olas›l›¤› ak›ldan ç›kar›l-
mamal›d›r. Memelerinde bir flifl

olufltu¤u zaman bunun önemini
kavrayamayan hastalar, erken ev-
rede tedavi olmasa ne gibi sorun-
lar ç›kaca¤›n› düflünememektedir-
ler. Memedeki kitle, zamanla bü-
yük boyutlara ulaflt›¤›nda hekime
baflvurmaktad›rlar. Meme kanse-
rinde hastaya ba¤l› tan› gecikme-
sinin ikinci önemli nedeni psiko-
lojik faktörlerdir. Baz› hastalar
doktorun kendilerinde kötü bir
hastal›k oldu¤unu söyleyece¤in-
den korkarak hekime gitmezler.
Bu çok yanl›fl bir düflüncedir. Zira
memede kötü huylu bir hastal›k
varsa, bir an önce teflhis ve tedavi
edilmelidir. Memedeki hastal›k iyi
huylu bir hastal›¤a ba¤l›ysa da,
tedavisi erken dönemde yap›l›r.
Meme flikayeti ile doktora baflvu-
ran kad›nlar›n ancak 10 tanesinin
birinde meme kanseri tespit edil-
mektedir. Halk aras›ndaki bir yan-
l›fl inan›fl da “kanserin ameliyatla
azaca¤›” düflüncesidir.

HHaassttaallaarr››nn kkeennddii kkeennddiinnii 
mmuuaayyeenneessii

Memedeki kitlenin saptanma-
s›nda, kad›nlar›n kendi memeleri-
ni muayene edebilmeleri çok
önemlidir.Kendi kendine meme
kontrolü, meme kanserinin erken
bir dönemde teflhis edilmesini
sa¤lar ve dolay›s›yla tedavide ba-
flar› flans› artar. 20 yafl›ndan bü-
yük kad›nlar her ay kendileri me-
me kontrollerini yapmal›d›rlar. En
uygun zaman, adet bitiminden
sonraki 2. ve 3. günlerdir. Bu dö-

nemlerde memelerde fliflme ve
hassasiyet çok daha düflüktür.
Menopoza girmifl kad›nlar ise,
muayene için her ay›n ilk günü
gibi bir günü seçebilirler. 40 yafl›n
üstündeki kad›nlar y›lda en az 1
kez mamografi ile kontrol yapt›r-
mal›d›rlar.

MMeemmee kkaannsseerriinniinn bbeelliirrttiilleerrii

* Memede ele gelen kitle, flifllik,
* Meme derisinde çöküntü,
* Meme derisinin portakal ka-

bu¤u görünümünü almas›,
* Meme derisinde veya meme

bafl›nda egzamaya benzeyen iyilefl-
meyen yaralar,

* Meme bafl›ndan kanl› ak›nt›
gelmesi,

* Meme bafl›n›n içeriye do¤ru
çökmesi

* Memenin boyutlar›nda küçül-
me ya da büzülme,

* Meme uçlar›n›n içe d›fla veya
yukar›ya do¤ru k›vr›lmas›,

* Koltuk alt›nda ele gelen flifllik.

TTeeddaavvii yyöönntteemmlleerrii

Meme kanseri tespit edilmifl
hastalar›n kanserin boyutuna göre,
tedavi yöntemleri de¤iflmektedir.
Erken dönemde gelen hastalar›n
tedavisinde memesinin tamam›
al›nmamakta, sadece tümörlü k›s›m
etraf›ndaki sa¤lam doku ile ç›kart›l-
maktad›r. E¤er koltuk alt›nda yay›l-
ma varsa, tedaviye radyoterapi
(›fl›n) veya kemoterapi (ilaç) ilave
edilmektedir.

Meme Kanseri

Selülit, ya¤ hücrelerinin etraf›nda s›v› toplan›p flifliklik oluflturarak, cilt yüzeyinin
portakal kabu¤u görünümünü almas›na deniyor. 

SSeellüülliitt nneeddeenn oolluuflfluuyyoorr??
Selülit oluflumunun iki ana nedeni var. Öncelikle kad›n vücudunun do¤al yap›s›

selülite yatk›n oluyor. Çünkü kad›n cildindeki ya¤ birikimi, erkeklerin tersine dikey
yönde gerçeklefliyor. Bu nedenle selülit, tüm kad›nlarda görülebiliyor. 

‹kinci neden olarak, kad›n vücudu do¤al yap›s› gere¤i erkek vücudundan daha
fazla s›v› topluyor. Özellikle de bacak bölgelerinde. Suyun bu flekilde toplanmas›, ya¤
hücrelerinin etraf›ndaki at›k s›v›dan oluflan ya¤ dokusunun yumuflakl›¤›n› art›r›yor ve
selülit tabakas› flifliyor. E¤er uzun süre s›v› toplanmas›n› önleyici bir uygulama yap›l-
mazsa, fliflen ya¤ depolar› sertlefliyor ve yumrular olufluyor. Bu durumda selülit, gide-
rek tedavi edilemez bir hale gelebiliyor. Selülitin durumunu belirlemek için s›kma ve
çimdik fleklinde iki çeflit test uygulayabilirsiniz.

SS››kkmmaa tteessttii
Selüliti belirlemenin en kolay yolu bu testtir. Kalçan›z›n üst taraf›n› hafifçe s›kt›¤›-

n›zda, cildinizdeki yumrulu ya¤ birikimini görebilirsiniz.
ÇÇiimmddiikk tteessttii
Bald›r›n›z›n üst k›sm›n› çimdikleyip, ay›rmak ister gibi yavaflça yukar› do¤ru çekin.

E¤er ac› hissederseniz, bu, su toplanmas›n›n ve selülit tabakas›ndaki fliflmenin ilk be-
lirtisi olabiliyor.

NNeeddeenn ddaahhaa ççookk kkaallççaa vvee bbaasseennlleerrddee oolluuflfluuyyoorr??
Kalça ve basenlerde bulunan hücreler, vücudun di¤er bölümlerine göre daha fazla

ya¤ depoluyor. Dolay›s›yla bu bölgelerde, daha önce de de¤indi¤imiz gibi, selülit olu-
flumuna uygun bir ortam bulunuyor.

SSeellüülliittee yyooll aaççaann ffaakkttöörrlleerr nneelleerr??
Selülit sadece fazla kilo veya kal›t›msal faktörler nedeniyle oluflmuyor. Bunlar›n ya-

n›nda, çay, kahve, alkol, un ve fleker gibi rafine maddelerin de selülit oluflumunu h›z-
land›rd›¤› biliniyor. Su toplanmas›n› h›zland›ran bu tür yiyeceklerden kaç›nmak, selü-

litle savafl›rken yard›mc› olabiliyor. 

SSeellüülliitt tteeddaavviissiinnddee nneelleerr yyaapp››llaabbiilliirr??
Egzersiz yapmak selüliti önlemede bir derece

etkileyebiliyor. Yürüme, yüzme gibi düflük tem-
polu egzersizler kan ve lenf yollar› dolafl›m›n›
h›zland›r›yor. Ancak egzersizin etkili olabilmesi
için, selülitin s›kl›kla görüldü¤ü bölgelere yöne-
lik olmas› gerekiyor. Ve bunu baflarmak da ko-
lay de¤il.

Egzersizlerin yan›s›ra, diyet de selülit tedavi-
sinde etkili olabiliyor. Fakat vücuttaki ya¤ taba-
kas›n›n kal›nl›¤› diyetle azalsa bile, kalça ve bal-
d›r bölgelerindeki ya¤› eritmek daha zor oluyor.

Selüliti tan›yor musunuz?

DDrr.. ‹‹llhhaann DDiikkeenn

☛ Cildinizin temiz ve bak›ml› olmas› için s›k s›k de¤il, do¤ru flekilde y›ka-
mak önemlidir. K›r›fl›kl›klar› önlemek ve daha sa¤l›kl› bir cilde sahip olmak

için günlük su tüketiminize dikkat edin. Ayr›ca cilt bak›m› aç›s›ndan da suyun çok
büyük önemi var. 

Yüzünüzü y›karken ›l›k su kullan›n, ›l›k su cilt ›s›n›za daha yak›n oldu¤u için özellikle
temizleyicilerin ya¤ ve kirleri daha iyi eritmesine yard›mc› olur. 

☛ Bu ifllemin ard›ndan so¤uk su ile yüzünüzü y›karsanız cildiniz s›k›laflacak, canlana-
cakt›r. 

☛ Cildinizi temizledikten sonra kurulamay› da unutmay›n. Klasik sabunlar kurumaya
yol açaca¤›ndan genelde önerilmez, bunun yerine cilt yap›n›za uygun s›v› temizleyi-
cileri tercih edebilirsiniz. 

☛ Sivilceli ciltleri de çok s›k y›kamak do¤ru de¤ildir. Bu konuda bir uzmandan yard›m
almak en do¤rusudur.

Prat
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S
imdi diyeceksiniz, bu
kadar meselenin
içinde, bu kadar cid-
di durumun ortas›n-
da bula bula Diyar-

bak›rl›'n›n laf atmas›n› m› buldun?
Ve hatta Diyarbak›rl›lar da diye-
cek ki "Ma ne oli, bizi ettiniz x›r-
x›z, ettiniz esrarc›, bi de üstüne
laf atma ç›xdi?" Peflinen söyleye-
yim, o di¤er nanelerle hiç iflim
olmaz. Ben naçizane kad›nl›k
hallerine bir iki de¤inece¤im. Di-
yarbak›r'a temel atm›fl olmam›n
"siftah›" niyetine bu yaz›... ‹tiraz›
olanla birebir görüflürüz. 

Gelelim meseleye... Kad›nlara
laf atma meselesi öyle ‹stanbul,
‹zmir gibi buralarda küfür mahi-
yetinde de¤il. fiehrimizde daha
çok ortaya at›l›r laf. Üstüne alan
al›r, almayan
almaz. Ha,
diyelim ki üs-
tünüze ald›-
n›z, ne yapabilir-
siniz? Hiçbir fley...
Çünkü at›lan laf›n
içeri¤i, dönüp de
karfl›dakine "Gerize-
kal››››› manyaaaaak! Ne
diyosun sen yaaaa!" k›va-
m›nda ciyaklatt›racak tür-
den de¤ildir. Be¤eni, say-
g› ve de övgü içeren do-
layl› mesajlar biçiminde inti-
kal eder laf. Komflunun kü-
çük o¤luna verilip de gizlice
kap›n›n alt›na at›lan isimsiz
ve mahçup mektup gibidir.
Bu "mahçup" kelimesi abart›
olabilir sevgili okur! 

Örneklendirelim: 
-Bir yere yetiflmek üze-

re h›zla yürüyorsun. Önün-
de ilerleyen iki delikanl›y› geçtin.
Arkandan bir ses: "Bazileri wardir
güzeldir hema serttir! Bazileri
wardir, çirkindir güzeldir xofldir!

Bu serttir Allah›-
ma..." ‹rdeleyelim: Burada mesaj›
veren delikanl› arkadafl›m›z, "gü-
zel" oldu¤unuzu vurguluyor bir
defa. Fakat, güzelli¤inizin bir ma-

nas› olmayaca¤›n›, zira so¤uk ol-
du¤unuzu da söylüyor. Peki ne
yapars›n? Dönüp de "Salaaaak! Bi
defa ben sert de¤ilim" mi diye-
ceksin. "Hay›r çirkinim ben man-
yak! Hem sen kendine baksana"

desen ne olacak? "Kim saa bi-
fle diyi, sen kendine hersleni-
sen" dese, ne yapacaks›n?

-Yine arkan›zdaki baflka
bir ses, yan›ndaki arkadafl›-
na yüksek sesle flöyle de-
se: "Bana aflflflflq››››› anlat›r
m›s›nnnn! Aflq›n nas›l gü-

zel bir fley oldu¤uni..." Peki
ya bu durumda? "Git bi defa

aflk› sana babam annats›n taam
m›" m› diyeceksin? Ya da dönüp
aflk› m› anlatacaks›n. Yapacak hi-
iiçbirfley yok! Yola devam...

-Pekiiii, karfl›dan gelen biri "Si-
ze sayg› duyiyem" dese ne diye-
ceksin? "Neyin sayg›s›, neye ica-
ben, beni tan›yor musun, bu na-
s›l bir laf" gibi bir cümle soruyu
diz bakal›m pefl pefle, nereye gi-
decek ucu. Yok, hele bu genci-
mize hiçbir fley diyemezsin!

-Devam edelim... Hava karar-
m›fl, h›zl› ad›mlarla eve gidiyor-
sun. Evin soka¤›na girdin. Yol
kenar›nda toplanm›› yedi sekiz
kiflilik bir delikanl› toplulu¤u...
Yafllar› var 16-17... Seni görüp
kendi aralar›nda konuflup bak›-
yorlar ve içlerinden biri ba¤›rarak
diyor ki "O¤l›m baan jigololux
teklif etmifller ben qav›l etmemi-
flem..." Hadi buyur! Buyur ki na-

s›l buyur... Desen "Ula o¤l›m, sa-
an kim teklif etmifl, hele beni bi
tan›flt›r..." Tuhaf bir cümle oldu,
hakl›s›n›z. Neyse iflte, diyecek bir
fley yok. 

Tabi daha cesur olanlar var.
Bu kadar da aklay›p paklama-
yal›m. "Arqadafl olal›m m›" di-
ye yan›na yaklafl›p, sonra da
"Wiii abla arqadan çox genç
görünüyün" diyen bir 15 ya-
fl›ndaki çocu¤a da diyecek
bir fley yok. Yan›ndan bisikle-
tiyle geçen bir yeni yetme,
"Görünce afl›q oldum egledi
beniiiii" diyebilir, baflka biri

"Agir ketiye dile min"› içli içli ba-
¤›rabilir... 

Ha, bir nostalji bölümü ekle-
yelim buna. 1994'te bu kente ilk
geldi¤imde, sokakta yürürken, bir
grup delikanl›dan birinin "Hare-
ketlerine diqqat et" demesi ile
kendimi bir an ‹stanbul'da zanne-
dip, "Konuflma be salak! Bacak
kadar boyunla bana m› kar›fla-
caks›n" diye bir Jale triplerine gir-
mifltim ki sormay›n. Karfl›daki de
afallay›p, "Benim çoc›¤im var" di-
ye yan›t vermifl, büyük oldu¤u-
nun izah›na girmiflti. Derken, ya-
n›ndaki arkadafllar› uyard› m› ne
olduysa, gömleklerin içine sak-
lanm›fl b›çaklar ortaya ç›k›nca an-
lafl›ld› ki bu yeni yetmeler Hiz-
bullah militanlar›. Mesele uzun
tabi. B›çaklar çekilince, olay ma-
halini terk etmifltim ve bu deli-
kanl›lar›n, polisin gönderdi¤i
muhteremler oldu¤unu ayn› gece
ev bask›n›nda ö¤renmifltim. Tabi
bunu siz siz olun "Ne kuflatmalar
yard›m ben" diye okumay›n. Bu-
nu, "her zaman diklenmek iyi de-
¤ildir" biçiminde bir mesaj alarak-
tan geçin... 

Velhas›l bu memlekette kimse-
ye diyecek bir fley yok. Terbiye
dozaj›n› henüz aflmam›fl bir "kit-
le" var burada bac›lar!
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AAkkssii KKaadd››nn
Bir adam efliyle arabada gi-

derken polis sirenini duymufl,
hemen sa¤a çekmifl ve polis gel-
mifl: "Buyurun memur bey?" 

"Beyefendi direksiyon bafl›n-
dayken cep telefonuyla
konufluyordunuz" 

"Yok efendim sadece
bip yapt›, ben de flarj› mi
bitiyor diye bakt›m" Kar›s› lafa
atlam›fl: 

"Aaa yapma hayat›m.. yar›m
saattir orta¤›nla ifl görüflmesi ya-
p›yordun telefonda" 

Adam kar›s›na tip tip bakar-
ken polis yine sormufl: 

"Beyefendi emniyet kemerini-
zi neden takm›yorsunuz???" 

"Memur bey takm›flt›m ama
sizin geldi¤inizi görünce durduk-
tan sonra çözdüm" 

Kar›s› yine atlam›fl: "Aman fle-
kerim sen de o kemeri hayat›n-
da bi kere takt›n m› acaba...." 

Adam yine efline ters ters
bakm›fl ama bir fley yapamama-
m›fl. 

Ard›ndan polis bu sefer de
arabay› incelemeye bafllam›fl

vee... “Beyefendi bakar m›s›n›z
sa¤ sinyaliniz de k›r›k" 

"Aaaa.. k›r›k m›?? Sabah yola
ç›karken kontrol ettim k›r›k diil-
di...yolda oldu galiba, hiç de far-
ketmedik" Kar›s› yine dayanama-
m›fl: 

"Amma da att›n kocac››m, sa-
na 3 haftad›r söylüyorum art›k
flu k›r›k sinyalin icab›na bakt›r
diye....." 

Adam en sonunda dayanama-
m›fl ba¤›rm›fl: 

"Bana bak sen susacak m›s›n?
Çak›cam flimdi surat›n›n ortas›-
na!!" 

Polis kad›na sormufl: "Han›-
mefendi efliniz size hep böyle
mi davran›r?" 

Kad›n cevap vermifl: 
"Yok can›m....sadece alkollü

oldu¤u zaman"

Ayna
Köylü adam›n biri ifli icab›

kasabaya inmifl.
Dönerken kar›s›na hediye ol-

sun diye bir ayna sat›n alm›fl.
Eve gelidi¤inde de daha önce

hiç ayna görmeyen kar›s›na ay-

nay› vermifl.
Kar›s› aynaya bak›nca a¤laya

a¤laya anas›n›n yan›na koflmufl,
“ana, ana bak o¤lunun yapt›¤›na
bunca y›ldan sonra üzerime ku-
ma getirmifl” diyerek aynay› ana-
s›na uzatm›fl.

Anas› aynaya bak›nca;
“Tu gözün kör olmas›n damat

bu kar› hem yafll› hem çirkin”
demifl.

Yöneten
Erkekler

Yeryüzündeki herkes ölür ve
Tanr›n›n huzuruna ç›karlar...Tan-
r› der ki: 

-Erkekler iki s›ra olsun, bir s›-
rada eflleri taraf›ndan yönetilen
erkekler, di¤er s›rada efllerini yö-
neten erkekler, ayr›ca bütün ka-
d›nlar› cennete ald›m onlar me-
leklerle birlikte gidecekler flimdi. 

Böylece kad›nlar gittikten
sonra Tanr› erkeklerin karfl›s›na
geçer. 

Bir bakar ki eflleri taraf›ndan
yönetilen erkeklerin s›ras› 100

km. uzunlu¤unda... Ama efllerini
yöneten erkeklerin s›ras›nda sa-
dece bir adam duruyor...Tanr›
di¤er s›radakilere çok k›zar: 

-Kendinizden utan›n!!! Sizi bu
dünyada güç ve iradenin temsil-
cisi olarak yaratt›m ve fluraya
bak, hepiniz güçsüz, karaktersiz
100 km'lik bir s›ra olmuflsunuz...
Bak›n bir tek erkek kulum flu

yan s›rada tek bafl›na gururla di-
kiliyor...Ondan ders al›n!!! 

-O¤lum sen anlat bunlara,
sen ne yapt›n da ''Eflini yöneten
erkekler'' s›ras›nda bir tek sen
oldun? 

Ve adam cevap verir: 
-Bilmem... Kar›m bana burada

durmam› söyledi...

ff ››kk rraa

Diyarbak›rl› nas›l 

atar?

Fincan

Xan›m

KKaadd››nnllaarraa llaaff aattmmaa mmeesseelleessii ööyyllee ‹‹ssttaannbbuull,, ‹‹zzmmiirr ggiibbii bbuurraallaarrddaa
kküüffüürr mmaahhiiyyeettiinnddee ddee¤¤iill.. fifieehhrriimmiizzddee ddaahhaa ççookk oorrttaayyaa aatt››ll››rr llaaff.. 

ÜÜssttüünnee aallaann aall››rr,, aallmmaayyaann aallmmaazz.. HHaa,, ddiiyyeelliimm kkii üüssttüünnüüzzee aalldd››nn››zz,, nnee
yyaappaabbiilliirrssiinniizz?? HHiiççbbiirr flfleeyy!!

:) :)
:)

:)

:)

:)

:)
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H
ayat bir merdiven,
ölüm onun son ba-
sama¤›, ve herkes
basacak bir gün o
son basama¤›na...”

diye tan›mlam›fl Japonlar yaflam› ve
ölümü...

Madem yaflam denen merdive-
nin ilk basama¤›na bast›k, elbette
ki son basama¤›na da basacak ilk
basama¤›na basanlar....

Her ç›kan, nas›l ç›kar son basa-
ma¤a. Kimi bükük, kimi bafl› dik,
kimi yorgun, kimi dinç, kimi yenik,
kimi inand›klar›n›n zaferinde, kimi
doymadan yaflama, kimi doydu¤u-
nu sanarak. Bunlar› da s›ralamak
pek mümkün.

Sen son basamak oldu¤unu bile-
rek ç›kt›n o basama¤› sevgili Nû-
can!

Yaflarken her fleyi bilerek ve is-
teyerek yaflad›¤›n gibi son basama-
¤› da bilerek ve isteyerek ç›kt›n!

Çepeçevre sar›ld›¤›n bir kuflat-
mada ölüm ve belki de senin için
bin kez ölüm demek  olacak olan
teslimiyete dayal› yaflam aras›nda
sen son basama¤›, kendin belirle-
din!

Kendin bomban›n pimini çek-
tin!

Kendin ölümü bile belirledin!
Sen ölümü yendin!
Kendin onursuz bir yaflamdansa

onurlu bir ölümü kimlik belledin!
fiimdi Nurhaklar da ölmeyen bir

yaflams›n art›k!
‹lk basama¤a bast›¤›n asi Nur-

haklar flimdi seni sonsuza dek
onurla kollayacak!

****
1973 y›l›nda, Nurhaklar’›n etek-

lerinde, Pazarc›k’›n Kuruçay kö-
yünde bir can daha yaflam merdive-
nin ilk basama¤›na bast›. Nûcan’›n
do¤uflunu cennet co¤rafay›s›n› cö-
mertçe sunarak selamlad›, ba¤r›na
bast›. Basamaklar Nurhaklar’›n
eteklerinde ç›k›ld›. Çocukluk ha-
yalleri, genç k›z bedeninin büyü-
mesi, ilk heyecanlar, ilk duygular,
yaflama dair ö¤renilenler. Hepsi
oralarda geçti. Ülke sevgisi, da¤la-

r›n engin heybeti, gözle görülerek
hissedildi. Nurhaklar’›n gizemi, ço-
cuk bedeninden girerek, genç k›z
yüre¤inde yerini buldu. Ve gizem
Nûcan’›n karakteri olmaya ta ilk
basamaklardan itibaren bafllad›,
sevdal›s› oldu¤u co¤rafyaya ahenkli
bir uyum eflli¤inde...

90’l› y›llarla birlikte, geliflen bas-
k›lardan ve zorlanmalardan dolay›
ailesiyle birlikte sürgün yavam›na,
Avrupa’ya gitmek zorunda kal›r.
Avrupa onun için hep bir sürgün-
dür. Nurhaklar’dan ayr›lmak tan›m-
s›z bir ac›d›r yüre¤inde. Ve hep
tekrardan Nurhaklar’a dönmeye
yeminlidir...  

Nûcan, bir daha asla vazgeçe-
meyece¤i devrim mücadelesine
kat›lma karar›n› 1994 y›l›nda al›r
ve mücadeleye kat›l›r. Devrimin

ne denli mücadele gerektirdi¤ini
yaflad›klar›yla birlikte ö¤renir.
Hayallerin gerçekleflmesi için ya-
p›lacak çok fley vard›r. K›ran k›ra-
na bir mücadeledir devrim. 1997
y›l›nda sevdal›s› oldu¤u da¤lara
nihayetinde kavuflur ve yönünü
da¤lara çevirir. Da¤lar bir nebze
olsun ferahlatsa da gönlünü, ama
yürek hep Nurhaklar için atar.
Nurhaklar’a ulaflmak, Nurhaklar’-
›n gizemine kar›flmak tutkulu bir
türkü gibidir. 

Çal›flmalardaki aktif performans,
yo¤un tempo, bitmek tükenmek
bilmeyen enerji, iç tutarl›l›k, veril-
mifl yeminler... Di¤er yandan kiflili-
¤inin sükuneti, dingin duruflu, sev-
gi uyand›ran yumuflakl›¤›, engin
hoflgörüsü, güven veren bak›fllar› ve
yaklafl›mlar›, kendi do¤rular›n› kim-

seyi çi¤neyerek dayatmayan olgun-
lu¤u, bireycili¤i kendinde y›kan bi-
rey olu¤u, karfl›s›ndakine hep “sen
önemli birisin” hissini uyand›ran
flefkatli duruflu, insana verdi¤i de-
¤er, olaylar karfl›s›nda asla kontro-
lünü kaybetmeyen so¤ukkanl›l›¤›,
derin duygular› kiflili¤inde bir gi-
zem halini al›rd›...

''BBiirr yy››lldd››zzdd››kk ggöökkyyüüzzüünnddee 
ppaarrllaammaayyaa ççaall››flflaann 

kkeennaarr eevvrreenn ççooccuukkllaarr››yydd››kk 
kkaarrddeeflfllleerriimm kkaaddaarr sseevvddiimm sseennii 
BBaarr››flfl kkaaddaarr,, FF››rraatt kkaaddaarr sseevvddiimm

TTeerrkk eeddiillddiikk eevvrreenniinn hheerr 
ggaallaakkssiissiinnddee 

PPaarrllaammaayyaa ççaall››flflaann bbiirreerr yy››lldd››zzdd››kk
kkaarrddeeflfllleerriimm vvee bbeenn ddaa¤¤››lldd››kk eevvrreenniinn

kkiimmsseessiizzllii¤¤iinnee
bbiilliiyyoorrdduumm,, yyiinnee ddee bbiilliiyyoorrdduumm

kkiimmssee ggeellmmeeyyeecceekkttii
kkiimmssee oollmmaayyaaccaakktt››

uuzzaayy bbooflfllluu¤¤uuyydduu ggöözzlleerriimmiizzddee.. 
EEvvrreenn bbiirr vvaarrooflflttuurr sseevvggiilliimm

BBaarr››flfl bbiirr bbooflfllluukkttuurr ggöözzlleerriimmddee......'' 
NNûûccaann NNuurrhhaakk

‹flte son an›n geliyor akl›ma ye-
niden...

Kuzeye yetiflme heyecan›na he-
nüz daha doymam›flken, yüre¤in
Nurhak diye çarparken, yolda yaka-
land›n kahpece düzenlenen bir atefl
pususuna... Son nefesin oldu¤unu
bilerek ald›¤›n nefeste nas›l oldu
gözlerin. Yine ›rak m› bakt›n yoksa.
Yine bafl›n› usulca e¤ip uzaklara m›
bakt›n. Bunlar belki de asla cevab›-
n› ö¤renemeyece¤imiz sorular. 

Ama bilirim ki,  yar›m kalan
özlemlerin yakm›flt›r narin genzi-
ni. Bilirim ki, sevdiklerin, yoldafl-
lar›n gelmifltir gözlerinin önüne.
Bilirim ki, “bar›fl bir boflluktur
gözlerimde”diyen gözlerin bir an
içinde olsa aram›flt›r bar›fl›. Bilirim
ki, Nurhaklar’a yetiflemedim, sö-
züm yar›m kald› hayk›r›fl› geliver-
mifltir bo¤az›na. Bilirim ki, acaba
vasiyetim yerine gelecek mi diye
akl›ndan geçirmiflsindir. 

Belki sana, özlemlerinin hiç biri-
ne iliflkin verecek lay›k›yla bir ce-
vab›m›z yok. Gayretimiz, istemimiz
olsa da... Tek tesellim, do¤du¤un
topraklara, havas›n› çekti¤in, suyu-
nu içti¤in, koynunda büyüdü¤ün,
gizemini ald›¤›n, sevdan Nurhak-
lar’a kavuflmufl olmand›r. 

Hiç durmadan kanayan bir yara-
d›r yoklu¤un...

Hiç bitmeyen bir sevda...
Hiç tükenmeyecek olan bir

amaç...
Hiç dinmeyecek olan bir has-

ret...
Ve hiç unutulmayacak olan bir

gizemdir Nûcan, 
Nurhak’tan gelen ve Nurhak’a

giden...

BBaarraann BBiinnggööll

Kendini kaybolmufl hisse-
diyordu. Soka¤›n kiri pas›
ve kötülü¤ü içinde bo¤u-

flup yorularak eve gelince, bir de
sanki bunca rezillikte paylar› yok-
mufl gibi anne ve babas›n›n nasi-
hatlerini dinleme zorunda kal›fl›
yok mu, en cok da buna ç›ld›r›yor-
du. O sistemin ve ailenin kurban›y-
d›. Bilmiyorlar m›yd› bunu? Kendi-
sini nas›l görmüyorlard›. Ailesini
sevmesine ra¤men ilgisini daha çok
kendisi gibi rate* olan arkadafllar›-
na yöneltmiflti. Baz› günler eve gel-
memeye bafllad›. Her seferinde bir
gerekçe yarat›yordu. Okulu da ak-
satmaya bafllam›flt›. Çevresindeki
gençler hiç de ona uygun de¤iller-
di. Sigara içiyordu. Bazen de gözle-
rinin içi k›pk›rm›z› eve geliyordu.
Çok kolay yalan söylüyor hatta ba-
zen gerçekle yalan› birbirine kar›fl-
t›r›yordu. Anne çocu¤unu tan›maz
olmufltu art›k. Çaresizdi, sokak
güçlüydü. Çekiyor, çekiyor çocu¤u-
nu dipsiz uçurumlara sürüklüyordu.
Evet her geçen gün durum kötüye
gidiyordu.

Annenin içine çocu¤unu kay-
betme endiflesi yerleflti. Tek ço-
cuklar›n›n gelece¤i bir yana, yaflam›

konusundaki tedirginlik ve korku
eve egemen olmufltu. Baba çaresiz,
güçsüzdü. Sokak kirli, bafl›bozuk,
asi ve çekiciydi.

O, on yedi yafl›n ci¤erinde yaba-
n›l özgürlük havasi soluyor. Herfle-
ye rest çekmk, istedi¤i gibi yafla-
mak özlemiyle için için kavruluyor-
du. Onu az m› evde tek bafl›na b›-
rakm›fllard›? Nas›l korktu¤unu ha-
t›rlat›yordu anne babas› eve gelene
kadar. Biraz da onlar merak etsin
istiyordu.

Frans›z, Afrikal› ve Arap arka-
dafllar›ndan sonra kendi toplumun-
dan gençlere ilgisini yöneltti. Ko-
nuflmas› hal ve davranifllari da de-
¤iflmiflti. Kendi kendisi olmaktan
ç›km›fl, birlikte dolaflt›¤› arkadafl
çevresinin aksan›yla konuflmaya,
davranmaya bafllam›flt›. Sayg›s›zd›.
Aile ve toplum art›k ona s›k›c› geli-
yordu. Anne babas› devrimci insan-
lard›. fiiddete karfl›yd›lar en az›n-
dan. Bir kez iyi hat›rl›yordu, onlar›
öylesine çileden ç›karm›flt› ki ikisi
dayanamay›p üstüne yürümüfllerdi.
Sonradan da kaba kuvvetin ne de-
rece insan› afla¤›laflt›rd›¤› üzerine
saatlerce kendisine seminer ver-
mifllerdi. Birlikte avarelik etti¤i

dört arkad›fl›n›n aileleri de en az›n-
dan solcuydu. Çocuklar›n› özgür
büyütmekten yanayd›lar do¤al ola-
rak. Ama hiç biri kendi çocu¤u ile
seviyeli bir iliflki yakalayamam›flt›.
Sokak onlardan daha güclüydü. Be-
fli de yadfl›d›klar› kendi aile ortam-
lar›n›n d›fl›na düflmüfllerdi.

O dünyada dürüst, do¤al, ken-
dini be¤enmifllikten uzak insanla-
r›n da olabilece¤ine çoktan inanc›-
n› yitirmiflti. Bulundu¤u ortam›n
insan› olmad›¤›n› biliyor ama bafl-
ka bir ortam da tan›m›yordu. Anne
babas› iyi insanlard›, onlar›n üzül-
melerini  de hiç istemiyordu ama
sokak çekiyordu iflte. Her köfle ba-
fl›na zehirli amonyak kokusu gibi
sinen, insana tiksinti veren kor-
kunç nefretin kol gezdi¤i sokaklar,
her an, her yerde ölümün, gündüz
ve gecenin tek gercek sahibi gibi
dolaflt›¤›, hak adalet anlay›fl›n› hiç
tan›mam›fl sokaklar bu sahipsiz
genclere nas›l bu kadar cekici ge-
lebiliyordu? O, sürekli kendisinde
eksik olan bir fleylerin peflindeydi.
-Ah ne oldu¤unu bir tam bilebil-
seydi.

*rate yaflam› boyunca bir baltaya sa-
hip olmayan, baflar›s›z kimse.

NNuurrhhaakk’’ttaann GGeelleenn GGiizzeemm

Son y›llarda kad›nlar›n ve
k›zlar›n kad›n sporlar›na
olan ilgisi giderek art›yor.

Bir süre öncesine kadar bilim
adamlar›nda bile bayan vücudunun
adaptasyonu konusunda olumsuz
düflünceler söz konusuydu. 

Birçok bayan sporcu gösterdik-
leri atletik performansla bu düflün-
ceyi y›kmay› baflard›. Antrenman›n
bayanlar üzerindeki etkileri araflt›-
r›ld›¤›nda, atletik performanslar›n›n
sa¤l›k ve yetenekleriyle iliflkili ol-
du¤u görülüyor. Gerçi ergenlik ön-
cesi sportif aktivitelerin baz› sak›n-
calar› halen söz konusu. Ancak bi-
reyin geliflme süreci s›ras›nda er-
ken çocukluk ve ilkokul ça¤›nda
çeviklik, esneklik ve yetenekleri
aç›s›ndan en uygun düzeyde
olduklar› da biliniyor. 4-8 yafl-
lar› aras›ndaki çocuklarda fi-
ziksel yetenekler kolayl›kla
gelifltirilebiliyor. Bu ne-
denle de k›z çocuklar›nda,
spor t›bb›n›n düzenli de-
netimi alt›nda olmak kay-
d›yla 6-7 yafllar›nda buz
pateni, jimnastik, tramp-
len ve kule atlama sporla-
r›na bafllamas› uygun bu-
lunuyor. Burada dikkat
edilmesi gereken önemli
bir konu ise antrenörler
taraf›ndan çocu¤un ge-
liflme yafl›na uygun an-
trenmanlar›n seçilmesi.

Yap›lan araflt›rmalar
bayanlarda erken baflla-
yan spor e¤itiminin herhangi bir za-
rar meydana getirdi¤ini göstermi-
yor. Genç k›zlarda ergenlik öncesi
ve ergenlik s›ras›ndaki antrenman-

lar›n özellikle adet dönemiyle ilgili
gecikmeye yol açt›¤› durumlar söz
konusu ama kad›nl›k özelliklerinin
kazan›lmas›nda herhangi bir sorun-
la karfl›lafl›lm›yor. Genç sporcu k›z-
lar ve spor yapmayanlar üzerinde
yap›lan araflt›rmalar da tek tek rast-
lanan hastal›k ya da sakatl›klar ko-
nusunda da ayn› istatistikti sonuçla-
r› veriyor. Yap›lan uzun süreli arafl-
t›rma sonuçlar› antrenmana erken
bafllanmas›n›n genel sa¤l›k durum-
lar› ya da biyolojik geliflmeleri aç›-
s›ndan olumsuz etkilerinin olmad›-
¤›n› gösteriyor.

Toplumda yayg›n kan›lardan
biri de yo¤un antrenmanlar›n
bayanlarda k›s›rl›¤a yol açt›-
¤› fleklinde. Oysa yap›lan
araflt›rmalar bunun tam tersi-
ni gösteriyor. Avrupa ve
Dünya fiampiyonalar›na ka-

t›lm›fl 242 ba-
yan sporcu
üzerinde ya-
p›lan bir

araflt›rma, do-
¤umlar›n›n normal oldu¤unu ve
do¤um sonras›nda da aktif ve ba-
flar›l› sportif yaflama kolayl›kla
döndüklerini ortaya ç›kar›yor. Çe-
flitli ülkelerde aktif spor yaflam›-
n›n en iyi döneminde bir-iki hat-
ta üç do¤um yapan, 30'lu yaflla-
r›n sonuna kadar aktif spor yafla-
m›n› sürdüren çok say›da kad›n

atlet var. Çocukluk yaflla-
r›ndaki yo¤un antrenmanla-

ra ra¤men do¤urganl›k kaybolmu-
yor, geç adet görülmesine ra¤men
olgunlaflma çabuk gelifliyor. 

Spor k›zlar› olgunlaflt›r›yor

HHaabbeerr MMeerrkkeezzii

YYaaflflaammddaann
YYaaflflaammddaann

KKeessiittlleerr --II--
KKeessiittlleerr --II--

NNuurraayy BBaayy››nndd››rr

SSookkaakkttaa



N ewaya Jin Gazetesi olarak esas amac›m›z, gazete-
mizi tüm kad›nlar›n ortak platformu yapabilmek
ve hepimizin sesi haline getirebilmek. Ne kadar

çok ses sesimize kat›l›rsa, o kadar gür ve kararl› ç›kacak
sesimiz. Bunun da en güzel ve en do¤ru yolunun, birlik-
te çal›flmaktan geçti¤ine inan›yoruz. 

Bunun için; her kad›n ve kad›nla yan yana olmak iste-
yen her erkek do¤al çal›flan›m›zd›r. Özgür yaflamda ›srar
eden herkes Newaya Jin’in esas sahibidir. Bizler her oku-
yucumuzu ayn› zamanda gazetemizin gönüllü çal›flanlar›
olarak görüyoruz. Bulundu¤unuz her mahallede, flehirde
ve ülkede gönderece¤iniz her haber gazetemizi daha güçlü
k›lacakt›r. Bu nedenle herkesi Newaya Jin’e katk›da bulun-
maya ve bulundu¤u alanda Newaya Jin muhabiri olmaya
ça¤›r›yoruz. 
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SSaahhiibbii:: OOrrttaaddoo¤¤uu KKaadd››nn AArraaflfltt››rrmmaa VVaakkff›› ((SSttiicchhttiinngg OOnnddeerrzzooeekkss CCeennttrruumm vvoooorr

VVrroouuwweenn iinn hheett MMiiddddeenn--oooosstteenn))

TTeell:: 00 00 33 11  66 55 22  11 55 22  77 66 88  •• Fax: 00 00 33 11  44 99 22  55 11 66  22 66 00

ee--mmaaiill:: nneewwaayyaajjiinn@@hhoottmmaaiill..ccoomm//nneewwaayyaajjiinn@@yyaahhoooo..ccoomm

ABONE FORMU

6 AYLIK 12 AYLIK

‹sim: .....................................................
Adres: ..................................................

.....................................................
Telefon: ................................................
Banka Ad›: ...........................................
Hesap No: ............................................

TAR‹H: ‹MZA: ABONE YAPAN:

......................      .........................       ........................
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● ÇÇaall››flfltt››¤¤››nn››zz ttrraavvmmaa mmeerrkkeezziinnee
hhaannggii kkeessiimmddeenn kkaadd››nnllaarr ggeelliiyyoorr?? 

Savafl travmas› olan mültecileri
günlük terapi yapt›¤›m›z bir merkezde
çal›fl›yorum. Hastalar›n her türlü tera-
piyi ald›klar› günlük bir tedavi merke-
zidir. Merkezimizde sadece mülteci-
ler; yani hem oturumu olanlar ve hem
olmayanlar tedavi edilebiliyor. Çünkü
Hollanda'n›n ve Avrupa'n›n baz› mer-
kezlerinde sadece oturumu olan mül-
teciler tedavi ediliyor. 

Hastalar›m›z›n büyük ço¤unlu¤u
Afrika, Eski Sovyet Birli¤i, son zaman-
larda da Ortado¤u'dan, özelliklede
Irak. ‹ran ve Afganistan’dan gelen
mülteciler oluflturmaktad›r. Kürt has-
talar›m›z›n say›s› az›nl›kta. Daha çok
mültecilik, savafl nedeniyle yaflanan
travma sonucu bize baflvuruyorlar. 

● MMeerrkkeezziinniizzee bbaaflflvvuurraann hhaassttaallaarr››nn
tteemmeell flfliikkaayyeettlleerrii nneelleerrddiirr?? RRaahhaattss››zzll››kk--
llaarr››nn›› oolluuflflttuurraann kkooflfluullllaarr vvee nneeddeennlleerr
nneelleerrddiirr?? 

Kad›nlar›m›z doktora gelirken;
"çok sinirliyim, çok fazla kavga ediyo-
rum, bunal›mday›m, çok de¤ifltim, ço-
cuklar›m› dövüyorum, kocama kötü
davran›yorum, evden ç›kmak istemi-
yorum, ev ifli yapam›yorum, uyuyam›-
yorum, bafl›m a¤r›yor, belim a¤r›yor,
midem a¤r›yor" gibi bir çok vücutsal
flikayetle geliyorlar. Bir ço¤u zaten bi-
ze gelmeden önce birçok doktor do-
laflm›fl ve bir çözüm bulmad›¤› için
psikiyatriye baflvurmufl oluyor. 

Lakin, travma merkezine gelen
kad›nlar›n hepsinin hemen hemen or-
tak rahats›zl›klar› var. Biz buna t›p di-
linde travma sonras› stres bozuklu¤u
(post travmatik-stres bozuklu¤u) diyo-
ruz. 

Travma gören insanlar, yani fizik-
sel travmaya u¤rayan insanlar y›llarca
rahats›z olmadan yaflayabilirler. Geçir-
dikleri travmaya benzer olaylarla karfl›-
laflt›klar›nda ya da bir stres ortam›nda
eskiden yaflad›klar› travma yeniden
aç›¤a ç›kabilir. Bu tür travmalar›n çok
rahats›z edici sonuçlar› var. Örne¤in;
travmas› olan insanlar çok fliddetli uy-
ku sorunu çekerler. Uyku bozuklukla-
r›n›n da büyük bir nedeni gördükleri
kabuslard›r; kabuslar yaflad›klar› trav-
malarla ilgilidir. 

Hastaya travmas›n› hat›rlatacak
ufak bir olayla karfl›laflt›¤›nda bu trav-
may› aynen canl› yaflayabiliyor. Bu du-
rumlar genellikle bilinç düflüklü¤üyle
birlikte seyreder. Bu anlar tehlikeli
anlard›r, bilinç düflmesi oldu¤unda ör-
ne¤in; insanlar ç›k›p otobanda yürüye-
biliyor. Arabalar› görmeden karfl›dan
karfl›ya geçebiliyor. Hiçbir fleye yo-
¤unlaflamama ve tipik korkular› vard›r.
Travmas› olan insanlar baflkalar›na gü-
venmekte zorluk çekerler. Zaten gü-
vensizlik travman›n en büyük belirti-
sidir. ‹nsanlara güvenmedikleri için
sosyal iliflkileri de zay›ft›r. Travmal›
bir insan kendini toplumdan izole

eder. Bu izolasyonla depresyon dedi-
¤imiz ruhsal bunal›mlara yol aç›yor.
Bu ruhsal bunal›mlarda ne yaz›k ki bir
çok insan› intihara sürüklüyor. Tabi
bunlar travman›n orta fliddetli belirtili-
leridir. 

● AAiillee iiççii flfliiddddeetttteenn kkaayynnaakkll›› ttrraavv--
mmaa bboozzuukklluu¤¤uunnuu aaçç››mmllaayyaabbiilliirr mmiissii--
nniizz..  BBuu kkoonnuuddaa KKüürrtt kkaadd››nnllaarr››nn››nn yyaa--
flflaadd››¤¤›› oorrttaakk ssoorruunnllaarraa ddee¤¤iinneebbiilliirr mmiissii--
nniizz??

Aile içi fliddetten kaynakl› travma
bozuklu¤unun farkl› yanlar› var. Ama
direk sistemlerden kaynakl›, totaliter
rejimlerden kaynakl› travmalarda ka-
d›nlar daha rahat yard›m için baflvuru-
yorlar. Travmas›n› k›smen de olsa da-
ha rahat konuflabiliyor. Veya travmas›
olan bir kad›na aile üyeleri destek ve-
riyor. Aile içi destek çok önemli. 

Ama aile içinde fliddet oldu¤u za-
man Kürt kad›nlar› bunu kimseyle
paylaflam›yor. Bir söz  vard›r "kol k›r›l›r
yen içinde kal›r" denilir. Aç›kças› aile
içinde yaflanan bütün kötü olaylar gizli
kalmal›. Evin d›fl›na yans›mamal›d›r.
Aile kurumunu korumak için aile içi
fliddete maruz kalan Kürt kad›nlar›
travmalar›n› anlatm›yorlar. Tedavi

içinde herhangi bir yard›m talebinde
bulunmuyorlar. Bugüne kadar rastla-
d›¤›m Kürt kad›nlar› efllerinden bo-
fland›ktan sonra yard›m talebinde bu-
lunanlard›r. 

● TTrraavvmmaann››nn oorrttaayyaa çç››kkmmaass››nnaa ssee--
bbeepp oollaann tteemmeell nneeddeennlleerrddeenn bbiirr ttaanneessii
ssaavvaaflfl vvee aaiillee iiççii flfliiddddeettttiirr.. OOrrttaaddoo¤¤uulluu
bbiirr kkaadd››nnllaa AAffrriikkaa''ddaann ggeelleenn bbiirr kkaadd››nn
aarraass››nnddaa ffaarrkk oolluuyyoorr mmuu?? 

Dan›flman›n iyi oldu¤u, aile ba¤la-
r›n›n güçlü oldu¤u bir çevrede travma-
y› yenmek yada travmay› daha az flid-
detli yaflamak mümkün olabilir.
Önemli olan toplumda kad›na nas›l
bak›ld›¤›d›r. O aç›dan Ortado¤u'dan
ve Afrika'dan gelen kad›n hastalar›m›z
aras›nda çok ciddi bir fark olmamakla
birlikte, kültürel durumlara göre de
de¤iflimler olabiliyor. 

Travma görmüfl bir insana kötü
gözle bak›l›yorsa, o insan travmas›n›
çok fliddetli yaflar. Örne¤in, 70’li y›llar-
da bir kad›n›n polis taraf›ndan gözalt›-
na al›n›p ya da tutuklanmas› toplu-
mum taraf›ndan kötü karfl›lan›rd›.
Ama 80 y›llara geldi¤imizde ise, tersi-
ne hapse giren insanlara daha bir pozi-
tif bak›fl aç›s› vard›. Toplum bu insan-

lara kahraman gö-
züyle bak›yordu.
Tabii ki çok önemli etkenler. Örne-
¤in; Kürt hastalar›m›zda çok yo¤un
travmalar yaflan›yor. Ama, Kürtler flu
an tedaviye gitmiyorlar. Bana göre git-
memelerinin nedeni; savafl›n halen
devam ediyor olmas›. Çünkü halen
çok meflguller. Hatta belki de kendi-
lerine ay›racak zamanlar› bile yok.
Ama ilerde e¤er savafl ortam› biterse,
savafls›z bir yaflama geçilirse, Kürtler o
zaman psikolojik sorunlarla karfl›lafla-
caklar. Çünkü toplumumuz uzun y›l-
lard›r fliddet içinde yafl›yor.  

● MMüülltteeccii kkaadd››nnllaarrddaa mm››,, yyookkssaa
AAvvrruuppaa''ddaa bbeellllii bbiirr ssttaattüü aallmm››flfl kkaadd››nn--
llaarrddaa mm›› ddaahhaa ffaazzllaa ppssiikkoolloojjiikk ssoorruunnllaarr
yyaaflflaann››yyoorr?? 

Mülteci olman›n yaratt›¤› farkl› so-
runlar var. fiu anda Avrupa'da yaflayan
Kürt kad›nlar› a¤›r flartlar alt›nda yafl›-
yor. Avrupa'ya iflçi olarak gelmifl bütün
az geliflmifl ülkelerin insanlar› için ge-
çerli, Kürtler içinde geçerli. fiimdi 15-
20 sene öncesine kadar Kürdistan'da
Kürt kad›n› evindeydi, kocas› çal›fl›rd›.
Kad›n çocuklar›na bakard›. Ama Hol-
landa da Kürt kad›n› çal›flmak zorun-

dad›r. Burada çok rahatl›k-
la bir kiflinin geliriyle ev
idare edilmiyor. Bir de bi-
liyorsunuz, mültecilerin
para biriktirip dönme ama-
c› oldu¤u için kad›nlarda
çal›fl›yor. Kad›n›n yaflam›n-
da hiçbir fley de¤iflmeden
üstüne birde ifl yaflam› ek-
lendi. Genellikle temizlik
ifllerinde, çok a¤›r ifllerde
çal›fl›yorlar. Tabii ki e¤itim
düzeyi genellikle düflük.
Kürdistan köylerinden gel-
mifl insanlar en a¤›r ifllerde
çal›fl›yorlar. Kad›nlar›n so-
runlar› burada iki kat a¤›r-
laflt›. Buna vücut ve ruhsal
durum ne kadar dayan›r.
Ancak 5 sene dayanabili-
yorlar. Ondan sonra tüke-
niyorlar.Yaln›z fiziksel bir
tükenmifllik de¤il, hiçbir
fleyi kald›ramayacak duru-
ma geliyorlar. E¤er kad›n
tükenmiflse tam bir facia.
Bu durum fliddete neden
oluyor. Kad›n kocas›ndan
fliddet görüyor, kad›nda
çocuklar›na fliddet uygulu-
yor. K›sacas› Avrupa'daki
kad›nlar›m›z genelikle bir
kördü¤üm içinde yafl›yor-
lar. 

● SSoonnuuçç oollaarraakk ççöözzüümm
öönneerriilleerriinniizz nneelleerrddiirr??

Birkaç tane Kürt kad›-
n›n› tan›d›m. Gözalt›nda
iflkence görmüfl kad›nlar.
Ama yaflad›klar›n› anlatm›-
yorlar, anlatmak istemiyor-
lar. Anlatmamalar›n›n fark-
l› sebepleri var. Oysa trav-

ma anlat›lmadan afl›lmaz. Travma iflle-
mek bir süreçtir, bir prosestir. ‹flleme-
di¤iniz sürece sizinle mezara kadar gi-
der ve tüm yaflam›n›z› etkiler. Bazen o
kadar ciddi boyutlarda etkiler ki, gün-
lük ifllerinizi yapamazs›n›z. Periyodik
krize girme söz konusudur. Tabii ki
Kürt kad›n› ve erke¤i de korkunç
travmalar yaflam›fllard›r. Mutlaka bu
tür merkezlerde tedavi olmalar› laz›m. 

Sistem ve aile içi fliddete maruz
kalm›fl kad›nlar ve erkekler, sustuklar›
sürece fliddet devam edecektir. Sus-
mamak hem fliddete karfl› en etkili
yöntem, hem de tedavinin bafllang›c›-
d›r. Tabii ki insanlar›n deste¤e ihtiyac›
var. Var olan Kürt kurumlar›na (gü-
vendikleri kurumlara )gidip  yard›m
istemeleri önemlidir. Güven ortam›
yarat›lmal›d›r. 

Ayr›ca bir fley belirtmek istiyorum.
gazeteniz fliddete karfl› hem bir savafl
cephesi hem de fliddete maruz kalm›fl
cinsdafllar›m›z›n dayan›flma cephesi
olabilir, olmal›d›r. Bir güven ortam› ya-
ratabilir. 

Hollanda’da bir Psikiyatri hastanesinin, sosyal psikiyatri bölümünde sosyal psikiyatri olarak çal›flan ve poliklinik bölüm baflkan› olan Ifl›k ‹fl-
canl›; kad›nlar›n yaflad›¤› travmatik sorunlar, sorunlar›n kaynaklar›, travman›n ortaya ç›k›fl biçimleri, çözüm önerilerine iliflkin sorular›m›z› ya-
n›tlad›. ‹flcanl› travmatik sorunlar için “Sistem ve aile içi fliddete maruz kalm›fl kad›nlar, sustuklar› sürece fliddet devam edecektir” diyor. 

FFiirrüüzzaann  BBiilleekk//NNuurrccaann  GGüüllaabbii
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DUYURU!

Susmamak Tedavinin Bafllang›c›d›r

IIflfl››kk ‹‹flflccaannll››
kkiimmddiirr??
Diyarbak›r Dicle Üni-
versitesi T›p Fakültesi
mezunu olan ‹flcanl›,
Kürt oldu¤undan dola-
y›, Türkiye Sa¤l›k Ba-
kanl›¤› taraf›ndan flüp-
heli kifli oldu¤u iddia-
s›yla görevlendirilmez.
12 Eylül darbesiyle
Türkiye’de yaflanan
bask›lara maruz kalan
‹flcanl›, 1984 y›l›nda
Hollanda’ya gelir. Bur-
da da t›p okumaya de-
vam eden ‹flcanl› ayr›-
ca, sosyoloji ve dil e¤i-
timi gördü. fiu an
Erasmus Üniversitesi
T›p Fakültesi Psiki-
yatri Bölümü’nde Do-
çent olan ‹flcan, ayr›ca
Hollanda’da bir psiki-
yatri hastanesinin Sos-
yal Psikiyatri bölü-
münde ve bir travma
merkezinde sosyal psi-
kiyatri olarak çal›fl›yor.
Merkez poliklini¤inin
de baflkan› olan ‹flcan-
l›, Erasmus Üniversi-
tesinde psikiyatri da-
l›nda asistanl›k yapan
ögrencilere hocal›k ya-
p›yor. 


