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 tandrûst la brî xwardnî şîrîn û şîrînî ،
 xoşbaxtana ، pzîşkî qurg û lût û gwê
 datwanêt çarasarî prxa prxî mindal
 û harweha wastanî hanasey lakatî
 xewda bkat bawk û dayk datwann
 hawkar bn la kamkrdnewey kêş zorî
 û qalewî ba handanî mindalakayan
 lasar warzaşkrdn û fêrkrdn û
 rahênanyan lasar xwardnî tandrûst ،
 pêkawe datwanîn zamînayekî labar
 braxsênîn bo mindalakan ، ta jyanêkî
.asûdew bê kêşayan habêt

 

   

   
 


گۆڤارکی پزیشکی و ته ندروستیی گشتیی مانگانه یه 



ئه م بابه تانه بخونه ره وه 
قةلَةوي و كيَشةكاني 

ثيَست 
ل٢

Qelewî minal westanî
   henase lekatî xewda

خاوه نی  ئیمتیاز و      
سه رنووسه ر:
پرۆفیسۆر

 دكتۆر ھیوا عمر أحمد
دەستى نووسران

دکتۆر مھدی عزیز کاکی
دکتۆر عدنان عبدالله کاکى

دکتۆر ئازاد نورى
دکتۆر شکار له تیف

دکتۆر ھۆ ھیوا عمراحمد
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  كۆمپیوته ر و تایپ
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کشکانی پست 
و 

قوی
د. ساڤا عادل حسن

 
کيشی زیادە و (قوی) لبر چند ھۆکارک ئبت ھۆی 

چند كشیک ل پستتدا. گۆڕانکاری ل ھۆرمۆنکان 
لوانی ببت ھۆی رەشبوون و ئستور بوونی دڕکچینی 

پست، ک پستی مل و پچکانی جست تۆخ و 
قدیفیی ئبن. کشانی پست دەبت ھۆی درووستبوونی 

ھی کشاندنی پست. زیاد بوونی پستان لسر 

şewî dwatr la naxoşxana bmênê
 ndalî qalew ka naştargarî aluwekanî
 bo dakrêt pêwîstî ba çawdêrî
 zyatr haye babarawrd ba mindalêk
 ka qalew nîye. aya mindalakat
hewkrdnî guêy nawerastî zora؟ 
 harçanda peywendyekî pzîşkyana
 la nêwan qalewîî û hewkrdnî guêy
 nawerastda nîye ، lêkolînawekan
 pêyan waye ka zyatr peywendî ba
 halsukewtawe habêt ، wadardakawêt
 katêk mindalêk bêzarey bahoyî
 hewkrdnî gwêwe ، bawk û daykaka
 şîrînî zyatr ba mindalakayan dadan
 bo aramkrdnewey ، bam pêyeş em
 boçûna darîdaxat ka eu mindalaney
 hewkrdnî gwêyan zora çansî
 qalewbûnyan zyatra ، harçanda em
 peywendîyeş la zanstî pzîşkîda
 nasalmênrawe balam baştr waye
 dayk û bawk fêr bkrêt ba pêdanî jamî
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 labrdnî aluwekanî bo bkrêt wak
 agar aluwekan gewrabn û ؟çarasar
 tûşî hewkrdn bbn pê daçêt rêrewî
 hanasey mindal dabxan lakatî xewda
 ، pzîşkî qurg û lut û gwê datwanêt
 banaştargarî aluwekan la bbat wak
çarasar bo em grft û arîşaye
 arastîda labrdnî aluwekan krdayekî
 sanaye ، lahaman rojî naştargarî
mindal datwanêt bbrêtawe bo malawe
 harçanda qalewî lew mindalada ka
 naştargaryekey bo ecam dadrêt ekrê
 bbêta hoy grft û kêşey zyatr û pêwîstî
 ba çawdêrî wrdtru zyadtr bbêt la paş
 naştargarîyeka، ba pêy ekadîmyaî
 emrîkî zanstîî labaşî naştargarî sar
 û ml lêkolînawekan daryanxstuwe
 ka qalewî zor dyar û barçaw (lew
 mindaley naştargarî bo dakrêt)
 karîgarî hayeu pêwîst dakat mindalêk
 ka naştargarî aluuy bo encam drawe

 ،تیس بوونی شلھۆی ق تکان دەبراکانی لاقنھخو
ئاوسانی لاق، دڕانی موولول خون رووکشییکان، خون 

بۆری گمۆی لاق، پستستۆو و تنانت ھوکردن.

گلخوگرتنی شلی ل لۆچکانی لشدا، ھانی گشی 
بکتریا و کڕوو دەدات، ک دەبت ھۆی دروستبوونی 

 لموکردن وەکو کو جۆرانی ھ ست،  جوانکی پپ
ل قاچکاندا.

 یھ کخسک و مئ رمری درووستبوونی نگئ 
ب ھۆی زیاد بوونی کش. زۆربی ئم کشانی پست 

چارەسر دەبن ب پارزکی تندروست و دابزاندنی کش.

٣ ٣٠
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Acanthosis Nigricans
رەشبوون و ئستوور بوونی پست

ئمش  بارک ک پستک ب شوازکی نائاسایی 
ئستوور و تۆخ دەبت ب تایبتی ل لۆچکانی پستتدا.

 ب شوازکی باو پیوەست ب قوییوە یاخود 
کۆنیشانه ی فرەپۆڕگی ھلکدان ل خانماندا. بم 

رەشبوون و ئستووربوونی پست ئشت ل کسانکدا 
ڕووبدات ک نخۆشی مترسیداریان ھبت یان ھندک 

 ی ککخۆشییری ننن. چارەسکار دەھدەرمان ب
بووەت ھۆی ئم بارە بزۆری دەبت ھۆی چاکبوونوەی 

.کستپ

 mindal la sad mindal la tamanî dû ta
 pênc salîda wastanî hanasa danyan
 haye la katî xewda ، egar hatû
 mindal prxey habû ekrê nîşana bêt
 bo wastanî hanasa la xewda bam
 şêweye baştrîn rahênan bo pzîşkî
 mindalan pşknînî mindal bkan bo prxa
 waku rêgayek bo dozînewey habûnî
 wastanî hanasa la katî xewda
 çarasar nakrdnî wastanî hanasa la
 katî xewda kargarî ebêt lasar gaşey
 mindal wa lawanye hokarêk bêt bo
 qûrsî fêrbûn ، raftaru halsukewt wa
 harweha kêşey kam agay bo drûst
 ebêt la qutabxana pzîşkî qurg û lut û
 gwê datwanêt çarasarî kêşey wastanî
 hanasa bkat ، duay peywendî krdn ba
 pzîşkaweu dananî barnamew çarasar
 lalayen pzîşk ، mindalakat datwanêt
.şawana baştr û aramtr xewbkat
 aya pêwîst dakat mindal naştargarî
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 eger minaleket çewrî hebû le dewrî
 çenagey û le nawçey mlîda ebête
 hoy drûstbunî pestan leser rêrewî
 henasey lekatî rakşan û le katî xewda
 ke debête hoy daxstnî RêRewî
 henase we emeş debêwte hoy euey
 ke mindaleke henasey kûrt bêt û çend
carêk henasey bwestê le katî xewda
 zorî kêş yan gewrebûnî gedh: emeş_
 debête hoy zehmet bûnî kşan û culey
 sng û gede bo wergrtnî henase le katî
 xewda،gewreyî alwekan(lewzekan):
 emanîş debne hoy gîran yan daxstnî
rêrewî henase lekatî xewda
 mindalêk ke grftî branî henasey hebêt
 le katî xewda ekrêt tûşî westanî
 henase bbêt bo mawey xulekêk yan
 zyatr lemawey xewekeyda، emeş de
 car be layenî kem û we ta şest car be
layenî zorewe Rubdat le şewêkda
 baweR bkeyt yan  na yek bo sê

Callus
نرم ئسک

 ل ست کستوور بوونی پئ ل سک بریتیئ رمن
 ستی دووبارە و لینو خشاندنی پزی بنجامی ھدەرئ

رادە بدەرب ردەوامی.

 
نرم ئسک  ل مخک دەچت بم نرم ئسک لسر 

 واوی لک شندوە. ھتو دەبرفراوانتر بکی بررووب
 یری ھگی قاچ ئنجچخواردنی پکاندا وەکو پیپ
ببت ھۆی درووستبوونی نرم ئسک. نرم ئسک 

دەبت ھۆی ئازار و ھستکردن ب سووتاندنوە. ھگرتنی 
کشی ل ڕادەبدەر و  ھندک جۆر ل پویش زۆرجار 
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دەبن ھۆکار بۆ درووستبوونی.

 Skin tag
تیسکه پستی

 ت کبۆ ماوەیی ب  یری ھگستی زیادە زۆر باوە، ئپ
ل شوەی گورەبوونی بچوک ل ڕەنگی پستک لسر 

لاسککی باریک. 

 bran le katî xewda ke lewaneye
 peywendî hebêt be hewkrdnî guêy
 naweRastî mindalekewe.pêwîste
 karîgerî kêşî zor û qelewî leser
 tendrûstî mindal bzanrêt çunke
 sereray eu bernamew pRogramaney
 ke hanî xelk eden bo werzş û xwardnî
 tendrûst Rêjey qelewî le temenî
 mindalîda buwe be dû hênde le bîst
 y mindalan ٪١٥ salî Rabrdûda ، zyatrle
 salî  we zyatr (٦-١١)  le nêwan temenî
 y ewaney temenyan lenêwan ٪١٥ le
 salîdaye kêşyan zore yaxud (١٢-١٩)
 qelewn.eger mindaleket kêşî zore
 yaxud qelewe debêt wek barêkî
 tendrûstî seyrî bkeyt û we prsî pzîşkî
 qurg û lût û guêy pê bkeyt
 aya zorî kêş û qelewî debête hoy
branî  henase le katî xewda؟
 branî henase le katî xewda ekrêt
 fre hokarbêt :qursî yan estûrî ml:
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 Qelewî minal westanî  
henase lekatî xewda

Dr. Aso Xesrew

 qelewî letemenî minalîda çendîn
 grftî tendrûstî bo mindal drûst dekat
 hendêk lew grfte tendrûstyane brîtîn
 le berzî pestanî xwên ، berzî Rêjey
 çewrî ، nexoşî şekre corî dû( kêşey
 smt û klok ، xemokî، herweha debête
 hoy çewrî cgeru kemukurtî le îşkrdnî
 cgerda .herweha mindal tuşî xemokî
 wdleRawkêw kemî brwabexo bûn
 dekat.yekêkî tr le grfte tendrûstîyekan
 drûstbunî grft le qurg û lût û gwêda
 qelewî debête hoy drûstbûnî henase

پستی زیادە حاتکی ب وەی ک ھندک کات جارسی 
دەکرت یاخود ئزت ئدرت.

Capilaritis
مولولسۆی خون

سۆکردنی مولولکانی خون تایبتمندە ب دزەکردنی 
خرۆک سورەکانی خون ل مولول بچووککانی خون 

ک دەبت ھۆی خونبربوون ل شوەی خای بچووک 
لسر پستک. سۆکردنی مولولکانی خون ب زۆری 
 بۆ ماوەی زۆر ب ت کدی دەکردا بخۆشانو نل

پوە دەوەستن ب ھۆی کارەکانییانوە. کارلکردنی فرە 
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ھستیاری پست،

 سالیسیلیتس و دەرمانی دژەسۆی ناستیرۆیدی  باوترین 
 کدایکات ل منن ئکانی خورچاوەی سۆکردنی مولولس
 ن بکانی خوسۆکردنی مولول .ی روون نییھۆکارەک ک

زۆری بارکی درژخاین و جار جار دەردەکوته وه .

Folliculitis
سه لکه سۆی موو

دیاردەیک ک ل رووبرکی دیاریکراودا کیفکی موو یان 
زیاتر سۆ دەکات. ل ھندک شوندا ب تایبتی ڕوو دەدات 

وەکو شونی تاشینی موویان لکخشاندنی پست بجل. 

چانسی قوبوونیان زیاترە ، ھرچندە ئم پیوەندییش 
ل زانستی پزیشکیدا نسلمنراوە بم باشتر وای دایک 
و باوک فر بکرت ب پدانی ژەمی تندرووست ل بری 

خواردنی شیرین و شیرینی ، خۆشبختان ، پزیشکی قورگ 
و لووت و گوێ دەتوانت چارەسری پرخ پرخی منداڵ و 

ھروەھا وەستانی ھناسی لکاتی خودا بکات
باوک و دایک دەتوانن ھاوکار بن ل کمکردنوەی 

کش زۆری و قوی ب ھاندانی منداکیان لسر 
وەرزەشکردن و فرکردن و ڕاھنانیان لسر خواردنی 

تندرووست ، پکوە دەتوانین زەمینیکی لبار 
 کی ئاسوودەو بکان ، تا ژیاننین بۆ منداەخسب

کشیان ھبت.
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ڕۆژی نشترگری مناڵ دەتوانت ببرتوە بۆ ماوە
ھرچندە قوی لو مندادا ک نشترگریکی بۆ 
ئجام دەدرت ئکرێ ببت ھۆی گرفت و کشی زیاتر 

و پویستی ب چاودری وردترو زیادتر ببت ل پاش 
،کرییرگشتن

ب پی ئکادیمیای ئمریکی زانستیی لبشی نشترگری 
سر و مل لکۆینوەکان دەریانخستووە ک قوی زۆر 

دیار و برچاو (لو منای نشترگری بۆ دەکرت) 
کاریگری ھیو پویست دەکات مناک ک نشترگری 
نبم خۆشخانن وی دواتر لنجام دراوە شووی بۆ ئئا

منای قو ک نشترگری ئاووەکانی بۆ دەکرت 
 ک کمندا راورد ببب یری زیاتر ھچاود ویستی بپ

. و نییق
ئایا مناکت سۆی گوی ناوەڕاستی زۆرە؟

 ھرچندە پیوەندیکی پزیشکیان ل نوان قویی و 
ھوکردنی گوی ناوەڕاستدا نیی ، لکۆینوەکان پیان 

وای ک زیاتر پیوەندی ب ھسوکوتوە ھبت ، 
وادەردەکوت کاتک منداک بزارەی بھۆیی ھوکردنی 

گووە ، باوک و دایکک شیرینی زیاتر ب منداکیان 
 م بۆچوونش ئیم پوەی ، بدەدەن بۆ ئارامکردن
دەریدەخات ک ئو مندانی ھوکردنی گویان زۆرە 

زۆربی باره ککانی سه لکه سۆی موو ب ھۆی بکتریایکوە 
 خۆی ل س، کناوی ستافیلۆکۆک روو دەدات ب

 ست دەژی. باوترین کارا کر پسباروودۆخی ئاساییدا ل
:ل ھۆی درووستبوونی سه لکه سۆی موو بریتی تدەب

.  ورووژاندن ب ھۆی تاشینوە.
.  لکخشاندن بھۆی جلی تسکوە.

.  کسک پشتر خۆی بارکی پستی ھبووبت 
وەک بیرۆ، جوانک و جۆرەکانی تری سۆی پست.

برکوتنی پست لگڵ پچکی پلاستیکی یان   .
تیپی نووسناک.
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Cellulitis
خانسۆی پست

 خانسۆ بریتی ل سووتانه وه ی پست ک باوترین 
ھۆکار بریتیی ل بکتریای ستریپتۆکۆکس یان 

ستافیلۆکۆکس-ن.

 
 وە لستو پن بچن یوەیان ھتوانای ئ کتریایانم بئ
ڕی درزی بچوکوە، ک دەبن ھۆی سوربوونوە، ئاوسان و 
 ست بھ کخۆشک جار نندو ھ کسترمبوونی پگ

لرزو تاو ماندوویی دەکات. ئگر سووتانه وه ک چارەسر 
نکرت بۆ ماوەیکی زۆر، خانسۆ لوانی ببت ھۆی 

ل کاتی خودا ، ئگر ھاتوو مناڵ پرخی ھبوو ئکرێ 
 وەیم شودا بخ ل ناست بۆ وەستانی ھب نیشان

باشترین ڕاھنان بۆ پزیشکی مندان پشکنینی مناڵ بکن 
بۆ پرخ وەکو ڕگیک بۆ دۆزینوەی ھبوونی وەستانی 

ھناس ل کاتی خودا 
چارەسر نکردنی وەستانی ھناس ل کاتی خودا 

کارگری ئبت لسر گشی مناڵ وە لوانی ھۆکارک 
بت بۆ قوورسی فربوون ، ڕەفتارو ھسوکوت وە 
 ت لبم ئاگای بۆ درووست ئی کشروەھا کھ

قوتابخان
پزیشکی قورگ و لوت و گوێ دەتوانت چارەسری 

کشی وەستانی ھناس بکات ، دوای پیوەندی کردن 
ب پزیشکوەو دانانی برنامو چارەسر للاین پزیشک ، 

مناکت دەتوانت شوان باشتر و ئارامتر خوبكات.
ایا پویست دەکات مناڵ نشترگری لابردنی ئاووەکانی 

بۆ بکرت وەک چارەسر؟
ەگر ئاووەکان گورەبن و تووشی سۆ ببن پ دەچت 
ڕەوی ھناسی مناڵ دابخن لکاتی خودا ، پزیشکی 

قورگ و لوت و گوێ دەتوانت بنشترگری ئاووەکان لا 
یم گرفت و ئاریشر بۆ ئببات وەک چارەس

ەڕاستیدا لابردنی ئاووەکان کردەیکی سانای ، لھمان 
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_گه وره یی ئاوه كان(له وزه كان): ئه مانیش ده بنه  ھۆی 
گیران یان داخستنی رره وی ھه ناسه  له كاتی خه ودا

منداك كه  گرفتی برانی ھه ناسه ی ھه بت له  كاتی خه ودا 
ئه كرت تووشی وه ستانی ھه ناسه  ببت بۆ ماوه ی خوله كك 

یان زیاتر له ماوه ی خه وه كه یدا،
ئه مه ش ده  جار به  لایه نی كه م و وه  تا شه ست جار به  

لایه نی زۆره وه  رووبدات له  شه وكدا

 د منداڵ لس منداڵ ل باوه ڕ بكه یت یان  نا یه ک بۆ س
 یدانیان ھ ناسیدا وەستانی ھنج سانی دوو تا پمت

دروستبوونی دوومڵ یان بو بوونوەی بکتریا ل خوندا. 
بم ل زۆربی بارەکاندا بچارەسر چاک دەبتوە.

Corn 
کخم

بریتی ل ئستوور بوونی پست، ک پکھاتووە ل کیراتین، 
ب تایبتی لسر پنجکانی پ ب دی ئکرن. 

 کنر شوسستان لکخشاندنی دووبارە یان پھۆی ل ب
 کستشی پر رووکسل ککخت. بنی مدروست دەب

دەبینرت ئم ل کاتکدای سرەکی رووی برەو 
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ناوەوەی ک دەبت ھۆی نارەحتی. مخک بۆ جۆری 
نرم یان رەق ب پی شون و شوەکی پۆلن دەکرت. 

مخکی رەق ل بشی سرەوەی پنجکاندا دەردەکوت 
و پکھاتووە ل کرۆککی چ ک پستان دەخات سر 

دەمارە ھستیارەکان و دەبت ھۆی ئازارکی زۆر. 
مخکی نرم ل نوان پنجکانی قاچدا درووستدەبت 

ک رەنگیان سپیترە و نرمتر دەردەکون ک ب ھۆی 
.وەوەیئارەقکردن

Stasis Dermatitis
پستسۆ بھۆی منگییوە

 ت بۆ باسکردن لکاردسۆ ب ستواژەی پدەست

 درووستبونی په ستان له سه ر رره وی ھه ناسه ی له كاتی 
راكشان و له  كاتی خه ودا كه  ده بته  ھۆی داخستنی 

ره وی ھه ناسه وه  ئه مه ش ده بته  ھۆی ئه وه ی كه  مناه كه  
ھه ناسه ی كوورت بت و چه ند جارك ھه ناسه ی بوه ستت 

له  كاتی خه ودا

_قه ه وی یان گه وره بوونی گه ده: ئه مه ش ده بته  ھۆی 
زه حمه ت بوونی كشان و جوه ی سنگ و گه ده  بۆ وه رگرتنی 

ھه ناسه  له  كاتی خه ودا،



 هةتوان  هةتوان
١٣ ٢٠

پۆگرامانه ی كه  ھانی خه ك ئه ده ن بۆ وه رزش و خواردنی 
ته ندرووست رژه ی قه ه وی له  ته مه نی منایدا بووه  به  دوو 
ھنده  له  بیست سای رابردوودا ، زیاترله  ١٥٪ ی منان له  
نوان ته مه نی  (٦-١١) سای  وه  زیاتر له  ١٥٪ ی ئه وانه ی 

ته مه نیان له نوان (١٢-١٩) سایدایه  كشیان زۆره  یاخود 
قه ه ون.

ئه گه ر مناه كه ت كشی زۆره  یاخود قه ه وه  ده بت وه ك 
باركی ته ندرووستی سه یری بكه یت و وه  پرسی پزیشكی 

قورگ و لووت و گوی پ بكه یت 
ئایا زۆری كش و قه ه وی ده بته  ھۆی بانی  ھه ناسه  له  

كاتی خه ودا؟
برانی ھه ناسه  له  كاتی خه ودا ئه كرت فره  ھۆكاربت :

_قورسی یان ئه ستووری مل: ئه گه ر مناه كه ت چه وری 
ھه بوو له  ده وری چه ناگه ی و له  ناوچه ی ملیدا ئه بته  ھۆی

ورووژاندنی پست بھۆی کاندن، پستی رەق یان وشک. 
دەستواژەی منگی بکاریت بۆ باسکردن ل ئاوسانی لاق 
، لوحاتاندا دەبینرت  ک سووری خون باش نیی و 

شل کۆدەبتوە.

 
پست سۆ ب ھۆی منگیی شلوە بریتیی ل ورووژاندن 

و قلیشاندنی پست ب ھۆی کۆبوونوەی شل ل ژر 
پستتدا.  ئشت ب ھۆی پککوتنی خونھنرەکانوە 

بت ( زمانی خونھنرەکان باش ئیش نکن ) ، 
 ھۆی ئاوسان، ب دەبن ک باری تر کندسستی دڵ، ھ
زۆری ل لاقکان بم ھندک کات ل ھندک شونی 

تردا.



 هةتوان  هةتوان
١٩ ١٤

Erythema
سووربوونوەی پست

دیاردەیکی درژخاینی باوی پست ل لۆچکانی پستتدا 
دەردەکوت. پی ڕەنگی پمیی قاوەیی باو ب ھواشی 
گورە دەبت ک ھۆکارەکی ھوکردنی پست ب بکتریای 

کۆراینی بکتیریم مینوتیسیمم.

Striae
ھی شکانی پست

ھی کشانی پست دەردەکوت ل پستتدا ل ئنجامی 

درووستبوونی ھه ناسه  بران له  كاتی خه ودا كه  له وانه یه  
په یوه ندی ھه بت به  ھه وكردنی گوی ناوه ڕاستی 

منداه كه وه .

پویسته  كاریگه ری كشی زۆر و قه ه وی له سه ر 
ته ندرووستی منداڵ بزانرت چونكه  سه ره ڕای ئه و به رنامه و 



 هةتوان  هةتوان
١٥ ١٨

  

  قه ه وی مناڵ 

وه ستانی ھه ناسه  
له كاتی خه ودا

د. ئاسۆ خه سره و
قه ه وی له ته مه نی منایدا چه ندین گرفتی ته ندرووستی بۆ 
مناڵ درووست ده كات ھه ندك له و گرفته  ته ندرووستیانه  
بریتین له  به رزی په ستانی خون ، به رزی رژه ی چه وری 
، نه خۆشی شه كره  جۆری دوو( كشه ی سمت و كۆك 

، خه مۆكی، ھه روه ھا ده بته  ھۆی چه وری جگه ر و 
كه موكورتی له  ئیشكردنی جگه ردا .

ھه روه ھا مندڵ توشی خه مۆكی وده ڕاوكو كه می بروابه خۆ 
بوون ده كات.

یه ككی تر له  گرفته  ته ندرووستییه كان درووستبونی گرفت 
له  قورگ و لووت و گودا قه ه وی ده بته  ھۆی 

دابزاندن یان زیادبوونی کتوپی کش، یان کاتک پست 
ئکشت ب ھۆی ھندک نخۆشییوە.



 هةتوان  هةتوان
١٧ ١٦

Stasis ulcer
ھه و بھۆی منگییوە

 ل وەی شلھۆی کۆبوونست ببرینداربوونی پ ل بریتی
ژر پستتدا ب ھۆی به دکارکردنی خون ھنرەکان.

 کاتک خونک دەگڕتوە ل بری ئوەی بگڕتوە 
 دزەدەکات ل کوە شلرەکانننھی خوڕ بۆ دڵ ل

خونھنرەکانوە بۆ شانی پست.

(Jock itch) tinea cruris
زامکڕووی بنان

 دا کستردوولای جھ ست لڕوویی پسۆی ک ل بریتی
 ناڕان. بی پنآوچ ن ناسراوە بک دەگی ڕان و سک ب
زۆری ل سۆی کڕوویی قاچکانوە دەگوازرتوە بۆ پنا 

ڕان(پی وەرزشکار)

 Varicose
vein

خونبۆریگمۆڵ
بریتی ل گورەبوونو پچواردنی خونھنرەکانی رووکشی 

پست. خونبۆریگمۆڵ ب ھۆی به دی کاری دەموانی 
خوینھنرە قووکانی لاق ک دەبت ھۆی کۆبوونوەی 
 ل ستان درووستکردن کھۆی پ تلاقدا، دەب ن لخو

ئنجامدا خونھنرەکانی لاق گورە دەبن.
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