
Yeni bir say›, yenilikler, renk-
li konular-konuklar ile sizlerle
birlikte olmaktan onur duyu-
yoruz. Bar›fla ve dostlu¤a duy-
du¤umuz büyük özlemi bu
say›m›zda sizlerle paylaflt›k.
Dünyan›n bar›fla olan ihtiya-
c›n› bir daha dile getirmek
için bar›fl› tafl›d›k sayfalar›m›-
za... Bir gün güneflli güzel
günlerle birlikte bar›fl›n cofl-
kusunu birlikte yaflamak dile-
¤iyle diyoruz.            ssaayyffaa 33

Kad›n Etkinli¤i
Artacak

ssaayyffaa 33
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✓ xizmeta civakî / kurdî sayfa 10

✓ serweriya namûsê / kurdî sayfa 11

✓ bedewiya jinê / dutch      sayfa 11

✓ veel meer geweld in huis / dutch sayfa 12
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yaflam›n›zda yeni bir sayfa

DÜNYA BARIfiIN OLSUN
“Sosyalizm, ekoloji ve
feminizmin bir araya
gelmesi, herkes için
kabul edilebilir ve
baflkalar›n›n da
kat›labilece¤i bir
mücadele biçimini
oluflturuyor.
Gerçekten
inan›yorum ki, bu
üçlünün oluflturaca¤›
güçlü sentez alternatif
bir sistemi meydana
getirecek. Bu sentezle
yeni bir dünya
oluflturaca¤›z. Bence
baz› fleylerin fark›na 
varmak gerekiyor.
Toplumlarda afl›r› bir
eflitsizlik var, do¤a
tahribat› var. Kad›n
üzerinde büyük bir
bask› söz konusu.
Bunlar›n fark›na 
vararak, bunlar›
tart›flarak ve bilince
ç›kararak bir çözüme
ulaflabiliriz. 

sayfa 16

BARIfi ‹ST‹YORUZ!
Bar›fl›n anlafl›lmas›
için birilerinin ölme-
sine, fliddet görmesine
gerek yok. Toplumlar
aralar›ndaki dostlu-
¤un güzelli¤ini fark
etmedi¤i sürece savafl-
lar devam edecek. Sa-
vafl bunlar›n görül-
medi¤i yerden do¤u-
yor. Bar›fl için bafllan-
g›çlara ihtiyaç var. 

sayfa 6

BIJI AfiITI! Kürdis-
tan olmak üzere tüm
halklar›n temel sloga-
n› bar›flt›r. Dünyay›
bar›fl kurtaracak. Öy-
le ya savafllar kurta-
ramad›¤›na göre. Tek
bir sözcük. Tarih bo-
yunca bütün t›ls›m›
ve büyüsüyle insanl›-
¤› umutlu k›lm›fl,
mest etmifl, dayanma
gücü olmufltur. 
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N ewaya Jin Gazetesi olarak esas
amac›m›z, gazetemizi tüm kad›nla-
r›n ortak platformu yapabilmek ve

hepimizin sesi haline getirebilmek. Ne ka-
dar çok ses sesimize kat›l›rsa, o kadar gür
ve kararl› ç›kacak sesimiz. Bunun da en gü-
zel ve en do¤ru yolunun, birlikte çal›flmak-
tan geçti¤ine inan›yoruz. 

Bunun için; her kad›n ve kad›nla yan yana
olmak isteyen her erkek do¤al çal›flan›m›zd›r.
Özgür yaflamda ›srar eden herkes Newaya
Jin’in esas sahibidir. Bizler her okuyucumuzu
ayn› zamanda gazetemizin gönüllü çal›flanlar›
olarak görüyoruz. Bulundu¤unuz her mahal-
lede, flehirde ve ülkede gönderece¤iniz her
haber gazetemizi daha güçlü k›lacakt›r. Bu
nedenle herkesi Newaya Jin’e katk›da bulun-
maya ve bulundu¤u alanda Newaya Jin mu-
habiri olmaya ça¤›r›yoruz. 

DUYURU!

GGaazzeetteemmiizzddee yyaayy››nnllaannmmaass››nn››
iisstteeddii¤¤iinniizz rreekkllaamm vvee iillaannllaarr››nn››zz
iiççiinn tteelleeffoonn nnuummaarraamm››zz:: 
0000 3311 665522115522776688

Bebeklerin birkaç santimetre derinli¤in-
deki suda bile bo¤ulabilece¤ini unut-
may›n. 3 yafl alt› çocuklar›n solunum

yollar› çok dar oldu¤u için a¤›zlar›na ald›klar›
en ufak bir cisim ile birlikte bo¤ulma riskleri
de yüksek.

Kuruyemifller, m›s›r, fleker ve sosis gibi
küçük ve yuvarlak hatl› tüm besinler, bebek
ve küçük çocuklar için bo¤ulma riski tafl›yor.
Bebe¤inizi bo¤ulma riskinden tamamen kur-
tarmak için:

- Toplu i¤ne, mücevher, dü¤me, boncuk,
tespih ve di¤er tüm küçük cisimleri, bebek
ve küçük çocuklar›n ulaflamayaca¤› yerlerde
bulundurun. 

- Bebek veya çocu¤unuzun oynad›¤›
oyuncaklar›n yafl›na uygun olmas›na dikkat
edin ve oyuncaklar›n› düzenli olarak kontrol
edin. 

- Bebeklerin birkaç santimetre derinli¤in-
deki suda bile bo¤ulabilece¤ini unutmay›n.
Bu nedenle içi su dolu küvet, le¤en veya ko-

valar bile, bebekler için çok büyük tehlikeler
içerebilir. Bu yüzden kova, küvet ve le¤enle-
ri bofl tutun. 

- Bebek veya küçük çocuklar y›kan›rken,
kap› veya telefona yan›t vermek için onu yal-
n›z b›rakmay›n. 

- Çocu¤unuz tuvaletteyken mutlaka ya-
n›nda olun.

- Yaz aylar›nda deniz ve havuz kenar›nda
oynayan bebek ve çocuklara nezaret edin.
Onlar› deniz kenar›nda yaln›z b›rakmay›n.

‹ngiliz Daily Mirror gazetesi, her gün
kulland›¤›m›z giysilerin sa¤l›¤›m›z üze-
rindeki olumsuz etkilerini derledi. ‹flte

fl›k ama tehlikeli giyecekler.
DDaarr kkoott:: Dar pantolonlar, kalça kemi¤i-

nin alt›ndaki sinir hücrelerini s›k›flt›rarak
bacaklarda a¤r›ya yol açabilir.

KKoorrssee:: Kar›n bölgesine bask› uygulaya-
rak midenin içindeki maddelerin yemek
borusuna itilmesine ve sonuç olarak mide
ekflimesine neden olur.

SSppoorr AAyyaakkkkaabb››:: Her gün giyilen spor
ayakkab›lar›n içinde lavabodan daha fazla
mantar oluflur.

GG--SSttrriinngg:: Bu tür çamafl›rlar, genital böl-
gedeki hassas deride tahrifle neden olur ve
iltihaplanmas›na yol açabilir.

KKrraavvaatt:: S›k› ba¤lan›rsa damarlar› s›k›flt›-
rarak göze bas›nç uygulanmas›na neden
olur. Zamanla bu durum glokoma ve gör-

me kayb›na yol açabilir.
MMiinnii EEtteekk:: So¤uk hava-

da mini etek giymek selülit
oluflumunu h›zland›r›r.
So¤uk hava bacaklarda-
ki kan dolafl›m›n› za-
y›flat›r, bu da selülitin
bafll›ca nedenlerinden
biridir.

YYüükksseekk TTooppuukk::
Ayaklarda iltihap ve
fliflliklere yol açar, du-
ruflu bozar.

SSüüttyyeenn:: 24 saat süt-
yen takanlarda gö¤üs
kanserine yakalanma
riski 12 saat takanlara
oranla 133 kat fazlad›r.

Kad›nlar›n Etkinli¤i Korkutuyor mu?

9haberlerinin eski yap›m-
c›s› ve halen BBC’nin
haber sunucular›ndan
olan Buerk, “cinsler ara-
s›ndaki güç dengesinde-

ki de¤iflim h›zla ilerliyor ve kad›n-
lar›n kurallar›na göre yafl›yoruz”
dedi. Buerk, Radyo Times’a ver-
di¤i demeçte “yay›nc›l›kta nere-
deyse bütün büyük ifller kad›nla-
r›n elinde. Örne¤in BBC 1 televiz-
yonu ve Radyo 4’ün kontrolü. Bi-
zim ne görüp ne duyaca¤›m›za ka-
rar veren bu insanlar” diye konufl-
tu. 

BBC 1’in flefi Lorraine Heg-
gesey de kanal›n ilk kad›n dene-
timcisi. Heggesey dört y›l kana-

l›n en üst düzey sorumlulu¤unu
yapt›ktan sonra istifa etmiflti.
Heggesey, eski genel direktör
Greg Dyge taraf›ndan BBC’yi or-
ta s›n›f beyaz erkeklerin ege-
menli¤inde oldu¤u bir kurum ol-
maktan kurtarmak için terfilendi-
rilen bir grup kad›n yönetici ara-
s›ndayd›. Di¤erleri TV direktörü
Jana Bennett, BBC Radyo’nun
direktörü Jenny Abramsky ve
BBC Haber Koordinatörü Helen
Boaden’dir. 

Micheal Buerk sosyal de¤ifli-
min sadece BBC’de hissedilmedi-
¤ini, orta kademe yöneticili¤in ço-
¤unlu¤unun kad›nlar›n elinde bu-
lundu¤unu ve bu geliflimin paza-

r›n görünüflünün do¤as›n› tama-
men de¤ifltirdi¤ini söyledi. Buerk
“Ürünler kad›nlara göre yap›l›yor,
arabalar kad›nlar için yap›l›yor

çünkü onlar sa-
t›n al›nan ne
varsa denetimle-
ri alt›nda bulun-
duruyorlar” diye
de ekledi. 

“Çal›flma
mekanlar›m›z-
daki de¤ifliklik-
lere bir bak›n.
Manifaktür en-
düstrisi art›k
yok. Maden
ocaklar› yok. Fi-
ziksel güce da-
yal› sadece bir
kaç hayati ifl
kald›” diyerek
sözlerini flöyle
tamamlad›,
“flimdi art›k ka-
d›nlar›n çok da-
ha iyi olduklar›
yetenek ve çe-
flitlilik gerekti-
ren ifller ço¤un-
lukta” Buerk
BBC’nin temel

haber programc›lar›ndan biri hali-
ne gelmeden önce 20 y›l d›fl iliflki-
ler sorumlusu olarak çal›flt› ama o
hala en fazla 1984’te Etyopya’daki

açl›kla ilgili yapt›¤› röportajla tan›-
n›yor. 

Demeçte Buerk erkek karak-
terlerin art›k saf d›fl› kald›¤›n›
belirtiyor. Erkeklerle özdefllefl-
mifl çizgilerin karars›zl›k, flüphe-
cilik, sabit fikirlilik-majinalize
edildi¤inin alt›n› çiziyor. Buerk
sonuç olarak erkeklerin de gide-
rek daha fazla kad›nlara benzedi-
¤ini söylüyor. “Spor ikonalar› ha-
line getirilen erkeklere bir bak›n,
David Beckham ve Tanr› koru-
sun,Tim Henman.” Deneyimli
sunucu baz› de¤iflimlerin iyi ol-
du¤unu itiraf ediyor ama “erke-
ler neyle baflbafla b›rak›ld›”diye
de soruyor.

Buerk’e göre erkekler bak›fl
aç›lar›na göre kendi mesleklerini
ölçerlerken geleneksel erkek iflle-
rinin art›k olmad›¤›n› görüyorlar.
“Erkeklerin hepsi art›k sadece
sperm verici pozisyonunda ve ka-
d›nlar›n ço¤u iflsiz, evi da¤›tan bir
sperm vericisi istemeyecekler. Ka-
d›nlar art›k evi erkeksiz idare et-
meyi tercih ediyorlar” dedi. 

KKaayynnaakk:: TThhee IInnddeeppeennddeenntt 

BBC’nin deneyimli haber 
sunucular›ndan Micheal Buerk

yay›nc›l›ktaki hemen hemen bütün
büyük ifllerin kad›nlar›n elinde olmas›

ve erkeklerin “sperm vericilere”
indirgeniyor olmas›ndan yak›nd›. 

‹Ö üçüncü bin y›l›n sonlar›na do¤ru yaflam›fl olan isimsiz bir
Sümerli hekim, meslektafllar› ve ö¤rencileri için en de¤erli t›bbi
reçetelerini bir araya getirip kaydetmeye karar verdi. Islak
topraktan 16 cm uzunlu¤unda 9,5 cm geniflli¤inde bir tablet
haz›rlad›, kam›fl kalemin ucunu e¤ik biçimde yonttu ve zaman›n
yaz›s›yla gözde ilaçlar›n›n bir düzinesini tablete kaydetti.
‹nsanl›¤›n› bilinen en eski t›p “el kitab›” olan bu belge, bir
Amerikan kaz› ekibince ortaya ç›kar›l›p Philadelphia Üniversite
Müzesi’ne götürülünceye de¤in dört bin y›l› aflk›n süre Nippur
kal›nt›lar› alt›nda gömülü kalm›flt›r.
Bu kadim belgeden ö¤rendi¤imize, ça¤dafl meslektafllar› gibi
Sümerli hekim de ilaçlar›n›n ana maddelerini bitkisel, hayvansal
ve maddesel kaynaklardan sa¤l›yordu. Gözde mineralleri
Sodyumklorid (tuz) ve potasyumnitratt› (güherçile). 
Hayvansal maddelerden, süt, y›lan derisi, kaplumba¤a kabu¤u
kullan›yordu. Ancak ilaçlar›n ço¤unun kayna¤› bitkiler
dünyas›yd›; h›yarflember, mersin, fleytantersi, kekik gibi bitkiler;
sö¤üt, armut, köknar, incir ve hurma gibi a¤açlar. ‹laçlar bitkinin
tohumundan, kökünden, dal›ndan, kabu¤undan yada zamk›ndan
haz›rlanm›flt› ve günümüzde oldu¤u gibi kat› yada toz halde sak-
lanm›fl olmal›lar.
Bu tek tabletten bile ‹Ö üçüncü bin y›ldan kalma, flimdiye de¤in
ç›kar›lm›fl tek t›bbi metin-Sümer’de eczac›l›k biliminin kayda
de¤er ilerleme yapt›¤› aç›kt›r. Tablet oldukça incelikli kimyasal
ifllemler ve süreçlerle ilgili, dolayl› da olsa, derin bir bilgi birikimi
sunar.

Dünyan›n ‹lk T›p Tableti

Gerekli önlemleri ald›n›z m›? Moda sa¤l›¤› tehdit ediyor
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Günlerin üzerine do¤acak olan günefle
olan umut ve inanc›m›zla merhaba diyo-
ruz tüm okuyucular›m›za. Bar›fl ve dost-

luk için birbirine de¤en ellerin verdi¤i s›cakl›kla
yeniden sizlerle olmaktan onur duydu¤umuzu
belirtmek istiyoruz. Her geçen gün biraz daha
ço¤al›yor elimize de¤en eller, her geçen gün ka-
d›nlar daha da fazla yay›n organ›m›z›n çat›s›nda
birlefliyor, hofl geldiniz diyor, teflekkür ediyoruz.

Ülkemizde ve Avrupa’da yo¤un ve beklenme-
dik geliflmelerin yafland›¤›, ayn› zamanda beklen-
medik geliflmelerin içeri¤ini daha iyi anlamam›z
gereken bir dönemin içinden geçiyoruz. Türkiye’-
de Kürt sorununun kabul edildi¤i bu dönemde
kad›n aç›s›ndan da az›msanmayacak geliflmeleri
ortaya ç›kard›. Bu say›m›zda sizlere kad›n müca-
delesinin evrenselli¤ini ve kad›n›n bar›fla bak›fl›n›
tafl›mak istedik. ‹flte, sosyoloji profesörü Mary
Mellor ile sosyalizm, feminizm ve ekoloji üzerine
gelifltirdi¤i yeni sentezlerine iliflkin söyleflimize
yer verdik. Sosyalizm, feminizm ve ekoloji üçlü-
sünün birlefltirildi¤i sentezle yeni bir dünyan›n
kap›lar›n› aralad›klar›n› söylüyor Mellor. 

Kad›nlar›n bar›fla iliflkin görüfllerini dosya
sayfam›zda toparlad›k. Avrupa’dan Türkiye ve
Kürdistan’a kadar uzand›¤›m›z kad›nlar, bar›fl›n
kad›n›n özü oldu¤unu ifade ettiler. Yine pers-
pektif sayfas›nda bar›fl yaklafl›m›n› daha da de-
rinlefltirmeye çal›flt›k. Bar›fl›n dünyay› gül bah-
çesine çevirebilece¤ini söylüyor Feride Alkan. 

Uzun y›llard›r gündemine yeniden yap›lanma
sorunlar›n› alan YJA Avrupa örgütünün gerçek-
lefltirdi¤i I. konferans›na iliflkin, YJA temsilcile-
rinden Zelal Amed’den ald›¤›m›z demeçte; Av-
rupal› kad›n›n yaflad›¤› sorunlardan çözümlerine
kadar bir çok sorunun yan›t› var.

Özgür Kad›n Vakf› geçen süreçte çal›flmalar›-
na h›z verdi. En son Hollanda’da Vakf›n düzen-
ledi¤i bir e¤itim kamp›n›n etkileri, sonuçlar› ve
vakf›n çal›flmalar›na iliflkin de Vak›f temsilcile-
rinden Nursel K›l›ç’tan bir demeç ald›k. K›l›ç;
Avrupa çap›nda yaflayan kad›nlara yönelik sosyal
aktivitelerin süreklileflmesi için koflullar›n haz›r-
land›¤› bilgisini verdi. 

Kürt kad›nlar› bulunduklar› her faaliyette
e¤itici olmaya özen gösteriyor. Bar›fl›n temel slo-
gan olarak belirlendi¤i, bu y›l ikincisi düzenle-
necek olan K›z›ltepe Kültür ve Sanat Festivalin-
de ortaya ç›kt›. Festival tertip komitesi üyelerin-
den Hamdiye Koyuncu festivalin kad›n ve ço-
cuklara adand›¤›n› belirtti.

Dünya gündemi sayfas›nda ise, kaybetti¤i-
miz feminist öncü Françoise d’Eaubonne’nin
hayat›na ve çal›flmalar›na yer verdik. 

Bar›fl, kad›n mücadelesinde sosyalizm, femi-
nizm ve ekoloji üçlemesinin bir senteze kavufl-
turulmas›ndan, demokrasinin kalelerinde bile
kad›na yönelik uygulanan fliddete kadar yaflam-
lar›m›zda etkili olan geliflmeleri bu ay içinde ele
al›rken genç kuflak sayfas›nda ise gençli¤in
enerjisini nas›l de¤erlendirece¤ine iliflkin örnek
bir Kürt k›z› olan Helin Bektafl’a yer verdik. 

Kültür sayflar›m›zda kültürel zenginliklerimi-
ze yer verirken, sanatç› Özlem Özdil ile yapt›¤›-
m›z röportajda Özdil ‘türkülerin önceden tasar-
lan›p yaz›lmad›¤›n›, türkülerin yaflanm›fl gerçek-
ler oludu¤unu’ söylüyor, saz› ve sözüyle yürek-
lerimize ak›fl›n› anlat›yor. 

Renkliliklerimizin tümünü bu say›m›zda siz-
lere ulaflt›rmaya çal›flt›k. Çocuk sayfas› ile ço-
cuklara, Cad› kazan› ile mizah dünyam›z› gelifl-
tirmeye, e¤lenmeye ve gülmeye çal›flt›k. Yeni
bir tebessüm olsun istedik bu say›m›z yürekleri-
nizde. Kürtçe sayfalar›m›zda ise renkli ve çeflitli
haberlere yer verdik. 

Baflka, uzak diyarlara uzand›k. Hindistan’a.
Hindistan’›n o rengarenk k›yafetli kad›nlar›na.
Sosyal hizmetler uzman› Dr. Betül Alt›ntafl
“kendine özgü filmlerdeki gibi duygu yüklü ve
renkli, tafl›d›klar› giysiler gibi renkli. Ve biraz
kar›fl›k, biraz yaflad›klar› toplum gibi kar›fl›k..”
diyor Hindistan kad›n›n› tan›mlarken...

Bir say›y› daha sizlere özetlemeye çal›flt›k.
Oysa hayat ve yaflan›lanlar özetlenemeyecek ka-
dar genifl ve derin. Biz sadece bu say› ile sizlere
yaflam›n içinden bir merhaba demek istedik. Ya-
flamlar›m›z›n içindeki ac›, sevinç, mücadeleler,
yenilgiler, yaflanan fliddet ve her fleye ra¤men
bar›fl için atan yüreklerimizin en derinindeki bir
tebessüm olsun istedik bu say›m›z. Birbirine
ulaflan ellerimiz ço¤als›n, günlerin üzerine do¤a-
cak olan güneflin s›cakl›¤›yla; Güzel günler göre-
ce¤iz diyoruz.. 

Özgür yaflamda ›srar›m›z sürdükçe var›z.

1 -6 A¤ustos 2005 tarihleri aras›nda
1. Konferans›’n› gerçeklefltiren
YJA Avrupa Örgütü temsilcilerin-
den Zelal Amed’e kad›n hareke-
tinin yeniden yap›lanma çal›flma-

lar›, konferans›n kararlaflma düzeyini, ka-
d›nlar›n Avrupa’da yaflad›klar› sorunlara
getirdikleri çözüm perspektiflerini, önü-
müzdeki süreçte gerçeklefltirecekleri mü-
cadele hedeflerini sorduk.

YYJJAA AAvvrruuppaa KKoonnffeerraannss››,, kkaadd››nn mmüüccaa--
ddeelleessii aaçç››ss››nnddaann nnaass››ll bbiirr ddöönneemmddee ggeerr--
ççeekklleeflflttiirriillddii??

Ataerkil sistemin çözümlenmesi uzun
bir dönemdir yap›lmakta, tabii ki yap›lma-
ya devam edilmelidir. Ancak bu süreç, so-
runun ortaya konulmas›n›n yeterli olmad›-
¤›n›n fark edildi¤i, sorunun kayna¤›yla
birlikte de, kad›n için nas›l bir çözüm, na-
s›l bir yaflam, nas›l bir model tart›flmalar›-
n›n da yürütüldü¤ü bir dönem olmaktad›r.
Genelde kad›n hareketlerinin gelip t›-
kand›¤› nokta hep bu olmufltur. Sisteme
bir karfl› ç›k›fl var, ama bu ç›k›fltan sonraki
alternatif sistemi gelifltirip, bunu toplum-
sal sistem haline getirmede zorlanma ya-
flanmaktad›r. 

YJA Avrupa konferans› da bu temelde
ele al›nd›. Kad›n›n kendi sorunlar›n›, çö-
züm üretme temelinde ele ald›¤› bir yak-
lafl›mla konferans›m›z gerçeklefltirildi.
Mevcut gerçeklikte, ataerkil sistem ken-
dini yenilemeye çal›fl›rken, bunu da ezi-
lenlerin çözüm perspektifini çalarak yap-
maya çal›fl›rken, kad›nlar olarak bu konu-
da uyan›k olarak, bu sistemden flikayet et-
mek de¤il, ne istedi¤imizin mücadele bi-
çimini ele ald›¤›m›z bir konferans› gerçek-
lefltirmeyi esas ald›k.

DDeemmookkrraattiikk KKoonnffeeddeerraalliizzmm eesspprriissiinnee
ggöörree nnaass››ll bbiirr öörrggüüttlleennmmee mmooddeelliinnee uullaa--
flfl››lldd››?? NNee ttüürr kkaarraarrllaarr aall››nndd››??

Demokratik Konfederalizm sisteminin
temel tafllar›n› Kad›n Kurtulufl ‹deolojisi
ve mücadelesi oluflturmaktad›r. Toplum-
sal kurtulufl ideolojisi olarak da dile geti-
rebiliriz. Kad›n›n farkl›-zengin örgütlen-

melerini yerelden bafllatmak esas olmak-
tad›r. Kad›n›, tabandan bafllayarak, özgün
ve toplumsal sorunlar karfl›s›nda sorumlu,
çözüm perspektifine sahip k›lmak, top-
lumsal de¤iflimde rol, karar ve uygulama
gücü haline getirmek, bu sistemin özelli¤i
olmaktad›r. Bu anlamda Demokratik Kon-
federalizm sistemini, kad›n›n sistemi ola-
rak ele almaktay›z. Kendimizi de, bu sis-
tem anlay›fl›na göre konumland›rmak, ör-
gütlemek, kurumlaflt›rmak gerekmekte-
dir. 

YJA Avrupa örgütlemesi farkl› kad›n
kesimlerinin ortaklaflma, demokratik iflle-
yifl temelinde örgütlenmesinin ad› olacak-
t›r. Avrupa’da yaflayan kad›nlar olarak, er-
kek egemenlikli anlay›fl, hukuk, kurum
vb. karfl›s›nda, kad›n›n meflru ve demok-
ratik örgütlülü¤ünü hedefleyece¤iz. 

33-- KKaadd››nn KKuurrttuulluuflfl ‹‹ddeeoolloojjiissii’’nniinn eevvrreenn--
sseelllleeflflmmeessii tteemmeelliinnddee öözzggüünnllüükklleerriinn vvee
ffaarrkkll››ll››kkllaarr››nn ççaatt›› öörrggüüttüü oollaarraakk,, yyeennii bbiirr
öörrggüüttlleemmee mmooddeellii oollmmaass››nn››nn ddaa öönneemm ttaaflfl››--
dd››¤¤››nnaa iinnaann››yyoorrssuunnuuzz,, bbuunnuu aaççaarr mm››ss››nn››zz?? 

Burada önemli olan yerellerde, mahal-
lelerde, semtlerde bafllat›lacak örgütlen-
medir. Bu örgütlenmeler sosyal, ekono-
mik, kültürel, e¤itimsel (kad›n ve çocu-
¤un her konuda e¤itimi), sanatsal vb.
alanlara iliflkin komiteleflmesi ile olacak-
t›r. Bu komiteleflmelerde kimin yetene¤i,
gücü, tecrübesi varsa yer almas› önemli-
dir. Yine bu örgütlenmelerin ortaklaflt›¤›
yerel meclisler, o alandaki kad›n›n sorun-
lar›n› ve ihtiyaçlar›n› ele ald›¤›, ortak so-
rumlulukla çözüm üretti¤i kurumlar ola-
cakt›r. Bir ihtiyaç için gerekti¤inde çeflitli
faaliyetler, gerekti¤inde farkl› derneklefl-
meler de kurulabilmelidir. Bu parçalar›n
birleflimi o alan›n kad›n örgütlülü¤ünün
ad› olan meclisleflmelerde somutluk kaza-
nacakt›r. Kararlar yerel gerçekliklere göre
buralarda al›nacakt›r. Yasal zeminde hare-
ket edilerek, içinde bulunulan ülkelerin
kad›n örgüt, flahsiyet ve kurumlar›yla da
iliflkilenmek hedeflenmelidir. Ayn› amaç-
lar› tafl›yan çevrelerle de ortaklaflmak ge-
rekebilir. ‹flte YJA Avrupa örgütlemesi bu
meclisleflmelerin en üstte birleflti¤i isim
olmaktad›r.

KKaadd››nn nneerreeddee?? AAvvrruuppaa’’ddaa KKüürrtt kkaadd››nn
mmüüccaaddeelleessii hhaannggii aaflflaammaaddaa??

Avrupa’daki kad›n çal›flmalar›, 20 y›ll›k
bir geçmifle sahip. Ancak mevcut durum-
da kad›n örgütlenme ve özgürleflme çal›fl-
malar›m›z›n yeterli olmad›¤›n›, 20 y›ll›k
bir geçmifle göre geride seyretti¤imizi söy-
lemek do¤ru olacakt›r. Eylemlere önemli
kad›n kat›l›mlar›m›z var, ama kad›n›n cins
gerçekli¤ine ba¤l› olarak örgütlülü¤ü zay›f
kalmaktad›r. Birçok çal›flmada fiziki ola-
rak yer almak yetmemektedir. Kad›n ola-
rak özgün örgütlülü¤ümüzü köklefltireme-
di¤imiz, sistemlilefltiremedi¤imiz, sürekli
k›lmad›¤›m›z müddetçe yapt›klar›m›z›n
da kimliksiz kalabilece¤i tehlikesini gör-
dük. Kad›n çal›flmalar›nda yer alan üyele-
rimizi güçlendirmek, karar-uygulama
gücü haline getirmek örgütlülü¤ümüzü
güçlendirmek aç›s›ndan gerekli olmakta-
d›r. Kendimizi sadece say›sal bir güç ola-
rak hissettirmek de¤il, nitelik olarak, üre-
timsel, yönetimsel, kararsal olarak da yay-
g›nlaflt›rmam›z, etkili k›lmam›z gerekti-
¤inde kararlaflt›k.

KKoonnffeerraannss nnaass››ll bbiirr kkaarraarrllaaflfltt››rrmmaa ggeelliiflfl--
ttiirrddii?? 

Özgürleflen bir ülkenin özgürleflen ka-
d›nlar› olarak, bulundu¤umuz Avrupa ala-
n›nda örgütlü güce ulaflman›n kararlaflma-
s›n› yaflad›k. Özgürlük yoldafl›m›z Baflkan
Apo’ya dayat›lan tecrit, fliddet politikalar›-
na karfl›, daha net, daha kararl› olmam›z›n
sorumlulu¤u ile büyük bir coflkuyu, karar-
l›l›¤› yakalad›k. Eksikliklerimizden, zor-
luklardan korkmadan, engellerin üzerine
gitmekten baflka yaflam yolu görmüyoruz.
Demokrasinin ve özgürlü¤ün teminat›
olarak kad›n özgürleflmesinde ›srarl› olma-
da bulufltuk. Bundan sonras› tüm çal›flma-
lara hiçbir kayg›ya, geri duygu ve düflün-
ceye yer vermeden yüklenmekle, kad›n
kimli¤inin cesaretli, onurlu duruflunu ser-
gilemekle kazan›lacakt›r. Avrupa alan›nda
da mevcut kad›n hareketleri tecrübeleriy-
le buluflarak, etkinli¤imizi artt›raca¤›z.

Tecrübeler Birlefltikçe
Kad›n›n Etkinli¤i Artacakt›r
Kürt kad›n hareketi, di¤er sahalarda oldu¤u gibi Avrupa’da da uzun

y›llard›r gündemine yeniden yap›lanmay› ald›. Bu kapsamda
geçti¤imiz y›l YJA Avrupa örgütünün oluflumuna giden hareket,

kad›n sorunlar›n›n çözümü için toplumsal sözleflmeyi hayata 
geçirmeyi hedefliyor. 

HHaabbeerr MMeerrkk eezzii
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Son zamanlarda çokça duydu¤umuz bir sözcük
Ekoloji, yani do¤a ve insan›n olmas› gereken
uyumu. Do¤ay› yani kendini koruyan insan ile

insana zarar vermeyen do¤a aras›ndaki iliflkiler bütün-
lü¤ü de diyebiliriz buna. Asl›nda do¤a ve insan söz-
cüklerini ayr› ayr› kullansak ta insan do¤a kavram›n›n,
do¤a da insan kavram›n›n içinde yer al›r. Çünkü bizler
do¤ay› oluflturan parçalar›n canl› olan türlerindeniz,
dolay›s›yla do¤aya verdi¤imiz zarar ayn› zamanda ken-
dimize verdi¤imiz zarar olmaktad›r. 

Ekoloji, çevre bilinci, do¤ayla dolay›s›yla kendiyle
bar›fl›k bir yaflam, tüm bunlar üzerinde çokça tart›l›fl›-
yor. Hepimiz az ya da çok bu konularda fikir sahibiyiz.
Elbette insanlar olarak tüm bunlar› bir yaflam tarz›na
dönüfltürmekten henüz uzak olsak da dünyan›n olum-
suz gelece¤i ile ilgili okudu¤umuz haberler, sohbetleri-
mize “dünyan›n çivisi ç›kt›”, “hiçbir fleyin tad› kalma-
d›”, “k›yamet yak›nd›r, dünya sallan›yor” vb. cümlelere
yans›y›p, endifleleri dile getiriyor. Do¤an›n bozuldu¤u-
nu ifade eden bu cümleler endifleleri dile getirmekten
öteye gitmiyor ne yaz›k ki. Bu olumsuz gidiflin neden-
leri üzerine fazla kafa yordu¤umuzu da söyleyemeyiz.
Hani flu sebze ve meyvelerdeki hormonlar, bitkilerin
genleriyle oynamalar, nükleer denemeler, savafllar, or-
man katliamlar›, fabrikalar›n zehirli gazlar› bunlar ilk
akl›ma gelenler, bu sayfalar dolusu do¤aya ayk›r›l›klara
gerekti¤ince duyarl› olabiliyor muyuz? Maalesef duyarl›
olmak bir yana dünyan›n birçok ülkesinde bunlardan
habersiz yaflayan milyonlarca insan var. 

Öte yandan flu da biliniyor ki, bu kötü gidiflat› tersi-
ne çevirmek öyle tek tek bireylerin çabalar›yla, duyarl›-
l›klar›yla olacak bir fley de de¤il. Bu konuda örgütlü ol-
man›n ve de ekolojik bilinci gelifltirmeye yönelik e¤i-
tim çal›flmalar›ndan tutal›m da savafl karfl›t› mücadelele-
re kadar do¤a ve insan karfl›t› ne varsa onunla mücade-
lenin önemi tart›fl›lamaz. Buna ra¤men bireysel olarak
kendimizden bafllayarak ailemize ve çevremize bu bi-
linci bir yaflam tarz› olarak kazand›rmak gerekli diye
düflünüyorum. Sizlere en basitinden bir kaç örnek vere-
rek asl›nda hiç önemsemedi¤imiz baz› fleylerin, do¤aya
ne denli zarar verdi¤ini hat›rlatmak istiyorum. Örne¤in
rastgele çöpe ya da topra¤a at›lan bir pilin yaklafl›k on
tane a¤ac› kuruttu¤unu biliyor muydunuz? Evimizdeki
normal çöp kutular›na at›lmamas› gerekti¤i bunlar için
marketlerde ki özel çöp kutular›n›n var oldu¤u kaç kifli-
nin dikkatini çekmektedir acaba? Çok yak›nd›¤›m›z
hatta hiç önemsemedi¤imiz çöplerin ayr›flt›r›lmas›n›,
salt yönetimlerin geri dönüflümlü çöplerden elde etti¤i
gelir olarak alg›lamak eksikliktir bence. Bunun birde
do¤aya kar›flan ama yok olmayan plastik, naylon gibi
hem çevre kirlili¤i yaratan hem de tafl›d›¤› kanserojen
maddelerle tehlike saçan kimyasal çöplerin ayr› bir fle-
kilde toplan›p do¤ay› bu maddelerden korumay› amaç-
lad›¤›n› unutmamak gerekir.

Asl›nda modern belediyecili¤in hem do¤ay› koru-
ma ve çevre temizli¤ini sa¤lama hem de tekrar ifllenip
kullan›lmas› mümkün olan çöplerden elde etti¤i geliri
hizmete dönüfltürme en önemli hedeflerinden biri ol-
mal›d›r. Di¤er bir örnek, söyle bir dolaflal›m diyerek
d›flar› ç›karken kulland›¤›m›z deodorantlar›n, evde gü-
zel koku yaratmak için kulland›¤›m›z spreylerin, yürü-
yerek gidebilece¤imiz bir yere (ki sa¤l›k aç›s›ndan he-
le hele bizler gibi hantal ve tombul bir toplum için ha-
yati de¤erdeyken) arabayla gitmenin ve motorlu araç-
lar›n eksoz gazlar›n›n ozon tabakas› üzerindeki etkile-
rinin günlük yaflam›m›zda ne kadar yeri vard›r acaba? 

‹nsan›n akl›na Çinliler geliyor, belki de uzun ya-
flamlar›n›n s›rr› birazda buradad›r. Yayg›nlaflt›rd›klar›
tren, tramvay gibi toplu tafl›mac›l›k ve teflvik ettikleri
bisiklet kullan›m› sayesinde hem daha temiz bir hava-
ya hem de daha sa¤l›kl› bir bedene sahipler. Bu ör-
nekler belki de do¤aya insanl›k olarak verdi¤imiz en
masum zararlar, bunun yan›nda yukar›da da de¤indi-
¤im gibi yeralt› nükleer denemeleri, da¤›n tafl›n bom-
balarla sars›lmas›, zehirli at›klar›n denizlere b›rak›lma-
s›, kesilen yak›lan hektarlarca ormanlar, fabrika at›kla-
r›n›n havaya sal›nmas›, sak›ncal› olan gazlar›, g›dalar›n
yap›m›nda kullan›lan kanserojen maddeler vs. daha
binlercesi bizi her gün fark›nda olmasak ta yok ediyor. 

Tekrar ediyorum kifliler olarak bunlar› düzeltecek
gücümüz olmasa da demokratik ve ekolojik toplum
mücadeleleri içerisinde yerimizi almal› ve gene diyo-
rum ki kendimiz, ailemiz ve çevremize bu bilinci ka-
zand›rmaya çal›flmal›y›z. 

Yaflan›las› bir dünya dile¤iyle.

Kad›na dair Dünya Özgür Kad›n Vakf›

Dünya Özgür
Kad›n Vak›f’›
taraf›ndan y›l-
da bir kez ya-
p›lan, bu y›l

dördüncüsü düzenlenen ka-
d›n ve çocu¤u sosyal yaflam-
da buluflturma kamp e¤itimi
sonuçland›. Vak›f temsilcile-
rinden Nursel K›l›ç, gerçek-
lefltirilen kamp e¤itimine bir
önceki y›llara oranla ilgi ve
niteli¤in daha yüksek oldu-
¤unu belirtti. 

Hollanda’da 05-12 A¤us-
tos tarihleri aras›nda toplam
25 kad›n ve 20 çocu¤un kat›-
l›m› ile gerçeklefltirilen ka-
d›n ve çocuk kamp e¤itimin-
de kad›nlar› buluflturmak is-
tediklerini vurgulayan K›l›ç
“kad›nlar memnun ayr›ld›-
lar. Yaln›z bu tür sosyal akti-
vitelerin daha fazla olmas›
gerekti¤i gibi elefltiriler de
oldu” dedi. 

E¤itim kamp›nda kad›n-
lar›n ihtiyaçlar› do¤rultusun-

da bir programa gidildi¤ini
söyleyen K›l›ç, “ihtiyaçlar›n
yerinde tespiti, bizleri do¤ru
ve sa¤l›kl› sonuçlara da gö-
türdü” biçiminde konufltu.
K›l›ç kad›nlara yönelik ha-
z›rlanan e¤itim program› için
flu bilgileri verdi: “Kad›n
psikolojisi üzerine Psiyatrist
doktor Ifl›k ‹flcanl› kad›nlara
yönelik grup terapileri uygu-
lad›. Psiyatrist Nil Kaymaz,
kad›n›n yaflad›¤› depresyon
ve uyku sorunlar›n›n afl›lma
yöntemlerine iliflkin ve göç-
göçmenlik üzerine ise Sos-
yal Dan›flman Muazzez Kaya
birer seminer verdiler. Ayr›-
ca genel anlamda kad›n›n
geliflim tarihi ve özelde de
Kürt kad›n›n›n tarihi kamp
e¤itiminde ele al›n›rken Ne-
waya Jin kad›n gazetesi tem-
silcileri de gazetelerini tan›t-
ma toplant›s› yapt›.” 

Kamp e¤itiminde kad›n-
lar›n kendi aralar›nda kültü-
rel çal›flmalarda da bulundu-
¤unu, çocuklara yönelik te

resim, yüzme ve kültürel ak-
tiviteler gerçeklefltirildi¤ini
söyleyen K›l›ç, “e¤itim son-
cunda bir de¤erlendirme
toplant›s› yapt›k. Kad›nlar-
dan gidiflat üzerine görüfl ve
elefltiriler ald›k. Çünkü biz
dört y›ld›r bu e¤itim kamp-
lar›n› gelifltiriyoruz. Ve önü-
müzdeki dönemde de bu
e¤itimleri süreklilefltirmek
istiyoruz” diye konufltu. Ka-
d›nlar›n görüfllerinin önemli
oldu¤unu, geçen y›llardaki
e¤itimlerin bir tecrübeyi
oluflturduklar›n›n alt›n› çi-

zen K›l›ç, “önümüzdeki dö-
nemde kad›nlara sürprizleri-
miz olacak. Daha uzun va-
deli ve süreklili¤i olan e¤i-
timlerimiz olacak. Bunun
için alt zeminleri oluflturma
çal›flmalar›m›z sonuçlanmak
üzere” bilgilerini verdi. 

Kamp e¤itimi Ozan Sosin
ve Ozan Dino’nun verdi¤i
konserler ve kad›nlar›n dü-
zenledi¤i kültürel aktivite-
lerle sonuçland›r›ld›.

“Etkinliklerimiz sürecek” 
Dünya Özgür Kad›n Vak›f’› temsilcileri,
Avrupa’da yaflayan kad›nlar›n ihtiyaçlar›n›
gidermek amac›yla her y›l düzenledikleri
kamp e¤itimlerini önümüzdeki süreçte
süreklilefltireceklerini ve bunun için alt
zemin çal›flmalar›n›n sonuçlanmaya do¤ru
gitti¤ini belirttiler. 

Bu y›l 21 ile 24 Eylül
tarihleri aras›nda ikin-
cisi yap›lacak olan K›-

z›ltepe Kültür ve Sanat Fes-
tivali kad›n ve çocuklara
seslenecek. Festivale iliflkin
kendisiyle görüfltü¤ümüz
festival tertip komitesinden
Hamdiye Koyuncu, festiva-
lin kad›nlara adanma ne-

denlerini flu flekilde dile ge-
tirdi: “Bu y›l ikincisi düzen-
lenecek olan K›z›ltepe Kül-
tür ve Sanat Festivali, kad›n
ve çocuklara adand›. Bu is-
temin do¤mas›nda, son y›l-
larda bölgede geliflen poli-
tik olaylar etkili oldu.
Çünkü bölgede bu durum-
dan en fazla zarar gören ka-

d›nlar ve çocuklard›r. Her-
kesin bildi¤i gibi K›z›ltepe’-
de U¤ur Kaymaz olay› ya-
flanm›flt›r. Bu ve buna ben-
zer kad›n ve çocuklar›n
ma¤duriyet durumlar›, bizi
festivali onlara adamaya gö-
türmüfltür. Ayr›ca iki dö-
nemdir K›z›ltepe belediye
baflkan›n›n kad›n olmas› da
bunda etkili olmufltur.” 

Festival, son dönemlerde
bölgede yaflanan savafla kar-
fl›, halk›n bar›fl istemlerini
böylesi kültür-sanat etkin-
likleri ile dile getirmelerinin
güzel bir örne¤ini teflkil edi-
yor. Koyuncu, festivalin
amaçlar› aras›nda “bölgede
yaflanan sorunlar› dile getir-
mek, halklar›n kardefllik ve
dayan›flma duygular›n› güç-
lendirmek” gibi bölge aç›-
s›ndan oldukça önemli is-
temlerinde bask›n oldu¤unu
söyledi. Bu amaçlar›n› festi-
valde kültür ve sanat ile pe-
kifltireceklerini belirten Ko-
yuncu, haz›rl›klar›n büyük
bir yo¤unluk içinde devam
etti¤ini, bu ba¤lamda sivil
toplum örgütlerinden ve

halktan al›nan görüfller do¤-
rultusunda bir  program tas-
la¤› haz›rlad›klar›n› dile ge-
tirdi. 

Festivale hem Türkiye’-
den hem de uluslar aras›n-
dan kad›nlar davet ediliyor.
Koyuncu, bu kad›nlar›n ken-
di ülkelerinde kad›n çal›fl-
malar›nda yer alm›fl kifliler-
den oluflaca¤›n› ve onlar›n
kat›l›m›yla bir forum düzen-
leyeceklerini de belirtti.  

Bar›fl›n geliflmesinin böl-
ge aç›s›ndan önemine de¤i-
nen Koyuncu, “festival ön-
cesi ve süresince bütün dün-
yaya bar›fl mesajlar›m›z› ile-
tece¤iz. 

Festival 21-24 Eylül gün-
leri aras›nda olacak. ‹çerik
olarak kad›n ve çocuklar› an-
latan etkinlikler a¤›rl›kta
olacak. Panel, söylefli, mü-
zik, sanat, edebiyat vb. bir
çok farkl› sokak etkinlikleri
fleklinde yap›lmas› planlan›-
yor. 

HHaabbeerr MMeerrkkeezzii

HHaabbeerr MMeerrkkeezzii

Kad›nlara ve Çocuklara Adand›
K›z›ltepe 2. Kültür ve Sanat Festivali

Belediye baflkan›n›n kad›n oldu¤u Mardin’in K›z›ltepe ilçesinde bu y›l ikincisi düzenlenecek
olan Kültür ve Sanat Festivali, kad›n ve çocuklara adand›. Festival ayn› zamanda bar›fl ve

kardeflli¤in geliflmesine dair istemlerin de hayk›r›ld›¤› bir etkinlik olacak.

Ekoloji?

DirikVilda
n
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Aile içinde yaflanan fliddet, genifl bir tan›mlamayla bi-
reylerin yaralanmas›na, sindirilmesine, öfkelendiril-
mesine veya duygusal bask› alt›na al›nmas›na yol

açan fiziksel veya herhangi bir flekildeki hareket, davran›fl
veya muamele olarak ele al›nabilir. fiiddet; dövme, yarala-
ma, sakat b›rakma, cinsel sald›r›, tecavüz, ensest, öldürme
fleklinde olabildi¤i gibi sözlü, duygusal ve zihinsel olarak
da görülebilmektedir. K›saca fliddet, fiziksel, cinsel veya
psikolojik olarak yaflanabilir. 

Aile içi fliddet, herhangi bir birey taraf›ndan di¤er bir
bireye uygulanabilmektedir. En yayg›n flekli kocan›n kar›-
s›na ve ebeveynlerin çocuklar›na yöneltti¤i fliddettir.
Üçüncü bir grup olarak da yafll›lar fliddete maruz kalabil-
mektedir. 

Aile içinde fiziksel fliddete maruz kalan kad›n, bunu fli-
kayet konusu yapmadan, baz› ailevi sorunlardan yak›n›r:
Kocan›n alkolik oluflu, sorumsuzlu¤u, baflka kad›nlarla ilifl-
kisi, ilgisizli¤i, aralar›ndaki iletiflimsizlik vb. sorunlar bunla-
r›n bafl›nda gelir ve özellikle organik bir nedene ba¤lana-
mayan bedensel yak›nmalar dikkati çeker. Bafl a¤r›s›, afl›r›
duyarl›l›k, çarp›nt›, gö¤üs a¤r›s›, mide ve ba¤›rsakla ilgili
yak›nmalar, kar›n-bel a¤r›lar›, alerjik sorunlar, ast›m, uyku-
suzluk, s›k›nt› ve baz› bedensel hastal›klar› taklit eden be-
lirtiler bafll›calar›d›r. Depresyon da bu konuda s›k rastlanan
bir tablodur. 

fiiddete maruz kalan kad›n, birtak›m psikolojik ve fiz-
yolojik sorunlar yaflar. Genelde sessizlik, üzüntü, bazen öf-
ke hali, tedirginlik, ajitasyon, a¤lama, uykusuzluk, gergin-
lik, kabus görme, güçsüzlük, yorgunluk, halsizlik, enerji-
den yoksunluk ümitsizlik, kendisini de¤ersiz bulma, suçlu-
luk, utanç duyma gibi birtak›m tepkilere rastlanmaktad›r.
Ancak, intihar giriflimleri, depresyon, alkolizm, vücuduna
zarar veren türden davran›fllara kadar varan durumlar söz
konusu olabilmektedir. 

Kad›na uygulanan fliddetten çocuklar›n da olumsuz
yönde etkilenecekleri unutulmamas› gereken önemli bir
husustur. 

Efllerini döven erkeklere psikolojik dan›flma veya psi-
koterapi yard›m› veren merkezlerde yap›lan gözlemler, efli-
ni döven erke¤in, sosyal iliflkilerinde yeterli, çevresi ile iyi
iliflkiler kurabilen kifliler olarak görünmekle birlikte, içinde
y›k›c› istekleri olan, içtepilerini denetleyemeyen, s›k s›k
öfke patlamalar› gösteren kimseler olduklar›n› ortaya koy-
maktad›r. 

Eflleri ile iliflkilerinde yaflad›¤› çat›flmalar› dayak yolu ile
çözmeye çal›flan erkekler, çocu¤una a¤›r bedensel cezalar
veren babalar, sosyal ve kiflisel yetersizliklerini ve engellen-
mifl duygular›n›, kendilerinden zay›f kimselere fiziksel güç
gösterisi ile giderme yolunu seçmektedirler. Bunlar gerçek
duygular›n› anlamakta ve tan›mlamakta güçlük çekmekte ve
sorumlulu¤u efllerine, çocuklar›na yüklemektedirler. 

Toplumda konuflulmas› yasak olan, aile-içi cinsel sald›r›
sorununun da çok ender görülen bir psikolojik rahats›zl›k-
tan kaynaklanan sorun olmad›¤›, son günlerde kitle iletiflim
araçlar›na yans›yan örneklerden anlafl›lmaktad›r. Kad›n›n,
kocas› taraf›ndan, izni d›fl›nda cinsel birleflmeye zorlanmas›
ise, geçmiflte sorun olarak görülmeyen, ancak insan haklar›
kavramlar›n›n geliflmesi ile cinsel istismar olarak flikayet
konusu olmaya bafllayan bir durumdur. 

Çocu¤un dünyaya gelmesinden itibaren ilk karfl›laflt›¤›
toplumsallaflma kurumu ailedir. Ebeveyn-çocuk iliflkilerin-
de, ebeveynin çocu¤a iliflkin bak›m ve e¤itimini içeren
ana-baba davran›fllar› ve çocu¤un bu davran›fllara iliflkin al-
g›s› toplumsallaflma sürecinin temelidir. Yap›lan araflt›rma-
lar, ailedeki fliddet, disiplin biçimi ve ceza yöntemleri ile
çocuk suçlulu¤u aras›nda anlaml› bir iliflki oldu¤unu ortaya
koymaktad›r. Yine çocuk suçlulu¤una iliflkin yap›lan arafl-
t›rmalarda, aile ve suçluluk aras›ndaki iliflki bir çok etmene
ayr›larak ele al›nm›flt›r. Bunlar “parçalanm›fl aile”, “çat›flan
yani fliddet yaflayan aile”, “ihmalkar aile” ve “suçluluk
davran›fl› bar›nd›ran aile”dir. Bu tür özellikler gösteren ai-
lelerde yaflayan çocuklar›n potansiyel suçlu olarak yetiflti¤i-
ne iliflkin görüfller öne sürülmektedir 

Ebeveynlerin çocuklar›na uygulad›klar› kötü muamele
“ihmal” ve “istismar” olarak iki grupta toplanmaktad›r.
Çocukta ihmal veya istismar sonucu ortaya ç›kan örselen-
me durumu, her zaman gözle görülebilecek kadar aç›k ol-
mayabilir veya etkisi uzun zaman içinde ortaya ç›kabilir.
Sevgisiz ve bask›c› ortamlarda yetifltirilen çocuklarda sü-
rekli kayg›, kendine ve gelece¤e güvensizlik, düflük öz-
sayg› gibi kiflilik özellikleri gözlenmektedir. fiiddete maruz
kalan, fliddeti yaflayan veya fliddete flahit olan çocuklar›n
psiko-sosyal geliflimleri olumsuz olarak etkilenmektedir.
Ayr›ca bu çocuklar yetiflkin olduklar›nda da birer fliddet
uygulay›c›s› olarak toplumda yer alacaklar› unutulmamal›.

Çocuklar›n aile içinde gördükleri fliddet, cinsel/fiziksel
istismar çocuklar› sokak yaflam›na itebilmektedir ve her
türlü tehlikesine ra¤men sokak, çocuklar için cazip hale
gelebilmektedir. fiu ya da bu flekilde sokakta yaflamaya
bafllayan çocuklar, ortam›n gere¤i olarak fliddete ve cin-
sel/fiziksel istismara maruz kalmakta uyuflturucuyla tan›fl›p
çeflitli suçlara itilebilmektedir. 

Çeflitli bilimsel verilerden derlenmifltir. 

Françoise d’Eaubonne öldü

1 970’li y›llarda Frans›z femi-
nist ve homoseksüel hareke-
tin kurucular›ndan Françoise
d’Eaubonne, 5 A¤ustos günü
Paris’te yaflama gözlerini

yumdu. Yasam› boyunca, roman, bi-
yografi, deneme ve fliirlerden oluflan
60’tan fazla kitap yazan d’Eaubonne,
85 yafl›nda yaflam›n› yitirdi. 

12 Mart 1920 y›l›nda Paris’te dün-
yaya gelen d’Eaubonne, devrimci bir
‹spanyol anne ve Anarflist bir Frans›z
baban›n k›z›yd›. 1949 y›l›nda Simone
de Beauvoir’›n “ikinci cins” kitab›n-
dan etkilenerek feminist hareketin
kuruculu¤unu yapan d’Eaubonne,
yaflam› boyunca bu amaca ba¤l› kald›. 

1960’larda kurulan Kad›n Öz-
gürlü¤ü Hareketi’nden (MLF) hare-
ketle 1971 y›l›nda homoseksüel yazar
Guy Hocquenghem ile birlikte 1971
y›l›nda Devrimci Homoseksüel Ey-
lem Cephesi’nin (FHAR) kuruculu-
¤unu yapt›. Her iki cinsin özgürlü-
¤ünü savunan bu radikal harekete fi-
lozof Michel Foucault da destek ver-
miflti. 

1978 y›l›nda ise Ekoloji-Femi-
nizm hareketini kuran d’Eaubonne
kad›n mücadelesini daha sonraki y›l-
larda da sürdürdü. 

Françoise d’Eaubonne, Paris’te
unlu Père-Lachaise mezarl›¤›nda
topra¤a verildi.

EEkkooffeemmiinniizzmm
nneeddiirr??
Ekofeminizm,

1970’li y›llar›n sonun-
da feminist ak›mlar
içinde yeni bir kol
olarak ortaya ç›kt›. Bu
y›llara kadar do¤an›n
ve hayvanlar›n k›y›-
m›na de¤inen ve çe-
flitli ak›mlar içinde
yer alan kifliler olsa da
bu terimi feminist li-
teratüre 1974’te sokan
ilk kifli Francoise d’-
Eaubonne’dur. Eko-
feminizm (Ecofemi-
nism) kültürel ve sos-
yal ba¤lant›lar›yla bir-
likte biyoloji merkezli
bir çevre hareketidir.
Ekoloji ve feminizmi
bir potada eriterek,
erkeklerin do¤a ile
kad›nlar› özdefl tutarak, do¤aya dav-
rand›klar› gibi kad›nlara, kad›nlara
davrand›klar› gibi do¤aya davrand›k-
lar›na dikkat çeker. Bu feminist dü-
flünceye göre ataerkillik ve kapita-
lizm sistemi içinde do¤ay› yola getir-
me, sömürme, do¤aya hakim olma,
do¤a üstünde iktidar sahibi olarak üs-
tünlük kurma düflünceleri ile erkek-
lerin kad›nlara bak›fl aç›lar› aras›nda
bir koflutluk bulunmaktad›r. Francoi-

se d’Eaubonne’dan sonra ayn› y›l
Shelia Colins’in A Different Heaven
and Earth’ü ( Baflka Bir Cennet ve
Dünya) yay›nland›. Collins, “›rkç›l›k,
cinsiyetçilik, s›n›f sömürüsü ve eko-
lojik y›k›m›”, “birbirine kenetlenmifl
ve ataerkil yap›y› tafl›yan ayaklar”
olarak görüyordu.

Feminist ve homoseksüel hareketin kurucular›ndan militan ve
yazar Françoise d’Eaubonne yaflam›n› yitirdi. 60’tan fazla kitab›
bulunan d’Eaubonne 85 yas›ndayd›.

HHaabbeerr MMeerrkk eezzii

Fransa’da bir ‹nternet sitesinin yapt›¤› araflt›rmaya
göre, do¤an her yüz bebekten 49’u k›z. Aradaki
fark küçük gibi görünüyor ama milyonlarla çarp-

t›¤›n›zda tehlikenin boyutlar› ortaya ç›k›yor.
Fransa’da bir ‹nternet sitesinde ç›kan haberde dün-

yaya gelen 100 bebekten, 49’unun k›z oldu¤u bildiril-
di. www.iussp.org.fr adl› sitede yay›nlanan araflt›rma so-
nucuna göre, dünyada kad›n say›s› h›zla azal›yor.

Her gün 90 milyon kad›n›n do¤um kontrol hap›
ald›¤› bildirilen haberde flu ifadelere yer veriliyor:
‘Dünyada 130 milyon kad›n steril yafl›yor. 200 milyon
kad›n hamileli¤e karfl› k›s›rlaflt›r›lm›fl durumda. 

Kendi yöntemleriyle hamilelikten korunan ya da
düflük yapan kad›nlar s›ras›yla en çok Hindistan, Çin
ve Brezilya’da bulunuyor. Ölen 60 kad›ndan biri ge-
beli¤ine ilkel yöntemlerle son vermek isterken ölü-
yor. 16 Afrikal› kad›ndan biri düflük yaparken hayata
veda ediyor.

Suç ve Suçlular› Araflt›rma Merkezi’nin araflt›rmas›na
göre; en geliflmifl kad›n haklar›na sahip olan ‹sveç, AB
içinde kad›nlar›n en çok dövüldü¤ü ülke haline geldi.

Kad›na yönelik fliddet, her y›l ortalama yüzde 20 oran›nda
artarken, bu y›l›n ilk alt› ay›nda bu oran afl›ld› ve yüzde 23’-
e ulaflt›. 

2005 y›l›n›n sadece May›s ve Temmuz aylar› aras›ndaki 3
ayl›k dönemde ülke çap›nda kad›na yönelik 732 fliddet olay›
meydana geldi. Y›l sonuna dek oran›n yüzde 40’› aflmas› bek-
leniyor. 1994’de 1800 olan kad›na yönelik fliddet olay› say›s›,
2002’de 2185’e, 2004 y›l›nda da 2631’e yükseldi.

Suç ve Suçlular› Araflt›rma Merkezi’nin 1 A¤ustosta verdi-
¤i verilerine göre, çeflitli nedenlerle fliddetle karfl›laflan her 10
kad›ndan sadece bir tanesi polise flikayet baflvurusunda bulu-
nuyor. Bu durumda, fliddete u¤rayan kad›n say›s›n›n aç›kla-
nan rakamlardan daha fazla olmas›ndan endifle ediliyor. Kad›-
na karfl› fliddet uygulayanlar›n büyük ço¤unlu¤unu yabanc›lar
oluflturuyor.

Dünyada k›zlar›n
nüfusu azal›yor 

‹sveçli erkek de
kad›n dövüyor

‹‹ssvveeççPPaarriiss

Aile ‹çi fiiddet 
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Ö
zgürce tebessüm
edecekleri bir toprak
parças› istiyor kad›n-
lar, annelerimiz.
Avrupa, Türkiye

ve Kürdistan’da yaflayan Kürt,
Türk kad›nlar›, gerilla ve as-
ker anneleri “bar›fl nedir, ta-
rihi nereye dayan›r, kad›n
neden bar›fl istiyor, Türki-
ye’de bar›fl nas›l sa¤lan›r”
gibi sorular›m›z› yan›tlad›-
lar. Her kad›n kendi pence-
resinden bakarak bar›fl olgu-
sunu de¤erlendirdi. Kad›nlar,
anneler daha yaflan›l›r bir dün-
ya için “omuz omuza” diyor. 

SSeevviimm ÇÇaall››flflkkaann ((3333)):: Özgürce
tebessüm edebilece¤imiz bir top-
rak parças› olarak hep düflledim
bar›fl›. Ama en içten en büyük
tebessümü kad›n göstermeli.
Çünkü en çok bizler ezildik. En
çok bizler h›rpaland›k. Demek ki
bar›fl tüm hüzünlerimizin mutlu-
lukla ödüllendirilmesidir diyo-
rum. 

Bar›fl nedir diye kendime çok
sordum? Bar›fl›n sonuçta bir ya-
flam oldu¤unu anlad›m. Bar›fl›n
olmad›¤› yerde savafl vard›r. Sa-
vafl›n oldu¤u veya bar›fl için bir
savafl verilmiyorsa orada hayat
yoktur. Demek yaflam bar›fl›n ya-
kalanma savafl›d›r. Kendini tan›-
mayan bir kad›n, bir toplumun
bar›fl içinde yaflayabilece¤ini san-
m›yorum. Bar›fl biraz da kendini
tan›makt›r.

Avrupa’da bar›fl›n oldu¤u düflü-
nülür. Kad›nlar›n huzur içinde ol-
du¤u bilinir. Ama öyle de¤ildir.
Tan›d›¤›m hiçbir Avrupal› kad›n
bar›fl ve huzur içinde de¤ildir. So-
nuçta kad›n için savafl›n türleri
çoktur. Sürekli bir sald›r› içinde-
dir. ‹nsanlar bireysel yaflamlar›n›
örgütlüyor buralarda, oysa bar›fl

çevre ile uyumdur. Birleflmektir.
Birlikten güç ve güzellik do¤ur-
makt›r. 

MMuuaazzzzeezz KKaayyaa ((55 00 )):: Bar›fl in-
sanl›¤›n tarihiyle bafllar. ‹nsan ilk
dönemler do¤a ile bar›fl içindedir.
Her fleyin bir dengesi vard›r. Ve
bu denge do¤rultusunda yaflan›-
yordur. ‹nsan›n geliflimiyle birlik-
te h›rs gelifliyor. H›rs, savafllar›n
do¤ufl nedenidir. Bar›fltan da ko-
pufl sebebi. Kad›n›n yüre¤i hala o
ilk dönemin yüre¤idir. Yani do¤a,
kendisi ve çevresiyle uyum için-
dedir. O yürek hala korunuyor. 

Kad›n evrenimizde en fazla
h›rpalanan canl›d›r. Buna ra¤men
bizler hala savafl taraftar› de¤iliz.
Çünkü savafllar›n en ac›mas›z yü-
zünü biliyoruz. Erke¤in fliddetin-
den, güçlerin çat›flmas›na kadar.
Biz savafl› iyi tan›d›¤›m›z için bar›fl
diyoruz. Bar›fl insan›n kendisine
ait havay› solumas›n› sa¤layacak-
t›r. ‹flte bu yüzden bar›fl. Bar›fl›n
tarihi hepimizin derinliklerinde-
dir. Yeter ki onu gizlendi¤i yerden

ç›karmay› baflaral›m.

DDiilleekk YY››lldd››rr››mm ((3333))::
Bar›fl birbirini tan›-

makt›r. Türk ve Kürt
halk› birbirini tan›-
mad›¤› için bir sa-
vafl yaflan›yor. Bar›-
fl›n birbirini tan›ma
oldu¤unu düflünü-
yorum. Ben bir Yu-
goslavya göçmeni-
yim. Biz di¤er
halklarla iç içe geç-
mifl durumday›z.

Lazlarla, Kürtlerle.
Örne¤in ben bir Kürt

ile evliyim. Ben soru-
nun halklar aras›nda ol-

du¤unu düflünmüyorum.
Günümüz savafllar›n›n tümü

güçler aras› denge aray›fl› sonucu
gelifliyor. Ama buna halklar malze-
me ediliyor. 

Dedelerimiz Yugoslavya’da ç›-
kan savaflta büyük zulümler gör-
düler. Türkçe konuflmak, Müslü-
man oldu¤unu söylemek yasakt›.
Bu bir savafl nedeni oldu. fiimdi
Türkiye’de de Kürtler ayn› duru-
mu yafl›yor. Peki kim kazan›yor
bu savafllarda? Elbette ezilen
halklar de¤il. 

Kad›n yap›sal olarak daha flef-
katli, erdemli ve sevgi doludur.
Dolay›s›yla da yap›c›d›r. Ben bar›-
fl›n yap›c›l›k yan› ile kad›n›n bu
özelli¤inin paralelli¤ine inan›yo-
rum. Bar›fl›n öznesi kad›nd›r. 

MMaassiiddee TTaannrr››kkuutt ((2266)):: Ben
Kürt oldu¤umu söylemeyi hayal
ettim. Kürdistan’da ald›¤›m bir ga-
zeteyi gizli almamay›, ald›¤›m bir
yay›n› gizlice saklamamay› özle-
dim. Benim için bar›fl özlem ola-
rak duruyor. Bir hayal. Ama Kür-
distan renkli bir hayal. 

Türkiye’de yaflad›¤›m›z bask›-
lardan dolay› ülkemizi terk etmek
zorunda kald›k. Eflimin gözalt›na
al›nd›¤›n bir dönemde bar›fl için
flu dizeleri yazm›flt›m;

Gidelim buralardan / ‹nsanlar›n
takip edilmedi¤i / Kuflku tohum-
lar›n›n ekilmedi¤i yerlere gidelim
/ Kufllar›n özgür uçtu¤u / Güneflin
kayg›s›zca do¤du¤u /Ve kayg›s›zca
günefli izleyebilece¤imiz /Bir yere
gidelim... ‹flte bar›fl benim için
böyle bir yer. Bar›fl› içimde biri-
ken duygu selini aktaraca¤›m bir
toprak parças› için istiyorum.
‹çimde biriken ça¤layan›n döküle-
ce¤i yerdir bar›fl dolu bir ülke.

HHaalliimmee FFiilliizz AAllmmaass ((2277 ))::
Ölüm, fliddet görmemek için.
fiimdi savafl olmadan bar›fl›n anla-
fl›lmayaca¤› düflünülüyor. Ben bu
görüfle karfl›y›m. Bar›fl›n anlafl›l-
mas› için birilerinin ölmesine, flid-
det görmesine gerek yok. ‹nsan
kendi mant›¤›n›, kendisi için en
iyisinin ne oldu¤unu bilmedi¤i sü-
rece, toplumlar kendi aralar›ndaki
dostlu¤un güzelli¤ini fark etmedi-
¤i sürece savafllar devam edecek.
Savafl bunlar›n görülmedi¤i yer-
den do¤uyor. Bar›fl için bafllang›ç-
lara ihtiyaç var. Çünkü dünya sa-
vafllar içinde bo¤uluyor. ‹nsan›n

insanla, toplumlar aras›ndaki sa-
vafllar kadar, kad›n›n kad›nla, er-
kek kad›n aras›nda devam eden
bir savafl var. Gizli ve aç›k savafllar
hayat›m›z› sarm›fl durumda. 

Ben ülkemde ilticac› konuma
getirilen bir Kürt kad›n›y›m. Sür-
gün edildik. Burada da ilticac›y›z.
Gizli ve aç›k savafllar sürdü¤ü sü-
rece ilticac›l›¤›n bitece¤ini sanm›-
yorum. Çünkü insanlar kendisine
ait yerlerde bile ilticac›. Savafl›n
oldu¤u bu evrende maalesef tüm
insanlar bence ilticac›. 

““BBaarr››flfl››nn tteeccrriitt eeddiillii¤¤ii bbiirr 
ddüünnyyaaddaa ssaavvaaflfl oolluurr””

Avrupa’da yaflayan kad›nlar
bar›fl olgusunu böyle ele al›rken,
Kürdistanda ve Türkiye’de yafla-
yan kad›nlar ise Türk devletinin
bir an önce ad›m atmas›n›n bar›fl›
getirece¤ine inanarak yetkililere
ça¤r›da bulundular. 

TTüürrkkaann ÇÇeelliikk ((55 44 )):: Ben bir as-
ker annesiyim. Her fleyden önce
Öcalan’›n özgürlü¤ünü istiyorum.
O¤lum 9 y›l cezaevinde kald›ktan
sonra k›sa bir süre önce ç›kt› ve
askere gitti. O¤lum flu anda asker-
de ve Türk devleti kardefli karde-
fle vurdurtuyor. Ordunun bafl›nda-
kiler kendilerine bir fley olmaya-
ca¤›n› bildikleri için bar›fl› istemi-
yorlar. Asker, gerilla ya da polis
hepsi bizim evlatlar›m›z. ‹lk ola-
rak Öcalan’›n özgürlü¤ünü istiyo-
ruz, sonra da tüm tutuklular için
bir genel af ilan edilmesini... Türk
devleti operasyonlar› durdurmazsa
çocuklar›m›z› askere göndermeyiz.
E¤er devlet savafltan vazgeçerse,
bu politikas›n› de¤ifltirirse, ancak
sorun çözülür. Aksi taktirde yafla-
nanlardan kendileri sorumlu ola-
cakt›r. 

FFiikkrriiyyee TTaannrr››kkuulluu ((44 44 )):: Bar›fl
ve özgürlük mücadelesini sonuna
kadar sürdürece¤iz. 2 kardeflim de
36 y›l hapis cezas›na çarpt›r›lm›fl.
Bir k›z kardeflim flu an gerilla.
Amac›m›z, öncelikle Öcalan’›n öz-
gürlü¤ü, sonra da bir siyasi genel
aft›r.

Kürt sorununun çözümü için
öncelikle kimliksel haklar›m›z›n
verilmesi gerekiyor. Bir damla ka-
n›m›z kalana dek haklar›m›z› iste-
yece¤iz. Operasyonlar durdurul-
mal›, baflkan›m›z üzerindeki tecrit
kald›r›lmal›d›r. Biz anneler ve ka-
d›nlar olarak bar›fl istiyoruz. Hem
askerin hem de gerillan›n ölmesi-
ni, evlat ac›s› çekmek istemiyoruz.

CCeemmiillee KKaappllaann:: Ben bir iflken-
ce ma¤duruyum, yaflan›lanlar beni
kayg›land›r›yor. Say›n Öcalan’›n
bar›fl gerekçesi oldu¤u defalarca
vurgulanm›flt›r ve halen bu tecrit
Öcalan flahs›nda bütün Kürt halk›-
na uygulanmaktad›r. Bar›fl›n tecrit
edildi¤i bir dünyada savafl olur.
Ülkemiz yeniden kan a¤lamaya
bafllad›. Türk ve Kürt kad›nlar› or-
tak hareket etmeliyiz. Çünkü
ölenler bizim evlatlar›m›z. Devleti
yönetenlerin çocuklar› bu operas-
yonlarda bulunmuyor. Ölen fakir-
fukara çocu¤u, ezilen halklar›n ço-
cu¤udur. Bütün kad›nlar› bu süre-
ce davet ediyorum. Kürt ve Türk
halk› yaflananlara birlikte karfl›
koymazsa binlerce insan yine faili
meçhullere ve iflkencelere maruz
kalacakt›r. 

FFaattmmaa YYaallçç››nn ((BBaarr››flfl AAnnnneelleerrii
‹‹nniissiiyyaattiiffii ÜÜyyeessii)):: Y›llard›r süren
tek tarafl› ateflkesin art›k çift ta-
rafl› hale gelmesini istiyoruz. Tür-
kiye ve Avrupa’da ne kadar yazar,
gazeteci, ayd›n ve sivil toplum ör-
gütü varsa, hepsinin bize destek
vermesi gerekir. Ayr›ca Türkiye’-
deki bütün asker ve polis annele-
rinin de elimizi tutarak bar›fl iste-
meleri gerekir. Biz çat›flma istemi-
yoruz. Ateflkes ve bar›fl istiyoruz.
Biz bar›fl taleplerimizi iletmek için
Erdo¤an’la görüflmek istedik an-
cak flimdiye kadar hiçbir yan›t al-
mad›k. Uzatt›¤›m›z bar›fl elini tut-
mad›klar› sürece çocuklar›m›z öl-
dürülmeye devam edecek. Art›k
bu yanl›fltan vazgeçsinler. 

HHaazz››rrllaayyaann//AAvvaaflfliinn ÇÇaa¤¤llaayyaann

“Bar›fl› içimde biriken duygu selini aktaraca¤›m bir toprak
parças› için istiyorum. ‹çimde biriken ça¤layan›n dökülece¤i

yerdir bar›fl dolu bir ülke.”

Sevim Çal›flkan

Fatma Yalç›n
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H
elin Bektafl, Alman-
ya’da yaflayan bir
Kürt k›z›. Çok
yönlü, gençlik ener-
jisi ile dolu dolu bir

insan. 1980 Almanya do¤umlu. 2001
y›l›nda Giessen üniversitesinde Al-
man edebiyat› ve siyaset ö¤retmen-
li¤i okumaya bafllam›fl. Okuman›n
yan›nda bir hastanede hemflire yar-
d›mc›s› olarak çal›fl›yor. Bunun ya-
n›nda YXK’nin Ronahi dergisinde

çal›fl›yor. Helin ile yaflam›,
çal›flmalar› ve gençli¤in sorunlar›
üzerine konufltuk. 

BBiizzee bbiirraazz yyaaflflaamm››nnddaann bbaahhsseeddeerr--
mmiissiinn.. NNeelleerr yyaapp››yyoorrssuunn?? 

Liseyi bitirdikten sonra, üniver-
siteye bafllamadan önce bir y›la ya-
k›n bir süre ülkede kald›m. Orda
her fley çok farkl›yd›. Oradaki genç-
lerin okuma azmi, kendilerini gelifl-

tirme istemi çok fazlay-
d›. Özellikle kendi ara-
lar›nda kurduklar› diya-
loglar müthiflti. Karfl›-
l›kl› sevgi-sayg› ve sa-
mimiyet vard›. Buraya
döndü¤ümde öylesi bir
ortam› bulamad›m. 

Tam bir hayal k›r›k-
l›¤› yaflad›m. Herkes
kendi halinde, menfaat
peflinde. YXK ile tan›fl-
t›ktan sonra durum bi-
raz de¤iflmeye bafllad›.
O zaman ülkede tatt›-
¤›m ortam› burada da
hissetmeye bafllad›m.
Kültürel ve siyasi çal›fl-
malara kat›ld›ktan son-
ra hayat›ma renk geldi.
Birey olarak kalmak,
pek bir fley kazand›r-
m›yor. Ama örgütlen-
mek, çok farkl› ad›m
att›r›yor. Dar kal›plar›n
içinden ç›k›yorsun. fiu
an her fley benim için

daha da farkl›. YXK sayesinde farkl›
bak›fl aç›lar› kazand›m. Düzenledi-
¤imiz etkinlikler, seminerler vb. ba-
na kendimi gelifltirmem için yar-
d›mc› oldular. 

OOkkuummaann››nn yyaann››nnddaa nnee ggiibbii uu¤¤--
rraaflflllaarr››nn vvaarr?? 

YXK’nin her dönem bafl›nda ç›-
kard›¤› Ronahi dergisinde çal›fl›yo-
rum. Redaksiyonda iki-üç arkadafl

ile birlikte çal›fl›yoruz. Dergimizin
yazarlar› a¤›rl›kta ö¤renci arkadaflla-
r›m›zd›r. Akl›n›za gelebilecek her
konuda siyasetten kültüre, toplum-
sal analizlere kadar dergimizde yer
veriyoruz. Maalesef kendi anadilimi
bilmedi¤im için, ilgi alan›m olan
edebiyatla, sadece Türkçe ve Al-
manca eserlerle ilgilenebiliyorum. 

YYaaflflaadd››¤¤››nn››zz oorrttaammddaa nnee ggiibbii zzoorr--
llaannmmaallaarr ggöörrddüünn yyaa ddaa yyaaflfl››yyoorrssuunn?? 

Ailem taraf›ndan bilinçli bir fle-
kilde yetifltirildim. Belirli bir olgun-
lu¤a sahip olduktan sonra da, kendi
kararlar›m› kendim vermeye baflla-
d›m. Ailemin tek iste¤i okumam,
kendimi gelifltirmem, kendi ayakla-
r›m üstünde durmam ve kendime
güvenmemdi. Ailem bana verdi¤im
kararlara sayg› duydu, yaflad›¤›m
fleylere müdahale etmedi. Bende
ona karfl›l›k ad›mlar›m› denk at›p
onlar› üzmemeye çal›flt›m. Burda
karfl›l›kla güven ve tabii ki o güveni
zedelememek önemli. Bu anlamda
yaflad›¤›m› ortamda çok zorlanma-
d›m. 

AAvvrruuppaa’’ddaa yyaaflflaayyaann ggeennççlleerriimmiizz
kküüllttüürr ççaatt››flflmmaass›› yyaaflfl››yyoorrllaarr.. SSeenn bbuu--
nnuu nnee kkaaddaarr vvee nnaass››ll yyaaflflaadd››nn?? 

‹ki kültür aras›nda kald›¤›m›
söyleyemem. Burada do¤up büyü-
dü¤üm için dil sorunu da yaflama-
d›m. Özgür bir flekilde kendi kültü-
rüyle bar›fl›k yetifltirildim. Kendi
kültürümle bar›fl›k oldu¤um içinde
kimli¤imi sahiplendim. Bu anlamda
zaten sa¤lam bir kiflili¤i hiçbir fley
zedelemez. 

Ama iki kültür aras›nda bocala-
yan gençler çok. Evde gördükleri
ile d›flar›da yaflad›klar›, okulda gör-
dükleri farkl› oluyor. Bu da ters bir
tepkiye yol aç›yor. Beyinlerde belir-
li kal›plarda bir özgürlük düflüncesi
olufluyor ve “özgürlük budur” diye
kendilerini avutuyorlar. Halbuki öz-
gürlük, bar›flt›r, eflitliktir, dostluk-
tur.

KKüürrtt ggeennççlleerriinniinn yyaaflflaadd››kkllaarr›› ssoo--
rruunnllaarr nneelleerr?? 

Üniversite ortam›nda bir çok
Kürdistanl› genç arkadafl ile tan›fl-
t›m. Baz›lar› kimli¤ini inkar edi-
yor. Baz›lar› asl›n› inkar ediyorlar.
Baz›lar› ise kabul ediyor ama ken-
di kültürleri ile özdeflleflmiyorlar.
Neden bu kadar duyars›zl›k var di-
ye soruyorum. Acaba çok mu du-
yars›z yetifltiriliyorlar? Ortamdan
m› kaynakl›? 

Bence gençlerin davran›fllar›n›n
özünde ayn› sorun yat›yor. Aile tara-
f›ndan yetersiz ve yar›m kalm›fl bir
e¤itim. 

TToopplluummddaann yyaa ddaa aaiilleeddeenn bbiirr
ggeennçç kk››zz oollaarraakk bbeekklleennttiilleerriinn nnee?? 

Bu konuda size yabanc› gelme-
yecek, tan›k oldu¤um iki olaydan
bahsetmek istiyorum. YXK çal›flma-
lar›nda yer alan bir arkadafl›m var.
Okulunda oldukça baflar›l› ayn› za-
manda gençlik faaliyeti yürütüyor.
Ama y›lda bir defa yap›lan kongre-
mize kat›lam›yor. Ailesi, “yok efen-
dim çok uzak, k›z bafl›na nas›l gi-
dersin oraya, evde otur, sanki ne ya-
pacaks›n?” gibi fleyler söyleyerek
kongreye göndermiyor. ‹flte bizim
toplumun özgürlük anlay›fl› bu ka-
dar. 

Kad›n çal›flmalar›n› yürütüyorsan
özgürsün ama eve geldi¤inde erkek
egemen mant›¤a uymak zorundas›n.
Baflka bir ailede ben var›m diye k›z-
lar›n›n kongreye gelmesine izin ver-
diler. Bana güvendikleri için... Bu
mant›k bana ters geliyor. Bafllang›ç-
ta kendi k›z›na güvenmeli. “K›z›m
sen olgun bir insans›n, verdi¤in ka-
rarlar senin karar›nd›r, bu senin ha-
yat›n” diyebilmeli.

Örnek bir toplum yaratma çaba-
s›nday›z. Bireylerin, özgürlü¤ünden,
eflitli¤inden bahsederiz. Ama bunla-
r› flimdi yaflamal›y›z. Sadece slogan
atmak yetmiyor. Gelece¤e yönelik
haz›rl›klar olmamal›. Özgür kad›n-
dan bahsedilir ama eve ad›m at›l›n-
ca her fley unutulur. E¤er bir toplu-
mu de¤ifltirmek istiyorsak, önce
kendimizden ve ailemizden baflla-
mal›y›z. Zaten ben kendimi ve aile-
mi de¤ifltiremezsem, toplum için
yararl› bir birey olamam. 

GGeennçç kk››zzllaarraa ssööyylleemmeekk iisstteeddii¤¤iinn
bbiirr flfleeyy vvaarr mm›› yyaa ddaa vveerrmmeekk iisstteeddii--
¤¤iinn bbiirr mmeessaajj...... 

Herkes kendi hayat›ndan sorum-
ludur. En az›ndan böyle olmas› ge-
rekiyor. E¤er ben bir kad›n olarak
düflüncelerimi gerçeklefltiremiyor-
sam, kiflili¤ime sayg› duyulmuyorsa
en kötüsü budur. Tabii bunun ön-
lemini almak, bizim kültürde o ka-
dar da kolay de¤il. Ama yaln›z bafl›-
na de¤il, örgütlü bir flekilde afl›labi-
lecek fleylerdir. Önemli olan aktör
olarak kendi gelece¤i, kendi özgür-
lü¤ü için mücadele etmek ve d›flar›-
dan bir izleyici olarak kalmamakt›r. 

“E¤er bir toplumu
de¤ifltirmek 
istiyorsak, önce 
kendimizden ve
ailemizden
bafllamal›y›z.
Zaten ben 
kendimi ve ailemi
de¤ifltiremezsem,
toplum için yararl›
bir birey 
olamam.” 

HHaazz››rrllaayyaann//GGüüll DDeenniizz

Bilgiyi sa¤layan davran›fl›n
ö¤renilmesi için bu davra-
n›fl›n kazan›lmas› daha

sonra depolanmas› ve saklanmas›
sonrada tepkiye dönüflmesi gerek-
lidir. Böylece ögrenmeye bafllama-
dan önceki genel koflullar; yafl ve
zeka, bireyin geliflme ve olgunlafl-
ma düzeyi, daha önceki deneyim
ve ö¤renmeleri, ö¤renme al›fl-
kanl›¤›, yorgunluk, tutum gibi de-
¤iflkenleri içerir.

ÖÖ¤¤rreennmmeeddee rrooll ooyynnaayyaann 
eettkkeennlleerr 
Ö¤renmenin olabilmesi için

her fleyden önce belirli bir uya-

n›kl›k durumunun bulunmas›, bi-
lincin aç›k olmas› gereklidir. Uya-
n›kl›k durumu azal›p ço¤ald›kça
bilinç aç›kl›¤› bozulur, ö¤renme
olmaz. Örne¤in, bir iflin yetiflmesi
ya da s›nava haz›rlanmak için az
zamanda çok ifl yap›lmas› istenirse
gerilim artar. Bilinç aç›kl›¤› kar›-
fl›r, ö¤renme zorlafl›r.

-- Ö¤renmede güdülenme
önemli bir etkendir. Ö¤renme te-
mel dürtülerden kaynaklanan ge-
reksinmelere ne denli doyum sa¤-
larsa o ölçüde çabuk ve kolay olur.
Örne¤in susam›fl bir çocu¤a su
vermeden önce “su” sözcü¤ü,
aç›km›fl bir çocu¤a yiyecek ver-

meden önce “ekmek” ya da “pey-
nir” sözcükleri daha çabuk ve ko-
lay ö¤retilir.

-- Ö¤renme, belirli bir zeka dü-
zeyinin üstünde olas›d›r.

-- Ö¤renme yaflla de¤iflir. Do-
¤ufltan hareketleri ö¤renme yete-
ne¤inin bulunmas›na karfl›l›k, do-
¤umdan alt› ay sonra geliflmeye
bafllayan sözlü ö¤renme yirmi ya-
fl›na kadar geliflir. Elli yafl›na ka-
dar de¤iflmeden kal›r. bu yafltan
sonra düflme baslar.

-- Önceki ö¤renmelerden aktar-
ma özellikle yetiflkinler için söz
konusu edilebilecek bir durum-
dur. Yetiflkinler hiç bir ö¤renmeye
s›f›rdan bafllamazlar. Her yeni ö¤-

renme eskisinin üzerine kurulur.
Ö¤renmenin aktar›lmas› ö¤renme-
yi olumlu veya olumsuz biçimde
etkileyebilir. Eski ve yeni ö¤ren-
medeki uyar›c›lar benzerlik göste-
rirse ö¤renme kolaylafl›r. Örne¤in,
araba kullanmay› ö¤renen bir in-
san ufak bir çabayla her marka
arabay› kullanabilir. Latince bilen
kolayca Frans›zca ö¤renir.

-- Eski ve yeni uyar›c›lar aras›n-
daki fark ö¤renmeyi zorlaflt›r›r.
Yabanc› klavye yaz› makinesine
al›flm›fl birisi, yeni tür makine ile
yazarken zorluk çeker.

-- Eski ö¤renmeler belirli ara-
l›klarla tekrarlan›rsa yeni ö¤ren-
meler daha kolaylafl›r.

-- Ö¤renme, ö¤renen taraf›ndan
denetlenebildikçe, geri iletiflim
sa¤lanabildikçe kolaylafl›r. Ö¤ret-
ti¤i konular›, sonunda soru-cevap
biçiminde denetleyen ders kitap-
lar› ö¤renmeyi kolaylaflt›r›r. S›nav-

lar da ö¤renciler için geri iletiflim
sa¤lad›klar›ndan ö¤renmede
olumlu etkileri vard›r.

Özetlersek, en genifl anlam›yla
bilgi birikimi ve ö¤renme, do¤ufl-
tan var olan tepkilerin, çevreden
sürekli olarak gelen fiziksel ve
kimyasal uyaranlar›n etkisi alt›n-
da koflullu tepkilere (refleks) dö-
nüflmesi ve bu davran›fl kal›plar›-
n›n beyin kabu¤unda depolanma-
s›d›r. Yaflam boyu süren bu tür
uyaran -tepki ba¤lant›s›- sonucu
yeni bilgiler, davran›fl kal›plar› ka-
zan›l›p depolan›r. ‹nsan›n ö¤ren-
mesi biyolojik metabolizma üze-
rinde ifller. ‹lk kazanan nörofizyo-
lojik ve ruhsal enerjiyle, do¤ufltan
getirdigi tepkilere, içgüdü ve dür-
tülere ba¤l› davran›fllar kazanma-
s›yla olur.

ÖÖ¤¤rreennmmee FFoorrmmüüllüü

SSuullttaann AAkkaa
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Uygarl›k tarihi boyunca ilk
köle s›n›f, cins ve ulus ola-
rak bir kad›n gerçekli¤i ile

karfl› karfl›yay›z. Özel ve geneleve
kapat›lma bu köleli¤in uygulama
biçimleridir. Bask› biyolojik kay-
nakl› de¤il, sosyal kaynakl›d›r. Ka-
r›l›k-kocal›k uygarl›ktaki biçimle-
riyle kad›n aleyhinde ve genelevde
tüm toplum aleyhine de iflletilen
bir kurumdur. Siyasal imparatorun
eve yans›t›lm›fl figürü kocad›r. Ko-
ca kad›n karfl›s›nda hep küçük des-
potu oynar. Bunun bireysel niyetle
alakas› yoktur. Uygarl›ksal bir veri
olarak anlafl›lmal›d›r. 

Kad›n özgürlü¤ünü tar›m devri-
miyle büyük aflama kaydeden evcil
ana (tanr›ça ana) kültüründen bafl-
latmak daha do¤ru olabilir. Tanr›-
ça-Melek-Afrodit üçlemesini mito-
lojik bir tasavvur olarak bu nedenle
seçtim. Basit kar› k›z imaj›n› y›k-
madan, kad›n›n büyüklü¤ünü, say-
g›nl›¤›n› ve güzelli¤ini yakalayama-
y›z. Uygarl›k ölçütleri erkek tanr›-

sal kaynakl› olup, kad›n› tüm kut-
sal tanr›sal, melek ve güzellik öl-
çütlerinden düflürmüfltür. 

Anal›k anlay›fl›m› da aç›klamaya
çal›flm›flt›m. Bana göre kad›n halen
do¤aya erkekten daha fazla duyar-
l›d›r. Erkek bir nevi kad›n uzant›s›-
d›r. San›ld› gibi merkez de¤ildir.
Bilimsel veriler bu yönlüdür. Kad›-
na dayat›lan muazzam bask› ve sö-
mürü gerçe¤i onu inan›lmaz ölçü-
lerde gerçek görünümünü gizleme-
ye, farkl› k›lmaya götürmüfltür. Ka-
d›na yak›flt›r›lan moda erkek söyle-
mi bu süreci din, felsefe, hatta bi-
lim ve sanat ad›na inan›lmaz anla-
t›m, aç›klama ve üsluplara götür-
müfltür. Bu öylesine zalim ve soy-
suzca bir yaklafl›md›r ki, kad›n› en
inanmad›¤› hususlara bile tap›nma-
ya zorlam›flt›r. Gerçek bir özgürlük
ve güç dengecisi olarak benim uy-
garl›k oyununa kat›lmam, onay ver-
mem beklenmemelidir. Erkek tan-
r›lar dünyas›ndan hofllanmad›¤›m
gibi içyüzünü de iyi kavram›fl›m.

Bu dünyan›n tanr›sall›¤›na kat›lma-
yaca¤›m bilinmelidir. 

Devlet olarak din, politika, sa-
nat, bilim olarak kendini yans›tan
bu tanr›sall›klar sadece benim
aç›mdan çözümlendiklerinde ilgi
tafl›rlar. Kad›n tanr›sall›¤›n› ilginç
ve çekici bulmakla birlikte, yi¤itlik
ve gerçeklefltirilmesi zor bir olgu
oldu¤unun da fark›nday›m. Ama
daha bar›flç›l, güzel, duyarl›, böyle-
likle yaflanmaya de¤er bir ömrün
kad›n özgürlü¤üne, onu mümkün
k›lan gücüne dayanmadan yaflaya-
ca¤›na inanm›yorum. Tersine ka-
d›n köleli¤ine dayal› bir erkeksilik,
ta çocuk yafllar›mda oldu¤u gibi ha-
la bana i¤renç geliyor. Bu i¤rençli¤i
onaylamam beklenmemelidir. 

Gerisini aflk dedi¤imiz olgu belir-
leyebilir. Bu yaklafl›m cinsiyet boyu-
tunun ötesinde ciddi bir kültürel, si-
yasi, özgürlük ve eflitlik kavram›yla
iç içe gelifltirilmeye çal›fl›lm›flt›r. Ka-
d›n›n kölelik kültüründen kurtulma-
s›yla, erke¤in egemenlik a¤›rl›kl›

kültüründen kurtulmay› içeren, si-
yasal alanda demokratik denge alt›n-
da özgür ve eflit duruflla sa¤lanan bir
aflk tan›m›n› gerekli k›lmaktad›r.
Yüzeysel, cinsel tutkulu egemen er-
keklikle kad›ns› kölelik aras›nda ge-
liflen fahifl iliflkiyi reddeden bir yak-
lafl›md›r. Genelde s›n›fl› uygarl›¤›,
özelde kapitalist sistem alt›nda yafla-
n›lmas› çok güç kad›n-erkek aras›n-
da olmas› gereken tanr›sall›¤› anla-
may› gerektirmektedir. 

Tanr›sall›ktan kast›m›z, yirmi
milyar y›ll›k (son bilimsel verilere
göre) evrensel öykünün insan›n
duygusal ve analitik zekas›nda
kendini fark eden, büyük heyecan
veren anlamsall›k gücüdür. Kendi
fark›na varan do¤ad›r. Kad›n erkek-
ten daha fazla bu evrenselli¤e ya-
k›n do¤ufltad›r. Bilimsel veriler bu-
nu gösteriyor. Zaman zaman sana-
t›n, siyasetin, bilimin, devrimlerin
dünyas›nda kendini hissettiren bu
anlam kad›n-erkek iliflkilerine yan-
s›d›¤›nda, iliflkinin tanr›sall›¤›ndan

bahsedilebilir. Öyle olmas› gereki-
yor. Dinler bunu fark etmekle be-
raber, erkek a¤›rl›kl› ideolojik, top-
lumsal kimlikler oldu¤undan, kad›-
n› d›fllamakla asl›nda iddia ettikleri
tanr›sall›¤a da büyük zarar vermifl-
lerdir. Bizim çabam›z bu tanr›sall›¤›
her iki cins aras›nda dengeli, de-
mokratik, özgür ve eflitçi bir biçim-
de aç›¤a ç›karmaktad›r. 

Peki günümüzdeki hakim iliflki
türü bu tan›mla uyufluyor mu? Ter-
sine elinde Roma baltas› gibi öldü-
rücü aletlerle ve daha a¤›r› sahte-
kar sevgili sözcükleriyle iliflki ve
beden kad›n katliamlar› yaflanm›-
yor mu? Erke¤in domuz tarz› ger-
çekleflmiyor mu? Günümüzün
meflrulaflt›r›lmaya çal›fl›lan kad›n-
erkek iliflkisi belki de köleli¤in en
maskeli i¤renç biçimlerinin bafl›n-
da gelmektedir. 

DDeemmookkrraattiikk KKoonnffeeddeerraalliizzmm 
ÖÖnnddeerrllii¤¤ii 

AAbbdduullllaahh ÖÖccaallaann 

Kad›n›n Sayg›nl›¤›n› ve
Güzelli¤ini Yakalamak

Devletli uygarl›¤a karfl›
halk özgürlük cephesi
olarak bafllayan de-
mokratik muhalif ha-
reketler günümüzde

küresel çaptaki emperyalizme karfl›
küresel demokrasi güçleri olarak ör-
gütlü denebilecek yap›dad›r. Bütün
bir insanl›¤›n yaflam haklar›n›n gas-
p› üzerinden s›n›fsal, ulusal, küresel
ç›karlar›n› örgütlemeye çal›flan ege-
men güçlerin “dünya bar›fl›” yala-
n›yla sürdürdükleri haks›z fliddet ve
sömürü politikalar›na karfl› halklar›n
öz ihtiyaçlar› temelinde yaflanabilir
bir dünya aray›fl› ile devam eden
küresel demokrasi mücadelesi ger-
çek bar›fl›n mimar› olacakt›r. 

Peki, tüm iyi niyete ra¤men mev-
cut erkeklik karakteriyle gerçek ba-
r›fl› sa¤lamak mümkün mü? ‹ktidar
amac›na endekslenmifl, kazanmak
için her türlü yol ve yöntemi mubah
gören rekabetçi kültürle flekillenmifl

erkeklik karakterinin getirece¤i bar›fl
ne kadar gerçek ve ne kadar kal›c›
olabilir? Çünkü bar›fl sadece bir istek
meselesi de¤ildir. Bir kültür bir zih-
niyet meselesidir ve bir felsefeye da-
yanmak zorundad›r. Her fleyden ön-
ce bir vicdan sorunudur ve ak›l, yü-
rekteki bir yumruk bilim olmay› ba-
flar›nca bar›fla hizmet edebilme gü-
cündedir. Çünkü do¤adan kopma-
m›fl, yaflam ba¤lar› devam eden duy-
gusal zekan›n yön verebilece¤i do¤-
rultudad›r bar›fl. 

Uygarl›¤›n birikimlerini okuya-
rak de¤il de daha çok hayat› ve ha-
yat›n üzerinde geliflti¤i özü hisse-
derek geliflen kad›n, gerçek bar›-
fl›n da özüne daha yak›n mesafe-
dedir ve daha do¤ru alg›layabil-
me gücündedir. 

Tüm toplumsal ifllerden,
karar mekanizmalar›ndan
d›fllanmas›na dolay›s›yla
hiçbir çat›flmada, savafl-

ta onay› ya da görüflü olmamas›na
ra¤men uygarl›k tarihinin fliddet ek-
senli gelifliminin her aflamas›nda en
çok etkilenen en çok ma¤dur olan
kad›nlar olmufltur. Kan› döken er-
kek, kan bedeli olarak sat›lan, hedi-
ye edilen kad›n olmufltur. ‹flgal

eden erkek, iflgal
edilen anayurtla
birlikte kad›n ol-
mufltur. Yasalar›,
töreleri flekillendi-

ren erkek (ilk ge-
ce hakk›, berdel,
koma, ganimet,
cariye, fahifle)
üzerinde uygula-

nan kad›n olmufl-
tur. Üzerinde savafl›-

lan ço¤u zaman töre,
namus, aflk ad›na savafl

gerekçesi yap›lan da kad›n
olmufltur, savafllar›n bar›flla
sonuçlanmas› ya da bar›fla
dönüflmesinde de kad›n
kullan›lm›flt›r. Büyük impa-
ratorluklar birbirlerine güzel

k›zlar›n› vererek, büyük aile-
ler birbirlerine k›zlar›n› arma-

¤an ederek ya da küçük aile-
ler birbirlerine k›zlar›n› berdel

vererek aralar›ndaki kan›, savafl›,
husumeti bitirmiflleridir. Tüm

bunlar yap›l›rken kad›n›n hiçbir afla-
mada iradesi dikkate al›nmam›fl dü-
flünülmemifltir bile. Fakat bir flekil-
de savafl›nda, bar›fl›n da konusu,
arac› kad›n olmufltur.

Kad›n; eflitlik, özgürlü¤e dayal›
tüm aray›fllara ortak olarak özünde
ataerkil sistemin sonucu olan yafla-
m›n afl›laca¤›n› umut etmifltir. Ama
her seferinde kad›n, elde edilen
kurtulufl s›n›rlar›n›n d›fl›nda b›rak›l-
m›flt›r. Biçimde ço¤u kesimin dedi¤i
gibi uluslar, s›n›flar kurtulmufl ama

kad›n kurtulmam›flt›r. Oysa özünde
s›n›flar›n, uluslar›n k›saca toplumun
kurtuluflu da sa¤lanmam›flt›r. Eflitlik
ad›na biçim de¤ifltirmifl yeni eflitlik-
sizler ve ona dayal› kesimlerin ege-
menli¤i bafllam›flt›r. 

Bar›fl ortam› yaratmak, bar›fl sa¤-
lamak k›sa vadeli bir alt üst olufltan
sonra gelebilecek, savaflan taraflar
ya da karfl›tlar aras›nda karfl›l›kl› ta-
lep ve tavizlerle var›lacak bir aflama
de¤ildir. Bu silahlar›n susmas›, flid-
detin durmas› anlam›nda önemli bir
aflamad›r ancak bar›fl süreci bundan
sonrada devam eden, ekonomik,
sosyal, siyasal, hukuksal zeminde
ortak yaflam de¤erlerini eflitlik, öz-
gürlük temelinde tüm toplumun
kat›l›m›yla oluflturmak, iktidara da-
yal› devlet sistemini mümkün oldu-
¤unca küçültmeyi gerektirmektedir.
Çünkü toplumsal bar›fl ya da kal›c›
bar›fl özünde bir kültür sorunudur.
Yeni bir zihniyet ve vicdan gerektir-
mektedir. Bunun için klasik toplum
paradigmas›n›n afl›lmas›, demokra-
tik ekolojik toplum paradigmas›n›n
ideolojilerimize, felsefelerimize, ba-
k›fl aç›lar›m›za yön vermesi gerek-
mektedir.

Kad›n eksenli cinsiyet özgür-
lükçü bir felsefenin, siyasetin, meflru
savunma mücadelesinin günümüz
halklar›n›n bar›fl kayna¤› oldu¤u, öne
ç›kar›larak güçlendirilmesi gereke-
nin bu oldu¤u aksi taktirde çok is-
tenmesine ra¤men mevcut erkeklik
ve onun flekillendirdi¤i kad›nl›k ka-
rakterleriyle bar›fl›n sa¤lanamayaca¤›
aç›kt›r. Zira gerçek bar›fl, do¤al top-
lum de¤erlerinin güncellefltirilmesi,
ortak ölçüler haline getirilmesiyle
olanak dahiline konabilir.

Evet dünyay› bar›fl kurtaracak.
Öyle ya savafllar kurtaramad›¤›na
göre. Tek bir sözcük. Tarih boyun-
ca bütün t›ls›m› ve büyüleyicili¤iyle

insanl›¤› umutlu k›lm›fl, mest etmifl,
dayanma gücü olmufltur. Günümüz-
de de baflta Kürdistan halk› olmak
üzere mücadeleci tüm halklar›n te-
mel fliar›, slogan›d›r bar›fl. “Biji Afli-
ti, yaflas›n bar›fl.” Bütün dillerde
tekrarlanarak ve her an hayk›r›larak
dilden dile, ülkeden ülkeye, evden
eve, alandan alana uçuflan sözcük.
Herkes ve her fley dursun, bu kez
bar›fl yaflas›n. Herkes ve her fley
sussun bir tek bar›fl konuflsun. Ne
çok can verdik, ne çok sanc›lara yat-
t›k bar›fl› do¤urmak için. Beyaz tül-
bentleriyle, bar›fl istiyoruz pankart-
lar›yla ne çok copland› annelerimiz,
k›z kardefllerimiz. Ya iki ateflin ara-
s›nda bar›fl ad›na canl› kalkan genç-
lerimiz. Yüzündeki, aln›ndaki derin
çizgilerle tarihin kah›r, ac› haritas›
giyinmifl büyük babalar›m›z, amca-
lar›m›z.

Tek bir sözcük dünyay› kurtara-
bilir. Tek bir sözcük silahlar› sustu-
rabilir. Tek bir sözcük sokaklardaki
sefaleti ortadan kald›rabilir. Tek bir
sözcük bizi siyah derili, onlar› beyaz
derili yapabilir. Ve tek bir sözcük
kad›n›, erke¤i insan yapabilir. Öte-
kini ortadan kald›rabilir. Dünyay›
gül bahçesine çevirebilir. Yeter ki
bar›fl yazs›n gazetelerimiz, bar›fl çiz-
sin ressamlar›m›z, bar›fl anlats›n ya-
zarlar›m›z, bar›fl söylesin siyasetçile-
rimiz, bar›fl çals›n müzisyenlerimiz
ve mutlulu¤un foto¤raflar›n› çeksin
objektiflerimiz.

Dünyan›n bütün kad›nlar›, bü-
tün erkekleri omuz omuza bir bar›fl
halay›yla fliddeti, haks›zl›¤›, savaflla-
r› halay çemberimizin d›fl›nda b›ra-
kal›m ve bar›fl çemberimizde yeni
bir yaflam, yeni bir dünya yaratal›m.

Bir Sözcük Dünyay› De¤ifltirebilir
Tek bir sözcük silahlar› susturabilir. Tek bir sözcük sokaklardaki sefaleti ortadan kald›rabilir. Tek bir
sözcük bizi siyah derili, onlar› beyaz derili yapabilir. Ve tek bir sözcük kad›n›, erke¤i insan yapabilir.
Ötekini ortadan kald›rabilir. Dünyay› gül bahçesine çevirebilir: BBAARRIIfifi!!

FFeerriiddee AAllkkaann
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Tu xwezayî. Di hundirê te
de diafire zaroka bê nav,
bi pêsîrên te ve têr dibe

û bi evîna te ve mezin dibe. Ça-
wa ku roj hiltê, çawa ku rûbar
diherikin û digêjin behra bê
dawî... Dû re, bi heyva flevê re
behr rengîn dibe. Ji herdu xetên
di navbera biriyên te re derbas
dibe... Di heman demê de xe-
wek bêmecal tê ji hiflyarbûnê di-
dize û carek din bi tîrêjên rojê re
hiflyar dibî. Dengê avê, rengê
gulê û zimanê xwezayê zarokê
çavên te canîkî boz dike û bi ber
dîtin, bihîstin û guhdarkirinê ve
direvîne. Bi lez û bez dimefle ji-
yan û tu pêfl min î...

Çavên te mêze dikim, dengê
te dibîzim, lê te nabînim. Bi ça-

vên nas ve gazî min dikî, bi çavên
vala ve te dibersivînim. Ji ber ku
di wan çavan de te nabînim an
jî, li te digerim... Peyva dayik ê
deriyê hestên min vedike û ji

êflîka dil derbas dibî. Bi destûr
dayînê ve destpêdike hemû tiflt.
Min ji min didizî. Diziya hestan e
hezkirin. Ez jî, ji te hezdikim da-
yîka bêzar. Ji sala 1991ê û vir ve,
tam û tam 14 sal derbas bûn. Te
çendî û çend rêhevalên min, we-
ke zarokên xwe hembêz kir, niza-
nim. Çendî û çend hembêz bê te
man û...

TTuu ççûûyyîî

Min stûna xaniyê me ya bi na-
vên dayik û zarokê xemilîbû
hembêz kir, dewsa te. Lê deng
neda û guhdarî nekir. Tenê navê
te yê li ser stûnê, di hêsirên ça-
vên min de flikest û parçe parçe
kir hestên min. Tunebûna te dilê
min diêfland, lê bi rastî tu hebûyî. 

Pifltî te gelek kes çûn. Yek ji
wan jî hevalê Erdal bû. Ew rêhe-
valê hemû kesan, valatiya hemû
êflan bû. Taybetmendiyê heval

Erdal herkes dizan e, ezê dubare
nekim. Di 18ê mehê de, hemû
bîranîn weke qarayên fîlman, ji
hiflê min derbas bûn û destê min
ber pênusê ve çû, lê diricifî û
dest bi flîîrek bê dawî kir: 

“Dema Difikirim
Pênûs dilerize di destê min de
serpêhatiyên nîvcomayî
jiyanekê tewa dike dîsa
didome jiyan
di çavên min de
te bi bîrtînim
di nêrînên flikestî de
agahdar be!...’’
Heval Erdal, rêhevaltiya bi ji-

nê re wê bi çi rengîbe, florefl çiye
û çima florefla zîhniyet, di jiyana
xwe ya gelek kin û cîwan de, nî-
flanî hemû kesan da. Carinan
min, wate nedida mefla wî ya bi
lez û bez. Niha dizanim ku hev-
dîtina wî bi flehîdan re hebû ye.
Lewma jî, hemû daxwazên xwe,
di jiyana xwe ya kin de, bi cîh
kiri ye. Xatir ji hevalan xwestiye
û çû ye...

avesta_ aydin@hotmail.com 

Tu Çuyi
A. Avesta

Ayd›n

Xwendekarên keç ji bo pêdiviyên
xwe miflmiflan kom dikin

Her sal, di dema kom-
kirina miflmiflan de,
gelek kes ji bajarên
derdorê têne
Meletiyê û di

baxçeyan de miflmiflan kom dikin.
Gelek kesên ku wekî karkerên
demsalî di xebitin, di nava baxçey-
an de konên xwe vedikin û nêzî
mehekê li vir dimînin. Di nava van
kakeran de kal, pîr, ciwan û xwen-
dekarên ku tatîla xwe ya havînê, ji
bo pêflwazîkirina pêdiviyên xwe
yên dibistanê û alîkariya malbatê bi
xebatê diborînin jî hene. Piraniya
van xwedekaran jî keçik in.
Keçikên ku temenê wan di navbera
16 û 25’an de diguhere, roje nêzî 14
seatan bi 10 milyonan dixebitin. Ev
xwendekar serê sibehê ji seat 5’an
heta 19.00’an di miflmiflan kom
dikin. Xwendekar ku her 10 kes ji
wan mehê 70 ton miflmiflan kom
dikin, ji ber ku heqê keda xwe
nastînin, bi gazincin û destnîflan kir
ku ku keda zilaman ji ya jinan
zêdetir li ber çavan tê girtin.

XXwweennddeekkaarraa zzaanniinnggeehhee
mmiiflflmmiiflflaann kkoomm ddiikkee 

Xwendekara Pola 4’an a Befla
Wêje û Zimanê Tirk a Fakulteya
Fen Edebiyatê ya Semsûrê ya
Zanîngeha Înonuyê Zubeyde
Boztemîr (25) ku ew jî di tatîla xwe
de miflmiflan kom dike, da zanîn ku
têne ji bo xwe nehatiye komkirina
miflmiflan, xwestiye ku alikariyê
bide malbata xwe. Boztemîr diyar
kir ku di malbata wê de 3 kes dixû-
nin û ji bo malbateke li gund,
xwendina 3 kesan gelekî zehmet e.
Boztemîr daxuyand ku ev zehmetî
zêdehî di aliyê aborî de çêdibe û û

wiha dom kir: “Em di bin gelek
flert û mercên giran de dixwînin. Ji
ber ve yekê ez jî havîne miflmiflan
kom dikim. Di dema komkirina
miflmiflan de jî, gelek zehmetî hene.
Em 6 hevalên keçik hatin xabatê.
Heke em bi tena serê xwe bihatana,
malbatên me nedihifltin ku em bê
xebitin. Karên bi vî rengî rewfla
jinan hîn bafl derdixîne holê. Em 14
seatan dixebitin û digel vê jî, dix-
wezin ku em zêdetir bixebitin.”
Boztemîr balkifland ku ew û zilam
wekî hev dixebitin, lê zilam ji wan
zêdetir pere distînin û wiha got:
“Em çiqas zêde bixebitin jî, xebata
zilaman hîn zêdetir li ber çavan tê
girtin. Li vir kesek ji bo pêdiviyên
me alikariyê nade me. Ji mecbûra-
hiyê ezê saleke din jî bêm li vir
bixebitim.”

‘‘EEwwlleehhiiyyaa jjiiyyaannêê nnîînn ee’’ 

Gulbahar Dogan (18) ku ama-
dekariya zanîngehê dike, diyar kir
ku di xebatê de, bi gelek zehme-
tiyan re rû bi rû dimînin û wiha
axivî: “Ji ber ku hin miflmifl gelek
hiflkin, destên me tiliyên me bi
xwînî dibin. Em van tiliyan
miflmiflan kom dikin. Ji ber ku
tiliyên me bi xwînî dibin em pir
dereng kom dikin. Ev jî zêde li
xwefliya xwediyên kar naçe.”
Dogan destnîflan kir ku ew bawer
nake ku ewlehiya kesên li vir dixe-
bitin hebe û wiha dirêjî da axaftina
xwe: “Mînak gelek bar li traktorê
tê barkirin û em jî li ser wî barî
siwar dibin. Heta niha 3 troktor
qelibîne. Ji ber ku ev der dûrî
bajer e, em bi hêsanî nikarin bixe-
bitin.” Dogan got ku heta civak
neguhere jin nikarin bi hêsanî
bixabitin. Dogan daxuyand ku heta

ferasate ku jinê wekî kole dibîne,
zehmetiyên wan jî xilas nabin.

‘‘TTêêkkiilliiyyaa mmee yyaa bbii ccîîhhaannêê rree
qquutt bbûûyyee’’ 

Cîgdem Bozdemîr ku lîse
qedandiye, destnîflan kir ku ew
hem ji bo xwe hem jî, ji bo malba-
ta xwe dixebite û wiha pê de çû:

“Ez dizanim, heke ez li vir nexe-
bitin, ezê ji malê pere bistînim. Lê
ez êdî naxwazim ji kesekî pere
bistînim. Dema ku ez pêdîviyên
xwe pêflwazî bikim, ez bi malbatê
ve jî girêdayî namînim. Xebat ne
flerme, lê heqê keda me nadin me.
Carnan jî bi me re fler dikin. Heqê
tu kesekî nîne ku keda me deste-
ser bikin.”

‘‘BBiillaa bbaavvêê mmiinn jjîî bbiibbîînnee eezz 
ppeerree qqeezzeennçç ddiikkiimm’’

Xwendekara pola 3’yemîn a
Lîseya Erdemîr a Semsûre Ozge Ede
jî, hatina xwe yê komkirina miflmiflan
bi gotinên wekî: “Bavê min digot tu
nikarî bixebitî. Dema ez çûm malê,
ezê pereyê xwe bidin bavê xwe. Bila
bibîne ku ez jî dikarim bixebitim. Ji
bo ku diçûm dibistanê, min zêdê li
mal kar nedikir. Lê dema ku mirov
diçe cihekî din dixebite. Malabatê ez
bi hêsanî flandim vir, lê me bigotiya
em diçin tatîle, em nediflandin. Di
malbatan de zilam her tifltî dikarin bi
hêsanî bikin. Ez dixwazim jin hemû
bixwînin û xwedî li mafên xwe der-
kevin.” anî ziman.

‘‘HHêêllêênn jjiinnaa xxwweesseerr nnaayyêênn 
ffêêmmkkiirriinn’’ 

Xabatkara bi navê Serpîl Gurbuz
jî diyar kir ku wan 10 kesan di
mehekê de 70 ton miflmifl kom kiri-
ne, lê heqê keda xwe nagirin û wiha
bedewam kir: “Tû caran heqê keda
ku jin didin, nadin. Dema em nû
hatin, me li ser daran miflmifl kom
dikirin. Niha jî, dendikên miflmiflên
ku me kom kirine, derdixînin û hiflk
dikin. Pifltre van miflmiflan dikin
paket û di firoflin. Komkirina
miflmiflan xwefl e, lê em pir tên flixu-
landin. Kes hêlên jina xweser fêm
nake. Carnan dixwazin em ji hêza
xwe zêdetir kar bikin. Karê ku zilam
bikin carnan em dikin. Dîsa jî zilam
ji me zêdêtir pera distînin. Ez ji bo
ku ji malbatê per nestînim hatim
vir.”

Xwendekarên keç li Meletiyê ji bo ku pêdiviyên xwe yên dibistanê pêflwazî bikin, di tatîla
havînê de rojê 14 seatan miflmiflan kom dikin. Xwendekarên keç diyar kir ku em jî qasî zilaman
kar dikin lê, keda zilaman ji ya jinan zêdetir li ber çavan tê girtin û ji wan zêdetir pere distînin.

EEvvrrîîmm DDeennggîîzz

MMeelleettîî//DDÎÎHHAA
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Di navbera demokratîk-
bûna rêveberiyan û
demokratîkbûna per-
werdehiyê de pêwen-
diyeke rasterast heye.

Civakên çînî ku li ser bingeha în-
karkirina yên din saz bûne, bi nav-
beykariya dewletê jî perwerde û hê-
votin li gorî sazbûna xwe ya îdeolo-
jîk û pêdiviyên xwe bi dirûv kiriye. 

Bi vî awayî perwerdehî wisa bû-
ye ku di nav bingeheke gelemperî
de nirxên civakî ji nû ve diafirîne.
Perwerdehî ku di asta gerdûnî de
wekî pêdiviyeke bingehîn a miro-
van tê pejirandin, ji aliyekî ve bika-
ranîna maf û azadiyên bingehîn si-
vik dike û bi pêfl dixe, ji aliyê din
ve jî bi bandora îdelojiyên fermî bi
xwe re gelek zor û zehmetiyan jî tî-
ne. 

Perwerdehiya zanistî û demokra-
tîk wiha tê binavkirin: Keflifkirin û
naskirina huner û pêwendiyên xwe,
qezenckirina flewsiyeteke ji aliyê
zanîn û hestan ve parvekar û azad,
bi awayekî çalak befldarbûna jiyana
civakî, bêyî ku cudatiyê bixe nav
mirovan pejirandina fikra ku dibêje
hemû nirxên dinyayê malê hevpar
ên mirovan e. Ev xal wekî flertên
bingehîn ên bipêflxistina flexsiyetê
têne qebûlkirin. 

Dema ku em li perwerdehiya
heyî ya li Tirkiyeyê dinêrin em di-
bînin ku ji aliyê felsefî, polîtîka, nê-
zîkbûna li çandan, nêrîna li mafên
mirovan û nêzîkbûna bo dîrokê ve
rewfla ku tenê tek ziman, tek ol, tek
nîjad, tek zayendê qebûl dike heye
û cudatiyan dixe nav nasnavên cihê.
Pergala perwerdehiyê ku xwediyê
mufredateke lipaflmayî, rêbaza per-
werdehiyê ya jiberkirî, pirtûkên ni-
jadperest, floven û zayendparêz e,
hemwelatiyên tirsonek, egoist û
xwedî tek fikrê digihîne. Girtina
Egîtîm-Sen ê ku dixwaze her kes bi
zimanê xwe yê zikmakî perwerdeya
laik û demokratîk bibîne, a rast en-
cama vê yek zîhniyetê ye. Lê li we-
latên Yekitiya Ewropayê ku Tirkiye
jî dixwaze befldar bibe, perwerdehi-
ya zimanê zikmakî di bin ewlehiya
zagonî de ye. Mînak, dewleta Al-
manyayê li dibistanên Alman ji bo
zarokên tirk ku dixwazin bi zimanê

xwe perwerdehiyê bibînin, vê îm-
kanê dide. Ji bo wan ji Tirkiyeyê
mamosteyan dide anîn. 

Heta ku cudatiyên çandî ne
wekî dewlemendiyekê lê wekî se-
dema flerkirin û lihevnekirinê were
dîtin, mirov nikare behsa perwerde-
hiyeke hêja, demokatîk û zanistî bi-
ke. Nirx û çanda civakekê bi riya zi-
man digihê ferdên civakê. Mirov bi
zimanê neteweya ku jê hatiye dibin
heyîneke çandî. Ji ber vê yekê hîn-
bûna zimanê xwe yê zikmakî û di
befleke jiyana civakî de bikaranîna
wî, wekî mafekî bingehîn ê mirovî
tê dîtin û binavkirin. 

Qedexekirina perwerde û hêvo-

tina bi zimanê zikmakî ya bi heza-
ran zarokan, bûye sedem ku ew ji
çand û dîroka xwe jî qut bibin. 

Mirov bi riya ziman digihêje tifl-
tên ku têne xwestin bi riya perwer-
dehî û hêvotinê werin bidestxistin.
Pêflketina flexsiyetê, fikirîn, afiran-
dina ramanê, pêflketina têgih û zan-
yariyan, dewlemendkirina derfetên
vegotinê, fikirîna hîsî û kontrolkiri-
na fikrê encax bi ziman guncan e.
Zarokekî ku zimanê xwe yê zik-
makî bafl hîn nebe nikare zimanekî
duyemîn bi temamî hîn bibe û fêm
bike. Li gorî zimanzanan zarokên
ku bi zimanê xwe yê zikmakî per-
werde nebûne, nikarin bi temamî

civakî bibin, nasnava wan xera dibe,
dibin biyaniyên nirxên xwe yên ci-
vakî, ji derdorê îzole dibin û bêba-
werî di wan de peyda dibe. 

Dîsa di pergala perwerdehiyê de
polîtîkayên ku cudatiyê dixin nav-
bera zayendan cih digirin. Di pey-
manên navneteweyî ku Tirkiyeyê
bi xwe jî îmze kirine de perwerde-
hiya jinê wekî nîflaneyeke bingehîn
a pîvanên mirovî tê dîtin. Perwer-
dehî, di qada taybetî û ya gelemperî
de ji bo pirsiyarkirina newekhevi-
yên zayendî, afirandina civakeke
wekhev û demokratîk karîger e.
Xwedî perwerdebûna jinê, çawa ku
di pêfleroja civakê de rola girîng di-
lîze, ji bo pêflketin û hêvotina zarok
jî bandoreke mezin dike. 

Hêvotina bi pere, arizîkirin, xiza-
niya ku her diçe zêdetir dibe, cu-
daxwaziya etnîkî û çandî, nirxên
heyî yên civakî û tevgerên zayend-
parêz gifl dema dibin yek, bi taybetî
flert û mercên zarokên kêç ên di
malbatên xwediyê hatina hindik de
ne, zor û zehmet dike. 

Li herêmê zarokên kêç ligel van
hemû neyîniyan, encamên xerab ên
ku ji rewfla fler pêk tên, ji ber xizan-
tiyê alîkariya dayê di karê male de,
xebata li nav erdan, zewaca di te-
menê biçûk de, astengiyên ku bav
derdixe û hwd. dibistanê nabin serî
yan jî hîç naçinê. 

Ji aliyê din ve bi pêvajoya fler a
15 salan re, mexdûrên herî mezin
ên qrîzên aborî, civakî û çandî dîsa
jin û zarok in. Bêkarî, xezantî, goç,
bêperwerdetiya vê demê bi xwe re
gelek pirsgirêkên mîna fihûfl, eroîn
û hwd. anîn.

Mexdûrên goçê ku bi gelek pirs-
gêkên wekî adaptasyonê anîn, li her
cihên ku diçinê bi vederkirin û bi-
çûkxistinê re rû bi rû dimînin, rû-
berî travmayên kûr û derûnî tên. Bi
taybetî pirsgirêkên ku di nav zaro-
kan de di ware psîkolojîk, fizîkî û
civakî de tên jiyîn, dibin sedem ku
kêda wan bi erzanî were xerckirin û
werin îstîsmarkirin. 

Gelo ev yek mimkûn e ku di
nav kaoseke wisa de bêyî ku çarese-
riyên bingehîn werin dîtin zarokên
kêç tev li pêvajoyên perwerdehiyê
bibin? 

Meflandina vê kampanyayê bi
taybetî li hin herêman ji bo kêçan
divê ne rasthatinek be. Bêguman
divê zarokên kêç befldarî pêvajoyên
perwedehiyê bibin, lê, ma çiqas
mimkûn e ku di nav pergala per-
werdehiyeke zayendparêz, nijadpe-
rest û xwedî polîtîkayên biflavtinê
de ferdên azad-wekhev werin afi-
randin. 

Pêflketina zarokên kêç di ware
derûnî, civakî, çandî de ku bi zi-
manê xwe yê zikmakî perwerde na-
bin saxlem e? Feraseta ku li gorî
hin armancan bi salan feodalî kiribû
polîtîkaya xwe ya bingehîn tifltek
hesab nekiribû: Kirûya jinê ku bi
salan di nav vê ablûkayê de hebûna
xwe bi her awayî parast. Jina kurd ji
ber ku ji saziyên perwerdehiyê dûr
maye, di warê parastina ziman û
çanda xwe de rolekî girîng pêk tîne.
Ji ber vê bawerim gotina ‘pêflî li ji-
nan bixin’ li vê rewflê tê. Ji ber ku
jin parazvan û barkêfla çandê ye. 

Wekî encam, di serî de divê di
pirtûkên perwerdehiyê û mufreda-
tan de nêzîktêdayîn û vegotinên ku
‘yên din’ hedef digirin, kîn û nifrînê
han didin werin derxistin, ‘yên din’
wekî kirde werin nasîn, polîtîkaye-
ke pir alî û pirçandî were pejirandin
û ji bo wê di pergala perwedehiyê
de reformeke bingehîn were pêka-
nîn; divê polîtîkayên teflvîk û deste-
kirina perwerdehiyê bi perspektîfên
zayendî re were meflandin. 

Kampanyayên ku rewfla zarokên
kêç ku ji mafê perwerdehiyê sûde
wernagirin li ber çavan nagire, bin-
gehên etnîkî, cudatiyên zimanên
zikmakî, warên fizîkî ku lê jiyane,
cudatiyên civakî-aborî û civakî-
çandî yên malbatan nabîne, ji bo
wan çareseriyan neafirîne ji çarese-
riyên biçûk û cîgeyî wêdetir naçin. 

Çavkanî: Kurultaya E¤itim Senê
ya 1., pirtûkên E¤itim Sen 4. De-
mokratik E¤itim Kurultay›; Sîteya
MEB’ê, Prof. Dr. Fatma Gok (Ka-
d›n Kurultay› Tebli¤i) 

Werger: Evîn Ronî

Herin (Zimanê Zikmakî) dibistanê!

EElliiff AAkkggüüll

fi
aredariya Baglarê ya Amedê, ji bo gun-
dên ku bi Zagona Rêveberiyên Herêmî
re bi flaredariye ve hatin girêdan û bû-

ne tax, dest bi xizmetê kir. fiaredariyê di vê
çarçoveyê de bernameyeke ku dê 5 rojan
dom bike amade kir. 

Di bernameyê de pilansaziya malbatê,
perwerdehiya mafên jinan ên hiqûqî, kon-
trolkirina tenduristiyê û belavkirina amûrên
paqijiyê cih digire. Bernameya ku zewican-
dinên tomerî jî têde heye, dê muzîkê bi
dawî bibe. fiaredariyê xebata xwe ya roja
yekemîn li gundê Hawarê (Yeflîlalan) bi
kontrolkirina tendûristiyê da destpêkirin.
Di kontrolkirina tendûristiyê de, di zaro-
kekê de sendroma daûmê (nexwefliyeke
genetîk) hate teflhîskirin. Di dema kontrol-
kirinê de derman hatin belavkirin.

JJii jjiinnaann rree ppeerrwweerrddeehhiiyyaa mmaaffêênn hhiiqqûûqqîî 

Di çarçoveya xebatên îro de, ji parêze-
rên Baroya Amedê Saîme Erdogan û parê-
zera Komeleya Mafên Mirovan (ÎHD) Ay-
gul Demîrtafl ji bo jinan di xaniyekî de,
pêrwerdehiya mafên jinan ên hiqûqî da.
Jinan eleqeyeke mezin nîflanî perwerde-
hiyê de tifltên ku mereq dikirin ji parêze-

ran pirsîn. Di befla duyemîn a perwerde-
hiyê de, xebatkara Mala Jinan a Karde-
lenê Caglar Demîrel der barê pilansaziya
malbatê de agahî dan jinan. Jina bi navê
Bozê Ceylan (50) ku befldarî perwerde-
hiyê bû, da zanîn ku gelek erdê wan heye,
lê hemû li ser navê hevserê wê ye. 

Ceylan wiha got: “Ez dixwazim hinek
erd li ser xwe tapû bikim. Lê min heta îro
der barê tapuyê de tifltek nedizanî. 3 gun-
dên hevserê min hene. Ez hîn bûm ku ji-
nên ku bi awayekî fermî zewicîne, dikarin
erseyekê li ser xwe tapû bikin. Heta niha
hevserê min tifltêk neda min. Ez jî dixwa-
zim mafên xwe bistînim.”

Jina bi navê Leyla Oztan (17) jî diyar kir
ku ew ji mafên jinan agahdar bûye û wiha
got: “Min heta îro der barê mafên jinan de
tu perwerdehî nedîtibû. Ji bo jinan perwer-
dehiyên bi vî rengî gelek bafl in. Em dixwa-
zin her dem perwerdehî bêne dayîn. Min
berê nedizanî ku mîrasa malbatê jin û zilam
bi hev re parve dikin.”

Pifltî perwerdehiya jinan, bername bi ze-
wicandin tomarî û muzîkê bi dawî bû.

Ji fiaredariya Baglarê xizmeta civakî

AAmmeedd//DDÎÎHHAA

fiaredariya Baglarê, ji bo gundên ku bi Zagona Rêveberiyên
Herêmî re bi bajaran ve hatin girêdan bernameyeke ku dê 5
rojan bidome amade kir. Di bernameyê de pilansaziya malbatê,
perwerdehiya mafên jinan ên hiqûqî, kontrolkirina tenduristiyê
û belavkirina amûrên paqijiyê cih digire.
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Bi gifltî di dîroka flaristaniyê
de, ji yekemîn çîna koledar,
cins û wek netew, em bi ras-

tiya jinê re rû bi rû ne. Girtin û xe-
bata jinê di malên taybet û gifltî de,
rewfleke ji van pratîkan in. Çavka-
niyên zextê, ne biyolojîk in, civakî
ne. Têkiliyên mêr-jinê, di flarista-

niyê de her tim li dijî jinan hatiye
bikaranîn. Herwisa malên gifltî jî,
saziyek e ku her tim li hember ci-
vakê hatiye nîflandan. Rengê împa-
ratora siyasî ya li mal, mêranî ye.
Mêr, li hember jinê her dem di rola
despotekî piçûk de ye. Ev jî ti ele-
qa xwe bi niyeta flexsî nîne. Divê

wek nirxeke flaristaniyê were
fêmkirin.

Mirov azadiya jinê, ji
serdema xwedawend ku
di florefla çandiniyê de

merhaleyeke pêflketî ye,
destpêbike wê rasttir be.
ji ber vê sedemê min,
Xwedawend-Melek û

Afrodît wek sê navên
mîtolojîk hilbijartin.
Heta ku em, ew îmaja

navên jin û keçan piçûk
dikin neflkînin, nikarin
rûmet û bedewiya jinê

bibînin. Ji bo ku hemû
çavkaniyên pî-

vana flaris-

taniyê xwe dispêre mêrê, pîroziya
xwedawendî, melekbûn û bedewi-
ya jinê windakiriye. 

Fêmkirina ji peyva namûsê, her
çiqasê kevn û di nav me de rûniflti-
be jî, felsefa min ê jiyan û floreflge-
riyê, çanda bi vî rengî ya di navbera
jin û mêrê de, napejirîne. 

Min fêma xwe ya di derbarê da-
yîkê de jî vekiribû. Li gor min jin li
hember xwezayê, ji mêrê bi hîstir
e. Mêr ku navend e, bi rengekî do-
ma jinê ye. Encamên zanistî zelal û
yek alî ne. Ew zext û zora bê pîvan
ê li ser jinê, hemû rastiyên wê daye
veflartin û kiriye flekleke din. Tifl-
tên ji alî moda mêran ve laîqê jinê
hatine dîtin, bi navê dîn, felsefe,
zanistî û huner, ber bi rengên cuda
ve hatine kiflandin. Ev rewfleke wi-
sa bê binyadî û zalimane ye ku
jinê, tifltê neparastiye jî pê daye
pejirandin. Kesekî wek parastvanê
denga di nav hêz û azadiyê de,
divê ji min neyê hevîkirin ku ez ê
bême lîstika flaristaniyê û erê bi-
kim. Cîhana xwedayan (mêran)
min bafl fêmkiriye û xwefla min na-
çe. Bila bête zanîn ku ez tevî vê cî-
hanê nabim!

Wek dewlet, ji alî dîn, polîtîka,
huner û xwedayên wekî zanist xwe
didin nîflandan, kingê xwe dahû-
randin, ango xwe piflkavtin û veki-
rin balkêfl dibin. Dema ez xweda-

wendiyê balkêfl dibînim; dizanim
ku bona pejirandina vê karê, egîdi-
yekî bafl jî pêwîst e. Lê belê, ji bo
jiyaneke bi afltî, bafl, bi hîs ku bi
destê jinê pêk were, bêyî hêza wê
ne mimkun e. Li dijî vê, li hember
desthilatiyek li ser koledariya jinê,
ji zarokatiya xwe ve bi hîs im, li gor
min gemarî ye. Kes ji min hevî ne-
ke ku ez vê gemariyê jî erê bikim.

Tifltên bilî vê, têgîna em jê re
eflq dibêjin dikare çareser bike. Ev
nêzîkatî, li derveyî cinsiyetê bi ci-
diyeta çand, siyaset, azadî û wek-
heviya di nav hevudu de xwestine
bidin meflandin. Divê ku jin ji ko-
letiya xwe, mêr jî ji fikra xwe yê
desthilatdariyê xilasbin, û di hawi-
rek wiha de, di bin dengeya de-
mokratîk ya hejmar, azadî û wek-
heviyê de pêdiviya eflqeke heye!
Ev, bengiyên cinsî yên di rû de, di
bin desthilatiya mêrê û bi koletiya
jinê de red dike. Bi gifltî di flarista-
niya bi çînî de, bi taybet di sîstema
kapîtalîst de, têkiliyên xwedayî yên
di nav jin û mêrê de, wekî pêwîsti-
yek derdixe pêfl.

Qesta me yê ji xwedayî ew e ku
ev bîst milyar sal in (li gor daneyên
zanist) bi hêcaneke mezin, çîroka
gerdûnî li ser his û aqilê analîtîk ya
mirovan tesîr dike ye. Xweza, cu-
dahiya xwe dibîne. Jin, ji mêrê
bêhtir nêzê vê gerdûniyê ye. Dane-

yên zanistiyê jî wiha nîflandidin.
Carnan di cîhana huner, siyaset,
elm û floreflê de, ev mane dema
xwe dide hîskirin; mirov dikare tê-
kiliyên jin û mêrê de behsa xweda-
yetiyê bike. Pêwîst e ku wisa jî be.
Herçiqasê dîn van a fêmkiribin jî, ji
ber ku nasnameyên civakî bi îdolo-
jiya mêrê ve girêdayiye, her tim jin
li derveyî civakê hifltine. Bi vî awa-
yî jî, zerarên mezin dane ew bawe-
riya xwe yê xwedayetiyê. Armanca
me ew e ku xwedayetiya di nav her
du cinsan de, bi awayek demokra-
tîk, azad û wekhevî derxin holê.

Bafl e; gelo têkiliyên di roja me
de, li gor van pîvanan in ? Dijî van
a, bi peyvên evînî yên sexte, di
dest de bivira Roma û bi derpên
mezintir; têkilî, beden û giyana
jinê nayê qetilkirin ? Terzên mêr
yên berazî dernakeve holê ? Têkili-
yên jin û mêrê ku îro dixwazin we-
kî rewa bidin nîflandan, belku flê-
weya koledariya bi maske ya herî
gemar e! 

RRêêbbeerrêê KKoommaa KKoommaallêênn 
KKuurrddiissttaannêê

AAbbdduullllaahh OOccaallaann 

Werger: Kazim Orak 

Ji bo dîtina rûmet û bedewiya jinê

Hin çîrokên ku jiyane
û di zarokatiya me de
dihatin gotin, hê jî di
bîra min de ne; dixa-
zim ji wan a destpê-

bikim. Dema bêderan bû ye ku ger-
ma wê demê mirovan diflewitîne.
Razana bi flev li cem lodên bêderê,
ji bo reva ji germê, rêyek e. Di fle-
veke bi bedl de, notirvanên bêde-
ran reflayiyek dibînin ku dikeve ma-
la H.. Tafilde û bi hunerê sîxurek
agahî didin bûrayên H.. Encam; di
nav çend deqeyan de, teqîna çekan
li defltê belavdibe û ew reflayiya ke-
tibû mala H. xilasdibe. Li holê, bû-
rayekî birîndarbû û ew jina ku bi ta-
wanbariya ji kesê nexwuyayî re ma-
zûvanî û alîkarî kiriye… Di rojên
piflt re, meclîsa eflîrê biryar dide:
Wê H. biflînin mala bavê wê, û jê re
du rê deynîn. An bi kapê, an jî bi
jahrê wê xwe bixwe bikuje. H. jahra
di tasê de tercîh dike. Her tim me-
req dikime, gelo bi kîjan rewflê vex-
wariye! Giriyaye, fîzarkiriye, an leri-
ziye? Yan jî bi serbilindî vexwariye?
Di pifltî H. de her tim wiha hatiye
gotin: “Întixarkir!”

Û çîrokek din ji jiyanê… Bîst sa-
lan pifltî ev çîroka jorîn… Ez bixwe
jî wek flahidê bûyerê me. Dîsa jine-
ke. Zewiciye û xwedî çend zarokan
e. Bûka malbat û eflîreke mezin e.
Rewfla ku têdeye qet li ber çavan
nagire û dibe afliqê hevalê mêrê
xwe yê herî nêzîkê wî. Tiflteke wisa
li gor eflîran, telafî û efûya wê ne
mimkun e. Mêr û bûrayan dema di-
kevin nav flipeyan, têlefonan guh-

dardikin. Gora têkiliyên tên qeytki-
rin, suc di cîh de ye. Wek her demê
biryar dîsa kufltine! Û dîsa wekî ku
întixarkiribe. Vê carê bi benê xwe
dardadike. Helbet eflîreke ewqasê
mezin, bi kufltina bûkeke tenê dil-
têr nabe. Sucdarê din jî divê were
dîtin û kufltin. Herwisa namûs jî b›
tavahî tê paqijkirin! Du salan mê-
rikê diflopînin, dawî li navçeyek te-
na, di quncika qehwexaneyek de
dibînin û çeprast gulebarandikin.
Bersuc, hê jî di girtîgehê de ne. La-
wikekî ji wan temenê wî ji 18 salî
jêrtir e. Çi jiyaneke ecêb e! Zaro-
kên temen piçûk, ji bo kufltinê tên
motîvekirin, bi çekên didin destên
wan; xwiflk, xuç, bûk an jî dayîk tên
kufltin. Ez bawernakim di erdnîgari-
yeke din de, rewflên ku ewqasê xwe
bi heman flêweyê dubare bikin he-
bin.

Bi hatina nûçeyeke xemgîn ji
Amedê, yek ji cînayetên cot alî jî
kete lîsteyê: N.K. jineke ku li gund
dijî. Mêrê wê leflker e. Bi F. Demîr
re wek di têkiliyek li derveyî qura-
lan de ye, li derdor belavdibe. N.K.
ku li naxweflxaneyê ji mirinê xi-
lasbû wiha dibêjê: Ez ji mêrê xwe
hesdikim, min tiflteke wiha nekir.
Min dizanibû wê li min bidin.
fievbû, ez reviyam ketim oda xwe,
hatin li wir li min dan… Tirsamin
ew e ku wê dîsa li min bidin, min
bikujin… F. Demîr jî di heman rojê
de hate kufltin. Ji ber ku li dijî to-
reyê derketin, her du jî bi cezayê
mirinê hatibûn mehkûmkirin.

Bo ku van çîrokan bidawî bibin,
herçiqasê em di nav hêcaneke de

bin jî, tifltên heyî me bi gumanan re
rû bi rû dihêlin. Peyva namûsê ji
kingê ve ewqasê bi kûrahî li gelê
me tesîr kir, ligel ewqasê dem û gu-
hertinan çawa nehat flikandin ? Hê
jî dikare jinan mehkûmê îdamê bi-
ke. 

Helbet mirov dikare li ser sîste-
ma desthilatiya mêrê, çanda feoda-
liyê, nasnama namûsê ku di ser wij-
danê de hate girtin û li ser dîroka
jinê ya têkçûyî raweste. Lê pêwîstî
bi lêkolîneke heye, ka peyva na-
mûsê û mêranî çima ewqasê bûne
hevpar! Ji ber ku bi piranî qurban
jin in, divê ku namûs, jin û mêr her
tim di rojevê de bin. Bona ku ji van
cînayetan re ciyekî mayînde nîne,
mirov dikane bibêje serweriyeke
mêran yê gerdûnî heye. Ma ev
mafê han ê çilek ku dane mêran, ne
serweriya wezîfe û xwedîbûnê ye?
Kîjan jin di mêrê herî hemdem de
hingafiya namûsê hîsnekiriye û ne-
dîtiye? Mêrê em jê re herî azad di-
bêjin jî, gelo bi ew namûsa ku di
bin hiflê xwe de bicîhkiriye, ji jinê
flipe nake û wê naflopîne? Bo ku ev

têgîn, navê têkiliyên di nav her du
cinsan de ye, balkêfl e. Yê kufltin jin
in, lê di heman demê de jî, simbo-
lên cînayetan civakî ne. Di bingeha
xwe de, carnan li derveyî erka
mêrê, ji nasnama xwe yê civakî tên
pêkanîn û herwisa derp li her du
aliyan jî dikeve. Yê mirî jin û yê ku
qaflo dijî û vê ji xwe re wekî wezîfe
dibîne, di bin ew psîkolojiya xirab
de perîflanî dikflîne jî mêr e. Lê
belê, ji bo ku mêr bikare azadbibe,
divê ku vê rewflê binavbike. Mêra-
niyekî ku xwe nasneke, helqeyên
zincîla di bin zextên namûsê de, ni-
kane biflkîne! Herwisa, ew rihê fît-
nekar ya di nav wî û jinê de, bi
awayekî azad diçe û tê. Di encam
de jî cînayetên jinê, bi awayekî tra-
jîk derdikevin hemberî me. Ew mê-
raniya ku dê, xwiflk û jina xwe di-
kuje, gelo wijdana xwe jî dikuje û
paflî dest bi vê karê dike? Ecêp qe-
tilkirina jiyan, an jî dîroka bi kesên
mirî, ango bi dê, xwiflk û evîna xwe
re, di giyana mêrê de vedigere pê-
vajoyeke çawa ? Wijdan, dadmendî,
evînî û jiyana kolektîv, di ku derê

binhiflê wî de bicîhdibin? Gelo,
mafê jiyanê ku tê redkirin; berde-
wama ramanên arkaîk in? 

Ji alî din ve, qasî vê trajediya ci-
vakî ku êfl dide mirov, dîtina van
bûyeran wek tifltên ji rêzê ye. Li
hember van cinayetên her roj diqe-
wimin; helûbûna hîsên civakî û flex-
sî, bi dîwarên redkirinê re rû bi rû
dimînin. Zanistî diqîre û dibêje:
“Mirov nikare hînê vana bibe!”
Herwisa, hînbûn û normal pêflwazî-
kirina van a, dibe sedema belavbû-
na enerjiya civakî ya têkoflîna li dijî
kevneperestiyan. Ji holê hilanîna
zîhniyeta cinayetên namûsê, bi pro-
jeyên civakî û têkoflînê ve eleqa
xwe hene. Ev jî, rastî û giraniya
pirsgirêkê radixe ber çavan. Divê
serketineke wisa bête bidestxistin
ku ti jineke, ji bo ev têgîna flûnve
derxistî, ango ji namûsê re nebe
qurban...!

nefelkilic@mynet.com

NNeeffeell KK››ll››çç

Ji holê hilanîna zîhniyeta cinayetên
namûsê, bi projeyên civakî û têkoflînê ve
eleqa xwe hene. Divê serketineke wisa

bête bidestxistin ku ti jineke, ji bo ev 
têgîna flûnve derxistî, ango ji namûsê re

nebe qurban!...
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2200
0055 Veel meer geweld in huis

Huiselijk geweld
komt voor in alle
maatschappelijke
milieus en binnen
alle culturen. Het is

zeer moeilijk om deze vorm van
geweld aan te pakken omdat het
geweld binnenshuis plaatsvindt
en vaak mensen zich schamen om
ervoor uit te komen. Geweld in
de privé-sfeer is echter de meest

voorkomende vorm van geweld in
Nederland.

Huiselijk geweld kan bestaan
uit fysiek geweld, seksueel
geweld en psychisch geweld zoals
bedreiging. De slachtoffers van

huiselijk geweld kunnen partners,
kinderen of ouderen zijn. De ple-
gers zijn doorgaans naaste familie-
leden, huisvrienden of (ex-)part-
ners. 

De gevolgen van huiselijk
geweld in de maatschappij zijn
groot. Vaak leiden de slachtoffers
van geweld aan psychische pro-
blemen, slaapstoornissen, concen-
tratieverlies en isolement. Ook
kan het voorkomen dat de slacht-
offers van geweld zelf ook geweld
gaan gebruiken. In 1997 is een
onderzoek uitgevoerd waaruit
bleek dat ruim 40% van de
Nederlandse mannen en vrouwen
ooit in hun leven te maken heeft
gehad met huiselijk geweld en
dat dit bij meer dan 10% geleid
heeft tot lichamelijk letsel. Bijna
eenderde van de Nederlandse
bevolking ziet zijn of haar leven
als gevolg van huiselijk geweld
ingrijpend veranderen door o.a.
echtscheiding, angstgevoelens of
problemen met intimiteit.

Vrouwen en mannen lopen
evenveel risico om slachtoffer te
worden van huiselijk geweld.
Echter, vrouwen zijn vaker slacht-
offer van ernstiger vormen van

geweld, vaak seksueel van aard.
Daarnaast lopen vrouwen hun
leven lang het risico slachtoffer te
worden van geweld, terwijl man-
nen op jonge leeftijd een ver-
hoogd risico lopen. De daders van
geweld zijn over het algemeen
mannen (ongeveer 80%).

Het geweld bij etnische min-
derheden is verontrustend vol-
gens onderzoek. Bijna een kwart
van de ondervraagden in het
onderzoek onder allochtonen gaf
aan dat zij of hij wel eens slacht-
offer is geweest van huiselijk
geweld. Het kan zijn dat deze cij-
fers nog hoger liggen want het is
een onderwerp dat je moeilijk in
het openbaar bespreekt. Vaak
blijft huiselijk geweld in de
taboesfeer. Het is moeilijk om het
geweld binnen families naar bui-
ten te brengen. De drempel is
nog hoger voor allochtonen- en
vluchtelingenvrouwen, vanwege
sterke familiebanden en hun
afhankelijkheid. Die weerhouden
slachtoffers er doorgaans van om
hulp te zoeken bij instanties. 

Het aantal gevallen van geweld in huis groeit explosief. Alleen al in Amsterdam zijn jaarlijks nu
veertigduizend slachtoffers. Van degenen die in een opvanghuis zijn opgenomen, 

zijn twee op de drie van allochtone afkomst. 

DDoooorr SSeebbeellaann KK››ll››çç

Sinds het middel in 1990 door
geneesmiddelgigant
GlaxoSmithKline op de markt

is gebracht, wordt het steeds vaker
voorgeschreven door artsen. Ook in
Nederland is het het meest voorge-
schreven antidepressivum: Volgens
cijfers van de Stichting
Farmaceutische Kengetallen krij-
gen de apothekers jaarlijks meer
dan 1,6 miljoen recepten te verwer-
ken. 

VVoooorraall vvrroouuwweenn
Er zijn twee keer zoveel vrou-

wen als mannen die antidepressiva
slikken. Vooral mensen tussen de
45 en 64 jaar gebruiken de medi-
cijn. In 2001 kregen 868.000
Nederlanders, 5,5 procent van de
bevolking, minimaal één keer een
recept voor antidepressiva mee.

Bijna de helft, 47 procent, is een
chronische gebruiker. Vooral het
gebruik van nieuwe antidepressiva,
de zogenoemde specifieke seroto-
nine heropname remmers (SSRI’s)
als Prozac en Serotax, is sterk toe-
genomen.

Serotonine heropnameremmers
zorgen ervoor dat serotonine zo
lang mogelijk werkzaam en
beschikbaar is in de hersenen. Een
van de belangrijkste oorzaken van
een depressie is een te lage hoe-
veelheid aan deze stof, die een
belangrijke rol speelt bij stemming
en emoties. Serotonine komt vrij
om te zorgen voor een soepel ver-
loop van prikkels van de ene naar
de ander zenuwcel. Als dat is
gebeurd wordt de stof weer opge-
nomen in de cellen. De SSRi’s zor-
gen ervoor dat deze opname wordt

verhinderd, zodat de serotine zo
lang mogelijk aan het werk blijft. 

Hoe het kan dat juist mensen
die Seroxat tegen hun depressies
slikken eerder geneigd zijn tot
zelfmoord, blijkt niet uit het onder-
zoek. Wel zijn deze ernstige bijver-
schijnselen van het middel al lan-
ger bekend. Een aantal jaren gele-
den werd in de Britse media al aan-
dacht besteed aan dit probleem.
Ook in Nederland hebben experts,
zoals van het College ter
Beoordeling van Geneesmiddelen,
vorig jaar al gewaarschuwd dat het
antidepressivum wegens een toe-
genomen kans op zelfbeschadiging
niet geschikt is voor kinderen en
adolescenten

“Als alle wester-
se vrouwen
een halfjaar

langer doorgaan met
borstvoeding dan nu het
geval is, sheelt dat per jaar
25.000 gevallen van borst-
kanker”, zegt onderzoek-
ster V.Beral van het
Imperial Cancer Research
Fund in Oxford. De resul-
taten worden gepubli-
ceerd door een internatio-
nale werkgroep, waarvan
het Nederlands kanker
Insituut deel uitmaakt.

In totaal zijn de gege-
vens van 50.000 patiënten
met borstkanker en
97.000 vroeuwen zonder
deze ziekte in het onder-
zoek verwerkt. Uit het
onderzoek blijkt ook dat
de borstkankerpatiënten die   wel
borstvoeding hadden gegeven,
dat gemiddeld tien maanden
hadden gedaan. Degenen die
geen borstkanker hadden, gaven
hun kind gemiddeld zestien
maanden borstvoeding.

HHaallvveerreenn
De Onderzoekers hebben uit-

gerekend dat als westerse vrou-
wen net zo veel kinderen zouden
krijgen als Aziatische en
Afrikaanse vrouwen en net zo

vaak als zij borstvoeding zouden
geven, het aantal gevallen van
borstkanker ruimschoots zou hal-
veren.

Voor de Nederlandse situatie
zou die afname nog sterker zijn,
omdat in Nederland relatief
gezien meer borstkanker voor-
komt en nog minder borstvoe-
ding wordt gegeven dan in ande-
re westerse landen.

Meer zelfmoord met 
antidepressivum

Borstvoeding vermindert
risico op borstkanker

In Oslo werden meer dan
vijftienhonderd patiënten
onderzocht die het mid-
del, met de stofnaam
paroxetine, namen. Hieruit
bleek dat zeven mensen
die Seroxat slikten zelf-
moordpogingen hadden
gedaan. Bovendien leidde
het slikken van Seroxat
ook drie keer vaker tot
suïcidale gedachten, zo
schrijft de Times. 

Westerse vrouwen die langdurig borstvoeding geven,
verkleinen daarmee het risico dat ze borstkanker 

krijgen. Dat blijkt uit een studie van het medische 
tijdschrift The Lancet.

NNiieeuuwwssrreeddaaccttiiee NNiieeuuwwssrreeddaaccttiiee
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2200
0055Halk Müzi¤i Bir Kültürdür

Ö
zlem Özdil, 1979 Al-
manya’n›n Helfort
kenti do¤umlu. Yak-
lafl›k lise bire kadar
orada okur. Daha

sonra müzik alan›nda kendini ge-
lifltirmek amac›yla Türkiye’ye gi-
der. Hala müzik yaflam›na devam
eden Özlem Özdil, Haziran ay›n›n
18’inde Almanya’da yap›lan 2. Zi-
lan Festivali’indeydi. Kendisiyle
yaflam›, sanat› üzerine konufltuk. 

● MMüüzzii¤¤ee nnaass››ll bbaaflflllaadd››nn››zz?? 

Daha çok babam› evde dinle-
yerek, zamanla halk müzi¤ine
karfl› bende bir ilgi olufltu. Ba-
bamda bunu fark edince bana bir
ba¤lama hediye etti. Ve böylece
ilk ba¤lama derslerimi babamdan
ald›m. Daha sonra halk müzi¤ini
nas›l daha iyi icra edebilirim di-
ye düflündüm. Bunu en iyi bir
flekilde Türkiye’de ustalardan
ö¤renebilirim diyerek, Türkiye’-
ye gittim. Yaklafl›k on bir on iki
y›ld›r Türkiye’deyim. Daha son-
ra duygu müzi¤in sahibi ayn› za-
manda hocam Sinan Çelik’in ya-
n›na gittim. Bir y›ll›k repertuar
çal›flmas›ndan sonra ilk albümüm
“uzaklar” türküsüyle bafllam›fl
oldum. 

● MMüüzzii¤¤ee bbaaflflllaarrkkeenn hheeddeeffiinn
nneeyyddii?? 

Benim hedefim her zaman çok
iyi bir müzisyen olmakt›. ‹yi bir

müzisyen olabilmeninde çok çal›fl-
maktan geçti¤inin bilincindeyim.
Bu yüzdende çal›fl›yorum. Zaten
bu ilk albümlerimle flimdiki al-
bümlerimi dinledi¤imde büyük
farklar görüyorum. 

● NNee ggiibbii ffaarrkkllaarr...... 

Yani söylemelerde, çalmalarda,
müzikal anlamda baya¤› bir gelifl-
me oldu¤unu düflünüyorum. Halk
müzi¤i bir kültür-miras. Hedefim,
dedelerimizden-babalar›m›zdan
kalan bu kültürü yaflat›p, gelecek
kuflaklara tafl›rmakt›r. Günün befl-
alt› saatini ba¤lama çal›flarak geçi-
riyorum. Çal›flt›¤›m flirkette usta-
lar›nda olmas› benim için iyi bir
avantaj. Sinan Çelik, Musa Ero¤-
lu, Güler Duman, Metin Akdeniz
gibi ustalar›n yan›nda yetiflmek
benim için çok büyük bir flans.
Onlar›n birikimlerinden faydalan-
ma f›rsat› buluyorum. 

● SSööyylleemmeekk vvee ççaallmmaakk dd››flfl››nnddaa
mmeessllee¤¤iinniizzii iiccrraa eeddeerrkkeenn,, nneelleerr yyaa--
pp››yyoorrssuunnuuzz?? 

Maddi geliri olmayan bir kaç
tane ö¤rencim var. Onlarla ilgile-
niyorum. Zaten fazla zaman ay›ra-
m›yorum. Bu nedenle say›y› az tu-
tuyorum. Çünkü daha çok kendi-
mi gelifltirmekle meflgulum. 

● FFaarrkkll›› ççaall››flflmmaallaarr››nn››zz vvaarr mm››?? 

‹leri de bir enstrümental albüm
yapmay› düflünüyorum, ba¤lama

ile. ‹ki y›l sonra ç›kacak, onun ça-
l›flmalar› bafllad›. Ba¤lama ön plan-
da olarak enstrümental egzersizler
olacak. Yani ba¤lamay› d›flar›ya ta-
n›tma amaçl› bir albüm olacak. 

● TTüürrkkiiyyee’’ddee mmüüzziikkttee yyeennii çç››--
kkaann ppooppüülleerr bbiirr kkuuflflaakk vvaarr.. BBuu kkoo--
nnuuddaa nnee ddüüflflüünnüüyyoorrssuunnuuzz?? 

Türkiye’nin belli bir sistemi
var. Gençlere empoze etti¤i belli
bir kültür var. Bunu görüyorum.
Ve çok üzülüyorum. Özellikle biz-
den sonraki kuflak böyle. Ben çok
bilinçli oldu¤umu söylemiyorum.
Ama en az›ndan bu durumun far-
k›nday›m. Ama bizden sonraki
gençler bunun fark›nda bile de¤il-
ler. Yani magazinel bir kültürde
yafl›yorlar. Sürekli bu empoze edi-
liyor. Böylece onlarda sanat an-
lay›fl› farkl›lafl›yor. Tabii ki istisna-
lar kaideyi bozmaz. Halk müzi¤ini
seven, ilgilenen bir çok genç arka-
dafl var. Ama genel anlamda Tür-
kiye’de böyle bir durum var. 

● YYöönnlleennddiirrmmee mmii vvaarr??

Tabii yönlendirme. Popüler
müzik dedi¤imiz olay. Yani genç-
ler biraz oraya meyilli oluyorlar. 

● HHeerr yyeerrddee oolldduu¤¤uu ggiibbii ssaannaatt
aallaann›› iiççiinnddee ddee kkaadd››nn ssaannaattçç››llaarr››nn
yyaaflflaadd››¤¤›› zzoorrllaannmmaallaarr nneelleerr?? SSeenn
bbööyyllee ççeelliiflflkkiilleerrllee yyaa ddaa zzoorrllaannmmaa--
llaarrllaa kkaarrflfl››llaaflfltt››nn mm››?? 

Hay›r ben bir kad›n olarak öyle

bir zorluk yaflamad›m. Çünkü ben
Almanya’da do¤up büyüdüm. Ve
f›rsatlar›m vard›, yönlendirildim
babam taraf›ndan, destek verdiler.
Böyle bir zorlukla karfl›laflmad›m.
Ayn› zamanda iyi bir firmada ol-
du¤um için, böyle bir sorun ol-
mad›. Ama sorun yaflayanlarda var-
d›r. Bir kad›n olarak, ba¤lama ça-
l›p, türkü söylemek benim için
avantaj oldu. Bu anlamda çeliflki-
lerim olmad›. Bu ifli severek ve is-
teyerek yap›yorum. 

● KKaadd››nn hheerr aallaannddaa bbiirr zzoorrllaann--
mmaayy››,, dd››flflllaannmmaayy›› yyaaflfl››yyoorr.. YYaannii ssii--
yyaasseettttee ddee oollssaa,, nnoorrmmaall yyaaflflaammddaa
ddaa oollssaa,, ssaannaatt yyaaflflaamm››nnddaa ddaa oollssaa......
BBuu aannllaammddaa ssoorruuyyoorruumm,, bbööyyllee bbiirr
dd››flflllaannmmaa ssaannaatt aallaann››nnddaa ddaa vvaarr mm››?? 

Yani sanat alan›nda öyle bir
d›fllanma yok. Biz halk müzi¤ini
icra etti¤imiz için bir zorlanma
var. Çünkü dedi¤im gibi Türki-
ye’de sanatç› kavram› farkl› yani.
Hiç sesi olmayan, kendisini meta
olarak sunan kad›nlar oldu¤u için
bizim iflimiz biraz daha zor. Biz de
iflimizi iyi icra edece¤iz, iyi çalaca-
¤›z, iyi türkü söyleyece¤iz. O an-
lamda günümüz popüler kültü-
ründe iflimiz zor. 

● MMüüzziikkttee öözzeell oollaarraakk kkuullllaann--
dd››¤¤››nn››zz yyaa ddaa ssiizziinn iiççiinn öözzeell ddee¤¤eerr
iiffaaddee eeddeenn,, aannllaamm yyüükklleeddii¤¤iinniizz
iimmggeelleerr vvaarr mm››?? 

Ya türkülerin hepsi güzel. Biri-
ni birinden ay›rt edemiyorum.
Çünkü sonuçta türkülerde hep ya-
flanm›fl gerçek olaylar var. Önce-
den tasarlan›p ta yaz›lm›yor. Ger-
çekten do¤umdan ölüme kadar
yaflanan tüm gerçek olaylar yans›-
t›ld›¤› için bütün türküler beni et-
kiliyor ve hepsini seviyorum. 

● KKeennddii bbeesstteelleerriinniizz vvaarr mm››?? 

Evet var. 

● BBeessttee yyaappaarrkkeenn nneerrddeenn iill--
hhaamm aall››yyoorrssuunn?? NNeeyyii ddüüflflüünnüüyyoorr--
ssuunnuuzz?? 

Belki o an bir çiçe¤e bakarak
belki o an bir yafll›ya bakarak... ‹n-
san bir çok fleyden feyz alabilir. O
anki duygu fleyin nedir bilemiyor-
sun. De¤iflebiliyor yani. Genelde
bir an› yakal›yorum ve onun üzeri-
ne yo¤unlafl›yorum. 

● BBiirraazzddaa ggüünncceell yyaaflflaammaa ggeellee--
lliimm.. TTüürrkkiiyyee’’ddee aayydd››nnllaarr››nn bbaarr››flfl
ggiirriiflfliimmlleerrii oolldduu.. BBaarr››flfl››nn iiccrraa eeddiill--
mmeessiinnddee ssaannaattçç››llaarr››nn rroollüü nneeddiirr..
YYaa ddaa bbiirr ssaannaattçç›› oollaarraakk ssiizziinn bbuu
kkoonnuuddaakkii eettkkiinnlliikklleerriinniizz nneeddiirr?? 

Yani sanatç› gerçekten toplu-
mun aynas›d›r. Yapt›¤› davran›fllar,
konufltu¤u sözler çok önemlidir.
Topluma örnek olur. Benim me-
sela bugün buraya gelmem bar›fl›,
kardeflli¤i simgelemek içindir. Bu-
nun baflka bir aç›klamas› yok. 

● KKaadd››nn öözzggüürrllüü¤¤üü kkoonnuussuunnddaa
nnaass››ll bbiirr ççaabbaann››zz vvaarr?? 

Yani ben konserlere kat›l›yo-
rum. Bunun d›fl›nda bir fley yok.
Kad›n olarak iyi türkü söylemek
ve ba¤lama çalmak için çaba har-
c›yorum. Sanat›m› iyi icra etmeyi 

● KKaadd››nn ffeessttiivvaallii hhaakkkk››nnddaa nnee
ddüüflflüünnüüyyoorrssuunnuuzz?? 

Festivali kad›nlar›n düzenle-
mesi beni çok etkiledi. Art›k ka-
d›nlar›n sadece ev görevleri de¤il
de böylesi büyük organizasyonlar›
da yapabileceklerini gördük. Her-
kes görüyor. Bu beni etkiledi. 

“Türkülerin hepsi güzel. Çünkü sonuçta türkülerde hep
yaflanm›fl gerçek olaylar var. Önceden tasarlan›p ta
yaz›lm›yor. Gerçekten do¤umdan ölüme kadar yaflanan
tüm gerçek olaylar yans›t›ld›¤› için bütün türküler beni
etkiliyor ve hepsini seviyorum.” 

HHaazz››rrllaayyaann//ZZ.. BBiillggiinn
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Yepyeni bir soluk Koma
Çarçela... Yürekli bir
grup genç k›z kurmufl.
Grubun 10 parma¤›nda
10 marifet! Hem ritm

tutup flark› söylüyorlar, hem de ti-
yatro ve folklörle ilgileniyorlar. 

Grup üyeleri, ayn› zamanda,
Akdeniz Kültür ve Sanat Merkezi’-
nin tiyatro, müzik ve halk danslar›
alanlar›ndaki karma gruplarda yer
al›yor.

FFiiggüürrlleerriinn eezzggiiyyllee bbaaflflllaayyaann
ddaannss››

2002’den sonra Akdeniz Kültür
ve Sanat Merkezi’nde çal›flmaya
bafllayan Hevidar Bak›r, önceleri ti-
yatro çal›flmalar›nda yer alm›fl. He-
vidar, flu anda hem tiyatro çal›flma-
lar›na kat›l›yor, hem de Koma Çar-
çela’daki müzik grubunda yer al›-
yor. Sanat çal›flmalar›n›n d›fl›nda,
kad›n sorunu konusunda teorik
olarak yo¤unlaflt›klar›n› söyleyen
Hevidar, “Kad›n kimdir, biz kimiz
sorular›n› sorduk” diyor. Ayn› za-
manda ‘kad›n ve göç’, ‘kad›n ve si-
yaset’, ‘kad›n ve sanat’ konular›nda
da tart›flmalar yürüttüklerini ifade
ediyor. Kültür Sanat Merkezi’nin
tiyatro bölümünde çal›flan Dinar
Ba¤›fl da, grubun bir di¤er üyesi.
Dinar, “kad›n, yaflam›n her alan›n-

da, her zaman sonunda yer al›yor.
Adana’da böyle bir grup yoktu. Bu
bir eksiklikti. Arkadafllarla toplan-
d›k, böyle bir grup kurduk” diye-
rek, kurulufl amaçlar›n› anlat›yor.

Koma Çarçela, oldukça s›k› çal›-
fl›yor. Haftan›n belirli günlerinde
nota, ritm, müzik konusundaki teo-
rik e¤itimlerini sürdüren grup üye-
leri, daha sonra provalara geçiyor.

Grubun folklör çal›flmalar› da ol-
dukça disiplinli bir atmosferde ge-
çiyor. Folklör hocas›n›n ezgileri
seslendirmesiyle birlikte, ayaklar
renkli figürleri sergiliyor bir bir...
Ayaklar, eller belli bir ritm eflli¤in-
de gidip geliyor, figürlerin ezgiyle
dans› bafll›yor.

‹‹llkk kkaadd››nn ggrruubbuu oollmmaann››nn 
zzoorrlluukkllaarr››

Koma Çarçela Folklör Ekibi,
baflar›l› çal›flmalar›n› Diyarbak›r
Kültür ve Sanat Festivali’nde de
sergilemifl. Mardin yöresine ait
halk oyunlar›n› sahneleyen grup,
izleyenleri adeta büyülemifl.

Adana’daki ilk kad›n grubu olan
Koma Çarçela, önyarg›lardan do-
lay›, bafllang›çta oldukça zorlanm›fl.
Ancak azim ve kararl›l›klar› saye-
sinde, tüm bu önyarg›lar› aflabil-
mifller.

Grup üyelerinden Emine Ka-
vak, “erkekler bize iyi bakm›yor-

du. Ancak hep birlikte bir festivale
ç›kt›¤›m›zda, yapabildi¤imizi gör-
düklerinde destek de sundular” di-
yor.

Grubun bir baflka üyesi Gurbet
Batur da, grubu ilk kurduklar›nda
ald›klar› tepkiyi flöyle anlat›yor:
“Böyle bir çal›flmay› yürütece¤iz
dedi¤imizde, en yak›n arkadafl›m›z,
dostumuz, yoldafl›m›z bile bize flu-
nu demiflti: ‘Ne gere¤i var ayr›ca
bir dans›n, tiyatronun.’ Bu anlamda
birbirimizi anlamakta zorluk çektik
erkek arkadafllarla. Ama görüyoruz
ki zamanla bunun ihtiyac› aç›¤a ç›-
k›yor.” 

Dinar da, en büyük zorlu¤u zih-
niyet alan›nda yaflad›klar›n› söylü-
yor, “fiöyle bir mant›k vard›, ‘kad›n
asla hiçbir fley yapamaz’. Özellikle
erkekler böyle bak›yordu. Sonra
çal›flmalar›m›z› gördüklerinde, ka-
d›nlar›n folklör, müzik alan›nda ça-

l›flabildikerini gördüklerinde, bak›fl
aç›lar› de¤iflti.”

Grup, birçok önyarg›y› k›rmay›
baflarm›fl, ancak ekonomik sorunla-
r›n pençesinden kurtulamam›fl.

Grubun ciddi bir ekonomik
kayna¤› yok. Kendi çabalar›yla ça-
l›flmalar›n› yürütüyorlar. Gruptan
baz›lar›, Kültür Sanat Merkezi’nde-
ki çocuklara folklör dersi veriyor,
baz›lar› da tekstil sektöründe çal›fl›-
yor. Bu nedenle s›kl›kla hafta son-
lar› biraraya gelebiliyorlar.

EElllleerrii nnaass››rr ttuuttmmuuflfl KKüürrtt 
kkaadd››nnllaarr››nnaa sseesslleenneebbiillmmeekk

Koma Çarçela, savafl ve ekono-
mik sorunlar dolay›s›yla en çok göç
ettikleri Çukurova’da çal›flmalar›n›
yürütüyor. Amac›, pamuk tarlala-
r›nda, portakal bahçelerinde, teks-
tilde çal›flmaktan elleri nas›r tut-

mufl Kürt kad›nlar›na seslenebil-
mek... Bu nedenle flark›lar›n› Kürt-
çe söylüyorlar.

Hevidar, çal›flmalar›n›n Kürt ka-
d›nlar›n›n dikkatini çekti¤ini,
önemsendi¤ini belirtiyor; Gurbet
ise Çukurova’daki kad›nlar›n, ciddi
ekonomik zorluklardan dolay›, sa-
nata zaman ay›ramad›klar›n› ifade
ediyor. Ve flöyle devam ediyor:
“Çukurova’daki çal›flma koflullar›,
ekonomik koflullar kad›nlar› zorlu-
yor. Örne¤in kad›nlar çal›flmak,
ayn› zamanda da eve bakmak zo-
rundalar. Belki bir bahçeye gidip
çal›fl›yorlar, belki bir tekstilde çal›-
fl›yorlar. Dolay›s›yla sanata, sanatsal
çal›flmalara çok zaman ay›ram›yor-
lar.” 

YYüürreekkllii KK››zzllaarr››nn GGrruubbuu
KKOOMMAA ÇÇAARRÇÇEELLAA

Adana Akdeniz Kültür ve Sanat Merkezi’nde çal›flmalar›n› sürdüren Koma Çarçela, 
kültür ve sanatta kad›n›n sesini daha da gürlefltirmeyi amaçl›yor

MÖ IX. Yüzy›lda, Homeros’un
Truva’n›n düflüflü üzerine
Yunanistan’da destanlar

yazd›¤› dönemde, güzel Semiramis
Mezopotamya’da hüküm sürüyordu.
Asurlular›n esiri bir prensesken, Asur
kral›n›n efli olan bu s›ra d›fl› kraliçe,
binlerce y›ld›r hayalleri süslemekten
hiç vazgeçmedi... 

Alain Paris, üç bin y›l önce rahipler,
katipler ve hizmetkarlardan oluflan bir
halk›n bütün hayat›n› geçirdi¤i bir
metropolün ve Babil’in göbe¤ine asma
bahçeler yapt›rm›fl bir kraliçenin öykü-
sünü, günlük biçiminde, Semiramis’in
a¤z›ndan anlat›yor...

Yaz›n›n do¤du¤u, tarihin ilk
flehir devletlerinin kuruldu¤u,
büyük bir uygarl›k merkezi  olan
“‹ki Nehrin Aras›ndaki Ül-
ke”de, varolufllar›n›n tek nedeni
tanr›lara hizmet etmek gibi gö-
rünen bu insanlar›n dünyas›n›
aflk, savafl ve ihanet dokuyordu... 

Neredeyse k›rk y›l hüküm
sürmüfl olan bu kraliçenin yaflam
öyküsünü anlat›yor. Semiramis’-
in kendi anlat›mlar› ile yaz›lm›fl
olan bu kitab› be¤eniyle okuya-
ca¤›n›za inan›yoruz. 

Kad›n›n 
Kaleminden

Semiramis

GGrruupp kkaadd››nnllaarraa öönneemmllii mmeessaajjllaarr vveerriiyyoorr

Gurbet “erkek-
ler bir ad›m at›yor-
sa, kad›nlar›n art›k
gerçekten 2-3 ad›m
birden atmas› gere-
kiyor. Çünkü ege-
menlikten kay-
nakl›, çok fazla geri
planday›z. Ve bu
zaman›, geride kal-
man›n zaman›n›
kapatana kadar çok fazla ad›m atmam›z gerekiyor. Kendi
e¤itimimizi gerçeklefltirmeli, sosyal aktivitelere kat›lmal›y›z.
Tiyatro, müzik olabilir, panel olabilir. Kad›nlar, geri planda
olmay› bir kader olarak görmekten vazgeçmeli ve kendilerini
gelifltirmeli” diyor.

Emine Kavak da, “herkes okusun, e¤itimini gerçeklefltir-
sin, erkeklerin egemenli¤i alt›nda kalmas›n, müzik sanat ala-
n›nda kendilerini gelifltirsinler. E¤itim kesinlikle flart” diyor.

Bir ritm ve tiyatro grubu kurmay› hedefleyen Koma Çar-
çela, kad›n›n sanatsal geliflim umuduna umut kat›yor.

NNuurrhhaakk DDoo¤¤aann
Hevidar Bak›r Dinar Ba¤›fl
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Da¤lardaki koyun sü-
rülerinden birine aç
bir kurt dadanm›fl.
Çoban ne yapsa ne
etse bu kurtla bafla

ç›kamayaca¤›n› anlay›nca sonun-
da çareyi bir çoban köpe¤i edin-
mekte bulmufl. 

Çoban köpe¤i gerçekten de
kurda karfl› yaman direniyormufl.
Ama koyunlar›n say›s› çok oldu-
¤undan kurt, bir o yandan bir bu
yandan sürüye yaklafl›yor ve ço-
ban köpe¤inin bütün dikkatine
ra¤men sürüden koyun çalmay›
beceriyormufl. 

Köpe¤in can›na tak etmifl kur-
dun oyunlar›. Uyuyamaz, dinle-
nemez olmufl. Sahibine karfl› yü-
zünü kara ç›karmak da istemiyor-
mufl.

Sonunda köpek dayanamam›fl
ve kurdu ininde bir gün ziyaret
etmifl: “Kurt kardefl” demifl. “Ta-
mam, seni anl›yorum, senin de
karn›n ac›k›yor ve sana yiyecek
veren bir sahibin de olmad›¤›n-
dan bir yerden yiyecek bir fley-
ler bulmak zorundas›n. Ama sana
bu yak›fl›r m›? Kocaman kurtsun,

kendinden küçüklerle u¤rafl›yor-
sun. Onlar› tuza¤a düflürüyor,
yakalad›¤›n› çal›p götürüyorsun.
Oysa senin gibi böyle güçlü kuv-
vetli bir hayvan hep kendi gibi
büyüklerle boy ölçüflmeli! Aslan-
la, kaplanla savaflmal›! Masum
koyunlar› ve körpe kuzular› de-
¤il, yaban öküzlerini, zebralar›
avlamal›” 

”Benim sevgili arkadafl›m” de-
mifl kurt., “biz senle uzaktan ku-
zen say›l›r›z. Ama dünyalar›m›z
farkl›. Sen kendinden güçlü biri-
nin hizmetine girmifl ve bütün
dünyay› onun gözünden görür
olmuflsun. Ben ise ba¤›ms›z ya-
flar›m. Hayat›m› sürdürmek için
önüme ç›kan bütün f›rsatlar› de-
¤erlendiririm. Av›m› yakalarken
de ay›r›m yapmam. Hangisi ko-
laysa onu avlar›m. Ancak böyle
yaflayabilirim. Benim dostum
düflman›m bellidir. 

Koyunlar, benim can düflman-
lar› oldu¤umu iyi bilirler. Ama
senin sahibin ne yap›yor? Onlar›n
dostu gibi görünüyor. Onlar› ko-
ruyor, hatta sen gibi ak›ls›z ku-
zenlerimi de yan›nda çal›flt›r›yor.

Ama ne için, sana sorar›m? O ko-
yunlar› can› istedi¤inde kesip yi-
yebilmek için! Ya da yemeleri
için baflkalar›na satmak için! Gör-
dün mü ya!

fiimdi hangimiz daha dürüs-

tüz? Ben aç kal›nca, saklamadan
gizlemeden gider bir tane yakala-
r›m. Senin sahibin ise binlerce
koyunu kesip yer.

O nedenle ben hakl›y›m. Bili-
nen düflman, dost görünen gizli

düflmandan daha hay›rl›d›r!”
Çoban köpe¤inin akl› kar›flm›fl

bu sözleri duyunca. Gerçekten
de kurt kendi aç›s›ndan hak-
l›ym›fl. 

Çoban Köpe¤i ve Kurt

Hadi bizi boyaaaa!
Annesinin küçük Tavflanc›¤›, yoldaki tehlikleri aflarak
kurtarmas›na yard›mc› olur musunuz?

Çocuklardan Bar›fl Mesajlar›
Almanya, Fransa ve Hollan-

da’da yaflayan Kürt, Türk
çocuklar›yla sizler için

özel bir röportaj yapt›k. Çocuklar
bar›fl› de¤erlendirdiler. Çocuklar
güzel bir dünya için bar›fl istedik-
lerini söylediler. 

UUmmuutt YY››lldd››rr››mm ((1111)):: Bar›fl› sa-
vafl oldu¤u için istiyorum. Ameri-
ka dünyaya savafl açt›. Müslü-
manlarla H›ristiyanlar savaflt›. ‹n-
sanlar çok öldü. Ama insanlar
düflünmüyor mu çocuklar yaln›z
kal›yor. 

Bombalar at›yorlar ama ölenle-
rin kim oldu¤unu bile bilmiyo-
rum. Irak’ta böyle yapt› Amerika.
Kimler öldü bende bilmiyorum.
Ama çok bomba att›lar. 

RRoojjhhaatt AAttaassooyy ((99)):: Bar›fl dünya-
d›r. Ben dünyay› dolaflmak istiyo-
rum. Havuzlu büyük bir evimin
olmas›n› hayal ediyorum. Sonra
da doktor olup insanlar› iyilefltir-
meyi hayal ediyorum.

Ben insanlar› gidip Mardin’de
iyilefltirmek istiyorum. Çünkü ora-
daki insanlar›n doktoru yokmufl.
Bar›fl içinde olursak ben oraya gi-
debilirim. Ama flimdi Televizyon-
da izliyorum. Mardin’i bombal›-
yorlar. O zaman ben nas›l gidece-
¤im oraya. Ben oraya çok seviyo-
rum.

YYeekkbbuunn BBaayyvvaarr ((1111)):: Bar›fl isti-
yorum. Kad›nlar çok çal›fl›yor ama
çocuklar›na elbise alam›yor.
Çünkü savafl var. Ben Kürdistan
için bar›fl istiyorum. Çocuklar ve

kad›nlar çok zorlan›yor. Ben tele-
vizyondan gördüm, polisler en
çok kad›nlar› dövüyor. Kad›nlar›
dövmesinler. Ben büyürsem ve
oraya gidersem beni de döverler.
Bar›fl istiyorum ki, kimse kimseyi
dövmesin. 

PPeellflfliinn AAttaassooyy ((1122)):: Bar›fl› sevi-
yorum. Çünkü savafl iyi bir fley
de¤il. Neden Türk devleti böyle
yap›yor. Bize k›zm›fllarsa söylesin-
ler. Konuflal›m. Ama neden böyle
yap›yorlar, Kürtleri öldürüyorlar. 

Haritaya bak›yorum. Orada an-
nem ve babam›n söyledi¤i Kürdis-
tan yok. Benim ülkem Kürdistan
ise neden orada yok. Haritaya
Kürdistan’› art›k koysunlar.

Ben Türkiye’de polislerin ne
yapt›¤›n› gördüm. Bir kez bizim

eve geldiler. Annemle babama
benim gözlerimin önünde iflkence
yapt›lar. Çok korktum. Çiflim gel-
di. Ama korkudan tuvalete bile

gidemedim. Bizim çanak anteni-
mizi k›rd›lar polisler. Babama to-
kat att›lar. “Seni öldürece¤iz” de-
diler. Bunlar iyi fleyler de¤il. 



1166

EE
yyll

üü
ll 

2200
0055

2 . Zilan Festivaline pane-
list olarak kat›lan Profesör
Mary Mellor ile Sosya-
lizm, Feminizm, Ekoloji
ve bu düflüncenin yaflam-

da nas›l uygulanaca¤› üzerine ko-
nufltuk. 

SSoossyyaalliizzmm,, ffeemmiinniizzmm vvee eekkoolloojjii;;
bbuu üüççllüünnüünn sseenntteezziinnddeenn bbaahhsseeddii--
yyoorrssuunnuuzz vvee bbuunnaa iilliiflflkkiinn bbiirrççookk ççaa--
ll››flflmmaann››zz ddaa vvaarr.. BBiizzee bbiirraazz bbuu sseennttee--
zzii aannllaatt››rr mm››ss››nn››zz?? 

‹ki çeflit feminizm var ki, özel-
likle bunlardan çok korkuluyordu.
Biri; kad›nlar›n seçme, e¤itim, pa-
paz olma hakk› vb. isteyen femi-
nistler idi. Geliflmifl ülkelerde bun-
lardan art›k çok fazla bir korku yok.
Asl›na bakarsan›z gelenekselli¤e,
ataerkilli¤e karfl› bir tehdit oluflturu-
yordu bu talepler. Di¤eri ise; özel-
likle Amerika’dan kayna¤›n› alan ra-
dikal feminislerdi. Bunlar, erke¤i
düflman olarak görüyorlard›. Erke-
¤in, kad›na ve do¤aya düflman oldu-
¤unu düflünüyorlard›. Yani erkekle
birlikte çal›flmak fleklinde ele alm›-
yorlar, düflman olarak görüyorlard›.
Daha geleneksel toplumlarda ve az
geliflmifl ülkelerde kad›nlar bunlar›
anlamakta zorluk çekiyorlar tabii.
Bunun iki nedeni var; birincisi, o
ülkelerde erkeklerin de do¤ru düz-
gün haklar› yok zaten. Onlar da
ezilmifltir. Dolay›s›yla erkekle eflit
düzeye gelmenin çok fazla bir anla-
m›, faydas› yoktur. ‹kincisi, bu tür
toplumlarda aile önemlidir. Radikal
dedi¤imiz feminist kesimin temel
özelliklerinden birisi aileyi da¤›tma
yaklafl›m›d›r. 

Sosyalizm konusuna gelince,
sosyalizm eskiden de çok erkeksiy-
di. Hem siyasi liderleri erkekti hem
de di¤er öncüleri. Kapitalist sistem
de, Sovyet tarz› sosyalizm de do¤a-
ya, çevreye karfl› çok tahrip edici bir
etkiye sahipti. Benim geldi¤im
ak›m, sosyalist feminizmdi. Bu,
özellikle Avrupa ve Büyük Britan-
ya’da güçlü olan bir ak›md›. Biz er-
ke¤i de¤il, sistemi düflman olarak
görüyoruz. Dolay›s›yla bunlar› bir
araya getirdi¤in zaman -yani sosya-
lizmi, feminizmi ve ekolojiyi-
önemli bir sentezin olufltu¤una ina-
n›yoruz. Erkeklerin de içinde yer
alabilece¤i bu sistemin gerekçeleri-
ni ortaya koyuyoruz. Bu sistem top-
luluklara, ailelere sahip ç›k›yor. Ay-
n› zamanda ekonomide farkl› bir

sistem öngörüyor.
Sosyalizm, ekoloji ve feminiz-

min bir araya gelmesi, herkes için
kabul edilebilir ve baflkalar›n›n da
kat›labilece¤i bir mücadele biçimini
oluflturuyor. Gerçekten inan›yorum
ki, bu üçlünün oluflturaca¤› güçlü
sentez alternatif bir sistemi meyda-
na getirecek. Bu sentezle yeni bir
dünya oluflturaca¤›z. 

NNaass››ll bbiirr ddüünnyyaa bbuu?? BBiizzee eekkooffee--
mmiinniisstt--ssoossyyaalliisstt bbiirr ddüünnyyaayy›› bbiirraazz
ddaahhaa aaççaabbiilliirr mmiissiinniizz?? 

Ben do¤an›n bize do¤rudan ce-
vap verece¤ine inanm›yorum. Yani
do¤adan, do¤rudan do¤runun ve
yanl›fl›n ne oldu¤unu ç›karamay›z.
Bu noktada, birçok yeflilciyle de
karfl› karfl›ya geliyorum. Çünkü on-
lar do¤ayla uyum halinde yaflamak
istiyoruz diyorlar, fakat bu uyumu
geçmiflte, mitolojide ar›yorlar. Özel-
likle do¤a toplumlar›n›n böyle yafla-
d›¤›n› söylüyorlar. Fakat bu toplum-
lar› inceledi¤inizde, hepsinin uyum
halinde yaflamad›¤›n› görüyorsunuz.
Yani baz›lar› yafl›yor, ama baz›lar› da
yaflam›yor. Mevcut sistemde, daha
çok bat›daki sistemde tahribat çok
ön plandad›r. Toplumsal eflitsizlik
var, do¤a tahrip ediliyor ve yok olu-
yor.

Endüstriden önce, yani gelenek-
sel denilen toplumlarda genelde ka-
d›nlar çok yo¤un bir bask› alt›nda-
d›r. Dolay›s›yla basit bir geçmifle
dönüfl, oldu¤u gibi kalmak, endüs-
triyel toplumlardan önceki toplum-
lara dönmek de bir çözüm olamaz.
Bence baz› fleylerin fark›na varmak
gerekiyor. Toplumlarda afl›r› bir
eflitsizlik var, do¤a tahribat› var. Bir-
çok toplumda, kad›n üzerinde bü-
yük bir bask› söz konusu. Bunlar›n
fark›na vararak, bunlar› tart›flarak ve
bilince ç›kararak bir çözüme ulafla-
biliriz. 

Benim istedi¤im, insanlar›n ken-
di kültürünü yaflatabilmeleri için za-
man bulabilmeleri. ‹nsanlar›n çok
afl›r› çal›flmas›n› da istemiyorum. ‹n-
sanlar daha az çal›flabilir ve hem
teknolojiden hem sa¤l›k sistemin-
den faydalanabilir. Faydalanmal›d›r.
Kaynaklar; komünler, topluluklar
taraf›ndan sahiplenilmeli. fiirketler
daha karmafl›k ürünler meydana ge-
tirmek için kaynaklar› bu topluluk-
lar›n izniyle kullanabilmeli. Ne üre-
tilece¤inin karar›, flirketler taraf›n-
dan de¤il topluluklar taraf›ndan ve-

rilmeli. Yani bir tüketici kurumu
de¤il de, insanlar›n ihtiyaçlar›n› kar-
fl›layacak bir kurum olabilmeli. Ye-
rel kültürlerin ürünleri, zanaatlar› da
olmal›. Tabii ayn› zamanda sömür-
gecili¤e dayal› bir ticaret de¤il, ama
do¤ac›l bir al›fl verifl de yap›labilme-
li. Ben buna yerelliklerin enternas-
yonalizmi diyorum. 

Fakat burada hemen flunu da
söylemek istiyorum; çünkü bunu
bir tehlike olarak da görüyorum,
çok fazla yerelcili¤i vurgularsak teh-
likeli bir milliyetçilik biçimi de or-
taya ç›kabilir. Dolay›s›yla benim
kast›m, yerel kültürleri silip süpü-
ren bir uluslar aras› sistem de¤il, ye-
rel kültürlerin kendisini var edebili-
ce¤i bir uluslararas›l›kt›r. 

PPeekkii ttüümm bbuu bbaahhsseettttiikk--
lleerriinniizzii nnee ttüürr ççaall››flflmmaa--
llaarr aalltt››nnddaa ssüürrddüürrüü--
yyoorrssuunnuuzz?? 

Benim yapt›-
¤›m akademik
çal›flmalar›n her
biri bir eylem-
dir. Northum-
bria üniversite-
sinde profesör
olarak çal›fl›yo-
rum. Çok yer
de¤ifltirme-
dim, çünkü
ben kariyeriz-
me inanm›yo-
rum. E¤er böyle
bir çal›flma yap-
mak istiyorsan›z, o yerel toplulu¤un
bir parças› haline gelmeniz gereki-
yor. Dolay›s›yla ben 30 senedir ora-
da çal›fl›yorum. Orada bir çevre
oluflturdum ve o toplulu¤un bir par-
ças› oldum. Her zaman yerel siyase-
te dahil oldum. Eskiden iflçi partisi-
nin üyesiydim. Ancak iflçi partisi sa-
¤a kaymaya bafllad›¤›nda onlardan
ayr›ld›m. Sosyalist siyaset, yeflil si-
yaset yapmaya devam ettim. Kad›n
gruplar›yla çal›flt›m. Her zaman si-
yasal eylemliliklerim devam etti.

Burada ilk olarak kad›n bar›fl
kamplar› yap›ld›. Özellikle 1981
bafllar›nda ‹ngiltere’deki Amerikan
askeri üslerine karfl› eylemler yap›l-
d›. Ve kad›nlar orada kad›n eylemli-
likleri olarak bar›fl kamplar› kurma-
ya bafllad›. 1979’da Margaret Theac-
her iktidara geldi¤inde çok fazla sa-
¤a kayaca¤›m›z› biliyordum. Böyle
bir siyasal eylemcili¤in ve aktiviz-

min çok fazla bir fley baflaramayaca-
¤›n› da biliyordum. Ve bu nedenle
tüm gücümü yeni bir alternatif arafl-
t›rmaya ve oluflturmaya verdim. 

fiu anda üzerinde çal›flt›¤›m di-
¤er bir proje de, farkl› komünlere
yönelik alternatif sistemler olufltur-
mak. Mesela kredi birlikleri, koope-
ratif oluflturma, komünal iflletmeci-
lik gibi. 

ÖÖrrnneekklleerrii vvaarr mm›› ppeekkii??

Tabii oluflturuyoruz. Kredi bir-
liklerinin amac›, insanlar› bankac›-
l›ktan ve tefecilikten kurtarmakt›r.
Mesela oluflturdu¤umuz sistemde,
herkes haftada biraz para biriktiri-
yor ve o kredi birli¤ine veriyor. Biri-
si kredi istedi¤inde, çok küçük bir
faiz oran›yla oradan alabiliyor. Dola-
y›s›yla bankaya ya da bir tefeciye
muhtaç kalm›yor. 

Di¤er bir çal›flmam›z da; sosyal
iflletmecilik ya da sosyal çal›flmalar
için para yat›rma. Birçok insan ban-
kaya yüksek faiz oranlar›yla para ya-
t›r›yor. Biz ise flimdi bu insanlar›,
paralar›n› sosyal iflletmecili¤e, sosyal
çal›flmalara yat›rmalar› için ikna et-
meye çal›fl›yoruz. Hediye olarak de-
¤il, bir yat›r›m olarak tabii. Belki fa-
iz oran› yüksek de¤il, ama insanlar›
bu tür çal›flmalara para yat›rmalar›
ve bu paran›n da sosyal projelerde
ifllenmesi için ikna ediyoruz. Ayr›ca
böyle sosyal bir projede iflletilen pa-
ran›n faydas›n› ölçmenin araçlar›n›
oluflturmaya çal›fl›yoruz. Yani insan-
lar paralar›n›n ölçülebilir ve k›yasla-
nabilir bir biçimde nereye gitti¤ini
görebilsinler. 

Geçmiflte çal›flt›¤›m di¤er bir
alan da kooperatiflerdi. ‹ngiltere’de
kooperatifleri gelifltirme projeleri
oluflturuyoruz. Önümüzdeki y›llarda
daha çok alternatif ekonomi üzerine
çal›flaca¤›m. Zaten flimdi de Ulusla-
raras› Feminist Ekonominin Birli¤i

ad›nda bir örgütte çal›fl›yorum. 
fiimdiye kadar çok yerde çal›fl-

t›m. Fakat ‹ngiltere d›fl›nda çok faz-
la özgün çal›flma yürütmedim.
Çünkü ben daha çok yaflad›¤›m yer-
de, yerelde yani ‹ngiltere çap›nda
yap›yorum bu çal›flmalar›. 

GGaazzeetteemmiizz aarraacc››ll››¤¤››yyllaa KKüürrtt kkaa--
dd››nnllaarr››nnaa vveerrmmeekk iisstteeddii¤¤iinniizz bbiirr mmee--
ssaajj vvaarr mm››?? 

Herfleyden önce bu kadar güçlü
bir Kürt kad›n hareketinin mevcu-
diyeti beni çok sevindiriyor. Dünya-
n›n her yerinde bu tür kad›n hare-
ketlerini görmeyi ben de çok istiyo-
rum. Kad›nlar›n bu tür konulara
gösterdikleri ilgi için de gerçekten
minnettar›m. Çünkü bu kad›n hare-
keti sadece güçlü bir kad›n hareketi
de¤il, ayn› zamanda çok verici bir
hareket. Özellikle de Kürtlerin Me-
zapotamya’ya dayanan kültüründe
kad›n›n ve erke¤in eflit olarak dur-
mas› çok büyük bir olgunluk ifade
ediyor. Bu gelece¤e dönük bir ›fl›k-
t›r bence. 

Benim yapmak istedi¤im do¤ru-
dan Kürt kad›nlar›yla çal›flmak ya
da Kürdistan’da lokal, yerel bir ça-
l›flma yürütmek de¤il, baflka kültür-
ler gibi Kürt kültürü ile de bat› em-
peryalizminin yata¤›n› durdurmak
istiyorum. Fakat bu konuda hayalci
de de¤ilim. Birçok kültürün ataerkil
oldu¤unu biliyorum. Tahmin ediyo-
rum ki, Kürt kültürü de bundan et-
kilenmifl durumda. Tüm bu etkileri
ortaya ç›karmak ve esas olan kültür
üzerinden yeni bir yaflam kurmak
önemli. Ve Kürt kad›nlar›n›n da bu-
nu yapmaya bafllad›klar›n› görüyo-
rum. Bu çok sevindirici. 

Sosyalizm-Feminizm-Ekoloji
Dünyay› Bu Sentez Kurtaracak

MMaarryy MMeelllloorr KKiimmddiirr?? 

1946 y›l›nda Cornwall’da do¤du. Sosyoloji, ekonomi
politik, ekoloji politik ve feminizm üzerine çal›flan
Mellor, Northumbria üniversitesinde sosyoloji pro-
fesörü. 
‹ngiltere ve Portekiz’de kooperatiflerin geliflmesiyle
uzun süreden beri ilgilenmekte ve S›n›rlar› Y›kmak
adl› kitab› için alt› y›ld›r sosyalizm, feminizm, ekolo-
ji, ekonomi ve antropoloji üzerine incelemeler yap-
maktad›r. Bu konuda çok say›da bildiri yazm›fl ve
sunmufl, çok yak›n bir dönemde ise Avustralya ve
Amerika Sosyalist Düflünürler y›ll›k konferanslar›na
bildiriler sunmufl. Catalyst, New Grond, Science and
Culture, Argument, Capitalism, Nature, Socialism ve
Environmental Politics’de makalelerin yazar›.
S›n›rlar› Y›kmak isimli kitab›n›n d›fl›nda Feminizm
ve Ekoloji isimli kitab› da yay›nlanm›fl. Ayr›ca
Frances Hutchinson ve Wendy Olsen ile birlikte
haz›rlad›klar› di¤er bir çal›flmas› da The Politics Of
Money’dir. Mary Melleor, Newcastle’da efli ve iki
çocu¤u ile birlikte yafl›yor. 
iilleettiiflfliimm aaddrreessii:: mm..mmeelllloorr@@nnoorrtthhuummbbrriiaa..aacc..uukk HHaazz››rrllaayyaann//EEkkiinn ÇÇaayyaann
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O steoporoz; halk aras›nda ba-
sit tan›mlamas›yla kemik eri-
mesi olarak bilinen, kemik-
lerde zay›flama, kemik yap›-
s›nda bozulma ve buna ba¤-

l› olarak kemik k›r›labilirli¤inde art›flla ka-
rakterize bir iskelet hastal›¤›d›r. Osteopo-
roz; bel, s›rt veya kalçada a¤r› ile s›rt
omurlar›nda k›r›lma veya çökmeye ba¤l›,
boyda k›salma gibi belirtiler verebilir. Ba-
zende hiçbir belirti vermeden sessizce sey-
rederek aniden geliflen bir k›r›kla da ken-
disini gösterebilir.

Kemik yap›s›, yaflam boyu devam eden
yap›m ve y›k›m süreçleri ile, uyumlu bir
denge içinde canl›l›¤›n› korur. 25-30 yafl
civar›nda kemik kütlesi pik noktas›na yani
gelebilece¤i en son noktaya ulafl›r. Beslen-
mesi yeterli olan, yeterli egzersiz yapabi-
len, geliflme dönemini sa¤l›kl› geçirenler-
de, kemik yap›m ve y›k›m› dengededir.
Fakat genetik yap›, hormon düzeyleri,
beslenme, alkol, sigara, çay ve kahve gibi
al›flkanl›klar, kemik metabolizmas›n› etki-
leyen hastal›klar ve baz› ilaçlar›n kullan›l-
mas› gibi faktörlerden kemik kütlesi
önemli ölçüde etkilenir. 

Osteoporoz, erkekleri ve hatta çocukla-
r› bile etkisi alt›na alabilen bir hastal›k ol-
makla birlikte, daha çok menopoz sonras›
dönemdeki kad›nlar› etkileyen bir sa¤l›k
problemidir. 50 yafl üstü kad›nlar›n yakla-
fl›k % 40’›nda hayat›n›n bir döneminde os-

teoporoza ba¤l› k›r›k geliflmektedir.
Osteoporoz gelifliminde çeflitli risk fak-

törleri mevcuttur. Kemik mineral yo¤unlu-
¤unun düflük olmas›, osteoporoza ba¤l›
k›r›k oluflmas› aç›s›ndan önemli bir risk
faktörü oldu¤u gibi, bu mineral yo¤unlu-
¤unun düflük olmas›n› sa¤layan risk fak-
törleri de mevcuttur. 

Bu risk faktörlerinin bir k›sm› de¤ifltiri-
lebilen ve di¤er bir k›sm› da de¤ifltirileme-
yen faktörlerdir. Genel olarak risk faktör-
leri yafl, genetik faktörler, ›rk, hormonal
durum, beslenme, çeflitli hastal›klar ve
kullan›lan çeflitli ilaçlar olarak ana bafll›k-
lar halinde toplanabilir. 

Yafll› olmak, kad›n olmak, erken meno-
poz veya menopoz sonras› dönemde bu-
lunmak, beyaz ›rk, sar›fl›n ve ince yap›l›
olmak, ailede osteoporoz ve osteoporoza
ait k›r›k öyküsü olmas›, düflük C ve D vi-
tamini al›m›, hareketsiz yaflam, sigara, al-
kol, fazla kahve tüketimi, romatizmal has-
tal›klar, fleker, tiroid ile ilgili baz› hastal›k-
lar, kortizon, heparin gibi çeflitli ilaçlar›n
kullan›m› birer risk faktörüdür.

Fiziksel aktivite kemik kütlesini artt›r›r.
Hareketsiz veya yata¤a ba¤›ml› kiflilerde
kas kütlesiyle birlikte kemik kütlesi de
azal›r. Egzersizlere geliflme ça¤›ndan itiba-
ren hayat›n her döneminde yer verilmeli-
dir.

Kalsiyumun ba¤›rsaktan emilebilmesi
için D vitamini gerekmektedir. Derimizde
bulunan inaktif D vitamini, günefl ›fl›nlar›
ile aktif hale geçer. Günefle yeterli maruz
kalmayan kiflilerde D vitamini eksikli¤i
olur, kalsiyum ba¤›rsaktan emilemez. Vü-
cudun her taraf›n›n giysi ile kapat›lmas›
kad›nlarda D vitamini eksikli¤i yaratarak,
erken yafllarda osteoporoz görülmesine

neden olmaktad›r. Yafll›lar›n
evden fazla ç›kamamalar› so-
nucu güneflten yeterli faydala-
namad›klar› için de osteopo-
roz daha da kolaylafl›r.

Osteoporozdan en fazla et-
kilenen kemikler omurga,
kalça ve el bilek kemikleridir.
Belirgin bir neden olmaks›z›n
veya fliddetli olmayan düflme
ve çarpmalarda bile osteopo-
roz geliflen kemikler kolayl›k-
la k›r›labilir.

Osteoporoz geliflen kemik-
ler genellikle yap›lan tedavi-
lerle tam olarak normale dö-
nemeyebilir. Ancak kemik
kayb› tedavi ile durdurulabi-
lir, hatta bazen bir miktar ke-
mik kazan›l›r. 

** Çocukluktan itibaren kal-
siyumdan ve D vitaminlerin-
den yeterli ve dengeli beslen-
meye çal›fl›n.

** Düzenli spor yap›n (Yü-
rüyüfl, merdiven ç›kma, tüm
vücut egzersizleri)

** Güneflli günlerde aç›k
havada cildinizi günefle tutun.

** Sigara, alkol, ve afl›r›
kahve tüketiminden vazgeçin.

** Kemik y›k›m›n› artt›ran
ilaçlar (kortizon, heparin, tiro-
id hormonu, epilepsi ilaçlar›)
kullanmaktan kaç›n›n.

** Menopoza erken girerse-
niz veya kemik metabolizma-
s›n› etkileyen hastal›¤›n›z var-
sa erken tedavi için doktoru-
nuza baflvurun.

Osteoporoz (Kemik Erimesi)DDrr.. ‹‹llhhaann DDiikkeenn

fifieekkeerrppaarree

HHaazz››rrllaammaa ssüürreessii:: 35 dakika
SSeerrvviiss ((kkaaçç kkiiflfliilliikk)):: 10 kiflilik

MMaallzzeemmeelleerr::
4 tepeleme su barda¤› un
1 paket (250 gr) margarin
3/4 su barda¤› pudrafleker
1 paket vanilya
1/2 limon kabu¤u rendesi
3 adet yumurta
1 çay kafl›¤› karbonat
1 kahve fincan› badem veya f›nd›k fiurubu
3 su barda¤› tozfleker
3 su barda¤› su
1/4 limon

YYaapp››ll››flfl››::
11. Cam bir kasede, ya¤› pudraflekerle
kar›flt›rarak beyazlat›n. Yumurtalar› teker
teker ya¤a yedirin; un, vanilya, limon rende-
si, karbonat koyup yo¤urarak bir hamur
yap›n. Nemli bir bez alt›nda 10 dk dinlendir-
in.
22. Hamurdan ceviz büyüklü¤ünde parçalar

al›p yuvarlayarak
hafifçe bast›r›p
ya¤lanm›fl f›r›n
tepsisine
s›ralay›n.
Ortalar›na kabuk-
lar› ç›kar›lm›fl birer
badem ya da
f›nd›k koyun.
Orta ›s›l› f›r›nda aç›k
pembe renkte piflirin.
33. Ölçülü flekerle suyu 5 dk kaynat›n. Limon
suyu s›k›p kabu¤unu içine at›n. F›r›ndan
ç›kard›¤›n›z zaman flekerparelerin üzerine
so¤uk flurubu gezdirin.
Afiyet olsun!

Yemek tarif leri

☛ Buzdolab›ndaki nemi almak için, dolaba içi tuz dolu bir kap

konur.

☛ Konserve aç›ld›ktan sonra cam kavanozda saklan›rsa daha dayan›kl› olur. 

☛ Piflirdi¤iniz kek kal›b›ndan ç›km›yor ise, kab›n alt›na ›slak bir bez yayarak biraz

bekletin

☛ Yumurta lekesini ç›karmak için önce so¤uk suda bekletmeli sonra ›l›k sabunlu suda

y›kamal›s›n›z.

☛ Bal›k kokusunu ç›karmak için y›kama suyunun içine bolca kahve telvesi at›n. Sonra

bolca durulay›n.

☛ Çaydanl›¤›n›z›n içinde biriken kireç tortusunu temizlemek için, içine sirke koyarak 15

dakika kadar kaynat›n.

☛ Çamafl›rdaki pas lekesi için lekenin üzerine limon damlat›l›p ütülenir. 

Prat
ik ö

ner
iler

Yoorrgguunn aayyaakkllaarr iiççiinn:: Ayaklar birkaç
defa so¤uk ve s›cak suya dönü-
flümlü olarak sokulur. En son so¤uk

suya sokulur. Ayaklar tuzlu su banyosuna
dald›r›l›r. ‹stenirse tuz yerine, biberiye, pa-
patya, mefle yapra¤› kullan›labilir. 

10 gr. Kekik, 15 gr. Biberiye, 25 gr. Na-
ne, 20 gr. Papatya, 20 gr. Mercanköflk, 1
litre su. Bitkiler kar›flt›r›l›r ve 1 litre suya bir
komposto kafl›¤› bitki eklenir. 5 dakika kay-
nat›l›r ve süzülür. Kar›fl›m so¤uyunca bir le-
¤ene konur ve ayaklar bu kar›fl›ma dald›r›l›r.

AA¤¤rr››yyaann aayyaakkllaarr iiççiinn:: Limon suyu ile el-
ma suyu kar›flt›r›l›r ve ayaklara sürülerek,
ovuflturulur.

AAyyaakk flfliiflflkkiinnlliikklleerrii iiççiinn:: Sardunya yaprak-
lar› iyice ezilir ve flifllikler üzerine sar›l›r.

DDüüflflüükk ttaabbaannllaarr iiççiinn:: 2 çorba kafl›¤› pe-
lin, 2 fincan rom içinde bir hafta bekletilir.
Süzülerek flifleye konur. 3 hafta boyunca
uyumadan önce ayak tabanlar›na ovufltu-
rularak sürülür.

ÜÜflflüüyyeenn aayyaakkllaarr iiççiinn:: K›rm›z› toz biber
talk ya da kaolin ile kar›flt›r›l›r. Pudra gibi
ayak tabanlar›na serpilir ve çorap giyilir.
Ayaklar k›sa sürede ›s›n›r.

TT››rrnnaa¤¤›› eettee bbaattaann aayyaakkllaarr iiççiinn:: T›rnak
eti zedelenmifl ya da yara olmufl ise, toz
haline getirilen flap, yara üzerine serpilir. 

Di¤er bir yöntem; suda eritilen flap ile
batan k›sma kompres yap›l›r. 

NNaass››rrllaaflflmmaallaarr iiççiinn:: Yaz mevsimine aç›k
ayakkab›, sandalet giyilir.

Ayaklar 10-15 dakika s›cak biberiyeli
suda bekletilir. Nas›rl› k›s›mlar zeytinya¤›,
hintya¤› veya lanolin ile ovuflturulur. Li-
mon ortas›ndan kesilir ve kabu¤u soyula-
rak ters çevrilir. Kabuk k›sm›na ya¤ konur
ve kabuk nas›rl› bölgelere sar›l›r.

Ayaklar karbonatl› s›cak suya bat›r›l›r
ve sert k›s›mlar yumuflay›ncaya kadar de-
vam edilir. Daha sonra ayaklar kurulan›r
ve 4 çorba kafl›¤› zeytinya¤›na 1 tatl› kafl›¤›
sirke eklenerek, bu kar›fl›m ayaklara ovufl-

turularak sürülür. Sert k›s›mlar pomza tafl›
ile ovulur.

Bu uygulamalar nas›rlaflmaya bafllam›fl
ama tam olarak nas›rlaflmam›fl durumlarda
etkilidir.

NNaass››rrllaarr iiççiinn:: 1 adet so¤an f›r›nda pifliri-
lir ve eflit miktarda sabun ile kar›flt›r›l›r.
Kar›fl›m ezilir ve bir bez yard›m› ie nas›rl›
k›sma sar›l›r. Çorap giyilir. 

2 dilim beyaz ve bayat ekmek, 2 dilim
so¤an, 1 fincan elma sirkesi. Malzemeler
elma sirkesi içinde 24 saat bekletilir. Ek-
mek dilimleri nas›r üzerine yay›l›r ve üzeri-
ne so¤an yerlefltirilir. Bezle aya¤a sar›l›r ve
çorap giyilir. 1 gece bekletilir. Zor ama et-

kili bir yöntemdir.
PPüüttüürrllüü ddiizzkkaappaakkllaarr›› iiççiinn:: Dizkapaklar›

›slat›l›r ve bir avuç badem unu ile ovufltu-
rularak kurulan›r. Dizkapaklar› henüz
nemliyken birkaç damla elma sirkesi ile s›-
v› ya¤ kar›flt›r›larak masaj yöntemi ile diz-
kapaklar›na yedirilerek kurutulur. 

BBaaccaakkllaarrddaa kkrraammpp:: Vücuda al›nan C vi-
tamini ve kalsiyum miktar› artt›r›lmal›d›r.  

TTeerrlleeyyeenn aayyaakkllaarr iiççiinn:: 150 gr. Talk pud-
ras›, 50 gr. Magnezi kalsine, 50 gr. Asit bo-
rik, 15 gr. Asit salisilik, 50 gr. fiap. Malze-
meler pudra halinde kar›flt›r›l›r ve parmak
aralar›na pamukla sürülür. 

Ayaklar ve Bacaklar
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BBBB
ir firman›n ‹nsan Kaynaklar›
Müdürü ölür ve gö¤e yükselir.
Kap›da bir melek onu karfl›lar

ve flöyle der: “ Size bir flans verece¤iz.
24 saat boyunca cehenneme ve 24 sa-
at boyunca cennete gideceksiniz. Han-
gisini daha çok severseniz, sonsuza
kadar orada kalma flans›n›z olacak.”

‹nsan Kaynaklar› Müdürü bu fikri
gereksiz bulur: “Asl›nda ben seçimimi
çoktan yapt›m. Bu yola baflvurmam›-
za gerek yok. Ben cennete gitmek isti-
yorum.”

Melek bunun imkans›z oldu¤unu
söyler: “Buran›n da baz› kurallar› var.
Bu nedenle dedi¤imi yapmam›z gere-
kir. Sonra seçim sizin.”

Müdür çaresiz kabul eder. Bir
asansöre biner veee yerin yedi kat al-
t›na iner. 

Bir kap›dan içeri girdi¤inde bir ba-
kar ki, yemyeflil bir golf sahas›n›n
üzerinde ve bütün sevdi¤i arkadafllar›
orada. fieytan bile çok sevimli ona iyi
davran›yor. Bütün gün golf oynarlar,
beraber yemek yiyip, içki içerler. 

Müdür çok e¤lenir ve zaman›n na-
s›l geçti¤ini anlamaz. 24 saat dolunca
anasörle yukar› ç›kar ve cennetin ka-
p›s›ndan içeri girer. Cennet de güzel
ama fazla sakin bir yerdir. Bütün gün
bulutlar›n üzerinde arp çal›p, flark›
söyler. 24 saat dolunca tekrar mele-
¤in karfl›s›na ç›kar. 

Melek sorar: “Evet karar›n›z ne-
dir?”

Müdür cevap verir: “Bunu söyleye-
ce¤imi hiç sanmazd›m ama cehen-
nemde daha iyi vakit geçirdim, oraya
gitmek istiyorum.”

Bunun üzerine asansörle yerin ye-
di kat alt›na iner. Birde görür ki her
yer çöp dolu, pis bir koku sarm›fl et-
raf›. Dün çok e¤lendi¤i arkadafllar› da
çöpleri topluyor. 

fieytana sorar: “Dün buras› bir
golf sahas›yd›, yemek yedik, içki içtik.
Bugün ne oldu, durum neden böyle?”

fieytan cevap verir: “Dün seninle
ifl görüflmesi yap›yorduk. Bugün seni
ifle ald›k.”

‹nsan Kaynaklar› Müdürü

Suyun Kald›rma Kuvveti

Bir yaz›ya “mesaj vere-
rek gireyim” halini ya-
flad›¤›mda, kendimi
Demirel gibi elimde
flapkamla,

demiryolu aç›l›fl›ndaym›fl›m gi-
bi hissediyorum. Fakat durumlar›
abartma halimizi daha ilk cümle-
de mesaj vermeden nas›l izah
edece¤im, onu da bilmiyorum.
Nedir meselemiz bu hafta? Efen-
dim meselemiz

tatil halleri ve deniz... Bir “ön
not” ile girelim konuya.

Gönlümden geçen, semizle-
mekten boynu b›ça¤a gelmifl Bafl-
bu¤’un Kürtlere iliflkin flirin veci-
zeleri ve mahallelerde tüp dolum
tesisleri kadar tehlikeli olan
“Ülkü Ocaklar›” üyesi delikanl›la-
r›n faaliyetlerini yazmakt›. Zira
bir elleri bacak aralar›nda, di¤er
elleriyle kurt figürü ç›karmaya ça-
l›flan, ayaklar›yla insan ezen bu
zat-› muhteremleri ayr›nt›l› ele al-
mak gerekti¤i hissiyat›nday›m.
Ama size söz, dersime çal›fl›p, bir
dahaki sefere itina ile üzerlerinde
duraca¤›m.

Televolelere frikik yapan sa-
natç›lar›n tatil halleri de¤il, do¤-
rudan orta s›n›f olsun gündemi-
miz. Peki nedir bizi bu meseleyi
ele almaya teflvik eden? Yukar›da
da dedi¤imiz gibi abartma hali-
miz. Yani onbir buçuk ay boyun-
ca çal›fl›p veyahut da yiyip içip
yat›p, onbefl gün, bilemedin bir
haftal›k tatilde suyun kald›rma
kuvvetini ziyadesiyle irdeleme-
miz...

Yüzme ö¤reten babalar, gü-
nefllenen anneler, genç k›zlar, su-
da top oynamalar ve ö¤ütler...
Bir abart› bir abart› ki sormay›n.
Zaten bayramlar, dü¤ünler ve ta-
tiller, inan›lmaz bir abart› içinde
geçer. Dü¤ünlerde saçlara boca
edilen simler, fiyonklu topuklu
ayakkab›lar ile mayolar ve akse-
suarlar aras›nda bir fark göremi-
yorum flahsen. Ad› üstünde tatil...
Peki ne hacet var tatilde bu ka-
dar kasmaya?

Biz yine tatil tiplemelerini ir-
deleyerek davran›fllar› sorgulaya-
l›m en iyisi?

DDeenniizziinn aannaallaarr››!!

Bunlar daha çok site sakini
“abla”lard›r. Tüm yazl›kç›lar bulu-
flur ve “ev han›mlar›”, art›k yüz-
meyi ö¤renmifl çocuklar›n› k›y›da
b›rakarak, denizin k›y›ya yak›n
bir bölümünde -boyu geçmeli,
racon odur- halka olufltururlar.
Muhabbet daha ziyade kar›n ya¤-
lar›n›n nas›l eritildi¤ine yöneliktir.
Ortada duran “deniz anas›”, di¤er
kad›nlara dersler verir. Bu esna,
herkesin bol keseden ataca¤› es-
nad›r. Çünkü görünen k›s›m sa-
dece kafad›r. Gövde görünmedi-
¤inden, herkes bol keseden ata-
bilir. “Valla bir hafta suya girdim,
resmen toplad› karn›m›, gelme-
den önce tart›ld›m yetmiflbefltim,
flimdi yetmifl olmuflum...” Böyle
somut örnekler verilmesi, herke-
sin ilgisini çeker ama yaz›k ki
kimse bunu tespit edemez, inan-
mak istedi¤ine inan›r. Deniz ana-
s›, muhabbeti geniflletir. “Aaaaa,
ama k›zlar bak›n, zeytinya¤›ndan
baflka yemem ben! Patl›can m›
yiycen misal, ne diye k›zart›yor-
sunuz ki, közleyin hemencecik!
Bak›n, bizim ülkemizdeki her
ürün asl›nda çok sa¤l›kl›. Bizim
ekme¤imiz kilo ald›rmaz! Biz bil-
miyoruz yemesini, piflirmesini.
Kilo dedi¤in basittir k›zlar!..” 

Fas›l biter, “Hadi biraz günefl-
lenelim” evresi bafllar ki bu evre
herkesin bir di¤erini fena halde
inceledi¤i, vücudunuzun kaçacak
delik bulamad›¤› evredir. Herkes
en arkada kalmak, bak›fllardan
kurtulmak ister ama deniz anas›
bir yolunu bulup en sona kalma-
y› baflar›r.

DDoollmmaacc››llaarr......

Dolmac› kesim için denizin

manas› biraz daha farkl›d›r. On-
lar, yazl›klar›nda h›s›m akraba
a¤›rlay›p ta yaz yemekleri yapma
derdinde olanlard›r. Zeytinya¤l›lar
burada da acayip bir hünerle ser-
gilenir. Yenilir de yenilir. Bu ye-
me fasl›n› izah eden cümleler
vard›r ki benim bitti¤im cümleler-
dir: ‘Yiyin, aç›k havad›r nolcak
be! Ay zaten denize giriyoruz,
yoruluyoruz...’ Denize yüklenen
mana en fazla da burada geçerli-
dir. Al›nan her türlü kalorinin de-
niz taraf›ndan geri al›nd›¤›n› zan-
neden bir kesimdir bunlar. Yanl›fl
bilgiler, bir diyetisyen ustal›¤› ile
elden ele dolafl›r ki bu y›l tatil
yapma f›rsat› bulursan›z, sahiller-
de kocaman göbekli k›z ve erkek
çocuklar›na dikkat etmenizi öne-
ririm flimdiden.

Bu kesimin bir dier versiyonu,
orta yafll› kad›n ve erkekler top-
lulu¤udur. K›y›da
kurulan masada, 40
derece s›cakta, “na-
s›l olsa denize gire-
ce¤iz” diyerekten
üzerlerinde mayo
olmak suretiyle içli
köfte ve lahmacun-
lar yiyenlere de bi-
zatihi tan›kl›k etmifl
bulunmaktay›m. 

Efendim bunlar
yemekle ilgili k›-
s›mlard›. Bir de
bahsetti¤imiz üzere
biriktirdikleri ya¤la-
r› bir saat suya gir-
mek sureti ile erite-
ceklerini zanne-
denler vard›r. Bun-
lar denizden ç›kt›k-
tan sonra kendileri-
ni en az Hacca git-
mifl gibi veyahut
da günah ç›karm›fl
gibi “hafiflemifl”
hissederler. Çok
mesut dolafl›rlar or-
tada. Tabii yazl›k
giysilerin genifl ol-
mas›, fena bir sür-
priz yapacakt›r bu
arkadafllar›m›za. Zi-
ra tatil bitip, nor-

mal giysilerine döndüklerinde,
yedikleri tüm dolma ve sarmala-
r›n hemen orada, birer ya¤ yum-
rusu olarak durdu¤unu görecek-
lerdir ki bu bir uyar› da olsun.

Ve bronzlaflay›m derdine dü-
flenler... Bronzlaflma nedense gü-
neflin faydas›ndan yararlanma efli-
¤ini çoktan afl›p, inan›lmaz bir
h›rsa dönmüfltür. Suyun içinde iki
defa kol kanat ç›rpt›ktan sonra,
günefl tepedeyken yere uzan›p,
saatlerce orada kalan, akflam da
yo¤urt kayma¤›ndan tutun, her
türlü günefl ya¤›na kadar, türlü
deneyi, vücudunda oluflan balon-
lar› söndürmek için kullananlar-
d›r bu kesim. “Beyaz tenliyim ya,
çarpt› galiba” geyi¤i, kurtar›c›
cümledir.

Efendim, çocu¤una yüzme ö¤-
retmeye çal›flan babalar›n “kork-
mayacan, yeter ki su yutma” diye

ö¤ütlemeleri, çocuklar›n ise “ya
ama baba yaaaaa, kendimi suyun
üstüne kald›ram›yooomm” diya-
loglar› zaten fondaki diyaloglar-
d›r. Ha keza, kad›nlar günefllenir-
ken, kenarda bir araya gelip de
“üstat” diye cümleye bafllayan ve
okey oynayan orta yafltaki erkek-
ler toplulu¤u, fleker pembesi bi-
kiniler ile sal›nan deniz k›zlar› ve
de “bo¤ulan bi k›z olsa da kur-
tarsam’ diye pusuya yatan deli-
kanl›lar da tatilin gözard› edilmez
tiplemeleridir. Evet, diyecek bir
fley kalmad› san›r›m. Sabah yedi-
de denize giren bey amcalar›n,
denizden konsantre gençlik afl›s›
kapacaklar›na olan inançlar›n› da
sayg›yla karfl›lad›¤›m›z› ekleyelim
ve meseleyi kapatal›m.

Herkese iyi tatiller!!!

ffiinnccaannii__xxaanniimm@@mmyynneett..ccoomm

Fincan

Xan›m

Niçin falcıya gitmeden evvel randevu almak
gereklidir? Geleceğimizi bilemez mi? 
Eğer bugün hava sıcaklığı 0 derece ise ve yarın iki
kat daha soğuk olacaksa, yarın hava kaç derece
olacaktır? 
Niçin “tek heceli” kelimesini diyebilmek için dört
hece kullanmaktayız? 
Niçin limonlu gazozların içerisinde bir sürü suni
tatlandırıcı varken bulaşık deterjanında gerçek
limon suyu kullanılmaktadır? 
Işık 300.000 km/sn hızla yayıldıgına göre karanlık
hangi hızla çökmektedir? 
Işık hızında giden bir arabada oturduğumuzu var-
sayarsak, farları yakınca ne olur? 
Niçin uçaklarda paraşüt yerine can yeleği vardır?
Eğer uçağın karakutusu kaza anında
parçalanmıyorsa neden bütün uçak bu kutunun üre-
tildiği maddeden yapılmamaktadır? 
Eğer bir şizofren diğer kişiliğini ölümle tehdit ediy-
orsa, bir rehinelik durumundan söz edilebilir mi? 
Tabelacılar greve giderlerse, ellerindeki pankartlara
birşey yazabilirler mi? 
Soyu tükenmekte olan bir hayvan, soyu tükenmekte

olan bir bitkiyle besleniyorsa ne yapmalı? 
Neden koyunlar yağmur yağdığında çekmezler? 
Eğer bir kaplumbağanın kabuğu yoksa çıplak mıdır
yoksa evsiz mi? 
Sağır ve dilsiz bir insan küfür ederse, annesi elleri-
ni yıkamasını mı söylemeli? 
Eğer trafik kazalarının çoğu evden çıktıktan 5 km
sonra oluyorsa, insanlar neden 10 km öteye
taşınmazlar? 
Eğer dünya bir sahneyse, seyirciler nerede oturuy-
or? 
Eğer polis bir mim sanatçısını tutuklarsa, ona da
susma hakkını kullanabileceğini söylerler mi? 
Eğer onları avlayamıyorsak bir turist mevsiminden
nasıl sözedilebilir? 
Eğer bir uçağın karakutusuna bir kazada hiçbirşey
olmuyorsa, tüm uçak neden bu maddeden
yapılmaz? 
Eğer bir adam bir ormanın ortasında tekbaşına
konuşuyorsa söylediklerinin yanlış olduğundan
sözedilebilir mi? 
Bunların tamamını akılcı bir şekilde cevaplayabilen
kaç deli vardır?

Bu sorular› cevaplay›n
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Ve kad›nlar, kad›nlar,
kad›nlar... Nüfusu 1
milyar› çoktan aflm›fl
bir ülkenin kad›nlar›...
Al›flt›¤›m›z dilin kural-

lar› ile anlat›lamayacak kadar farkl›
bir ülkenin, farkl› kad›nlar›...

Hint insan› s›cak, olabildi¤ine s›-
cak, yard›mc› olabildi¤ine yard›mc›,
yard›m istemeseniz bile... 

Evet duygulu do¤ru kelime bu
‘duygu insan›.’ O kendine özgü
filmlerdeki gibi duygu yüklü ve
renkli, tafl›d›klar› giysileri gibi renk-
li. Ve biraz kar›fl›k, yaflad›klar› top-
lum gibi kar›fl›k...

Hindistan’a içinden bakan bir
yabanc› hemen anlayacakt›r gör-
dü¤ü her insan›n dinini, geldi¤i böl-
geyi ve yaflam stratejisini.

Ve kad›nlar, kesinlikle kad›nlar,
Hindistan’daki ikincil konumlar›na
ra¤men toplumun aynas› olan ka-
d›nlar, kendilerine özgü kostümleri
(sari ve bancabi), mendi’leri (motifli
k›nalar›) ve bindi’leri (al›nlar›na ya-
p›flt›rd›klar› renkli tak›lar›) ile ger-
çek farkl›l›klar› yaratan kad›nlar.
Tafl›d›klar› kostümler öylesine seçi-
ci ki sokakta gördü¤ünüz herhangi
bir kad›n›n hindu, müslüman ya da
hristiyan oldu¤unu hemen anlayabi-
lirsiniz. 

Ve yar› ç›plak dolaflanlar, tüm
yoksulluklar› ile yaln›zca bacaklar›-
na dolad›klar› o küçük, küçücük ör-
tüleriyle dolaflan Hindistan’›n ger-
çek yüzleri. Hindistan’da ve ülkem-
de izledi¤im Hint filmleri apayr›
dünyalar yaratm›fl gerçek Hindis-
tan’dan apayr› dünyalar. Ve insan-
lar, bu filmlere gösterdikleri ola¤a-
nüstü ilgi ile sanki hayal dünyalarda
olmay› özler ve istercesine bu film-
leri izleyen insanlar. Yaflam›n içinde
özgür olmayan kad›nlar bu filmler-
de olabildi¤ince özgür, neredeyse

geleneksel k›yafetlerin d›fl›nda k›-
yafet tafl›yan kimse görmememe
ra¤men bu filmlerde hep modern
giysiler tafl›yan kad›nlar. Ola¤anüstü
danslar ve flark›lar› ile Bolywood
filmleri. Beni derinden etkileyen o
Hindistan’›n kendine özgü, kendi
rengini ve sesini tafl›yan ola¤anüstü
flark›lar. Yaflam›n içinde olan bu flar-
k›lar. Ve her zaman, her yerde görü-
lebilen festivallerde, renkler ve
danslar...

VVee ttrriibbaall ttoopplluummuu
Hindistan’da farkl› bir etnik

grup tribal toplumu, zaman zaman
farkl› bir din, farkl› bir kültür. Do¤a
güçlerine, a¤aca, aya, günefle tap›-
nan... Ve polisten korktuklar› kadar
hiçbir fleyden korkmayan, Hindis-
tan hükümetince aç›kça d›fllanan ve
neredeyse yoksullu¤a itilmifl bir
toplum. 

Hindistan nüfusunun neredeyse
yar›s› yoksulluk s›n›r›n›n alt›nda ya-
fl›yor. BPL (Belong Poverty Line-
Yoksulluk S›n›r›n›n Alt›) kart› kulla-

n›yorlar t›pk› bizim yoksullar›m›z›n
kulland›¤› yeflil kart gibi, tek fark
Hintlilerin BPL kullanabilmesi için
günde 1 dolar›n alt›nda geçindikle-
rini ispat etmeleri gerekti¤i. Hindis-
tan’da yoksulluk görünen bir yok-
sulluk her yerde aflikar, hayat›n
içinde. ‹nsanlar sokakta yafl›yorlar,
aileler, çocuklar, kad›nlar, anlatmak
o kadar zor ki, her yerdeler, her za-
man, herkesle içiçe ve herkes...

Hep sessizlik, yaln›zca, sessizce
ve öylece oradalar, herkesle, her-
kesten, öylece, kimsesiz, yal›nayak,
öylesine zay›f, kimi zaman duvarla-
r›n üstünde, kimi zaman kald›r›m
tafllar›na serilen bir örtünün üstün-
de, öylece ve her yerdeler. Kald›-
¤›m evin ev sahibelerimin hizmetçi-
leri var. Kast her yerde, kast kald›-
¤›m evin içinde. Slum’lar›n (derme
çatma, bazen tenekeden, çel çöpten
oluflturulmufl, hiçbir altyap›n›n ol-
mad›¤› küçük bar›naklar›n genel
ad›, bizdeki gecekondu tan›mlama-
s›na yak›n bir tan›mlama) küçücük
kad›nlar›n›n henüz 13’üne gelme-
den hizmetçilik için verildi¤i bu ko-
caman evlerde bu küçücük kad›n-
lar, onlar›n k›zlar› ve k›zlar›n›n k›z-
lar› da hep hizmetçi olacak ve hiz-
metçi olarak kalacaklar. Kast çok
güçlü anayasal olarak yasaklansa da. 

TTrriibbaall kkaadd››nnllaarr
Yoksul dibine kadar yoksul, öy-

lesine zay›f öylesine küçük, küçü-
cükler ki, öylece oturuyorlar, yerle-
re öylece, minnac›k ve öylesine.
Hindistan’›n bütün yoksullu¤u bu
küçücük kad›nlar›n adeta vücutlar›-
na nüksetmifl. Ve çaresizler, kendi-
leri gibi olan çocuklar›yla birlikte
dibine kadar çaresiz. Tek talepleri
‘yiyecek’. 21. as›rda ve dünyan›n bu
taraf›nda kad›nlar›n tek talebi ‘yiye-
cek’. Bu taraflarda temiz su bulmak
hala problem. ‹nsanlar köylerini
terk ediyorlar yokluktan, açl›ktan

ve kentin sokak yaflayanlar› oluyor-
lar, yine ve yeniden aç kalarak...

‹ki gün sürecek program için
köylerden getirilen bu kad›nlar,
yüzlerce belki daha da fazla, kendi-
leri için oluflturulmufl çad›r›n içinde
oturuyorlar ve konuflmac›lar›, pane-
listleri dinliyorlar. Konuflmalar ‘Gu-
jarat dilinde’ anlam›yorum. ‹ndu
(bana efllik eden Hintli meslekta-
fl›m), ‹ngilizce’ye çevirerek bana
yard›mc› oluyor. Bir süre sonra onlar
konuflmaya bafll›yorlar, ellerine al-
d›klar› mikrofonda sefaletlerini an-
lat›yorlar, BPL kart›na sahip olanlar
yaln›zca belli yerlerden al›flverifl
yapmak zorunda olduklar›ndan
dükkan sahiplerinin yolsuzluklar›
nedeniyle nas›l daha fazla aç kald›k-
lar›ndan, nas›l sömürüldüklerinden
bahsediyorlar. 

Bense öylece seyrettim onlar› ve
anlad›m bütün konuflmalar› çünkü
açl›¤›n dili de rengi de ayn› her yer-
de... ‹ki gün yemek yiyemedim. Ve
anlad›m birazc›k da olsa açl›¤›. Gece
üflüdüm, ölesiye üflüdüm ve anlad›m
yersiz yurtsuzlu¤u birazc›k da olsa.

Ve gece ellerimizde meflalelerle
yürüdük. Kad›n yürüyüflü, ‘besin
güvencesizli¤ine karfl› afl ve geçim
talebi’ ile büyük kad›n yürüyüflü.

Yine ve yeniden yürümek yollar-
da dünyan›n bu taraf›nda ve Tribal
kad›nlar›yla bu sefer açl›¤a karfl› yü-
rümek...

Ve kad›nlar, hep ayn› ve her yer-
de ezilen, sömürülen ama hep
güçlü ve hep en önde...

Ve danslar›yla, yak›lan ateflin et-

raf›ndaki danslar›yla ‘Garba’ yapan
kad›nlar...

Sanki hepsi benden, sanki hepsi
benim...

Hindistan’da TATA Sosyal Bi-
limler Enstitüsü’nde iken, henüz
Hindistan’da ki o ilk günlerde, Hin-
distan ‹nsan Haklar› Derne¤i yöne-
ticisinin sözleri yank›lan›yor birden
kulaklar›mda ‘Hindistan’da insan
haklar› yok’. Evet en az›ndan ka-
d›nlar için Hindistan’da insan hak-
lar› yok. Anayasal olarak yasaklansa-
lar da kast sistemi, sati sistemi
(Hindu inanc›na göre; kocan›n ölü-
münün ard›ndan kar›s›n›n da yak›l-
maya zorland›¤› sistem), dowry sis-
temi (kad›n evlenirken kad›n›n aile-
sinin erke¤in ailesine para ve mülk
vermesine dayal› sistem) gibi gele-
neksel sistemler hala yaflam alan›
bulabiliyorlar. Bu sistemler ‹nsan
Haklar› Örgütleri’nin öncelikli çal›fl-
ma alanlar›n› oluflturuyor iken Hint
kad›nlar›n›n, Hindistan’da yaratt›k-
lar› bir örgütlenme mücadelesi ile
gözlerim ayd›nlan›yor aniden. ‹yi ki
de Ahmetabad’da SEWA kad›nlar›-
n› tan›d›m. Dünyan›n 700 bin kad›n
üyeye sahip tek kad›n sendikas›n›...

Not: Bu yaz›, uluslar aras› bir program
nedeniyle yaklafl›k 3 ay bulundu¤um
Hindistan’a iliflkin gözlemlerimi ve zaman
zaman da günlü¤ümden al›nt›lar› içer-
mektedir. 

*Sosyal hizmet uzman›

Urfa’n›n ilk kad›n futbol ha-
kemi olan Nezahat Y›ld›r›m
2000 y›l›ndan bu yana ha-

kemlik görevini baflar›yla yürütüyor.
Futbol oynaman›n ve seyretmenin
erkeklerin ra¤bet etti¤i bir spor ola-
rak tan›mland›¤› günümüzde, saha-
da kad›n bir hakemi düflünmek bile
heyecan verici…

Nezahat Y›ld›r›m’la futbol ve ha-
kemlik üzerine konufltuk..

HHaakkeemm oollmmaayyaa nnaass››ll kkaarraarr vveerrddiinn??

‹yi bir futbol izleyicisiyim. Li-
sansl› voleybol oynad›¤›m dönemde
hakem olmak için s›nava girdim,

kazand›m ve adayl›k sürecim baflla-
d›. Fakat o dönemin il hakem kurul
baflkan› ‘k›z bafl›na gelip ne yapa-
caks›n’ dedi¤i için k›zd›m devam
etmedim. Bir y›l ara verdim. Sonra
komite de¤iflti tekrar bafllad›m. ‹l
hakem lisans›m› ald›m. Maçlarda
ç›kmaya bafllad›m.

FFuuttbboollccuullaarr››nn vvee sseeyyiirrcciilleerriinn tteepp--
kkiissii nnee oolldduu??

‹lk dönemlerde beni kabul et-
mekte zorluk çektiler. Özellikle
futbol kulüpleri... Kararlar›ma tepki
gösteriyorlard›. Hiç pes etmedim.
Kararl›l›¤›mdan vazgeçmedim.

FFuuttbbooll sseeyyiirrcciissii ççookk ççaabbuukk hhoollii--
ggaann ddaavvrraann››flflllaarraa ggiirreebbiilliiyyoorr.. BBuu sseennii
üürrkküüttmmüüyyoorr mmuu??

Maç s›ras›nda kararlar›ma itiraz
edenler maç bitiminde ‘Tebrik ede-
riz çok adil davrand›n›z’ diye itham-
da bulunuyorlar. Maç s›ras›nda ba-
zen tribünlerden ‘hoca bu golü bize
att›r sana alt›n bilezik alaca¤›z’ diye
ba¤›r›yorlar.

BBuu tteezzaahhüürraatt kkaadd››nn hhaakkeemmlleerree
öözzeell ggaalliibbaa...... KKaadd››nnllaarr nneeddeenn ffuuttbbooll
hhaakkeemmllii¤¤iinnee iillggii dduuyymmuuyyoorrllaarr??

Mevcut atmosferden dolay› ilgi
duymuyorlar. Stresli ve riskli bir ifl

hakemlik. Ani karar verirken do¤ru
karar almal›s›n›z. Analizde güçlü ol-
mal›s›n›z. Oyuncular›n ve seyircinin
psikolojisini anlayabilmelisiniz. Ay-
r›ca maç› yönetebilmek için fiziksel
olarak iyi bir kondisyona sahip ol-
mal›s›n›z. Bütün bunlar, kad›nlar›n
futbol hakemli¤ine ilgisini azalt›yor.

Buna ra¤men Türkiye’de klas-
manda ve F‹FA’da görev yapan ka-
d›n hakemlerimiz var.

fifiaannll››uurrffaa’’ddaa ffuuttbboolluunn kkaadd››nn ssee--
yyiirrcciissii ddee yyookk,, bbuunnuu nneeyyee bbaa¤¤ll››yyoorr--
ssuunnuuzz??

Kad›nlar genellikle efllerinin ma-
ça gitmesinden, evde ekran karfl›-

s›nda futbol seyretmesinden hofl-
lanmazlar. Oysa tribünlerde kad›n
seyircilerin artmas› holigan davra-
n›fllar› önleyecektir.

GGeelleecceekkllee iillggiillii hheeddeefflleerrii nneelleerr??

Öncelikle okudu¤um ön lisans
‹flletme bölümünden mezun olmak
istiyorum. Futbol hakemli¤ini zor
olmas›na ra¤men sürdürece¤im. Ve
uluslar aras› kad›n hareketinin için-
de aktif olarak çal›flmak istiyorum.

Urfa’n›n ilk kad›n futbol hakemi 

GGüü ll SSaann
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-- Özellefltirme sald›r›lar› karfl›s›nda geliflen sigortas›z
çal›flmaya, iflten at›lmalara, sendikal mücadelede bir
mevzi tutmak için iflçi kad›n komisyonlar›n›n kurulmas›,

-- Gecekondu y›k›mlar›na karfl› kad›n komisyonlar›-
n›n kurulmas›, y›k›lan semtlerle dayan›flma eylemlerinin
yap›lmas›na, kad›n dayan›flmas›n›n yükseltilmesi için y›-
k›mdan dolay› ma¤dur olan kad›nlarla dayan›flma komis-
yonlar›n›n kurulmas›,

-- Kürt kad›nlar›n›n sömürgecili¤e karfl› demokratik
taleplerini sahiplenmeye, asimile ve inkar politikalar›na
karfl› “Anadilimi savunuyorum” kampanyas›n›n bafllat›l-
mas›, Kürdistan’daki operasyonlar›n durdurulmas› için
mücadele edilmesi,

-- ‹flçi ve emekçi kad›nlar›n çocuklar›n› iflyerlerinde,
semtlerde b›rakabilecekleri paras›z krefl aç›lmas› için
bafllat›lan kampanyan›n hak al›c› mücadele hatt›ndan
yürütülmesi,

-- Politik kad›n okullar›n›n aç›lmas›na, bir kad›n kü-
tüphanesinin kurulmas›

-- Kad›n festivali yap›lmas›,
-- Ortado¤u kad›nlar›yla dayan›flma inisiyatifinin ku-

rulmas›, kararlar›n› ald›k.

EEKKBB 33.. KKuurruullttaayy››nnddaa aall››nnaann kkaarraarrllaarrddaann bbaazz››llaarr›› 

SSaahhiibbii:: OOrrttaaddoo¤¤uu  KKaadd››nn AArraaflfltt››rrmmaa VVaakkff›› ((SSttiicchhttiinngg OOnnddeerrzzooeekkss CCeennttrruu mm vvoooorr
VVrroouu wweenn iinn hheett MMiiddddeenn--oooosstteenn))

TTeell:: 00 00 33 11  66 55 22  11 55 22  77 66 88  •• Fax: 00 00 33 11  44 99 22  55 11 66  22 66 00
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ABONE FORMU

6 AYLIK 12 AYLIK

‹sim: .....................................................
Adres: ..................................................

.....................................................
Telefon: ................................................
Banka Ad›: ...........................................
Hesap No: ............................................

TAR‹H: ‹MZA: ABONE YAPAN:

......................      .........................       ........................

NEWAYA JIN

Veluwehof 55
5709 KJ Helmond

Nederland

Tel.: 0031 652152768
Fax: 0031 492516260

Banka ismi: Postbank
Hollanda İçi: 9522686

Hollanda Dışı:
IBAN: NL50 PSTB0009522686 BIC: PSTBNL21

YYuu kkaarr››ddaa iiflflaarreettlleeddii¤¤iimm ssüürreenniinn bbiittiimmiinnddeenn öönnccee iippttaall eettmmeeddii¤¤iimm ttaakkddiirrddee
aabboonnee ssüürreessiinniinn nnoorrmmaall ttaarriiffee üüzzeerriinnddeenn uu zzaatt››llmmaass››nn›› vvee

üüccrreettiinnii ööddeemmeeyyii kkaabbuu ll eeddiiyyoorruu mm..

20 EURO 40 EURO

M
ez

op
ot

am
ya

 Y
ay

›n
ev

i

S›n›fs›z Bir Toplum 
Yaratmak Hedefimizdir

Emekçi Kad›nlar Birli¤i,
on y›l› aflk›nd›r Türki-
ye’de faaliyet yürüten
bir kad›n örgütü. Geçti-
¤imiz aylarda 3. Kurul-

taylar›n› gerçeklefltirdiler. EKB Ko-
ordinatörü Çiçek Otlu ile örgütlü-
lük, Kurultayda tart›fl›lan konular,
gelecek dönemde yap›lacak projeler
üzerine konufltuk. 

● EEmmeekkççii KKaadd››nnllaarr BBiirrllii¤¤ii nnee zzaa--
mmaann kkuurruulldduu??,, nnaass››ll bbiirr öörrggüüttlleennmmee?? 

10-11 Temmuz 1993’de 7 siyasi
grubun sosyalist kad›nlar›n›n öncü-
lük edip, örgütledi¤i Emekçi Ka-
d›nlar Kurultay› sonucunda kurul-
mufl olan EKB, sosyalist perspektif-
le kad›n kitlelerini bilinçlendiren,
mücadeleye sefer eden bir demok-
ratik kad›n örgütüdür. 

● NNee ggiibbii ççaall››flflmmaallaarr yyaapp››yyoorrssuu--
nnuuzz??

EKB kuruldu¤u günden itibaren
pek çok kampanyay› örgütledik. Çe-
flitli kad›n sorunlar›n›n çözülmesi için
mücadeleyi esas ald›k. 1995 8 Mart’-
›nda Kürdistan’daki kirli savafl› dur-
durmak için “Haks›z Savafla Hay›r
Yürüyüflü” örgütledik Amed’e.

1995’de Gazi katliam›n›n ve
ayaklanmas›n›n ard›ndan kaç›r›lan
Hasan Ocak’› bulmak için kay›plar
mücadelesinin temel bilefleni ol-
duk. 28 May›s’ta analar›n öfkesini
buluflturmak için kad›nlarla “Analar
Kurultay›n›” örgütledik. 1997 y›l›n-
da “cinsel fliddete hay›r” kampan-
yas› bafllatt›k. Bu kampanyay› 2000
y›l› Haziran’›nda “Gözalt›nda cinsel
fliddete ve tecavüze hay›r” kurul-
tay› yapt›k. Emperyalist savafla,
NATO’ya karfl› mücadelenin temel

bilefleni olurken, TCK’ya karfl› mü-
cadelede kad›n gruplar›yla ortaklafl-
t›k. Dünya Kad›n Yürüyüflü’nün ör-
gütlenmesinde aktif yer ald›k. Ka-
d›nlar›n çocuklar›n› b›rakabilecekle-
ri paras›z krefllerin aç›lmas› için ça-
l›flmalar›m›z devam etmektedir.

Emekçi Kad›nlar Birli¤i Merkez
Yönetim Kurulu olarak, 30-31 Tem-
muz tarihlerinde yapt›¤›m›z toplan-
t›da 3. Genel Kurulumuzun ald›¤›
kararlar› hayata geçirmek için dö-
nem politikalar›m›z› belirledik. 

Genel Kurul’un EKB’yi en genifl
kad›n kitleleriyle buluflturmak, on-
larda bir EBK’li kimlik yaratmak
hedefini gözetiyoruz. Önümüzdeki
2 ay süresince yürütülecek bir kam-
panya bafllatma karar› ald›k. “Mut-
faklar› de¤il, dünyay› istiyoruz.
EKB’ de örgütleniyoruz” fliar› ile
yürütülecek kampanyada, kad›nlar
aras›nda ayd›nlatma ve örgütlenme

çal›flmalar›n› yo¤unlaflt›raca¤›z.
Dünya Kad›n Yürüyüflü’nün de

(DKY) bilefleni olan EKB, DKY’-
nin, “17 Ekim’de, yürüyüfl güzerga-
h›nda olan tüm ülkelerde merkezi
eylemler yap›lmas›” karar› üzerine
Türkiye’de de Ankara, eylem yeri
olarak seçilmiflti. EKB olarak, 17
Ekim Ankara eylemine güçlü bir
kad›n kitlesi ile kat›lma hedefini
önümüze koyduk. 

EKB, yerellerde yapacaklar› çal›fl-
malarla “bar›fl” talebiyle 1 Eylül’e,
“adalet” talebiyle 12 Eylül’e kat›l-
may›, ard›ndan da güçlü bir kat›l›mla
17 Ekim’de Ankara’da olmay› amaç-
l›yoruz. EKB olarak, 17 Ekim’de
merkezi eylem d›fl›nda uluslararas›
kad›n dayan›flmas›n› büyütmek için
semtlerde de kad›n yürüyüflleri yap-
may› planl›yoruz. Önümüze koydu-
¤umuz kampanyalar›n tek hedefi
‘daha güçlü bir EKB’ yaratmakt›r.

EKB, asimilasyoncu ve inkarc›
politikalara karfl› Kürt kad›nlar›yla
dayan›flmay› da yükseltmeyi hedefli-
yor. Bu noktada anadil hakk› üzerin-
den bir çal›flma yürütece¤iz. “Hepi-
miz Kürt kad›n›y›z. Anadilimizi isti-
yoruz” fliar›yla tüm illerde 6 A¤us-
tos’ta çal›flmam›z›n start›n› verdik.

● GGeeççeenn aayyllaarrddaa kkuurruullttaayy››nn››zz››
yyaapptt››nn››zz.. YYaapp››llmmaass››nnddaakkii aammaaçç nnee??

2000 y›l› fiubat ay›nda yapt›¤›-
m›z 2. Kurulumuzda ald›¤›m›z ka-
rarla iki y›lda bir yapmaktay›z.
3.Genel Kurulu toplamam›zdaki
amac›m›z merkezi güçlü bir EKB
yarat›p, kad›n kitlelerine gitme
noktas›ndaki t›kan›klar›m›z›, kad›n
kitleleriyle bütünleflmedeki geri ça-
l›flma tarz›m›z› aflmak, yerellerde
kad›n önderler yaratmakt›r. 

● KKuurruullttaayyddaa nneelleerr ttaarrtt››flfl››lldd››?? 

Kurultayda “EBK’nin iflleyifli ve
yap›s›”, “örgütlenme sorunlar› ve
yerelleflme”, “mücadele araç ve bi-
çimleri”, “EKB bülteninin politik
çizgisi ve maliyesi” tart›fl›ld›.

● KKaadd››nn››nn yyaaflflaadd››¤¤›› ssoorruunnllaarraa yyöö--
nneelliikk öönnggöörrddüü¤¤üünnüüzz ççöözzüümmlleerr nneelleerr??

Kapitalist köleli¤in ve cinsel kö-
leli¤in ancak özel mülkiyetin orta-
dan kald›r›lmas›yla sona erece¤ine

inan›yoruz. Sosyalizmin kad›nlar›n
kurtuluflunda tek seçenek oldu¤unu
düflünüyoruz. Bu nedenle iflçi
emekçi kad›nlar›n eflit ifle eflit ücret
almas› sendikal› sigortal› çal›flmas›
kölelik zincirlerinden kurtulmas›
için mücadele ediyoruz. Kad›n-er-
kek el ele s›n›fs›z bir toplum yarat-
mak hedefimizdir.

● TTüürrkkiiyyee’’ddeekkii ddii¤¤eerr kkaadd››nn öörr--
ggüüttlleerrii iillee oorrttaakkllaaflflmmaallaarr››nn››zz vvaarr mm››?? 

Kad›n örgütleriyle dönemsel itti-
faklar›m›z oldu¤u gibi kal›c› birlik-
teliklerde oluflturuyoruz. DKY dö-
nemsel hareket etmeye bir örnektir. 

● SSoonn ddöönneemmlleerrddee hheemm TTüürrkkii--
yyee’’ddee hheemm ddüünnyyaaddaa ggeelliiflfleenn kkaadd››nn
mmüüccaaddeelleessiinnee nnaass››ll bbaakk››yyoorrssuunnuuzz??
YYaa ddaa ddaahhaa ççookk nneelleerr yyaapp››llmmaass›› ggee--
rreekkttii¤¤iinnii ddüüflflüünnüüyyoorrssuunnuuzz?? 

Kad›n mücadelesinde yer alan
gruplar daha çok hedef kitlesi olan
kad›n kitlelerinden uzaklaflt›lar. Sos-
yalist perspektifle hareket etmeyen
bir kad›n hareketinin yayg›n olmas›
temel bir zay›fl›kt›r. Emperyalist kü-
reselleflme sald›r›s›n›n boyutlar›na ve
sonuçlar›na bakt›¤›m›zda hem bizim
co¤rafyam›zdaki hem de dünyadaki
kad›nlar›n ilk sorunu yoksulluktur,
iflsizliktir. Cinsel kölelik politikas›n›
esas alan kad›n hareketleri kad›n kit-
lelerinin temel sorununu yakalaya-
mad›. Politikay› sadece belli bir ka-
d›n çevresine yapt›. Milyonlarca
emekçi kad›n› kucaklayan, örgütle-
yen bir politik çizgi izlemedi. Co¤-
rafyam›zda gecekondu y›k›mlar›na
karfl› direnen kad›nlar› kim görmez-
den gelebilir. Kendili¤inden yükse-
len bir kad›n hareketinin yarat›c›s›
olan gecekondu kad›nlar› bizim git-
memiz gereken yolu gösteriyor. 

Genel kad›n çal›flmas› yapan
gruplara bakt›¤›m›zda kad›n çal›fl-
mas›n› tali görme anlay›fl› hakimdir.
Kad›nlar›nda bu bak›fl aç›s›na sahip
olmas› kad›n çal›flmas›n› zay›flatan,
geri tutan bir anlay›flt›r. Mücadele-
de yer alan her kad›n›n kendi köle-
lik zincirlerinden kurtulmas› için
kad›n çal›flmas› yapmas›n› öneriyo-
rum.Teflekkürler

Genel kad›n çal›flmas› yapan gruplara bakt›¤›m›zda kad›n
çal›flmas›n› tali görme anlay›fl› hakimdir. Kad›nlar›nda bu
bak›fl aç›s›na sahip olmas› kad›n çal›flmas›n› zay›flatan, geri
tutan bir anlay›flt›r. Mücadelede yer alan her kad›n›n kendi
kölelik zincirlerinden kurtulmas› için kad›n çal›flmas› 
yapmas›n› öneriyorum.
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