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rezilya yiiksek mahke-
mesinin Mayis ay1 ice-
risinde Bolivya sinirin-

aktiiel &
Amazon Yerlileri Tehdit altinda

son Amazon yerlilerinin yasiyor Brezilya Yiiksek Mahkemesi, o manlarinin Bolivya sinirindaki
olmasi, mahkeme kararina degisik  ¢evrede son amazon yerlilerinin “Mato Grasso” adi verilen bolii-
gevreler tarafindan tepki gosteril-  yasadiginin bilinmesine ragmen miinde faaliyetlerini siirdiirmesine

agac kesme faaliyetleri yasaklanir-
sa ilgili firmanin biiyiik zarara gi-
recegini gerekge gostererek, mo-

mesine neden oldu. bir kereste sirketinin, Amazon or-  izin verdi. “Sik orman” anlamina  dern diinyayla hi¢ tanismamis son
gelen Matto Gras-  kabilelerden birinin de sonunu

so ise, aveillikO ve  hazirlamis oldu.
toplayicilikla ya-

aki ormanlik alan
hakkinda verdigi karar,
modern diinyaya karg1 direnen
yerli kabileler i¢in biiyiik bir teh-

dit olusturuyor samlarini siirdii- Yerliler Bolgeyi Terk etti
Yeryiiziiniin akcigerleri olarak ren ve Varhklar.l : .
1987’de belir- Amazon Kabilelerini Koruma

tabir ettigimiz balta girmemis
amazon ormanlarinda agag¢ katli-
ami hat sathada. Ciddi bir tehdit
alunda olan orman, sadece agaclar
ve orada yasayan hayvanlar agisin-
dan degil ayni zamanda modern
diinyaya kars1 direnis gosteren
yerliler agisindan da biiyiik bir
risk altinda.

Amazon ormanlari hakkinda
Brezilya Yiiksek Mahkemesi tara-
findan alinan karar, bircok ¢evre
orgiitii ve sivil toplum 6rgiitiiniin
tepkisine yol agti. S6z konusu
mahkeme, bir kereste sirketinin
Amazon ormanlarinin Bolivya sini-
rindaki agaclari kesmesine izin
verdi. Bolgede modern diinya ile
heniiz higbir iletisim kurmamig

lenebilen bir ka- Vakfi yetkilileri, 1987°de varliklari
bileye ev sahipligi ilk kez belirlendigi zaman bu ka-
yapiyor. Brezilya’-  bileyle iletisim kurmak iizere yet-
da Amazon or- kililerini bu bolgeye gondermisti.
manlarinda yasa- Ama yabancilarin yaklagtigini an-
layan kabilenin kamplarini apar
topar terk ettigi belirlenmis, bir
ketlerden koru- daha da Mato Grasso yerlileriyle
mavya caligan “Ye- iletisim kurulamamusti.

rel Kabileleri Ko- Amazon Kabilelerini Koruma
ruma Vakfi” Vakfi Yetkilileri, Yiiksek Mahke-
2001°de mahke- me kararinin, modern diinyayla ta-
nigmay1 reddeden bu yerliler i¢in
bir soykirim kararindan farksiz ol-
dugunu belirtiyor.

yan kabileleri ye-
rel ve yabanci gir-

me karariyla bu

boélgenin koruma
altina alinmasini
saglamisti. Fakat

Yiiksek Mahke-
. Haber Merkezi
me, bu bolgede

Erkekler ‘erkeklige’ kars: yiiriiyor | Cinde 3 sigara olduricn

animarka’nin baskenti Kopenhag’da, 22 yil boyunca
| Sy 12 binden fazla kisi iizerinde yapilan aragtirmalar,

merika’da erkekler, topuklu daglarimiz, komsularimiz, karilari-
¢ - - » S
ayakkabilarla, “tecaviize, cinsel ~miz ve kizlanmiz. Erkeklerin teca- E} giinde sadece 3-5 tane igiyorum” demenin, Kisiyi si-
9 b . 13 - .o : 3
aldirt ve siddete kargi” yiirii- viize bir son verme cabalaria katil- ) garanin zararlarindan kurtarmadigini gosterdi. Buna gore,

Vo gl ' giinde icilen birkag sigara bile kalp krizi riskini iki kat artiri-

P yor ve erken 6liimlere neden oluyor. Kadinlarda sadece iig si-
gara bu etkilere yol acarken, erkeklerde alt1 sigara ayni riski
yaratiyor. Kadinlarin daha fazla etkilenmesinin nedeni olarak
kadinlarin solunum yolu hastaliklarina daha agik olmalar ve
sigaranin, kalp krizine kargi koruyucu niteligi olan éstrojenin
dengesini bozmasi gosterili-
yor.

Ote yandan yapilan bir
aragtirmaya gore, sigara ile
kafein iceren kahve, cola gibi
maddelerin birlikte i¢ilmesi,
ayr1 ayri alinmasina oranla da-
ha ¢abuk ve siddetli bir ba-
gimliliga neden oluyor. Niko-
tin ile kafein viicutta benzer
etkiler gosteriyor ve bagimli-
lik yapici etkiler bakimindan
birbirlerinin yerine gegiyor.
Uzmanlar, bu durumda sigara
birakilsa dahi, kafeinli i¢e-
ceklerin nikotin etkisini de-
vam ettirdigini belirtiyorlar.

masinin vakti geldi.”

Ote yandan erkeklerin “Bir Mil
Onun Ayakkabilariyla Yiiria” kam-
panyasinin bir sonraki duraginin 20 !
Agustos’ta, Toronto, (Kanada) oldu- "
gu bildirildi.

dii. Grup, “kadinlara karsi siddet yal-
niz onlart etkilemiyor. Bizim de cinsel
siddet, taciz ve tecaviize son vermek
icin ¢aba harcama vaktimiz geldi” di-
yor.

Nisan ay1 sonunda Amerika’nin Ca-
lifornia ve Utah kentlerinde erkekler — __
“erkeklige” kars1 yiiriidi. “Walk a Mi- — | l
le in Her Shoes” (Bir Mil Onun Ayak- = )
kabilariyla Yiirii) ismindeki kampanya —
bu yil gorkemli gecti. ““T'ecaviize, cin-
sel saldirt ve siddete” kargt erkekler
protesto yiiriiyisiinii giyindikleri to-
puklu ayakkabilariyla yapular.

Bes yildir ger¢eklestirilen ‘Bir Mil
Onun Ayakkabilariyla Yiiri” ismindeki
kampanya geleneksellesmis durumda.
Kampanya diisiincesi ise Frank Baird
tarafindan gelistirdi. Baird, Valley
Travma Merkezi’'nde klinik danigmani
olarak calistyor. Baird, protesto eylemi- |
ne iligkin ise sunlari soyliiyor:

“Erkek, tecaviizii bir kadin sorunu
olarak goriiyor. Ancak kadina kars: sid-
det sadece onlart etkilemiyor. Onlar /
bizim annelerimiz, kiz kardeslerimiz, |
is arkadaslarimiz, sevgililerimiz, arka-

o

v

B C b e ]<] eI I'e l< Sever ewaya Jin Gazetesi olarak esas amacimiz, ga-

zetemizi tim kadinlarin ortak platformu yapa-
bilmek ve hepimizin sesi haline getirebilmek.

. . . . : Ne kad k imize katiirsa, o kad U ka-
ornegin, mavi renk ve bu-  rengi panele bakugi anla- lerin ¢ogunlukla 6nce di- © Kadaf gok ses sesimize kalllirsa, o kadaf gur ve xa

nun tonlart da gosterildi. sildi. Kahverengi panel di-  ger renge baktiklari ortaya
Bebekler, farkli tonlarda ger renklerle eslestirilerek ikt yolunun, birlikte calismaktan gectigine inantyoruz.
olsalar dahi hepsinin ‘ma-
vi’ kategorisinde oldugunu
anlayarak sikilmaya bag-
ladi. Bunun ardindan yesil
renk gosterildiginde ise
dikkatlerini tekrar renkle-
rin gosterildigi bilgisayar
ekranina ¢evirdiler.

aragtirmaya gore be-
beklerin en fazla mavi,
kirmizi, mor ve turuncu
renkleri sevdigi saptandi.
Ingiltere’nin Surrey Be-
bek Laboratuari’'nda 4 ila 9
aylik 250’den fazla bebek
iizerinde yapilan aragtirma-

1ngiltere’de yapilan bir  sinda bebeklere aynianda  renklere, en az da kahve- gosterildiginde ise bebek-

rarli ¢ikacak sesimiz. Bunun da en gtizel ve en dogru

Bunun icin; her kadin ve kadinla yan yana olmak is-
teyen her erkek dogal calisanimizdir. Ozgiir yasamda 1s-
rar eden herkes Newaya Jin’in esas sahibidir. Bizler her
okuyucumuzu aynt zamanda gazetemizin gonulli cali-

s sanlart olarak goriiyoruz. Bulundugunuz her mahallede,
da, bebeklerin goz hare-

ketleri takip edildi. Ayni
anda gosterilen 2 renkten

sehirde ve tlkede gondereceginiz her haber gazetemizi
daha gticli kilacaktir. Bu nedenle herkesi Newaya Jin'e

hangisine daha uzun siire Favori renkleri mavi ve katkida bulunmaya ve bulundugu alanda Newaya Jin
baktiklari saptandi. turuncu muhabiri olmaya cagirryoruz.

Benzer renklerden Renkler ikiserli gruplar

sikilryorlar halinde gosterildiginde de,

bebeklerin en fazla mavi,
Yapilan gozlemler sira-  kirmizi, mor ve turuncu




olu dolu bir Haziran giindeminden

tiim okuyucularimiza bir kez daha

merhaba diyoruz. Bazen gazetelerin
giindemlerine hi¢ girememis, bazen de bir kose-
ye sikistirilmig, fakat kadin i¢in en 6nemli giin-
demleri olusturan konulari isledik yine bu sayi-
mizda. Kadinin kendi giindemini ancak kendisi-
nin belirleyebilecegine olan inancimiz ve bundan
aldigimiz heyecanla bir kez daha kilitli kapilara
yoneldi anahtarimiz. Aydinliga ¢iksin diye kadin
yiizlerimiz.

Bu sayimizda, barig ve adalet i¢in bir araya
gelen kadinlarin bulusmasini paylastyoruz ilk
olarak sizlerle. Kiirt kadinlarn onciiliigiinde ger-
ceklestirilecek olan 2. Zilan Festivali, “Ekolo-
jik-demokratik bir diinya i¢in kadinlar adalet is-
tiyor” sloganiyla 18 Haziran tarihinde Avrupa’da
yapilacak. Bu konunun ayrintilarini festivalin
hazirlik komitesi iiyelerinden Arjin Dersim’le
festivalin amaci ve kapsamina iligkin yaptigimiz
soyleside bulacaksiniz.

Okuyucularimizla paylagsmak istedigimiz diger
onemli bir haberimizi ise iki kadin yiiregi olustu-
ruyor. Hayau sevgiyle sulayan iki kadin. Zeynep
Kinact ve Sema Yiice. Onlari taniyanlar, “Zilan ve
Sema ozgiirliige atesten kurulmus bir képridiir”
diye anlatiyorlar. Diinya kadin 6zgiirliik tarihinde
biiyiik bedeller vererek isimleri kadar, miicadele-
lerini de miras olarak birakan nice kadin var. On-
larin kadin miicadelesindeki yerini anlamanin ve
sahiplenmenin biz kadinlar i¢in biiyiik 6nem ta-
stdig1 inancindayiz. Bu nedenle bu sayimizda, Zi-
lan ve Sema isimli bu iki miicadele kadininin in-
sana ve dogaya, yasama ve 6liime kisacasi 6zgiir-
liige bakis acilarint ve bunun i¢in hayatlart paha-
sina verdikleri miicadeleyi bir dosya halinde oku-
yucularimizla paylagsmak istedik.

Gecgtigimiz aylarda kurulusunu ilan eden ye-
ni bir kadin 6rgiitii oldu; Koma Jinén Bilind.
Gecgen sayimizda sizlere tanittgimiz Koma Ji-
nén Bilind’i sizler i¢in daha genis kapsamli ola-
rak aragtirdik ve bu sayimizda yer verdik.

Ve gazetemizde bir ilk. Bu sayimizda okuyu-
cularimizla birlikte yiiriitecegimiz yeni bir tartig-
ma konusu agryoruz. Tartigma konumuzun
baglig1 ‘Kiirt Kadin Kiitiiphanesi’. Gegmisten
ginlimiize Kiirt ve ¢esitli uluslardan kadinlara
ait eserleri bir araya getirecek bir kiitiiphane ne-
den olmasin? Biz tartismayi agryoruz. Katilimi-
niz1 ve goriiglerinizi bekliyoruz.

Sonra Rojda’nin 6fkemizi kabartan, ¢igligi-
miz1 biiyiiten trajedisi. ‘Giildiinyalar son olsun’
derken bir isim daha ekleniveriyor listeye. Bas-
ka bir diinyay1 miimkiin kilmadikg¢a erkek ege-
men sistem katliamlarini pervasizca siirdiirecek.
Gergekten son kilmak i¢in tiim katliamlari, daha
giiclii sahiplenmeli birbirimizi ve daha sikr tut-
maliyiz ellerimizi. Biz de Newaya Jin olarak eli-
mizi elinize uzatiyor ve Rojda’nin degil aslinda
hepimizin olan bir trajediyi sizlerle kiirtge sayfa-
larimizda paylasiyoruz.

Peki tiim bu katliamlarin ve savaslarin artk
son bulmast i¢in bir sey yapmaya ne dersiniz?
Mesela ‘her mayin karsilik bir aga¢’ dikmeye?
2002°den beri Giiney Kiirdistan’da faaliyet yiirii-
ten ve bir antimayin girisimi olan HAWPAR’in
cagrisi bu bizlere. Ekoloji sayfamizda yer verdi-
gimiz bu haberimizi biiyiik bir ilgiyle okuyacak-
siniz. Ve eminiz siz de hemen bir seyler yapmak
isteyeceksiniz.

Uciincii sayimizda da sizlerle kadin giinde-
mini paylagsmaya calistik. Elimizden geldigince
en 1yisini yapmaya cabaladik. Harcadigimiz her
¢aba tiim kadin ve duyarli erkek okuyuculari-
mizla bir kez daha bulusuyor olmanin heyeca-
niyla gergeklesti. Bir dahaki sayimizda bulusun-
caya dek, yiiziimiiziin hep aydinliga doniik ol-
mast i¢in miicadele dolu giinler diliyoruz.

Ozgiir yasamda 1srarimiz siirdiik¢e variz.

2. Zilan Festival Programi

Program: Kiiltiirel ve Sanatsal

- Rojda Aktiviteler:

- Selda Baggan - Sark Cadir1 ve

: llzli'srirciaggldullah Dengbejler Divani

D t:ZZ Deniz - Kadl.n Ressamlann
(Hiphop) Sergileri

- Filiya Iradi (Alman - Ekoloji ve Kadin
Kadin Miizik Grubu)  konulu panel

- Yunan Dans Grubu  _ Kadin kiyafet ve el

- Sarya Tiyatro Grubu -

- Konugmacilar ve o
Mesajlar - Fotograf sergisi

gimdem <

|8 Haziran 2005'de Al-
manya'nin Gelsenkirc-
hen kentinde yapilacak
olan Il. Zilan Uluslara-
rasi Kadin Festivalinin
hazirliklar tamamlandi.
"Ekolojik-Demokratik
Bir Diinya Icin Kadinlar
Adalet Istiyor” sloganiy-
la organize edilen festi-
valin programi ise hayli
yogun. Festival Tertip
Komitesi'nden gazete-
mize agiklama yapan
Arjin Dersim, tim ulus-
lardan kadinlar agirla-
maya hazir olduklarini
soyledi.

lki gegen yil Alman-

ya’nin Dortmund ken-

tinde “Kadinlar sinirlarn

agtyor ve bulusuyor”

slogantyla 1. Zilan
Uluslararas: Kadin Festiva-
Ii’nin ikincisi de bu yil Alma-
ya’nin Gelsenkirchen kentin-
de yapilacak. Festival tertip
komitesinden Arjin Dersim,
“Gegen yilki tecriibelerimiz
dogrultusunda bu yil hazirlik-
larimizi baslattik ve tamamla-
dik” dedi. Dersim bu yilki Zi-
lan Uluslararas1 Kadin Festiva-
I’nin sloganinin ise “Ekolojik-
Demokratik Bir Diinya I¢in
Kadinlar Adalet Istiyor” oldu-
gunu sozlerine ekledi.

Festival anket sonucunda
sekillendirildi

Bu yilki festivalin ayrica
kamuoyunu bilgilendiren ve
goriis alan bir anket tizeri ha-
zirliklarina yon verdiklerinin
aluni ¢izdi. “Ekolojik-De-
mokratik Bir Diinya I¢in Ka-
dinlar Adalet Istiyor” slogani-
na, yapilan anket ve kadinla-
rin ihtiyact sonucu ulagildi-
gin1 vurgulayan Dersim, “Ha-
ziran ayina denk gelecek bi-
¢imde festivalimizi yapiyo-
ruz. Adini1 Zeynep Kinaci’dan
(Sehit Zilan) aliyor ve Sema
Yiice ile de sembolik olarak
birlestiriyoruz. Zilan ile Sema
Yiice’nin ¢izgisi kadinin ken-
di eylemini kendisi belirle-
mesi, kendi ihtiyacini tespit
etmesi ve bu ugurda miicade-
le etmesidir. Sehitlerimiz ka-
dinin nasil bir diinyada yaga-
masi gerektigini, yasam ve
eylemleriyle anlattilar” diye
konustu.

Zilan Kiiltiir Festivalini
de degerlendiren Dersim,
“Festivalimizin tarki Kiirt ka-
din ozgtirliik miicadelesinde
sembollesen ve bu anlamda

Kadinlar
Zilan festivalinde bulusacak

yasami seven Kiirt kadininin
diinya kadinlariyla bulugmayi
amaglamasidir. Zilan aslinda
yasam tanrigasidir” diyerek
Zilan adina diizenlen festival-
le Kiirt kadinlarinin siyasal
bir mesaj da verdigini kay-
detti.

Festival uluslararasi bir
kimlige sahip

Kadinin evrensellegen so-
runlarini evrensel bir diigiin-
ceyle, yerelden harekete ge-
cerek hedeflerini biiyiitmeleri
gerektigini de sdyleyen Der-
sim “Kadin sorunu evrensel
bir sorundur. Her kadin bu-
Iundugu yerden miicadeleye
baslamalidir. Kadinin ekolo-
Jik-demokratik bir diinyaya
ithtiyact var. Bu kadinin en do-
Zal ve sade hakkidir” diyerek
sozlerine soyle devam etti:
“5000 yillik siddet, sémiirtii,
boyun egdirme sistemi olan
ataerkillik, diinyamizi yasana-
maz hale getirdi. Yasamin her
alaninda; diinyanin tiim iilke-
lerinde; Avrupa iilkeleri ve
ABD gibi zengin iilkelerde,
metropollerde issizlik, sosyal
hak kesintileri, gittikge biiyi-
yen yoksulluk-sosyal sefalet,
yalnizlik ve depresyonlar; La-
tin Amerika, Afrika, Asya gibi
yoksul cografyalarda ise hig¢
son bulmayan savaglar, siir-
giinler, agclik ve oliimler. Asiri
kar ve ¢ikar hirsinin yol actigi
ve doganin dengesini bozan
yatirimlar, askeri, ekonomik
denemeler. Kiiresel 1sinma
nedeniyle yasanan altiist olug-
lar. Iste tiim bunlar doganin
ve kadinin dengesini bozmus-
tur. Biz bu dengeyi yeniden
kurma hedefindeyiz. Bu festi-
valde tiim kadinlarla ortak-
lagmig her seyimizle ortakga
bulugacagiz. Bu diinya biz ka-
dinlarin.”

.

W Y
.

“Festival Kadin bahgesi
olacak”

Arjin Dersim, diger uluslar-
dan kadinlara ¢agrilarda bu-
lunduklarini, tiim kadinlarin
katilimi i¢in ¢aligmalar yiiriit-
tiiklerini belirterek “Bu festi-
val tiim kadinlarin bulusacagi
bir kadin bahgesi olacak” de-
di. Kardeslesmenin yalniz aci-
lar iizerinde olmamasi gerekti-
gini de sdyleyen Dersim, aci-
larin, daha mutlu ve renkli bir
diinya yaratma azmine doniig-
tiirtilmesi gerektigini de be-
lireei.

Festivalin; Almanya, Fran-
sa, Belcika, Hollanda ve kis-
men de diger iilkelerde yasa-
yan kadinlarin katilimryla ola-
cagini da sozlerine ekledi.
Festivalin Kiirt kadinlarinin
katulimi ile gerceklesecegini
soyleyen Dersim, “Ancak Av-
rupa’daki diger kadin orgiitle-
rinin gii¢lii katlimi, festivale
daha evrensel bir katilimin
olacagina da inaniryoruz” diye
konustu.

“Program, amacina denk”

Festival programinin ama-
cin1 kargiladigini belirten Der-
sim, festivalin {i¢ ana program-
dan olusacagini soyledi. Der-
sim, ana sahnedeki programin
yanistra diinyanin degisik yer-
lerinden festivale katilim sag-
layan panelistlerle “Ekoloji ve
Kadin” konulu bir panel dii-
zenlenecegini vurguladi. Ayri-
ca Mijgen Abdullah, Selda
Bagcan, Hip Hop Grubu
DezzDeniz, Alman Kadin mii-
zik grubu Filia Irata, Ozan
Rojda, Yunan Dans Grubu,
Beser Sahin ile Gulistan, ve
Sarya Kadin Tiyatro Gru-
bu’nun sahne alacagini dile
getirdi. Dersim, sark ¢adirt ve
kadin dengbéj divaninin yani-

sira kadin ressamlarinin resim-
lerinin de sergilenecegini ifa-
de etti. Ayni zamanda kadin
kiyafetleri, el sanat ve fotograf
sergileri de agilacak. Degisik
kadin orgiitleri, enformasyon
standlart ile ¢aligmalari hak-
kinda bilgi verme olanagina da
sahip olacak.

“Giizellesmis bir kadin
kitlesi hayal ediyorum”

I1. Zilan Uluslararas1 Kadin
Festivali’nin esi bulunmaz bir
bulugma olmasini bekledikle-
rini belirten Arjin Dersim,
“Demokratik ve ekolojik bir
yasam tarzi, kendimizi ve gev-
remizi bir biitiinliik icinde an-
lamaktir. 'Tiim doga birbirine
divalektik olarak baghdir. Ka-
dinlar, halklar, insanlik olarak
dogayla birlikteligimiz vardir.
Ozgiir kadin, ézgiir erkek; z-
glir erkek, ozgiir kadin de-
mektir. Eger bugiin kadinin
esitlik sorunu varsa insanligin
ozgiirliik sorunlari var demek-
tir. Ozgiir insan; yasadigimiz
dogaya, canlilara saygilidir.
Kadin kendisini buldukga in-
sanlik kendisine varacaktir.Ve
kadin birbiriyle bulustuk¢a
glizellesecektir” diyerek 18
Haziran giinii kendisinde
saygi olusturmus, giizellesmis,
coskulu, umutlu, kardeslesmis
bir kadin kitlesini hayal ettigi-
ni ifade etti.

2. Zilan Kiiltiir Festivali
Tarihi: 18.06.2005

Saat 10.00

Festival Yeri: Amphitheater,
Grothussstrase 201

45883 Gelsenkirchen
DEUTCSHLAND
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Kadina dair

Cinsel
Siddet
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nun kader olup olmadig1 konusuna kisaca de-

ginmistim. Bu yazimda ise toplumumuzda do-
kunulmamasi, anlatilmamasi gereken yani toplumsal
tabularimizdan biri olan cinsellik ve aile i¢cinde bu-
nunla ilgili kadina yonelik siddeti farkli bir boyuttan
dillendirmek istiyorum.

Biz insanlari cinsellik bakimindan hayvanlardan
farkli kilan nokta, ¢iftler arasindaki duygusal ve diigiin-
sel uyumun bir sonucu olarak, kendi dogalliginda ya-
sanmasi gerekliligidir. Insanligin ilk donemlerinde
hayvanliga yakin tarzda yasanan fiziksel birliktelikler
her ne kadar duygusallik barindirmiyorsa da siddettin
ve zorun varligindan da pek s6z edilemez. Bunlar, ken-
di dogalinda yasanan, ihtiyacin ortaya ¢ikardigi bir ey-
lem olarak yer alir insan yasaminda. Erkek hakimiyeti-
nin toplumlar iizerinde olugmaya baslamasiyla, diger
bir deyisle kadin cinsinin toplumdaki yerinin kélelige
doniismeye baglamasiyla beraber kadin her alanda ol-
dugu gibi cinsel yasamda da kolelesmis ve siddete ma-
ruz kalmaya baslamistir. Gittik¢e kendi bedenine ya-
bancilagsmistr. Cinsellik 6zellikle daha geri toplumlar-
da yerine getirilmesi gereken, getirilmediginde zorla
yasatilan bir gérev haline gelmistir.

Kadinin cinsellikteki rolii tarihin belli donemlerin-
de giiniimiize kadar ulagan hatta giiniimiizde de kulla-
nilan su sozler beyinlere iyice yerlestirilmistir. “Ka-
dinlar sizin tarlanizdir” ya da “Kadinin karnindan si-
payl, sirtindan sopay1 eksik etmemeli.” Bir tarla gibi
islenmek ve mutlaka bereketli olmak. Dayagi yiyip,
karnimiz sig olarak hatta gururla dolasmak. Her kosul-
da erkegin cinsel arzularina bag egmek ve bundan ra-
hatsiz olmamak gerek. Soyle yalin bir 6rnekle daha da
acalim isterseniz; esler, sabah herhangi bir nedenle
tartigmis olsunlar. Bu tartgmalar toplumumuzda ne
yazik ki saygi 6lciileri de kalmadigindan hakaretler ve
belki de kaba siddet de isin i¢ine gireceginden, sonra-
sinda yasanan kirginliklar 6ziir dileme gelenegimizin
olmayigindan dolayi da bir siire devam edecektir. Boy-
lesi bir giiniin aksaminda eslerin birbirlerine sevgi ve
saygl duymasi elbette miimkiin olmayacaktir. Ama ka-
dinin bu durumda bile erkegin arzularina cevap ol-
mast ‘karilik’ gorevidir. Aksi takdirde ya zor ve kabali-
ga maruz kalacak ya da soguk kadin damgasi yiyerek
erkegin digarida bir takim arayiglara girmesine hakl
bir gerekge olacaktir. Duygusal anlamda doyurul-
mamuis bir yiiregin, diisiinsel anlamda asagilanan bir
beynin ve kaba giddetle yipratilmig bir bedenin cin-
sellige hazir olamayacagi, bunu yasama isteginin olma-
yacagl, erkek tarafindan anlagilamamakta ya da bunu
anlamak isine gelmemektedir. Kadin ve erkek cinsi-
nin farkli fiziksel yapilarinin da geleneksel toplum ya-
pimizda bilinmemesi buna eklendiginde ortaya ger-
cekten vahim bir tablo ¢ikmaktadir.

Ne erkek kadinin bedeni ne de kadin erkek bedeni
hakkinda bir bilgiye sahiptir. Bu durumda cinsel ya-
santl kadin i¢in ¢ogu zaman anlamsiz, act duyulan ya
da gorev geregi katlanilmasi gereken hatta ve hatta er-
kegini memnun etmek amaciyla oynamasi gereken bir
rol haline gelmektedir. Erkek i¢in ise kendini ispat-
ladig1, malini diledigi gibi kullanma hakkina sahip ol-
dugu, hakimiyetini perginlestirdigi ve sonunda kendini
her haliikarda rahatlattigi i¢in vazgecilmez buldugu bir
olaydir. Bu durumda kadinin duygulari, ne isteyip iste-
medigi, bedensel acilart erkek i¢in 6nemli olmaz.

Iste tam bu noktada cinsel siddetten s6z etmemiz
gerekmektedir. Zorun oldugu her yerde siddet vardir.
Sevginin olmadig! tiim ortamlarda bir seyler eksik ka-
lacaktr. Birbirine yabanciligin oldugu her yerde
uyumsuzluk olacaktir. Agir dini ve toplumsal baskilar
sonucu bedenine yabancilasan, bedeninden utanan,
cinselligi pis, zevk almamasi gereken bir ‘karnilik’ go-
revi olarak tanryan kadinlarimizin giiniimiizde dahi bu
diisiince ve duygu yapilanmasi i¢cinde olmalari, uyum-
lu ve dogal, duygu vyiiklii bir cinsel yasamin 6niinde
engeller olusturmustur. Erkegin kadin ruhuna, kadin
bedenine olan yabancilig1 ve kadina sadece kaba cin-
sellik anlaminda ilgi géstermesi, ilgisine karsilik bula-
madiginda kendini sorgulamayip, kadini anlamaya ca-
ligsmay1p zora bagvurmasi da cinsel siddetin ortaya
¢iktigi bir bagka yon olmaktadir giiniimiizde. Elbette
kadin erkek iligkilerinin tarihi ve toplumsal yonlerine
derinligine inildiginde séylenecek sayfalarca s6z ola-
cakur.

Uyumlu, sevgi dolu ve 6zgiir birliktelikler dilegiyle.

B ir onceki yazimda genel hatlariyla siddet ve bu-

vildan.dirik@freenet.de

gundem -

12.3 Milyon insan

“kole” gibi calistiriliyor

Orgiitii (ILO) tarafindan yayinlanan rapora
12.3 milyon insan zorla ¢alistirihyor.

Uluslararasi Calisma
gore diinyada

yinlanan raporda, zorla ¢a-
listirilanlarin biiyiik kisminin
insan ticareti kurbani oldugu
kaydedilirken, en ¢ok kadin
ve ¢ocuklarin bu sémiiriiniin
kurbani oldugu belirtildi. Ote yandan
gecen ay Uluslar aras1 Go¢ Hareketleri
Orgiitii ve Ingiliz Is¢ci Sendikalari Konfe-
derasyonu tararindan yayinlanan rapor-
larda da diinyada 175 milyon
gocmen kadinin “yari

kole” gibi galistirldigina dikkat ¢ekil-
misti. ILO tarafindan 11 Mayis’ta “Zorla
Calistirmaya Kargi Kiiresel Isbirligi” bag-
ligiyla yayinlanan raporda diinyada 12.3
milyon Kisinin zorla ¢alistirildig1 belirtil-
di. Zorla ¢alistirmanin, kiiresel bir sorun
oldugunun vurgulandigi raporda, bu so-
runun tiim diinya bolgeleri ve her tiir
ekonomide etkili oldugu belirtildi.
Rapordaki verilere gore Asya’da 9,5
milyon, Latin Amerika ve Karayiplerde
1,3 milyon, Giiney Afrika’da 660 bin, Or-
tadogu ve Kuzey Afrika’da 260 bin, sa-
nayilegmis iilkelerde ise 360 bin Kisi
zorla galistirtyor.

Zorla galistirmanin beste dordiiniin
ozel aracilar tarafindan gerceklestiril-
digine isaret edilen raporda, kurbanla-

rin ¢gogunlugunun kadin ve ¢ocuklar-
dan olustuguna dikkat ¢ekildi. Rapora
gore, zorla ¢aligtirilanlarin yiizde 56’sin1
kadinlar olusturuyor ve bunlarin yiizde
40’1 18 yagin altinda bulunuyor.
Raporda, “cocuklar, hi¢bir kur-
tulma umutlar1 olmaksizin, anne
babalarinin yaptgi igleri yapma-
ya zorlaniyorlar. Bazi ¢catigma
bolgelerinde kolelestirme
orani giderek artryor. Cocuk-
lar asker ya da seks kolesi
olarak kullaniliyor.” denildi.
ILO Genel Miidiirii Juan So-
mavia, “zorla ¢aligtirma kiire-
sellesmenin bir iiriiniidiir. In-
san onuru ve haklarint gasp
ediyor” diyerek, “herkese i¢in
esit bir i ve adil bir kiireselles-
meye ulasmak i¢in, bir an dnce
zorla ¢alistirmanin 6niine gegmek
gerekiyor” mesajint verdi.
Uluslararas1 Caligma Or-

giitii, tiim diinya hiikiimetleri, ¢calisanlar
ve is¢i orgiitlerini bu sémiiriiyii ortadan
kaldirmak icin beraber ¢alismaya ¢agirdi.

175 milyon ggmen kadin
“yan kole”

Ote yandan gecen ay Uluslararasi
Gog¢ Hareketleri Orgiitii ile Ingiliz Is¢i
Sendikalart Konfederasyonu tarafindan
hazirlanan raporlarda da milyonlarca ka-
dinin ‘yari kole’ olarak ¢alistirildigina yer
verilmisti. Ozellikle son 10 yil i¢inde,
diinyada gégmen kadin sayisi ve kadinla-
rin somiiriildiigli pazarlarin 6nemli artig
gosterdigi kaydedilmisgti.

Raporlar, halen diinyada 175 milyon
gocmen kadinin, ¢ocuk bakiciligindan
hizmetgilige, fuhug sektoriinden hemsi-
relige, hemen tiim hizmet sektorlerinde
yasadisi yollarla ¢alistig, higbir sosyal
giivenceleri olmadiklari ve pasaportlarina
el konuldugu i¢in ‘yar1 kéle’ durumunda
olduguna dikkat ¢cekmisti.

Zengin iilkelerde kayit digt calistiri-
lan her 10 kadindan birinin kagak statii-
siinde calisan gocmen kadinlardan olus-
tugu belirtilen sendika raporunda, yasal
gocmen statiisiinde ¢aligsanlarin da bun-
dan etkilendigi vurgulandi. Sendika, kii-
resellesmenin getirdigi bu acimasiz du-
ruma kayitsiz kalmanin bir ‘insanlik su-
¢u’ oldugu mesajini verdi.

Bununla birlikte, zorla ¢alistirmaya
maruz kalan gécmenler tizerinden kaza-
nilan yaklagik 100 milyar dolar, insan ta-
cirlerinin igtahini kabartmaya devam edi-

yor.

Cinsler Arasi Sans Esitliginde
'liirkiye Sondan 2.

erkezi Isvigre’nin Cenevre
kentinde bulunan Diinya
konomik Forumunun

vayinladigi “Toplumsal Cinsiyet
Ugurumu Raporu”una gore cinsler arasi
“sans esitliginin” en yiiksek oldugu iil-
kelerin basinda Iskandinavya iilkeleri
geliyor. 58 iilkedeki esitligin ol¢iildiigi
aragtirmada Tirkiye ise 57. sirada yer
aliyor. Ancak aragtirmanin sonug rapo-
runda hig bir tilkenin cinsler arasi gsans
esitligine tam olarak ulasgamadig1 vurgu-
laniyor.

Diinya Ekonomik Forumunun yapti-
g1 aragtirma konu itibariyle bir ilki teskil
ediyor. “Kadinin giiglenmesi” baglig al-
tinda yiiriitiilen arastirma UNIFEM tara-
findan esitsizligin ol¢isii olarak belirle-
nen bes temel baslik altinda yiiriitiildi.
Bunlar ekonomik katilim, ekonomik im-
kanlar, siyasal giiclenme, egitimsel kaza-
nimlar ve saglik.

Kadin ile erkekler arast ugurumun en
diisiik oldugu iilkelerin basinda Iskandi-
nav iilkeleri sirasiyla Isveg, Norveg, 1z-
landa, Danimarka ve Finlandiya geliyor.
Aragtirmanin sonug raporunda bu tilke-
lerdeki kadinlarin diinyanin diger yerle-
rinde yasayan kadinlara gore egitim, si-
yaset ve caligma alanlarinda daha genis
imkanlara ulastig1 belirtiliyor. Ayni1 za-
manda Iskandinavya iilkelerinde yasayan
kadinlarin genelde daha yiiksek bir ya-
sam standardina sahip oldugu dile getiri-
liyor.

Avrupa Birligi’ne iiye 10 iilke; cinsler
arasi sans esitligin en yiiksek oldugu ilk
15 iilke arasinda yer almakta. Bu anlam-
da Ingiltere sekizinci, Almanya doku-
zuncu, Fransa on tigiincii ve Hollanda on
dordiincii sirada. Ancak Belgika yirminci
sirada yer alirken, Italya 58 iilkeden 45.
sirada yerini aliyor. Rakamlar kadinlarin
sans esitligi agisinda birlik ig¢erisindeki
biiyiik farkliliklar1 gostermektedir. AB
iiyesi olmayan ve kadinlarin 1971 yilinda
se¢cme hakkini elde ettigi Isvicre ise an-
cak listenin 34. sirasina ulasti.

Amerika Birlesik devletlerine komsgu
Yeni Zelanda (6.), Kanada (7) ve Avus-

tralya’nin 10 sira gerisinde 17. sirada yer
aliyor. Raporda ABD’de egitim alaninda
kadin ve erkekler arasi sans esitligi yiik-
sek iken, kadinlar ekonomik ve siyasal
yasamda pek soz sahibi sayilmaz. Ayni
zamanda saglik ag¢isindan Amerikali ka-
dinlar erkeklere oranla ¢ok geri bir pozis-

yonda.
Polonya (19.), Macaristan (24.), Slo-

vakya (21.) ve Cek Cumbhuriyeti (25.) gi-
bi eski Sovyetler Birligi iilkeleri orta sira-
larda yerlerini aliyorlar. Raporda bu ger-
¢ek, soz konusu iilkelerin uzun yillar
esitlige doniik bir ideolojiye sahip olma-
larina dayandiriliyor. Cin’de kadinlarin
ekonomik katilim orani yiiksek iken,
egitim ve siyaset alaninda kadinlarin ye-
terince sans sahibi olmamasindan dolay1
siralamada 33. sirada yer aliyor.

Latin Amerikan iilkeleri arasinda
cinsler arasi gsans esitliginin en yiiksek
oldugu iilke Kosta Rika (18.). Ardindan
Kolombiya (30.), Uruguay (32.), Arjantin
(35.), Peru (47.), Siili (48.), Venezuela
(49.), Brezilya (51.) ve Meksika (52.) ge-
liyor.

Diinya Ekonomik Forumunun yapti-
g1 aragtirma sonuglarina gore son siralar
Ortadogu iilkelerine ait. Urdiin 55. sirada
yer alirken, Pakistan (56.), Tiirkiye (57.)
ve Misir (58.) son ii¢ siray1 dolduruyor.
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Hayat1 Sevgiyle Sulayanlar

iki kadin... Birinin yiiregini seher vaktinde bir serce alip uctu sonsuzluga...
Digeri ise gecenin en karanlik aninda vildizlara verdi viiregini... Iki kadin, iki
yasam okvyanusu, iki yiirek yangini, iki 6zgiirliik asig1 kadin...

u yil 18 Haziran’da ikincisi diizen-
lenecek kadin festivali, Zilan
adinda miicadeleci bir Kiirt kadini
dina yapiliyor. Neden Zilan diye
sorduk ve aragtirdik. Karsilagtikla-
rimiz biiyiik bir kahramanligi oldugu kadar

sama olesiye baglilig1, insan sevgisine derin-
den inanis kadar giizelligi, aski, yalnizlig1 ba-
rindiriyordu.

Bir festivale ya da bir aya anlamin1 veren
kadini sordugumuzda bir bagka kadin ile da-
ha karsilagtyoruz. Sema...

diyordu: “Yasam iddiam ¢ok biiyiik. Anlamli
bir yasamin ve biiyiik bir eylemin sahibi ol-
mak istiyorum. Yasami ve insanlart ¢ok sevdi-
gim i¢in bu eylemi gerceklestirmek istiyo-
rum.”

Zilan’in eyleminden sonra, kadin olarak
biiyiik bir sorgulama i¢ine giren Sema

ozgiirliik icin ¢irpindilar. Neredeyse yasamla-
rinin tiimiint kadin i¢cin miicadele ederek ge-
¢irdiler. Dagda, sehirde, zindanda yagamin
her karesinde onlarin bu miicadele dolu fo-
tograflarini goriiyoruz. Iste bu yiizden onlar
sadece Kiirt miicadelesinin degil kadin miica-
delesinin evrensel birer sembolii oldular.

trajediyi, olii ki d idis kadar ya- )
ajediyi, 6liime ¢ekinmeden gidis kadar ya Sema ve Zilan

“mutlak anlamda Zilan gibi yiirekli bir ka-
dinin yolundan gitmeliyim” diisiincesini
Adeta birbiri ile biitiinlegmis iki isim. Kiirt  hep tasir. Zilan i¢in yazdig: ‘yiiregi kusun
kadin miicadelesinde biiyiik bir milat yarat- kanadinda’ adli yazisinda, onu ta yiirekten
muig iki kadin. Haziran ayina bagka bir an- duyumsadigini anlamak zor degil. Mektu-
lam yiiklemisler Kiirt kadinlari igin. bunda soyle diyor sema: “Kadinin yasam
Zilan, 96 yilinin 30 Haziran’inda Der-  giiciiniin, zafer giiciiniin olduguna, kadinin

sim ilinde eylemeni yapar. Sema ise Ca-  da yoldas olabilecegine olan inancimi soylu

nakkale zindaninda 98 yilinin 21 Mart’-  bir eylemle taglandirmak istegimin nedeni;
inda eylemini yapar ama 16 Haziran’da  soylulugun bilinen tiim tanimlarindan arin-
yasama veda eder. Bu iki kadinin ey- dirarak kendisi basit, diisleri biiyiik insanin

lemleri tiim kamuoyunda biiyiik bir erdemi oldugunu haykirmak isteyisimdir.

saskinlik uyandirir. Kimi eylemlerini Ozgiir yasam, ozgiir kadin tutkum bana bu-

—ozellikle Zilan’in eylemini- biiyiik bir ~ nu emrediyor. Ozgiir kadin; 6zgiir iilke ve

vahset, terérizm olarak nitelendirse de  6zgiir insanlik olacaktir!” -

Zilan ve Sema, ayrt mekanlarda yagadilar,
engel yaratmaz. Duyulan her yerde birbirlerini hi¢ tanimadilar. Zilan gittikten
biiyiik bir etki birakir bu eylemler. sonra Sema onu ardinda biraktiklarindan tani-
Onemli olan séylenenler degil, insanin ~ maya calisti. Ama kadinin en giizel arkadagh-
yasam1 ve yagamina bi¢tigi anlamdir. gini1 yaratular. Kadinin; somiiriiye, siddete,

Onlarin yasamlar ve yasamlarina bigctik-  savaslara, esitsizlige, adaletsizlige kargi baslat-
leri anlam, gercegi ele vermeye yetiyor- tug1 miicadelede bulustular onlar ve bunu bii-
du. Ve bu eylemlere kahramanlik payesi yiik bir eylem ile taglandirdilar.
verenler i¢inde 6nemli olan bu diisiinceydi. Ve onlar simdi Kiirt kadinlarinin
goziinde birer Tanriga... Yagamla-
rinda biiyiik bir cesaretle olaylara
yaklasan bu kadinlar, gidisleriy-
le de bu cesaretlerini goster-

Hangi giictii, bu iki kadinin boylesine bii-  mislerdi. Miicadele etmek, go-
yiik bir irade gostermelerine neden? Onlar ze almak, bir seyler yaratmak,
eylemlerine biiyiik bir anlam bi¢gmislerdi. yagsam1 yasantlir kilmak adina

“Opzgiirliik, insanlik, sevgi, ask, onurlu ya- ¢ok sey birakular geride ka-

sam” ugruna kendi yasamlarindan vazgectik-  lanlara...

lerini biraktiklart mektuplarinda da dile ge- Bu iki yiirekli ve kendi ya-

tirmiglerdi. samlarint sonuna kadar belirle-

Zilan bu eylemini tanimlarken soyle mis iradeli kadin, her zaman

Zilan’in yasamindan kesitler

bu 6ncii haline gelmelerinin 6niinde

Ates olmak ve
paramparga olmak

Sema’nin yasamindan kesitler

Zilan evinde ve miica-
dele yasaminda biiyiik bir
toprak sevgisi ile doludur.
Toprakla biiyiik bir zevk-
le ugrasir. Dogay1 biiyiik
bir agkla sever. Toprak, ¢i-
cekler, agaclar, karincalar
kisacasit doganin her parca-
sin1 biiyiik bir 6zenle ince-
ler ve dokunur. Yanan
koylerin acisini yiireginin
derinlerinde yasar hep.
Doganin her canlaniginda
biiyiik bir heyecan ve
mutlulukla yasama sarilir.

Zilan evde, okulda, is
yerinde, dagda her zaman
haksizliklarla miicadele
eden bir kadindir. Eles-
tirmekten, sorgulamaktan
korkmaz asla. Onun tanri-
calasmasindaki bir etke-
ninde bu oldugunu sovylii-
yor miicadele arkadaglari.
Karsisindaki kim olursa
olsun, yetersizlikleri eles-
tirir, yapilan haksizliklar
miicadele vesilesi yapar.
Her zaman yoksulun, ezi-
lenin, ac1 ¢ekenin, yalniz
kalanin tarafinda olmay1
telsefe beller kendisine.

Zilan’in gozlerindeki 1s1lt
herkesin dikkatini ¢eker.
Onunla kalan miicadele ar-
kadaslarindan 6greniyoruz
bunu. Gozlerinin i¢inde bir
151k yanar hep. Miicadele ar-
kadaslarindan Dersim ‘goz-
lerindeki o sevgi 1siltlarin-
dan’ bahsediyor. Insanlarin
onun gozlerine bakinca bii-
yiik bir sevgiyi ve agki gor-
diiklerini, boylece ona he-
men 1sindiklarini belirtiyor.
Yiiregin paklhiginin gozlere
yansimasti gibi...

Zilan insan sevgisini bii-
yiik bir agkla yasar. Onu ta-
niyan insanlardan Zilan’in
ne kadar insanlart sevdigini,
her zaman ¢evresindeki in-
sanlara yardim etme ¢aba-
sinda oldugunu 6greniyoruz.
Hemsirelik yaptigi zaman-
larda hastanede, sokakta
ozellikle fakir insanlara yar-
dimc1 olmaya ¢alisir, insanla-
rin acilarint hafifletmenin
yollarini arar. Cocuk, yasl,
kadin, erkek demeden her
yasta ve renklilikte insanla
iliski kurabilmeyi basarabi-
len nadir insanlardan biri.

Kendine varmadan ne
bir halka ne de sevdaya
varilmayacagina inaniyor
Sema. Ondan bir halka
varmadan 6nce hayatinin
kiyisinda oturup kendisi-
ni seyrediyor. Ve kendini
yakmadan saatler 6nce
yasamini sahneliyor.
Kendi yasamini ellerine
alan bir kadin Sema; ar-
dindan da hayatinin per-
delerini bir bir Canakale
cezaevinde bulunan ar-
kadaslarina agryor.

Sema i¢in bilmek ve
anlamak ¢ok 6nemlidir.
Bunun i¢inde kadinin
diisiinsel olarak kendisini
gelistirmesini ister. Bii-
yiik bir hirsla diistince
ufuklarini genisletmenin
miicadelesini verir kendi-
siyle. Okur, arastirir,
ogrenmenin ardina diiger.
Ciinkii kadinin 6zgiirlii-
gii icin miicadelenin 6n-
ce diisiinceyi biiyiitmek-
ten gegtigine inanir.
Onun diisiince giiciiniin
geligkinligini biraktgi
mektuplardan ve yazilar-
dan da anliyoruz.

Isyanin kizi. Adi sema
isyan meydanlarinda 6zgiir-
liigiin semahina durur. Ver-
digi her sozii gergeklestir-
mek onun i¢in bir onurdur.
Dért duvar arasinda da olsa
ozgurliigin sinirlarint her
zaman i¢in zorlar. Zilan ey-
lemiyle ozgiirliikle sozles-
mesini kucakliyor. Ve en
son ciimleleri de “Zilan!
Zilan! Tut elimden...” El-
lerini agka, ozgiirlige en
cokta verdigi sozleri ger-
ceklestirmeye uzatir.

‘Ben yanayim, ben atom
pargalari olayim, ben 6zgiir-
liikk ve inancin bilinci ola-
yim/ ben saglarinda tel tel
olmus giines 1s1nlart olayim
Zilan’in/ ben, biitiin bir il-
kemin nefes alig-verisi olan
Baskan Apo olayim ve ben
Zilan, Zilan’in omuzlarima
biraktg bir ¢ift goz ola-
yim” diyor Sema. Ve sinir-
larin1 boyle kaldirtyor, agka,
sevdaya ve kadina vartyor.

Hazirlayan/Ziilfiye Bilgin
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Kadin mucadelesinde ileri bir adim

Koma Jinén Bilind

-18 Nisan 2005 tarihleri

arasinda 180 delege ile ka-

din ve erkek dinleyicilerin

katimiyla gergeklestirilen

kurultayda ilan edilen Ko-
ma Jinén Bilind (KJB) 30 yillik bir
mirasa sahip. Ancak orgiitlenme
modeli ve ulagilan disiinsel diizey
acisindan bir yeniyi ifade ediyor.

K]JB, kom (topluluk) tanimina

dayali olarak, tabana kadar yayilma-
st gerektiginden bir kadin rejimi
olarak da ifade buluyor.. Kadin ha-
reketinin ¢at orgiitii olup ideolojik,
siyasal, mesru savunmada iist kim-
lik olarak kendisini yansitiyor. Cagi-
mizin agirlagan sorunlarina savaslar
yoluyla degil, demokratik-barigcil
orgiitlenmelerle, ¢oziim arayislarini
ortaya koymayi temel aliyor.

Amaci nedir?

KJB, temel amag ve hedefleri
acisindan daha 6nceki yapilanmala-
rindan farkli degil. Ancak bu orgiit-
lenme ile kendisini mevcut toplum-
sal ihtiyaglara gore yapilandirmig
oluyor. Kadin miicadelesi kitlesel-
lestikge sosyal, siyasal, politik ola-
rak talepleri de artiyor. Mevcut du-
rumda Kiirt kadinlarinin miicadelesi
80’1, 90’1 yillarla karsilastirilamaya-
cak diizeyde. Daha bilingli ve nicel
olarak da oldukg¢a biiyiik bir potan-
siyeli olusturuyor. Kiirt kadinlarinin
ozgiirliik aract olan KJB de bu ge-
nislemeye paralel olarak orgiitlen-
mede ileri bir agama. Amag ve he-
deflerinde daha net, somut, kapsa-
yict. Yeni yapilanmasiyla Ozgiir Ka-
din Hareketi, erkek egemen sistem
karsisinda diistinsel ve pratiksel ola-
rak giiclii bir sistem yaratmig bulu-
nuyor.

En temel amaci; demokratik,
ekolojik, cinsiyet ozgiirliik¢ii top-
lum hedefiyle, demokratik kadin
konfederalizmini insa etmek. Yine
tek tarafli erkek iradesini temsil
eden zihniyet ve yapilanmalarla, ka-
din iizerindeki baskict uygulamalar-
la miicadele ederek, ataerkil devlet-

¢l toplum sistemini agmak ve Kadin
Kurtulus Ideolojisi’ni esas alarak
kadinin yasamin her alanindaki 6z-
giir durusunu yaratmak.

Siyasal agidan 6nemli kararlas-
malara ulagan KJB, Kiirdistan’da,
Tiirkiye’de, Ortadogu’da ve diinya-
nin hemen her yerinde kadinlarin
siyasi alanda kendisini temsil ede-
memesini en énemli sorunlardan bi-
ri olarak degerlendiriyor. Bu neden-
le, kadinin kendi rengini siyasete
verebilecegi, yerelden gelisen, dev-
let odakli olmayan, demokratik,
cins ozgiirliigiini ve ekolojik toplu-
mu gelistirmeyi hedefleyen siyasal
olusumlarin gelistirilmesini temel
amaglarindan biri olarak belirliyor.

Sosyal alana da programlarinda
genis yer veriyor KJB. Kadinin
sosyal yasamini gelistirme amacgh
bagta 6zgiir kadin kiiltiir parklar
olmak {izere, kadin vakiflari, saglik
kurumlari, dernekleri, kadinlarin
iradelerini birlestirecegi mekan ve
zeminleri olusturmak, 6nlerine
koyduklar1 énemli gérevlerden.
Kiirt kadini agisindan énemli bir
konu olan anadil sorunu da giin-
demlerinde. Kadinin tarih bilincini
gelistirmek amaciyla sosyal bilim-
ler akademisi vb. kurumlagmalar
gelistirmek, sanat {izerindeki ata-
erkil etkilerin agilmasi i¢in miica-
dele etmek, kadinin 6zgiir sanat
hareketini gelistirmek gibi baslik-
lar da programlarinda yer alan di-
ger 6nemli konular.

Kadina Tecaviiz Savag Sugudur

K]JB, kadina tecaviizii, savas su-
¢u kapsaminda ele aliyor. Devletin,
bu tiir saldirilar yapanlara kargi ol-
dukga tavizkar oldugu gergeklik
kargisinda KJB, dikkatimizi kadin-
larin kendilerini savunma mekaniz-
malarina ¢ekiyor. Bu konuda attk-
lart en 6nemli adim ise, sivil top-
lum orgiitlerinin gelistirilmesinin
yani sira YJA-Star adiyla orgiitle-
dikleri kadinin mesru savunma
giicleri.

“Gozyaslarimizin irki yoktur”

KJB Kurultayina
katilan analarimizdan
biri en anlaml s6z-
lerle anlatiyordu
amaclarini: “Tidm
analar el ele verip
kalici bir barisi yara-
talim diyorum. Tiirk
analarina da cagri
yapmak istiyoruz;
clinkl analarin
gozyaslarinin irki
yoktur. Onlara da
¢agrida bulunuyoruz,
hep birlikte barisi
yaratalim!”

Neden boyle bir érgiitlenmeye
ihtiyag duyuldu?

Insanlik tarihinin déniisiim sii-
reclerinden birisi yasaniyor. Dogaya
ve insana yabancilagsmay1 getiren
devletgi yapilanmalar yerine, yerel-
de kiiciik ve 6zgiin orgiitlenmelerle
her tiirlii toplumsal formun yasama
kosullarina ulagmasi, halklarin da-
yatugi yaygin bir durum. Parti bigi-
mindeki 6rgiitlenmenin ne kendile-
ri ne de toplumsal ihtiyaglar karsi-
lama agisindan bir 6rgiitlenme araci
olmadigini belirten KJB, konfederal
bir érgiitlenme esprisine sahip.
Gegmiste orgiitlenmelerinin iistten
oldugunu belirtiyorlar. Ayni zaman-
da bir 6zelestiri olarak gelistirdikleri
K]JB ise bunun tam tersini geligtir-
meyi hedefliyor. Tabandan kadinin
toplumsal sorunlarina dayali 6rgiit-
lenmeleri gelistirmek, bir yerde bii-
tiinlestirmek, ¢atiya kavusturmak
temel espirileri.

Yo6netim anlayisini degistirme
konusunda, son bir yildir kendile-
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riyle de bir savag halinde oldugunu
belirten kadin hareketi, halka ve
kendilerine yabancilagsmayi getiren
hiyerarsik mantig1 agma iddiasinda
onemli bir adimi ifade ediyor.
K]JB, ideolojik, toplumsal ve
mesru savunma olmak {izere {i¢ te-

vunma anlayisi ¢er¢evesinde, 6z sa-
vunma ilkesine dayali érgiitlenme-
nin ihtiyacindan hareketle yer alan
bir yapilanma. YJA Star, biitiin ka-
dinlarin megru savunma giicii ve yii-
riitiilecek miicadelenin garantorliigii
bi¢iminde bir misyon iistleniyor.

mel ayak iizerinden ¢rgiitleniyor;

Partiya Azadiyé Jiné ya Kiirdis-

Diger hareketlerle iligkisi

tan(Kiirdistan Ozgiir Kadin Partisi)-
PAJK: KJB’nin temel ayaklarindan
biri olarak, tiim hareketin ideolojik,
felsefik ¢izgisine, derinlesmesine,
bunun Kkisilik ve yasamda somutlag-
masina daha 6zel bir ¢alisma ve or-
giitlenmeyle katki sunma temelin-

Kadin orgiitleriyle ittifak gelistir-
meyi temel bir politika olarak be-
nimsiyor. Cesitli orgiitlerle kadin
sorununun ¢oziimii i¢in birlik ol-
mak ve ortak miicadeleler gelistire-
rek kadin olmaktan kaynakli bulus-

de bir misyon yiikleniyor.

Yekitiya Jinén Azad(Ozgiir Ka-
din Birlikleri)-YJA: YJA, K]B’nin
kitle tabanini ifade ediyor. Toplum-
sal alanda yerelden baslayarak sos-
yal, siyasal, ekonomik ve kiiltiirel
tiim yasam alanlarinda kadinin 6z

may1 yaratmayl, en temel yaklagimi
olarak belirliyor.

Kadin kimligi ile yagsama bak-
mak ve katilmak, her kadinin ama-
cidir diyen KJB, 6zgiirlik miicade-
lesinde 6nemli ve tarihi bir adim
olarak goriiniiyor.

iradesi ve giicii ile orgiitlenecegi,

merkezilesecegi ve miicadelesini
ortaklastiracagi bir organizasyon.
YJA-Star: KJB icinde, mesru sa-

Baran Bingdl/Yagmur Eren

Irak

Ozgiir Kadin Hareketi Kronolojisi

Agir feodal geleneklerin etkisi altinda yasa-
yan kadin, 1970’li yillarla birlikte Kiirdistan
Ulusal Miicadelesi’ne katilim géstermeye basla-
di. Miicadelenin ilk donemlerinde hem nicelik
hem de diisiinsel olarak ayri bir 6rgiitlenme 6z
konusu olmad: kadin agisindan. Ancak 1987°de
Kiirdistan Ozgiir Kadinlar Birligi(YJWK) Avru-
pa’da kuruldu.

1993’de ise Kiirt kadinlar kendi 6zgiin mesru
savunma gii¢lerini olusturdu: Kadin ordulagmasi.

8 Mart 1995’te cins miicadelesini etkin kil-
ma amaciyla Yekitiya Azadiya Jinan Kiirdistan-
YAJK(Kiirdistan Ozgiir Kadin Birligi) kuruldu.

Birlik seklinde orgiitlenen kadinlar, partiles-
me karari ile 13 Mart 1999’da Partiye Jinan Kar-
keren Kiirdistan-PJKK(Kiirdistan Is¢i Kadinlar
Partisi)’yi kurdular. Ancak kadin sorununu ev-
rensel diizeyde ele almanin bir gerekliligi olarak
PJKK adin1 2000 yilinda PJA olarak degistirdi.

21. yiizyila denk, hiyerarsiye kargt merkezi
orgiitlenmeyi agsmak ve yerel insiyatiflere dayali
miicadele gelistirmek amaciyla kadin 6zgiirliik
hareketi de li¢ ayak iizerinden orgiitlenmeye
basladi; kadinin mesru savunma giicii YJA-Star,
ideolojik giicii PAJK ve toplumsal alanda Ozgiir
Kadin Birlikleri bu espriyle kuruldu.

En son 7-18 Nisan 2005 tarihleri arasinda
gerceklestirilen kurultay ile ilan edilen Koma
Jinen Bilind(K]B) ile ise kadin miicadelesi daha
kapsayici ve yatay orgiitlenme modeliyle yeni
bir yapiya ulasti.
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‘Miiltecilik yasamindan baska

“Ben miiltecilik yasamindan baska
bir yasam tanimadim ki

saglikh bir gelecegi de tahayydl
edebileyim. Miiltecilik
konumundaki her geng bu
soruyu cevaplamakta zorlaniyor.”

ewser Tung 18 yasinda
bir geng kiz. O, kendi
farkina vardi varali, alu
yasindan itibaren miil-
cilik yagami igerisin-
de biiyiimiig, Giiney Kiirdistan’a
g6¢ eden Botan kitlemizin yasadigi
trajedilerin bu kiigiik yasta tanigi
olmus, bu gidisat i¢inde kendini ye-
tistirebilmis, kendini halkinin hiz-
metine adamig bir Botan kizi. Ko-
nusurken iislubundaki o netlik, ol-
gunluk ifadesi, siirekli bir geylerin
yarim kaldig1 hissini uyandiran tela-
s1, bizi onun 1yi bir egitim alma ¢a-
basinda oldugu kanisina gotiiriiyor.
Kewser, bu yil liseyi bagari dere-

cesinde bitirmis, Irak’ta iiniversite
kapilarinin miiltecilere a¢ilmasi on-
da da bir umut yaratmig, bu neden-
le bir ay sonrasinda yapilacak olan
iniversite sinavlarina hazirlantyor.
Neden doktor olmak istedigi soru-
sunu kendisine yonelttigimizde;
“Aile planlamasi anlaminda halki-
miz c¢ok ciddi sorunlar yasiyor. Plan-
siz niifusa ek olarak kogullardan da
kaynakli ¢ocuklarimiz beslenemi-
yor. Bakimsizliktan 6tiirti bir cok
¢ocuk hastalig1 ortaya ¢ikiyor. Kam-
pimizda ¢alisan doktorlar ¢ok duyar-
s1z ve ilgisiz kaliyorlar. Thtiyac var,
bu nedenle ¢cocuk doktoru olmak is-
tiyorum” diyor.

lugundan dogmakta, bu nedenle
kusak ¢atigmasinin olumsuz
sagliksiz boyutlara erismesini
onlemek i¢in iyi bir iletigim
gerceklesebilir. Bu iletisimi

bilmek 6nce erigkin ve yetigkin
kusagin gorevi olup bazi ilkelere

lir.

- Siz erigkin ve yetigkin kugak
olarak 6nce gencin bir insan
oldugunu kabul edin. Ona sevgi
ve saygl gosterdiginizi belirtin.

- Genglik ¢agina 6zgii biyolo-
jik, ruhsal ve toplumsal degisme
ve gelismeleri, bunlarin gencin

bilip taniyin. Genglik ¢aginin
firanali ve zor bir dénem
oldugunu g6z 6niinde tutun.

- Gencin duygularinin
degisiklikleri ve diislemlerden

usak ¢atismasi; genglerle
K erigkinler-yetiskinler
arasindaki iletigim kopuk-

saglikli bir sekilde kurup siirdiire-

uyularak istenilen amaca ulasilabi-

davranigina ne bi¢cimde yansidigini

kaynaklanan davraniglari
kargisinda serin kanli olun; kirict,
sert, yikict davraniglarda bulun-
mayin.

- Genci denemek, engellemek
ya da 6diin, 6diil vermek i¢in
tutarli davranin; kimi zaman 6diile
deger buldugunuz bir davranisi
baska bir zaman kétiileyip, yer-
mekten kaginin.

- Gencin yasamina, giyinisine,
siislenmesine iligkin karar alirken
durumu gengle konusun. Onun
diisiince ve Onerilerine saygi
gosterin.

- Aile ve ev ile ilgili konularda

Miiltecilik kosullari igerisinde
aldig1 bunca yillik egitimi degerlen-
dirirken, kendilerine egitim anla-
minda disaridan hi¢bir destegin su-
nulmadigindan, miiltecilik dendi-
ginde surf karin tokluguna bir yasa-
min Onlerine sunuldugundan sika-
yetci. Yokluk ve imkansizliklar i¢in-
de goriilen egitime, miiltecilik psi-
kolojisinin yarattifi dezavantajlara
ragmen Ortadogu gengligine kiyasla
daha basarili olduklarini 6ne siirii-
yor geng kiz.

Okul yasami yaninda kampta bu-
lunan Ozgiir Genglik Hareketi biin-
yesindeki ¢alismalara katiliyor. Si-
yasal, kiiltiirel, edebi, spor i¢erikli
Dengé imrali adli Mahmur gencligi
icin yayinlanan derginin yiiriitiilme-
sinden kendisi sorumlu. Bu calis-
may1 severek yapugini belirtiyor.
Ayrica okuyan gengligi orgiitleyip
egitim icerikli ¢esitli sohbet tartig-
malar1 yaninda bilgisayar egitimleri,
saz ve gitar kurslarina tabii tutuyor.
Kendisi bizzat 30’u agkin geng kizi
orgiitleyip, kendilerinden baglamak
iizere toplumsal geriliklere miidaha-
le edebilecek konuma getirmeyi
amaclamig ve bunun ¢aligmasini yii-
riitiiyor. Bunun yani sira Ozgiir
Yurttag Hareketi kapsamindaki ca-
ligmalara goniillii olarak katiliyor.
“Giintimiiz diinya kogullarinda en
geri kalan halklardan biri Kiirt halki
oldugu i¢in kendimi ve halkimi bi-
lin¢lendirmenin miicadelesini ver-
mek istiyorum” diye ifade ediyor
caligmalara katilmaktaki amacini.
Caligmalarla kendisine olan giiveni-
nin arttgini, basart azmi kazandigi-
n1 dile getiriyor.

Katldig1 resmi ¢aligmalar digin-
da gelismis bilgisayar egitimi ve In-
gilizce kursuna gidiyor. Universite-
lerde agirlikli kullanilan diller So-
ranca ve Arapga oldugu i¢in yaz se-
zonunda agilacak olan bu kurslara
gitmeyi planliyor.

Caligma yagsamindan aile yagami-

ve sorunlarda gencin de diisiince
ve Onerilerini, onunla konugup
tartismaktan kaginmayin.

- Konugma ve tartigmalar
sirasinda gencin dogru diisiindiigi
gergegi, bulup soyledigi durumlar-
da ona hak verin, diisiince ve 6ne-
risini gergeklestirmek igin
yardimci olun.

na gectigimizde ise
dokuz ¢ocuklu bir
ailede hem ¢ocuk-
larin en biiyiigi,
hem de bir kiz ¢o-
cugu olmasinin ge-
tirdigi sorumluluk-
lar1 var. Ailedeki
sorumluluklar yii-
ziinden kendisini
tam olarak ¢aligma-
lara katamamaktan
yakiniyor. Ailedeki
her cocuk arasinda
bir ya da iki yas
farki var. Anne ve
babalari ¢ocuklari-
nin kendileri gibi
bilingsiz yetisme-
lerini istemedikleri
icin cocuklarinin
sosyal yasama ka-
ulmalarina destek
veriyorlar. Anne ve babasi kiigiik
yasta berdel usuliiyle evlendirilmis-
ler. Bu tiir geriliklerin getirdigi zor-
lanmalari iliklerine kadar yasadiklari
icin ayni seyleri ¢ocuklarina da ya-
satmak istemiyorlar.

Kewser, kizlarin kargilikli sevgi
anlayisina dayanmayan olgiilerde,
kii¢iik yasta, goriicii, berdel usuliiy-
le evlendirilmelerini tiksintiyle kar-
stlryor, tehlikeli bir durum olarak
goriiyor. Bu nedenle okulu birakan
geng kizlara 6fke duyuyor. “Bile bi-
le kendilerini geleneksel sisteme
terk ediyorlar” diyor. “Gengligin
mevcut geriliklere karg1 gosterecegi
tavir kendi geleceklerini belirleye-
cek bir 6l¢iit durumundadir. Ama
yasanan durum, genglerimizin bir
kism kader olarak benimsiyorlar ge-
leneksel yasam1” diye i¢ gegiriyor.
Diger taraftan Mahmur’daki geng-
likten yana umutlu. “Bu toplumu
doniistiirebilecek yegane gii¢ geng-
liktir” diye de ekliyor sozlerine.

Gelecekle ilgili plan ve hedefle-
rini sordugumuzda ise belirsizlik
ifadesiyle birlikte bir burukluk kap-

- Genglerle yapilan tartisma ve
konusmalari onlar1 korkutarak ve
yildirarak kesmeyin.

- Gencin tutum ve davranigina
bi¢im ve yon verirken; ‘benim
gengligim de’ diye baglayan
konusma ve ogiitlerden kaginin.

- Gence bol bol 6giit vermek
yerine, érnek davranislart yapin ya
da bulup gosterin.

Iki kusak arasindaki iletigimin
saglikli bir bicimde kurulup
siirdiiriilebilmesi i¢in genglere
diisen gorevler de vardir.

Soyle ki;

- Degisme ve gelisme ¢aginda
oldugunuzu, bu ¢agin
davraniglariniz1 etkiledigini bilin.

- “Gengler bilseydi, yalilar
yapabilseydi” 6zdeyisine uygun
olarak iletisim kurmaya ¢aligin.

- Biitiin amag, beklenti ve iste-
klerinizin hemen o anda tiimiiyle
gerceklesmeyecegini bilin.

- Her yerde ve her zaman
erigkin ve yetigkinlerden 6gren-

yasam tanimadim’

Iryor i¢ini. “Ben miiltecilik yasa-
mindan bagka bir yagam tanimadim
ki saglikli bir gelecegi de tahayyiil
edebileyim. Miiltecilik konumun-
daki her geng bu soruyu cevapla-
makta zorlaniyor. Bu kogullarda ge-
lecegi kestirmek elbette zor. Belir-
sizliklerle 6riilii bir yasam bu. Orne-
gin ben bir doktor olmak istiyorum
ama yarin kosullarin neleri getirece-
&1 bilinmez ve bu istemim bir ha-
yalden 6teye varamayabilir. Daha
diine kadar iiniversite okuma olana-
gimiz yokken bu kadarini bile hayal
edemiyorduk. Belirsizlik kosullarin-
da hayaller donar”. Insanin i¢ini bu-
ruklugun sarmaladigi bir anda su
kelimeler de dokiiliiveriyor. “Diger
yandan insanin gelecegi kendi elin-
dedir. Kendi agimdan gelecegimi
olumlu yonde kullanacagim ve hal-
kimin hizmetine kendimi adayaca-
gim.”

Mahmur

memiz gereken bilgiler, deneyler
oldugunu kabul edin.

- Konugma ve tartismalarda
kirict ve sert olmaktan kaginin.

- Engeller, sorunlar, zorluklar
kargisinda size destek ve yardimci
olacak insanlarin, anneniz,
babaniz, yakinlariniz olacagini
unutmayin. Insan toplumsal bir
varliktir.

- Erigkinlere, yetigkinlere
danigmaktan kaginmayin.

Biitiin bu saydiklarimiz geng-
lerle erigskinler arasindaki saglikli
iletisim i¢in yapilan uyarilardir.
Kisaca soyle 6zetleyebiliriz:
Gengler ve yetigkinler iletigim
sirasinda es duyum (empati) i¢in-
de olmalidir. Kendisini karsi
tarafin yerine koymalidir. Siz geng
olsaydiniz, bu durumda nasil
davranirdiniz? Siz yetiskin
olsaydiniz, bu durumda nasil
davranirdiniz? Bu sorulara igten-
likle cevap verin ve ona gore
davranin.

Haziran 2005
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azla degil, ti¢ giin 6nce,

olilere degil dua, tirki

de soylemek gerektigi

geleneginin, kendinden

olusan kara duvarlarinin
arasinda buldum kendimi. Gecenin
bir yarist, bende kalmis yarisi ile,
oturup masanin basina, bir tiirkii-
niin ilk kitasint mirildandim: “Si-
yah saglarinda matem vyiizleri; garip
biilbiil gibi yaralar beni...” Ne tu-
haf durdu degil mi bu tiirkii boyle
bir yazinin baginda. Haklisiniz...
17 yasinda bir oyun arkadaginin,
delinmis viicudundan geriye kalan
bir 23 Nisan tiirkiisii iste! Yiruk
ayakkabili, rengi atmis siyah onliik-
lii bir cocugun... Ki mayis geldi
mi, sizi bilmem ama, benim gece-
lerim yarilir. Yarist mayisin bir gii-
niinde gitmis, geriye kalan yarisi
ile, yarim yamalak tiirkiiler soyle-
rim.

Bu tiirkii tamamlanir mi, bu s1z1
diner mi, bilmiyorum. Tamama er-
mis tiirkiilerin, boliinmemis hayat-
larin, noktalanmis kitaplarin arasin-
da, hatta filmlerde, kafiyelerin izini
siiriiyorum sadece. Unutmamak
nerede, affetmek nerede?

“Geceyarist bir vakit gelir ve
herkes maskelerini ¢ikarir, bilmiyor
musun? Yoksa sen maskesini ¢ikar-
mak istemeyenlerin saat geceyari-
sini vurmadan sivigip ortadan kay-
bolabilecegine inaniyor musun?
Peki bu cesaretini kirmiyor mu,
timitsizlige kapilmiyor musun?” di-
yor Soren Kierkegaard... Kim bu
adam? Cok mu biiyiik bir s6z soy-
lemis? Hayir, adamin sdyledigi soz-
ler, Giiney Afrika’da yaganan kanli
dénemin ardindan kurulan Hakikat
ve Uzlagma Komisyonu’nun tiim

perspelkiyf QS

Goz kadar yakin...
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siireglerini anlatan bir kitabin en
iistiine denk geldigi i¢in anlamli.
Giiney Afrika’da yaganan ve yirmi
yili asan bir siire ki, maskelilerin
cinayetleri, gozaltinda 6lenler, kay-
bolanlar ve aslinda bildigimiz sey-
lerle dolu. Sadece komisyona inti-
kal eden 20 bin vaka var. Ve her
seyi ¢ok tanidik... O kadar tamidik
ki, bu siireci birazcik kurcaladigim-
da dahi, tiirkiiniin geriye kalan ki-
simlarini séylemeye yaklastim. Tti-
raflar diizenli ordu gibi, kafiyeler
ise saga sola saklanmis ¢ocuklar...

Boyle bu siireci incelerken, ba-
gislayiciligin ve affin nerede dur-
dugunun, bir masal dizelerinden
¢ikip, alabildigine gergek ve bir
g6z temast kadar yakin olmasinin
biiyiisiine kapildim. Biiyii denir mi
bilmiyorum. Bir hiilya demek daha
yerinde olacak. Ciinkii, makaslan-
mig hayatlarimizin kenarindaki te-
yeller kadar kolay sokiiliir, kolay
atilir, yirtiir duruyor bellek. Unut-
ma hastaligina diigmemek i¢in ya
da bu hastalig§in daha fazla kusak-
lar iizerinde metastaz yaratmamasi
icin bir geyler yamali. Ve bu model,
lizerimize ne kadar oturur, dene-
meli.

Komisyonun kurucularindan

Alex Boraine, tiim evreleri kaleme
almis. En basinda, yasanan bunca
acinin iistiine yeni toplumu kurma-
nin nerelerde miimkiin olamaya-
cagi arayigina girmisler. Evet,
onemli bir kesimin eline kan bulag-
migsa ve onemli bir kesim, zor ge-
cer bir kini biriktiriyorsa, nasil ku-
rulur yeni? Arayisin yaniti, oldukca
enteresan bulunmus: Hakikatler ve
Uzlagma Komisyonu... Herkes, ya-
ni ezilenleri temsil eden orgiitler-
den, bakanliklara kadar; magdurlar-
dan tetikgilere kadar herkes, yasa-
digin1 anlatacak... Suglular buluna-
cak ama “cezalandirma” konusu,
tam da bu modeli bir deneyim hali-
ne getiren nokta. Bekledigimiz gibi
kursuna dizilmeyecek, idam edil-
meyecekler. Ve hatta Komisyon,
suclulart korumaya alacak. Iste

boyle bir siireg...
Rengarenk giysileriyle, iriyar

siyah kadinlar, ¢ocuklarinin, koca-
larinin nasil 6ldirildagiing, trki-
tiicii bir masal gibi anlatuyor. Tele-
vizyonlar ve radyolar, her giin 6liim
anlatularini veriyor. Ve toplumun
biitiiniinde, bir siireg ip gibi sokii-
lilyor. Bilhassa magdurlar, en azin-
dan bundan sonra rahat edebile-
ceklerini soyliiyor. Suglularin 6ldii-
riilmesini isteyen yok. Bagislamak,
kutsal su gibi, herkesin dudagin-
dan dokiuliiyor. Mesela, Genelkur-
may Baskani Albay Schobesberger,
bir katliamin goriisiildiigii oturum-
da Komisyon’a ve salonu dolduran
kalabaliga hitaben soyle konusu-
yor: “Oziir diliyoruz. Hayatimiz bo-
yunca Bisho katliaminin yiikiinti
omuzlarimizda tasiyacagiz. Bu yii-
kiin bizden uzak olmasini dileye-
meyiz. Bu katliam yasandi. Fakat,
magdurlardan bu olayr unutmala-
rin1 degil, bizi bagislamalarini isti-
yorumy liitfen bizi bagislasinlar. As-

kerleri aralarina almalarini ve top-
luma kabul etmelerini; onlarin na-
sil bir baski altinda oldugunu anla-
maya ¢alismalarini rica ediyorum.
Fakat bu kadarini yapabiliyorum.”
Schobesberger’in konugmasi, arala-
rinda magdurlarin da bulundugu
dinleyiciler tarafindan ayakta alkis-
lanryor.

Komisyon, zorlanarak, bocalaya-
rak ve bu sorunun aslinda burada
bitmeyecegi gergeginin altinda ezi-
lerek yiiriitiiyor ¢aligmalari. Caligma-
lar ilerledikge, farkli kararlar da alini-
yor ve hiikiimete, bu siireg icerisin-
de gog ettirilenlerin doniisleri ve
tiim kurumlara sizan gegmis hiikii-
metin kollarinin da ayiklanmasi ¢ag-
rilart yapiyor. Netice, desifre, bagis-
lama ve kin tutmama iizerine kurulu
yeni sistem, yeni Afrika... Ve herke-
sin kulaginda, bilhassa da magdurla-
rin kulaginda, Filipinli sair J.Cabaza-
res’in “Bize uzlagmay1 anlatin; ama
sizin yagaminiz; bizim 6limiimiiziin
nedeni degilse eger” dizeleri...

Niyeydi bunlar... “Bir diisiine-
lim” diye... Bagislama ihtimalini
en azindan bir diigtinelim. Tabi
olur mu bu Tiirkiye’de, miimkiin
mii, bilemiyorum. Bildigim, yarim
kalmig bir tiirkiiye, bir g6z mesafe-
st kadar yakin olabildigim.

Diisiiniin, herkes, eli kana deg-
mis ve yarim kalmis herkes, koca
bir salonda, bagislama atesinin et-
rafinda 1siniyor. Bir gbz mesafesi
kadar yakin.

Bence, Hakikatler ve Uzlagma
Komisyonu Deneyimi kitabini
okuyun. O salonun bir yerlerinde
durdugunuzu hissedeceksiniz. Vic-
dan, hangi sandalyeyi uygun gorii-
yorsa...

OzZguUr Yyasam
diyaloglar

Gergceklesen
Kadinlarimiz

ilan biiyiik bir ¢agriydi ve en
2 cok deger verdigim bir yonii
en biiyiik eylemini ¢ok 6r-
giitlii, ¢ok zinde, ¢ok yiirekli, ¢cok
planli yapmasidir. Tek saygi duyu-
lacak davranis budur kadinda.
Ozellikle bu, ¢ok derin bir anlayis-
tir ve bana gore en soylu tutumdur.
Zilan tarzi benim yasatmaya caligti-
gim tarzdir. Zilan kisiligi bu anlam-
da nedir? Orgiitliiliigiin, ozgiirlii-
giin, biiyiik yasam tutkularinin, ag-
kin kigiligidir.

Zilan soyle bir cevap verdi:
“Yeryiiziindeki kirli kadini yakarim
ve onun ruhunu goéklere uguru-
rum.” Degil mi? Ne kadar ¢arpici
bir eylem ve ¢agri. Ben her zaman
soyliiyorum: Zilan gergegi, Zeynep
Kinacilar gergegi bizim i¢in aslinda
bir vasiyettir! Zilanlasma felsefeyle
olmaktan tutalim, estetie kadar
onun nasilina yanit vermektir. Na-
sil vermek gerekiyor? Biiyiik ya-
sam, giizel yasam biiyiik sevgiyle
dolu yagamin Oriicii giicii, yansitici
giicii olarak yanit verilebilir.

Zilan gergegi, bin yillardan beri
diisiiriilen kadinin Istar’dan Zilan’a
kadar gelen siirecinin tersine ¢ev-
rilmesi, yani yiicelmeye dogru do-
niigmesi demektir. Ve Ortadogu

halklarina gergek bir 6zgiirliitk ba-
hart demektir. Tanriga Istar’dan ve-
ya Star’dan-Sterk’ten Zilan’a dogru
kayista ilging bir bag vardir. Zilan,
yani Zeynep adli kiz ne yapt? Dii-
siiniip tasindi, diizenden miithis
nefret etti, hatta bir daha diizen er-
kegini aklina getirmeyecek kadar o
erkegi inkar etti. Yine orgiitlii ol-
mayan bireyci yagami inkar etti.
Kesin mahkum etti ve bunlarin
hepsinin birlesik bir ifadesi olarak
cok orgiitlii, planh ve 6zgiiciine da-
yali bir eylemi gergeklestirdi.

Biitiin kadinlarin baghligi, daha
fazla giizelligi, ¢ekiciligi, daha fazla
savasciligi benim i¢in heyecan veri-
cidir. Bu anlamda artik kadin klasik
anlamda ‘kart’ da olamaz. Zilan ki-
siliginde artuk bunun ifadesi ¢ok
carpicidir. Erkek de bu anlamda ar-
uk bitmigtir. Akliniz olsaydi erke-
gin de eskisi gibi erkek olarak yasa-
mayacagi anlagilirdi. Bu, o eylemle
noktalanmigtir. Zilan kimligi net-
lestikten sonra biitiin eski erkeklik
Olmiistiir.

Sema Yiice yoldagin anisina ilig-
kin birkag¢ s6z. Bu degerli kadin mi-
litaninin, 17 Haziran giinii, 21 Mart
Newroz aksami, fagist imha operas-
yonuyla, ithanet temelinde igbirligi-

ne kosan lanetli kisilige karsi, bir
eylem olarak kendini yakmasi ve
uzun siire beden miicadelesi ver-
dikten sonra 17 Haziran giinii son
nefesini vermesidir. Kahramanlik
tiirii eylemlerden birisidir. Bilindi-
gi iizere bu tarihte Fikri Baygeldi
yoldasta, bu arkadasimizin anisina,
ayni tiirde bir eylem diizenleyip se-
hit olmustu. Ikisininde bu eylemli-
ligi anlamlidir.

Siiphesiz iizerinde yogunlasil-
mast gereken, mutlak bazi derslerin
cikarilmasi gereken bir eylemdir.
Oz iradeleriyle, kendini atesle yika-
ma, giiciinii ve gii¢siizliigiini, te-
mizligini ve kirliligini atesle ayris-
tirma, netlestirme olarakta deger-
lendirebiliriz. Sema Yiice’yi bizde
tanidik. Aramizda da belli bir egiti-
mi almisti. Saniyorum dénemimiz-
deki ismi Serhildan’di ve siirekli
Serhildan ruhunuda yasamistir. Bo-
yun egmez, baskaldiridan vazgec-
mez ve onu gittik¢e anlamlilagtir-
mak isteyen bir kisilik oldugu ke-
sin. Kapsamli bir ¢ok mektubun ve
degerlendirmenin sahibidir. Siip-
hesiz onlari degerledirmeye ¢alisa-
cagiz.

Sema gercegi; biiyiik 6ziirliik sa-
vaseisi, erkege, agksizliga teslim ol-

mamig kadin anlamina geliyor. Se-
ma gercegi: Zafere, aska, giizellige
iddiali kimlik sahibi anlamina geli-
yor. Kadin kisiliginde koleligi yik-
ma, yagsamda zaferi aramadir

‘Beni biiyiik etkilediler’

Zilanlar, Semalar o buyiik 6zgiir
yasamin kadin boyutundaki ifadesi
olmak i¢in bu biiyiik direnis yolunu
sectiler.Bu ¢erceve temelinde biraz
da eger sozkonusu olan Zilan kisili-
giyse ve onun en giiclii ardili Sema
Yiice ve kismen de Fikri Baygeldi
yoldagsa, daha 6zgii olan1 da dile
getirmekte gereklilik vardir. Genel
ilkeye bu yoldaslarin baghilig: tar-
usmasizdir ve yiice degerdedir. Yii-
ce kuvvette, cesarette, fedakarlik-
tadir. Ozgii olan yanini da bizim as-
mamiz gerekKir.

Ozellikle benim i¢in kendilerini
adamaktan bahsediyorlar. En bii-
yiik giivenceleri olarak bizzat is-
men bizi zikrediyorlar. Bir yerde bu
eylemlerini bize vasiyet ediyorlar.
Esasta bu eylemin biiyiikligiini
benim halka insanliga ve miicade-
leye tasirabilecegime ¢ok biiyiik bir
giiven duyuyorlar. Daha da 6nemli-
si ¢ozebilecegim, gereken sonuglari

¢ikarabilecegimi bana yiikliiyorlar.
Bunlar yazilmis, hepsi belgeli. Ozlii
mektuplar, séylenmesi gereken
tiim dogrulari yalin bir sekilde yaz-
miglardir. Her ciimlesi ¢ok degerli-
dir. En giizel ciimleler var.

Zilan’da daha teorik, daha ilkeli
itken, Sema’da daha sorunlarla bo-
gusma ve pratiklesmeye dogru bir
tamamlama olayr var. Fikri’de de
bir tutarl erkek kisiliginin nasil ye-
niden sekillenmesi gerektigine dair
¢ok duyarli, anlamli yanit var. Za-
ten kendisi de soyliiyor. Bunlar bii-
yiik gerceklesmelerdir. Sadece bii-
yiik sozler degil, biiyiik eylemler-
dir.

Kendimi bu kadar sekillendire-
bildim. Cok daha giiclii, etkileyici
olmak istiyorum. Kirk yili agkindir
savast bu bi¢imde buraya getirdim.
Zilanlarin ortaya ¢ikmasi beni bii-
yiik etkiledi. Iste bu son bir yilda
bu temelde kadina, 6zgiirliige, ya-
sama tirmanmada cesaretli olmak
istedim.

Demokratik Konfederalizm
Onderligi
Abdullah Ocalan



w di temené 12 salf de,

rasti tecawuzé hat. Ne-

¢ar ma ku bi tecawuz-

kar re biji. Ji wi zaroke-

ke wé bii. Di dawiyé
de, malbata zilamé wé yé tecawuz-
kar, bi idiaya li derve digere, pozé
we birl. Dema ku akrané wé diglin
dibistané Rojda di 12 saliya xwe de,
rasti taciz, tecawuzé hatibdi. Ciroka
jiyana Rojdayé ku bi zordariya li ser
navé namisé re, rii bi rii maye, li
Amedé destpékir.

Malbata Rojda yé di nav xizaniyé
de, nikaribi wé bisine dibistané.
Beri 3 salan rasti tecawuza Sabahat-
tin G. y& (26) hat. Malbata wé&, ew bi
nikaha mela ve, bi tecawuzkar re da
zewicandin. Rojda bi malbata Saba-
hattin G. re, rlinigt. Zarakeki wé b.

Cara duyem, ji s{icé tecawuzé

hat girtin

Di vé navberé de, Sabahattin G.
beri du salan, bi idiaya tecawuzi
zarokek?l kur & 7 sali kiriye, hat gir-
tin. Rojda disa bi malbata Sabahat-
tin G. @ tiyén xwe yén bi navé
Feyyat & (18) 0 Turan G. y& (20)
re, di maleké de riinist G disa b(
qurbané wahseteké. Xez(iré Rojda,
tiyén wé G kuré apé Sabahattin G.
Ekrem G. y& @i kurén w1 dest 4 lin-
gén wé girédan 0 bi kéré ve, pozé
Rojdayé birin. Ekrem G. @ kurén
wi, pisti blyera di 11& Adaré pék
hat de, hatin girtin.

15 parézerén jin tevli dozé biin

Ekrem G. @ kurén wi, bi xwes-
teka 15 salan ve hatin darizandin, 1&
Rojda ji ber tedawiya xwe tevli ri-
nistiné nebd. Ji Navenda Mafé Ji-
nan a Baroya Amedé, tevi dozé biin.

b
Irajediva Rojda

Ekrem G. got: “Ji ber ku kuré min,
di girtigehé de bd, Rojda tim dixe-
yidi @i digli mala bavé xwe. Me ca-
rek din, ew vedigerand malé. Roje-
ké, dema ez hatim mal, pozé Rojda-
yé hatibii birin. Tu eleqeya min, bi
biyeré nine.” Tiran G. ji, heman
ifade da.

‘Bi zilaman re, diaxif?’
Feyyat G. diyar kir ku wi pozé

BURUN KESME

BASIT YARALAMA mi?

k. BIR SONRAKI
ASAMA

CINAYET!

~+tili Kadinlar

Rojdayé biriye G got: “Dema ku bi-
rayé me hat girtin, biika me, bé des-
tiira me di¢ti mala bavé xwe. Cend
caran me vegerand. Lé sibé zii ji
malé derdiket @i évaré vedigeriya
mal. V& yeké 3 rojan wisa berde-
wam kir. Rojeké, min ew teqip kir,
bi ¢ar zilaman re diaxifi. Di re, min
got ew kiner WE ji got, tu nikari ji
min hesab bipirsi. Li ser vé, min Ié
xist i min bi kéré pozé wé jékir.”

‘Bi tené nikare

bike’

Bavé Rojdayé Musa @ diya
wé Serife G. ji, li ser malbata
Sabahattin G. ifade da G got:
“Dema ku Sebahattin, tecawuzi
kega me kir, me destiir da ku bi
hev re bijin. Eger bé exlaqiya ke-
ca me ditibin, bila ji me re bibé-
jin. Feyyat bi tené seré xwe, nika-
re vi karf bike.”

Dadgehé, biryara berdana Ek-
rem G. da, kurén wi bi girti tén da-
rizandin, herwiha dosyaya kuré apé
wan ku doza wi, di dadgeha zarokan
de, dihat ditin ji, wé bi ya wan re
bibe ye.

Xwestin tecawuzi wé bikin

Pozé Rojdayé, bi operasyoneké
hat dirGn. Ew é&di, tevi zaroka xwe,
bi malbata xwe re diji. Rojdayé di-
yar kir ku roja biyeré, ew li mal ra-
diza. Ekrem G. tevi kurén xwe,
dest G lingén wé girédaye (4 jé re
gotiye, ‘tu o... yi, lewma ji emé po-
7€ te jébikin.’

“Pésiyé xwestin tecawuzi min
bikin. Ji ber ku pozé min hatibii
birin, gelek xwin diheriki. Ji bo ku
xwiné bidin sekinandin, genim
kutan @ Ii pozé min dan. Selahat-
tin tecawuzi min kirib, lewma ji
ez ne¢ar mam ku bi wi re bizewi-
cim.”

Malbaté giliyé Sebahattin kir @

hat diyar kirin ku bi idfaya tecawu-
z&, wé di derbaré Sebahattin G. de,
1€pirsin bé destpékirin.

L1 gorf 1€kolinén ku Navenda
Jin a Amedé (KA-MER) di nav 13
hezar 673 jinan de pék ani, ji aliyé
zilam @ malbatan ve, jinén zewici,
bi cezayén deri mirovahi tén cezaki-
rin.

Cezayé birina tili G poz

didin jiné

Di encama rapora 1€koliné de,
ku Amed, Mérdin, Riha, Batman,
Cewlik, Colemérg, Wan, Sért G
Qersé hat Kirin:

Ji bo jiné cezayé heri mezin, bi-
rina tilf G poz, por qutkirin, organa
cinsi qaxkirin, bir¢? histin, kezzap li
ser de kirin e.

Jin dema ku ji radyoyé stranan
bixweze, here sinamayé, derveyl
xwesteka malbaté here derve, de-
reng hatina malg, li diji malbat @ zi-
lamé xwe derketin, té€kiliyén ne li
gori malbaté jiyandin, bi cezayé bi-
rina tili G poz ve, té cezakirin.

Eger keca zewici, ne bakir be,
poré wé qut dikin G disinin mala
bavé wé. Dema ku kegek poré wé
hatibe qutkirin, hemi kes dizanin
ku ew ne bakire ye. Ev kewnepe-
restd, ji bo kustinén li ser navé na-
miisé, dibe bingehek...

Navénda Nageyan

Jin G dGrbtGn (1D

Grblin weke rliyé miriné sar e.
Carnan di aliyé fiziki de G carnan
ji di aliyé hestan de, em ji hev
dir in. Hestén me weke penaberén di qa-
fesa dil de, tim biyani ne.
U rewiti dest pé dike.
Ber bi sinoré dilan ve diherikin peyv,
1& nayén ziman. Esa hezaré salan dikisine
dil 0 ji derizana ziman vedigire, bédengi-
ya xwe dibaréze disa. Torintiya bizavé ye
ev ji...
Hevala min a heri bas dilé min e. Ez
diaxifim, ew tim guhdari min dike bé
deng...Ev ji bo réwitiya hundirin rast e.

Weke miicideké, hestén xwe yén tégihisti
dihise. Ji aliyé din ve, tu mirov 1, bi civaké

re diji &t nasnameya te ya jiné li diji kevne-
perestiyén civaké yén hezaré salan tédiko-
se. Yané hem bi hev re G hem ji li diji
hev...

Ji dema xweda-qralan borf mirov @ der-
ket asta xweda @ bli xweda. Qet ji asima-
nan peya nabe zilam, lewma ji G lew ma

A

ji...
Dema em bi vi rengf diaxifin,hevalén

me yén zilam carnan gelek aciz dibin. Di-
fikirin ku em ji zilaman nefret dikin.
Hemi tist bi dijberé xwe ve heye. Yané

1.
4 e
Yo, ” 2

bavé me, birayé me zilam in,

1& em nikarin weke xwesteka civak @ sis-
temé ji wan hez bikin. T'€kosina me ji bo
heskirineke rast e. Jin 0 zilam, weke av (i
agir; hiv 4 roj in. Weke hiin ji dizanin hiv
G roj, di heman demé de, hilnayén @ di
heman demé de, nacin xwaré. Tené dema
ku hiv @ roj tén girtin, dikarin wekhev bi-
bin. Ji bo heskirinek rast, péwisti bi wek-
heviyé heye. Di cthanek ne wekhev de,
hezkirinek rast naafire bi nérina min. Hes-
kirinek bi rengé xwesteka civaké @i nérina
mulkiyeté bi xwe re tine. Asta wé ya herl
dawi ji zewac e. Bila sas neyé fémkirin.
Em nabéjin, ¢ima dizewicin. Ev terctha ta-
kekes e G bi hezaran sedemén vé hene.
Aliyé civaki, aliyé abori, aliyé namis diti-
né G hwd.

Rojeké, hevaleki min minak da @ got:
Rojeké bavé min @ diya min ji min re go-
tin em dixwazin te bizewicinin G keca fi-
lankesé ji te re bixwazin. Bavé min got ge-
lek xwesik e G kega axaki ye, diya min
got, gelek paqij e G bas péz didoge. Min ji
ew keg¢ dit, em zewicin 0 ez geleki ji wé
hez dikim. Dema ku min pirtiikén hostayé
mezin én li ser malbaté xwendin, nakoki-
yén min z&de biin. Min jineke li gori piva-
né bavé xwe xwest. Gelo kijan taybetmen-
diya wé xitabé bavé min kir, an ji kijan

taybetmendiya wé xitabi diya min kir? Ew
pirs niha di seré min de, bi wate biin.

Yané bavé wi hevali, jineke li gori piva-
nén xwe, jé re xwest, diya wi malovaniya
biiké hes kir. V& pirsé bi salan di méjiyé
wi hevali de deng veda, 1€ niha bi wate
bii. Yané dema ku jin bi zilameki re dize-
wice, di heman demé de, bi malbata zilam
re dizewice, bi civaké re ji dizewice. Jina
ku bi xweda ve zilam nas dike, bi bav 0
bira ve, jiyana xwe didomine, &d1 bi zila-
mé xwe ve, jiyana xwe bi dawi dike. Lew-
ma ez dib&jim, lewma min behsa gera
hundirin kir. L.i wir tené ye. Divé pésiyé
dest bi réwitiya hundirin bike, dakeve kii-
rahiya dilé xwe. Li ser birinén xwe rawes-
te 0 di re ji, ji bo dermankirina wan biri-
nan par ve bike. Divé neyé ji birkirin ku
ew birin ne birina keseké tené ye.

Jin 1i Kurdistané, hé ji li ser navé na-
miisé tén getilkirin. Di éskenceyan de,
rasti destdiréjiyé té, ji civaké fédi dike par
ve nake G wek gederek riires dihesibine...

Mora xwe, li jiyana jiné dide, riiresi.
Eskence, tecawuz, binpékirina mafé jiné,
ne geder e.

Jina Ewropi, bi dileki xemgin li jinén
Rojhilatanavin méze dikin, 1€ nizanin ku
heman gederé ew ji par ve dikin. L.i Ewro-
payé, di navbera ¢end saniyan de,nizanim
¢endin jin, rasti tecawuz (i tacizé tén. Yané
di aliyé abori de, hi¢ pirsgiréka wan ji ni-
ne. Dikarin karé xwe tanzim bikin, tené
bijin, 1& azadi ev ji nine.

Em carek din, dilé xwe yén jin. Li wir
avabikin cthanek wekhev G dii re, ésén
xwe, hesretén xwe parvebikin.

Cand, cografyayén ctida de, heman
pirsgiréké dijin, zimané me ¢i dibe bila bi-
be, em jin dikarin hevdi fém bikin.

Bir nekin, jimané dil heye...
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Jin d1 Festivala
Zilan de

digihéjin hev

hezaran jin wé bi rengé
xwe, bl canda xwe ve, taxan tiji

difi ser G dakirkery€ bisekinin @

herwiha wé di cihana jiné de, b
dengé |ing, asti ( edaleté
bixwazin.”

de kémasiyén me derketin.
Festivala par ji bo me b tecrii-
beyek. Di v& mijaré de me anket
¢ékirin. Ew ankét me ji siteyén
interneté, réxistinén biyani yén

. Festivala Canda Jin a
Zilan, wé di 18¢é
Hezirané de, li
Almanyayé were li darxis-

tin. Em ji, ji komiteya L .A ; Y .
A A TA A A jinan re ji sandin. Hin cihan bersiv
amedekari ya festivalé Arjin

N N N dan xebatén me yén anketé.
Dersim re, derbaré naverok G y

: no1A . Dema ku me dest bi civinén
amadekariya festivalé de, axifin.

xebata amadekariya Festivalé kir,
nérinén ji anketan derketin ji me

® Di amadekariyé de, ¢i
astengi derketin pés we. We ji
jinén neteweyén din ji pigtgiri girt
an na’

re blin bingeh... Me ji réxistin
jinén biyani alikariyek mezin
nedit. Lé belé, di dema amadeka-
riyé de, alikariya hin hevalén
Alman bi. Hem ji aliyé pésniya-
ran ve hem ji,ji aliyé tevlibiina
civinan ve...

Isal cara duyemin e ku em
festivala Canda Jinan a Zilan pék
tinin. Lewma j1 di aliyé tecrube

Festivala Jiman
Frauen Festival
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~ Selda Bagecan
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bikin, 1& wé bi dengeki, i diji sideté, i

et <

® Di aliyé siyasf de, giringiya
vé festivalé ji bo Kurdan ciye?

Festival, li ser navé sehid
Zeynep Kinaci ango Zilan, té€ li
darxistin (i weke té zanin 30&
Hezirané, salvegera sehade-
ta heval Zilan e. Di salén
derbasbiiyi de, me weke
Tevgera Jinan, sev i megén
li ser wateya vé roje, li dar-
dixistin. [.& di du salén dawi
de, me biryar girt ku ji bo ku
bibe bersivek bi wate, festiva-
leké lidarbixin. Her wiha sehade-
ta heval Sema ji, di meha
Hezirané de ye. Me xwest di
pésengtiya jina Kurd de, vé festi-
valé lidarbixin. Heval Zilan ji, ji
bo me sembolek e. Hem ji aliyé
tekosina azadiya netewi ve i him
i1, ji aliyé tekosina azadiya jiné ve
sembolek e.

® Yané hun dibéjin ku em

weke jin pirsgirékén navnatewi, bi

AA_A

nérinén navnetewd ¢areser bikin 0
Ji herémé dest bi mezinkirina
hedefén xwe bin. Hun dikarin vé€
mijaré hineki vekin?

Béguman, di festivala me ya
isal de, sloganén ji bo cthanek
ekolojik-demokratik, jin asti G
adalaté dixwezin. Di mesajé de,
gelek ali hene. Niha, cthan bi xiti-
mandina sistemé re r{ bi ri maye.
Em dizanin ku sistem bingehé
xitimandiné ye, ji sistema baviksa-
lar? ya 5 hezar sal digire i xitiman-
dina ku ev sistem diji, xwe bi
séwazén clida, xwe dide der.
Weke minak; Li welatén mezin,
binpékirina maf t wek meta bi
karanina jiné. Disa, dema ku em li
welatén séyemin méze dikin, bi
taybeti cografyaya ku em € dijin,
li Rojhilata Navin, li Kurdistang;
bir¢ibiin, kustinén li ser navé
namfisé, tundiya di nav malbaté
de, gelek zéde ye. Di aliyé réxis-
tinkirina jiné€, pégxistina zanebiina
jiné de, réxistinkirin @ azadji, ji bo
jiné serté heri mezin e. Pésengtiya
vé ji, jina Kurd dike @ bi vé festi-
valé, me xwest balé biksinin li ser
vé xalé.

® Ev festival, wé jinan di kijan
asté de, bigihine hev?

Weke min gotib{, mesajén ku
em dixwazin bidin raya gisti ya
derve G hundir, ew mesaj navero-
ka siyasi ya festivalé tiji dike.
Heval Zilan weke sehida azadiyeé,
sembolek e. Ji bo biranina wé hat
lidarxistin. Bi taybeti ji, asta jiya-
na azad 0 réxistina jiné derdixe
holé. Di tékosina azadiyé de, asta

ku jina Kurd gihistiyé€, bi mesaja

xwe, wé jinén cthané hembéz
bike.

Ji ber ku sideta li dijf jiné,
reng, cins (i netewé nas nake. Ji
bo ku jina Kurd pésengtiya jinén
cihané bike, mesaja wé ya siyasi
heye. Ji aliyé din ve ji, bili ku jiné
tené bi rengé siyasi, bi jiyana der
ve bide nasandin, keda jing, ji
aliyé huner, ¢and, civaki @ di jiy-
ané de, hatina jinan ya cem hev ji
gelek giring e. Yané ji bo ku, keda
jing, hilberina jing, nirxén ku jiné
afirandin bi hev nasandin @ bi
cthané nasandin, ev festival gelek
giring e.

® Jinén ji kijan aliyan 4 ji
kijan welatan, wé tevlf festivalé
bibin?

Festival li Ewropayé ¢édibe.
WE piraniya jinén li Almanya,
Fransa, Bel¢ika, Hollanda 0 jinén
ji welatén din én Ewropayé tevli
festivalé bibin. W¢ piraniya jinén
Kurd, tevli festivalé bibin yané.
L& belé réxistinén jinan én
Ewropayé, weke minak; jinén
Fransi, Alman, Yewnan, Bel¢iki,
Hollandi @ disa jinén Tirk ji, wé
tevli festivalé bibin.

® Bernameya festivalé wé
¢awa be’?

Festival ji du besan pék té. Di
besa yekemin de, bernameya her-
émi heye. Di vé besé de, em difi-
kirin ku li taxa festivalé, di konan
de, hem diroka jiné, hem ji keda
jiné daynin holé. Di koneki de,
tabloyén jinén ressam wé bén
nigsandan. Di koneki din de,
kincén netewi yén jinén Kurd
jinén cihané wé bén nisandan. Di
koneki de, dengbéjén Kurd, wé
bén nasandin. Di koneki de ji,
pésengeha fotografén jinan,
pésengeha pirtiikan G hwd. wé
hebin.

Ji bili v&, bi besdariya
panelistén ji Rojhilata Navin,
Tirkiye 0 Ewropayé, wé panélén
li ser jin G ekolojiyé bén dayin.

Besa duyemin, bernameya sahné
ye. Ev bername ji, saet di 14 an
de, destpé dike.

Ji Kurdistan, Rojhilata Navin,
Ewropayé, hozanén bi nav @
deng, wé& di bernameyé de cih
bigirin. Disa komén sanoyé,
komén miizik én jinén biyani ji
wé di bernamé de cih bigirin.
Parlementer 4 siyasetmedarén jin
j1 wé weke axaftvan tevli bibin.
Di standén xwariné de, xwarinén
Kurdi wé& bén nasandin.

® Hun yek ji komiteya
amadekari ya 2. Festivala Jin a
Zilan, taxa testivalé gcawa xeyal
dikin. WE li taxa festivalé, jin bibe
navé kijan dimené’?

Naveroka festivala me, ji bo
cthaneke Demokratik -Ekolojik,
jin astl G edaleté dixwezin e. 18 &
Hezirané, li bajaré Almanya
Gersen Kirchené, di ¢gavén min
de, wisa bi wate dibe. Bi hezaran
jin wé bi rengé xwe, bi canda xwe
ve, taxan tiji bikin, 1& wé& bi den-
gekd, 1i diji sideté, i diji ser G
dakirkeriyé bisekinin @ herwiha
wé di cthana jiné de, bi dengé
jing, asti G edaleté bixwazin.
Cihaneke ku vé afirandériyé dike
jiyané li ber ¢avén min derbas
dibe..

® Mesaja ku we dixwest bi
afisé bidin, ¢i bi?

Ressameke jin, afis xemiland.
Pisti nérinén li ser jin, jiyan,
hésinahi, ekoloji @i cthané, tisteki
bi vi rengi derket holé. Kulilk,
hésinayeke ku pisti zivistané der-
dikeve. Pisti berf @i barana zivi-
stané, bingehé jiyana ji biharé re
dibéje merheba ye. Di nav gulé
de, jin heye. Ev tékiliya di navbe-
ra jiyan (i xwezayé de tine ziman.
Disa rliyé jiné ber bi rojé ve ye.
Yané héza xwe ji rojé hildide, bi
rojé re dibe yek 1 ji cthané re
dibéje rojbas... Mesaja me, ji vé
nériné afiri...

Amedekar/Dilber Aydin



e dir, beri niha bi sé
rojan min xwe di nav
diwarén res @ tarf yén
jixweber ¢ébiiyl de;
di nava kevnesopiya
‘j1 bo miriyan ne tené dua, stran ji
divé béne gotin’ de dit. Nivé sevé
derbas biib{, bi nivé din & mayi re li
ser maseyé riinigtim @ ¢aroka yekem
a straneké di ber xwe de got: “Xem-
giniya li ser poré te yé res, kedera
min hiltine, weki bilbilé xerib”. Ci-
qas sosret bi ne wisa di destpéka

N -

Weki cav nézik....

"Em Iéborina xwe dixwazin. Heta dawiya temené xwe emé baré tevkujiya Bisho hilgirin. Em
nikarin xwe Ji Vi barf dQr bixin. Ev tevkuji pék hat, I€ em ji mexdQran naxwazin ku wé i bir
bikin, em dixwazin me efl bikin; bila me ef( bikin.”

nivisé de ev stran. Raste... Straneke
23’¢ Nisané ye. Li div zarokeki ma-
ye. Zarokeki ku lagé wi ji berikan
quli quli biiye... Nivé sevén min di
rojeke gulané de ¢iiye, bi nivé din ji
ez stranan dibé&jim bas-xerab.

Soren Kierkegaard dibéje: “Ma
tu nizani, di wexteki gsevé de her
kes rlpogén xwe derdixe? Yan tu
dibé gey én naxwazin riiposén xwe
derxin, beri zengilé nivé sevé 1éxe,
dé ji holé wenda bibin? Bag e ma ev
yek cegera te nasikine, héviyén te

naqgedine?” Ki ye ev zilam? Gelo
gotineke pir mezin gotiye? Na, vé
gotiné di seré pirtiika ‘Komisyona
Rasti G Pevkiriné’ ku pisti pévajoya
xwini ya li Bastiré Efriqayé hate da-
mezirandin, cih girtiye. Ev pévajoya
li Efriqaya Bastr ku z&€deyi bist sa-
lan dom Kkir, bi kugtinén xwedirii-
pos, mirinén di bin ¢av de it wenda-
hiyan, yani bi van tigtén ku bi me
xerib nayén, tije ye.

Ne xerib e, ew gasi nas e ku de-
ma hineki din min li vé& pévajoyé
kola, min néziki li gotinén begén
din én vé strané kir. itiraf, weki ar-
tésa bipergal, kafiye ji weki zarokén
ku xwe li vi ali w1 alf vedisérin ...

Dema min li vé pévajoyé dikola
ez ketim séhra bi qasi ¢aveki nézik-
biina efii G agtiyé. Em bé&jin hilya-
yek rastir e. Cimki meji bi qasi ta-
yén meqesbkiri yén li qeraxa jiyana
me ya qusandi bi hé&sani té verisan-
din, avétin G getandin. Ji bo ku em
bi nexwesiya jibirkiriné nekevin,
yan ji ji bo édi ev nexwesi li nivsén
din bandoré neke, divé tistin béne
kirin. U bé ceribandin bé ka ev mo-
del ¢iqast li me té.

Ji avakarén komisyoné Alex Bo-
raine hem qonax girtine dest. Di
seri de tisté ku hilgirtine dest, pisti
ev qas €s 1 jan nekarina avakirina ci-
vakeke ni. Belé, ku destén beseke
mezin ketibin nav xwiné  beseke
giring hin hérs 0 kiné di nava xwe
de dihewine dé ¢awa bé avakirin ji-
yvaneke nii. Bersiva vé 1égeriné gele-

k1 balkés hatiye ditin: Komisyona
Pevkirin @ Rastiyan... D€ her kes, ji
bindestan heta serdestan, heta weza-
retiyan, ji mexd@ran heta tetikésan
serboriyén xwe vebéjin... D€ sticdar
werin ditin 1€ mijara ‘cezakiring’ xala
ku vé modelé tam dike tecriibeyek.
Weki em hévi dikin, dé wan nedin
ber ¢ekan, wan idam nekin. Heta dé
komisyon siicdaran téxe bin parasti-
né. Pévajoyeke wiha ve...

Jinén navsere bi fistanén xwe
yén rengo rengo kustina zarok 0
mérén xwe weki ¢irokeke tirsnak
vedibéjin. Radyo 1 televizyon her
roj nigeyén mirinan diwesinin. U
pévajoyek di tevahiya civaké de
weki tayeki vedirise, vedibe. Bi tay-
betl mexdir dibéjin qe nebe ji vir 0
ha de ewé rihet bijin. En kustina
sticdaran dixwazin tune ne. Bexsan-
din, weki ava piroz ji ser zimané her
kes? diherike. Weki minak, Serka-
né Serheng Schobesberger, di dema
hevditina vé tevkujiyé de ji komis-
yon i kesén li saloné re wiha dibé-
je: “Em Iéborina xwe dixwazin. He-
ta dawiya temené xwe emé baré
tevkujiya Bisho hilgirin. Em nikarin
xwe ji vi bari diir bixin. Ev tevkuji
pék hat, 1€ em ji mexdlran naxwa-
zin ku wé ji bir bikin, em dixwazin
me efi bikin; bila me ef(i bikin. Ez
ji wan tika @ rica dikim ku legkeran
bihewinin nava xwe @ bi civaké bi-
din gebitlkirin G fém bikin bé ew di
bin ¢cewisandineke ¢awa de ne. L&
encax ev ji destén min t€.” Guhda-

rén ku di nav wan de mexddr ji he-
ne, ji bo vé axaftina Schobesberger
li cepikan didin.

Komisyon bi zor i zehmeti, di
bin giraniya vé rastiyé de ku dé ké-
se li vir bi dawi nebe xebatén xwe
dimesine. Bi pésveciina xebatan re
biryarén cihé ji téne girtin G bangi
hikimeté té kirin ku kesén di vé
pévajoyé de hatibtin kogberkirin li
warén wan werin vegerandin @ bas-
kén hiktimetén beré ku li saziyan
cihé cihé belav biine ji ji hev béne
vegetandin. Encam, sistemeke nii
ya li ser bingeha eftikirin ( békiniyé
avakiri.

Bag e, ev gis ji ber ¢i btn... “Ji
bo em careké bifikirin”... Qet nebe
em li ser ixtimala eftkiriné bifiki-
rin. i Tirkiyeyé tisteki wiha dibe,
mimkiin e, nizanim. L& tisté ku di-
zanim, ew ¢ ku ez wek? diirahiya
caveki, néziki straneke nivcomayi
me.

Bifikirin, her kes, her kesé ku
tékill xwiné bline, her kesén nivco-
mayi, di saloneke mezin de li dora
agiré eftikiriné xwe germ dikin.
Weki dirahiya ¢aveki nézik...

Pé&sniyaza min ku hiin pirtiika
‘Hakikatler ve Uzlagma Komisyonu
Deneyimi (Komisyona Ceribandina
Pevkirin G Rastiyan)’ bixwinin. H-
né xwe li wé saloné li ciheki bibi-
nin. Edi wijdan kijan kursiyi gebal
bike...

Werger: Evin Roni

lan bangake mezin b G ali-
y& wé ku herf zé€de min gi-
ringl dayé ew b, ku calaki-

ya xwe pir bi réxistinkiri, jindar, bi
wéreki 1 bi plan kir. Di jiné de ali-
y& ku mirov heri zéde jé re rimeté
nisan bide ev e. Bi taybeti ji ev té-
gihistineke pir kiir e @ i gori min
helwesta heri bi rimet e. Seweya
Zilan nisan daye, ew seweye ku ez
dixwazim jindar bikim. Kesayeta
Zilan di vé wateyé de ¢i ye? Kesa-
yeta réxistinbing, azadiyé, dilsozi-
ya herf mezin a bi jiyané @ kesaye-
ta éviné ye.

Zilan bersiveke wiha da: “Ezé
jina qiréj bigsewitinim G rihé wé bi-
sinim ezmanan.” Ne wisa? Bangek
i calakiyeke ¢iqas bi tésir e. Ez her
tim dib&jim: Rastiya Zilan, rastiya
Zeynep Kinaci ji bo me wasiyetek
e. Ji felsefeyé heta estetiké divé em
bersivé bidin pirs i helwesta wé.
Divé em ¢awa bersivé bidin? Bi ji-
yaneke héja, jivaneke xwe?, hezki-
rineke mezin 0 weke héza afirener
0 bi ¢ékirina tevneke bi wate ya ji-
yané dikare bersiv bé dayin.

Rastiya Zilan té wateya berova-
jikirina pévajoya jina ku ji Istaré
heta Zilané ev hezar salin hatiye
daxistin. Ber bi bilindikiriné ve gu-
hertina vé pévajoyé ye. Ev ji bo
Gelén Rojhilata navin ji bihareke
azadiyé ya rast e. Ji xwedavenda
fstaré an i ji Staré-Sterka ber bi
¢liyina Zilané ve girédaneke seyr
heye. Kega Zilan an go ya bi navé
Zeynep c¢i kir? Har G kar fikirf 4 ji
rejimé nefret kir. Heta ku careke
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din méré rejimé neyne bira xwe,
ew mér inkar kir. Disa jiyana gsexsi
ya ne bi réxistinkirf red kir. Bi her
awayi red kir G weke ifadeya van bi
gisti calakiyeke geleki bi réxistin,
bi plan G bi héza xwe ya cewheri
pék ani.

Dilsoziya hemi jinan, xwesik-
biina wan @i bedewiya wan, hin zé-
de servaniya wan heyecané dide
min. Di vi warf de €di jin bi awaye-
ki klasik nikare bibe ‘jinik’ a kese-
ki. Di kesayeta Zilan de &di wateya
wé geleki eskere ye. Mér ji di vé
wateyé de €di nemaye. Eger higé
we hebiiya, hiiné bizanibana ku
mér &di nikare weke méré beré bi-
ji. Bi wé calakiyé &di xeleka dawi
hatiye destnisankirin. Pisti kesaye-
ta Zilan zelal b, pisti wé hemi
méritiya beré ji holé rabt G mir.

Ji bo biranina hevala Sema Yu-
ce, ez ¢end gotinan b&jim. Ev mili-
tana jin ya hé&ja, 21 Adaré évara
Newrozé, li hemberi operasyona
Tmhayé€ ya fasist G kesayeta béxér
ya xiyanetkar, bi ¢alakiyeké bede-
na xwe dide ber agir G demeke di-
ré] bedena wé li ber xwe dide, di
17¢& Hezirané de nefesa xwe ya da-
wi dide. Ev yek ji ¢alakiyek bi ren-
gé qehremaniyé ye. Weke té€ zanin,
hevalé Fikr? Baygeldi ji di vé rojé
de ji bo biranina hevala me, calaki-
yek bi heman rengf lidarxistib(
sehid ketibii. Ev ¢alakiya wan bi
wate ye. B& guman ev ¢alakiyén
wisa ne, ku divé li ser kiir @ hiir bé
fikrandin @ hin ders bén derxistin.
Bi héza cewheri, bi agir xwe siistin,
bi agir safikirina hézbiin G béhez-

irener €

biin, paqiji G qgirejiyé em dikarin
weke safibiiné ji binavbikin. Me ji
Sema Yuce nas kir. Di nav me de ji
perwerde ditib(i. Bawer dikim navé
weé yé di wé dewreya me de Serhil-
dan bti. Her tim bi rihé serhildané
j1 jiya ye. Sitliyé xwe li ber kesi
xwar nedikir, dev ji serhildané ber-
nedida 0 kesayeteké wisa ye ku
her ku dige dixwaze vé yeké hin
bétir watedar bike. Xwediyé nir-
xandineke kir @ gelek nameyan e.
Bé guman emé kesayet (i rewsa
wan bi awayeki dorfireh binirxinin.
Rastiya Sema t& wateya jina ser-
vané azadiyé ya mezin ya ku teslimi
méré keti i béeviniyé nebiiye. Ras-
tiya Sema té wateya xwediye nasna-
meya ku di serketin, évin 0 xwesik-

nirxén bi rimet

biiné de bi israr e. Di kesayeta jiné

de hilwesandina koletiyé 1 di jiya-

né de légerina serketiné ye.
Tésireke mezin li min kirin’

Zilan i Sema ji bo di waré€ jiya-
na azad ya mezin de, di waré jiné
de bibin ifadeya wé, tékosineke
mezin dan pésiya xwe. Di vé ¢arco-
weyé de eger hinek ji, mijara goti-
né kesayeta Zilan be, ya ku herf bi
héz wé sopandiye Sema Yuce 0 hi-
nek ji heval Fikri Baygeldi ye. Di-
vé& mirov aliyé wé yé heri xweser e
j1 bine ziman. Héz, cesaret i feda-
kariyeke mezin e. Aliyé wé ya xwe-
ri G kém ji divé em pék binin G
rastiya wé ispat bikin.

Bi taybeti tinin ziman ku xwe ki-

rine goriya min. Ji bo ewlehiya wan
a herl mezin i bi taybet navé min ti-
nin ziman. Bi awayeki din, v& calaki-
ya xwe, wasiyeti me dikin. Di rastiyé
de pir bi bawerin ku ez& mezinb{ina
vé calakiyé derbasi nav gel, mirovahi
i tekoginé bikim. Ya herf giring ji
berpisyariyeke wisa didin min ku ez
vé& yeké hur bikolim @i encamén pé-
wist j& derxinim. Ev hatine nivisin,
hemii bi belge ne. Nameyén bi cew-
her in. Hem{ rastiyén ku divé bén
gotin, bi rengeki tékliz nivisandine.
Her gotinek jé geleki bi rimet e.
Hevokén heri xwes té de hene.

Zilan hin teorik, hin bi prensibe
G Sema ji hin z&de bi pirsgirékan re
mijil dibe G di kesayetiya wé de
temamkirina hewldanén pratikné
heye. Ji aliyé ramané ji nisan dide
ku kesayeta méreki dilsoz cawa di-
kare ji nii ve sekil bigire @ li gor?
vé bersiveke geleki hestyar (i wa-
tedar heye. Ji xwe ew ji tine zi-
man. Ev pékaninén geleki mezin
in. Tené ne gotinén mezin in, her-
wisa ¢alakiyén mezin in ji.

Min dikari ewqas xwe ¢alak 0 bi
gewde bikim. Ez dixwazim hin bi
héz 0 bi tésir bim. Ev ¢il salan zé-
detire ku ez bi vi rengi tékogsame i
ser aniye heta vé asté. Peydabiina
Zilanan, tésireke mezin li ser min
¢ékir. Niha di vé sala dawi de di vé
carcoweyé de ji bo ez xwe bigihi-
nim azadi, jiyané 0 cewhera jiné,
min xwest ez bi cesaret tevbigerim.

Réberé Koma Komalén
Kurdistané
Abdullah Ocalan
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Ondanks het feit dat de Indiase
grondwet verbiedt worden er jaar-
jks duizenden kinderen urtgehuwe-
jkt. Kinderhuwelijk is nog steeds een
major issue In India en treft jaarlijks
miljoenen mensen aan.

eschokt door de cij-

fers van kinderhuwe-

lijken besloot de

Spaanse regisseuze

Eva Diaz dit onder de
spotlights te brengen. Haar docu-
film “Shakti” wordt tijdens de
Imaginelndia film festival in
Madrid vertoont.

Diaz’s film, die samenvalt met
het Internationale Jaar van Indiase
Vrouwen, is benoemd naar de
Hindu concept die een afbeelding
is van de manifestatie van de vrou-
welijke kosmische energie.

Voor Diaz, een uur lange docu-
mantaire, onder de titel “de kracht
van de vrouw”, is het hoogtepunt
van lange research en shooting die
heel veel energie en toewijding
eiste van haar.

“We wilden laten zien hoe som-
mige vrouwen er hun best doen om
wat te laten veranderen in de maat-
schapij. Het was een lange process,
maar tegelijk ook hartverwarmend
om te zien hoe vrouwen daar vast-
beraden zijn om onafthankelijk en
eisend te zijn”, vertelt Diaz.

Daarnaast voelde Diaz de nood
om de boodschap over te brengen
over de kinderhuwelijken die de
dag van vandaag nog plaatsvinden
in meest welvarende gebieden van
India zoals Rajasthan.

Sinds 1929 mogen meisjes van
jonger dan vijftien niet trouwen. In
1976 werd die wet geamendeerd,
waarbij de huwbare minimumleef-
tijd voor meisjes tot achttien en
voor jongens tot eenentwintig werd
opgetrokken.

De film volgt de ervaring van
een groep meisjes, in het bijzonder
Savita. Een negenjarige meisje die
wordt voorbereid voor haar huwe-
lijk met een jongen die zij niet
kent, terwijl de stem van de com-
mentator verteld dat er in India
jaarlijks 30 miljoen kinderen
gehuwd worden.

Het kinderhuwelijk is immers
strafbaar, maar nog steeds geldig,
tenzij de betrokkenen een rechts-
zaak aanspannen.

De problemen die kinderhuwe-
lijken met zich brengen, zijn
bekend: hoog analfabetisme, hoge

Spaanse Docufilm

uwelijk in India

)

kindersterfte, ecen lagere levensver-
wachting van vooral de vrouwen,
een hoger geboortecijfer en een
veel hogere kans op fistula, een
aandoening waarbij vrouwen tijdens
het baren scheuringen oplopen van
de blaas en het geboortekanaal, wat
leidt tot incontinentie en vaak ver-
stoting.

Armoede alleen is in elk geval
geen afdoende verklaring. Het
fenomeen moet volgens Indiase
sociologen vooral beter worden
bestudeerd. Zelfs over de cijfers is
men het oneens. De ene zeggen dat
het een tragedie is die 65 procent

van de Indiase jongeren treft, ande-
ren hebben het over 57 procent en
nog andere studies geven veel lage-
re cijfers.

Vast staat wel dat kinderhuwelij-
ken alles te maken hebben met de
lage status van vrouwen in het hele
Zuid-Aziatische continent. In
Nepal bijvoorbeeld zijn vier op de
tien meisjes al gehuwd voor ze vijf-
tien zijn, en in Bangladesh noemt
driekwart van de zeventienjarige
zich getrouwd.

Kinderhuwelijken zijn boven-
dien ook in Afrika erg wijd ver-
spreid. In Niger is maar liefst 82

procent van alle achttienjarige
meisjes getrouwd, in Oeganda ook
meer dan de helft. Volgens een VS-
studie zullen in het komende
decennium minstens 100 miljoen
meisjes voor hun achttiende trou-
wen, en honderdduizend per jaar
zullen door veel te vroege zwanger-
schappen fistula ontwikkelen, door-
gaans met sociale uitstoting tot
gevolg.

Door Sebelan Kilig

Herinneren trauma verhoogt

aast factoren als eerdere trauma’s en
Nlichamelijk letsel blijkt het zich
kunnen herinneren van een trauma-
tische gebeurtenis een ander belangrijk risi-
cofactor voor een Posttraumatische Stress
Stoornis (PT'SS) te zijn. Dit concluderen
onderzoekers in een artikel dat gepubliceerd
is in de American Journal of Psychiatry.
"Tijdens dit onderzoek is bij 120 personen,
met licht traumatisch hersenletsel, de herin-
nering aan het trauma nagegaan door middel
van zowel een psychiatrische evaluatie als een
zelfevaluatie. Het geheugen is direct na het
trauma getest en wederom na perioden van
één week, drie maanden en zes maanden.
Uit de resultaten blijkt dat 14% van alle

proefpersonen zes maanden na het trauma
voldeed aan alle criteria van P'T'SS. Van de
55 personen die zich de traumatische
gebeurtenis herinnerden, ontwikkelde 23%
(13 personen) PT'SS. Daarentegen kregen
slechts 4 (6%) van de 65 personen die geen
herinnering hadden aan het trauma PT'SS.

kans op PTSS

Personen die zich de gebeurtenis konden
herinneren hadden significant meer kans om
P'TSS te ontwikkelen dan de personen die
geen herinnering hadden aan het trauma. Het
verschil tussen deze twee groepen kwam met
name tot uitdrukking in het herbeleven van
het trauma. Om na te gaan welke personen
een verhoogde kans hebben op P'T'SS bena-
drukken de onderzoekers het belang om bin-
nen 24 uur na het trauma te onderzoeken in
hoeverre de slachtoffers zich de details van
de traumatische gebeurtenis herinneren.

Wat is P'T'SS?

Een posttraumatische stress-stoornis is
een angststoornis die ontstaat, wanneer een
trauma om de een of andere reden niet
goed verwerkt kan worden. Onverwachte
en schokkende gebeurtenissen zoals ver-
krachtingen, (auto)ongelukken, oorlogsge-
weld enzovoort, leiden nadien vaak tot
lichamelijke en geestelijke klachten. Dit
soort stressreacties zijn normaal, want een
schokkende ervaring tast alle veilige en ver-
trouwde kaders van het leven aan en moet
verwerkt worden. Wanneer de klachten
echter niet binnen afzienbare tijd vanzelf
over gaan, is er sprake van een posttrauma-
tische stress-stoornis. Het kan echter ook zo
zijn dat mensen pas na maanden of jaren
last krijgen van de traumatische ervaring.
Dit betreft vaak slachtoffers van oorlog.
Ook dan spreckt men van een PTSS.

Nieuwsredactie

Vrouwen Festival met
Internationale identiteit

Op |8 juni as. zal de ll. Zilan Internationale Vrouwen

Festival in Gelsenkirchen gehouden. Na het succes van de

eerste wordt dit jaar de aandacht gevestigd op de

internationale ontmoeting tussen verschillende culturen.

¢ leus zegt het al: “Vrouwen willen
Dvrede en gerechtigheid voor een

ecologische en domocratische
wereld”. De voorbereidingen van het festi-
val hebben inmiddels een hoge snelheid
bereikt. De organisatie is vastberaden om
het succes van vorige jaar te herhalen. “Wij
hebben natuurlijk heel wat ervaring opge-
daan door het vorige festival, dus wijn wij
dit jaar met meer zelfvertrouwen aan het
werk gegaan”, zegt Arjin Dersim van het
organisatie comité.

T'ot nu toe verloopt alles goed geeft
Dersim aan. “Het is middels geen makkelij-
ke klus om zo’n evenement te organiseren,
maar tegelijkertijd ook een enorme uitda-
ging voor ons allen”, aldus Arjin Dersim.

Internationale Identiteit

Op 18 juni zullen er duizenden vrouwen
vanuit de hele Europa naar Gelsenkirchen
afreizen. Daar zullen ze alle grensposten,
prikkeldraden en barriéres breken en elkaar
omarmen. “Daar verheugen wij ons heel erg

op”zegt Dersim met een brede glimlach vol
hoop. “Het zal dan voor ons alle moeite die
wij gedaan hebben afgelopen periode hele-
maal waard zijn om zoveel keuren en cultu-
ren zij aan zij te zien”, aldus Dersim.

Een cultuurfestijn

Het festival zal uit drie main program-
ma’s bestaan. Gedurende de hele dag zul-
len er verschillende optredens plaatsvinden
op het hoofdpodium. Daarnaast kan het
publiek ook deelnemen aan een plenaire
over “Ecologie en de Vrouw”. Verder zul-
len er verschillende tenten opgezet worden
waarin foto expedities, volkskleding expe-
ditie en tentoonstellingen van bekende
schilderessen te zien zullen zijn. Voor de
liefhebbers van de klassieke volksmuziek
zal er ook een podia zijn waar er vrouwelij-
ke Dengbej’s verschillende volksliederen
zullen vertolken.

Nieuwsredactie
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Kadinin varolug maceras

Yazar Meltem Arikan beyinel kitabt Zaten Yoksunuz’ ile
kaduun varoluy yoleulugunda yeni bir adum atwyor. Bu kez
bir kadun agke keyfederken, varligwyla bulugmasine
irdeleyen yazar, kadwnlart Istasyon’da agk trenini

beklemek yerine, trene binmeye cagurtyor.

cltem Arikan’-

in “Ve... Ve-

ya... Belki...”,

“Evet... Ama...

anki”, “Kadin

Bedenini Soyarsa” ve “Yeter Te-
nimi Acitmayin” ile baslayan yazi
yolculugunu yeni romani “Zaten
Yoksunuz” ile yine Everest Yayin-
lari’ndan siirdiiriiyor. Gergekiistii
bir dille yazilan “Zaten Yoksunuz”,
kadinin varolug yolculugunda ileri
bir adim. Ciplakligiyla, bedeniyle
tanigsan kadinin agk ile varolusunu
kesfetmesinin anlatldig kitap, ka-
dinlart i¢ diinyalarryla zorlu bir sor-
guya goturuyor.

Meltem Arikan ile goriisiip, ka-
dinin varolus mecrasi, yeni kitabi ve
yazi kimligi iizerine sorularimizi yo6-
nelttik.

Ik kitaplarinizda kapak isimle-
rinde de anlagilacag kimi muglak-
liklar vardi, sekillenmeye bagladik-
¢a aci tablo ortaya ¢ikt1. Yeni kitabi-
niz “Zaten Yoksunuz” bu yolculuk-
ta nerede?

[k kitap “Ve... Veya... Belki”de
aklinda sorulart olan ama sorularin
ne oldugunu da bilmeyenler vardi,
ikinci kitap “Evet...Ama... San-
ki”de ise bir seylerin ucundan ya-
kalamis ama onu da heniiz tam bi-
lemeyen bir karakter vardi. Varolus
yolculugumda eger saglam bir
adam atmak gibi bir derdiniz varsa
“Kadin Bedenini Soyarsa” karsini-
za ¢ikar. Ciinkii soyunmadan varo-
lamazsiniz. Hem bedeninizi hem
beyninizi koymak zorundasiniz.
Ondan sonra “Yeter T'enimi Acit-
mayin” vardi. Ciinkii eger soyuna-
bilirseniz, karsiniza korkulariniz ¢i-
kar, sayet o korkulari asarsaniz et-
rafiniza bakarsaniz ve agzinizdan
ilk sozciik; ‘zaten yoklar olur’. O
zaman da ¢cogalmak istersiniz, varo-
lusunuzu paylagsmak istersiniz,
devreye bir agk arayisi girer. Bu ro-
manda hem ‘zaten yoksunuz’ di-
yen hem de agki sorgulayan bir ro-
man.

‘Yeter Tenimi Acitmayin’ kadi-
nin katmerlesen sorunlarini tanim-
laya gidiyordu. Bu kitap igin biraz
daha mutlu sona yakin diyebiliriz.

Bu yolculukta bir seyler iyiye mi gi-
diyor?

E tabii. Varolus yolculugunda ne
kadar ¢ok adim atarsaniz, tabii ki
acilariniz yine devam eder, tabii ki
sorunlar yine devam eder. Ama siz
daha saglam olursunuz, gergekleri
oldugu gibi kabul etmeye baglarsi-
niz. Her seye ragmen isiniz biraz
daha kolaylagir.

Kitabpin sonunda ise kadin hiizne
es geliyor. Hiiziin artik kadinin bir
elbisesi gibi... Asilamaz mi1?

Aslinda hiizniin kadinlara ¢ok
yakistigini diisiiniiyorum. Ben de
cagristirdigt su oluyor: Varoldugu-
nuz zaman aslinda insanlarin ne ka-
dar yapay, sanal, ne kadar iki yiizlii
oldugunu goriiyorsunuz. Yagamin
acimasizliklarini goriiyorsunuz. Ve
gliclendiginiz oranda da ne kadar
savunmasiz kaldiginizt... O zaman
da elinizde kalan tek duygu hiiziin
oluyor. Ve o anlamda hiizniin kadi-
na hem ¢ok yakistigini, hem de bir
parcast oldugunu diistiniiyorum.

Kitabin kahramani Riiya kadinl-
gindan korkuyor. Ardindan agik olu-
yor ve degismeye baglyor. Ask ka-
dinlarin bu yolculugunda nasil bir
yerde duruyor?

Riiya’nin ilk bagsta kendisiyle
hesaplagma siirecinden kagislari var,

hem de agkla ilgili kalip i¢cindeki
diisiindiigiimiiz fikirleri var. Bunlari
astiktan sonra daha reel adimlar ata-
biliyor ve kendini daha gergekgi
olarak ortaya koyabiliyor. Agk her
seyden 6nce basgka bir varolusla ¢o-
galmay1 ve zenginlesmeyi getirir ki;
bunun ¢ok kiymetli oldugunu dii-
siiniiyorum. Suna kargryim: agk aci
¢ekmektir. Bu ciimleyi ¢cok hamasi
buluyorum. T'abii agkin i¢inde aci
vardir. Agk bir kadin ya da erke-

,_.» gin yasayabilecegi en yogun duy-

gularin toplamidir. Act kadar ke-
yif, paylasim, haz vardir. Karsi-
liksiz asgklar olarak yiiceltilen
agklar vardir.
Her seyden énce bu konu-

da ¢ok net bir iddiam var: Va-
rolamazsaniz, asik olamazsiniz.
Kendinizi kandirirsiniz. Varolmayan
birine de asik olursaniz, ¢cogalirsiniz.
Eger varolabilirseniz ancak agki ya-
sabilirsiniz. Askin da kendi i¢inde
siiregleri oldugunu diisiiniiyorum:
Once asik olursunuz, sonra ask icin-
de varolursunuz, sonra agk i¢inde
yok olursunuz. Bunlari hepsinin si-
ze getirdigi zenginlik inanilmaz bir
sey. Hepsinin i¢inde akil vardir, sor-
gulama vardir, kabul etmek vardir.
Daha basgka nasil zenginlesebilir ki
insan.

Bu kitap bilingaltini riiyalar ve
gergekiistii bir dille ortaya koyuyor.
Sebep biraz da agkin tilsimi olabilir
mi?

Ben agkin hem gercek hem de
¢ok bir sey oldugunu diisiiniiyorum.
Ask programi yapalim, bir ayda asik
olalim, sonra da evlenelim mutlu
olalim diyenlerin hepsi kiilliyen ya-
lan. Ancak ¢ok sanshysak, bir kere
boyle bir agki yasarsak bu ¢ok bii-
yiik bir mutluluk. Ask ¢ok sorumlu-
luk ister. Ama burada dilim kendi
kendine gercekiistiine ¢ikti. Belki
de bundan sonra yazacaklarim boyle
olacak. Belki de kelimelerin i¢i yle
bosaluldi ki, siz anlatmak istedikle-
rinizi gilinliik dilde anlatuginiz za-
man Karsilig1 yok artik. Askin bile
karsilig1 yok. Sevgi emek ister, anla-
yis, caba, baghlik ister. Elimizde re-
el bir sey kalmayinca dil gergekiis-
tiine kayiyor. Roman kendi kendini
yazdirdi bana.

Hayal étesi bir istasyon, balik
gozlii kadinlar, gézlerdeki gri be-
nekler. Bu imgelerin bilingaltinizda
olusumu nasil oldu?

‘Yeter T'enimi Acitmayin’i ya-
zarken ben ¢ok aci ¢ekmistim. Or-
tada reel hikayeler vardi, tekrar
tekrar o hikayeleri yazarken haki-
katen ¢ok aci ¢cekmistim. Ama bu
romani kanimla yazdim diyebili-
rim. O kitaptan, cok daha bagka bir
actyla yazildi diyebilirim. O yiiz-
den miimkiin oldugu kadar sade-
lestirmeye ¢alistim ki, o duyguyu
aktarabileyim diye, hem de ¢ok
icinde olarak yazdim. Kendimi di-

sinda tutarak yazmadim.

Biitiin romanlarimda pek ¢ok
karakterde ben varim zaten. Bu ro-
mani yazarken enteresan bir sekilde
fark ettigim, kendimi Kaya ile 6z-
deslestirdigim. Ik defa erkek kah-
ramani yazarken, kendimle biitiin-
leserek yazdim. Benim i¢in bir ilkti.

Kaya’nin diinyasina da genis yer
veriyor kitap. Bunu erkeklerin diin-
yasina bir giris olarak mi1 yorumla-
maliyiz?

"Tabii. Kadinlarin nasil travmalari
varsa, erkeklerin de travmasi var.
Bir kag veriyle ya da kaliplarla de-
gerlendiriyoruz. Goriinenin altinda
hep baska bir seyler var. Biraz da
bunu vurgulamak istedim. Eminim
pek cogumuzun hayatinda Kayalar
vardir. Ama biz sadece onu bir kis-
miyla degerlendirdigimiz i¢in onu
dogru okuyamadigimiz i¢in onlari
dogru anlayamiyoruz. Bu yiizden
Kaya’y1 birazcik daha fazla yazma
ithtiyact duydum. Ciinki bir tek ka-
dinlar degil ki korkulariyla yiizlese-
meyen, ge¢mislerinden kacan...

Riiya’nin iyilesme siirecinde ka-
din dostlan biiyiik faktor. Kadinla-
rin bir biriyle iletigimi bu yolculuk-
ta bir kilit rolde, degil mi?

Erkek kadini ne kadar kabul
ederse, kadin erkegi ne kadar kabul
ederse o kadar doniisiim ve ¢ogalma
saglanir. Kadinin kadina dostluklari-
n1 ¢cok 6nemsedigim i¢in, biitiin ro-
manlarimda muhakkak ki kadinlar
vardir. Ciinki sunu ¢ok iyi biliyo-
rum: Eger bir varolus yolculuguna
adim atarsaniz, 6nceliginiz muhak-
kak ki diger kadinlarin varolmasidir.
Bir de genel bir kani vardir: Kadin-
lar kadinlarin kurdudur diye. Cok
yanlis. Ama soyle bir sey vardir; ka-
din olamayan kadinlar, kendi nef-
retlerini hep baskasindaki kadinlara
kusarlar. Yoksa gergekten varolma-
ya basladiginizda tek amaciniz, bir
kadin bir kadin daha kazanmak
olur.

Riiya, riiyasinda penisinin oldu-
Zunu goriiyor. Orada kadinlara sert
bir elegtiri oldugunu yorumlamak

zor degil. Elegtiri oklarinizin hede-
fi kimler?

Orada aslinda Riiya’nin kendi
kadinligin1 kabul etmeyisi, kadinli-
gindan kagig1 vardi. Kendi kadinli-
gin1 kabul etmezseniz, bagka kadin-
larin kadinligini kabul etmeniz ¢ok
daha zor. Soyle bir gergek var: -¢ok
iiziiliiyorum- kadinlar ig hayatlarin-
da erkekler. Ya da erkek gibiler.
Kadinliklarini yok ediyorlar. Bu da
bende Riiya’nin gordigii rityayi
cagnistiriyor. Halbuki kadin olmak
cok keyifli. Erkeklestiginiz zaman
kadinliginiz arasindaki bag kopuyor
demektir.

Okuyuculaninizla nasil bir iligki-
niz var. Kizanlar oluyordur mutla-
ka...

Kizanlar da var tabii. Kadin
okurlar birazcik daha dogru anliyor-
lar, dogru anlayan erkekler de var
ama biiyiik bir ¢ogunluk ‘Meltem
Arikan, yine erkeklerin aleyhine bir
seyler yazmistir’ diye huzursuzlasip
kitab1 yarida biraktugini séyleyenler
var. Ama bir huzursuzluk yaratmis-
sam, dogru bir seye parmak basmi-
stmdir. Bu benim agimdan mutlu-
luk verici. Erkekler biraz daha ken-
dileriyle yiizlesmek kisminda zorla-
niyorlar bence.

Bu yolculugun bir diger adimi
ne olacak?

Yeni bir seyler var: Bir kag ay
sonra bir siirpriz yapmayi diisiiniiyo-
rum ince bir kitapla. Bu defa roman
degil, siir kitab1 olacak. Ondan sonra
da kig gibi romanlarimda yazdigim,
insanlarin bedeniyle iletisim kurma-
lari, tanimalari ile ilgili teknik bir ki-
tap yayinlamayi diisiiniiyorum. Bir
buguk yil sonra yine roman olur. Siir
kitab1 i¢in ‘Umut Lanettir’ ismini
diisiiniiyoruz. Diger Kkitap ise bede-
nimiz bizimle konugtugunu haurla-
tacak. Pek ¢ok durumda bedenimi-
zin ne dedigini anlarsak, kendimizle
ilgili pek ¢ok sey cikarabiliriz.

mujdearslan2003@yahoo.com

Hazirlayan/Miijde Arslan
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Newaya Jin, ozel bir konuyu giindeme

getiriyor: Kiirtlerde Kadwun Kiitiiphanedt.
Kiirtlerde Kadwn Kiitiiphanesi neden
gereklidir? Bu ¢caliyma nasl yapdlabilir?

Kimler buna onciiliik etmeli? vb.
konularda Kiirt aydin kadinlaruun

goriiglerini aldik.

iinyanin en biiyiik ka-

din kiitiiphanesi

ABD’nde. I¢inde 250

bin kitap var. Ikincisi

Fransa’da. 150 bin ki-
tab1 var. Ugiincii biiyiik kiitiiphane
Hollanda’da. Bu kiitiiphanelerde
kadinlara dair kitaplar, dergiler,
aragtirmalar, belgeler, biyografiler,
video kayitlari vb. var. Sakine Can-
s1z, Yurdusev Ozsskmenler, Evrim
Alatag ve Suna Parlak “Kiirtlerde
Kadin Kiitiiphanesi” konusunda su
goriisleri dile getirdiler:

Sakine Cansiz (PKK Kurucula-
rindan): Béyle bir kurum kadin agi-
sindan temel bir ihtiyag. Birey ola-
rak merkezinin Kiirdistan olmasini
isterim. Tabii korunmali. Tarihe,
halkimizin tarihine, kadin tarihine
dogru ve gergekei bakis agisiyla
yaklagan her kisi-kurum kiitiiphane
caligmasi i¢inde yer alabilmeli. Tha-
rihi bellektir kiitiiphane. Bellegi
yeniden canlandirmaker. Ve “acgil-
masi gerekir” diyorum. Genis bir
yelpazeye yaydirabilmeliyiz bu ¢a-

Evisim Alatas

ligmayi. Buna 6nciiliik eden bir
ekip gerekiyor. Yani buna herkesi
katmak ayri, bir de buna 6nciiliik
yapmak ayridir.

Gerillada herkesin sirt ¢antasi
ayni zaman Kiitiiphanesiydi. Ope-
rasyonlarin i¢inde, o cografik kosul-
larda bir kitap tagimak ¢ok 6nem-
liydi. Kiitiiphane bazen de yeralu
siginaklarimizdi. Bir ¢ok yerde nay-
lonlara sarilmig, bidonlara konul-
mus dogal kiitiiphanelerimiz vardi.
Cogu zaman “Yarin 6biir giin top-
rag1 actifimizda ya da buralara in-
sanlar geldiginde bir ¢ok sey bula-
caklar” diyorduk. Tabii sanssizlik
da oldu. Bazi anilar ve kitaplar ope-
rasyonlarda ele gecti.

Zindanda da anilar yazildi. Cogu
zaman duvar deliklerinde, actigi-
miz zulalarda, ranza demirlerinin
ayaklarina saklandi. Miicadeleye
basladigimiz yillarda kadin kiitiip-
hanesi yoktu. Bazen kitap olmaz,
kitabin kadinlara dair béliimlerini
¢ikarir, ¢ogalur ve dagiturdik.

Bu ag¢idan aslinda belki de en
¢ok ihtiya¢ duyan yine bu kadinlar-

dir, bu kadin yoldaslardir. Ciinkii;
yasam icerisinde 6grenerek yaratti-
lar. Yazilar sakladilar, onu yasam
tarz1 haline getirdiler. Kendilerinde
o gelismeyi, o bilinglenmeyi yarata-
rak, iirettiler. Bunlarin hepsinin
toplanmasi, arsivlenmesi ya da kii-
tiiphane haline getirilmesi ¢ok ¢ok
o6nemlidir. Bir orjinaliteyi de getiri-
yor. Baska kiitiiphanelerde bunlar
yoktur.

Bizde eksik olan kurumlagsmay1
saglamaktir. Yasamda yaratilan de-
gerleri kurumlagtirmak, emek veri-
len her seyi kalicilagtirmak, onu
herkesin yararlanacagi diizeye ge-
tirmek 6nemlidir. Kiitiiphane bun-
da c¢ok o6zel bir rol oynar. Boyle bir
kurumun ilanini da heyecanla bek-
liyorum.

Yurdusev Ozsékmenler (Baglar

Suna Parlkle

Belediye Bagkani): Bu kiitiiphane
olmali. Istanbul’da da béyle bir kii-
tiiphane var. Diyarbakir 6nemli.
Baglar’da olsa katki sunariz. Sadece
kitaplarin degil kadina dair bilgi ve
belgelerin toplanmasi gerekiyor.
Gazetedeki arsivi koruyamadik.
Bombalama oldu, ilk 6nce arsiv ug-
tu. Polis baskininda arsivlere el ko-
nuldu. Bu agidan giivenli bir yerde
olmali. 2-3 kopyasi bulunmali. Kii-
tiiphane 6nemli. Tarihin birikeiril-
mesidir.

Evrim Alatag (Gazeteci-Yazar):
Yasadiklarimiza dair hafizalarimiz-
dakilerin disinda neredeyse higbir
kayit tutulmadi. Kadinlarin, tarihle-
rinin arsgivini tutmasi lazim. Bu he-
pimizi ilgilendiren bir sey. Mesela
birileri Zarife Xanim ile ilgili bir
aragtirma yapmaya kalkissa, her-
hangi bir argivle karsilasamayacak.
Ona ait bir sal, bir ayakkabi bul-
mak bile bence oldukga anlamli.

Saniyorum bir grup kadinin or-
taya ¢ikip, “biz argiv yapacagiz” di-
yerek uzun bir siireci ve yogun bir
emegi goze almasi lazim.

T'im kentlerde kiitiiphaneler
diisiinmeli. Bunlarin merkezi bana
kalirsa Diyarbakir’dir. Birinci kade-
mede kendi arsivini tutacak, ardin-
dan diinyay tasiyacak bir kiitiipha-
ne.

Kimlerin bu isi yapacagi konu-
suna gelince... Ya kadin kurulusla-
rinin tiimii bir araya gelecek ve for-
maliter bir gorevlendirmeden ziya-
de, bu konuda hakatten deneyimi
ya da bilgisi olan bir grup kadin se-
cecekler ve onlar aktif olarak kii-

tiiphane olusumuna soyunacak. Ya
da tamamen bu isin sorumlulugunu
hisseden bir grup kadin ¢ikar boyle
bir ¢aligma baslatir. Aslinda, iste-
meyerek de olsa diinyanin dort bir
yanina dagilmis, oralarin kiiltiirleri-
ni ve kimliklerini tanima sansi ol-
mus yiizbinlerce Kiirt kadin var.
Bunlarin arasinda da mutlaka yirmi
otuz kadin vardir bu isi yiiriitecek.
Herkes kendi deneyimini yazili
olarak aktarsa dahi, ciddi bir arsiv
olusacaktur.

Suna Parlak (Ozgiir Politika
Kose Yazar): Bir kadin kiitiipha-
nesinden 6nce kadin tarihinin, ya-
saminin ve kadin séziiniin yazili
ve gorsel dokiimanlara dokiilmesi
gibi bir sorumluluk bulunuyor.
Ciinkii; Kiirt kadinlariyla ilgili
arastirmalar genellikle erkekler ta-
rafindan yapildi. O nedenle yaz-
mak, yazdiklarimizi korumak ve
onlar herkesin kolaylikla ulasabi-
lecegi bir mekanda —kiitiiphane
de- toparlamak 6nemlidir. Boyle
bir kiitiiphane mevcut kosullar ge-
regi dort parga Kiirdistan’da da
kurulmali. Kiirt kadinlarinin kura-
cag kiitiiphane/kiitiiphaneler ge-
nel kadin miicadelesine olumlu
katkilarda bulunacaktir. Kiirdista-
ni tiim kadin kurum ve orgiitleri-
nin arsivlerini vermeleri; aragtir-
macl, gazeteci kendi alanlarinda
uzman kadinlarin hassasiyetle yak-
lagsmalari, kiitiiphanenin hayat
bulmast i¢in olmazsa olmazdir.

Hazirlayan/i. iset

Kadinin Kaleminden

‘ ‘ esinini denizin bereketin-
den alan yagli ¢inar agaci

aslandik¢a kamburlasiyor,
¢ogalan dallar1 doganin felaketlerinden
nasibini aliyor, tufan tiistiine iistiine geli-
yor, gri ve siyah bir ahenge biiriinmiis
gokyiizii kizgin... Ortadogu’nun yiiregin-
den bir par¢a dirhem dirhem eriyor, Bagdat
atesler altinda... Irakli kadin, gozleri yash
seyre kalmig bu vahgeti, caresiz...”

Yasamin i¢inden, yasami anlatan bu eser
sade ve akici bir dil ile kaleme alinmis. Ba-
zilarimizin zaman zaman karsilastigi ama bir
tiirlt adin1 koyamadigi toplumsal sorunlarin
bir aynasi niteligini tasiyor. Kitapta 1970’-
lerden, 80’lere kadar ve giiniimiizii deger-
lendiren kisa 6ykii ve anlatilar, devrimci
miicadeleye dayanan insanlarin hayatlarin-
da kargilagtiklart olaylar ¢eligki ve iligki dii-
zeyini igeriyor. 30 yillik bir siireci kapsayan
bu yapit, farkli mekan ve zamanlarda yasa-

nan toplumsal olgu ve olaylar karsisinda in-
sanlarin yasadiklari psikolojik durumlarin,
icerisine girdikleri duygu karmasalarinin di-
le gelisidir.

Devrimci geleneginde sekillenen yaza-
rin kalemi, bize, acilar ve sorunlar ne kadar
derin olsa da bir umut tutkusunun dahi ne-
leri fizlendirebilecegine dair yol gosteriyor.
Sokakta giiniimiiz genglerinin yogunlukla
kargilagtig1 bir realiteye isaret ediyor.

Onlar yazisi ise digerlerinden ¢ok farkli
olarak gercek devrimcilerin yagamlarindan

bir kesit. Okunmaya deger bir kitap. Kim
bilir satirlar arasinda, kelimelerin bir par-
casinda kendiniz ile kargilagabilirsiniz.

Nuray Bayindir kimdir?
[zmir de dogdu. 11k ve orta 6greni-

mini Izmir'de bitiren yazar, 1974 yilin-
da Istanbul Bogazi¢i Universitesi Matema-

tik Boliimiinde yiiksek 6grenime basladi.
Dogasindan gelen haksizliga ve zulme bag-
kaldirict olma 6zelligi onu kisa siirede dev-
rimci miicadeleye itti. *90 yillarin basinda,
yazarin, Toplumsal Kurtulus dergisinde ka-
din miicadelesini konu alan makaleleri ya-
yinlandi. Bayindir, 1993’ten itibaren de si-
rasiyla Ozgiir Giindem, Ozgiir Ulke, Yeni
Politika ve Ozgiir Politika gazetelerinde go-
niillii olarak caligti. Bir dénem Istanbulda
¢ikan Anadolu’da Yasam Gazetesi ve Ziilfii-
kar dergisinde kose yazarligi yapt. 2002 yi-
linda ‘Adimlar atilmazsa’ adiyla Kiirt soru-
nunu iceren roportajlar kitabi yayinlandi.
Evli ve bir kizi olan Nuray Bayindir hala
Fransa’da yasiyor.

Nursel Kilig



ir Ugurbdeedi ugmus ug-
mus sonra da yorulmus.
Konmus bir ¢icegin basl-
na. Tam yerlesmis uyu-
yacakken birden bir ses
duymus. Hemen irkilmis. Kanatlari-
Nl aglp ugmus ve etrafa bakmis.
Ama bir sey gérememis. Yeniden
ugarak ¢icegin yanina gelmis.

"Cicek kardes sen de sesi duy-
dun degil mi” diye sormus.

"Tabii ki duydum. Cunku bagi-
ran bendim” demis cicek.

"Peki neden bagirdin? Yoksa
hasta misin” diye sormus ugurbd-
e

"Sen gelip ne hakla Ustimde
yatiyorsun. Git baska bir yerde
uyu. Her bocek gelip Ustime ko-
nuyor. Ve beni emiyor” demis ¢i-
cek.

Ugurbdeedi ¢cok sasirmis cicedin
haline. Oysa her gun bir ¢icegin
Ustine konar orada uyurdu. Ik kez
bir ¢icek ugurbdcegdine boyle kiz-
mistl.

"Ama tom gicekler bizim yurdu-
muzdur. Onlara konar, onlar bizi
besler ve biz orada uyuruz” demis
ugurbocedi.

"€vet ama bizi de dusunin. Her
qun kag bocek geliyor, kag an bizi
ziyaret ediyor bilivor musun? Uste-
lik ben ¢ok hastayim. Kendim bile
ayakta duramiyorum. Seni nasil
yopraklarim arasinda uyutacagim”
diye isyan etmis cicek.

Ugurbocedi bakmis cicedin hali
hi¢ iyi dedil. Oturmus disinmUs.

remkll dimyalar

Usurbocegi ve (icek

"Gicek hakl” diye aklindan gegir-
mis.

"Cicek kardes &zur dilerim. On-
ce senden izin almalydim. Oule
dallarina konmaliydim. Ama biliyo-

rum ki sen hasta olmasan sesini
etmezdin. Yapraklarinin arasinda
uyuturdun beni. Cigeklerin ¢cok yar-
dimsever oldugunu biliyorum. On-
lar benim yurdum” demis ugurbo-

!.‘

cedi ve ugup gitmis.

Gicek iyice solmaya baslamis.
Hava da ¢ok sicakmis. "Ben tim
boceklere, arilara bakiyorum, bes-
liyorum. Ama simdi benim suya

bakima ihtiyacm var ama kimse
yok” diye dusunerek aglomaya
baslamis.

Tom yapraklart solup yere du-
secekken birden karsisinda Ugur-
boceqi ve Leylek kusunu gormus.
Ugurboceqi gitmis Leylek dostun-
dan yardim istemisti. Lleylek gaga-
siyla dereden cicek icin su getir-
mis.

"Guzel cicek al i¢ su suyu. Bu
suyu taa uzak bir Ulkeden getiriyo-
rum. Gagamda sakliyordum. Bir
dostumun ihtiyaci olursa veririm di-
ye dosunmustim” diven Leylek
gagasindaki suyu giceqin yaprak-
lar arasina birakir. Cicek suyu igtik-
¢e yapraklannin canlandigini his-
seder.

"Sizlere ¢ok tesekkir ediyorum.
Ben de bu ormanda hi¢ dostum
yok. Yavas yavas dliyorum ama
kimse yardim etmiyor diye dusu-
nuyordum” diyen ¢icede,

Ugurbocedi:

“Yaptigin her iyilik mutlaka bir
qUn sana geri déner. Sen ormani-
mizin en guzel ¢icedisin. Bizleri do-
yurdun. Buyottin. Yatak oldun.
Yurt oldun. Biz seni asla unutma-
Yiz" demis.

O ginden sonra ormanda ya-
sayan bocekler ve arilar giceklerle
daha iyi dost olmuslar. Ciceklerin
Uzerinde uyuyan bdcek ve arlar
sarkilar sdylemisler birlikte.

2 4
l Selvihan Sevi

Bilimece

1- Trenlar ne zaman UsUrler?
2- Hongi tene krem surtimez?
3- Domates nasil kizarnr?

4- Deniz nigin tuzlu olur?

5- Buzdolabina giren sinege ne olur?

6- Hongi piller patlar?
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u yil ilk kez cocuklarin
oktor fobisine yonelik
ir calisma yapan bir

tekstil firmasi, “cocuklarin te-
davi olurken, asl yaptirirken

Doktorlara renkli onlik

bazen canlar aadig igin dok-
tora gitmekten korktugunu ve
doktorlarn beyaz 6nltkle gor-
meye alistiklar i¢in bu rengin
onlara korkutucu geldigini tes-
pit etti. Cocuklarin beyaz 6n-
lUkle dzdeslestirdigi doktorlara
duyulan korkuyu azaltmak igin
resimli ve farkli renklerde dok-
tor nlUkleri Uretildi.

Doktor ve ¢ocuk arasinda si-
cak bir iletisimin olusmasi
amaciyla hazirlanan 6nlok ka-
talogunda fistik yesili, turuncu,
kirmizi gibi sicak renkler bulu-
nuyor. Bunun yani sira kadin,
aslan ve fil desenli dnlUkler
de yine katalogda en fazla il-
gi gdren desenler arasinda
yer aliyor. Firma, ileride abar-
til olmamak kaydiyla ¢ocukla-
rn ¢ok sevdigi Tom ve Jerry,
Tas Devri qibi degisik ¢izgi
filmlerdeki karakterleri de yine
doktor 6nliklerine yansitmak
istedigini belirtti.

Haydi ¢ocuklar, cok susamis kiiglik filin suya ulasmasini saglayalim
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ir zamanlarin kutsal me-

kani, yagsamin merkezi

ayni zamanda Neolitik

0y devriminin gergek-

lestirildigi yerdi. Bu
yiizden ismi altin iiggen olarak gecti
tarihe. Iran, Irak ve Tiirkiye sinirin-
daki bu bolge simdi tam bir silah
¢copliigii durumunda. HAWPAR, bir
¢ok savasin iizerinde gergeklestiril-
digi bu topraklart kendilerine mer-
kez segerek, mayinlardan ve zarar
veren silahlardan temizlemek ama-
cryla 2002 yilinda kuruldu. Dért yila
yakin bir siiredir de, bir ¢ok zorluga
ve imKkansizliga ragmen ¢aligmalari-
na devam ediyor.

HAWPAR vyetkilisi Serhat Yigit
gazetemize verdigi demecgte orgiitii
soyle tanimliyor: “Kendimizi bir
gevre Orgiiti olarak tanimliyoruz.
Demokratik-Ekolojik Toplum dii-
siincesini esas aliyoruz. Doga ve in-
sanin uyum igerisinde yasayacagi,
bunlar arasinda bir dengenin oldu-
gu, doganin Kkirlilik, agirilik ve tah-
ripkarliktan korundugu bir yagam
tarzinin kurulmasina hizmet etme
amacini giidiiyoruz. Dogayi, insan
hayatini, dogadaki tiim canlilar1 teh-

ekolojik bakg <
"Her Mayina Karsilik Bir Agac”

HAWPAR (Hawirdor Parez-Cevre
Sevenler) Anti-Mayin Girisimi, 2002
yihndan beri Gliney Kirdistan’da
faaliyetlerini sirdiren bir cevre
orguti... “Cikardigimiz her mayin ile
bir can kurtariyoruz ve dogayi
koruyoruz” slogani ile ¢alismalarina

devam ediyor.

dit eden savag artiklarint (mayin,
patlayict vb.) uygun ve saglikli yon-
temlerle tespit edip, zararsiz hale
getiriyoruz.”

Auklar canlilar i¢in
biiyiik tehlike

HAWPAR vyetkilisi Yigit, 50-100
gr ik mermi kovanindan tonluk ka-
zan bombalarina, patlayici madde-
lerden tutalim zehirleyici kimyasal
maddelere kadar bir ¢ok savas atigi-
nin boélgeye ve bolge halkina zarar
verdigini dile getirdi. Bu atiklar,
yerlesim yerlerinde, derin vadiler-
de, daglik alanlarda, sularin i¢inde
hemen hemen her yerde yigin ha-
linde ya da gomiilii olarak bulunu-
yor. Auklar, canli-cansiz tiim ¢evre-
ye zarar veriyor, insan 6liimlerine,
orman yanginlarina yol agiyor. Bu-
nun yaninda alanda iklime etkide
bulunuyor, insan sagligini tehdit
ediyor, tarimsal iiriinlere sizarak ze-
hirliyor. Kisaca atklar insan saglh-
gindan iklime, ekonomik alandan
sosyal alana kadar bir ¢ok tehlikeye
yol agiyor.

Hawpar iiyeleri bu atiklar te-
mizlerken biiyiik tehlikelerle yiiz

e ooty e
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yiize kaliyorlar. Yigit, bir ¢ok arka-
daginin ¢alismalar sirasinda yaralan-
digini da belirtiyor.

Ayrica atiklari temizlemenin
yani sira ¢evreyi yesillendirme pro-
jelerine de imza atmis Hawpar. Yi-
git, bolge halkinin yasamlarini ce-
henneme ¢eviren bu atiklardan kur-
tulmay1 yogunca talep etmelerine
ragmen bu anlamda calisan orgiitle-
rin olmayisindan da yakiniyor. Yasa-
diklar1 zorluklara ragmen, su ana ka-
dar 2 metre karelik alanin temizlen-
digini, hedeflerinin 5 bin metre ka-
reye ulagsmak oldugunu dile getiri-
yor.

Daha giizel bir yagam i¢in herke-
sin yardimlarin1 beklediklerini dile
getiren Yigit: “Her yil bu savas atk-
larindan dolayi binlerce insan yasa-
mint yitiriyor. Uzak ve yakin tarihi-
mizde her zaman savag alani haline
gelmis olan bu topraklari, yaganilir
kilmak hepimizin elinde. Bu konu-
da insan ve doga yasamina kars1 du-
yarlt olan herkesi yardima ¢agirryo-
ruz. Her mayina karsilik bir agag

ekelim” seklinde konustu.
Mayn yerine agag diktiler

HAWPAR, 2002 yilindan bu ya-
na mayinli arazileri kesfetmis, kro-
kilerini ¢izerek haritalarini ¢ikarmis,
ilk etapta aciliyet arz eden yerlerin
temizlenmesi ile ¢aligmalarina bas-
lamis. Su ana kadar; 2 adet kazan
bombasi, 2500 adet anti-personel
mayin, 1000’den fazla anti-tank ma-
yini, 2000’e yakin tank mermisi,
500’¢e yakin obiis denilen top giille-
si, 1000’1 agkin 120’lik havan roketi,
binlerle ifade edilecek ¢esitli ¢ap-
larda kii¢iik havan roketi etkisiz ha-
le getirilmis.Yine etkisiz hale getiri-
len savas atiklarindan, Lolan bolge-
sinde ve Mahmur kampinda parklar
yapilmig. Bunlarin yaninda “Her
mayina karsilik bir aga¢” slogani
cercevesinde 4 bin agag dikilmis.
HAWPAR vyetkilileri, 8 Mart ve 4
Nisan tarihlerinde aga¢ ekme kam-
panyalarinin devam ettigini sozleri-
ne ekliyorlar.

Iletisim icin:
E mail: hawpar2002@hotmail.com
Telefon: 008821667760-
009647504612596
Hesap no: Tiirkiye Is Bankasi-
11040397330

Irak

acimalag (Madimak): I¢
Anadolu dolaylarinda tar-
a, bostan, yonca kenarla-

rinda bahar aylarinda yetisen dort
bes santim boyunda yaprakli bir bit-
kidir.

Bu bitki hem yesil haliyle hem
de kurutulmus haliyle kigin bu yo-
relerde bolca kullanilir. Seker hasta-
ligindan boébrek tasina kadar bir¢ok
hastaliga iyi gelir. Ishali 6nlemek
iizere kaynatilarak suyu da igilir.

E, A, C, B2 ve B6 vitaminleri,
demir ve kalsiyum mineralleri baki-
mindan olduke¢a zengindir. Bu vita-
min ve minerallerin yetersizligi
kansizlik, cilt bozukluklari, sindirim
ve sinir sistemi bozukluklarina ne-
den olabilmektedir. Bu nedenle do-
gada bol bulunan bu otlarin tiiketil-
mesini tavsiye ediyoruz.

Bu otlar iceriklerindeki vitamin
ve mineraller ile ¢esitli hastaliklara,
ilaglara, baz1 kimyasal maddelere ve
hava kirliligine karst viicudun di-
rencini artirirlar, 1s1 degisimlerine
kars1 viicudu korurlar. Béylece vii-
cudun savunma mekanizmalar giig-
lendirilmis olur.

Otlarin iceriginde bulunan foli-
kasitlerin ise gebe ve anneler igin
daha biiyiik 6nem tagiyor. Gebeler

Doganin icinden

ve anneler diger insanlara gore
giinliik olarak daha fazla foli-
kasit tiiketmek zorunda ol-
duklarr i¢in bu otlar gebeler
ve anneler i¢in de 6nemli bir
besin kaynagidir.

Kenger ya da Kereng;
Her tiirlii arazide yetisme
ozelligi vardir. Ancak ye-
nileni ve en giizel cinsi
taglik ve bahar sularinin
yogun oldugu yerde bii-
yiiyen cinsidir. Dikenli
bir bitkidir. Kurudugu
zaman c¢i¢eklerinin
ucunda c¢ekirdekler ¢i-
kar.

Dogranip pisirile-
rek yendigi gibi tipki
balik una bulanip
yagda kizartilarak da
yenilebilir. Baliktan
higbir farki yoktur ve
tadi da oldukga lez-
zetlidir. Kenger sakizi

Madimak

da fiuk olan ¢ocugun fitk ¢ikintisi-
nin tizerine sarilir.

Catir: Bir diger ad1 da kekiktir.
Cimenlik tarla kiyilarinda, orman
kiyilarinda ve cayirlardaki karinca
yuvalarinin iistiinde yer almaktan
hoslanir. Giines ve sicak istedigi
i¢in, toprak sicakliginin fazla oldu-
gu kayalik ve daglik bolgelerde ¢o-
galir. Giinesli 6glen sicaklarinda
menekse renkli ¢igeklerinden yayi-
lan giizel koku, arilart ve bécekleri
kendisine ¢eker. Kokusu mentol
kokusunu andirir. Diger bir ¢esi-
diyse, agirlikli olarak yaylalarda bu-
lunanidir. Bu ¢esidin kokusu ise
daha agirdir.

Kaynaularak igilen kekik, ilti-
haplanma ve mide i¢in son derece
yararli bir bitkidir. Ayrica kurutul-
dugunda baharat olarak da kullanil-
maktadir.

Sifali bitki olarak kekik; déncelik-
le kramp ¢oziicii, dezenfekte edici
ve balgam soktiiriicii olarak kullani-

lir. Akciger ve bronglar, mide ve ba-
girsaklar, kekigin baglica kullanim
alanlaridir. Bitkinin 6nemli etken
maddesi olan eterli ugucu yaglar ka-
na karigip, bronsiyal kaslar etkile-
yerek, kramplari ¢ozebilir. Ayni za-
manda o bolgelerde bakteri olusu-
munu 6nler. Oksiiriik ve iist solu-
num yollar iltihabinda kekik ¢ayi
ve gargara biciminde kullanilmali-
dur.

Kekik igtah acar ve sindirim sis-
temini uyarir. Sindirim sisteminde
goriilen eksimeler ve krampli agrilar
bir bardak kekik cayi ile gegistirile-
bilir. Kétii kokulu ve yumusak digki
normallesir.

Bogmaca ve 6ksiiriik, sinir siste-
mi zafiyeti, romatizma ve bagirsak
hastaliklarina Kkarsi, ¢ayin yanisira,
kekik banyolari da ¢ok yararhdir.
Giigziiz, zayif ve solgun ¢ocuklara
da kekik banyosu yaptrilabilir.

Kekik ¢ayi ile ayrica adet kana-
malar1 dengelenebilir, adet zaman-
larindaki krampli agrilar gegistirile-
bilir, ergenlik sivilceleri iyilestirile-
bilir.

Helin Basak
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enopoz,
gecirilen
on adet
kanamasini tarif eden bir kavram
olup, yasamin dogal bir evresidir.
Basit anlamiyla adet gordiigiiniiz
ve ¢ocuk sahibi oldugunuz bir do-
nemden, adet gérmediginiz ve ha-
mile kalamayacaginiz bir déneme
gecistir.

40-55 vyas arasi kadinlarda yani
orta yas doneminde, adet diizen-
sizlikleri baglarsa ve tarihi belirle-
nemez duruma gelirse, menopoz
siiphesi akla gelmelidir. Sik ya da
seyrek adet goriilebildigi gibi,
adette aksamalarda goriilebilir. Yi-
ne siddetli kanamalarla da kargi-
lasmak miimkiin olabilir. Veya
bunlarin hig¢biri olmadan, bir giin
aniden adetten kesilme seklinde
kendini gosterebilir.

Menopoz, genel olarak kadinla-
rin 6nemli bir kesimi i¢in, yumur-
taliklarin daha az 6strojen dedigi-
miz hormonu salgilamasiyla, birkag
aydan, birkag yila kadar uzar. Os-
trojen hormonu zamanla diisecegi
son noktaya gelir. Ostrojen hormo-
nu seviyesindeki bu diisiis sonu-

Akne ve Sivilceden | _&®

saat buzdolabinda bekletin
@& Yesil sebzelere renk veren, klorofil maddesidir. Pisirdiginizde sebzelerin

Korunmanin Yollari ¢

kneyi tedavi etmek zor oldugundan
mUmkun oldugunca korunmaya calis-
ak daha dogrudur. Asagida cilt dok-

torlarinin genel tavsiyelerini bulacaksiniz.

1- Cildinize karsi hassas davranin. Oncelik-
le ellerinizi YuzUnUzden uzak tutun. Sivilceler
varsa onlarr ellemeyin. Daha geg iyilesir.

2- Cildinizin bakimini bilingli yapin. YUzu-
nUzU yumusak ve tahris etmeyen bir sabunla

cunda, menopoz sonrast sikintilar
ortaya ¢ikar. Bunlar, sicak basma-
lar1, terlemeler, sicaga tahammiil-
siizlitk, uyku diizensizlikleri, psi-
kolojik yakinmalar ve cinsel rahat-
sizliklar gibi belirtilerdir.

Ostrojen hormonundaki eksik-
lik, bagka etkiler gostererekte or-
taya cikabilir, gerek iiriner sistem-
de gerekse genital sistemde yas-
lanma ve gerileme, buna bagh ola-
rak da idrar kagirma, agrili idrar
yapma gibi iiriner sikayetler olusa-
bilir. Bunun yaninda elastikiyet
kaybi, kirigiklik, cilt gerginliginin
azalmasi, saglarda seyrelme gibi
cilt problemleri de goriilebilir.
Uzun dénemde ise osteoporoz de-
digimiz kemik erimesi ve kalp-da-
mar hastaliklarinda artig kaydedi-
lebilir. Menopozda memedeki de-
gisimler, siit bezleri ile yag doku-
sunun azalmasi, meme boyutlari-
nin kiigiilmesi ve siit kanal siste-
mi yapilarinin gerilemesi gibi du-
rumlari igerir. Bu dénemde meme
takibi, genital muayene ve meme
muayenesi 6nem arz eder. Belli
araliklarla mamografi veya meme
ultrasonografisi ¢ekilmesinde fay-
da vardir.

Yine menopoz déneminde, ra-
him duvarinda meydana gelen in-
celme beklenen bir durumdur. Bu
doénemde meydana gelen ani bir

saghk%

Menapoz

kanama dikkate alinmalidir. Bu-
nun bir ¢cok nedeni olabilir. En-
feksiyon, ila¢g kullanimi ya da kan-
ser diigiiniilebilir. Bu durumlarda
mutlaka doktora goriiniilmelidir.

Yapilacak olan muayene, kana-
manin nereden geldigini ortaya
koyar. Duruma gore biyopsi (par-
¢a) alinabilir, ¢esitli tahliller yapi-
labilir. Kanama, altinda yatan se-
bebe bagli olarak, ¢cok 6nemsiz ve-
ya ¢ok ciddi olabilir. Gerek rahim
duvarinin incelmesine bagh kana-
malar, gerekse de enfeksiyon ya
da kanser durumlari, ¢esitli teda-
vileri gerektirir.

Su bir gercektir ki, menopoza
bagli sorunlarin ¢ogu, tehlikeli ka-
bul edilmez. Ciinkii zarar vermez-
ler ve higbir sey yapilmasa da, bir
kag ay vevya yil i¢cinde kendiligin-
den gecer. Ancak son saydigimiz
meme ve rahim duvarn kanserleri
onemlidir, erken teshis amaciyla
diizenli kontroller 6nemlidir.

Bir diger 6nemli olgu da, oste-
oporoz dedigimiz kemik yogunlu-
gunda azalma ve erimedir. Kirik-
larla sonuglanir, insani giicten dii-
stirir. Bunu 6nlemek i¢inde, me-
nopoz 6ncesi ve sonrasi kalsiyum
alimi, diizenli eksersiz, yiiriiyiis ve
kosmalk, siit ve bazi yesil sebzele-
re agirlik vermek, tavsiyelerimiz-
den bazilaridir.
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AKUT BELIRTILER

Depresyon
Uyksuzluk

Konsantrasyon kaybi

Ales basmalari -

Terlemeler

Libido kaybi

Sik idrara ¢ikma
ve tuvalete zor
yetisme

KRONIK BELIRTILER

Boy kisaimasi

Ciltte incelme

Meme dokusu kaybi

Kalp hastaliklari ve
inme sikliginda
artis

Kemik Kirklannda
artis

Osteoporoz
Vajinada incelme
ve kuruluk

@& Tazeligi gitmis, porsumus yesillikleri canlandirmak igin; iki

filin sabitlesmesini saglayin.

veya kaynar suda bir dakika bekletilir.

ve en fazla bir ya da iki kez yikayin. Cok fazla
owvusturmak tahrise yol agabilir. Cildinizi etkile-

meyecek ama akneyle savasacak yumusak te-

mizleyiciler kullanin.

3- Kremli ve yagli nemlendiriciler kullan-
maktan kaginin. Hucrelerdeki yag varhigina
daha fazla katkida bulunmayin.

4- Problemin regl doneminizde olusup

olusmadigina dikkat edin. Regl déneminizi ta-

kip edin. Bu tedavinizi ve kendinize bakiminizi
da ayarlomaniza firsat verecektir.

5- Aknenin kendi kendine iyilesemeyecek
boyutta oldugunu dusunuyorsaniz bir cilt uz-
manina basvurun. Cilt uzmani aknelerinizin ne-
denini ve tipini tespit edebilir. Size uygun te-
davi sekli dnerebilir.

6- Spor yaparken kullandiginiz sag bant
benzeri aksesuarlar da surtinme nedeniyle
tahrise yol agabilir. Cok siki olmayan, pamuklu
gibi yumusak aksesuarlar segin.

7- Duyqgusal calkalanmalar ya da stres de
akneye yol agar. Stresten mumkin oldugunca
uzak kalin. Ancak bu tur olaylarr bilmek ve 6n-

lemek mUmkin olmadigindan, duygularinizi di-
sarl dokun. Arkadoslariniz, aileniz ya da ben-
zeri bir Kisi ile paylasin. Bu stresinizi azaltma-
ya yardimcr olacaktr.

8- Androjenik (erkek) hormon iceren ilaglar
da akneye yol agabilir. Bu tur bir problem his-
sediyorsaniz, doktorunuza sormalisiniz.

Kusburnu

vitaminini uzun sure

koruyabilmesinden

dolayi, ézellikle Kis-
lari igilen popUler bir caydir.
€ger kisinin midesinde aktif
gastrit varsa veya tansiyo-
nu ¢ok dusUkse dikkatli kul-
lanmalhidir. Vocudun mikrop-
lara karsi direncini arttirr.
Seker hastaliginda ve egza-

ma tedavisinde yardimcaidir.
Marmelat olarak da to-
ketilir. Demir icerdigi icin
kansizlik tedavisinde ¢ok
faydalidir. Kabizlik ve
hemoroit tedavisinde 11k
lopa olarak 20-25 dakika
makat bolgesine temas etti-
rilerek tutulursa hemoroit
plaklarini buzer ve toparlar.

@& Sebzeleri tuzlu suda yikamayl aliskanlik haline getirin. Tuzlu su, sebzeleri daha etkili ve

cabuk temizler.

@& Soyulmus patateslerin kararmadan saklanabilmesi igin; soklanacak kabin icine su, bir

kasik limon suyu karistirlmis buzlu su dolu kabin icine koyun, bir

bu yesil rengi daha az kaybetmeleri igin, dnce bol buzlu suda bekleterek, kloro-

@& Soganlar kizartmadan Uzerlerine biraz un serperseniz, kavururken kararmazlar.
@& Boredin Uzerinin Kizarmasi icin UstUne yumurta sUrdlor, evde yumurta kalmamissa biraz
yogurdu bir yemek kasi§i yagla karistinp sirun, guzel bir renk yarattigini gdreceksiniz.
@ Yesil salata ve marulun yapraklanni yikadiktan sonra bigakla keserek dogramak yerine,
elinizle koparin. Boylece vitamin kaybini énlemis olursunuz.
@ Domatesi kolay soymak icin, bicagin sirtiyla, kabuklar soyulacak yonun tersine surtulor

tutam tuz koyun. Buzdolabinda saklayin, gerektigi zaman suyla yikayip kullanin.

Yemek tarifleri <

Yaprak Sarmasi

Malzemeler:
950 gr salamura yaprak

9 su bardadi piring

500 gr (6 orta boy) sogan

1 yemek kasigi kuru nane

1 tepeleme tatll kasigr tozseker

1 ¢cay kasigr dolma bahart

1 cay kasigr targin

1 su bardagi zeytinyadi

3,5 bardak su (1 bardak i¢cine-2,5 bardak Us-
tine)

1 tepeleme yemek koasigi fistik

1 tepeleme yemek kasig kusuzumu
1/2 limon suyu

1 tath kosig) tuz

Yapilisi:

Pirinci yikayip ayiklayin. sicak tuzlu suyla yarim
saat islatin.

Ince dogranmis sogan ve fistiklar yagla birlik-
te hafifce kavurun. SuzUImUs pirinci katip 5 dk
daha karistinn. 1 bardak su, tuz ve seker katip
kisik ateste suyunu ¢ektirin. Yikanmis 0z0m, ki-
Yilmis dereotu, maydanoz, nane, targin,bahar,
limon suyu katip Uzerine bir pegete ortin. 15
dk kabarmasini saglayin. Sonra karistirin.

Yapraklarn tuzunu
giderin, 3-4 dk kay-
nar suda haslayip,
sap ve kalin do-
marlar ¢ikartip so-
rin. Bir kat yaprak
dosenmis, dibi duz
bir tencereye si-
ralayin; 2,5 su

bardak su koyun, UstunU
de yaprakla ortup kapagini

kapatarak suyunu ¢ekene dek pisirin. Kabinda
sogutup sonra servis tabagina alin; limon di-
limleriyle susleyin. Afiyet olsun!

p—
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U haftaki konumuz, co-
cuk gibi davranan ka-
dinlar... Séylemesi
Yip, "Kurtlar Vadisi“ni
seyrettim. Polat, sevgi-
lisine "24 saat ne istersen onu ya-
pacagim” vaadinde bulundu. Sure
basladi... O kan revan icindeki
tipler, ne olduysa birden dogduk-
tan sonra ilk kez araziye ¢ikarlmis
dana qibi tasa topraga sarildi. Po-
lat'in sevgilisi, "Ama ne istiyosom
onu yapcaktinin® diyerek dudaklari-
NI buzOstUrop, kas altindan konu-
sunca, basladi seksek oynamalar,
kovalomacalar, "Polat beni yakala-
yamaaaz” tripleri... Isin igreng yo-
ni, bu sahne ¢cok uzadi ve hatta
yavsadl. O sahneyi izlerken, 1sik
hizi ile bu tripler gdzUmUn 6ninden
gecti. Ben de "e bari yazayim bun-
lar” dedim.

Kadinlar niye bilhassa sevailile-
rinin yaninda ¢ocuk gibi davranir?
Bir de eskiden bu isin bir adab,
nizami vardi. Uskidar'dan Jale,
Kadikéy'den Berk'ler turedikce,
davranis kaliplart da abartili yayil-
di. €skiden "yavrum” hitabr vardi Ki
ben buyuk saygl duyarim bu keli-
meye. Simdi ¢ikin sokaga, "Ya
ama tavsanim, kag gindur hi¢ me-
saj atmiyodun, ben de sey sandii-
Im” bicimli cimleleri cok duyarsiniz.
Niyetim, "Ah aman Turk¢emiz bozu-
luyor, nerede Turk Dil Rurumu” di-
ye tekel bayi gibi 24 saat agzimi
a¢mak degil. Ama hakikaten so-
kakta Yorudugumde bu Usku-
dar'dan Jalelerin beni hizla kendi
gettolar disina ittigini disunuyo-
rum.

Neyse... DUsUK bel, gdbek

L
eadh kazani™®,

Ordegim, Tav

agikta kizlarimiz icin baslayali. Ben
artik onlarin hizina yetisemiyorum.
Uskudar'dan Jale'yi bir restoranda,
sevqilisi ile yemek yerken goru-
yorsunuz. Sevgilive muomele, nes-
li tikenen pandaya, sus kopedine
muamele ile aynidir. ki elle yo-
naklar sikilmak sureti ile "lyyyy”
yapllir ve siparis verilir. Jale asla
siparisi vermez. Jale'nin isi, garso-
nu bir saat ayakta bekletip, "Ya
ama ¢ok yaaalidir, ben onu yiy-
mem” muhabbeti ¢evirmektir. Gar-

son da, kanguru yavrusu gibi, deli-

kanlinin kesesinde yasayan bu ki-
za nosil davranacagdini bilmez.
"Yenoe" dese dedil; "abla” dese,
Jale'nin "konusma beee manyak”
diye bagirma ihtimali ¢cok yuksek.
Oulece bekler ve nihayetinde
adisyon kagdidi, yazilip da 0sty ka-
ralanmis siparislerle dolar. Niha-
yet, "yooagli"dan kaginan ve diyet
kola icin kendini yerlere vuran, bir
zaman sonra sevqilisinin hakikaten
kolunun altindan sesi inceden ¢I-
kan Jale, birbucuk Adana ve ay-
ran, acill ezme yemeye karar ver-
mistir. "Ya limonu sen siksana, eli-
mi Yikamiiim simdi” der delikanli-
ya, "‘ama bu bardak Kirliii", "ya ho-
yatim séylesene nerde kaldi soo-
aaan” sesi Yukselir ki garson artik
cileden ¢kmistir, isletmeci ise 9oz
ifadeleri ile delikanliyl metanete
davet eder.

Jale minibiiste ve yalniz

Cvet, Jalelerin 6zelligi, bu tor
umuma agik yerlerde, kendi isini
kendileri yapmaktan ziyade, isi et-
raftaki er adamlara ihaleye ver-
mektir. Mesela durak yaklastl, ke-
di qibi bir ses, "incek vaaar” der
ama bunu birakin soférin duyma-
sini, yanindaki bile zor duyar.
Maksat, yanindaki er adamlara
sesini duyurup, onlarin 6gurerek
"Birader inecek varl” demesini
saglamaktir. Codunlukla da er
adamlar bu goérevi yapar. Fakat,
er adamlardan ses ¢kmamissa ve
sofér duragl gegmisse, 0 zaman
siz gorun Jale'yi. O kedi sesi git-
mis, yerine zurna qibi bir ses gel-

mistir ve "Yaaaa indirsene yaaaa,
bi saattir baginyorummmml” Gnle-
mesi gelmistir.

Jale, sevqilisini ailesi ile tanis-
tirmaya karar verir. Anne, baba,
kardesler ve karnibaharli sofra. ..
Gocuk zaten fotograf studyolarinda
emaneten takilmis kravat kadar
alakasiz ve ortama egretidir. Bu
kendini begendirme hali kadinlar-
da kolaydir, ¢unkU sofradan iki
bardak topladin mi isin tamam.
Ama erkekler icin tam manasi ile
Cin iskencesi. O dakikaya kadar
kizinin "aninim” diye hitop ettigi bir
zat ile karsilasmamis olan aile fert-
leri, bu ¢izqili kravata Jale'nin "dol-
ma da alsana canim” diye hitab
karsisinda aralikh soklar yasar. Fa-
kat Jale "canim” evresini coktan at-
latip, delikanhyi besiye almistir bi-
le. Bu emanet ruh hali Usttne dar
gelen ¢cocugun yanaklar utangtan
kizarmisken, Jale'nin zorla bogazi-
na tikugr dolmalarla ¢cocuk hepten
enfarktUs asamasina gelir. Aile de
yavas yavas delikanliyr 6z0mze-
mistir ya da en azinda sahne bdy-
le gorilur. Fakat, Jale "bulasiklar-
da annesine yardim etmek Uzere”
ders kitaplarindan aldigi cimle ile
mutfada yoéneldiginde, "babis-
ko"nun bakislar, bir irz dosmani ile
ayni masada oturuyormuscosina
delikanhya yonelir ve 6znelerin
Yerini agdir sifatlar alir. Yoklemler
ise emir kipleri biciminde terletir
delikanliyi. Gerisi, toplanacak pu-
ana ve Jale'nin “istikrarll” ¢izgisine
kalmistir.

Jale arkadaslariyla

Bu "caniim’li ruh hali bir zaman
sonra davranis kalibr halini alir. Ja-
le arkadaslarina da bu sekil dav-
ranmaktadir. "Atigr” mesaja karsi-
ik alomayan Jale, "kankam” dedi-
§i arkadasl ile iliskisini bir giyotinin
adzina vererek bitirme ciretinde-
dir. Zira, arkadaslar ile iliskisi da-
ha ziyade pembe ¢antanin buyu-
sU, dantelalr tisortin gébek olgUsy
ve tuyli tokalar Uzerine pekismis-
tir. Sokaga ¢ikilamayacak derece-
de igreng giyinmis arkadasina

O e'h're“M-

birsavi mi ?
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salanni
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"ayyyy ¢ok ciciiiii” der. Onun litera-

tirinde zaten “sa¢malama ya bu
ne hal, acayip ¢irkin olmussun”

yoktur. €n ¢ok kullanilon ifadeler,
“cici, sirin, seker, manyak bisi"dir.

Jale piknikte

Tabi meseleyi uzatabiliriz. Jale
piknikte, arkadas gezisinde fa-
lan. ..

Jale i¢in piknik, dyle "spor giy-
siler giyinip, biraz yayilayim hali”
degildir. Jale, spor giysiler giyinen

ve mimkUnse babasi ile top oyna-

yan kizlari ¢ok banal bulur. O, pik-
nik giysileri icin 6zel bir alisveris

yapar. Pembe spor ayakkabisi, Us-

tine uygun renkten tisort, dosuk
bel kot pantolon ve onu tamamla-
yan pembe tokalar, pembe ruj ve
allik falan filan iste. Ve hatta man-
gallar mideye indirdikten sonra
agzinin etrafindaki siyah et izleri
mevcutken, rujunu tazeleme eqili-
mindedir...

sanim

Benim bittigim Jaleler, tezgah-
tar olanlardir. Sakin kendinizi onlo-
ra teslim etmevyin. Zira, séulemesi
ayip, Kiginizi agikta birakan bir
pantolon denetirler ve siz kendinizi
aynada gordiudunizde “ciyooak”
diye badirip, mumkinse slogan
atarak ka¢mak isterken, "ay valla
cok yakisti benceee” derler. Ben
tecribe etmistim, Allah kimsenin
basina vermesin, diyalog suydu:

- Kibrisli misiniz?

- Hayir

- Benim Hibrisli bi arkadasim
var onu ¢ok &zlediiimee.

- Himm, evet. ..

- Kendi saginiz mi?

- Pl Hmn.

- Cok cici saginiz, siz de ¢ok cici-
siniz, Kibrisli arkadasim da cidi, eli-
nizdeki pantolon da...

Yerimi tespit etmemesi i¢in slo-
gan atmadim ama gergekten kag-
tim. Yineliyorum, siz siz olun, onlo-
ra kendinizi emanet etmeyin!

fincani_xanim@mynet.com

tore cinayet
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Okkesin ofkesi neye??!!

——) ildiginiz tizre gazetemiz ‘Newaya Jin" yayin hayati-
D) na yeni basladi. Baslad1 baslamasina ammaa tan-
L rlarin ofkesini de lizerine ¢gekmeye basladi. Tanri-

¢a diizeninin yeniden hortlamasindan korkan tanrilarin
torunlari gazetemizin anti propagandasini yapiyorlar

haril haril... Oyle duyduk...

Duydugumuza gore bunun basini da Olimpos
tanrilaridan Zeus un mistakbel torunu Okkes ge-
kiyormus??? Okkes ve feminist cadilarin yapacagi
buytlerden korkan kimileri yeni buyruklar salma-
ya koyulmuslar dort bir yana can havliyle.

“Basimiza feminist kesilen bazi gadinlarrrr tanri
soframizdannn gazaplarini alacaklardirrrr!!! Bu vesi-

bu gasteyi satin almamayaaa, alanlari tanri kati-
na ispiyonnamayaaaa, eger becerebilirlerseeee
kendileri bizzat ilgilenmeye, heg birsey yapami-
yorlarsa daaaa bu miinafiklara gorildikleri yerde
celme takmaya cagiryoruzzzz!!! Ayriyeten deee, ken-
dine erkek diyen tiim miiminlerimize bu miinafik gadin-
lara atmak i¢in bol miktarda ¢amurumuzun tanri evimiz-
de meveut bulundugunu da duyurmak istiyoruzzzz!!!
Kendine erkek diyen tiim miiminlerimizin, tanri yo-
lunu agik etsin yarabiiiimmmm! amin!”
Hadi baxxalmm, biz kadinlar Okkesin

ofkesinden nasil kurtulcaaannz?
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“Kadinlar I¢in Kadinlar Tarafindan”

adina kargi siddete
kars1 kadin fotograf-
cilar bir araya gel-
diler. 8 Martta ka-
dinlarin ugradiklari
siddet bu olusumun gergekles-
mesini tetikleyen olay. Amag her
tiirlt siddete karsi miicadele et-
mek. Arag ise en degerli varliklari
fotograflarini satmak ve onlar ka-
dar sansli olmayanlara destek ola-
bilmek! Kameralar ve fotograflari
onlarin yagaminin birer pargasi.
Onlarda en degerli varliklar ile bu
destegi yaratmaya ¢alisiyorlar.

Fotograflarin1 Degistirmek igin
Kullanacaklar

Onciiliigiinii bagimsiz bir
kadin fotografci yapiyor. Ozellikle
¢ektigi miilteci fotograflariyla bir-
¢ok uluslararast dergiye kapak
olan Bikem Ekberzade’nin 6ncii-
liigiinde baslayan projeye hem
Tiirkiye’den hem de diinyadan
bir¢cok kadin fotograf¢i destek ve-
riyor. 111 kadin fotograf¢inin bir
araya geldigi proje “Kadinlar I¢in
Kadinlar Tarafindan” adini tagi-
yor.

Birer fotograflarint bu kampan-
yaya bagislayan kadin fotografcilar
bu fotograflarin satigindan elde
edilecek gelirle bir kadin siginma
evi i¢in kaynak olusturacak. He-
deflerini ise su kelimelerle anlati-

yor kadin fotograf¢ilar: “Bu ¢alig-
ma, kadinlarin sokakta rahat yiirii-
yebilecegi, kendilerini ifade ettik-
leri igin hayatlarinin tehlikede ol-
madigini hissederek geng kizlarin
ozgiirce yasayabilecegi, gelisebile-
cegi, oldiiriilmeyecegi, hangi ta-
raftan ve ne sebeple olursa olsun,
kendini nasil itade etmeyi segerse
segsin, insanlara insanca davranila-
cak bir giiniin baslangicini olus-
turmayi hedefliyor. Bizler fotog-
rafciyiz. Kameralarimiz hayatimi-
zin vazgecilmez bir pargasi. Uret-
tikge biiyiiriiz. Kendimizi tanir,
benligimizi buluruz. Ifade edebili-
riz. Anlatabiliriz. Simdi de bu
giiclii malzemeyi degistirmek igin
kullaniyoruz”.

Kadin
fotografci
bu proje igin

biraraya geldi..

siddete maruz halan tm ladnlar Igin

fotograflarimizi
sa-ti-yo-ruz!

Kampanya 3 Agamadan
Oluguyor

Kadinlara yonelik siddete karsi
bir durusu 3 agsamada gergeklestir-
meyi amaglayan kadin fotografci-
lar, asamalar1 soyle siraladilar;
giiclii bir basin kampanyas: yiirii-
tiilmesi, bir agik artirma ve bir ser-

gi ile bu ¢aligmayi tamamlamay1
hedefliyorlar. Bu kampanyanin bi-
rinci ve ikinci agamasinda énemli
bir yol kat ettiklerini vurgulayan
sanatg¢ilar kampanyanin son aga-
masini, 28 Mayis-6 Haziran tari-
hinde Diyarbakir Kiiltiir ve Sanat
festivalinde yapacaklari bir sergi
ile tamamlayacaklar.

Kampanyaya katilimin yogun
oldugunu vurgulayan kampanya-
nin onciileri bu kampanyaya T'ir-
kiye’nin yani sira Singapur, Japon-
ya ve Amerika’dan katilan fotog-
raf¢ilarin oldugunu belirttiler.

Kampanyada yer alan fotografci-

larin kimi profesyonel kimi ise
amator. Tarzlan ve igledikleri ko-
nular birbirinden farkli. Bu farklili-
gin en giiclii yanlari oldugunu soy-
leyen kampanya yiiriitiiciileri “nasil
isterseniz dyle gelin, yeter ki ge-
lin,” ¢agris1 ¢evresinde kenetlen-
diklerini ve amaglarinin “hi¢ kim-
senin hayatinin ucuz olmadigini an-
latabilmek” oldugunu vurguladilar.

Bu konuda ayrintili bilgiye
http://www.kadinlaricin.org adre-
sinden ulagabilirsiniz.

Saglik ve spor bir arada:

Celine Dion’dan
Tsunami Fonu’na

katka

nlii pop yildizi Celine Dion, An-
l I neler Giinii’nde yapug: “Yeni Bir
Giin” sovu ile UNICEF’in T'su-
nami Fonu i¢in 1 milyon dolardan fazla
para topladi.

Celin Dion ve sovun sunucusu Larry
King, Anneler Giinti’nde diizenlenen so-
vun sonunda UNICEF yetkililerine 1 mil-
yon dolar1 asan miktarin ¢ekini sundu.
Yetkililer paranin, sovdan, Anneler Giinii
anisina yayinlanan bir program kitabinin
satisindan, Caesars Palace otelinin i¢inde-
ki Dion sinema salonundaki para toplama
kutularindan ve bir miizayededen top-
landigini belirtti.

emel sporlardan biri olarak ele

alinan yiizme sporu en kolay uy-

gulanabilecek bir spor dalidir.
Saglik ve spor kavramlarinin yan yana ol-
dugu tek spordur.

Yiizme sporu beden gelisiminin en et-
kili gergeklestigi temel sporlardan biridir.
Su direncine kargi yapilan bir spor olmasi
ve tiim viicut kaslarinin hareket ettigi bir
spor dali olmasi nedeniyle kas kuvvetine
ve genel dirence énemli katkilarda bulun-
maktadir.

Insan dogasinin en kolay uyum sagla-
dig1 spor dali olmasi ¢ok ileri yaglara kadar
uygulanabilecek spor olmasini saglar.

Sporda saldirganligi azaltan ve yarig or-
taminda ¢ok caliganin basarili olmasi do-
gasini kabul ettiren bir spordur. Birey ola-
rak kendine giiveni ve basarabileceklerini
onceden gérmeyi saglar.

Bagisiklik sistemini uyarmast ve meta-
bolizmanin diizenli caligmasini saglamasi
kisileri hastaliklardan korumaya yonelik
onemli katkilar saglar.

Spor amagli yiizme sporu ile ugragmak
icin haftada iki ya da ii¢ giin yiizme spo-
runa bir saat zaman ayirmak yeterlidir.
Yiizme sporunda belli bir mesafenin yii-
ziilmesi hedeflenerek ¢alismalara baslan-
mali ancak nefes alig verig teknigi ve yiiz-
me sitillerinin buna uyumu i¢in egitim
alinmalidir.

Temel yiizme egitimi almayan kisile-
rin yiizme mesafesi uzadik¢a yorulmalari
daha ¢abuk olacaktir. Su ile uyum i¢inde
yapilan bir yiizme sporu hem ruhsal din-
ginlik hem de beden gelisimi saglaya-
caktr. Su direncine karsi yanlis hareket-
ler ise kisinin ¢abuk yorulmasina ve bu
spora fazla devam edememesine neden
olacakuir.
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Yiizme sporu bu sporla aktif ugrasan-
lar kadar saglik i¢in spor anlayisiyla cali-
sanlarinda diizenli ve siirekli uygulama-
sina gerek duyan bir spordur. Ogrenme-
nin yast yoktur. Insan dogasi suda bat-
mamay1 ve hareket edebilmeyi bilir. Bi-
siklete binmek gibi dengeye dayanan bir
davranigtir. Caligmalarla gelistirilir, dog-
ru hareketlerin yapilmasi ile hiz ve di-
reng kazanilir. Korku sadece yasanan de-
neyimlerden kaynaklanir ve dogru hare-
ketlerin 6grenilmesi ile kolayca iistesin-
den gelinir.

Suda terleme olmasina karsin su orta-
minda viicuttan uzaklagmasi kolaydir.
Yiizme sporu yapilan ortamin genel te-
mizlik kurallarina dikkat edilirse en temiz
spor olma 6zelligi tagir. Camur, toz ve vii-
cut Kirleri bu spor i¢in var olmayan kav-

ramlardir. Bir bone ile saglarin toplanmasi

ve suya dokiilmesinin 6nlenmesi, suya
girmeden 6nce dus alinarak deri iistiinde
var olan deri dokiintiilerinin uzaklagtiril-
mast kullanilan ortamin temizligine katki
saglayacakutr.

Yiizme sporu ¢ok kiiciik yaslarda basla-
nabilen ve cok ileri yaslara kadar siirdiirii-
lebilen, saglikli zamanlarda yapilabildigi
gibi sakatlik iyilesmelerine de katkisi ola-
bilen, engelli insanlarin kolaylikla yapabi-
lecegi temel bir spordur.

Boylece yiizme sporunu en saglikh
sporlardan biri olarak tanimlamak
miimkiin. Bagta da belirttigimiz gibi en
kolay yapilabilecek olan bir spordur.
Sporlu saglikli giinlere...
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Miitevazi golcii

Bilgin Defterli

“Taraftarlar bize bagirirdl. ‘Burada ne isiniz var. Eve gidip
yemek yapin. Bulasik yikayin' derlerdi. Ama magctan sonra
yorumlan degisirdl. ‘Bunlar bizi yenerler’ distincesi olusuyordu.

larca Kiirdistan dag-

larinda kamerasiyla

gerillalar ¢eken arka-

dasim Kani Sipan ile

birlikte bankalar kenti
Frankfurt’a gidiyoruz. Burasi 150
kitap yazan Goethe’nin memleketi.
Frankfurt’a, Ikinci Diinya Savagi’-
nda yikildigr i¢in 20. yiizyila ait bi-
nalar hitkmediyor. Kiirt derneginin
oldugu caddeden bir spor komplek-
sine dogru gidiyoruz. Amacimiz
Frankfurt FSV Bayan Futbol Taki-
mi’nda oynayan Bilgin Defterli ile
réportaj yapmak.

Bilgin Defterli’yi Mezopotamya
Haber Ajansi’nda ¢ikan bir haberle
tanimigtim. Sonra Tiirkiye ve Al-
man spor kamuoyunda tanidigim
bazi dostlarima sordum. Anlatlanlar
beni ¢ok sasirttt ve hemen réportaj
yapma istegi dogdu. Telefon ile
ulasip roportaj 6nerimi kabul edince
bir ¢cocuk gibi sevindim. Ciinkii;
gercek bir yildizla goriigecektim.
Medyanin, hiikiimetlerin, zengin
holdinglerin 6ne ¢ikardigi degil; be-
cerisi, emegi ve sabriyla kendisini
yaratan bir yildizla... Randevu saa-
tinde goriistiik. Defterli’yi, oldukca
miitevazi bir insan olarak buluyo-
ruz. Bilgin Defterli kariyeri, hayal-
leri ve yasamina iligkin sorularimizi
yanitladi.

® Once Bilgin Defterli’yi kisaca
taniyabilir miyiz?

Kiigiikliigiimden beri futbol oy-
nuyorum. Once erkekler arasinda

suspor’a yazildim. 3 ayda alt yapi-

dan A takimina yiikseldim.
Dinarsuspor Tiirkiye ve Avru-
pa’da bayan futbolunda adini du-
yurmus bir takimdir. O zaman 15
yasinda bir lise 6grencisiydim. Di-
narsu’da 5 yil oynadim ve 4 lig sam-
piyonlugu yasadim. Takimimiz
uluslar arasi alanda da ¢ok sayida
bagari elde etti. Sonra 2. ligte olan
Ferikoy’e transfer oldum. Ferikoy’-
de sampiyon olduk ve 1. lige yiik-
seldik. Ardindan Delta Mobilya,
Kuzeyspor ve Iskenderun Sanayi
Spor’da futbol oynadim. Sampiyon-
luk yasamadigim tek takim Isken-
derun Sanayi Spor oldu. Cok hayal
kurdum. Hepsi gergeklesti.

@ Hayallerinizde neler vard1?

Once hep bir takimda oynamak
icin can atardim. Oynadim. Biiyiik

bunu yagamak siirekli riiyalarima gi-
rerdi. Bunu basardim. Golden sonra
seyircilere forma salladim. Milli ta-
kima gitmek istedim. O da oldu.
Cok ¢alisum gercekten. Kolay de-
gil. Yurt digina gidip futbol oyna-
mak hayalimdi. Bu da gergeklesti.
Ama hepsi miicadele ile oldu. Bir
anda olmadu.

©® 24 yagindasiniz ve kariyeriniz-
de 150 gol var. Kag kez gol kraligesi
oldunuz?

Iki kez gol kraligesi oldum. 2000
yilinda 22 magta 29 gol, 2002’de 22
magcta 30 gol atarak. Burada da 7
magta 13 gol attim. Bir forvet i¢in
1y1 bir rakam. Ciinkii; yeni gelmis-
sin. Takima yeni yeni alisiyorsun.
Dil sorunu yasiyorsun.

® Goller geldikge sicak bir iliski
dogmusgtur... Frankfurt taraftariyla
biitiinlegtiniz mi?

Golden sonra bir parende atarim.
Revivo gibi. Bu seyirciler arasinda
cok giizel yorumlar getirdi. Seyirci-
lerle biitiinlesmek hos. Zaten is-
mim “Bilgin” diye ge¢miyor. Taraf-
tarlar yeni bir isim koydular. “Bili”
diyorlar. Hognutum.

® 6 aydir ailenizden ve biiyiidii-
giiniiz Istanbul’dan uzaktasiniz. Oz-
lediniz mi?

Kolay degil bir bayanin ailesin-
den kopup burada futbol oynamasi.

zor geldi. Arkadaslari-
mi, Istanbul’u 6zle-
dim. Tirkiye’de ba-
yan futbolu iki sene-
den beri kapatilmadi
ama durduruldu. Su
anda 500-600’¢ yakin
geng sporcu bosta.
Onlar benim kadar
sansli olmayabilir. Fe-
derasyon bu ige bir
¢Oziim bulmali.

® Erkek ve bayan
futbolu arasindaki farklari gok me-
rak ediyorum. Mesela transfer iic-
retleri, kurallan, siiresi...

Taninmig ve reklami olursa iyi
bir transfer olabiliyor. Bayan futbo-
lunda o kadar para yok. Bir bayan
futbocudan duydum. En yiiksek
transfer 5 bin euro. Yine antrenorler
arasinda bayanlar da var. Bize hep
sorulur. “90 dakika m1 mag yapiyor-
sunuz” diye. Evet... Biz 90 dakika
oynuyoruz. Erkeklerin statiisii na-
silsa bizde de ayni. Sar kart, kirmizi
kart... Her sey ayni. Tirkiye’dey-
ken bazi hazirlik maglarimizi erkek-
lerle yapardik. Taraftarlar bize bagi-
rirdi. “Burada ne isiniz var. Eve gi-
dip yemek yapin. Bulagik yikayin”
derlerdi. Ama magtan sonra yorum-
lar1 degisirdi. “Bunlar bizi yenerler”
diisiincesi olusuyordu. Erkekler ta-
bii ki sertlik, adale ve yapi1 olarak
bizden ¢ok daha fazlalar. Ama ba-
yanlarda da iyi olanlar var yani. Ta-
raftar sayist erkeklerin maglar kadar

@ Almanya’da bayan futboluna
medyanin, federasyonun ilgisi nasil?

Burada federasyon bayan futbo-
luna 6nem veriyor. Destekliyor. Bii-
tlin kanallar bayan futbolunu veri-
yor. Bazen sadece bir futbolcu iize-
rine yorumlar yapilabiliyor. Bayan
futbolu burada ilerliyor. Geng kizlar
12-13 yasinda futbola basliyorlar.
Egitim ve alt yap1 iyi yani. Alman-
ya’da benim bildigim 5-6 bayan fut-
bol ligi var. 13 yagindaki ¢cocuklar
bile salon turnuvalari diizenliyor.
Gazeteler yildizlama, puan durumu
ve gol kraligelerini veriyor.

@ Son olarak... Hedeflerine ulag-
mug bir futbolcusunuz. Bundan sonra
oynamak istediginiz takim var mi1?

Takimimdan memnumum. Ba-
yan Miinih’te oynamak isterim.
Onun hayali icindeyim. Insallah
olur.

Bilgin Defterli

Telefon: 000000000000000000000000000000000000000000000000

Banka Adl: 0000000000000000000000000000000000000000000
Hesap No: 00000000000000000000000000000000000000000000

TARIH: ‘ iMZA: ‘ ABONE YAPAN:

Tel.: 0031 652152768
Fax: 0031 492516260

Banka ismi: Postbank

Hollanda Ici: 9522686

Hollanda Dis1:

IBAN: NL50 PSTB0009522686 BIC: PSTBNL21

Yukarida i

im sirenin bitimil 6nce iptal etmedigim takdirde

lugu yasamis ve iki
kez gol kraligesi ol-
mus. Simdiye kadar
Tirkiye ve yurt digin-
da bir ¢ok bayan fut-
bol takiminda oyna-

mis ve biiyiik basarilar elde etmis. Defterli, bayan fut-

oynamaya bagladim. Sonra Dinar- stadlarda gol atmak ve seyirciyle Ailemi ¢ok 6zledim. Ayrilmak ¢ok degil.
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abone siiresinin normal tarife Gzerinden uzatlmasini ve
Ucretini 8demeyi kabul ediyorum.

bolunun en biiyiik golciilerinden biri ayni zamanda.




