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yaflam›n›zda yeni bir sayfa

2.Z‹LAN FEST‹VAL‹,
kad›nlar› a¤›rlamaya
haz›r. Festival “Demok-
ratik ve Ekolojik Bir
Toplum ‹çin Kad›nlar
Adalet ‹stiyor” slogan›
ile gerçekleflecek. Festi-
val Almanya’n›n Gel-
senkirchen kentinde
Haziran ay›n›n 18’inde
yap›lacak.

sayfa 3

Z‹LAN VE SEMA!, ‹ki
yaflam dolu kad›n... Bu
iki Kürt kad›n›, yaflam-
lar› boyunca tüm dünya
kad›nlar› için mücadele
verdiler. Yaflam› ölesiye
sevdiler ama özgürlük
için kendilerini feda et-
mekten çekinmediler.
En güzel buluflmay› ger-
çeklefltirdiler. 

sayfa 5

BARIfi VE ADALET ‹Ç‹N 
BÜYÜK BULUfiMA
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‹ngiltere’de yap›lan bir
araflt›rmaya göre be-
beklerin en fazla mavi,

k›rm›z›, mor ve turuncu
renkleri sevdi¤i saptand›. 

‹ngiltere’nin Surrey Be-
bek Laboratuar›’nda 4 ila 9
ayl›k 250’den fazla bebek
üzerinde yap›lan araflt›rma-
da, bebeklerin göz hare-
ketleri takip edildi. Ayn›
anda gösterilen 2 renkten
hangisine daha uzun süre
bakt›klar› saptand›.

BBeennzzeerr rreennkklleerrddeenn 
ss››kk››ll››yyoorrllaarr

Yap›lan gözlemler s›ra-

s›nda bebeklere ayn› anda
örne¤in, mavi renk ve bu-
nun tonlar› da gösterildi.
Bebekler, farkl› tonlarda
olsalar dahi hepsinin ‘ma-
vi’ kategorisinde oldu¤unu
anlayarak s›k›lmaya bafl-
lad›. Bunun ard›ndan yeflil
renk gösterildi¤inde ise
dikkatlerini tekrar renkle-
rin gösterildi¤i bilgisayar
ekran›na çevirdiler.

FFaavvoorrii rreennkklleerrii mmaavvii vvee
ttuurruunnccuu

Renkler ikiflerli gruplar
halinde gösterildi¤inde de,
bebeklerin en fazla mavi,
k›rm›z›, mor ve turuncu

renklere, en az da kahve-
rengi panele bakt›¤› anla-
fl›ld›. Kahverengi panel di-
¤er renklerle efllefltirilerek

gösterildi¤inde ise bebek-
lerin ço¤unlukla önce di-
¤er renge bakt›klar› ortaya
ç›kt›.

Bebekler renk sever

Danimarka’n›n baflkenti Kopenhag’da, 22 y›l boyunca
12 binden fazla kifli üzerinde yap›lan araflt›rmalar,
‘günde sadece 3-5 tane içiyorum” demenin, kifliyi si-

garan›n zararlar›ndan kurtarmad›¤›n› gösterdi. Buna göre,
günde içilen birkaç sigara bile kalp krizi riskini iki kat art›r›-
yor ve erken ölümlere neden oluyor. Kad›nlarda sadece üç si-
gara bu etkilere yol açarken, erkeklerde alt› sigara ayn› riski
yarat›yor. Kad›nlar›n daha fazla etkilenmesinin nedeni olarak
kad›nlar›n solunum yolu hastal›klar›na daha aç›k olmalar› ve
sigaran›n, kalp krizine karfl› koruyucu niteli¤i olan östrojenin
dengesini bozmas› gösterili-
yor.

Öte yandan yap›lan bir
araflt›rmaya göre, sigara ile
kafein içeren kahve, cola gibi
maddelerin birlikte içilmesi,
ayr› ayr› al›nmas›na oranla da-
ha çabuk ve fliddetli bir ba-
¤›ml›l›¤a neden oluyor. Niko-
tin ile kafein vücutta benzer
etkiler gösteriyor ve ba¤›ml›-
l›k yap›c› etkiler bak›m›ndan
birbirlerinin yerine geçiyor.
Uzmanlar, bu durumda sigara
b›rak›lsa dahi, kafeinli içe-
ceklerin nikotin etkisini de-
vam ettirdi¤ini belirtiyorlar.

Brezilya yüksek mahke-
mesinin May›s ay› içe-
risinde Bolivya s›n›r›n-
daki ormanl›k alan
hakk›nda verdi¤i karar,

modern dünyaya karfl› direnen
yerli kabileler için büyük bir teh-
dit oluflturuyor. 

Yeryüzünün akci¤erleri olarak
tabir etti¤imiz balta girmemifl
amazon ormanlar›nda a¤aç katli-
am› hat safhada. Ciddi bir tehdit
alt›nda olan orman, sadece a¤açlar
ve orada yaflayan hayvanlar aç›s›n-
dan de¤il ayn› zamanda modern
dünyaya karfl› direnifl gösteren
yerliler aç›s›ndan da büyük bir
risk alt›nda. 

Amazon ormanlar› hakk›nda
Brezilya Yüksek Mahkemesi tara-
f›ndan al›nan karar, birçok çevre
örgütü ve sivil toplum örgütünün
tepkisine yol açt›. Söz konusu
mahkeme, bir kereste flirketinin
Amazon ormanlar›n›n Bolivya s›n›-
r›ndaki a¤açlar› kesmesine izin
verdi. Bölgede modern dünya ile
henüz hiçbir iletiflim kurmam›fl

son Amazon yerlilerinin yafl›yor
olmas›, mahkeme karar›na de¤iflik
çevreler taraf›ndan tepki gösteril-
mesine neden oldu.

Brezilya Yüksek Mahkemesi, o
çevrede son amazon yerlilerinin
yaflad›¤›n›n bilinmesine ra¤men
bir kereste flirketinin, Amazon or-

manlar›n›n Bolivya s›n›r›ndaki
“Mato Grasso” ad› verilen bölü-
münde faaliyetlerini sürdürmesine
izin verdi. “S›k orman” anlam›na

gelen Matto Gras-
so ise, avc›l›k0 ve
toplay›c›l›kla ya-
flamlar›n› sürdü-
ren ve varl›klar› 

1987’de belir-
lenebilen bir ka-
bileye ev sahipli¤i
yap›yor. Brezilya’-
da Amazon or-
manlar›nda yafla-
yan kabileleri ye-
rel ve yabanc› flir-
ketlerden koru-
maya çal›flan “Ye-
rel Kabileleri Ko-
ruma Vakf›”
2001’de mahke-
me karar›yla bu
bölgenin koruma
alt›na al›nmas›n›
sa¤lam›flt›. Fakat
Yüksek Mahke-
me, bu bölgede

a¤aç kesme faaliyetleri yasaklan›r-
sa ilgili firman›n büyük zarara gi-
rece¤ini gerekçe göstererek, mo-
dern dünyayla hiç tan›flmam›fl son
kabilelerden birinin de sonunu
haz›rlam›fl oldu.

YYeerrlliilleerr BBööllggeeyyii TTeerrkk eettttii

Amazon Kabilelerini Koruma
Vakf› yetkilileri, 1987’de varl›klar›
ilk kez belirlendi¤i zaman bu ka-
bileyle iletiflim kurmak üzere yet-
kililerini bu bölgeye göndermiflti.
Ama yabanc›lar›n yaklaflt›¤›n› an-
layan kabilenin kamplar›n› apar
topar terk etti¤i belirlenmifl, bir
daha da Mato Grasso yerlileriyle
iletiflim kurulamam›flt›.

Amazon Kabilelerini Koruma
Vakf› Yetkilileri, Yüksek Mahke-
me karar›n›n, modern dünyayla ta-
n›flmay› reddeden bu yerliler için
bir soyk›r›m karar›ndan farks›z ol-
du¤unu belirtiyor.

Amazon Yerlileri Tehdit alt›nda

Amerika’da erkekler, topuklu
ayakkab›larla, “tecavüze, cinsel
sald›r› ve fliddete karfl›” yürü-

dü. Grup, “kad›nlara karfl› fliddet yal-
n›z onlar› etkilemiyor. Bizim de cinsel
fliddet, taciz ve tecavüze son vermek
için çaba harcama vaktimiz geldi” di-
yor. 

Nisan ay› sonunda Amerika’n›n Ca-
lifornia ve Utah kentlerinde erkekler
“erkekli¤e” karfl› yürüdü. “Walk a Mi-
le in Her Shoes” (Bir Mil Onun Ayak-
kab›lar›yla Yürü) ismindeki kampanya
bu y›l görkemli geçti. “Tecavüze, cin-
sel sald›r› ve fliddete” karfl› erkekler
protesto yürüyüflünü giyindikleri to-
puklu ayakkab›lar›yla yapt›lar. 

Befl y›ld›r gerçeklefltirilen ‘Bir Mil
Onun Ayakkab›lar›yla Yürü’ ismindeki
kampanya gelenekselleflmifl durumda.
Kampanya düflüncesi ise Frank Baird
taraf›ndan gelifltirdi. Baird, Valley
Travma Merkezi’nde klinik dan›flman›
olarak çal›fl›yor. Baird, protesto eylemi-
ne iliflkin ise flunlar› söylüyor:

“Erkek, tecavüzü bir kad›n sorunu
olarak görüyor. Ancak kad›na karfl› flid-
det sadece onlar› etkilemiyor. Onlar
bizim annelerimiz, k›z kardefllerimiz,
ifl arkadafllar›m›z, sevgililerimiz, arka-

dafllar›m›z, komflular›m›z, kar›lar›-
m›z ve k›zlar›m›z. Erkeklerin teca-
vüze bir son verme çabalar›na kat›l-
mas›n›n vakti geldi.”

Öte yandan erkeklerin “Bir Mil
Onun Ayakkab›lar›yla Yürü” kam-
panyas›n›n bir sonraki dura¤›n›n 20
A¤ustos’ta, Toronto, (Kanada) oldu-
¤u bildirildi. 

Erkekler ‘erkekli¤e’ karfl› yürüyor 

Newaya Jin Gazetesi olarak esas amac›m›z, ga-
zetemizi tüm kad›nlar›n ortak platformu yapa-
bilmek ve hepimizin sesi haline getirebilmek.

Ne kadar çok ses sesimize kat›l›rsa, o kadar gür ve ka-
rarl› ç›kacak sesimiz. Bunun da en güzel ve en do¤ru
yolunun, birlikte çal›flmaktan geçti¤ine inan›yoruz. 

Bunun için; her kad›n ve kad›nla yan yana olmak is-
teyen her erkek do¤al çal›flan›m›zd›r. Özgür yaflamda ›s-
rar eden herkes Newaya Jin’in esas sahibidir. Bizler her
okuyucumuzu ayn› zamanda gazetemizin gönüllü çal›-
flanlar› olarak görüyoruz. Bulundu¤unuz her mahallede,
flehirde ve ülkede gönderece¤iniz her haber gazetemizi
daha güçlü k›lacakt›r. Bu nedenle herkesi Newaya Jin’e
katk›da bulunmaya ve bulundu¤u alanda Newaya Jin
muhabiri olmaya ça¤›r›yoruz. 

DUYURU!

GGaazzeetteemmiizzddee yyaayy››nnllaannmmaass››nn›› iisstteeddii¤¤iinniizz
rreekkllaamm vvee iillaannllaarr››nn››zz iiççiinn tteelleeffoonn nnuummaarraamm››zz::
0000 3311 665522115522776688

Günde 3 sigara öldürücü

HHaabbeerr MMeerrkk eezzii
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Dolu dolu bir Haziran gündeminden
tüm okuyucular›m›za bir kez daha
merhaba diyoruz. Bazen gazetelerin

gündemlerine hiç girememifl, bazen de bir köfle-
ye s›k›flt›r›lm›fl, fakat kad›n için en önemli gün-
demleri oluflturan konular› iflledik yine bu say›-
m›zda. Kad›n›n kendi gündemini ancak kendisi-
nin belirleyebilece¤ine olan inanc›m›z ve bundan
ald›¤›m›z heyecanla bir kez daha kilitli kap›lara
yöneldi anahtar›m›z. Ayd›nl›¤a ç›ks›n diye kad›n
yüzlerimiz. 

Bu say›m›zda, bar›fl ve adalet için bir araya
gelen kad›nlar›n buluflmas›n› paylafl›yoruz ilk
olarak sizlerle. Kürt kad›nlar› öncülü¤ünde ger-
çeklefltirilecek olan 2. Zilan Festivali, “Ekolo-
jik-demokratik bir dünya için kad›nlar adalet is-
tiyor” slogan›yla 18 Haziran tarihinde Avrupa’da
yap›lacak. Bu konunun ayr›nt›lar›n› festivalin
haz›rl›k komitesi üyelerinden Arjin Dersim’le
festivalin amac› ve kapsam›na iliflkin yapt›¤›m›z
söyleflide bulacaks›n›z. 

Okuyucular›m›zla paylaflmak istedi¤imiz di¤er
önemli bir haberimizi ise iki kad›n yüre¤i olufltu-
ruyor. Hayat› sevgiyle sulayan iki kad›n. Zeynep
K›nac› ve Sema Yüce. Onlar› tan›yanlar, “Zilan ve
Sema özgürlü¤e ateflten kurulmufl bir köprüdür”
diye anlat›yorlar. Dünya kad›n özgürlük tarihinde
büyük bedeller vererek isimleri kadar, mücadele-
lerini de miras olarak b›rakan nice kad›n var. On-
lar›n kad›n mücadelesindeki yerini anlaman›n ve
sahiplenmenin biz kad›nlar için büyük önem ta-
fl›d›¤› inanc›nday›z. Bu nedenle bu say›m›zda, Zi-
lan ve Sema isimli bu iki mücadele kad›n›n›n in-
sana ve do¤aya, yaflama ve ölüme k›sacas› özgür-
lü¤e bak›fl aç›lar›n› ve bunun için hayatlar› paha-
s›na verdikleri mücadeleyi bir dosya halinde oku-
yucular›m›zla paylaflmak istedik. 

Geçti¤imiz aylarda kuruluflunu ilan eden ye-
ni bir kad›n örgütü oldu; Koma Jinên Bilind.
Geçen say›m›zda sizlere tan›tt›¤›m›z Koma Ji-
nên Bilind’i sizler için daha genifl kapsaml› ola-
rak araflt›rd›k ve bu say›m›zda yer verdik. 

Ve gazetemizde bir ilk. Bu say›m›zda okuyu-
cular›m›zla birlikte yürütece¤imiz yeni bir tart›fl-
ma konusu aç›yoruz. Tart›flma konumuzun
bafll›¤› ‘Kürt Kad›n Kütüphanesi’. Geçmiflten
günümüze Kürt ve çeflitli uluslardan kad›nlara
ait eserleri bir araya getirecek bir kütüphane ne-
den olmas›n? Biz tart›flmay› aç›yoruz. Kat›l›m›-
n›z› ve görüfllerinizi bekliyoruz. 

Sonra Rojda’n›n öfkemizi kabartan, ç›¤l›¤›-
m›z› büyüten trajedisi. ‘Güldünyalar son olsun’
derken bir isim daha ekleniveriyor listeye. Bafl-
ka bir dünyay› mümkün k›lmad›kça erkek ege-
men sistem katliamlar›n› pervas›zca sürdürecek.
Gerçekten son k›lmak için tüm katliamlar›, daha
güçlü sahiplenmeli birbirimizi ve daha s›k› tut-
mal›y›z ellerimizi. Biz de Newaya Jin olarak eli-
mizi elinize uzat›yor ve Rojda’n›n de¤il asl›nda
hepimizin olan bir trajediyi sizlerle kürtçe sayfa-
lar›m›zda paylafl›yoruz. 

Peki tüm bu katliamlar›n ve savafllar›n art›k
son bulmas› için bir fley yapmaya ne dersiniz?
Mesela ‘her may›n karfl›l›k bir a¤aç’ dikmeye?
2002’den beri Güney Kürdistan’da faaliyet yürü-
ten ve bir antimay›n giriflimi olan HAWPAR’›n
ça¤r›s› bu bizlere. Ekoloji sayfam›zda yer verdi-
¤imiz bu haberimizi büyük bir ilgiyle okuyacak-
s›n›z. Ve eminiz siz de hemen bir fleyler yapmak
isteyeceksiniz. 

Üçüncü say›m›zda da sizlerle kad›n günde-
mini paylaflmaya çal›flt›k. Elimizden geldi¤ince
en iyisini yapmaya çabalad›k. Harcad›¤›m›z her
çaba tüm kad›n ve duyarl› erkek okuyucular›-
m›zla bir kez daha bulufluyor olman›n heyeca-
n›yla gerçekleflti. Bir dahaki say›m›zda buluflun-
caya dek, yüzümüzün hep ayd›nl›¤a dönük ol-
mas› için mücadele dolu günler diliyoruz.

Özgür yaflamda ›srar›m›z sürdükçe var›z.

Kad›nlar
Zilan festivalinde buluflacak

‹
lki geçen y›l Alman-
ya’n›n Dortmund ken-
tinde “Kad›nlar s›n›rlar›
afl›yor ve bulufluyor”
slogan›yla 1. Zilan

Uluslararas› Kad›n Festiva-
li’nin ikincisi de bu y›l Alma-
ya’n›n Gelsenkirchen kentin-
de yap›lacak. Festival tertip
komitesinden Arjin Dersim,
“Geçen y›lki tecrübelerimiz
do¤rultusunda bu y›l haz›rl›k-
lar›m›z› bafllatt›k ve tamamla-
d›k” dedi. Dersim bu y›lki Zi-
lan Uluslararas› Kad›n Festiva-
li’nin slogan›n›n ise “Ekolojik-
Demokratik Bir Dünya ‹çin
Kad›nlar Adalet ‹stiyor” oldu-
¤unu sözlerine ekledi. 

FFeessttiivvaall aannkkeett ssoonnuuccuunnddaa
flfleekkiilllleennddiirriillddii

Bu y›lki festivalin ayr›ca
kamuoyunu bilgilendiren ve
görüfl alan bir anket üzeri ha-
z›rl›klar›na yön verdiklerinin
alt›n› çizdi. “Ekolojik-De-
mokratik Bir Dünya ‹çin Ka-
d›nlar Adalet ‹stiyor” slogan›-
na, yap›lan anket ve kad›nla-
r›n ihtiyac› sonucu ulafl›ld›-
¤›n› vurgulayan Dersim, “Ha-
ziran ay›na denk gelecek bi-
çimde festivalimizi yap›yo-
ruz. Ad›n› Zeynep K›nac›’dan
(fiehit Zilan) al›yor ve Sema
Yüce ile de sembolik olarak
birlefltiriyoruz. Zilan ile Sema
Yüce’nin çizgisi kad›n›n ken-
di eylemini kendisi belirle-
mesi, kendi ihtiyac›n› tespit
etmesi ve bu u¤urda mücade-
le etmesidir. fiehitlerimiz ka-
d›n›n nas›l bir dünyada yafla-
mas› gerekti¤ini, yaflam ve
eylemleriyle anlatt›lar” diye
konufltu. 

Zilan Kültür Festivalini
de de¤erlendiren Dersim,
“Festivalimizin fark› Kürt ka-
d›n özgürlük mücadelesinde
sembolleflen ve bu anlamda

yaflam› seven Kürt kad›n›n›n
dünya kad›nlar›yla buluflmay›
amaçlamas›d›r. Zilan asl›nda
yaflam tanr›ças›d›r” diyerek
Zilan ad›na düzenlen festival-
le Kürt kad›nlar›n›n siyasal
bir mesaj da verdi¤ini kay-
detti. 

FFeessttiivvaall uulluussllaarraarraass›› bbiirr
kkiimmllii¤¤ee ssaahhiipp

Kad›n›n evrenselleflen so-
runlar›n› evrensel bir düflün-
ceyle, yerelden harekete ge-
çerek hedeflerini büyütmeleri
gerekti¤ini de söyleyen Der-
sim “Kad›n sorunu evrensel
bir sorundur. Her kad›n bu-
lundu¤u yerden mücadeleye
bafllamal›d›r. Kad›n›n ekolo-
jik-demokratik bir dünyaya
ihtiyac› var. Bu kad›n›n en do-
¤al ve sade hakk›d›r” diyerek
sözlerine flöyle devam etti:
“5000 y›ll›k fliddet, sömürü,
boyun e¤dirme sistemi olan
ataerkillik, dünyam›z› yaflana-
maz hale getirdi. Yaflam›n her
alan›nda; dünyan›n tüm ülke-
lerinde; Avrupa ülkeleri ve
ABD gibi zengin ülkelerde,
metropollerde iflsizlik, sosyal
hak kesintileri, gittikçe büyü-
yen yoksulluk-sosyal sefalet,
yaln›zl›k ve depresyonlar; La-
tin Amerika, Afrika, Asya gibi
yoksul co¤rafyalarda ise hiç
son bulmayan savafllar, sür-
günler, açl›k ve ölümler. Afl›r›
kar ve ç›kar h›rs›n›n yol açt›¤›
ve do¤an›n dengesini bozan
yat›r›mlar, askeri, ekonomik
denemeler. Küresel ›s›nma
nedeniyle yaflanan altüst olufl-
lar. ‹flte tüm bunlar do¤an›n
ve kad›n›n dengesini bozmufl-
tur. Biz bu dengeyi yeniden
kurma hedefindeyiz. Bu festi-
valde tüm kad›nlarla ortak-
laflm›fl her fleyimizle ortakça
buluflaca¤›z. Bu dünya biz ka-
d›nlar›n.” 

““FFeessttiivvaall KKaadd››nn bbaahhççeessii
oollaaccaakk””

Arjin Dersim, di¤er uluslar-
dan kad›nlara ça¤r›larda bu-
lunduklar›n›, tüm kad›nlar›n
kat›l›m› için çal›flmalar yürüt-
tüklerini belirterek “Bu festi-
val tüm kad›nlar›n buluflaca¤›
bir kad›n bahçesi olacak” de-
di. Kardeflleflmenin yaln›z ac›-
lar üzerinde olmamas› gerekti-
¤ini de söyleyen Dersim, ac›-
lar›n, daha mutlu ve renkli bir
dünya yaratma azmine dönüfl-
türülmesi gerekti¤ini de be-
lirtti.

Festivalin; Almanya, Fran-
sa, Belçika, Hollanda ve k›s-
men de di¤er ülkelerde yafla-
yan kad›nlar›n kat›l›m›yla ola-
ca¤›n› da sözlerine ekledi.
Festivalin Kürt kad›nlar›n›n
kat›l›m› ile gerçekleflece¤ini
söyleyen Dersim, “Ancak Av-
rupa’daki di¤er kad›n örgütle-
rinin güçlü kat›l›m›, festivale
daha evrensel bir kat›l›m›n
olaca¤›na da inan›yoruz” diye
konufltu. 

““PPrrooggrraamm,, aammaacc››nnaa ddeennkk””

Festival program›n›n ama-
c›n› karfl›lad›¤›n› belirten Der-
sim, festivalin üç ana program-
dan oluflaca¤›n› söyledi. Der-
sim, ana sahnedeki program›n
yan›s›ra dünyan›n de¤iflik yer-
lerinden festivale kat›l›m sa¤-
layan panelistlerle “Ekoloji ve
Kad›n” konulu bir panel dü-
zenlenece¤ini vurgulad›. Ayr›-
ca Mijgen Abdullah, Selda
Ba¤can, Hip Hop Grubu
DezzDeniz, Alman Kad›n mü-
zik grubu Filia Irata, Ozan
Rojda, Yunan Dans Grubu,
Beser fiahin ile Gulistan, ve
Sarya Kad›n Tiyatro Gru-
bu’nun sahne alaca¤›n› dile
getirdi. Dersim, flark çad›r› ve
kad›n dengbêj divan›n›n yan›-

s›ra kad›n ressamlar›n›n resim-
lerinin de sergilenece¤ini ifa-
de etti. Ayn› zamanda kad›n
k›yafetleri, el sanat ve foto¤raf
sergileri de aç›lacak. De¤iflik
kad›n örgütleri, enformasyon
standlar› ile çal›flmalar› hak-
k›nda bilgi verme olana¤›na da
sahip olacak.

““GGüüzzeelllleeflflmmiiflfl bbiirr kkaadd››nn 
kkiittlleessii hhaayyaall eeddiiyyoorruumm””

II. Zilan Uluslararas› Kad›n
Festivali’nin efli bulunmaz bir
buluflma olmas›n› bekledikle-
rini belirten Arjin Dersim,
“Demokratik ve ekolojik bir
yaflam tarz›, kendimizi ve çev-
remizi bir bütünlük içinde an-
lamakt›r. Tüm do¤a birbirine
diyalektik olarak ba¤l›d›r. Ka-
d›nlar, halklar, insanl›k olarak
do¤ayla birlikteli¤imiz vard›r.
Özgür kad›n, özgür erkek; öz-
gür erkek, özgür kad›n de-
mektir. E¤er bugün kad›n›n
eflitlik sorunu varsa insanl›¤›n
özgürlük sorunlar› var demek-
tir. Özgür insan; yaflad›¤›m›z
do¤aya, canl›lara sayg›l›d›r.
Kad›n kendisini buldukça in-
sanl›k kendisine varacakt›r.Ve
kad›n birbiriyle bulufltukça
güzelleflecektir” diyerek 18
Haziran günü kendisinde
sayg› oluflturmufl, güzelleflmifl,
coflkulu, umutlu, kardeflleflmifl
bir kad›n kitlesini hayal etti¤i-
ni ifade etti. 

22.. ZZiillaann KKüüllttüürr FFeessttiivvaallii
TTaarriihhii::  1188..0066..22000055 
SSaaaatt 1100..0000 
FFeessttiivvaall YYeerrii:: AAmmpphhiitthheeaatteerr,, 
GGrrootthhuussssssttrraassee 220011
4455888833 GGeellsseennkkiirrcchheenn 
DDEEUUTTCCSSHHLLAANNDD

18 Haziran 2005’de Al-
manya’n›n Gelsenkirc-

hen kentinde yap›lacak
olan II. Zilan Uluslara-
ras› Kad›n Festivali’nin

haz›rl›klar› tamamland›.
“Ekolojik-Demokratik

Bir Dünya ‹çin Kad›nlar
Adalet ‹stiyor” slogan›y-
la organize edilen festi-
valin program› ise hayli

yo¤un. Festival Tertip
Komitesi’nden gazete-

mize aç›klama yapan
Arjin Dersim, tüm ulus-

lardan kad›nlar› a¤›rla-
maya haz›r olduklar›n›

söyledi.

NNeewwaayyaa JJiinn

DDüüsssseellddoorrff

PPrrooggrraamm:: 
-- RRoojjddaa
-- SSeellddaa BBaa¤¤ccaann
-- BBeesseerr fifiaahhiinn
-- NNiijjmmeenn AAbbdduullllaahh
-- DDeezzzz DDeenniizz 

((HHiipphhoopp))
-- FFiilliiyyaa ‹‹rraaddii ((AAllmmaann

KKaadd››nn MMüüzziikk GGrruubbuu))
-- YYuunnaann DDaannss GGrruubbuu
-- SSaarryyaa TTiiyyaattrroo GGrruubbuu
-- KKoonnuuflflmmaacc››llaarr vvee 

MMeessaajjllaarr

KKüüllttüürreell vvee SSaannaattssaall 
AAkkttiivviitteelleerr::

-- fifiaarrkk ÇÇaadd››rr›› vvee
DDeennggbbeejjlleerr DDiivvaann››

-- KKaadd››nn RReessssaammllaarr››nn
SSeerrggiilleerrii

-- EEkkoolloojjii vvee KKaadd››nn 
kkoonnuulluu ppaanneell

-- KKaadd››nn kk››yyaaffeett vvee eell 
ssaannaattllaarr››

-- FFoottoo¤¤rraaff sseerrggiissii

22.. ZZiillaann FFeessttiivvaall PPrrooggrraamm››
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Bir önceki yaz›mda genel hatlar›yla fliddet ve bu-
nun kader olup olmad›¤› konusuna k›saca de-
¤inmifltim. Bu yaz›mda ise toplumumuzda do-

kunulmamas›, anlat›lmamas› gereken yani toplumsal
tabular›m›zdan biri olan cinsellik ve aile içinde bu-
nunla ilgili kad›na yönelik fliddeti farkl› bir boyuttan
dillendirmek istiyorum.

Biz insanlar› cinsellik bak›m›ndan hayvanlardan
farkl› k›lan nokta, çiftler aras›ndaki duygusal ve düflün-
sel uyumun bir sonucu olarak, kendi do¤all›¤›nda ya-
flanmas› gereklili¤idir. ‹nsanl›¤›n ilk dönemlerinde
hayvanl›¤a yak›n tarzda yaflanan fiziksel birliktelikler
her ne kadar duygusall›k bar›nd›rm›yorsa da fliddettin
ve zorun varl›¤›ndan da pek söz edilemez. Bunlar, ken-
di do¤al›nda yaflanan, ihtiyac›n ortaya ç›kard›¤› bir ey-
lem olarak yer al›r insan yaflam›nda. Erkek hakimiyeti-
nin toplumlar üzerinde oluflmaya bafllamas›yla, di¤er
bir deyiflle kad›n cinsinin toplumdaki yerinin köleli¤e
dönüflmeye bafllamas›yla beraber kad›n her alanda ol-
du¤u gibi cinsel yaflamda da köleleflmifl ve fliddete ma-
ruz kalmaya bafllam›flt›r. Gittikçe kendi bedenine ya-
banc›laflm›flt›r. Cinsellik özellikle daha geri toplumlar-
da yerine getirilmesi gereken, getirilmedi¤inde zorla
yaflat›lan bir görev haline gelmifltir. 

Kad›n›n cinsellikteki rolü tarihin belli dönemlerin-
de günümüze kadar ulaflan hatta günümüzde de kulla-
n›lan flu sözler beyinlere iyice yerlefltirilmifltir. “Ka-
d›nlar sizin tarlan›zd›r” ya da “Kad›n›n karn›ndan s›-
pay›, s›rt›ndan sopay› eksik etmemeli.” Bir tarla gibi
ifllenmek ve mutlaka bereketli olmak. Daya¤› yiyip,
karn›m›z flifl olarak hatta gururla dolaflmak. Her koflul-
da erke¤in cinsel arzular›na bafl e¤mek ve bundan ra-
hats›z olmamak gerek. fiöyle yal›n bir örnekle daha da
açal›m isterseniz; efller, sabah herhangi bir nedenle
tart›flm›fl olsunlar. Bu tart›flmalar toplumumuzda ne
yaz›k ki sayg› ölçüleri de kalmad›¤›ndan hakaretler ve
belki de kaba fliddet de iflin içine girece¤inden, sonra-
s›nda yaflanan k›rg›nl›klar özür dileme gelene¤imizin
olmay›fl›ndan dolay› da bir süre devam edecektir. Böy-
lesi bir günün akflam›nda efllerin birbirlerine sevgi ve
sayg› duymas› elbette mümkün olmayacakt›r. Ama ka-
d›n›n bu durumda bile erke¤in arzular›na cevap ol-
mas› ‘kar›l›k’ görevidir. Aksi takdirde ya zor ve kabal›-
¤a maruz kalacak ya da so¤uk kad›n damgas› yiyerek
erke¤in d›flar›da bir tak›m aray›fllara girmesine hakl›
bir gerekçe olacakt›r. Duygusal anlamda doyurul-
mam›fl bir yüre¤in, düflünsel anlamda afla¤›lanan bir
beynin ve kaba fliddetle y›prat›lm›fl bir bedenin cin-
selli¤e haz›r olamayaca¤›, bunu yaflama iste¤inin olma-
yaca¤›, erkek taraf›ndan anlafl›lamamakta ya da bunu
anlamak ifline gelmemektedir. Kad›n ve erkek cinsi-
nin farkl› fiziksel yap›lar›n›n da geleneksel toplum ya-
p›m›zda bilinmemesi buna eklendi¤inde ortaya ger-
çekten vahim bir tablo ç›kmaktad›r. 

Ne erkek kad›n›n bedeni ne de kad›n erkek bedeni
hakk›nda bir bilgiye sahiptir. Bu durumda cinsel ya-
flant› kad›n için ço¤u zaman anlams›z, ac› duyulan ya
da görev gere¤i katlan›lmas› gereken hatta ve hatta er-
ke¤ini memnun etmek amac›yla oynamas› gereken bir
rol haline gelmektedir. Erkek için ise kendini ›spat-
lad›¤›, mal›n› diledi¤i gibi kullanma hakk›na sahip ol-
du¤u, hakimiyetini perçinlefltirdi¤i ve sonunda kendini
her halükarda rahatlatt›¤› için vazgeçilmez buldu¤u bir
olayd›r. Bu durumda kad›n›n duygular›, ne isteyip iste-
medi¤i, bedensel ac›lar› erkek için önemli olmaz. 

‹flte tam bu noktada cinsel fliddetten söz etmemiz
gerekmektedir. Zorun oldu¤u her yerde fliddet vard›r.
Sevginin olmad›¤› tüm ortamlarda bir fleyler eksik ka-
lacakt›r. Birbirine yabanc›l›¤›n oldu¤u her yerde
uyumsuzluk olacakt›r. A¤›r dini ve toplumsal bask›lar
sonucu bedenine yabanc›laflan, bedeninden utanan,
cinselli¤i pis, zevk almamas› gereken bir ‘kar›l›k’ gö-
revi olarak tan›yan kad›nlar›m›z›n günümüzde dahi bu
düflünce ve duygu yap›lanmas› içinde olmalar›, uyum-
lu ve do¤al, duygu yüklü bir cinsel yaflam›n önünde
engeller oluflturmufltur. Erke¤in kad›n ruhuna, kad›n
bedenine olan yabanc›l›¤› ve kad›na sadece kaba cin-
sellik anlam›nda ilgi göstermesi, ilgisine karfl›l›k bula-
mad›¤›nda kendini sorgulamay›p, kad›n› anlamaya ça-
l›flmay›p zora baflvurmas› da cinsel fliddetin ortaya
ç›kt›¤› bir baflka yön olmaktad›r günümüzde. Elbette
kad›n erkek iliflkilerinin tarihi ve toplumsal yönlerine
derinli¤ine inildi¤inde söylenecek sayfalarca söz ola-
cakt›r.
Uyumlu, sevgi dolu ve özgür birliktelikler dile¤iyle.

vviillddaann..ddiirriikk@@ffrreeeenneett..ddee

Cinsel
Şiddet

DirikVilda
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Kad›na dair 12.3 Milyon insan 
“köle” gibi çal›flt›r›l›yor

Yay›nlanan raporda, zorla ça-
l›flt›r›lanlar›n büyük k›sm›n›n
insan ticareti kurban› oldu¤u
kaydedilirken, en çok kad›n
ve çocuklar›n bu sömürünün

kurban› oldu¤u belirtildi. Öte yandan
geçen ay Uluslar aras› Göç Hareketleri
Örgütü ve ‹ngiliz ‹flçi Sendikalar› Konfe-
derasyonu tarar›ndan yay›nlanan rapor-
larda da dünyada 175 milyon
göçmen kad›n›n “yar›

köle” gibi çal›flt›r›ld›¤›na dikkat çekil-
miflti. ILO taraf›ndan 11 May›s’ta “Zorla
Çal›flt›rmaya Karfl› Küresel ‹flbirli¤i” bafl-
l›¤›yla yay›nlanan raporda dünyada 12.3
milyon kiflinin zorla çal›flt›r›ld›¤› belirtil-
di. Zorla çal›flt›rman›n, küresel bir sorun
oldu¤unun vurguland›¤› raporda, bu so-
runun tüm dünya bölgeleri ve her tür
ekonomide etkili oldu¤u belirtildi. 

Rapordaki verilere göre Asya’da 9,5
milyon, Latin Amerika ve Karayiplerde
1,3 milyon, Güney Afrika’da 660 bin, Or-
tado¤u ve Kuzey Afrika’da 260 bin, sa-

nayileflmifl ülkelerde ise 360 bin kifli
zorla çal›flt›r›yor.

Zorla çal›flt›rman›n beflte dördünün
özel arac›lar taraf›ndan gerçeklefltiril-
di¤ine iflaret edilen raporda, kurbanla-

r›n ço¤unlu¤unun kad›n ve çocuklar-
dan olufltu¤una dikkat çekildi. Rapora
göre, zorla çal›flt›r›lanlar›n yüzde 56’s›n›
kad›nlar oluflturuyor ve bunlar›n yüzde
40’› 18 yafl›n alt›nda bulunuyor. 

Raporda, “çocuklar, hiçbir kur-
tulma umutlar› olmaks›z›n, anne

babalar›n›n yapt›¤› iflleri yapma-
ya zorlan›yorlar. Baz› çat›flma
bölgelerinde kölelefltirme
oran› giderek art›yor. Çocuk-
lar asker ya da seks kölesi
olarak kullan›l›yor.” denildi.
‹LO Genel Müdürü Juan So-
mavia, “zorla çal›flt›rma küre-
selleflmenin bir ürünüdür. ‹n-

san onuru ve haklar›n› gasp
ediyor” diyerek, “herkese için
eflit bir ifl ve adil bir küresellefl-

meye ulaflmak için, bir an önce
zorla çal›flt›rman›n önüne geçmek

gerekiyor” mesaj›n› verdi.
Uluslararas› Çal›flma Ör-

gütü, tüm dünya hükümetleri, çal›flanlar
ve iflçi örgütlerini bu sömürüyü ortadan
kald›rmak için beraber çal›flmaya ça¤›rd›. 

117755 mmiillyyoonn ggööççmmeenn kkaadd››nn 
““yyaarr›› kkööllee””

Öte yandan geçen ay Uluslararas›
Göç Hareketleri Örgütü ile ‹ngiliz ‹flçi
Sendikalar› Konfederasyonu taraf›ndan
haz›rlanan raporlarda da milyonlarca ka-
d›n›n ‘yar› köle’ olarak çal›flt›r›ld›¤›na yer
verilmiflti. Özellikle son 10 y›l içinde,
dünyada göçmen kad›n say›s› ve kad›nla-
r›n sömürüldü¤ü pazarlar›n önemli art›fl
gösterdi¤i kaydedilmiflti. 

Raporlar, halen dünyada 175 milyon
göçmen kad›n›n, çocuk bak›c›l›¤›ndan
hizmetçili¤e, fuhufl sektöründen hemfli-
reli¤e, hemen tüm hizmet sektörlerinde
yasad›fl› yollarla çal›flt›¤›, hiçbir sosyal
güvenceleri olmad›klar› ve pasaportlar›na
el konuldu¤u için ‘yar› köle’ durumunda
oldu¤una dikkat çekmiflti. 

Zengin ülkelerde kay›t d›fl› çal›flt›r›-
lan her 10 kad›ndan birinin kaçak statü-
sünde çal›flan göçmen kad›nlardan olufl-
tu¤u belirtilen sendika raporunda, yasal
göçmen statüsünde çal›flanlar›n da bun-
dan etkilendi¤i vurguland›. Sendika, kü-
reselleflmenin getirdi¤i bu ac›mas›z du-
ruma kay›ts›z kalman›n bir ‘insanl›k su-
çu’ oldu¤u mesaj›n› verdi. 

Bununla birlikte, zorla çal›flt›rmaya
maruz kalan göçmenler üzerinden kaza-
n›lan yaklafl›k 100 milyar dolar, insan ta-
cirlerinin ifltah›n› kabartmaya devam edi-
yor. 

Uluslararas› Çal›flma Örgütü (ILO) taraf›ndan yay›nlanan rapora
göre dünyada 12.3 milyon insan zorla çal›flt›r›l›yor. 

EEiinnddhhoovveenn

Merkezi ‹sviçre’nin Cenevre
kentinde bulunan Dünya
Ekonomik Forumunun

yay›nlad›¤› “Toplumsal Cinsiyet
Uçurumu Raporu”una göre cinsler aras›
“flans eflitli¤inin” en yüksek oldu¤u ül-
kelerin bafl›nda ‹skandinavya ülkeleri
geliyor. 58 ülkedeki eflitli¤in ölçüldü¤ü
araflt›rmada Türkiye ise 57. s›rada yer
al›yor. Ancak araflt›rman›n sonuç rapo-
runda hiç bir ülkenin cinsler aras› flans
eflitli¤ine tam olarak ulaflamad›¤› vurgu-
lan›yor. 

Dünya Ekonomik Forumunun yapt›-
¤› araflt›rma konu itibariyle bir ilki teflkil
ediyor. “Kad›n›n güçlenmesi” bafll›¤› al-
t›nda yürütülen araflt›rma UNIFEM tara-
f›ndan eflitsizli¤in ölçüsü olarak belirle-
nen befl temel bafll›k alt›nda yürütüldü.
Bunlar ekonomik kat›l›m, ekonomik im-
kanlar, siyasal güçlenme, e¤itimsel kaza-
n›mlar ve sa¤l›k. 

Kad›n ile erkekler aras› uçurumun en
düflük oldu¤u ülkelerin bafl›nda ‹skandi-
nav ülkeleri s›ras›yla ‹sveç, Norveç, ‹z-
landa, Danimarka ve Finlandiya geliyor.
Araflt›rman›n sonuç raporunda bu ülke-
lerdeki kad›nlar›n dünyan›n di¤er yerle-
rinde yaflayan kad›nlara göre e¤itim, si-
yaset ve çal›flma alanlar›nda daha genifl
imkanlara ulaflt›¤› belirtiliyor. Ayn› za-
manda ‹skandinavya ülkelerinde yaflayan
kad›nlar›n genelde daha yüksek bir ya-
flam standard›na sahip oldu¤u dile getiri-
liyor. 

Avrupa Birli¤i’ne üye 10 ülke; cinsler
aras› flans eflitli¤in en yüksek oldu¤u ilk
15 ülke aras›nda yer almakta. Bu anlam-
da ‹ngiltere sekizinci, Almanya doku-
zuncu, Fransa on üçüncü ve Hollanda on
dördüncü s›rada. Ancak Belçika yirminci
s›rada yer al›rken, ‹talya 58 ülkeden 45.
s›rada yerini al›yor. Rakamlar kad›nlar›n
flans eflitli¤i aç›s›nda birlik içerisindeki
büyük farkl›l›klar› göstermektedir. AB
üyesi olmayan ve kad›nlar›n 1971 y›l›nda
seçme hakk›n› elde etti¤i ‹sviçre ise an-
cak listenin 34. s›ras›na ulaflt›. 

Amerika Birleflik devletlerine komflu
Yeni Zelanda (6.), Kanada (7) ve Avus-

tralya’n›n 10 s›ra gerisinde 17. s›rada yer
al›yor. Raporda ABD’de e¤itim alan›nda
kad›n ve erkekler aras› flans eflitli¤i yük-
sek iken, kad›nlar ekonomik ve siyasal
yaflamda pek söz sahibi say›lmaz. Ayn›
zamanda sa¤l›k aç›s›ndan Amerikal› ka-
d›nlar erkeklere oranla çok geri bir pozis-
yonda. 

Polonya (19.), Macaristan (24.), Slo-
vakya (21.) ve Çek Cumhuriyeti (25.) gi-
bi eski Sovyetler Birli¤i ülkeleri orta s›ra-
larda yerlerini al›yorlar. Raporda bu ger-
çek, söz konusu ülkelerin uzun y›llar
eflitli¤e dönük bir ideolojiye sahip olma-
lar›na dayand›r›l›yor. Çin’de kad›nlar›n
ekonomik kat›l›m oran› yüksek iken,
e¤itim ve siyaset alan›nda kad›nlar›n ye-
terince flans sahibi olmamas›ndan dolay›
s›ralamada 33. s›rada yer al›yor. 

Latin Amerikan ülkeleri aras›nda
cinsler aras› flans eflitli¤inin en yüksek
oldu¤u ülke Kosta Rika (18.). Ard›ndan
Kolombiya (30.), Uruguay (32.), Arjantin
(35.), Peru (47.), fiiili (48.), Venezuela
(49.), Brezilya (51.) ve Meksika (52.) ge-
liyor. 

Dünya Ekonomik Forumunun yapt›-
¤› araflt›rma sonuçlar›na göre son s›ralar
Ortado¤u ülkelerine ait. Ürdün 55. s›rada
yer al›rken, Pakistan (56.), Türkiye (57.)
ve M›s›r (58.) son üç s›ray› dolduruyor.

Cinsler Aras› fians Eflitli¤inde
Türkiye Sondan 2. 

FFrraannkkffuurrtt
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Bu y›l 18 Haziran’da ikincisi düzen-
lenecek kad›n festivali, Zilan
ad›nda mücadeleci bir Kürt kad›n›
ad›na yap›l›yor. Neden Zilan diye
sorduk ve araflt›rd›k. Karfl›laflt›kla-

r›m›z büyük bir kahramanl›¤› oldu¤u kadar
trajediyi, ölüme çekinmeden gidifl kadar ya-

flama ölesiye ba¤l›l›¤›, insan sevgisine derin-
den inan›fl kadar güzelli¤i, aflk›, yaln›zl›¤› ba-
r›nd›r›yordu. 

Bir festivale ya da bir aya anlam›n› veren
kad›n› sordu¤umuzda bir baflka kad›n ile da-
ha karfl›lafl›yoruz. Sema...

SSeemmaa vvee ZZiillaann

Adeta birbiri ile bütünleflmifl iki isim. Kürt
kad›n mücadelesinde büyük bir milat yarat-

m›fl iki kad›n. Haziran ay›na baflka bir an-
lam yüklemifller Kürt kad›nlar› için. 

Zilan, 96 y›l›n›n 30 Haziran’›nda Der-
sim ilinde eylemeni yapar. Sema ise Ça-
nakkale zindan›nda 98 y›l›n›n 21 Mart’-
›nda eylemini yapar ama 16 Haziran’da
yaflama veda eder. Bu iki kad›n›n ey-
lemleri tüm kamuoyunda büyük bir
flaflk›nl›k uyand›r›r. Kimi eylemlerini
–özellikle Zilan’›n eylemini- büyük bir
vahflet, terörizm olarak nitelendirse de
bu öncü haline gelmelerinin önünde
engel yaratmaz. Duyulan her yerde
büyük bir etki b›rak›r bu eylemler.
Önemli olan söylenenler de¤il, insan›n

yaflam› ve yaflam›na biçti¤i anlamd›r.
Onlar›n yaflamlar› ve yaflamlar›na biçtik-

leri anlam, gerçe¤i ele vermeye yetiyor-
du. Ve bu eylemlere kahramanl›k payesi

verenler içinde önemli olan bu düflünceydi. 

AAtteeflfl oollmmaakk vvee 
ppaarraammppaarrççaa oollmmaakk 

Hangi güçtü, bu iki kad›n›n böylesine bü-
yük bir irade göstermelerine neden? Onlar
eylemlerine büyük bir anlam biçmifllerdi.
“Özgürlük, insanl›k, sevgi, aflk, onurlu ya-
flam” u¤runa kendi yaflamlar›ndan vazgeçtik-

lerini b›rakt›klar› mektuplar›nda da dile ge-
tirmifllerdi. 

Zilan bu eylemini tan›mlarken flöyle

diyordu: “Yaflam iddiam çok büyük. Anlaml›
bir yaflam›n ve büyük bir eylemin sahibi ol-
mak istiyorum. Yaflam› ve insanlar› çok sevdi-
¤im için bu eylemi gerçeklefltirmek istiyo-
rum.” 

Zilan’›n eyleminden sonra, kad›n olarak
büyük bir sorgulama içine giren Sema
“mutlak anlamda Zilan gibi yürekli bir ka-
d›n›n yolundan gitmeliyim” düflüncesini
hep tafl›r. Zilan için yazd›¤› ‘yüre¤i kuflun
kanad›nda’ adl› yaz›s›nda, onu ta yürekten
duyumsad›¤›n› anlamak zor de¤il. Mektu-
bunda flöyle diyor sema: “Kad›n›n yaflam
gücünün, zafer gücünün oldu¤una, kad›n›n
da yoldafl olabilece¤ine olan inanc›m› soylu
bir eylemle taçland›rmak iste¤imin nedeni;
soylulu¤un bilinen tüm tan›mlar›ndan ar›n-
d›rarak kendisi basit, düflleri büyük insan›n
erdemi oldu¤unu hayk›rmak isteyiflimdir.
Özgür yaflam, özgür kad›n tutkum bana bu-
nu emrediyor. Özgür kad›n; özgür ülke ve
özgür insanl›k olacakt›r!” 

Zilan ve Sema, ayr› mekanlarda yaflad›lar,
birbirlerini hiç tan›mad›lar. Zilan gittikten
sonra Sema onu ard›nda b›rakt›klar›ndan tan›-
maya çal›flt›. Ama kad›n›n en güzel arkadafll›-
¤›n› yaratt›lar. Kad›n›n; sömürüye, fliddete,
savafllara, eflitsizli¤e, adaletsizli¤e karfl› bafllat-
t›¤› mücadelede bulufltular onlar ve bunu bü-
yük bir eylem ile taçland›rd›lar. 

Ve onlar flimdi Kürt kad›nlar›n›n
gözünde birer Tanr›ça... Yaflamla-
r›nda büyük bir cesaretle olaylara
yaklaflan bu kad›nlar, gidiflleriy-
le de bu cesaretlerini göster-
mifllerdi. Mücadele etmek, gö-
ze almak, bir fleyler yaratmak,
yaflam› yaflan›l›r k›lmak ad›na
çok fley b›rakt›lar geride ka-
lanlara... 

Bu iki yürekli ve kendi ya-
flamlar›n› sonuna kadar belirle-
mifl iradeli kad›n, her zaman

özgürlük için ç›rp›nd›lar. Neredeyse yaflamla-
r›n›n tümünü kad›n için mücadele ederek ge-
çirdiler. Da¤da, flehirde, zindanda yaflam›n
her karesinde onlar›n bu mücadele dolu fo-
to¤raflar›n› görüyoruz. ‹flte bu yüzden onlar
sadece Kürt mücadelesinin de¤il kad›n müca-
delesinin evrensel birer sembolü oldular. 

Hayat› Sevgiyle Sulayanlar
‹ki kad›n... Birinin yüre¤ini seher vaktinde bir serçe al›p uçtu sonsuzlu¤a...

Di¤eri ise gecenin en karanl›k an›nda y›ld›zlara verdi yüre¤ini... ‹ki kad›n, iki
yaflam okyanusu, iki yürek yang›n›, iki özgürlük afl›¤› kad›n... 

Kendine varmadan ne
bir halka ne de sevdaya
var›lmayaca¤›na inan›yor
Sema. Ondan bir halka
varmadan önce hayat›n›n
k›y›s›nda oturup kendisi-
ni seyrediyor. Ve kendini
yakmadan saatler önce
yaflam›n› sahneliyor.
Kendi yaflam›n› ellerine
alan bir kad›n Sema; ar-
d›ndan da hayat›n›n per-
delerini bir bir Çanakale
cezaevinde bulunan ar-
kadafllar›na aç›yor. 

‹syan›n k›z›. Ad› sema
isyan meydanlar›nda özgür-
lü¤ün semah›na durur. Ver-
di¤i her sözü gerçeklefltir-
mek onun için bir onurdur.
Dört duvar aras›nda da olsa
özgürlü¤ün s›n›rlar›n› her
zaman için zorlar. Zilan ey-
lemiyle özgürlükle sözlefl-
mesini kucakl›yor. Ve en
son cümleleri de “Zilan!
Zilan! Tut elimden...” El-
lerini aflka, özgürlü¤e en
çokta verdi¤i sözleri ger-
çeklefltirmeye uzat›r. 

Sema için bilmek ve
anlamak çok önemlidir.
Bunun içinde kad›n›n
düflünsel olarak kendisini
gelifltirmesini ister. Bü-
yük bir h›rsla düflünce
ufuklar›n› geniflletmenin
mücadelesini verir kendi-
siyle. Okur, araflt›r›r,
ö¤renmenin ard›na düfler.
Çünkü kad›n›n özgürlü-
¤ü için mücadelenin ön-
ce düflünceyi büyütmek-
ten geçti¤ine inan›r.
Onun düflünce gücünün
geliflkinli¤ini b›rakt›¤›
mektuplardan ve yaz›lar-
dan da anl›yoruz. 

‘Ben yanay›m, ben atom
parçalar› olay›m, ben özgür-
lük ve inanc›n bilinci ola-
y›m/ ben saçlar›nda tel tel
olmufl günefl ›fl›nlar› olay›m
Zilan’›n/ ben, bütün bir ül-
kemin nefes al›fl-verifli olan
Baflkan Apo olay›m ve ben
Zilan, Zilan’›n omuzlar›ma
b›rakt›¤› bir çift göz ola-
y›m” diyor Sema. Ve s›n›r-
lar›n› böyle kald›r›yor, aflka,
sevdaya ve kad›na var›yor. 

Sema’n›n yaflam›ndan kesitlerr

HHaazz››rrllaayyaann //ZZüüllffiiyyee BBiillggiinn

Zilan’›n gözlerindeki ›fl›lt›
herkesin dikkatini çeker.
Onunla kalan mücadele ar-
kadafllar›ndan ö¤reniyoruz
bunu. Gözlerinin içinde bir
›fl›k yanar hep. Mücadele ar-
kadafllar›ndan Dersim ‘göz-
lerindeki o sevgi ›fl›lt›lar›n-
dan’ bahsediyor. ‹nsanlar›n
onun gözlerine bak›nca bü-
yük bir sevgiyi ve aflk› gör-
düklerini, böylece ona he-
men ›s›nd›klar›n› belirtiyor.
Yüre¤in pakl›¤›n›n gözlere
yans›mas› gibi... 

Zilan insan sevgisini bü-
yük bir aflkla yaflar. Onu ta-
n›yan insanlardan Zilan’›n
ne kadar insanlar› sevdi¤ini,
her zaman çevresindeki in-
sanlara yard›m etme çaba-
s›nda oldu¤unu ö¤reniyoruz.
Hemflirelik yapt›¤› zaman-
larda hastanede, sokakta
özellikle fakir insanlara yar-
d›mc› olmaya çal›fl›r, insanla-
r›n ac›lar›n› hafifletmenin
yollar›n› arar. Çocuk, yafll›,
kad›n, erkek demeden her
yaflta ve renklilikte insanla
iliflki kurabilmeyi baflarabi-
len nadir insanlardan biri.

Zilan’›n yaflam›ndan kesitler
Zilan evinde ve müca-

dele yaflam›nda büyük bir
toprak sevgisi ile doludur.
Toprakla büyük bir zevk-
le u¤rafl›r. Do¤ay› büyük
bir aflkla sever. Toprak, çi-
çekler, a¤açlar, kar›ncalar
k›sacas› do¤an›n her parça-
s›n› büyük bir özenle ince-
ler ve dokunur. Yanan
köylerin ac›s›n› yüre¤inin
derinlerinde yaflar hep.
Do¤an›n her canlan›fl›nda
büyük bir heyecan ve
mutlulukla yaflama sar›l›r.

Zilan evde, okulda, ifl
yerinde, da¤da her zaman
haks›zl›klarla mücadele
eden bir kad›nd›r. Elefl-
tirmekten, sorgulamaktan
korkmaz asla. Onun tanr›-
çalaflmas›ndaki bir etke-
ninde bu oldu¤unu söylü-
yor mücadele arkadafllar›.
Karfl›s›ndaki kim olursa
olsun, yetersizlikleri elefl-
tirir, yap›lan haks›zl›klar›
mücadele vesilesi yapar.
Her zaman yoksulun, ezi-
lenin, ac› çekenin, yaln›z
kalan›n taraf›nda olmay›
felsefe beller kendisine. 
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7 -18 Nisan 2005 tarihleri
aras›nda 180 delege ile ka-
d›n ve erkek dinleyicilerin
kat›m›yla gerçeklefltirilen
kurultayda ilan edilen Ko-

ma Jinên Bilind (KJB) 30 y›ll›k bir
mirasa sahip. Ancak örgütlenme
modeli ve ulafl›lan düflünsel düzey
aç›s›ndan bir yeniyi ifade ediyor. 

KJB, kom (topluluk) tan›m›na
dayal› olarak, tabana kadar yay›lma-
s› gerekti¤inden bir kad›n rejimi
olarak da ifade buluyor.. Kad›n ha-
reketinin çat› örgütü olup ideolojik,
siyasal, meflru savunmada üst kim-
lik olarak kendisini yans›t›yor. Ça¤›-
m›z›n a¤›rlaflan sorunlar›na savafllar
yoluyla de¤il, demokratik-bar›flç›l
örgütlenmelerle, çözüm aray›fllar›n›
ortaya koymay› temel al›yor.

AAmmaacc›› nneeddiirr??

KJB, temel amaç ve hedefleri
aç›s›ndan daha önceki yap›lanmala-
r›ndan farkl› de¤il. Ancak bu örgüt-
lenme ile kendisini mevcut toplum-
sal ihtiyaçlara göre yap›land›rm›fl
oluyor. Kad›n mücadelesi kitlesel-
lefltikçe sosyal, siyasal, politik ola-
rak talepleri de art›yor. Mevcut du-
rumda Kürt kad›nlar›n›n mücadelesi
80’li, 90’l› y›llarla karfl›laflt›r›lamaya-
cak düzeyde. Daha bilinçli ve nicel
olarak da oldukça büyük bir potan-
siyeli oluflturuyor. Kürt kad›nlar›n›n
özgürlük arac› olan KJB de bu ge-
nifllemeye paralel olarak örgütlen-
mede ileri bir aflama. Amaç ve he-
deflerinde daha net, somut, kapsa-
y›c›. Yeni yap›lanmas›yla Özgür Ka-
d›n Hareketi, erkek egemen sistem
karfl›s›nda düflünsel ve pratiksel ola-
rak güçlü bir sistem yaratm›fl bulu-
nuyor. 

En temel amac›; demokratik,
ekolojik, cinsiyet özgürlükçü top-
lum hedefiyle, demokratik kad›n
konfederalizmini infla etmek. Yine
tek tarafl› erkek iradesini temsil
eden zihniyet ve yap›lanmalarla, ka-
d›n üzerindeki bask›c› uygulamalar-
la mücadele ederek, ataerkil devlet-

çi toplum sistemini aflmak ve Kad›n
Kurtulufl ‹deolojisi’ni esas alarak
kad›n›n yaflam›n her alan›ndaki öz-
gür duruflunu yaratmak.

Siyasal aç›dan önemli kararlafl-
malara ulaflan KJB, Kürdistan’da,
Türkiye’de, Ortado¤u’da ve dünya-
n›n hemen her yerinde kad›nlar›n
siyasi alanda kendisini temsil ede-
memesini en önemli sorunlardan bi-
ri olarak de¤erlendiriyor. Bu neden-
le, kad›n›n kendi rengini siyasete
verebilece¤i, yerelden geliflen, dev-
let odakl› olmayan, demokratik,
cins özgürlü¤ünü ve ekolojik toplu-
mu gelifltirmeyi hedefleyen siyasal
oluflumlar›n gelifltirilmesini temel
amaçlar›ndan biri olarak belirliyor. 

Sosyal alana da programlar›nda
genifl yer veriyor KJB. Kad›n›n
sosyal yaflam›n› gelifltirme amaçl›
baflta özgür kad›n kültür parklar›
olmak üzere, kad›n vak›flar›, sa¤l›k
kurumlar›, dernekleri, kad›nlar›n
iradelerini birlefltirece¤i mekan ve
zeminleri oluflturmak, önlerine
koyduklar› önemli görevlerden.
Kürt kad›n› aç›s›ndan önemli bir
konu olan anadil sorunu da gün-
demlerinde. Kad›n›n tarih bilincini
gelifltirmek amac›yla sosyal bilim-
ler akademisi vb. kurumlaflmalar
gelifltirmek, sanat üzerindeki ata-
erkil etkilerin afl›lmas› için müca-
dele etmek, kad›n›n özgür sanat
hareketini gelifltirmek gibi bafll›k-
lar da programlar›nda yer alan di-
¤er önemli konular.

KKaadd››nnaa TTeeccaavvüüzz SSaavvaaflfl SSuuççuudduurr

KJB, kad›na tecavüzü, savafl su-
çu kapsam›nda ele al›yor. Devletin,
bu tür sald›r›lar› yapanlara karfl› ol-
dukça tavizkar oldu¤u gerçeklik
karfl›s›nda KJB, dikkatimizi kad›n-
lar›n kendilerini savunma mekaniz-
malar›na çekiyor. Bu konuda att›k-
lar› en önemli ad›m ise, sivil top-
lum örgütlerinin gelifltirilmesinin
yan› s›ra YJA-Star ad›yla örgütle-
dikleri kad›n›n meflru savunma
güçleri. 

NNeeddeenn bbööyyllee bbiirr öörrggüüttlleennmmeeyyee
iihhttiiyyaaçç dduuyyuulldduu??

‹nsanl›k tarihinin dönüflüm sü-
reçlerinden birisi yaflan›yor. Do¤aya
ve insana yabanc›laflmay› getiren
devletçi yap›lanmalar yerine, yerel-
de küçük ve özgün örgütlenmelerle
her türlü toplumsal formun yaflama
koflullar›na ulaflmas›, halklar›n da-
yatt›¤› yayg›n bir durum. Parti biçi-
mindeki örgütlenmenin ne kendile-
ri ne de toplumsal ihtiyaçlar› karfl›-
lama aç›s›ndan bir örgütlenme arac›
olmad›¤›n› belirten KJB, konfederal
bir örgütlenme esprisine sahip.
Geçmiflte örgütlenmelerinin üstten
oldu¤unu belirtiyorlar. Ayn› zaman-
da bir özelefltiri olarak gelifltirdikleri
KJB ise bunun tam tersini gelifltir-
meyi hedefliyor. Tabandan kad›n›n
toplumsal sorunlar›na dayal› örgüt-
lenmeleri gelifltirmek, bir yerde bü-
tünlefltirmek, çat›ya kavuflturmak
temel espirileri. 

Yönetim anlay›fl›n› de¤ifltirme
konusunda, son bir y›ld›r kendile-

riyle de bir savafl halinde oldu¤unu
belirten kad›n hareketi, halka ve
kendilerine yabanc›laflmay› getiren
hiyerarflik mant›¤› aflma iddias›nda
önemli bir ad›m› ifade ediyor. 

KJB, ideolojik, toplumsal ve
meflru savunma olmak üzere üç te-
mel ayak üzerinden örgütleniyor; 

PPaarrttiiyyaa AAzzaaddiiyyêê JJiinnêê yyaa KKüürrddiiss--
ttaann((KKüürrddiissttaann ÖÖzzggüürr KKaadd››nn PPaarrttiissii))--
PPAAJJKK:: KJB’nin temel ayaklar›ndan
biri olarak, tüm hareketin ideolojik,
felsefik çizgisine, derinleflmesine,
bunun kiflilik ve yaflamda somutlafl-
mas›na daha özel bir çal›flma ve ör-
gütlenmeyle katk› sunma temelin-
de bir misyon yükleniyor. 

YYeekkîîttiiyyaa JJiinnêênn AAzzaadd((ÖÖzzggüürr KKaa--
dd››nn BBiirrlliikklleerrii))--YYJJAA:: YJA, KJB’nin
kitle taban›n› ifade ediyor. Toplum-
sal alanda yerelden bafllayarak sos-
yal, siyasal, ekonomik ve kültürel
tüm yaflam alanlar›nda kad›n›n öz
iradesi ve gücü ile örgütlenece¤i,
merkezileflece¤i ve mücadelesini
ortaklaflt›raca¤› bir organizasyon.

YYJJAA--SSttaarr:: KJB içinde, meflru sa-

vunma anlay›fl› çerçevesinde, öz sa-
vunma ilkesine dayal› örgütlenme-
nin ihtiyac›ndan hareketle yer alan
bir yap›lanma. YJA Star, bütün ka-
d›nlar›n meflru savunma gücü ve yü-
rütülecek mücadelenin garantörlü¤ü
biçiminde bir misyon üstleniyor. 

DDii¤¤eerr hhaarreekkeettlleerrllee iilliiflflkkiissii

Kad›n örgütleriyle ittifak gelifltir-
meyi temel bir politika olarak be-
nimsiyor. Çeflitli örgütlerle kad›n
sorununun çözümü için birlik ol-
mak ve ortak mücadeleler gelifltire-
rek kad›n olmaktan kaynakl› bulufl-
may› yaratmay›, en temel yaklafl›m›
olarak belirliyor.

Kad›n kimli¤i ile yaflama bak-
mak ve kat›lmak, her kad›n›n ama-
c›d›r diyen KJB, özgürlük mücade-
lesinde önemli ve tarihi bir ad›m
olarak görünüyor.

Kad›n mücadelesinde ileri bir ad›m
Koma Jinên Bilind 

KJB Kurultay›na
kat›lan analar›m›zdan
biri en anlaml› söz-
lerle anlat›yordu
amaçlar›n›: “Tüm
analar el ele verip
kal›c› bir bar›fl› yara-
tal›m diyorum. Türk
analar›na da ça¤r›
yapmak istiyoruz;
çünkü analar›n
gözyafllar›n›n ›rk›
yoktur. Onlara da
ça¤r›da bulunuyoruz,
hep birlikte bar›fl›
yaratal›m!” 

“Gözyafllar›m›z›n ›rk› yoktur”
A¤›r feodal geleneklerin etkisi alt›nda yafla-

yan kad›n, 1970’li y›llarla birlikte Kürdistan
Ulusal Mücadelesi’ne kat›l›m göstermeye baflla-
d›. Mücadelenin ilk dönemlerinde hem nicelik
hem de düflünsel olarak ayr› bir örgütlenme söz
konusu olmad› kad›n aç›s›ndan. Ancak 1987’de
Kürdistan Özgür Kad›nlar Birli¤i(YJWK) Avru-
pa’da kuruldu. 

1993’de ise Kürt kad›nlar› kendi özgün meflru
savunma güçlerini oluflturdu: Kad›n ordulaflmas›. 

8 Mart 1995’te cins mücadelesini etkin k›l-
ma amac›yla Yekitiya Azadiya Jinan Kürdistan-
YAJK(Kürdistan Özgür Kad›n Birli¤i) kuruldu. 

Birlik fleklinde örgütlenen kad›nlar, partilefl-
me karar› ile 13 Mart 1999’da Partiye Jinan Kar-
keren Kürdistan-PJKK(Kürdistan ‹flçi Kad›nlar›
Partisi)’yi kurdular. Ancak kad›n sorununu ev-
rensel düzeyde ele alman›n bir gereklili¤i olarak
PJKK ad›n› 2000 y›l›nda PJA olarak de¤ifltirdi. 

21. yüzy›la denk, hiyerarfliye karfl› merkezi
örgütlenmeyi aflmak ve yerel insiyatiflere dayal›
mücadele gelifltirmek amac›yla kad›n özgürlük
hareketi de üç ayak üzerinden örgütlenmeye
bafllad›; kad›n›n meflru savunma gücü YJA-Star,
ideolojik gücü PAJK ve toplumsal alanda Özgür
Kad›n Birlikleri bu espriyle kuruldu. 

En son 7-18 Nisan 2005 tarihleri aras›nda
gerçeklefltirilen kurultay ile ilan edilen Koma
Jinen Bilind(KJB) ile ise kad›n mücadelesi daha
kapsay›c› ve yatay örgütlenme modeliyle yeni
bir yap›ya ulaflt›. 

BBaarraann BBiinnggööll//YYaa¤¤mmuurr EErreenn

IIrraakk 

Özgür Kad›n Hareketi Kronolojisi
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55‘Mültecilik yaflam›ndan baflka
yaflam tan›mad›m’ 

Kewser Tunç 18 yafl›nda
bir genç k›z. O, kendi
fark›na vard› varal›, alt›
yafl›ndan itibaren mül-
tecilik yaflam› içerisin-

de büyümüfl, Güney Kürdistan’a
göç eden Botan kitlemizin yaflad›¤›
trajedilerin bu küçük yaflta tan›¤›
olmufl, bu gidiflat içinde kendini ye-
tifltirebilmifl, kendini halk›n›n hiz-
metine adam›fl bir Botan k›z›. Ko-
nuflurken üslubundaki o netlik, ol-
gunluk ifadesi, sürekli bir fleylerin
yar›m kald›¤› hissini uyand›ran tela-
fl›, bizi onun iyi bir e¤itim alma ça-
bas›nda oldu¤u kan›s›na götürüyor. 

Kewser, bu y›l liseyi baflar› dere-

cesinde bitirmifl, Irak’ta üniversite
kap›lar›n›n mültecilere aç›lmas› on-
da da bir umut yaratm›fl, bu neden-
le bir ay sonras›nda yap›lacak olan
üniversite s›navlar›na haz›rlan›yor.
Neden doktor olmak istedi¤i soru-
sunu kendisine yöneltti¤imizde;
“Aile planlamas› anlam›nda halk›-
m›z çok ciddi sorunlar yafl›yor. Plan-
s›z nüfusa ek olarak koflullardan da
kaynakl› çocuklar›m›z beslenemi-
yor. Bak›ms›zl›ktan ötürü bir çok
çocuk hastal›¤› ortaya ç›k›yor. Kam-
p›m›zda çal›flan doktorlar çok duyar-
s›z ve ilgisiz kal›yorlar. ‹htiyaç var,
bu nedenle çocuk doktoru olmak is-
tiyorum” diyor. 

Mültecilik koflullar› içerisinde
ald›¤› bunca y›ll›k e¤itimi de¤erlen-
dirirken, kendilerine e¤itim anla-
m›nda d›flar›dan hiçbir deste¤in su-
nulmad›¤›ndan, mültecilik dendi-
¤inde s›rf kar›n toklu¤una bir yafla-
m›n önlerine sunuldu¤undan flika-
yetçi. Yokluk ve imkans›zl›klar için-
de görülen e¤itime, mültecilik psi-
kolojisinin yaratt›¤› dezavantajlara
ra¤men Ortado¤u gençli¤ine k›yasla
daha baflar›l› olduklar›n› öne sürü-
yor genç k›z. 

0kul yaflam› yan›nda kampta bu-
lunan Özgür Gençlik Hareketi bün-
yesindeki çal›flmalara kat›l›yor. Si-
yasal, kültürel, edebi, spor içerikli
Dengê Îmral› adl› Mahmur gençli¤i
için yay›nlanan derginin yürütülme-
sinden kendisi sorumlu. Bu çal›fl-
may› severek yapt›¤›n› belirtiyor.
Ayr›ca okuyan gençli¤i örgütleyip
e¤itim içerikli çeflitli sohbet tart›fl-
malar› yan›nda bilgisayar e¤itimleri,
saz ve gitar kurslar›na tabii tutuyor.
Kendisi bizzat 30’u aflk›n genç k›z›
örgütleyip, kendilerinden bafllamak
üzere toplumsal geriliklere müdaha-
le edebilecek konuma getirmeyi
amaçlam›fl ve bunun çal›flmas›n› yü-
rütüyor. Bunun yan› s›ra Özgür
Yurttafl Hareketi kapsam›ndaki ça-
l›flmalara gönüllü olarak kat›l›yor.
“Günümüz dünya koflullar›nda en
geri kalan halklardan biri Kürt halk›
oldu¤u için kendimi ve halk›m› bi-
linçlendirmenin mücadelesini ver-
mek istiyorum” diye ifade ediyor
çal›flmalara kat›lmaktaki amac›n›.
Çal›flmalarla kendisine olan güveni-
nin artt›¤›n›, baflar› azmi kazand›¤›-
n› dile getiriyor. 

Kat›ld›¤› resmi çal›flmalar d›fl›n-
da geliflmifl bilgisayar e¤itimi ve ‹n-
gilizce kursuna gidiyor. Üniversite-
lerde a¤›rl›kl› kullan›lan diller So-
ranca ve Arapça oldu¤u için yaz se-
zonunda aç›lacak olan bu kurslara
gitmeyi planl›yor. 

Çal›flma yaflam›ndan aile yaflam›-

na geçti¤imizde ise
dokuz çocuklu bir
ailede hem çocuk-
lar›n en büyü¤ü,
hem de bir k›z ço-
cu¤u olmas›n›n ge-
tirdi¤i sorumluluk-
lar› var. Ailedeki
sorumluluklar› yü-
zünden kendisini
tam olarak çal›flma-
lara katamamaktan
yak›n›yor. Ailedeki
her çocuk aras›nda
bir ya da iki yafl
fark› var. Anne ve
babalar› çocuklar›-
n›n kendileri gibi
bilinçsiz yetiflme-
lerini istemedikleri
için çocuklar›n›n
sosyal yaflama ka-
t›lmalar›na destek
veriyorlar. Anne ve babas› küçük
yaflta berdel usulüyle evlendirilmifl-
ler. Bu tür geriliklerin getirdi¤i zor-
lanmalar› iliklerine kadar yaflad›klar›
için ayn› fleyleri çocuklar›na da ya-
flatmak istemiyorlar. 

Kewser, k›zlar›n karfl›l›kl› sevgi
anlay›fl›na dayanmayan ölçülerde,
küçük yaflta, görücü, berdel usulüy-
le evlendirilmelerini tiksintiyle kar-
fl›l›yor, tehlikeli bir durum olarak
görüyor. Bu nedenle okulu b›rakan
genç k›zlara öfke duyuyor. “Bile bi-
le kendilerini geleneksel sisteme
terk ediyorlar” diyor. “Gençli¤in
mevcut geriliklere karfl› gösterece¤i
tav›r kendi geleceklerini belirleye-
cek bir ölçüt durumundad›r. Ama
yaflanan durum, gençlerimizin bir
k›sm kader olarak benimsiyorlar ge-
leneksel yaflam›” diye iç geçiriyor.
Di¤er taraftan Mahmur’daki genç-
likten yana umutlu. “Bu toplumu
dönüfltürebilecek yegane güç genç-
liktir” diye de ekliyor sözlerine.

Gelecekle ilgili plan ve hedefle-
rini sordu¤umuzda ise belirsizlik
ifadesiyle birlikte bir burukluk kap-

l›yor içini. “Ben mültecilik yafla-
m›ndan baflka bir yaflam tan›mad›m
ki sa¤l›kl› bir gelece¤i de tahayyül
edebileyim. Mültecilik konumun-
daki her genç bu soruyu cevapla-
makta zorlan›yor. Bu koflullarda ge-
lece¤i kestirmek elbette zor. Belir-
sizliklerle örülü bir yaflam bu. Örne-
¤in ben bir doktor olmak istiyorum
ama yar›n koflullar›n neleri getirece-
¤i bilinmez ve bu istemim bir ha-
yalden öteye varamayabilir. Daha
düne kadar üniversite okuma olana-
¤›m›z yokken bu kadar›n› bile hayal
edemiyorduk. Belirsizlik koflullar›n-
da hayaller donar”. ‹nsan›n içini bu-
ruklu¤un sarmalad›¤› bir anda flu
kelimeler de dökülüveriyor. “Di¤er
yandan insan›n gelece¤i kendi elin-
dedir. Kendi aç›mdan gelece¤imi
olumlu yönde kullanaca¤›m ve hal-
k›m›n hizmetine kendimi adayaca-
¤›m.” 

Kuflak çat›flmas›; gençlerle
eriflkinler-yetiflkinler
aras›ndaki iletiflim kopuk-

lu¤undan do¤makta, bu nedenle
kuflak çat›flmas›n›n olumsuz
sa¤l›ks›z boyutlara eriflmesini
önlemek için iyi bir iletiflim
gerçekleflebilir. Bu iletiflimi
sa¤l›kl› bir flekilde kurup sürdüre-
bilmek önce eriflkin ve yetiflkin
kufla¤›n görevi olup baz› ilkelere
uyularak istenilen amaca ulafl›labi-
lir. 

-- Siz eriflkin ve yetiflkin kuflak
olarak önce gencin bir insan
oldu¤unu kabul edin. Ona sevgi
ve sayg› gösterdi¤inizi belirtin. 

-- Gençlik ça¤›na özgü biyolo-
jik, ruhsal ve toplumsal de¤iflme
ve geliflmeleri, bunlar›n gencin
davran›fl›na ne biçimde yans›d›¤›n›
bilip tan›y›n. Gençlik ça¤›n›n
f›rt›nal› ve zor bir dönem
oldu¤unu göz önünde tutun. 

-- Gencin duygular›n›n
de¤ifliklikleri ve düfllemlerden

kaynaklanan davran›fllar›
karfl›s›nda serin kanl› olun; k›r›c›,
sert, y›k›c› davran›fllarda bulun-
may›n. 

-- Genci denemek, engellemek
ya da ödün, ödül vermek için
tutarl› davran›n; kimi zaman ödüle
de¤er buldu¤unuz bir davran›fl›
baflka bir zaman kötüleyip, yer-
mekten kaç›n›n. 

-- Gencin yaflam›na, giyinifline,
süslenmesine iliflkin karar al›rken
durumu gençle konuflun. Onun
düflünce ve önerilerine sayg›
gösterin.

-- Aile ve ev ile ilgili konularda

ve sorunlarda gencin de düflünce
ve önerilerini, onunla konuflup
tart›flmaktan kaç›nmay›n. 

-- Konuflma ve tart›flmalar
s›ras›nda gencin do¤ru düflündü¤ü
gerçe¤i, bulup söyledi¤i durumlar-
da ona hak verin, düflünce ve öne-
risini gerçeklefltirmek için
yard›mc› olun. 

-- Gençlerle yap›lan tart›flma ve
konuflmalar› onlar› korkutarak ve
y›ld›rarak kesmeyin.

-- Gencin tutum ve davran›fl›na
biçim ve yön verirken; ‘benim
gençli¤im de’ diye bafllayan
konuflma ve ö¤ütlerden kaç›n›n. 

-- Gence bol bol ö¤üt vermek
yerine, örnek davran›fllar› yap›n ya
da bulup gösterin.

‹ki kuflak aras›ndaki iletiflimin
sa¤l›kl› bir biçimde kurulup
sürdürülebilmesi için gençlere
düflen görevler de vard›r. 

fiöyle ki; 
-- De¤iflme ve geliflme ça¤›nda

oldu¤unuzu, bu ça¤›n
davran›fllar›n›z› etkiledi¤ini bilin. 

-- “Gençler bilseydi, yal›lar
yapabilseydi” özdeyifline uygun
olarak iletiflim kurmaya çal›fl›n.

-- Bütün amaç, beklenti ve iste-
klerinizin hemen o anda tümüyle
gerçekleflmeyece¤ini bilin.

-- Her yerde ve her zaman
eriflkin ve yetiflkinlerden ö¤ren-

memiz gereken bilgiler, deneyler
oldu¤unu kabul edin.

-- Konuflma ve tart›flmalarda
k›r›c› ve sert olmaktan kaç›n›n. 

-- Engeller, sorunlar, zorluklar
karfl›s›nda size destek ve yard›mc›
olacak insanlar›n, anneniz,
baban›z, yak›nlar›n›z olaca¤›n›
unutmay›n. ‹nsan toplumsal bir
varl›kt›r. 

-- Eriflkinlere, yetiflkinlere
dan›flmaktan kaç›nmay›n. 

Bütün bu sayd›klar›m›z genç-
lerle eriflkinler aras›ndaki sa¤l›kl›
iletiflim için yap›lan uyar›lard›r.
K›saca flöyle özetleyebiliriz:
Gençler ve yetiflkinler iletiflim
s›ras›nda efl duyum (empati) için-
de olmal›d›r. Kendisini karfl›
taraf›n yerine koymal›d›r. Siz genç
olsayd›n›z, bu durumda nas›l
davran›rd›n›z? Siz yetiflkin
olsayd›n›z, bu durumda nas›l
davran›rd›n›z? Bu sorulara içten-
likle cevap verin ve ona göre
davran›n. 

Gençlerde İletişim

Su
lta

n

Aka

“Ben mültecilik yaflam›ndan baflka
bir yaflam tan›mad›m ki 
sa¤l›kl› bir gelece¤i de tahayyül
edebileyim. Mültecilik 
konumundaki her genç bu 
soruyu cevaplamakta zorlan›yor.”

SSoozzddaarr DDeerrssiimm

MMaahhmmuurr
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Zilan büyük bir ça¤r›yd› ve en
çok de¤er verdi¤im bir yönü
en büyük eylemini çok ör-

gütlü, çok zinde, çok yürekli, çok
planl› yapmas›d›r. Tek sayg› duyu-
lacak davran›fl budur kad›nda.
Özellikle bu, çok derin bir anlay›fl-
t›r ve bana göre en soylu tutumdur.
Zilan tarz› benim yaflatmaya çal›flt›-
¤›m tarzd›r. Zilan kiflili¤i bu anlam-
da nedir? Örgütlülü¤ün, özgürlü-
¤ün, büyük yaflam tutkular›n›n, afl-
k›n kiflili¤idir. 

Zilan flöyle bir cevap verdi:
“Yeryüzündeki kirli kad›n› yakar›m
ve onun ruhunu göklere uçuru-
rum.” De¤il mi? Ne kadar çarp›c›
bir eylem ve ça¤r›. Ben her zaman
söylüyorum: Zilan gerçe¤i, Zeynep
K›nac›lar gerçe¤i bizim için asl›nda
bir vasiyettir! Zilanlaflma felsefeyle
olmaktan tutal›m, esteti¤e kadar
onun nas›l›na yan›t vermektir. Na-
s›l vermek gerekiyor? Büyük ya-
flam, güzel yaflam büyük sevgiyle
dolu yaflam›n örücü gücü, yans›t›c›
gücü olarak yan›t verilebilir. 

Zilan gerçe¤i, bin y›llardan beri
düflürülen kad›n›n ‹fltar’dan Zilan’a
kadar gelen sürecinin tersine çev-
rilmesi, yani yücelmeye do¤ru dö-
nüflmesi demektir. Ve Ortado¤u

halklar›na gerçek bir özgürlük ba-
har› demektir. Tanr›ça ‹fltar’dan ve-
ya Star’dan-Sterk’ten Zilan’a do¤ru
kay›flta ilginç bir ba¤ vard›r. Zilan,
yani Zeynep adl› k›z ne yapt›? Dü-
flünüp tafl›nd›, düzenden müthifl
nefret etti, hatta bir daha düzen er-
ke¤ini akl›na getirmeyecek kadar o
erke¤i inkar etti. Yine örgütlü ol-
mayan bireyci yaflam› inkar etti.
Kesin mahkum etti ve bunlar›n
hepsinin birleflik bir ifadesi olarak
çok örgütlü, planl› ve özgücüne da-
yal› bir eylemi gerçeklefltirdi. 

Bütün kad›nlar›n ba¤l›l›¤›, daha
fazla güzelli¤i, çekicili¤i, daha fazla
savaflç›l›¤› benim için heyecan veri-
cidir. Bu anlamda art›k kad›n klasik
anlamda ‘kar›’ da olamaz. Zilan ki-
flili¤inde art›k bunun ifadesi çok
çarp›c›d›r. Erkek de bu anlamda ar-
t›k bitmifltir. Akl›n›z olsayd› erke-
¤in de eskisi gibi erkek olarak yafla-
mayaca¤› anlafl›l›rd›. Bu, o eylemle
noktalanm›flt›r. Zilan kimli¤i net-
lefltikten sonra bütün eski erkeklik
ölmüfltür. 

Sema Yüce yoldafl›n an›s›na ilifl-
kin birkaç söz. Bu de¤erli kad›n mi-
litan›n›n, 17 Haziran günü, 21 Mart
Newroz akflam›, faflist imha operas-
yonuyla, ihanet temelinde iflbirli¤i-

ne koflan lanetli kiflili¤e karfl›, bir
eylem olarak kendini yakmas› ve
uzun süre beden mücadelesi ver-
dikten sonra 17 Haziran günü son
nefesini vermesidir. Kahramanl›k
türü eylemlerden birisidir. Bilindi-
¤i üzere bu tarihte Fikri Baygeldi
yoldaflta, bu arkadafl›m›z›n an›s›na,
ayn› türde bir eylem düzenleyip fle-
hit olmufltu. ‹kisininde bu eylemli-
li¤i anlaml›d›r. 

fiüphesiz üzerinde yo¤unlafl›l-
mas› gereken, mutlak baz› derslerin
ç›kar›lmas› gereken bir eylemdir.
Öz iradeleriyle, kendini ateflle y›ka-
ma, gücünü ve güçsüzlü¤ünü, te-
mizli¤ini ve kirlili¤ini ateflle ayr›fl-
t›rma, netlefltirme olarakta de¤er-
lendirebiliriz. Sema Yüce’yi bizde
tan›d›k. Aram›zda da belli bir e¤iti-
mi alm›flt›. San›yorum dönemimiz-
deki ismi Serhildan’d› ve sürekli
Serhildan ruhunuda yaflam›flt›r. Bo-
yun e¤mez, baflkald›r›dan vazgeç-
mez ve onu gittikçe anlaml›laflt›r-
mak isteyen bir kiflilik oldu¤u ke-
sin. Kapsaml› bir çok mektubun ve
de¤erlendirmenin sahibidir. fiüp-
hesiz onlar› de¤erledirmeye çal›fla-
ca¤›z.

Sema gerçe¤i; büyük özürlük sa-
vaflç›s›, erke¤e, aflks›zl›¤a teslim ol-

mam›fl kad›n anlam›na geliyor. Se-
ma gerçe¤i: Zafere, aflka, güzelli¤e
iddial› kimlik sahibi anlam›na geli-
yor. Kad›n kiflili¤inde köleli¤i y›k-
ma, yaflamda zaferi aramad›r

‘‘BBeennii bbüüyyüükk eettkkiilleeddiilleerr’’

Zilanlar, Semalar o büyük özgür
yaflam›n kad›n boyutundaki ifadesi
olmak için bu büyük direnifl yolunu
seçtiler.Bu çerçeve temelinde biraz
da e¤er sözkonusu olan Zilan kiflili-
¤iyse ve onun en güçlü ard›l› Sema
Yüce ve k›smen de Fikri Baygeldi
yoldaflsa, daha özgü olan› da dile
getirmekte gereklilik vard›r. Genel
ilkeye bu yoldafllar›n ba¤l›l›¤› tar-
t›flmas›zd›r ve yüce de¤erdedir. Yü-
ce kuvvette, cesarette, fedakarl›k-
tad›r. Özgü olan yan›n› da bizim afl-
mam›z gerekir. 

Özellikle benim için kendilerini
adamaktan bahsediyorlar. En bü-
yük güvenceleri olarak bizzat is-
men bizi zikrediyorlar. Bir yerde bu
eylemlerini bize vasiyet ediyorlar.
Esasta bu eylemin büyüklü¤ünü
benim halka insanl›¤a ve mücade-
leye tafl›rabilece¤ime çok büyük bir
güven duyuyorlar. Daha da önemli-
si çözebilece¤im, gereken sonuçlar›

ç›karabilece¤imi bana yüklüyorlar.
Bunlar yaz›lm›fl, hepsi belgeli. Özlü
mektuplar, söylenmesi gereken
tüm do¤rular› yal›n bir flekilde yaz-
m›fllard›r. Her cümlesi çok de¤erli-
dir. En güzel cümleler var. 

Zilan’da daha teorik, daha ilkeli
iken, Sema’da daha sorunlarla bo-
¤uflma ve pratikleflmeye do¤ru bir
tamamlama olay› var. Fikri’de de
bir tutarl› erkek kiflili¤inin nas›l ye-
niden flekillenmesi gerekti¤ine dair
çok duyarl›, anlaml› yan›t var. Za-
ten kendisi de söylüyor. Bunlar bü-
yük gerçekleflmelerdir. Sadece bü-
yük sözler de¤il, büyük eylemler-
dir. 

Kendimi bu kadar flekillendire-
bildim. Çok daha güçlü, etkileyici
olmak istiyorum. K›rk y›l› aflk›nd›r
savafl› bu biçimde buraya getirdim.
Zilanlar›n ortaya ç›kmas› beni bü-
yük etkiledi. ‹flte bu son bir y›lda
bu temelde kad›na, özgürlü¤e, ya-
flama t›rmanmada cesaretli olmak
istedim. 

DDeemmookkrraattiikk KKoonnffeeddeerraalliizzmm 
ÖÖnnddeerrllii¤¤ii 

AAbbdduullllaahh ÖÖccaallaann 

Göz kadar yak›n…
Fazla de¤il, üç gün önce,

ölülere de¤il dua, türkü
de söylemek gerekti¤i
gelene¤inin, kendinden
oluflan kara duvarlar›n›n

aras›nda buldum kendimi. Gecenin
bir yar›s›, bende kalm›fl yar›s› ile,
oturup masan›n bafl›na, bir türkü-
nün ilk k›tas›n› m›r›ldand›m: “Si-
yah saçlar›nda matem yüzleri; garip
bülbül gibi yaralar beni…” Ne tu-
haf durdu de¤il mi bu türkü böyle
bir yaz›n›n bafl›nda. Hakl›s›n›z…
17 yafl›nda bir oyun arkadafl›n›n,
delinmifl vücudundan geriye kalan
bir 23 Nisan türküsü iflte! Y›rt›k
ayakkab›l›, rengi atm›fl siyah önlük-
lü bir çocu¤un… Ki may›s geldi
mi, sizi bilmem ama, benim gece-
lerim yar›l›r. Yar›s› may›s›n bir gü-
nünde gitmifl, geriye kalan yar›s›
ile, yar›m yamalak türküler söyle-
rim. 

Bu türkü tamamlan›r m›, bu s›z›
diner mi, bilmiyorum. Tamama er-
mifl türkülerin, bölünmemifl hayat-
lar›n, noktalanm›fl kitaplar›n aras›n-
da, hatta filmlerde, kafiyelerin izini
sürüyorum sadece. Unutmamak
nerede, affetmek nerede? 

“Geceyar›s› bir vakit gelir ve
herkes maskelerini ç›kar›r, bilmiyor
musun? Yoksa sen maskesini ç›kar-
mak istemeyenlerin saat geceyar›-
s›n› vurmadan s›v›fl›p ortadan kay-
bolabilece¤ine inan›yor musun?
Peki bu cesaretini k›rm›yor mu,
ümitsizli¤e kap›lm›yor musun?” di-
yor Soren K›erkegaard… Kim bu
adam? Çok mu büyük bir söz söy-
lemifl? Hay›r, adam›n söyledi¤i söz-
ler, Güney Afrika’da yaflanan kanl›
dönemin ard›ndan kurulan Hakikat
ve Uzlaflma Komisyonu’nun tüm

süreçlerini anlatan bir kitab›n en
üstüne denk geldi¤i için anlaml›.
Güney Afrika’da yaflanan ve yirmi
y›l› aflan bir süre ki, maskelilerin
cinayetleri, gözalt›nda ölenler, kay-
bolanlar ve asl›nda bildi¤imiz fley-
lerle dolu. Sadece komisyona inti-
kal eden 20 bin vaka var. Ve her
fleyi çok tan›d›k… O kadar tan›d›k
ki, bu süreci birazc›k kurcalad›¤›m-
da dahi, türkünün geriye kalan k›-
s›mlar›n› söylemeye yaklaflt›m. ‹ti-
raflar düzenli ordu gibi, kafiyeler
ise sa¤a sola saklanm›fl çocuklar…

Böyle bu süreci incelerken, ba-
¤›fllay›c›l›¤›n ve aff›n nerede dur-
du¤unun, bir masal dizelerinden
ç›k›p, alabildi¤ine gerçek ve bir
göz temas› kadar yak›n olmas›n›n
büyüsüne kap›ld›m. Büyü denir mi
bilmiyorum. Bir hülya demek daha
yerinde olacak. Çünkü, makaslan-
m›fl hayatlar›m›z›n kenar›ndaki te-
yeller kadar kolay sökülür, kolay
at›l›r, y›rt›l›r duruyor bellek. Unut-
ma hastal›¤›na düflmemek için ya
da bu hastal›¤§›n daha fazla kuflak-
lar üzerinde metastaz yaratmamas›
için bir fleyler yamal›. Ve bu model,
üzerimize ne kadar oturur, dene-
meli. 

Komisyonun kurucular›ndan

Alex Boraine, tüm evreleri kaleme
alm›fl. En bafl›nda, yaflanan bunca
ac›n›n üstüne yeni toplumu kurma-
n›n nerelerde mümkün olamaya-
ca¤› aray›fl›na girmifller. Evet,
önemli bir kesimin eline kan bulafl-
m›flsa ve önemli bir kesim, zor ge-
çer bir kini biriktiriyorsa, nas›l ku-
rulur yeni? Aray›fl›n yan›t›, oldukça
enteresan bulunmufl: Hakikatler ve
Uzlaflma Komisyonu… Herkes, ya-
ni ezilenleri temsil eden örgütler-
den, bakanl›klara kadar; ma¤durlar-
dan tetikçilere kadar herkes, yafla-
d›¤›n› anlatacak… Suçlular buluna-
cak ama “cezaland›rma” konusu,
tam da bu modeli bir deneyim hali-
ne getiren nokta. Bekledi¤imiz gibi
kurfluna dizilmeyecek, idam edil-
meyecekler. Ve hatta Komisyon,
suçlular› korumaya alacak. ‹flte
böyle bir süreç… 

Rengarenk giysileriyle, iriyar›

siyah kad›nlar, çocuklar›n›n, koca-
lar›n›n nas›l öldürüldü¤ünü, ürkü-
tücü bir masal gibi anlat›yor. Tele-
vizyonlar ve radyolar, her gün ölüm
anlat›lar›n› veriyor. Ve toplumun
bütününde, bir süreç ip gibi sökü-
lüyor. Bilhassa ma¤durlar, en az›n-
dan bundan sonra rahat edebile-
ceklerini söylüyor. Suçlular›n öldü-
rülmesini isteyen yok. Ba¤›fllamak,
kutsal su gibi, herkesin duda¤›n-
dan dökülüyor. Mesela, Genelkur-
may Baflkan› Albay Schobesberger,
bir katliam›n görüflüldü¤ü oturum-
da Komisyon’a ve salonu dolduran
kalabal›¤a hitaben flöyle konuflu-
yor: “Özür diliyoruz. Hayat›m›z bo-
yunca Bisho katliam›n›n yükünü
omuzlar›m›zda tafl›yaca¤›z. Bu yü-
kün bizden uzak olmas›n› dileye-
meyiz. Bu katliam yafland›. Fakat,
ma¤durlardan bu olay› unutmala-
r›n› de¤il, bizi ba¤›fllamalar›n› isti-
yorum; lütfen bizi ba¤›fllas›nlar. As-

kerleri aralar›na almalar›n› ve top-
luma kabul etmelerini; onlar›n na-
s›l bir bask› alt›nda oldu¤unu anla-
maya çal›flmalar›n› rica ediyorum.
Fakat bu kadar›n› yapabiliyorum.”
Schobesberger’in konuflmas›, arala-
r›nda ma¤durlar›n da bulundu¤u
dinleyiciler taraf›ndan ayakta alk›fl-
lan›yor.

Komisyon, zorlanarak, bocalaya-
rak ve bu sorunun asl›nda burada
bitmeyece¤i gerçe¤inin alt›nda ezi-
lerek yürütüyor çal›flmalar›. Çal›flma-
lar ilerledikçe, farkl› kararlar da al›n›-
yor ve hükümete, bu süreç içerisin-
de göç ettirilenlerin dönüflleri ve
tüm kurumlara s›zan geçmifl hükü-
metin kollar›n›n da ay›klanmas› ça¤-
r›lar› yap›yor. Netice, deflifre, ba¤›fl-
lama ve kin tutmama üzerine kurulu
yeni sistem, yeni Afrika… Ve herke-
sin kula¤›nda, bilhassa da ma¤durla-
r›n kula¤›nda, Filipinli flair J.Cabaza-
res’in “Bize uzlaflmay› anlat›n; ama
sizin yaflam›n›z; bizim ölümümüzün
nedeni de¤ilse e¤er” dizeleri…

Niyeydi bunlar… “Bir düflüne-
lim” diye… Ba¤›fllama ihtimalini
en az›ndan bir düflünelim. Tabi
olur mu bu Türkiye’de, mümkün
mü, bilemiyorum. Bildi¤im, yar›m
kalm›fl bir türküye, bir göz mesafe-
si kadar yak›n olabildi¤im. 

Düflünün, herkes, eli kana de¤-
mifl ve yar›m kalm›fl herkes, koca
bir salonda, ba¤›fllama ateflinin et-
raf›nda ›s›n›yor. Bir göz mesafesi
kadar yak›n. 

Bence, Hakikatler ve Uzlaflma
Komisyonu Deneyimi kitab›n›
okuyun. O salonun bir yerlerinde
durdu¤unuzu hissedeceksiniz. Vic-
dan, hangi sandalyeyi uygun görü-
yorsa…
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Büyük Gerçekleflen
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55Trajediya Rojda

Ew di temenê 12 salî de,
rastî tecawuzê hat. Ne-
çar ma ku bi tecawuz-
kar re bijî. Ji wî zaroke-
ke wê bû. Di dawiyê

de, malbata zilamê wê yê tecawuz-
kar, bi îdîaya li derve digere, pozê
wê birî. Dema ku akranê wê diçûn
dibistanê Rojda di 12 saliya xwe de,
rastî tacîz, tecawuzê hatibû. Çîroka
jiyana Rojdayê ku bi zordariya li ser
navê namûsê re, rû bi rû maye, li
Amedê destpêkir. 

Malbata Rojda yê di nav xîzaniyê
de, nikaribû wê biflîne dibistanê.
Berî 3 salan rastî tecawuza Sabahat-
tin G. yê (26) hat. Malbata wê, ew bi
nikaha mela ve, bi tecawuzkar re da
zewicandin. Rojda bi malbata Saba-
hattin G. re, rûniflt. Zarakekî wê bû. 

CCaarraa dduuyyeemm,, jjii ssûûccêê tteeccaawwuuzzêê
hhaatt ggiirrttiinn
Di vê navberê de, Sabahattin G.

beri du salan, bi îdîaya tecawuzî
zarokekî kur ê 7 salî kiriye, hat gir-
tin. Rojda dîsa bi malbata Sabahat-
tin G. û tiyên xwe yên bi navê
Feyyat ê (18) û Turan G. yê (20)
re, di malekê de rûniflt û dîsa bû
qurbanê wahfletekê. Xezûrê Rojda,
tiyên wê û kurê apê Sabahattin G.
Ekrem G. yê û kurên wî dest û lin-
gên wê girêdan û bi kêrê ve, pozê
Rojdayê birîn. Ekrem G. û kurên
wî, pifltî bûyera di 11ê Adarê pêk
hat de, hatin girtin.

1155 ppaarrêêzzeerrêênn jjiinn tteevvllii ddoozzêê bbûûnn
Ekrem G. û kurên wî, bi xwes-

teka 15 salan ve hatin darizandin, lê
Rojda ji ber tedawiya xwe tevlî rû-
nifltinê nebû. Ji Navenda Mafê Ji-
nan a Baroya Amedê, tevî dozê bûn.

Ekrem G. got: “Ji ber ku kurê min,
di girtîgehê de bû, Rojda tim dixe-
yîdî û diçû mala bavê xwe. Me ca-
rek din, ew vedigerand malê. Roje-
kê, dema ez hatim mal, pozê Rojda-
yê hatibû birîn. Tu eleqeya min, bi
bûyerê nîne.” Tûran G. jî, heman
îfade da.

‘‘BBii zziillaammaann rree,, ddiiaaxxiiffîî’’
Feyyat G. diyar kir ku wî pozê

Rojdayê biriye û got: “Dema ku bi-
rayê me hat girtin, bûka me, bê des-
tûra me diçû mala bavê xwe. Çend
caran me vegerand. Lê sibê zû ji
malê derdiket û êvarê vedigeriya
mal. Vê yekê 3 rojan wisa berde-
wam kir. Rojekê, min ew teqîp kir,
bi çar zilaman re diaxifî. Dû re, min
got ew kîne? Wê jî got, tu nikarî ji
min hesab bipirsî. Li ser vê, min lê
xist û min bi kêrê pozê wê jêkir.” 

‘‘BBii tteennêê nniikkaarree
bbiikkee’’
Bavê Rojdayê Musa û diya

wê fierîfe G. jî, li ser malbata
Sabahattin G. îfade da û got:
“Dema ku Sebahattin, tecawuzî
keça me kir, me destûr da ku bi
hev re bijîn. Eger bê exlaqiya ke-
ça me dîtibin, bila ji me re bibê-
jin. Feyyat bi tenê serê xwe, nika-
re vî karî bike.”

Dadgehê, biryara berdana Ek-
rem G. da, kurên wî bi girtî tên da-
rizandin, herwiha dosyaya kurê apê
wan ku doza wî, di dadgeha zarokan
de, dihat dîtin jî, wê bi ya wan re
bibe ye. 

XXwweessttiinn tteeccaawwuuzzîî wwêê bbiikkiinn
Pozê Rojdayê, bi operasyonekê

hat dirûn. Ew êdî, tevî zaroka xwe,
bi malbata xwe re dijî. Rojdayê di-
yar kir ku roja bûyerê, ew li mal ra-
diza. Ekrem G. tevî kurên xwe,
dest û lingên wê girêdaye û jê re
gotiye, ‘tu o... yî, lewma jî emê po-
zê te jêbikin.’ 

“Pêfliyê xwestin tecawuzî min
bikin. Ji ber ku pozê min hatibû
birîn, gelek xwîn diherikî. Ji bo ku
xwînê bidin sekinandin, genim
kutan û li pozê min dan. Selahat-
tin tecawuzî min kiribû, lewma jî
ez neçar mam ku bi wî re bizewi-
cim.” 

Malbatê giliyê Sebahattin kir û
hat diyar kirin ku bi îdîaya tecawu-
zê, wê di derbarê Sebahattîn G. de,
lêpirsîn bê destpêkirin. 

L› gorî lêkolînên ku Navenda
Jin a Amedê (KA-MER) di nav 13
hezar 673 jinan de pêk anî, ji aliyê
zilam û malbatan ve, jinên zewicî,
bi cezayên derî mirovahî tên cezaki-
rin. 

CCeezzaayyêê bbiirrîînnaa ttiillîî ûû ppoozz 
ddiiddiinn jjiinnêê
Di encama rapora lêkolînê de,

ku Amed, Mêrdîn, Riha, Batman,
Çewlîk, Colemêrg, Wan, Sêrt û
Qersê hat kirin: 

Ji bo jinê cezayê herî mezin, bi-
rîna tilî û poz, por qutkirin, organa
cinsî qaxkirin, birçî hifltîn, kezzap li
ser de kirin e. 

Jin dema ku ji radyoyê stranan
bixweze, here sînamayê, derveyî
xwesteka malbatê here derve, de-
reng hatina malê, li dijî malbat û zi-
lamê xwe derketin, têkiliyên ne li
gorî malbatê jiyandin, bi cezayê bi-
rîna tilî û poz ve, tê cezakirin. 

Eger keça zewicî, ne bakîr be,
porê wê qut dikin û diflînin mala
bavê wê. Dema ku keçek porê wê
hatibe qutkirin, hemû kes dizanin
ku ew ne bakîre ye. Ev kewnepe-
restî, ji bo kufltinên li ser navê na-
mûsê, dibe bingehek...

NNaavvêênnddaa NNûûççeeyyaann

Dûrbûn weke rûyê mirinê sar e.
Carnan di aliyê fîzîkî de û carnan
jî di aliyê hestan de, em ji hev

dûr in. Hestên me weke penaberên di qa-
fesa dil de, tim biyanî ne. 
Û rêwîtî dest pê dike. 

Ber bi sînorê dilan ve diherikin peyv,
lê nayên ziman. Êfla hezarê salan dikiflîne
dil û ji derîzana ziman vedigire, bêdengi-
ya xwe dibarêze dîsa. Torintiya bizavê ye
ev jî...

Hevala min a herî bafl dilê min e. Ez
diaxifim, ew tim guhdarî min dike bê
deng...Ev ji bo rêwîtiya hundirîn rast e.

Weke mûcîdekê, hestên xwe yên têgihîfltî
dihise. Ji aliyê din ve, tu mirov î, bi cîvakê
re dijî û nasnameya te ya jinê li dijî kevne-
perestiyên cîvakê yên hezarê salan têdiko-
fle. Yanê hem bi hev re û hem jî li dijî
hev... 

Ji dema xweda-qralan borî mirov û der-
ket asta xweda û bû xweda. Qet ji asîma-
nan peya nabe zilam, lewma jî û lew ma
jî...

Dema em bi vî rengî diaxifin,hevalên
me yên zilam carnan gelek aciz dibin. Di-
fikirin ku em ji zilaman nefret dikin.
Hemû tiflt bi dijberê xwe ve heye. Yanê

bavê me, birayê me zilam in,
lê em nikarin weke xwesteka civak û sîs-
temê ji wan hez bikin. Têkoflîna me ji bo
heskirineke rast e. Jin û zilam, weke av û
agir; hîv û roj in. Weke hûn jî dizanin hîv
û roj, di heman demê de, hilnayên û di
heman demê de, naçin xwarê. Tenê dema
ku hîv û roj tên girtin, dikarin wekhev bi-
bin. Ji bo heskirinek rast, pêwistî bi wek-
heviyê heye. Di cîhanek ne wekhev de,
hezkirinek rast naafire bi nêrîna min. Hes-
kirinek bi rengê xwesteka cîvakê û nêrîna
mulkiyetê bi xwe re tîne.  Asta wê ya herî
dawî jî zewac e. Bila flafl neyê fêmkirin.
Em nabêjin, çima dizewicin. Ev tercîha ta-
kekes e û bi hezaran sedemên vê hene.
Aliyê cîvakî, aliyê aborî, aliyê namûs dîti-
nê û hwd. 

Rojekê, hevalekî min mînak da û got:
Rojekê bavê min û diya min ji min re go-
tin em dixwazin te bizewicînin û keça fi-
lankesê ji te re bixwazin. Bavê min got ge-
lek xweflik e û keça axakî ye, diya min
got, gelek paqij e û bafl pêz didofle. Min jî
ew keç dît, em zewicîn û ez gelekî ji wê
hez dikim. Dema ku min pirtûkên hostayê
mezin ên li ser malbatê xwendin, nakoki-
yên min zêde bûn. Min jineke li gorî pîva-
nê bavê xwe xwest. Gelo kîjan taybetmen-
diya wê xîtabê bavê min kir, an jî kîjan

taybetmendiya wê xîtabî diya min kir? Ew
pirs niha di serê min de, bi wate bûn. 

Yanê bavê wî hevalî, jineke li gorî pîva-
nên xwe, jê re xwest, diya wî malovaniya
bûkê hes kir. Vê pirsê bi salan di mêjiyê
wî hevalî de deng veda, lê niha bi wate
bû. Yanê dema ku jin bi zilamekî re dize-
wice, di heman demê de, bi malbata zilam
re dizewice, bi cîvakê re jî dizewice. Jina
ku bi xweda ve zilam nas dike, bi bav û
bira ve, jiyana xwe didomîne, êdî bi zila-
mê xwe ve, jiyana xwe bi dawî dike. Lew-
ma ez dibêjim, lewma min behsa gera
hundirîn kir. Li wir tenê ye. Divê pêfliyê
dest bi rêwitiya hundirîn bike, dakeve kû-
rahiya dilê xwe. Li ser birînên xwe rawes-
te û dû re jî, ji bo dermankirina wan birî-
nan par ve bike. Divê neyê ji bîrkirin ku
ew birîn ne birîna kesekê tenê ye. 

Jin li Kurdistanê, hê jî li ser navê na-
mûsê tên qetilkirin. Di êflkenceyan de,
rastî destdirêjiyê tê, ji cîvakê fêdî dike par
ve nake û wek qederek rûrefl dihesibîne...

Mora xwe, li jiyana jinê dide, rûreflî.
Êflkence, tecawuz, binpêkirina mafê jinê,
ne qeder e. 

Jina Ewropî, bi dilekî xemgîn li jinên
Rojhilatanavîn mêze dikin, lê nizanin ku
heman qederê ew jî par ve dikin. Li Ewro-
payê, di navbera çend saniyan de,nizanim
çendîn jin, rastî tecawuz û tacîzê tên. Yanê
di aliyê aborî de, hîç pirsgirêka wan jî nî-
ne. Dikarin karê xwe tanzîm bikin, tenê
bijîn, lê azadî ev jî nîne. 

Em carek din, dilê xwe yên jin. Li wir
avabikin cîhanek wekhev û dû re, êflên
xwe, hesretên xwe parvebikin.

Çand, cografyayên cûda de, heman
pirsgirêkê dijîn, zimanê me çi dibe bila bi-
be, em jin dikarin hevdû fêm bikin.

Bîr nekin, jimanê dil heye...

Jin û dûrbûn (II)
A. AvestaAyd›n
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2
. Festîvala Çanda Jin a
Zîlan, wê di 18ê
Hezîranê de, li
Almanyayê were li darxis-
tin. Em jî, ji komîteya

amedekarî ya festîvalê Arjîn
Dersîm re, derbarê naverok û
amadekariya festîvalê de, axifîn. 

● DDii aammaaddeekkaarriiyyêê ddee,, ççii
aasstteennggîî ddeerrkkeettiinn ppêêflfl wwee.. WWee jjii
jjiinnêênn nneetteewweeyyêênn ddiinn jjîî ppiiflflttggiirrîî ggiirrtt
aann nnaa??

Îsal cara duyemîn e ku em
festîvala Çanda Jinan a Zîlan pêk
tînin. Lewma jî di aliyê tecrube

de kêmasiyên me derketin.
Festîvala par ji bo me bû tecrû-
beyek. Di vê mijarê de me anket
çêkirin. Ew ankêt me ji sîteyên
înternetê, rêxistinên biyanî yên
jinan re jî flandin. Hin cihan bersiv
dan xebatên me yên anketê.
Dema ku me dest bi civînên
xebata amadekariya Festîvalê kir,
nêrînên ji anketan derketin ji me
re bûn bingeh... Me ji rêxistin û
jinên biyanî alîkariyek mezin
nedît. Lê belê, di dema amadeka-
riyê de, alîkariya hin hevalên
Alman bû. Hem ji aliyê pêflniya-
ran ve hem jî,ji aliyê tevlîbûna
civînan ve...

● DDii aalliiyyêê ssiiyyaassîî ddee,, ggiirrîînnggiiyyaa
vvêê ffeessttîîvvaallêê jjii bboo KKuurrddaann ççiiyyee??

Festîval, li ser navê flehîd
Zeynep Kinaci ango Zîlan, tê li

darxistin û weke tê zanîn 30ê
Hezîranê, salvegera flehade-
ta heval Zîlan e. Di salên
derbasbûyî de, me weke
Tevgera Jinan, flev û meflên
li ser wateya vê roje, li dar-

dixistin. Lê di du salên dawî
de, me biryar girt ku ji bo ku

bibe bersivek bi wate, festîva-
lekê lidarbixin. Her wiha flehade-
ta heval Sema jî, di meha
Hezîranê de ye. Me xwest di
pêflengtiya jina Kurd de, vê festî-
valê lidarbixin. Heval Zîlan jî, ji
bo me sembolek e. Hem ji aliyê
tekoflîna azadiya netewî ve û him
jî, ji aliyê tekoflîna azadiya jinê ve
sembolek e. 

● YYaannêê hhuunn ddiibbêêjjiinn kkuu eemm
wweekkee jjiinn ppiirrssggiirrêêkkêênn nnaavvnnaatteewwîî,, bbii
nnêêrrîînnêênn nnaavvnneetteewwîî ççaarreesseerr bbiikkiinn ûû
jjii hheerrêêmmêê ddeesstt bbii mmeezziinnkkiirriinnaa
hheeddeeffêênn xxwwee bbiinn.. HHuunn ddiikkaarriinn vvêê
mmiijjaarrêê hhiinneekkîî vveekkiinn??

Bêguman, di festîvala me ya
îsal de, sloganên ji bo cîhanek
ekolojîk-demokratîk, jin afltî û
adalatê dixwezin. Di mesajê de,
gelek alî hene. Niha, cîhan bi xiti-
mandina sîstemê re rû bi rû maye.
Em dizanin ku sîstem bingehê
xitimandinê ye, ji sîstema baviksa-
larî ya 5 hezar sal digire û xitiman-
dina ku ev sîstem dijî, xwe bi
flêwazên cûda, xwe dide der.
Weke mînak; Li welatên mezin,
binpêkirina maf û wek meta bi
karanîna jinê. Dîsa, dema ku em li
welatên sêyemîn mêze dikin, bi
taybetî cografyaya ku em lê dijîn,
li Rojhilata Navîn, li Kurdistanê;
birçîbûn, kufltinên li ser navê
namûsê, tundiya di nav malbatê
de, gelek zêde ye. Di aliyê rêxis-
tinkirina jinê, pêflxistina zanebûna
jinê de, rêxistinkirin û azadî, ji bo
jinê flertê herî mezin e. Pêflengtiya
vê jî, jina Kurd dike û bi vê festî-
valê, me xwest balê bikflînin li ser
vê xalê. 

● EEvv ffeessttîîvvaall,, wwêê jjiinnaann ddii kkîîjjaann
aassttêê ddee,, bbiiggiihhîînnee hheevv??

Weke min gotibû, mesajên ku
em dixwazin bidin raya gifltî ya
derve û hundir, ew mesaj navero-
ka siyasî ya festîvalê tijî dike.
Heval Zîlan weke flehîda azadiyê,
sembolek e. Ji bo bîranîna wê hat
lidarxistin. Bi taybetî jî, asta jiya-
na azad û rêxistina jinê derdixe
holê. Di têkoflîna azadiyê de, asta

ku jina Kurd gîhifltiyê, bi mesaja
xwe, wê jinên cîhanê hembêz
bike. 

Ji ber ku flîdeta li dijî jinê,
reng, cîns û netewê nas nake. Ji
bo ku jina Kurd pêflengtiya jinên
cihanê bike, mesaja wê ya siyasî
heye. Ji aliyê din ve jî, bilî ku jinê
tenê bi rengê siyasî, bi jiyana der
ve bide nasandin, keda jinê, ji
aliyê huner, çand, cîvakî û di jiy-
anê de, hatina jinan ya cem hev jî
gelek girîng e. Yanê ji bo ku, keda
jinê, hilberîna jinê, nirxên ku jinê
afirandin bi hev nasandin û bi
cîhanê nasandin, ev festîval gelek
girîng e. 

● JJiinnêênn jjii kkîîjjaann aalliiyyaann ûû jjii
kkîîjjaann wweellaattaann,, wwêê tteevvllîî ffeessttîîvvaallêê
bbiibbiinn??

Festîval li Ewropayê çêdibe.
Wê piraniya jinên li Almanya,
Fransa, Belçîka, Hollanda û jinên
ji welatên din ên Ewropayê tevlî
festîvalê bibin. Wê piraniya jinên
Kurd, tevlî festîvalê bibin yanê.
Lê belê rêxistinên jinan ên
Ewropayê, weke mînak; jinên
Fransî, Alman, Yewnan, Belçîkî,
Hollandî û dîsa jinên Tirk jî, wê
tevlî festîvalê bibin. 

● BBeerrnnaammeeyyaa ffeessttîîvvaallêê wwêê
ççaawwaa bbee??

Festîval ji du beflan pêk tê. Di
befla yekemîn de, bernameya her-
êmî heye. Di vê beflê de, em difi-
kirin ku li taxa festîvalê, di konan
de, hem dîroka jinê, hem jî keda
jinê daynin holê. Di konekî de,
tabloyên jinên ressam wê bên
nîflandan. Di konekî din de,
kincên netewî yên jinên Kurd û
jinên cîhanê wê bên nîflandan. Di
konekî de, dengbêjên Kurd, wê
bên nasandin. Di konekî de jî,
pêflengeha fotografên jinan,
pêflengeha pirtûkan û hwd. wê
hebin. 

Ji bilî vê, bi befldariya
panelîstên ji Rojhilata Navîn,
Tirkiye û Ewropayê, wê panêlên
li ser jin û ekolojiyê bên dayîn.

Befla duyemîn, bernameya sahnê
ye. Ev bername jî, saet di 14 an
de, destpê dike. 

Ji Kurdistan, Rojhilata Navîn,
Ewropayê, hozanên bi nav û
deng, wê di bernameyê de cih
bigirin. Dîsa komên flanoyê,
komên mûzîk ên jinên biyanî jî
wê di bernamê de cih bigirin.
Parlementer û siyasetmedarên jin
jî wê weke axaftvan tevlî bibin.
Di standên xwarinê de, xwarinên
Kurdî wê bên nasandin. 

● HHuunn yyeekk jjii kkoommîîtteeyyaa
aammaaddeekkaarrîî yyaa 22.. FFeessttîîvvaallaa JJiinn aa
ZZîîllaann,, ttaaxxaa tteessttîîvvaallêê ççaawwaa xxeeyyaall
ddiikkiinn.. WWêê llii ttaaxxaa ffeessttîîvvaallêê,, jjiinn bbiibbee
nnaavvêê kkîîjjaann ddîîmmeennêê??

Naveroka festîvala me, ji bo
cîhaneke Demokratîk -Ekolojîk,
jin afltî û edaletê dixwezin e. 18 ê
Hezîranê, li bajarê Almanya
Gersen Kirchenê, di çavên min
de, wisa bi wate dibe. Bi hezaran
jin wê bi rengê xwe, bi çanda xwe
ve, taxan tijî bikin, lê wê bi den-
gekî, li dijî flîdetê, li dijî fler û
dakirkeriyê bisekinin û herwiha
wê di cîhana jinê de, bi dengê
jinê, afltî û edaletê bixwazin.
Cîhaneke ku vê afirandêriyê dike
jiyanê li ber çavên min derbas
dibe..

● MMeessaajjaa kkuu wwee ddiixxwweesstt bbii
aaffîîflflêê bbiiddiinn,, ççii bbûû??

Ressameke jin, afîfl xemiland.
Pifltî nêrînên li ser jin, jiyan,
hêflînahî, ekolojî û cîhanê, tifltekî
bi vî rengî derket holê. Kulîlk,
hêflînayeke ku pifltî zivistanê der-
dikeve. Pifltî berf û barana zivi-
stanê, bingehê jiyana ji biharê re
dibêje merheba ye. Di nav gulê
de, jin heye. Ev têkiliya di navbe-
ra jiyan û xwezayê de tîne ziman.
Dîsa rûyê jinê ber bi rojê ve ye.
Yanê hêza xwe ji rojê hildide, bi
rojê re dibe yek û ji cîhanê re
dibêje rojbafl... Mesaja me, ji vê
nêrînê afirî...

Jin di Festîvala
Zîlan de 

digihêjin hev
“Bi

hezaran jin wê bi rengê
xwe, bi çanda xwe ve, taxan tijî

bikin, lê wê bi dengekî, li dijî flîdetê, li
dijî fler û dakirkeriyê bisekinin û 

herwiha wê di cîhana jinê de, bi
dengê jinê, afltî û edaletê

bixwazin.” 

AAmmeeddeekkâârr//DDiillbbeerr AAyydd››nn
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55Wekî çav nêzîk.... 

Zîlan bangake mezin bû û ali-
yê wê ku herî zêde min gi-
rîngî dayê  ew bû, ku çalaki-

ya xwe pir bi rêxistinkirî, jîndar, bi
wêrekî û bi plan kir. Di jinê de ali-
yê ku mirov herî zêde jê re rûmetê
nîflan bide ev e. Bi taybetî jî ev tê-
gihifltineke pir kûr e û li gorî min
helwesta herî bi rûmet e. fieweya
Zîlan nîflan daye, ew fleweye ku ez
dixwazim jîndar bikim. Kesayeta
Zîlan di vê wateyê de çi ye? Kesa-
yeta rêxistinbûnê, azadiyê, dilsozi-
ya herî mezin a bi jiyanê û kesaye-
ta êvînê ye. 

Zîlan bersîveke wiha da: “Ezê
jina qirêj biflewitînim û rihê wê bi-
flînim ezmanan.” Ne wisa? Bangek
û çalakiyeke çiqas bi têsîr e. Ez her
tim dibêjim: Rastiya Zîlan, rastiya
Zeynep Kinaci ji bo me wasîyetek
e. Ji felsefeyê heta estetîkê divê em
bersîvê bidin pirs û helwesta wê.
Divê em çawa bersîvê bidin? Bi ji-
yaneke hêja, jiyaneke xwe?, hezki-
rineke mezin û weke hêza afirener
û bi çêkirina tevneke bi wate ya ji-
yanê dikare bersîv bê dayîn. 

Rastiya Zîlan tê wateya berova-
jîkirina pêvajoya jina ku ji Îfltarê
heta Zîlanê ev hezar salin hatiye
daxistin. Ber bi bilindikirinê ve gu-
hertina vê pêvajoyê ye. Ev ji bo
Gelên Rojhilata navîn jî bihareke
azadiyê ya rast e. Ji xwedavenda
Îfltarê an jî ji Starê-Sterka ber bi
çûyîna Zîlanê ve girêdaneke seyr
heye. Keça Zîlan an go ya bi navê
Zeynep çi kir? Hûr û kûr fikirî û ji
rejîmê nefret kir. Heta ku careke

din mêrê rejîmê neyne bîra xwe,
ew mêr înkar kir. Dîsa jiyana flexsî
ya ne bi rêxistinkirî red kir. Bi her
awayî red kir û weke îfadeya van bi
gifltî çalakiyeke gelekî bi rêxistin,
bi plan û bi hêza xwe ya cewherî
pêk anî. 

Dilsoziya hemû jinan, xweflik-
bûna wan û bedewiya wan, hîn zê-
de flervaniya wan heyecanê dide
min. Di vî warî de êdî jin bi awaye-
kî klasîk nikare bibe ‘jinik’ a kese-
kî. Di kesayeta Zîlan de êdî wateya
wê gelekî eflkere ye. Mêr jî di vê
wateyê de êdî nemaye. Eger hiflê
we hebûya, hûnê bizanîbana ku
mêr êdî nikare weke mêrê berê bi-
jî. Bi wê çalakiyê êdî xeleka dawî
hatiye destnîflankirin. Pifltî kesaye-
ta Zîlan zelal bû, pifltî wê hemû
mêrîtiya berê ji holê rabû û mir. 

Ji bo bîranîna hevala Sema Yu-
ce, ez çend gotinan bêjim. Ev mîlî-
tana jin ya hêja, 21 Adarê êvara
Newrozê, li hemberî operasyona
îmhayê ya faflîst û kesayeta bêxêr
ya xiyanetkar, bi çalakiyekê bede-
na xwe dide ber agir û demeke di-
rêj bedena wê li ber xwe dide, di
17ê Hezîranê de nefesa xwe ya da-
wî dide. Ev yek jî çalakiyek bi ren-
gê qehremaniyê ye. Weke tê zanîn,
hevalê Fîkrî Baygeldî jî di vê rojê
de ji bo bîranîna hevala me, çalaki-
yek bi heman rengî lidarxistibû û
flehîd ketibû. Ev çalakiya wan bi
wate ye. Bê guman ev çalakiyên
wisa ne, ku divê li ser kûr û hûr bê
fikrandin û hin ders bên derxistin.
Bi hêza cewherî, bi agir xwe flûfltin,
bi agir safîkirina hêzbûn û bêhez-

bûn, paqijî û qirejiyê em dikarin
weke safîbûnê jî binavbikin. Me jî
Sema Yuce nas kir. Di nav me de jî
perwerde dîtibû. Bawer dikim navê
wê yê di wê dewreya me de Serhil-
dan bû. Her tim bi rihê serhildanê
jî jiya ye. Sitûyê xwe li ber kesî
xwar nedikir, dev ji serhildanê ber-
nedida û kesayetekê wisa ye ku
her ku diçe dixwaze vê yekê hîn
bêtir watedar bike. Xwediyê nir-
xandineke kûr û gelek nameyan e.
Bê guman emê kesayet û rewfla
wan bi awayekî dorfireh binirxînin. 

Rastiya Sema tê wateya jina fler-
vanê azadiyê ya mezin ya ku teslîmî
mêrê ketî û bêevîniyê nebûye. Ras-
tiya Sema tê wateya xwediye nasna-
meya ku di serketin, êvîn û xweflik-

bûnê de bi israr e. Di kesayeta jinê
de hilweflandina koletiyê û di jiya-
nê de lêgerîna serketinê ye. 

TTêêssîîrreekkee mmeezziinn llii mmiinn kkiirriinn’’

Zîlan û Sema ji bo di warê jiya-
na azad ya mezin de, di warê jinê
de bibin îfadeya wê, têkoflîneke
mezin dan pêfliya xwe. Di vê çarço-
weyê de eger hinek jî, mijara goti-
nê kesayeta Zîlan be, ya ku herî bi
hêz wê flopandiye Sema Yuce û hi-
nek jî heval Fîkrî Baygeldî ye. Di-
vê mirov aliyê wê yê herî xweser e
jî bîne ziman. Hêz, cesaret û feda-
kariyeke mezin e. Aliyê wê ya xwe-
rû û kêm jî divê em pêk bînin û
rastiya wê îspat bikin. 

Bi taybetî tînin ziman ku xwe ki-

rine goriya min. Ji bo ewlehiya wan
a herî mezin jî bi taybet navê min tî-
nin ziman. Bi awayekî din, vê çalaki-
ya xwe, wasîyetî me dikin. Di rastiyê
de pir bi bawerin ku ezê mezinbûna
vê çalakiyê derbasî nav gel, mirovahî
û têkoflînê bikim. Ya herî girîng jî
berpisyariyeke wisa didin min ku ez
vê yekê hur bikolim û encamên pê-
wîst jê derxînim. Ev hatine nivîsîn,
hemû bi belge ne. Nameyên bi cew-
her in. Hemû rastiyên ku divê bên
gotin, bi rengekî têkûz nivîsandine.
Her gotinek jê gelekî bi rûmet e.
Hevokên herî xwefl tê de hene. 

Zîlan hîn teorîk, hîn bi prensîbe
û Sema jî hîn zêde bi pirsgirêkan re
mijûl dibe û di kesayetiya wê de
temamkirina hewldanên pratiknê
heye. Ji aliyê ramanê jî nîflan dide
ku kesayeta mêrekî dilsoz çawa di-
kare ji nû ve flekil bigire û li gorî
vê bersîveke gelekî hestyar û wa-
tedar heye. Ji xwe ew jî tîne zi-
man. Ev pêkanînên gelekî mezin
in. Tenê ne gotinên mezin in, her-
wisa çalakiyên mezin in jî. 

Min dikarî ewqas xwe çalak û bi
gewde bikim. Ez dixwazim hîn bi
hêz û bi têsîr bim. Ev çil salan zê-
detire ku ez bi vî rengî têkoflame û
fler aniye heta vê astê. Peydabûna
Zîlanan, têsîreke mezin li ser min
çêkir. Niha di vê sala dawî de di vê
çarçoweyê de ji bo ez xwe bigihî-
nim azadî, jiyanê û cewhera jinê,
min xwest ez bi cesaret tevbigerim.

RRêêbbeerrêê KKoommaa KKoommaallêênn  
KKuurrddiissttaannêê

AAbbdduullllaahh OOccaallaann 

Jinên afirener ê nirxên bi rûmet

Ne dûr, berî niha bi sê
rojan min xwe di nav
dîwarên refl û tarî yên
jixweber çêbûyî de;
di nava kevneflopiya

‘ji bo miriyan ne tenê dua, stran jî
divê bêne gotin’ de dît. Nîvê flevê
derbas bûbû, bi nîvê din ê mayî re li
ser maseyê rûnifltim û çaroka yekem
a stranekê di ber xwe de got: “Xem-
gîniya li ser porê te yê refl, kedera
min hiltîne, wekî bilbilê xerîb”. Çi-
qas sosret bû ne wisa di destpêka

nivîsê de ev stran. Raste... Straneke
23’ê Nîsanê ye. Li dûv zarokekî ma-
ye. Zarokekî ku laflê wî ji berikan
qulî qulî bûye... Nîvê flevên min di
rojeke gulanê de çûye, bi nîvê din jî
ez stranan dibêjim bafl-xerab. 

Soren Kierkegaard dibêje: “Ma
tu nizanî, di wextekî flevê de her
kes rûpoflên xwe derdixe? Yan tu
dibê qey ên naxwazin rûpoflên xwe
derxin, berî zengilê nîvê flevê lêxe,
dê ji holê wenda bibin? Bafl e ma ev
yek cegera te naflikîne, hêviyên te

naqedîne?” Kî ye ev zilam? Gelo
gotineke pir mezin gotiye? Na, vê
gotinê di serê pirtûka ‘Komîsyona
Rastî û Pevkirinê’ ku pifltî pêvajoya
xwînî ya li Baflûrê Efrîqayê hate da-
mezirandin, cih girtiye. Ev pêvajoya
li Efrîqaya Baflûr ku zêdeyî bîst sa-
lan dom kir, bi kufltinên xwedîrû-
pofl, mirinên di bin çav de û wenda-
hiyan, yanî bi van tifltên ku bi me
xerîb nayên, tije ye. 

Ne xerîb e, ew qasî nas e ku de-
ma hinekî din min li vê pêvajoyê
kola, min nêzîkî li gotinên beflên
din ên vê stranê kir. Îtiraf, wekî ar-
têfla bipergal, kafiye jî wekî zarokên
ku xwe li vî alî wî alî vediflêrin … 

Dema min li vê pêvajoyê dikola
ez ketim sêhra bi qasî çavekî nêzîk-
bûna efû û afltiyê. Em bêjin hûlya-
yek rastir e. Çimkî mejî bi qasî ta-
yên meqesbkirî yên li qeraxa jiyana
me ya qusandî bi hêsanî tê veriflan-
din, avêtin û qetandin. Ji bo ku em
bi nexwefliya jibîrkirinê nekevin,
yan jî ji bo êdî ev nexweflî li nivflên
din bandorê neke, divê tifltin bêne
kirin. Û bê ceribandin bê ka ev mo-
del çiqasî li me tê. 

Ji avakarên komîsyonê Alex Bo-
raine hemû qonax girtine dest. Di
serî de tifltê ku hilgirtine dest, pifltî
ev qas êfl û jan nekarîna avakirina ci-
vakeke nû. Belê, ku destên befleke
mezin ketibin nav xwînê û befleke
girîng hîn hêrs û kînê di nava xwe
de dihewîne dê çawa bê avakirin ji-
yaneke nû. Bersiva vê lêgerînê gele-

kî balkêfl hatiye dîtin: Komîsyona
Pevkirin û Rastiyan... Dê her kes, ji
bindestan heta serdestan, heta weza-
retiyan, ji mexdûran heta tetikêflan
serboriyên xwe vebêjin... Dê sûcdar
werin dîtin lê mijara ‘cezakirinê’ xala
ku vê modelê tam dike tecrûbeyek.
Wekî em hêvî dikin, dê wan nedin
ber çekan, wan îdam nekin. Heta dê
komîsyon sûcdaran têxe bin parasti-
nê. Pêvajoyeke wiha ye… 

Jinên navsere bi fîstanên xwe
yên rengo rengo kufltina zarok û
mêrên xwe wekî çîrokeke tirsnak
vedibêjin. Radyo û televizyon her
roj nûçeyên mirinan diweflînin. Û
pêvajoyek di tevahiya civakê de
wekî tayekî vedirifle, vedibe. Bi tay-
betî mexdûr dibêjin qe nebe ji vir û
ha de ewê rihet bijîn. Ên kufltina
sûcdaran dixwazin tune ne. Bexflan-
din, wekî ava pîroz ji ser zimanê her
kesî diherike. Wekî mînak, Serka-
nê Serheng Schobesberger, di dema
hevdîtina vê tevkujiyê de ji komîs-
yon û kesên li salonê re wiha dibê-
je: “Em lêborîna xwe dixwazin. He-
ta dawiya temenê xwe emê barê
tevkujiya Bisho hilgirin. Em nikarin
xwe ji vî barî dûr bixin. Ev tevkujî
pêk hat, lê em ji mexdûran naxwa-
zin ku wê ji bîr bikin, em dixwazin
me efû bikin; bila me efû bikin. Ez
ji wan tika û rica dikim ku leflkeran
bihewînin nava xwe û bi civakê bi-
din qebûlkirin û fêm bikin bê ew di
bin çewisandineke çawa de ne. Lê
encax ev ji destên min tê.” Guhda-

rên ku di nav wan de mexdûr jî he-
ne, ji bo vê axaftina Schobesberger
li çepikan didin. 

Komîsyon bi zor û zehmetî, di
bin giraniya vê rastiyê de ku dê kê-
fle li vir bi dawî nebe xebatên xwe
dimeflîne. Bi pêflveçûna xebatan re
biryarên cihê jî têne girtin û bangî
hikûmetê tê kirin ku kesên di vê
pêvajoyê de hatibûn koçberkirin li
warên wan werin vegerandin û bas-
kên hikûmetên berê ku li saziyan
cihê cihê belav bûne jî ji hev bêne
veqetandin. Encam, sîstemeke nû
ya li ser bingeha efûkirin û bêkîniyê
avakirî. 

Bafl e, ev gifl ji ber çi bûn… “Ji
bo em carekê bifikirin”… Qet nebe
em li ser îxtimala efûkirinê bifiki-
rin. Li Tirkiyeyê tifltekî wiha dibe,
mimkûn e, nizanim. Lê tifltê ku di-
zanim, ew e ku ez wekî dûrahiya
çavekî, nêzîkî straneke nîvcomayî
me. 

Bifikirin, her kes, her kesê ku
têkilî xwînê bûne, her kesên nîvco-
mayî, di saloneke mezin de li dora
agirê efûkirinê xwe germ dikin.
Wekî dûrahiya çavekî nêzîk... 

Pêflniyaza min ku hûn pirtûka
‘Hakikatler ve Uzlaflma Komisyonu
Deneyimi (Komîsyona Ceribandina
Pevkirin û Rastiyan)’ bixwînin. Hû-
nê xwe li wê salonê li cihekî bibî-
nin. Êdî wijdan kîjan kursiyî qebûl
bike... 

Werger: Evîn Ronî

“Em lêborîna xwe dixwazin. Heta dawiya temenê xwe emê barê tevkujiya Bisho hilgirin. Em
nikarin xwe ji vî barî dûr bixin. Ev tevkujî pêk hat, lê em ji mexdûran naxwazin ku wê ji bîr 

bikin, em dixwazin me efû bikin; bila me efû bikin.” 
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55 Spaanse Docufilm  
Kinderhuwelijk in India 

Geschokt door de cij-
fers van kinderhuwe-
lijken besloot de
Spaanse regisseuze
Eva Diaz dit onder de

spotlights te brengen. Haar docu-
film “Shakti” wordt tijdens de
ImagineIndia film festival in
Madrid vertoont.

Diaz’s film, die samenvalt met
het Internationale Jaar van Indiase
Vrouwen, is benoemd naar de
Hindu concept die een afbeelding
is van de manifestatie van de vrou-
welijke kosmische energie.

Voor Diaz, een uur lange docu-
mantaire, onder de titel “de kracht
van de vrouw”, is het hoogtepunt
van lange research en shooting die
heel veel energie en toewijding
eiste van haar.

“We wilden laten zien hoe som-
mige vrouwen er hun best doen om
wat te laten veranderen in de maat-
schapij. Het was een lange process,
maar tegelijk ook hartverwarmend
om te zien hoe vrouwen daar vast-
beraden zijn om onafhankelijk en
eisend te zijn”, vertelt Diaz. 

Daarnaast voelde Diaz de nood
om de boodschap over te brengen
over de kinderhuwelijken die de
dag van vandaag nog plaatsvinden
in meest welvarende gebieden van
India zoals Rajasthan. 

Sinds 1929 mogen meisjes van
jonger dan vijftien niet trouwen. In
1976 werd die wet geamendeerd,
waarbij de huwbare minimumleef-
tijd voor meisjes tot achttien en
voor jongens tot eenentwintig werd
opgetrokken.

De film volgt de ervaring van
een groep meisjes, in het bijzonder
Savita. Een negenjarige meisje die
wordt voorbereid voor haar huwe-
lijk met een jongen die zij niet
kent, terwijl de stem van de com-
mentator verteld dat er in India
jaarlijks 30 miljoen kinderen
gehuwd worden. 

Het kinderhuwelijk is immers
strafbaar, maar nog steeds geldig,
tenzij de betrokkenen een rechts-
zaak aanspannen. 

De problemen die kinderhuwe-
lijken met zich brengen, zijn
bekend: hoog analfabetisme, hoge

kindersterfte, een lagere levensver-
wachting van vooral de vrouwen,
een hoger geboortecijfer en een
veel hogere kans op fistula, een
aandoening waarbij vrouwen tijdens
het baren scheuringen oplopen van
de blaas en het geboortekanaal, wat
leidt tot incontinentie en vaak ver-
stoting.

Armoede alleen is in elk geval
geen afdoende verklaring. Het
fenomeen moet volgens Indiase
sociologen vooral beter worden
bestudeerd. Zelfs over de cijfers is
men het oneens. De ene zeggen dat
het een tragedie is die 65 procent

van de Indiase jongeren treft, ande-
ren hebben het over 57 procent en
nog andere studies geven veel lage-
re cijfers.

Vast staat wel dat kinderhuwelij-
ken alles te maken hebben met de
lage status van vrouwen in het hele
Zuid-Aziatische continent. In
Nepal bijvoorbeeld zijn vier op de
tien meisjes al gehuwd voor ze vijf-
tien zijn, en in Bangladesh noemt
driekwart van de zeventienjarige
zich getrouwd.

Kinderhuwelijken zijn boven-
dien ook in Afrika erg wijd ver-
spreid. In Niger is maar liefst 82

procent van alle achttienjarige
meisjes getrouwd, in Oeganda ook
meer dan de helft. Volgens een VS-
studie zullen in het komende
decennium minstens 100 miljoen
meisjes voor hun achttiende trou-
wen, en honderdduizend per jaar
zullen door veel te vroege zwanger-
schappen fistula ontwikkelen, door-
gaans met sociale uitstoting tot
gevolg.

Ondanks het feit dat de Indiase
grondwet verbiedt worden er jaar-
lijks duizenden kinderen uitgehuwe-
lijkt. Kinderhuwelijk is nog steeds een
major issue in India en treft jaarlijks
miljoenen mensen aan. 

DDoooorr SSeebbeellaann KK››ll››çç

Naast factoren als eerdere trauma’s en
lichamelijk letsel blijkt het zich
kunnen herinneren van een trauma-

tische gebeurtenis een ander belangrijk risi-
cofactor voor een Posttraumatische Stress
Stoornis (PTSS) te zijn. Dit concluderen
onderzoekers in een artikel dat gepubliceerd
is in de American Journal of Psychiatry. 

Tijdens dit onderzoek is bij 120 personen,
met licht traumatisch hersenletsel, de herin-
nering aan het trauma nagegaan door middel
van zowel een psychiatrische evaluatie als een
zelfevaluatie. Het geheugen is direct na het
trauma getest en wederom na perioden van
één week, drie maanden en zes maanden. 

Uit de resultaten blijkt dat 14% van alle

proefpersonen zes maanden na het trauma
voldeed aan alle criteria van PTSS. Van de
55 personen die zich de traumatische
gebeurtenis herinnerden, ontwikkelde 23%
(13 personen) PTSS. Daarentegen kregen
slechts 4 (6%) van de 65 personen die geen
herinnering hadden aan het trauma PTSS. 

Personen die zich de gebeurtenis konden
herinneren hadden significant meer kans om
PTSS te ontwikkelen dan de personen die
geen herinnering hadden aan het trauma. Het
verschil tussen deze twee groepen kwam met
name tot uitdrukking in het herbeleven van
het trauma. Om na te gaan welke personen
een verhoogde kans hebben op PTSS bena-
drukken de onderzoekers het belang om bin-
nen 24 uur na het trauma te onderzoeken in
hoeverre de slachtoffers zich de details van
de traumatische gebeurtenis herinneren. De leus zegt het al: “Vrouwen willen

vrede en gerechtigheid voor een
ecologische en domocratische

wereld”. De voorbereidingen van het festi-
val hebben inmiddels een hoge snelheid
bereikt. De organisatie is vastberaden om
het succes van vorige jaar te herhalen. “Wij
hebben natuurlijk heel wat ervaring opge-
daan door het vorige festival, dus wijn wij
dit jaar met meer zelfvertrouwen aan het
werk gegaan”, zegt Arjin Dersim van het
organisatie comité.

Tot nu toe verloopt alles goed geeft
Dersim aan. “Het is middels geen makkelij-
ke klus om zo’n evenement te organiseren,
maar tegelijkertijd ook een enorme uitda-
ging voor ons allen”, aldus Arjin Dersim.

IInntteerrnnaattiioonnaallee IIddeennttiitteeiitt

Op 18 juni zullen er duizenden vrouwen
vanuit de hele Europa naar Gelsenkirchen
afreizen. Daar zullen ze alle grensposten,
prikkeldraden en barriéres breken en elkaar
omarmen. “Daar verheugen wij ons heel erg

op”zegt Dersim met een brede glimlach vol
hoop. “Het zal dan voor ons alle moeite die
wij gedaan hebben afgelopen periode hele-
maal waard zijn om zoveel keuren en cultu-
ren zij aan zij te zien”, aldus Dersim.

EEeenn ccuullttuuuurrffeessttiijjnn

Het festival zal uit drie main program-
ma’s bestaan. Gedurende de hele dag zul-
len er verschillende optredens plaatsvinden
op het hoofdpodium. Daarnaast kan het
publiek ook deelnemen aan een plenaire
over “Ecologie en de Vrouw”. Verder zul-
len er verschillende tenten opgezet worden
waarin foto expedities, volkskleding expe-
ditie en tentoonstellingen van bekende
schilderessen te zien zullen zijn. Voor de
liefhebbers van de klassieke volksmuziek
zal er ook een podia zijn waar er vrouwelij-
ke Dengbej’s verschillende volksliederen
zullen vertolken.

Herinneren trauma verhoogt 
kans op PTSS

Een posttraumatische stress-stoornis is
een angststoornis die ontstaat, wanneer een
trauma om de een of andere reden niet
goed verwerkt kan worden. Onverwachte
en schokkende gebeurtenissen zoals ver-
krachtingen, (auto)ongelukken, oorlogsge-
weld enzovoort, leiden nadien vaak tot
lichamelijke en geestelijke klachten. Dit
soort stressreacties zijn normaal, want een
schokkende ervaring tast alle veilige en ver-
trouwde kaders van het leven aan en moet
verwerkt worden. Wanneer de klachten
echter niet binnen afzienbare tijd vanzelf
over gaan, is er sprake van een posttrauma-
tische stress-stoornis. Het kan echter ook zo
zijn dat mensen pas na maanden of jaren
last krijgen van de traumatische ervaring.
Dit betreft vaak slachtoffers van oorlog.
Ook dan spreekt men van een PTSS.

Wat is PTSS? 

NNiieeuuwwssrreeddaaccttiiee NNiieeuuwwssrreeddaaccttiiee

Vrouwen Festival met 
internationale identiteit

Op 18 juni a.s. zal de II. Zilan Internationale Vrouwen
Festival in Gelsenkirchen gehouden. Na het succes van de
eerste wordt dit jaar de aandacht gevestigd op de
internationale ontmoeting tussen verschillende culturen. 
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55Kad›n›n varolufl maceras› 

Meltem Ar›kan’-
›n “Ve... Ve-
ya... Belki...”,
“Evet... Ama...
Sanki”, “Kad›n

Bedenini Soyarsa” ve “Yeter Te-
nimi Ac›tmay›n” ile bafllayan yaz›
yolculu¤unu yeni roman› “Zaten
Yoksunuz” ile yine Everest Yay›n-
lar›’ndan sürdürüyor. Gerçeküstü
bir dille yaz›lan “Zaten Yoksunuz”,
kad›n›n varolufl yolculu¤unda ileri
bir ad›m. Ç›plakl›¤›yla, bedeniyle
tan›flan kad›n›n aflk ile varoluflunu
keflfetmesinin anlat›ld›¤› kitap, ka-
d›nlar› iç dünyalar›yla zorlu bir sor-
guya götürüyor.

Meltem Ar›kan ile görüflüp, ka-
d›n›n varolufl mecras›, yeni kitab› ve
yaz› kimli¤i üzerine sorular›m›z› yö-
nelttik.

‹‹llkk kkiittaappllaarr››nn››zzddaa kkaappaakk iissiimmllee--
rriinnddee ddee aannllaaflfl››llaaccaa¤¤›› kkiimmii mmuu¤¤llaakk--
ll››kkllaarr vvaarrdd››,, flfleekkiilllleennmmeeyyee bbaaflflllaadd››kk--
ççaa aacc›› ttaabblloo oorrttaayyaa çç››kktt››.. YYeennii kkiittaabb››--
nn››zz ““ZZaatteenn YYookkssuunnuuzz”” bbuu yyoollccuulluukk--
ttaa nneerreeddee??

‹lk kitap “Ve... Veya... Belki”de
akl›nda sorular› olan ama sorular›n
ne oldu¤unu da bilmeyenler vard›,
ikinci kitap “Evet...Ama... San-
ki”de ise bir fleylerin ucundan ya-
kalam›fl ama onu da henüz tam bi-
lemeyen bir karakter vard›. Varolufl
yolculu¤umda e¤er sa¤lam bir
adam atmak gibi bir derdiniz varsa
“Kad›n Bedenini Soyarsa” karfl›n›-
za ç›kar. Çünkü soyunmadan varo-
lamazs›n›z. Hem bedeninizi hem
beyninizi koymak zorundas›n›z.
Ondan sonra “Yeter Tenimi Ac›t-
may›n” vard›. Çünkü e¤er soyuna-
bilirseniz, karfl›n›za korkular›n›z ç›-
kar, flayet o korkular› aflarsan›z et-
raf›n›za bakarsan›z ve a¤z›n›zdan
ilk sözcük; ‘zaten yoklar olur’. O
zaman da ço¤almak istersiniz, varo-
luflunuzu paylaflmak istersiniz,
devreye bir aflk aray›fl› girer. Bu ro-
manda hem ‘zaten yoksunuz’ di-
yen hem de aflk› sorgulayan bir ro-
man.

‘‘YYeetteerr TTeenniimmii AAcc››ttmmaayy››nn’’ kkaadd››--
nn››nn kkaattmmeerrlleeflfleenn ssoorruunnllaarr››nn›› ttaann››mm--
llaayyaa ggiiddiiyyoorrdduu.. BBuu kkiittaapp iiççiinn bbiirraazz
ddaahhaa mmuuttlluu ssoonnaa yyaakk››nn ddiiyyeebbiilliirriizz..

BBuu yyoollccuulluukkttaa bbiirr flfleeyylleerr iiyyiiyyee mmii ggii--
ddiiyyoorr??

E tabii. Varolufl yolculu¤unda ne
kadar çok ad›m atarsan›z, tabii ki
ac›lar›n›z yine devam eder, tabii ki
sorunlar yine devam eder. Ama siz
daha sa¤lam olursunuz, gerçekleri
oldu¤u gibi kabul etmeye bafllars›-
n›z. Her fleye ra¤men ifliniz biraz
daha kolaylafl›r.

KKiittaabb››nn ssoonnuunnddaa iissee kkaadd››nn hhüüzznnee
eeflfl ggeelliiyyoorr.. HHüüzzüünn aarrtt››kk kkaadd››nn››nn bbiirr
eellbbiisseessii ggiibbii...... AAflfl››llaammaazz mm››??

Asl›nda hüznün kad›nlara çok
yak›flt›¤›n› düflünüyorum. Ben de
ça¤r›flt›rd›¤› flu oluyor: Varoldu¤u-
nuz zaman asl›nda insanlar›n ne ka-
dar yapay, sanal, ne kadar iki yüzlü
oldu¤unu görüyorsunuz. Yaflam›n
ac›mas›zl›klar›n› görüyorsunuz. Ve
güçlendi¤iniz oranda da ne kadar
savunmas›z kald›¤›n›z›... O zaman
da elinizde kalan tek duygu hüzün
oluyor. Ve o anlamda hüznün kad›-
na hem çok yak›flt›¤›n›, hem de bir
parças› oldu¤unu düflünüyorum.

KKiittaabb››nn kkaahhrraammaann›› RRüüyyaa kkaadd››nnll››--
¤¤››nnddaann kkoorrkkuuyyoorr.. AArrdd››nnddaann aaflfl››kk oolluu--
yyoorr vvee ddee¤¤iiflflmmeeyyee bbaaflflll››yyoorr.. AAflflkk kkaa--
dd››nnllaarr››nn bbuu yyoollccuulluu¤¤uunnddaa nnaass››ll bbiirr
yyeerrddee dduurruuyyoorr??

Rüya’n›n ilk baflta kendisiyle
hesaplaflma sürecinden kaç›fllar› var,

hem de aflkla ilgili kal›p içindeki
düflündü¤ümüz fikirleri var. Bunlar›
aflt›ktan sonra daha reel ad›mlar ata-
biliyor ve kendini daha gerçekçi
olarak ortaya koyabiliyor. Aflk her
fleyden önce baflka bir varoluflla ço-
¤almay› ve zenginleflmeyi getirir ki;
bunun çok k›ymetli oldu¤unu dü-
flünüyorum. fiuna karfl›y›m: aflk ac›
çekmektir. Bu cümleyi çok hamasi
buluyorum. Tabii aflk›n içinde ac›
vard›r. Aflk bir kad›n ya da erke-
¤in yaflayabilece¤i en yo¤un duy-
gular›n toplam›d›r. Ac› kadar ke-
yif, paylafl›m, haz vard›r. Karfl›-
l›ks›z aflklar olarak yüceltilen
aflklar vard›r.

Her fleyden önce bu konu-
da çok net bir iddiam var: Va-

rolamazsan›z, afl›k olamazs›n›z.
Kendinizi kand›r›rs›n›z. Varolmayan
birine de afl›k olursan›z, ço¤al›rs›n›z.
E¤er varolabilirseniz ancak aflk› ya-
flabilirsiniz. Aflk›n da kendi içinde
süreçleri oldu¤unu düflünüyorum:
Önce afl›k olursunuz, sonra aflk için-
de varolursunuz, sonra aflk içinde
yok olursunuz. Bunlar› hepsinin si-
ze getirdi¤i zenginlik inan›lmaz bir
fley. Hepsinin içinde ak›l vard›r, sor-
gulama vard›r, kabul etmek vard›r.
Daha baflka nas›l zenginleflebilir ki
insan.

BBuu kkiittaapp bbiilliinnççaalltt››nn›› rrüüyyaallaarr vvee
ggeerrççeekküüssttüü bbiirr ddiillllee oorrttaayyaa kkooyyuuyyoorr..
SSeebbeepp bbiirraazz ddaa aaflflkk››nn tt››llss››mm›› oollaabbiilliirr
mmii??

Ben aflk›n hem gerçek hem de
çok bir fley oldu¤unu düflünüyorum.
Aflk program› yapal›m, bir ayda afl›k
olal›m, sonra da evlenelim mutlu
olal›m diyenlerin hepsi külliyen ya-
lan. Ancak çok flansl›ysak, bir kere
böyle bir aflk› yaflarsak bu çok bü-
yük bir mutluluk. Aflk çok sorumlu-
luk ister. Ama burada dilim kendi
kendine gerçeküstüne ç›kt›. Belki
de bundan sonra yazacaklar›m böyle
olacak. Belki de kelimelerin içi öyle
boflalt›ld› ki, siz anlatmak istedikle-
rinizi günlük dilde anlatt›¤›n›z za-
man karfl›l›¤› yok art›k. Aflk›n bile
karfl›l›¤› yok. Sevgi emek ister, anla-
y›fl, çaba, ba¤l›l›k ister. Elimizde re-
el bir fley kalmay›nca dil gerçeküs-
tüne kay›yor. Roman kendi kendini
yazd›rd› bana.

HHaayyaall öötteessii bbiirr iissttaassyyoonn,, bbaall››kk
ggöözzllüü kkaadd››nnllaarr,, ggöözzlleerrddeekkii ggrrii bbee--
nneekklleerr.. BBuu iimmggeelleerriinn bbiilliinnççaalltt››nn››zzddaa
oolluuflfluummuu nnaass››ll oolldduu??

‘Yeter Tenimi Ac›tmay›n’› ya-
zarken ben çok ac› çekmifltim. Or-
tada reel hikayeler vard›, tekrar
tekrar o hikayeleri yazarken haki-
katen çok ac› çekmifltim. Ama bu
roman› kan›mla yazd›m diyebili-
rim. O kitaptan, çok daha baflka bir
ac›yla yaz›ld› diyebilirim. O yüz-
den mümkün oldu¤u kadar sade-
lefltirmeye çal›flt›m ki, o duyguyu
aktarabileyim diye, hem de çok
içinde olarak yazd›m. Kendimi d›-

fl›nda tutarak yazmad›m.
Bütün romanlar›mda pek çok

karakterde ben var›m zaten. Bu ro-
man› yazarken enteresan bir flekilde
fark etti¤im, kendimi Kaya ile öz-
defllefltirdi¤im. ‹lk defa erkek kah-
raman› yazarken, kendimle bütün-
leflerek yazd›m. Benim için bir ilkti.

KKaayyaa’’nn››nn ddüünnyyaass››nnaa ddaa ggeenniiflfl yyeerr
vveerriiyyoorr kkiittaapp.. BBuunnuu eerrkkeekklleerriinn ddüünn--
yyaass››nnaa bbiirr ggiirriiflfl oollaarraakk mm›› yyoorruummllaa--
mmaall››yy››zz??

Tabii. Kad›nlar›n nas›l travmalar›
varsa, erkeklerin de travmas› var.
Bir kaç veriyle ya da kal›plarla de-
¤erlendiriyoruz. Görünenin alt›nda
hep baflka bir fleyler var. Biraz da
bunu vurgulamak istedim. Eminim
pek ço¤umuzun hayat›nda Kayalar
vard›r. Ama biz sadece onu bir k›s-
m›yla de¤erlendirdi¤imiz için onu
do¤ru okuyamad›¤›m›z için onlar›
do¤ru anlayam›yoruz. Bu yüzden
Kaya’y› birazc›k daha fazla yazma
ihtiyac› duydum. Çünkü bir tek ka-
d›nlar de¤il ki korkular›yla yüzlefle-
meyen, geçmifllerinden kaçan...

RRüüyyaa’’nn››nn iiyyiilleeflflmmee ssüürreecciinnddee kkaa--
dd››nn ddoossttllaarr›› bbüüyyüükk ffaakkttöörr.. KKaadd››nnllaa--
rr››nn bbiirr bbiirriiyyllee iilleettiiflfliimmii bbuu yyoollccuulluukk--
ttaa bbiirr kkiilliitt rroollddee,, ddee¤¤iill mmii??

Erkek kad›n› ne kadar kabul
ederse, kad›n erke¤i ne kadar kabul
ederse o kadar dönüflüm ve ço¤alma
sa¤lan›r. Kad›n›n kad›na dostluklar›-
n› çok önemsedi¤im için, bütün ro-
manlar›mda muhakkak ki kad›nlar
vard›r. Çünkü flunu çok iyi biliyo-
rum: E¤er bir varolufl yolculu¤una
ad›m atarsan›z, önceli¤iniz muhak-
kak ki di¤er kad›nlar›n varolmas›d›r.
Bir de genel bir kan› vard›r: Kad›n-
lar kad›nlar›n kurdudur diye. Çok
yanl›fl. Ama flöyle bir fley vard›r; ka-
d›n olamayan kad›nlar, kendi nef-
retlerini hep baflkas›ndaki kad›nlara
kusarlar. Yoksa gerçekten varolma-
ya bafllad›¤›n›zda tek amac›n›z, bir
kad›n bir kad›n daha kazanmak
olur.

RRüüyyaa,, rrüüyyaass››nnddaa ppeenniissiinniinn oolldduu--
¤¤uunnuu ggöörrüüyyoorr.. OOrraaddaa kkaadd››nnllaarraa sseerrtt
bbiirr eelleeflflttiirrii oolldduu¤¤uunnuu yyoorruummllaammaakk

zzoorr ddee¤¤iill.. EElleeflflttiirrii ookkllaarr››nn››zz››nn hheeddee--
ffii kkiimmlleerr??

Orada asl›nda Rüya’n›n kendi
kad›nl›¤›n› kabul etmeyifli, kad›nl›-
¤›ndan kaç›fl› vard›. Kendi kad›nl›-
¤›n› kabul etmezseniz, baflka kad›n-
lar›n kad›nl›¤›n› kabul etmeniz çok
daha zor. fiöyle bir gerçek var: -çok
üzülüyorum- kad›nlar ifl hayatlar›n-
da erkekler. Ya da erkek gibiler.
Kad›nl›klar›n› yok ediyorlar. Bu da
bende Rüya’n›n gördü¤ü rüyay›
ça¤r›flt›r›yor. Halbuki kad›n olmak
çok keyifli. Erkekleflti¤iniz zaman
kad›nl›¤›n›z aras›ndaki ba¤ kopuyor
demektir.

OOkkuuyyuuccuullaarr››nn››zzllaa nnaass››ll bbiirr iilliiflflkkii--
nniizz vvaarr.. KK››zzaannllaarr oolluuyyoorrdduurr mmuuttllaa--
kkaa...... 

K›zanlar da var tabii. Kad›n
okurlar birazc›k daha do¤ru anl›yor-
lar, do¤ru anlayan erkekler de var
ama büyük bir ço¤unluk ‘Meltem
Ar›kan, yine erkeklerin aleyhine bir
fleyler yazm›flt›r’ diye huzursuzlafl›p
kitab› yar›da b›rakt›¤›n› söyleyenler
var. Ama bir huzursuzluk yaratm›fl-
sam, do¤ru bir fleye parmak basm›-
fl›md›r. Bu benim aç›mdan mutlu-
luk verici. Erkekler biraz daha ken-
dileriyle yüzleflmek k›sm›nda zorla-
n›yorlar bence.

BBuu yyoollccuulluu¤¤uunn bbiirr ddii¤¤eerr aadd››mm››
nnee oollaaccaakk??

Yeni bir fleyler var: Bir kaç ay
sonra bir sürpriz yapmay› düflünüyo-
rum ince bir kitapla. Bu defa roman
de¤il, fliir kitab› olacak. Ondan sonra
da k›fl gibi romanlar›mda yazd›¤›m,
insanlar›n bedeniyle iletiflim kurma-
lar›, tan›malar› ile ilgili teknik bir ki-
tap yay›nlamay› düflünüyorum. Bir
buçuk y›l sonra yine roman olur. fiiir
kitab› için ‘Umut Lanettir’ ismini
düflünüyoruz. Di¤er kitap ise bede-
nimiz bizimle konufltu¤unu hat›rla-
tacak. Pek çok durumda bedenimi-
zin ne dedi¤ini anlarsak, kendimizle
ilgili pek çok fley ç›karabiliriz.

mmuujjddeeaarrssllaann22000033@@yyaahhoooo..ccoomm

Yazar Meltem Ar›kan beflinci kitab› ‘Zaten Yoksunuz’ ile
kad›n›n varolufl yolculu¤unda yeni bir ad›m at›yor. Bu kez
bir kad›n›n aflk› keflfederken, varl›¤›yla buluflmas›n› 
irdeleyen yazar, kad›nlar› ‹stasyon’da aflk trenini 
beklemek yerine, trene binmeye ça¤›r›yor.

HHaazz››rrllaayyaann //MMüüjjddee AArrssllaann
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“Besinini denizin bereketin-
den alan yafll› ç›nar a¤ac›
yaflland›kça kamburlafl›yor,

ço¤alan dallar› do¤an›n felaketlerinden
nasibini al›yor, tufan üstüne üstüne geli-
yor, gri ve siyah bir ahenge bürünmüfl
gökyüzü k›zg›n... Ortado¤u’nun yüre¤in-
den bir parça dirhem dirhem eriyor, Ba¤dat
atefller alt›nda... Irakl› kad›n, gözleri yafll›
seyre kalm›fl bu vahfleti, çaresiz...” 

Yaflam›n içinden, yaflam› anlatan bu eser
sade ve ak›c› bir dil ile kaleme al›nm›fl. Ba-
z›lar›m›z›n zaman zaman karfl›laflt›¤› ama bir
türlü ad›n› koyamad›¤› toplumsal sorunlar›n
bir aynas› niteli¤ini tafl›yor. Kitapta 1970’-
lerden, 80’lere kadar ve günümüzü de¤er-
lendiren k›sa öykü ve anlat›lar, devrimci
mücadeleye dayanan insanlar›n hayatlar›n-
da karfl›laflt›klar› olaylar› çeliflki ve iliflki dü-
zeyini içeriyor. 30 y›ll›k bir süreci kapsayan
bu yap›t, farkl› mekan ve zamanlarda yafla-

nan toplumsal olgu ve olaylar karfl›s›nda in-
sanlar›n yaflad›klar› psikolojik durumlar›n,
içerisine girdikleri duygu karmaflalar›n›n di-
le geliflidir.

Devrimci gelene¤inde flekillenen yaza-
r›n kalemi, bize, ac›lar ve sorunlar ne kadar
derin olsa da bir umut tutkusunun dahi ne-
leri fizlendirebilece¤ine dair yol gösteriyor.
Sokakta günümüz gençlerinin yo¤unlukla
karfl›laflt›¤› bir realiteye iflaret ediyor. 

Onlar yaz›s› ise di¤erlerinden çok farkl›
olarak gerçek devrimcilerin yaflamlar›ndan
bir kesit. Okunmaya de¤er bir kitap. Kim
bilir sat›rlar aras›nda, kelimelerin bir par-
ças›nda kendiniz ile karfl›laflabilirsiniz.

NNuurraayy BBaayy››nndd››rr kkiimmddiirr??

‹zmir de do¤du. ‹lk ve orta ö¤reni-
mini ‹zmir’de bitiren yazar, 1974 y›l›n-

da ‹stanbul Bo¤aziçi Üniversitesi Matema-

tik Bölümünde yüksek ö¤renime bafllad›.
Do¤as›ndan gelen haks›zl›¤a ve zulme bafl-
kald›r›c› olma özelli¤i onu k›sa sürede dev-
rimci mücadeleye itti. ’90 y›llar›n bafl›nda,
yazar›n, Toplumsal Kurtulufl dergisinde ka-
d›n mücadelesini konu alan makaleleri ya-
y›nland›. Bay›nd›r, 1993’ten itibaren de s›-
ras›yla Özgür Gündem, Özgür Ülke, Yeni
Politika ve Özgür Polit›ka gazetelerinde gö-
nüllü olarak çal›flt›. Bir dönem ‹stanbulda
ç›kan Anadolu’da Yaflam Gazetesi ve Zülfü-
kar dergisinde köfle yazarl›¤› yapt›. 2002 y›-
l›nda ‘Ad›mlar at›lmazsa’ ad›yla Kürt soru-
nunu içeren röportajlar kitab› yay›nland›.
Evli ve bir k›z› olan Nuray Bay›nd›r hala
Fransa’da yafl›yor. 

Dünyan›n en büyük ka-
d›n kütüphanesi
ABD’nde. ‹çinde 250
bin kitap var. ‹kincisi
Fransa’da. 150 bin ki-

tab› var. Üçüncü büyük kütüphane
Hollanda’da. Bu kütüphanelerde
kad›nlara dair kitaplar, dergiler,
araflt›rmalar, belgeler, biyografiler,
video kay›tlar› vb. var. Sakine Can-
s›z, Yurdusev Özsökmenler, Evrim
Alatafl ve Suna Parlak “Kürtlerde
Kad›n Kütüphanesi” konusunda flu
görüflleri dile getirdiler:

SSaakkiinnee CCaannss››zz ((PPKKKK KKuurruuccuullaa--
rr››nnddaann)):: Böyle bir kurum kad›n aç›-
s›ndan temel bir ihtiyaç. Birey ola-
rak merkezinin Kürdistan olmas›n›
isterim. Tabii korunmal›. Tarihe,
halk›m›z›n tarihine, kad›n tarihine
do¤ru ve gerçekçi bak›fl aç›s›yla
yaklaflan her kifli-kurum kütüphane
çal›flmas› içinde yer alabilmeli. Ta-
rihi bellektir kütüphane. Belle¤i
yeniden canland›rmakt›r. Ve “aç›l-
mas› gerekir” diyorum. Genifl bir
yelpazeye yayd›rabilmeliyiz bu ça-

l›flmay›. Buna öncülük eden bir
ekip gerekiyor. Yani buna herkesi
katmak ayr›, bir de buna öncülük
yapmak ayr›d›r.

Gerillada herkesin s›rt çantas›
ayn› zaman kütüphanesiydi. Ope-
rasyonlar›n içinde, o co¤rafik koflul-
larda bir kitap tafl›mak çok önem-
liydi. Kütüphane bazen de yeralt›
s›¤›naklar›m›zd›. Bir çok yerde nay-
lonlara sar›lm›fl, bidonlara konul-
mufl do¤al kütüphanelerimiz vard›.
Ço¤u zaman “Yar›n öbür gün top-
ra¤› açt›¤›m›zda ya da buralara in-
sanlar geldi¤inde bir çok fley bula-
caklar” diyorduk. Tabii flanss›zl›k
da oldu. Baz› an›lar ve kitaplar ope-
rasyonlarda ele geçti.

Zindanda da an›lar yaz›ld›. Ço¤u
zaman duvar deliklerinde, açt›¤›-
m›z zulalarda, ranza demirlerinin
ayaklar›na sakland›. Mücadeleye
bafllad›¤›m›z y›llarda kad›n kütüp-
hanesi yoktu. Bazen kitap olmaz,
kitab›n kad›nlara dair bölümlerini
ç›kar›r, ço¤alt›r ve da¤›t›rd›k.

Bu aç›dan asl›nda belki de en
çok ihtiyaç duyan yine bu kad›nlar-

d›r, bu kad›n yoldafllard›r. Çünkü;
yaflam içerisinde ö¤renerek yaratt›-
lar. Yaz›lar saklad›lar, onu yaflam
tarz› haline getirdiler. Kendilerinde
o geliflmeyi, o bilinçlenmeyi yarata-
rak, ürettiler. Bunlar›n hepsinin
toplanmas›, arflivlenmesi ya da kü-
tüphane haline getirilmesi çok çok
önemlidir. Bir orjinaliteyi de getiri-
yor. Baflka kütüphanelerde bunlar
yoktur.

Bizde eksik olan kurumlaflmay›
sa¤lamakt›r. Yaflamda yarat›lan de-
¤erleri kurumlaflt›rmak, emek veri-
len her fleyi kal›c›laflt›rmak, onu
herkesin yararlanaca¤› düzeye ge-
tirmek önemlidir. Kütüphane bun-
da çok özel bir rol oynar. Böyle bir
kurumun ilan›n› da heyecanla bek-
liyorum.

YYuurrdduusseevv ÖÖzzssöökkmmeennlleerr ((BBaa¤¤llaarr

BBeelleeddiiyyee BBaaflflkkaann››)):: Bu kütüphane
olmal›. ‹stanbul’da da böyle bir kü-
tüphane var. Diyarbak›r önemli.
Ba¤lar’da olsa katk› sunar›z. Sadece
kitaplar›n de¤il kad›na dair bilgi ve
belgelerin toplanmas› gerekiyor.
Gazetedeki arflivi koruyamad›k.
Bombalama oldu, ilk önce arfliv uç-
tu. Polis bask›n›nda arflivlere el ko-
nuldu. Bu aç›dan güvenli bir yerde
olmal›. 2-3 kopyas› bulunmal›. Kü-
tüphane önemli. Tarihin biriktiril-
mesidir.

EEvvrriimm AAllaattaaflfl ((GGaazzeetteeccii--YYaazzaarr))::
Yaflad›klar›m›za dair haf›zalar›m›z-
dakilerin d›fl›nda neredeyse hiçbir
kay›t tutulmad›. Kad›nlar›n, tarihle-
rinin arflivini tutmas› laz›m. Bu he-
pimizi ilgilendiren bir fley. Mesela
birileri Zarife Xan›m ile ilgili bir
araflt›rma yapmaya kalk›flsa, her-
hangi bir arflivle karfl›laflamayacak.
Ona ait bir flal, bir ayakkab› bul-
mak bile bence oldukça anlaml›.

San›yorum bir grup kad›n›n or-
taya ç›k›p, “biz arfliv yapaca¤›z” di-
yerek uzun bir süreci ve yo¤un bir
eme¤i göze almas› laz›m.

Tüm kentlerde kütüphaneler
düflünmeli. Bunlar›n merkezi bana
kal›rsa Diyarbak›r’d›r. Birinci kade-
mede kendi arflivini tutacak, ard›n-
dan dünyay› tafl›yacak bir kütüpha-
ne.

Kimlerin bu ifli yapaca¤› konu-
suna gelince... Ya kad›n kuruluflla-
r›n›n tümü bir araya gelecek ve for-
maliter bir görevlendirmeden ziya-
de, bu konuda hakatten deneyimi
ya da bilgisi olan bir grup kad›n se-
çecekler ve onlar aktif olarak kü-

tüphane oluflumuna soyunacak. Ya
da tamamen bu iflin sorumlulu¤unu
hisseden bir grup kad›n ç›kar böyle
bir çal›flma bafllat›r. Asl›nda, iste-
meyerek de olsa dünyan›n dört bir
yan›na da¤›lm›fl, oralar›n kültürleri-
ni ve kimliklerini tan›ma flans› ol-
mufl yüzbinlerce Kürt kad›n var.
Bunlar›n aras›nda da mutlaka yirmi
otuz kad›n vard›r bu ifli yürütecek.
Herkes kendi deneyimini yaz›l›
olarak aktarsa dahi, ciddi bir arfliv
oluflacakt›r.

SSuunnaa PPaarrllaakk ((ÖÖzzggüürr PPoolliittiikkaa
KKööflflee YYaazzaarr››)):: Bir kad›n kütüpha-
nesinden önce kad›n tarihinin, ya-
flam›n›n ve kad›n sözünün yaz›l›
ve görsel dökümanlara dökülmesi
gibi bir sorumluluk bulunuyor.
Çünkü; Kürt kad›nlar›yla ilgili
araflt›rmalar genellikle erkekler ta-
raf›ndan yap›ld›. O nedenle yaz-
mak, yazd›klar›m›z› korumak ve
onlar› herkesin kolayl›kla ulaflabi-
lece¤i bir mekanda –kütüphane
de- toparlamak önemlidir. Böyle
bir kütüphane mevcut koflullar ge-
re¤i dört parça Kürdistan’da da
kurulmal›. Kürt kad›nlar›n›n kura-
ca¤› kütüphane/kütüphaneler ge-
nel kad›n mücadelesine olumlu
katk›larda bulunacakt›r. Kürdista-
ni tüm kad›n kurum ve örgütleri-
nin arflivlerini vermeleri; araflt›r-
mac›, gazeteci kendi alanlar›nda
uzman kad›nlar›n hassasiyetle yak-
laflmalar›, kütüphanenin hayat
bulmas› için olmazsa olmazd›r.

KKüürrttlleerrddee KKaadd ››nn KKüüttüüpphhaanneessii
YYeennii BBiirr TTaarr

tt››flflmm aaaa

HHaazz››rrllaayyaann//‹‹.. ‹‹sseett

NNuurrsseell KK››ll››çç

Newaya Jin, özel bir konuyu gündeme
getiriyor: Kürtlerde Kad›n Kütüphanesi.
Kürtlerde Kad›n Kütüphanesi neden
gereklidir? Bu çal›flma nas›l yap›labilir?
Kimler buna öncülük etmeli? vb. 
konularda Kürt ayd›n kad›nlar›n›n
görüfllerini ald›k. 

Yaşamdan kesitler Kad›n›n Kaleminden

EEvvrriimm AAllaattaaflfl

SSuunnaa PPaarrllaakkSSaakkiinnee CCaannss››zz

YYuurrdduusseevv ÖÖzzssöökkmmeennlleerr
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Bir Uğurböceği uçmuş uç-
muş sonra da yorulmuş.
Konmuş bir çiçeğin başı-
na. Tam yerleşmiş uyu-
yacakken birden bir ses

duymuş. Hemen irkilmiş. Kanatları-
nı açıp uçmuş ve etrafa bakmış.
Ama bir şey görememiş. Yeniden
uçarak çiçeğin yanına gelmiş. 

“Çiçek kardeş sen de sesi duy-
dun değil mi” diye sormuş.

“Tabii ki duydum. Çünkü bağı-
ran bendim” demiş çiçek.

“Peki neden bağırdın? Yoksa
hasta mısın” diye sormuş uğurbö-
ceği.

“Sen gelip ne hakla üstümde
yatıyorsun. Git başka bir yerde
uyu. Her böcek gelip üstüme ko-
nuyor. Ve beni emiyor” demiş çi-
çek.

Uğurböceği çok şaşırmış çiçeğin
haline. Oysa her gün bir çiçeğin
üstüne konar orada uyurdu. İlk kez
bir çiçek uğurböceğine böyle kız-
mıştı. 

“Ama tüm çiçekler bizim yurdu-
muzdur. Onlara konar, onlar bizi
besler ve biz orada uyuruz” demiş
uğurböceği. 

“Evet ama bizi de düşünün. Her
gün kaç böcek geliyor, kaç arı bizi
ziyaret ediyor biliyor musun? Üste-
lik ben çok hastayım. Kendim bile
ayakta duramıyorum. Seni nasıl
yapraklarım arasında uyutacağım”
diye isyan etmiş çiçek.

Uğurböceği bakmış çiçeğin hali
hiç iyi değil. Oturmuş düşünmüş.

“Çiçek haklı” diye aklından geçir-
miş.

“Çiçek kardeş özür dilerim. Ön-
ce senden izin almalıydım. Öyle
dallarına konmalıydım. Ama biliyo-

rum ki sen hasta olmasan sesini
etmezdin. Yapraklarının arasında
uyuturdun beni. Çiçeklerin çok yar-
dımsever olduğunu biliyorum. On-
lar benim yurdum” demiş uğurbö-

ceği ve uçup gitmiş.
Çiçek iyice solmaya başlamış.

Hava da çok sıcakmış. “Ben tüm
böceklere, arılara bakıyorum, bes-
liyorum. Ama şimdi benim suya

bakıma ihtiyacım var ama kimse
yok” diye düşünerek ağlamaya
başlamış. 

Tam yaprakları solup yere dü-
şecekken birden karşısında Uğur-
böceği ve Leylek kuşunu görmüş.
Uğurböceği gitmiş Leylek dostun-
dan yardım istemişti. Leylek gaga-
sıyla dereden çiçek için su getir-
miş.

“Güzel çiçek al iç şu suyu. Bu
suyu taa uzak bir ülkeden getiriyo-
rum. Gagamda saklıyordum. Bir
dostumun ihtiyacı olursa veririm di-
ye düşünmüştüm” diyen Leylek
gagasındaki suyu çiçeğin yaprak-
ları arasına bırakır. Çiçek suyu içtik-
çe yapraklarının canlandığını his-
seder.

“Sizlere çok teşekkür ediyorum.
Ben de bu ormanda hiç dostum
yok. Yavaş yavaş ölüyorum ama
kimse yardım etmiyor diye düşü-
nüyordum” diyen çiçeğe, 

Uğurböceği:
“Yaptığın her iyilik mutlaka bir

gün sana geri döner. Sen ormanı-
mızın en güzel çiçeğisin. Bizleri do-
yurdun. Büyüttün. Yatak oldun.
Yurt oldun. Biz seni asla unutma-
yız” demiş. 

O günden sonra ormanda ya-
şayan böcekler ve arılar çiçeklerle
daha iyi dost olmuşlar. Çiçeklerin
üzerinde uyuyan böcek ve arılar
şarkılar söylemişler birlikte. 

U¤urböce¤i ve Çiçek

Haydi çocuklar, çok susam›fl küçük filin suya ulaflmas›n› sa¤layal›m

Beni boyar m›s›n?

Bu yıl ilk kez çocukların
doktor fobisine yönelik
bir çalışma yapan bir

tekstil firması, “çocukların te-
davi olurken, aşı yaptırırken
bazen canları acıdığı için dok-
tora gitmekten korktuğunu ve
doktorları beyaz önlükle gör-
meye alıştıkları için bu rengin
onlara korkutucu geldiğini tes-
pit etti. Çocukların beyaz ön-
lükle özdeşleştirdiği doktorlara
duyulan korkuyu azaltmak için
resimli ve farklı renklerde dok-
tor önlükleri üretildi. 

Doktor ve çocuk arasında sı-
cak bir iletişimin oluşması
amacıyla hazırlanan önlük ka-
taloğunda fıstık yeşili, turuncu,
kırmızı gibi sıcak renkler bulu-
nuyor. Bunun yanı sıra kadın,
aslan ve fil desenli önlükler
de yine katalogda en fazla il-
gi gören desenler arasında
yer alıyor. Firma, ileride abar-
tılı olmamak kaydıyla çocukla-
rın çok sevdiği Tom ve Jerry,
Taş Devri gibi değişik çizgi
filmlerdeki karakterleri de yine
doktor önlüklerine yansıtmak
istediğini belirtti.

1- Trenlar ne zaman üşürler?
2- Hangi tene krem sürülmez? 
3- Domates nasıl kızarır? 
4- Deniz niçin tuzlu olur? 
5- Buzdolabına giren sineğe ne olur? 
6- Hangi piller patlar? 

Bilmece 

Cevaplar: 1- haydutlar soyduğu zaman 2- antene
3- yüzüne tokat atınca  4- balıklar kokmasın diye

5- yazık olur 6- torpiller

Doktorlara renkli önlük

SSeellvviihhaann SSeevvii
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Bir zamanlar›n kutsal me-
kan›, yaflam›n merkezi
ayn› zamanda Neolitik
köy devriminin gerçek-
lefltirildi¤i yerdi. Bu

yüzden ismi alt›n üçgen olarak geçti
tarihe. ‹ran, Irak ve Türkiye s›n›r›n-
daki bu bölge flimdi tam bir silah
çöplü¤ü durumunda. HAWPAR, bir
çok savafl›n üzerinde gerçeklefltiril-
di¤i bu topraklar› kendilerine mer-
kez seçerek, may›nlardan ve zarar
veren silahlardan temizlemek ama-
c›yla 2002 y›l›nda kuruldu. Dört y›la
yak›n bir süredir de, bir çok zorlu¤a
ve imkans›zl›¤a ra¤men çal›flmalar›-
na devam ediyor. 

HAWPAR yetkilisi Serhat Yi¤it
gazetemize verdi¤i demeçte örgütü
flöyle tan›ml›yor: “Kendimizi bir
çevre örgütü olarak tan›ml›yoruz.
Demokratik-Ekolojik Toplum dü-
flüncesini esas al›yoruz. Do¤a ve in-
san›n uyum içerisinde yaflayaca¤›,
bunlar aras›nda bir dengenin oldu-
¤u, do¤an›n kirlilik, afl›r›l›k ve tah-
ripkarl›ktan korundu¤u bir yaflam
tarz›n›n kurulmas›na hizmet etme
amac›n› güdüyoruz. Do¤ay›, insan
hayat›n›, do¤adaki tüm canl›lar› teh-

dit eden savafl art›klar›n› (may›n,
patlay›c› vb.) uygun ve sa¤l›kl› yön-
temlerle tespit edip, zarars›z hale
getiriyoruz.”

AAtt››kkllaarr ccaannll››llaarr iiççiinn 
bbüüyyüükk tteehhlliikkee

HAWPAR yetkilisi Yi¤it, 50-100
gr l›k mermi kovan›ndan tonluk ka-
zan bombalar›na, patlay›c› madde-
lerden tutal›m zehirleyici kimyasal
maddelere kadar bir çok savafl at›¤›-
n›n bölgeye ve bölge halk›na zarar
verdi¤ini dile getirdi. Bu at›klar,
yerleflim yerlerinde, derin vadiler-
de, da¤l›k alanlarda, sular›n içinde
hemen hemen her yerde y›¤›n ha-
linde ya da gömülü olarak bulunu-
yor. At›klar, canl›-cans›z tüm çevre-
ye zarar veriyor, insan ölümlerine,
orman yang›nlar›na yol aç›yor. Bu-
nun yan›nda alanda iklime etkide
bulunuyor, insan sa¤l›¤›n› tehdit
ediyor, tar›msal ürünlere s›zarak ze-
hirliyor. K›saca at›klar insan sa¤l›-
¤›ndan iklime, ekonomik alandan
sosyal alana kadar bir çok tehlikeye
yol aç›yor. 

Hawpar üyeleri bu at›klar› te-
mizlerken büyük tehlikelerle yüz

yüze kal›yorlar. Yi¤it, bir çok arka-
dafl›n›n çal›flmalar s›ras›nda yaralan-
d›¤›n› da belirtiyor. 

Ayr›ca at›klar› temizlemenin
yan› s›ra çevreyi yeflillendirme pro-
jelerine de imza atm›fl Hawpar. Yi-
¤it, bölge halk›n›n yaflamlar›n› ce-
henneme çeviren bu at›klardan kur-
tulmay› yo¤unca talep etmelerine
ra¤men bu anlamda çal›flan örgütle-
rin olmay›fl›ndan da yak›n›yor. Yafla-
d›klar› zorluklara ra¤men, flu ana ka-
dar 2 metre karelik alan›n temizlen-
di¤ini, hedeflerinin 5 bin metre ka-
reye ulaflmak oldu¤unu dile getiri-
yor. 

Daha güzel bir yaflam için herke-
sin yard›mlar›n› beklediklerini dile
getiren Yi¤it: “Her y›l bu savafl at›k-
lar›ndan dolay› binlerce insan yafla-
m›n› yitiriyor. Uzak ve yak›n tarihi-
mizde her zaman savafl alan› haline
gelmifl olan bu topraklar›, yaflan›l›r
k›lmak hepimizin elinde. Bu konu-
da insan ve do¤a yaflam›na karfl› du-
yarl› olan herkesi yard›ma ça¤›r›yo-
ruz. Her may›na karfl›l›k bir a¤aç

ekelim” fleklinde konufltu. 

MMaayy››nn yyeerriinnee aa¤¤aaçç ddiikkttiilleerr

HAWPAR, 2002 y›l›ndan bu ya-
na may›nl› arazileri keflfetmifl, kro-
kilerini çizerek haritalar›n› ç›karm›fl,
ilk etapta aciliyet arz eden yerlerin
temizlenmesi ile çal›flmalar›na bafl-
lam›fl. fiu ana kadar; 2 adet kazan
bombas›, 2500 adet anti-personel
may›n, 1000’den fazla anti-tank ma-
y›n›, 2000’e yak›n tank mermisi,
500’e yak›n obüs denilen top gülle-
si, 1000’i aflk›n 120’lik havan roketi,
binlerle ifade edilecek çeflitli çap-
larda küçük havan roketi etkisiz ha-
le getirilmifl.Yine etkisiz hale getiri-
len savafl at›klar›ndan, Lolan bölge-
sinde ve Mahmur kamp›nda parklar
yap›lm›fl. Bunlar›n yan›nda “Her
may›na karfl›l›k bir a¤aç” slogan›
çerçevesinde 4 bin a¤aç dikilmifl.
HAWPAR yetkilileri, 8 Mart ve 4
Nisan tarihlerinde a¤aç ekme kam-
panyalar›n›n devam etti¤ini sözleri-
ne ekliyorlar. 

‹‹lleettiiflfliimm iiççiinn::

EE mmaaiill:: hhaawwppaarr22000022@@hhoottmmaaiill..ccoomm 

TTeelleeffoonn:: 000088882211666677776600--

000099664477550044661122559966

HHeessaapp nnoo:: TTüürrkkiiyyee ‹‹flfl BBaannkkaass››--

1111004400339977333300

“Her May›na Karfl›l›k Bir A¤aç”
HAWPAR (Hawirdor Parez-Çevre

Sevenler) Anti-May›n Giriflimi, 2002
y›l›ndan beri Güney Kürdistan’da 
faaliyetlerini sürdüren bir çevre 

örgütü... “Ç›kard›¤›m›z her may›n ile
bir can kurtar›yoruz ve do¤ay› 

koruyoruz” slogan› ile çal›flmalar›na
devam ediyor. 

IIrraakk 

Maacc››mmaallaa¤¤ ((MMaadd››mmaakk)): ‹ç
Anadolu dolaylar›nda tar-
la, bostan, yonca kenarla-

r›nda bahar aylar›nda yetiflen dört
befl santim boyunda yaprakl› bir bit-
kidir. 

Bu bitki hem yeflil haliyle hem
de kurutulmufl haliyle k›fl›n bu yö-
relerde bolca kullan›l›r. fieker hasta-
l›¤›ndan böbrek tafl›na kadar birçok
hastal›¤a iyi gelir. ‹shali önlemek
üzere kaynat›larak suyu da içilir. 

E, A, C, B2 ve B6 vitaminleri,
demir ve kalsiyum mineralleri bak›-
m›ndan oldukça zengindir. Bu vita-
min ve minerallerin yetersizli¤i
kans›zl›k, cilt bozukluklar›, sindirim
ve sinir sistemi bozukluklar›na ne-
den olabilmektedir. Bu nedenle do-
¤ada bol bulunan bu otlar›n tüketil-
mesini tavsiye ediyoruz. 

Bu otlar içeriklerindeki vitamin
ve mineraller ile çeflitli hastal›klara,
ilaçlara, baz› kimyasal maddelere ve
hava kirlili¤ine karfl› vücudun di-
rencini art›r›rlar, ›s› de¤iflimlerine
karfl› vücudu korurlar. Böylece vü-
cudun savunma mekanizmalar› güç-
lendirilmifl olur. 

Otlar›n içeri¤inde bulunan foli-
kasitlerin ise gebe ve anneler için
daha büyük önem tafl›yor. Gebeler

ve anneler di¤er insanlara göre
günlük olarak daha fazla foli-
kasit tüketmek zorunda ol-
duklar› için bu otlar gebeler
ve anneler için de önemli bir
besin kayna¤›d›r.

KKeennggeerr yyaa ddaa KKeerreenngg::
Her türlü arazide yetiflme
özelli¤i vard›r. Ancak ye-
nileni ve en güzel cinsi
tafll›k ve bahar sular›n›n
yo¤un oldu¤u yerde bü-
yüyen cinsidir. Dikenli
bir bitkidir. Kurudu¤u
zaman çiçeklerinin
ucunda çekirdekler ç›-
kar. 

Do¤ran›p piflirile-
rek yendi¤i gibi t›pk›
bal›k una bulan›p
ya¤da k›zart›larak da
yenilebilir. Bal›ktan
hiçbir fark› yoktur ve
tad› da oldukça lez-
zetlidir. Kenger sak›z›

da f›t›k olan çocu¤un f›t›k ç›k›nt›s›-
n›n üzerine sar›l›r.

CCaatt››rr:: Bir di¤er ad› da kekiktir.
Çimenlik tarla k›y›lar›nda, orman
k›y›lar›nda ve çay›rlardaki kar›nca
yuvalar›n›n üstünde yer almaktan
hofllan›r. Günefl ve s›cak istedi¤i
için, toprak s›cakl›¤›n›n fazla oldu-
¤u kayal›k ve da¤l›k bölgelerde ço-
¤al›r. Güneflli ö¤len s›caklar›nda
menekfle renkli çiçeklerinden yay›-
lan güzel koku, ar›lar› ve böcekleri
kendisine çeker. Kokusu mentol
kokusunu and›r›r. Di¤er bir çefli-
diyse, a¤›rl›kl› olarak yaylalarda bu-
lunan›d›r. Bu çeflidin kokusu ise
daha a¤›rd›r. 

Kaynat›larak içilen kekik, ilti-
haplanma ve mide için son derece
yararl› bir bitkidir. Ayr›ca kurutul-
du¤unda baharat olarak da kullan›l-
maktad›r. 

fiifal› bitki olarak kekik; öncelik-
le kramp çözücü, dezenfekte edici
ve balgam söktürücü olarak kullan›-

l›r. Akci¤er ve bronfllar, mide ve ba-
¤›rsaklar, keki¤in bafll›ca kullan›m
alanlar›d›r. Bitkinin önemli etken
maddesi olan eterli uçucu ya¤lar ka-
na kar›fl›p, bronfliyal kaslar› etkile-
yerek, kramplar› çözebilir. Ayn› za-
manda o bölgelerde bakteri oluflu-
munu önler. Öksürük ve üst solu-
num yollar› iltihab›nda kekik çay›
ve gargara biçiminde kullan›lmal›-
d›r. 

Kekik ifltah açar ve sindirim sis-
temini uyar›r. Sindirim sisteminde
görülen ekflimeler ve krampl› a¤r›lar
bir bardak kekik çay› ile geçifltirile-
bilir. Kötü kokulu ve yumuflak d›flk›
normalleflir. 

Bo¤maca ve öksürük, sinir siste-
mi zafiyeti, romatizma ve ba¤›rsak
hastal›klar›na karfl›, çay›n yan›s›ra,
kekik banyolar› da çok yararl›d›r.
Güçzüz, zay›f ve solgun çocuklara
da kekik banyosu yapt›r›labilir. 

Kekik çay› ile ayr›ca adet kana-
malar› dengelenebilir, adet zaman-
lar›ndaki krampl› a¤r›lar geçifltirile-
bilir, ergenlik sivilceleri iyilefltirile-
bilir.

Do¤an›n içinden

Mad›mak

Kenger

K
ek

ik

HHeelliinn BBaaflflaakk 
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Menopoz,
geçirilen
son adet

kanamas›n› tarif eden bir kavram
olup, yaflam›n do¤al bir evresidir.
Basit anlam›yla adet gördü¤ünüz
ve çocuk sahibi oldu¤unuz bir dö-
nemden, adet görmedi¤iniz ve ha-
mile kalamayaca¤›n›z bir döneme
geçifltir.

40-55 yafl aras› kad›nlarda yani
orta yafl döneminde, adet düzen-
sizlikleri bafllarsa ve tarihi belirle-
nemez duruma gelirse, menopoz
flüphesi akla gelmelidir. S›k ya da
seyrek adet görülebildi¤i gibi,
adette aksamalarda görülebilir. Yi-
ne fliddetli kanamalarla da karfl›-
laflmak mümkün olabilir. Veya
bunlar›n hiçbiri olmadan, bir gün
aniden adetten kesilme fleklinde
kendini gösterebilir.

Menopoz, genel olarak kad›nla-
r›n önemli bir kesimi için, yumur-
tal›klar›n daha az östrojen dedi¤i-
miz hormonu salg›lamas›yla, birkaç
aydan, birkaç y›la kadar uzar. Ös-
trojen hormonu zamanla düflece¤i
son noktaya gelir. Östrojen hormo-
nu seviyesindeki bu düflüfl sonu-

cunda, menopoz sonras› s›k›nt›lar
ortaya ç›kar. Bunlar, s›cak basma-
lar›, terlemeler, s›ca¤a tahammül-
süzlük, uyku düzensizlikleri, psi-
kolojik yak›nmalar ve cinsel rahat-
s›zl›klar gibi belirtilerdir.

Östrojen hormonundaki eksik-
lik, baflka etkiler göstererekte or-
taya ç›kabilir, gerek üriner sistem-
de gerekse genital sistemde yafl-
lanma ve gerileme, buna ba¤l› ola-
rak da idrar kaç›rma, a¤r›l› idrar
yapma gibi üriner flikayetler olufla-
bilir. Bunun yan›nda elastikiyet
kayb›, k›r›fl›kl›k, cilt gerginli¤inin
azalmas›, saçlarda seyrelme gibi
cilt problemleri de görülebilir.
Uzun dönemde ise osteoporoz de-
di¤imiz kemik erimesi ve kalp-da-
mar hastal›klar›nda art›fl kaydedi-
lebilir. Menopozda memedeki de-
¤iflimler, süt bezleri ile ya¤ doku-
sunun azalmas›, meme boyutlar›-
n›n küçülmesi ve süt kanal siste-
mi yap›lar›n›n gerilemesi gibi du-
rumlar› içerir. Bu dönemde meme
takibi, genital muayene ve meme
muayenesi önem arz eder. Belli
aral›klarla mamografi veya meme
ultrasonografisi çekilmesinde fay-
da vard›r.

Yine menopoz döneminde, ra-
him duvar›nda meydana gelen in-
celme beklenen bir durumdur. Bu
dönemde meydana gelen ani bir

kanama dikkate al›nmal›d›r. Bu-
nun bir çok nedeni olabilir. En-
feksiyon, ilaç kullan›m› ya da kan-
ser düflünülebilir. Bu durumlarda
mutlaka doktora görünülmelidir.

Yap›lacak olan muayene, kana-
man›n nereden geldi¤ini ortaya
koyar. Duruma göre biyopsi (par-
ça) al›nabilir, çeflitli tahliller yap›-
labilir. Kanama, alt›nda yatan se-
bebe ba¤l› olarak, çok önemsiz ve-
ya çok ciddi olabilir. Gerek rahim
duvar›n›n incelmesine ba¤l› kana-
malar, gerekse de enfeksiyon ya
da kanser durumlar›, çeflitli teda-
vileri gerektirir.

fiu bir gerçektir ki, menopoza
ba¤l› sorunlar›n ço¤u, tehlikeli ka-
bul edilmez. Çünkü zarar vermez-
ler ve hiçbir fley yap›lmasa da, bir
kaç ay veya y›l içinde kendili¤in-
den geçer. Ancak son sayd›¤›m›z
meme ve rahim duvar› kanserleri
önemlidir, erken teflhis amac›yla
düzenli kontroller önemlidir.

Bir di¤er önemli olgu da, oste-
oporoz dedi¤imiz kemik yo¤unlu-
¤unda azalma ve erimedir. K›r›k-
larla sonuçlan›r, insan› güçten dü-
flürür. Bunu önlemek içinde, me-
nopoz öncesi ve sonras› kalsiyum
al›m›, düzenli eksersiz, yürüyüfl ve
koflmak, süt ve baz› yeflil sebzele-
re a¤›rl›k vermek, tavsiyelerimiz-
den baz›lar›d›r. 

MenapozDDrr.. ‹‹llhhaann DDiikkeenn

Yaprak Sarması
Malzemeler:
250 gr salamura yaprak
2 su bardağı pirinç
500 gr (6 orta boy) soğan
1 yemek kaşığı kuru nane
1 tepeleme tatlı kaşığı tozşeker
1 çay kaşığı dolma baharı
1 çay kaşığı tarçın
1 su bardağı zeytinyağı
3,5 bardak su (1 bardak içine-2,5 bardak üs-
tüne)
1 tepeleme yemek kaşığı fıstık
1 tepeleme yemek kaşığı kuşüzümü
1/2 limon suyu
1 tatlı kaşığı tuz

Yapılışı:
Pirinci yıkayıp ayıklayın. sıcak tuzlu suyla yarım
saat ıslatın.
İnce doğranmış soğan ve fıstıkları yağla birlik-
te hafifçe kavurun. Süzülmüş pirinci katıp 5 dk
daha karıştırın. 1 bardak su, tuz ve şeker katıp
kısık ateşte suyunu çektirin. Yıkanmış üzüm, kı-
yılmış dereotu, maydanoz, nane, tarçın,bahar,
limon suyu katıp üzerine bir peçete örtün. 15
dk kabarmasını sağlayın. Sonra karıştırın.

Yaprakların tuzunu
giderin, 3-4 dk kay-
nar suda haşlayıp,
sap ve kalın da-
marları çıkartıp sa-
rın. Bir kat yaprak
döşenmiş, dibi düz
bir tencereye sı-
ralayın; 2,5 su
bardak su koyun, üstünü
de yaprakla örtüp kapağını
kapatarak suyunu çekene dek pişirin. Kabında
soğutup sonra servis tabağına alın; limon di-
limleriyle süsleyin. Afiyet olsun!

Yemek tarif leri

Akneyi tedavi etmek zor olduğundan
mümkün olduğunca korunmaya çalış-
mak daha doğrudur. Aşağıda cilt dok-

torlarının genel tavsiyelerini bulacaksınız.
1- Cildinize karşı hassas davranın. Öncelik-

le ellerinizi yüzünüzden uzak tutun. Sivilceler
varsa onları ellemeyin. Daha geç iyileşir. 

2- Cildinizin bakımını bilinçli yapın. Yüzü-
nüzü yumuşak ve tahriş etmeyen bir sabunla
ve en fazla bir ya da iki kez yıkayın. Çok fazla
ovuşturmak tahrişe yol açabilir. Cildinizi etkile-
meyecek ama akneyle savaşacak yumuşak te-
mizleyiciler kullanın.

3- Kremli ve yağlı nemlendiriciler kullan-
maktan kaçının. Hücrelerdeki yağ varlığına
daha fazla katkıda bulunmayın.

4- Problemin regl döneminizde oluşup
oluşmadığına dikkat edin. Regl döneminizi ta-
kip edin. Bu tedavinizi ve kendinize bakımınızı
da ayarlamanıza fırsat verecektir.

5- Aknenin kendi kendine iyileşemeyecek
boyutta olduğunu düşünüyorsanız bir cilt uz-
manına başvurun. Cilt uzmanı aknelerinizin ne-
denini ve tipini tespit edebilir. Size uygun te-
davi şekli önerebilir.

6- Spor yaparken kullandığınız saç bantı
benzeri aksesuarlar da sürtünme nedeniyle
tahrişe yol açabilir. Çok sıkı olmayan, pamuklu
gibi yumuşak aksesuarlar seçin.

7- Duygusal çalkalanmalar ya da stres de
akneye yol açar. Stresten mümkün olduğunca
uzak kalın. Ancak bu tür olayları bilmek ve ön-

lemek mümkün olmadığından, duygularınızı dı-
şarı dökün. Arkadaşlarınız, aileniz ya da ben-
zeri bir kişi ile paylaşın. Bu stresinizi azaltma-
ya yardımcı olacaktır.

8- Androjenik (erkek) hormon içeren ilaçlar
da akneye yol açabilir. Bu tür bir problem his-
sediyorsanız, doktorunuza sormalısınız.

Akne ve Sivilceden 
Korunman›n Yollar›

☛ Tazeliği gitmiş, pörsümüş yeşillikleri canlandırmak için; iki
kaşık limon suyu karıştırılmış buzlu su dolu kabın içine koyun, bir

saat buzdolabında bekletin 
☛ Yeşil sebzelere renk veren, klorofil maddesidir. Pişirdiğinizde sebzelerin

bu yeşil rengi daha az kaybetmeleri için, önce bol buzlu suda bekleterek, kloro-
filin sabitleşmesini sağlayın. 

☛ Soğanları kızartmadan üzerlerine biraz un serperseniz, kavururken kararmazlar. 
☛ Böreğin üzerinin kızarması için üstüne yumurta sürülür, evde yumurta kalmamışsa biraz
yoğurdu bir yemek kaşığı yağla karıştırıp sürün, güzel bir renk yarattığını göreceksiniz. 
☛ Yeşil salata ve marulun yapraklarını yıkadıktan sonra bıçakla keserek doğramak yerine,
elinizle koparın. Böylece vitamin kaybını önlemiş olursunuz. 
☛ Domatesi kolay soymak için, bıçağın sırtıyla, kabuklar soyulacak yönün tersine sürtülür
veya kaynar suda bir dakika bekletilir. 
☛ Sebzeleri tuzlu suda yıkamayı alışkanlık haline getirin. Tuzlu su, sebzeleri daha etkili ve
çabuk temizler.
☛ Soyulmuş patateslerin kararmadan saklanabilmesi için; saklanacak kabın içine su, bir
tutam tuz koyun. Buzdolabında saklayın, gerektiği zaman suyla yıkayıp kullanın. 

Prat
ik ö

ner
iler

C vitaminini uzun süre
koruyabilmesinden
dolayı, özellikle kış-

ları içilen popüler bir çaydır.
Eğer kişinin midesinde aktif
gastrit varsa veya tansiyo-
nu çok düşükse dikkatli kul-
lanmalıdır. Vücudun mikrop-
lara karşı direncini arttırır.
Şeker hastalığında ve egza-

ma tedavisinde yardımcıdır. 
Marmelat olarak da tü-

ketilir. Demir içerdiği için
kansızlık tedavisinde çok
faydalıdır. Kabızlık ve
hemoroit tedavisinde ılık
lapa olarak 20-25 dakika
makat bölgesine temas etti-
rilerek tutulursa hemoroit
plaklarını büzer ve toparlar. 

Kuflburnu
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55 Örde¤im, Tavflan›m

Bu haftaki konumuz, ço-
cuk gibi davranan ka-
dınlar… Söylemesi
ayıp, “Kurtlar Vadisi”ni
seyrettim. Polat, sevgi-

lisine “24 saat ne istersen onu ya-
pacağım” vaadinde bulundu. Süre
başladı… O kan revan içindeki
tipler, ne olduysa birden doğduk-
tan sonra ilk kez araziye çıkarılmış
dana gibi taşa toprağa sarıldı. Po-
lat’ın sevgilisi, “Ama ne istiyosam
onu yapcaktııın” diyerek dudakları-
nı büzüştürüp, kaş altından konu-
şunca, başladı seksek oynamalar,
kovalamacalar, “Polat beni yakala-
yamaaaz” tripleri… İşin iğrenç ya-
nı, bu sahne çok uzadı ve hatta
yavşadı. O sahneyi izlerken, ışık
hızı ile bu tripler gözümün önünden
geçti. Ben de “e bari yazayım bun-
ları” dedim.

Kadınlar niye bilhassa sevgilile-
rinin yanında çocuk gibi davranır?
Bir de eskiden bu işin bir adabı,
nizamı vardı. Üsküdar’dan Jale,
Kadıköy’den Berk’ler türedikçe,
davranış kalıpları da abartılı yayıl-
dı. Eskiden “yavrum” hitabı vardı ki
ben büyük saygı duyarım bu keli-
meye. Şimdi çıkın sokağa, “Ya
ama tavşanım, kaç gündür hiç me-
saj atmıyodun, ben de şey sandıı-
ım” biçimli cümleleri çok duyarsınız.
Niyetim, “Ah aman Türkçemiz bozu-
luyor, nerede Türk Dil Kurumu” di-
ye tekel bayi gibi 24 saat ağzımı
açmak değil. Ama hakikaten so-
kakta yürüdüğümde bu Üskü-
dar’dan Jalelerin beni hızla kendi
gettoları dışına ittiğini düşünüyo-
rum. 

Neyse… Düşük bel, göbek

açıkta kızlarımız için başlayalı. Ben
artık onların hızına yetişemiyorum.
Üsküdar’dan Jale’yi bir restoranda,
sevgilisi ile yemek yerken görü-
yorsunuz. Sevgiliye muamele, nes-
li tükenen pandaya, süs köpeğine
muamele ile aynıdır. İki elle ya-
naklar sıkılmak sureti ile “Iyyyy”
yapılır ve sipariş verilir. Jale asla
siparişi vermez. Jale’nin işi, garso-
nu bir saat ayakta bekletip, “Ya
ama çok yaaalıdır, ben onu yiy-
mem” muhabbeti çevirmektir. Gar-
son da, kanguru yavrusu gibi, deli-
kanlının kesesinde yaşayan bu kı-
za nasıl davranacağını bilmez.
“Yenge” dese değil; “abla” dese,
Jale’nin “konuşma beee manyak”
diye bağırma ihtimali çok yüksek.
Öylece bekler ve nihayetinde
adisyon kağıdı, yazılıp da üstü ka-
ralanmış siparişlerle dolar. Niha-
yet, “yaaağlı”dan kaçınan ve diyet
kola için kendini yerlere vuran, bir
zaman sonra sevgilisinin hakikaten
kolunun altından sesi inceden çı-
kan Jale, birbuçuk Adana ve ay-
ran, acılı ezme yemeye karar ver-
miştir. “Ya limonu sen sıksana, eli-
mi yıkamiiim şimdi” der delikanlı-
ya, “ama bu bardak kirliii”, “ya ha-
yatım söylesene nerde kaldı soo-
aaan” sesi yükselir ki garson artık
çileden çıkmıştır, işletmeci ise göz
ifadeleri ile delikanlıyı metanete
davet eder.

Jale minibüste ve yalnız

Evet, Jalelerin özelliği, bu tür
umuma açık yerlerde, kendi işini
kendileri yapmaktan ziyade, işi et-
raftaki er adamlara ihaleye ver-
mektir. Mesela durak yaklaştı, ke-
di gibi bir ses, “incek vaaar” der
ama bunu bırakın şoförün duyma-
sını, yanındaki bile zor duyar.
Maksat, yanındaki er adamlara
sesini duyurup, onların öğürerek
“Birader inecek var!” demesini
sağlamaktır. Çoğunlukla da er
adamlar bu görevi yapar. Fakat,
er adamlardan ses çıkmamışsa ve
şoför durağı geçmişse, o zaman
siz görün Jale’yi. O kedi sesi git-
miş, yerine zurna gibi bir ses gel-

miştir ve “Yaaaa indirsene yaaaa,
bi saattir bağırıyorummmm!” ünle-
mesi gelmiştir.

Jale, sevgilisini ailesi ile tanış-
tırmaya karar verir. Anne, baba,
kardeşler ve karnıbaharlı sofra…
Çocuk zaten fotoğraf stüdyolarında
emaneten takılmış kravat kadar
alakasız ve ortama eğretidir. Bu
kendini beğendirme hali kadınlar-
da kolaydır, çünkü sofradan iki
bardak topladın mı işin tamam.
Ama erkekler için tam manası ile
Çin işkencesi. O dakikaya kadar
kızının “cınııım” diye hitap ettiği bir
zat ile karşılaşmamış olan aile fert-
leri, bu çizgili kravata Jale’nin “dol-
ma da alsana canım” diye hitabı
karşısında aralıklı şoklar yaşar. Fa-
kat Jale “canım” evresini çoktan at-
latıp, delikanlıyı besiye almıştır bi-
le. Bu emanet ruh hali üstüne dar
gelen çocuğun yanakları utançtan
kızarmışken, Jale’nin zorla boğazı-
na tıktığı dolmalarla çocuk hepten
enfarktüs aşamasına gelir. Aile de
yavaş yavaş delikanlıyı özümze-
miştir ya da en azında sahne böy-
le görülür. Fakat, Jale “bulaşıklar-
da annesine yardım etmek üzere”
ders kitaplarından aldığı cümle ile
mutfağa yöneldiğinde, “babiş-
ko”nun bakışları, bir ırz düşmanı ile
aynı masada oturuyormuşçasına
delikanlıya yönelir ve öznelerin
yerini ağır sıfatlar alır. Yüklemler
ise emir kipleri biçiminde terletir
delikanlıyı. Gerisi, toplanacak pu-
ana ve Jale’nin “istikrarlı” çizgisine
kalmıştır. 

Jale arkadaşlarıyla

Bu “canııım”lı ruh hali bir zaman
sonra davranış kalıbı halini alır. Ja-
le arkadaşlarına da bu şekil dav-
ranmaktadır. “Attığı” mesaja karşı-
lık alamayan Jale, “kankam” dedi-
ği arkadaşı ile ilişkisini bir giyotinin
ağzına vererek bitirme cüretinde-
dir. Zira, arkadaşları ile ilişkisi da-
ha ziyade pembe çantanın büyü-
sü, dantelalı tişörtün göbek ölçüsü
ve tüylü tokalar üzerine pekişmiş-
tir. Sokağa çıkılamayacak derece-
de iğrenç giyinmiş arkadaşına

“ayyyy çok ciciiiii” der. Onun litera-
türünde zaten “saçmalama ya bu
ne hal, acayip çirkin olmuşsun”
yoktur. En çok kullanılan ifadeler,
“cici, şirin, şeker, manyak bişi”dir. 

Jale piknikte

Tabi meseleyi uzatabiliriz. Jale
piknikte, arkadaş gezisinde fa-
lan… 

Jale için piknik, öyle “spor giy-
siler giyinip, biraz yayılayım hali”
değildir. Jale, spor giysiler giyinen
ve mümkünse babası ile top oyna-
yan kızları çok banal bulur. O, pik-
nik giysileri için özel bir alışveriş
yapar. Pembe spor ayakkabısı, üs-
tüne uygun renkten tişört, düşük
bel kot pantolon ve onu tamamla-
yan pembe tokalar, pembe ruj ve
allık falan filan işte. Ve hatta man-
galları mideye indirdikten sonra
ağzının etrafındaki siyah et izleri
mevcutken, rujunu tazeleme eğili-
mindedir…

Benim bittiğim Jaleler, tezgah-
tar olanlardır. Sakın kendinizi onla-
ra teslim etmeyin. Zira, söylemesi
ayıp, kıçınızı açıkta bırakan bir
pantolon denetirler ve siz kendinizi
aynada gördüğünüzde “ciyaaak”
diye bağırıp, mümkünse slogan
atarak kaçmak isterken, “ay valla
çok yakıştı benceee” derler. Ben
tecrübe etmiştim, Allah kimsenin
başına vermesin, diyalog şuydu: 

- Kıbrıslı mısınız?
- Hayır
- Benim Kıbrıslı bi arkadaşım

var onu çok özlediiimee. 
- Hımm, evet… 
- Kendi saçınız mı?
- ?!! Hııı…
- Çok cici saçınız, siz de çok cici-

siniz, Kıbrıslı arkadaşım da cici, eli-
nizdeki pantolon da… 

Yerimi tespit etmemesi için slo-
gan atmadım ama gerçekten kaç-
tım. Yineliyorum, siz siz olun, onla-
ra kendinizi emanet etmeyin!

fincani_xanim@mynet.com
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BBBB
ildi¤iniz üzre gazetemiz ‘Newaya Jin’ yay›n hayat›-
na yeni bafllad›. Bafllad› bafllamas›na ammaa tan-
r›lar›n öfkesini de üzerine çekmeye bafllad›. Tanr›-

ça düzeninin yeniden hortlamas›ndan korkan tanr›lar›n
torunlar› gazetemizin anti propagandas›n› yap›yorlar
har›l har›l... Öyle duyduk... 

Duydu¤umuza göre bunun bafl›n› da Olimpos
tanr›lar›ndan Zeus’un müstakbel torunu Ökkefl çe-
kiyormufl??? Ökkefl ve feminist cad›lar›n yapaca¤›
büyülerden korkan kimileri yeni buyruklar salma-
ya koyulmufllar dört bir yana can havliyle. 

“Bafl›m›za feminist kesilen baz› gad›nlarrrr tanr›
sofram›zdannn gazaplar›n› alacaklard›rrrr!!! Bu vesi-
leyleeee kendine erkek diyen tüm müminlerimiziiii
bu gasteyi sat›n almamayaaa, alanlar› tanr› kat›-
na ispiyonnamayaaaa, e¤er becerebilirlerseeee
kendileri bizzat ilgilenmeye, heç birfley yapam›-
yorlarsa daaaa bu münaf›klara görüldükleri yerde
çelme takmaya ça¤›r›yoruzzzz!!! Ayr›yeten deee, ken-
dine erkek diyen tüm müminlerimize bu münaf›k gad›n-
lara atmak için bol miktarda çamurumuzun tanr› evimiz-
de mevcut bulundu¤unu da duyurmak istiyoruzzzz!!!
Kendine erkek diyen tüm müminlerimizin, tanr› yo-
lunu aç›k etsin yarabiiiimmmm! amin!”

Hadi baxxal›››m, biz kad›nlar Ökkeflin
öfkesinden nas›l kurtulcaaa››››z? 

Ökkeflin öfkesi neye??!!

fliddet

sömürü

açl›k devlet

sav
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töre cinayeti

S›n›rlar

toplumsal normlar
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dayak
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55“Kad›nlar ‹çin Kad›nlar Taraf›ndan”

K
ad›na karfl› fliddete
karfl› kad›n foto¤raf-
ç›lar bir araya gel-
diler. 8 Martta ka-
d›nlar›n u¤rad›klar›

fliddet bu oluflumun gerçeklefl-
mesini tetikleyen olay. Amaç her
türlü fliddete karfl› mücadele et-
mek. Araç ise en de¤erli varl›klar›
foto¤raflar›n› satmak ve onlar ka-
dar flansl› olmayanlara destek ola-
bilmek! Kameralar› ve foto¤raflar›
onlar›n yaflam›n›n birer parças›.
Onlarda en de¤erli varl›klar› ile bu
deste¤i yaratmaya çal›fl›yorlar.

FFoottoo¤¤rraaffllaarr››nn›› DDee¤¤iiflflttiirrmmeekk iiççiinn
KKuullllaannaaccaakkllaarr 

Öncülü¤ünü ba¤›ms›z bir
kad›n foto¤rafç› yap›yor. Özellikle
çekti¤i mülteci foto¤raflar›yla bir-
çok uluslararas› dergiye kapak
olan Bikem Ekberzade’nin öncü-
lü¤ünde bafllayan projeye hem
Türkiye’den hem de dünyadan
birçok kad›n foto¤rafç› destek ve-
riyor. 111 kad›n foto¤rafç›n›n bir
araya geldi¤i proje “Kad›nlar ‹çin
Kad›nlar Taraf›ndan” ad›n› tafl›-
yor. 

Birer foto¤raflar›n› bu kampan-
yaya ba¤›fllayan kad›n foto¤rafç›lar
bu foto¤raflar›n sat›fl›ndan elde
edilecek gelirle bir kad›n s›¤›nma
evi için kaynak oluflturacak. He-
deflerini ise flu kelimelerle anlat›-

yor kad›n foto¤rafç›lar: “Bu çal›fl-
ma, kad›nlar›n sokakta rahat yürü-
yebilece¤i, kendilerini ifade ettik-
leri için hayatlar›n›n tehlikede ol-
mad›¤›n› hissederek genç k›zlar›n
özgürce yaflayabilece¤i, geliflebile-
ce¤i, öldürülmeyece¤i, hangi ta-
raftan ve ne sebeple olursa olsun,
kendini nas›l ifade etmeyi seçerse
seçsin, insanlara insanca davran›la-
cak bir günün bafllang›c›n› olufl-
turmay› hedefliyor. Bizler foto¤-
rafç›y›z. Kameralar›m›z hayat›m›-
z›n vazgeçilmez bir parças›. Üret-
tikçe büyürüz. Kendimizi tan›r,
benli¤imizi buluruz. ‹fade edebili-
riz. Anlatabiliriz. fiimdi de bu
güçlü malzemeyi de¤ifltirmek için
kullan›yoruz”.

KKaammppaannyyaa 33 AAflflaammaaddaann 
OOlluuflfluuyyoorr

Kad›nlara yönelik fliddete karfl›
bir duruflu 3 aflamada gerçeklefltir-
meyi amaçlayan kad›n foto¤rafç›-
lar, aflamalar› flöyle s›ralad›lar;
güçlü bir bas›n kampanyas› yürü-
tülmesi, bir aç›k art›rma ve bir ser-

gi ile bu çal›flmay› tamamlamay›
hedefliyorlar. Bu kampanyan›n bi-
rinci ve ikinci aflamas›nda önemli
bir yol kat ettiklerini vurgulayan
sanatç›lar kampanyan›n son afla-
mas›n›, 28 May›s-6 Haziran tari-
hinde Diyarbak›r Kültür ve Sanat
festivalinde yapacaklar› bir sergi
ile tamamlayacaklar. 

Kampanyaya kat›l›m›n yo¤un
oldu¤unu vurgulayan kampanya-
n›n öncüleri bu kampanyaya Tür-
kiye’nin yan› s›ra Singapur, Japon-
ya ve Amerika’dan kat›lan foto¤-
rafç›lar›n oldu¤unu belirttiler. 

Kampanyada yer alan foto¤rafç›-

lar›n kimi profesyonel kimi ise
amatör. Tarzlar› ve iflledikleri ko-
nular birbirinden farkl›. Bu farkl›l›-
¤›n en güçlü yanlar› oldu¤unu söy-
leyen kampanya yürütücüleri “nas›l
isterseniz öyle gelin, yeter ki ge-
lin,” ça¤r›s› çevresinde kenetlen-
diklerini ve amaçlar›n›n “hiç kim-
senin hayat›n›n ucuz olmad›¤›n› an-
latabilmek” oldu¤unu vurgulad›lar. 

BBuu kkoonnuuddaa aayyrr››nntt››ll›› bbiillggiiyyee
hhttttpp::////wwwwww..kkaaddiinnllaarriicciinn..oorrgg aaddrree--
ssiinnddeenn uullaaflflaabbiilliirrssiinniizz.. 

HHaabbeerr MMeerrkk eezzii

Sa¤l›k ve spor bir arada: Yüzme
Temel sporlardan biri olarak ele

al›nan yüzme sporu en kolay uy-
gulanabilecek bir spor dal›d›r.

Sa¤l›k ve spor kavramlar›n›n yan yana ol-
du¤u tek spordur. 

Yüzme sporu beden gelifliminin en et-
kili gerçekleflti¤i temel sporlardan biridir.
Su direncine karfl› yap›lan bir spor olmas›
ve tüm vücut kaslar›n›n hareket etti¤i bir
spor dal› olmas› nedeniyle kas kuvvetine
ve genel dirence önemli katk›larda bulun-
maktad›r. 

‹nsan do¤as›n›n en kolay uyum sa¤la-
d›¤› spor dal› olmas› çok ileri yafllara kadar
uygulanabilecek spor olmas›n› sa¤lar.

Sporda sald›rganl›¤› azaltan ve yar›fl or-
tam›nda çok çal›flan›n baflar›l› olmas› do-
¤as›n› kabul ettiren bir spordur. Birey ola-
rak kendine güveni ve baflarabileceklerini
önceden görmeyi sa¤lar. 

Ba¤›fl›kl›k sistemini uyarmas› ve meta-
bolizman›n düzenli çal›flmas›n› sa¤lamas›
kiflileri hastal›klardan korumaya yönelik
önemli katk›lar sa¤lar. 

Spor amaçl› yüzme sporu ile u¤raflmak
için haftada iki ya da üç gün yüzme spo-
runa bir saat zaman ay›rmak yeterlidir.
Yüzme sporunda belli bir mesafenin yü-
zülmesi hedeflenerek çal›flmalara bafllan-
mal› ancak nefes al›fl verifl tekni¤i ve yüz-
me sitillerinin buna uyumu için e¤itim
al›nmal›d›r. 

Temel yüzme e¤itimi almayan kiflile-
rin yüzme mesafesi uzad›kça yorulmalar›
daha çabuk olacakt›r. Su ile uyum içinde
yap›lan bir yüzme sporu hem ruhsal din-
ginlik hem de beden geliflimi sa¤laya-
cakt›r. Su direncine karfl› yanl›fl hareket-
ler ise kiflinin çabuk yorulmas›na ve bu
spora fazla devam edememesine neden
olacakt›r. 

Yüzme sporu bu sporla aktif u¤raflan-
lar kadar sa¤l›k için spor anlay›fl›yla çal›-
flanlar›nda düzenli ve sürekli uygulama-
s›na gerek duyan bir spordur. Ö¤renme-
nin yafl› yoktur. ‹nsan do¤as› suda bat-
mamay› ve hareket edebilmeyi bilir. Bi-
siklete binmek gibi dengeye dayanan bir
davran›flt›r. Çal›flmalarla gelifltirilir, do¤-
ru hareketlerin yap›lmas› ile h›z ve di-
renç kazan›l›r. Korku sadece yaflanan de-
neyimlerden kaynaklan›r ve do¤ru hare-
ketlerin ö¤renilmesi ile kolayca üstesin-
den gelinir. 

Suda terleme olmas›na karfl›n su orta-
m›nda vücuttan uzaklaflmas› kolayd›r.
Yüzme sporu yap›lan ortam›n genel te-
mizlik kurallar›na dikkat edilirse en temiz
spor olma özelli¤i tafl›r. Çamur, toz ve vü-
cut kirleri bu spor için var olmayan kav-

ramlard›r. Bir bone ile saçlar›n toplanmas›
ve suya dökülmesinin önlenmesi, suya
girmeden önce dufl al›narak deri üstünde
var olan deri döküntülerinin uzaklaflt›r›l-
mas› kullan›lan ortam›n temizli¤ine katk›
sa¤layacakt›r. 

Yüzme sporu çok küçük yafllarda baflla-
nabilen ve çok ileri yafllara kadar sürdürü-
lebilen, sa¤l›kl› zamanlarda yap›labildi¤i
gibi sakatl›k iyileflmelerine de katk›s› ola-
bilen, engelli insanlar›n kolayl›kla yapabi-
lece¤i temel bir spordur. 

Böylece yüzme sporunu en sa¤l›kl›
sporlardan biri olarak tan›mlamak
mümkün. Baflta da belirtti¤imiz gibi en
kolay yap›labilecek olan bir spordur.
Sporlu sa¤l›kl› günlere...

Ünlü pop y›ld›z› Celine Dion, An-
neler Günü’nde yapt›¤› “Yeni Bir
Gün” flovu ile UNICEF’in Tsu-

nami Fonu için 1 milyon dolardan fazla
para toplad›.

Celin Dion ve flovun sunucusu Larry
King, Anneler Günü’nde düzenlenen flo-
vun sonunda UNICEF yetkililerine 1 mil-
yon dolar› aflan miktar›n çekini sundu.
Yetkililer paran›n, flovdan, Anneler Günü
an›s›na yay›nlanan bir program kitab›n›n
sat›fl›ndan, Caesars Palace otelinin içinde-
ki Dion sinema salonundaki para toplama
kutular›ndan ve bir müzayededen top-
land›¤›n› belirtti.

Celine Dion’dan
Tsunami Fonu’na
katk›
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ABONE FORMU

6 AYLIK 12 AYLIK

‹sim: .....................................................
Adres: ..................................................

..................................................
Telefon: ................................................
Banka Ad›: ...........................................
Hesap No: ............................................

TAR‹H: ‹MZA: ABONE YAPAN:

.......................        ......................        ........................

NEWAYA JIN

Veluwehof 55
5709 KJ Helmond

Nederland

Tel.: 0031 652152768
Fax: 0031 492516260

Banka ismi: Postbank
Hollanda İçi: 9522686

Hollanda Dışı:
IBAN: NL50 PSTB0009522686 BIC: PSTBNL21

Yukarıda işaretlediğim sürenin bitiminden önce iptal etmediğim takdirde
abone süresinin normal tarife üzerinden uzatılmasını ve

ücretini ödemeyi kabul ediyorum.

20 EURO 40 EURO

Bilgin Defterli, 24
yafl›nda bir genç k›z,
aslen Erzurumlu. O
bir futbolcu. Daha
küçük yafllardayken
futbol oynamaya bafl-
lam›fl. fiimdiye kadar
bir çok tak›mda oyna-
m›fl. 9 y›lda 150 gol
atm›fl, 8 lig flampiyon-
lu¤u yaflam›fl ve iki
kez gol kraliçesi ol-
mufl. fiimdiye kadar
Türkiye ve yurt d›fl›n-
da bir çok bayan fut-
bol tak›m›nda oyna-
m›fl ve büyük baflar›lar elde etmifl. Defterli, bayan fut-
bolunun en büyük golcülerinden biri ayn› zamanda. 

Bilgin Defterli 

SSaahhiibbii:: OOrrttaaddoo¤¤uu KKaadd››nn AArraaflfltt››rrmmaa VVaakkff›› ((SSttiicchhttiinngg OOnnddeerrzzooeekkss CCeennttrruumm vvoooorr
VVrroouuwweenn iinn hheett MMiiddddeenn--oooosstteenn))

TTeell:: 00 00 33 11  66 55 22  11 55 22  77 66 88   ••  Fax: 00 00 33 11  44 99 22  55 11 66  22 66 00

ee--mmaaiill:: nneewwaayyaajjiinn@@hhoottmmaaiill..ccoomm//nneewwaayyaajjiinn@@yyaahhoooo..ccoomm

Y›llarca Kürdistan da¤-
lar›nda kameras›yla
gerillalar› çeken arka-
dafl›m Kanî Sîpan ile
birlikte bankalar kenti

Frankfurt’a gidiyoruz. Buras› 150
kitap yazan Goethe’nin memleketi.
Frankfurt’a, ‹kinci Dünya Savafl›’-
nda y›k›ld›¤› için 20. yüzy›la ait bi-
nalar hükmediyor. Kürt derne¤inin
oldu¤u caddeden bir spor komplek-
sine do¤ru gidiyoruz. Amac›m›z
Frankfurt FSV Bayan Futbol Tak›-
m›’nda oynayan Bilgin Defterli ile
röportaj yapmak.

Bilgin Defterli’yi Mezopotamya
Haber Ajans›’nda ç›kan bir haberle
tan›m›flt›m. Sonra Türkiye ve Al-
man spor kamuoyunda tan›d›¤›m
baz› dostlar›ma sordum. Anlat›lanlar
beni çok flafl›rtt› ve hemen röportaj
yapma iste¤i do¤du. Telefon ile
ulafl›p röportaj önerimi kabul edince
bir çocuk gibi sevindim. Çünkü;
gerçek bir y›ld›zla görüflecektim.
Medyan›n, hükümetlerin, zengin
holdinglerin öne ç›kard›¤› de¤il; be-
cerisi, eme¤i ve sabr›yla kendisini
yaratan bir y›ld›zla... Randevu saa-
tinde görüfltük. Defterli’yi, oldukça
mütevazi bir insan olarak buluyo-
ruz. Bilgin Defterli kariyeri, hayal-
leri ve yaflam›na iliflkin sorular›m›z›
yan›tlad›.

● ÖÖnnccee BBiillggiinn DDeefftteerrllii’’yyii kk››ssaaccaa
ttaann››yyaabbiilliirr mmiiyyiizz??

Küçüklü¤ümden beri futbol oy-
nuyorum. Önce erkekler aras›nda
oynamaya bafllad›m. Sonra Dinar-

suspor’a yaz›ld›m. 3 ayda alt yap›-
dan A tak›m›na yükseldim.

Dinarsuspor Türkiye ve Avru-
pa’da bayan futbolunda ad›n› du-
yurmufl bir tak›md›r. O zaman 15
yafl›nda bir lise ö¤rencisiydim. Di-
narsu’da 5 y›l oynad›m ve 4 lig flam-
piyonlu¤u yaflad›m. Tak›m›m›z
uluslar aras› alanda da çok say›da
baflar› elde etti. Sonra 2. ligte olan
Feriköy’e transfer oldum. Feriköy’-
de flampiyon olduk ve 1. lige yük-
seldik. Ard›ndan Delta Mobilya,
Kuzeyspor ve ‹skenderun Sanayi
Spor’da futbol oynad›m. fiampiyon-
luk yaflamad›¤›m tek tak›m ‹sken-
derun Sanayi Spor oldu. Çok hayal
kurdum. Hepsi gerçekleflti.

● HHaayyaalllleerriinniizzddee nneelleerr vvaarrdd››??

Önce hep bir tak›mda oynamak
için can atard›m. Oynad›m. Büyük
stadlarda gol atmak ve seyirciyle

bunu yaflamak sürekli rüyalar›ma gi-
rerdi. Bunu baflard›m. Golden sonra
seyircilere forma sallad›m. Milli ta-
k›ma gitmek istedim. O da oldu.
Çok çal›flt›m gerçekten. Kolay de-
¤il. Yurt d›fl›na gidip futbol oyna-
mak hayalimdi. Bu da gerçekleflti.
Ama hepsi mücadele ile oldu. Bir
anda olmad›.

● 2244 yyaaflfl››nnddaass››nn››zz vvee kkaarriiyyeerriinniizz--
ddee 115500 ggooll vvaarr.. KKaaçç kkeezz ggooll kkrraalliiççeessii
oolldduunnuuzz??

‹ki kez gol kraliçesi oldum. 2000
y›l›nda 22 maçta 29 gol, 2002’de 22
maçta 30 gol atarak. Burada da 7
maçta 13 gol att›m. Bir forvet için
iyi bir rakam. Çünkü; yeni gelmifl-
sin. Tak›ma yeni yeni al›fl›yorsun.
Dil sorunu yafl›yorsun.

● GGoolllleerr ggeellddiikkççee ss››ccaakk bbiirr iilliiflflkkii
ddoo¤¤mmuuflflttuurr...... FFrraannkkffuurrtt ttaarraaffttaarr››yyllaa
bbüüttüünnlleeflflttiinniizz mmii??

Golden sonra bir parende atar›m.
Revivo gibi. Bu seyirciler aras›nda
çok güzel yorumlar getirdi. Seyirci-
lerle bütünleflmek hofl. Zaten is-
mim “Bilgin” diye geçmiyor. Taraf-
tarlar yeni bir isim koydular. “Bili”
diyorlar. Hoflnutum.

● 66 aayydd››rr aaiilleenniizzddeenn vvee bbüüyyüüddüü--
¤¤üünnüüzz ‹‹ssttaannbbuull’’ddaann uuzzaakkttaass››nn››zz.. ÖÖzz--
lleeddiinniizz mmii??

Kolay de¤il bir bayan›n ailesin-
den kopup burada futbol oynamas›.
Ailemi çok özledim. Ayr›lmak çok

zor geldi. Arkadafllar›-
m›, ‹stanbul’u özle-
dim. Türkiye’de ba-
yan futbolu iki sene-
den beri kapat›lmad›
ama durduruldu. fiu
anda 500-600’e yak›n
genç sporcu boflta.
Onlar benim kadar
flansl› olmayabilir. Fe-
derasyon bu ifle bir
çözüm bulmal›.

● EErrkkeekk vvee bbaayyaann
ffuuttbboolluu aarraass››nnddaakkii ffaarrkkllaarr›› ççookk mmee--
rraakk eeddiiyyoorruumm.. MMeesseellaa ttrraannssffeerr üücc--
rreettlleerrii,, kkuurraallllaarr››,, ssüürreessii......

Tan›nm›fl ve reklam› olursa iyi
bir transfer olabiliyor. Bayan futbo-
lunda o kadar para yok. Bir bayan
futbocudan duydum. En yüksek
transfer 5 bin euro. Yine antrenörler
aras›nda bayanlar da var. Bize hep
sorulur. “90 dakika m› maç yap›yor-
sunuz” diye. Evet... Biz 90 dakika
oynuyoruz. Erkeklerin statüsü na-
s›lsa bizde de ayn›. Sar› kart, k›rm›z›
kart... Her fley ayn›. Türkiye’dey-
ken baz› haz›rl›k maçlar›m›z› erkek-
lerle yapard›k. Taraftarlar bize ba¤›-
r›rd›. “Burada ne ifliniz var. Eve gi-
dip yemek yap›n. Bulafl›k y›kay›n”
derlerdi. Ama maçtan sonra yorum-
lar› de¤iflirdi. “Bunlar bizi yenerler”
düflüncesi olufluyordu. Erkekler ta-
bii ki sertlik, adale ve yap› olarak
bizden çok daha fazlalar. Ama ba-
yanlarda da iyi olanlar var yani. Ta-
raftar say›s› erkeklerin maçlar› kadar
de¤il.

● AAllmmaannyyaa’’ddaa bbaayyaann ffuuttbboolluunnaa
mmeeddyyaann››nn,, ffeeddeerraassyyoonnuunn iillggiissii nnaass››ll??

Burada federasyon bayan futbo-
luna önem veriyor. Destekliyor. Bü-
tün kanallar bayan futbolunu veri-
yor. Bazen sadece bir futbolcu üze-
rine yorumlar yap›labiliyor. Bayan
futbolu burada ilerliyor. Genç k›zlar
12-13 yafl›nda futbola bafll›yorlar.
E¤itim ve alt yap› iyi yani. Alman-
ya’da benim bildi¤im 5-6 bayan fut-
bol ligi var. 13 yafl›ndaki çocuklar
bile salon turnuvalar› düzenliyor.
Gazeteler y›ld›zlama, puan durumu
ve gol kraliçelerini veriyor.

● SSoonn oollaarraakk...... HHeeddeefflleerriinnee uullaaflfl--
mm››flfl bbiirr ffuuttbboollccuussuunnuuzz.. BBuunnddaann ssoonnrraa
ooyynnaammaakk iisstteeddii¤¤iinniizz ttaakk››mm vvaarr mm››??

Tak›m›mdan memnumum. Ba-
yan Münih’te oynamak isterim.
Onun hayali içindeyim. ‹nflallah
olur.

Mütevazi golcü
Bilgin Defterli

“Taraftarlar bize ba¤›r›rd›. ‘Burada ne ifliniz var. Eve gidip 
yemek yap›n. Bulafl›k y›kay›n’ derlerdi. Ama maçtan sonra 
yorumlar› de¤iflirdi. ‘Bunlar bizi yenerler’ düflüncesi olufluyordu.
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