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 le layen gedewe ke emeş ebêtehoy
  zorbûnî arezuuy xwardn û qelewî،
lêkdaneweyekî tr eweye lenawbrdnî
bektryaî gede ebêtehoy kembûnewey
hormonî lêptîn em kembûneweyeş
  . ebête hoy  qelewî
Karîgerî bektryaî gede leser hormonî
grêlîn û lêptîn berûnî ewe derexat
ke bektryake djî  qelewbûne  ،
kembûnewey  soy  nawpoşî   gede
ebêtehoy  zyadbûnî  arezuuy  xwardn
û lêreşewe qelewî geden


گۆڤارکی پزیشکی و ته ندروستیی گشتیی مانگانه یه 
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ئه م بابه تانه بخونه ره وه 

 قوی و
 بۆگه نی
ھه ناسه  

 ل٢

خاوه نی  ئیمتیاز و      
سه رنووسه ر:
پرۆفیسۆر

 دكتۆر ھیوا عمر أحمد
دەستى نووسران

دکتۆر مھدی عزیز کاکی
دکتۆر عدنان عبدالله کاکى

دکتۆر ئازاد نورى
دکتۆر شکار له تیف

دکتۆر ھۆ ھیوا عمراحمد
دکتۆر شھن ھیوا عمراحمد

دکتۆر چرۆ محمد عبدالله
دکتۆر لیلى عبدالکریم

  كۆمپیوته ر و تایپ




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قوی و
بۆگه نی ھه ناسه 

دكتۆر كارزان ڕەووف ھمزە 
پزیشکی بای ن خۆشییکانی قوڕگ ولووت و گوێ

  
 بۆنی ناودەم: بریتی ی ل ھر بۆنكی 

ناخۆش ك لدەم دت دەرەوە و للاین كسی 
برامبرەوە ھستی پدەكرت، بۆنی ناودەم 

دیاردەیكی زۆر بوە و ب شوەیكی یكسان 
توشی ھردوو ڕەگز دەبت ولسدا (٪٢٥ 
- ٪٥٠) ی كۆمگ ھیان،ل وتی سوید 

ڕژەكی تنھا لسدا (٪٢)ی،بم ل وتی 
چین ڕژەكی برز دەبتوە بۆ لسدا (٪٢٧).

gede bekar hatuwe, sîremzanî
 Ke kemtrîn rêjey rastî heye le
 ٪٨٠ dyarîkrdnî nexoşyekeda tenya
wrdû hestyare û tenya bo ٪٨٤ bo
dlnyabûn le nebûnî bektryaî gede
bekar dêt، le katêkda şîkarî yurya
   ٪brîs  urdu hestyartre be rêjey٩٥
le  dyarîkrdnî  nexoşyeke  ٪ ١٠٠ bo
leberewe  pêş  bekarhênanî   derman
pêwîstman  be dyarîkrdnêkî rast û
drust heye w pêwîste herdû pşknînî
sêrolocî û yorya brîs pozetîv bn
، hendêk twêjînewe derîxstuwe
lenawbrdnî bektryaî gede peywendî
be têkçûnî zîndeçalakî û qelewî heye
، yekêk lew twêjînewane derîxstuwe
lenawbrdnî bektryaî gede ebête
hoy derdanî zyatrî hormonî grêlîn
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  gedew  qele û y  şkstîan  hênaw,
 twê jînewe ١٨ herçende şîkarî wrdî
 derîexat rêjey berzî qelewî lew
 kesanedaye ke tûşbuuy bektryaî
  .geden
 Be gştîî hokarî sereky bo qelewî
 brîtye l e gorankarî le şêwazî jyanda ،
 lekatî kembûneweyçalkî rojane rêjey
  çewrî û karbohaydrat le leşî mrov
zyad ekat û ebête hoy qelewy
 taywan، kemtr lewe le wlatekanî
 eurupaw başûrî emerîka we zortr lew
 rêje le wlatekanî bakurî emerîka û
 .ustralya
 em narêkîye lewaneye peywendî be
 kem wergrtnî nmûne yan cyawazî
 dyarîkrdnî şîkaryewe hebêt  ، rêgey
 cyawaz bo dest nîşan krdnî bektryaî

 یوەی بۆنی ناودەم ھۆكاری زۆری ھڵ ئگل
بم لسدا (٪٨٠ - ٪٩٠)ی سرچاوەكی 

 وە بۆ ھۆكارەكانی ناو دەم وەكو (پوكتڕدەگ
 سۆی دەوری ددانی دەستكرد،زمان سۆ،پوك

سۆ،برینی ناو دەم،كلۆربون و داخورانی 
ددان،پوك سۆی ددان خریكان،مانوەی 

خواردن لبینی ددانكان و نشۆردنی ددان و 
ئو ھۆكارانی ك دەبن ھۆی كمی دەردانی 

٣ ٣٠
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لیك)

پیوەندی ڕاستو خۆ ھی ل نوان  قوی 
و كش پتری و پوك سۆ،ك ھۆكارەكی 

دەگڕتوە  بۆ زیاد بونی ھۆكارەكانی سۆ یان 
بھۆی گۆڕانكاری ل بكتریا سود بخشكانی 

ناو دەم.
لسدا(٪٩)ی نخۆشكاندا ھۆكارەكانی 

بۆنی ناو دەم سرچاوەكی دەگڕتوە بۆ 
كۆئندامی میزەڕۆ،جگر،پنكریاس،سۆی 

 be têkçûnî zîndeçalk y û qelewî heye
 ، yekêk lew twêjînewane derîxstuwe
 lenawbrdnî bektryaî gede ebêtehoy
 derdan yzyatrî hormonî Grêhlîn le
 lyen g edewe ke emeş ebêtehoy
  zorbûnî arezuuy xwardn û qelewî،
 lêkdaneweyekî tr eweye lenawbrdnî
 bektryaî gede ebêtehoy kembûnewey
 hormonî lêptîn em kembûneweyeş
  . ebêtehoy  qelewî
 Karîgerî bektryaî gede leser hormonî
 xrêlîn û lêptî n berûnî eu e derexat
  ke bektryake djî  qelewbûne  ،
  kembûnewey  soy  nawpoşy   gede
  ebêtehoy  zyadbûnî  arezuuy
 .xwardnulêreşewe qelewî
  Twêjînewe  drminasyekan  l e
  pîşandanî  peywendî  nêwan  soy
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 Em narêkîye lewaneye peywendî be
 kem wergrtnî nmûne yan cyawazî
 dyar ykrdnî şîkaryewe hebêt  ، rêgey
 cyawaz bo dest nîşan krdnî bektryaî
 gede bekar hatuwe, sîremzanî ke
 kemtrîn rê jeyrastî heye le dyarîkrdnî
 wrdû ٪٨٤ bo ٪٨٠ nexoş yek eda tenha
 hestî are û tenha bo dlnyabûn Le
 nebûnî bektryaî ged e bekar dêt،
 le katêkda şîkar y yurya brîs wrdu
  ٪١٠٠  bo   ٪hestyartre be rêje y٩٥
 le  dyar ykrdnî  nexoşye ke،  l ebe
  rewe  pêş  bekarhênanî   derman
 pêwîstman  be dyarîkrdnêkî rast û
 drust heye û pêwîste herdû pşkn
 ynî sêrolocî û yorya brîs pozetiv
 bn ، hendê twêjînewe d erîxstuwe
 lenawbrdnî bektryaî gede peywendî

كۆئندامی ھناس و كۆئندامی ھرس و 
جگر. لو لسدا (٪١)ی كدەمنتوە 

.وەیھۆی خواردن یان دەرمانی بھۆكارەك
گڕانوەی ترشۆكی گدە بۆ سورنچك و 

ئچ پایلۆری ھۆكاری سرەكی بۆنی ناودەمن 
بھۆی كۆئندامی ھرس و جگرەوە، 

گڕانوەی ترشۆكی گدە بۆ سورنچك 
زیاترتوشی خانمان دەبت ب براورد 

ب پیاوان و توشی لسدا(٪٢٠ - ٪٤٠)ی 
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كۆمگدەبت.

پیوەندی ڕاستو خۆ ھی ل نوان 
گڕانوەی ترشۆكی گدە بۆ سورنچك و 
قوی و كش پتری،وەنیشانكانی لگڵ 

زیاد بونی كش زیاد دەكن.
بۆنی ناو دەم كاریگری نرنی ھی ل سر 

ژیانی كۆمیتی و ئو كسی ك بۆنی 
ناو دەمی ھی ڕەنگ خۆی ھستی پ نكات 
بھۆی ئوەی ك ڕاھاتوە لگی یان بھۆی 

تكچونی ھستی بۆن كردنوە،وە بارەكی 

 kesaney ke bektryaî gedeyan nîye
 ،   le û ltî çîn twêjînewey panebrgeyî
 be şêweyekî berçaw peywendî ras
 tewaney nêwan qelewî û bektryaî
  . gedey nîşan dawe
 Raport û twêjînewe panebrgeyyekan
 le şwêne cî awazekan û w  ltekanda
 wek yek nîn، leber e mepêwîstman
 be lêk olî newey wrd heye bo derxstnî
 peywendî nêwan qelewî  û bektryaî
  .gede
 Be gştîî rêjey tûş bûn be bektryaî
 rêjeke ، ٪٥٣,٩ gede brîtîye le
 beheman ş êweye le  û ltanî trî asya
 wek yaban û taywan، kemtr le we
 le û ltekanî eurupaw başûrî emerîka
 we zortr lew rêje le û ltekanî bekurî
 .emerîka û ustralya
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 Twêjîneweyek peywendî pêçewaney
 nêwan q elew y û hebûnî bektryaî ge
 dey dyarî krduwe k e nebûnî bektryaî
 gede l e temenî minalîda l ewaneye
 hokarêk bêt bo qelew y, zyad bûnî
 berçawî  pêrstî barstey leş(BMI ) le
 dwa y çareserkrdnî bektryaî ged e
 têbînî krawe, k e em e peywendî
 pêçewaney nêwan qelewî û soy gede
 nî şan edat، twêjîneweyekî heremekî
 gewreylnê û hawpî şekanî le eurupa
 encam dra  der yxstuwe ke l eduay
 lenawbrdnî bektryaî gede zorbûnî
 . berçawî kê şî leş rûedat
 twêjîne we ke pêkhatbû ١٨ şîkarî wrdî
 twê jînewe eu e derexat r êjey ١٠٠٠٠  le
 qelewî zyat rlew kesanedaye ke bektr
yay gedeyan heye be berawrd bew

دیاری دەكرت للاین ھاوبشكیوە 
یان للاین ئندامانی خزانكیوە یان 

ھاوڕیكانی یوە.

بۆنی ناو دەم كاریگری گورەی ھی لسر 
بارودۆخی كۆمیتی و ئابوری و سایكۆلوژی 

 یوەندیر پس و كاردەكات كسك
كۆمیتیكان و لوانی ببت ھۆی دوورە 

پرزی.
شوازی ژیانی كسانی قو و كش پتر 
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٢٥ ٨

 یوەندییست و سۆز و پڕووی ھتی لتایبب
كۆمیتیكان ب شوەیكی  برچاو 

 ھۆی بونی بۆنی ناودەم بت بكدەچت
براورد ب كسانی كش ئاسیی،ل كاتكدا 

 م دیاردەیبوونی ئ  بش پتری بوی و كق
 یوەندیر پسل یمتری ھكی كرییكاریگ

كۆمیتیكان و شوازی ژیان.

بۆنی ناودەم كاردەكات سر ھموو لاینكانی 
ژیانی كسانی قو و كش پتر و تنانت 

كسانی كش ئاسایش بتایبتی لڕووی 
پیوەندی كۆمیتیكان و ھست و سۆزەوە

 krawe، beberawrd legel têkray
 danîştwan rêjeyekî ke mtrî tûş bûn be
 bektryaî gede le qelewekanda tomar
 krawe ، be lm le hendê twêjî newey
 trda rê jeyekî zortrî bektryaî gede le
 . qelewekanda tomar krawe
 Le pêdaçûnewey sîstem yî ke le lye n
 duranderu hawelekanî encam drawe
 derîxstuwe zyadbû n ykêşî leş û
 berzbûnew ey eu bayomarkeraney ke
 peywendyan be zyadbûnî kêşî leşewe
 heye peywendyekî rastewxoy be
  .kontrol krdnî bektryaî gedewe heye
  Herweha  le  hendê  twêjînewey
  panebrgeyî  belgey  rêjey  berzî
 bektryaî  gede  le  kese qelewekan
 yan eu kesaney kêşey zîndeçalkyan
 .heye dozrawetewe
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 . berzbûyewe
 Qelewy peyweste be nexoşîye
 drmekan becorê  ke hendêk barî so
 lewaneye qelewî drust bken، wek
 (petay vayrosî( adenovirus ) , ( H١N١
 vayro sî kembûnewey bergrî  leşî  ,
 mrov )eaydz ( û bektryaî gede  (
 ( H.pylori
 Bektryaî gede hokarêkî berblawî soye
 le leşî mrov, mezende kraw e nz ykey
 nîwey danîştwan y ser ruuy zewî
 helgrî eu bektryaye bêt ، he rweha
 peywendî heye be soy nawpoşî g
 edew brîn û şêrpencey gede،ta êsta
 peywendî nêwan bektryaî gedew
 zya d bûnî kêş û qelewî  rûn nyeu
 mştumrî l ese re،  tûş bûn be bektryaî
 tomar٪  ٨٥،٥ b o ٪٧،٨ gede be rê jey

قوی و 
بکتریای گدە

 
دکتۆرئاسۆ سعید

پزیشکی بای نشته رگه ری گشتی

قوی بریتیی ل کۆبوونوەی چوری 
زیادەک لوانی زیان ب تندروستی لش 

بگینت ،سای ٢٠١٤ ڕکخراوی تندرووستی 
 وی بق ژەی تووش بوون بجیھانی ڕ
زیاتر ل ٦٠٠ ملیۆن کس مزەندە کردووە 

،ڕژەی زیادبوونی قوی ل نوان ساکانی 
١٩٨٠ بۆ ٢٠١٤ ل سرتاسری جیھاندا بۆ 

دووھندە برزبوویوە . 
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قو ی پیوەست ب نخۆشیی درمکان 
 یوانك باری سۆ لھەند ك کجۆرب

قوی دروست بکن، وەك پتای ڤایرۆسی( 
 , ( adenovirus

, (H١N١ )

 Qelewî û
 bektryaî gede
(Obesity and H.pylori) 

dktor aso saeîd
pzîşkî balay neştergerî gştî

 Qelew y brîtîye le kobûnewey çewrî
 zyade k e lewaneye zyan be tendrustî
 rêkxrawî ٢٠١٤ leş bgeyenêt ،salî
 tendrûstî cîhanî rêje y tûş bûn be
 mlyon kes qelewî be zyatr le٦٠٠
 mezende krduwe ،rêjey zyad bûnî
 bo ١٩٨٠ qelewî l e nêwan salekanî
 le sertaserî cîhanda bo dûhênde ٢٠١٤
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پیوەندی  نوان  سۆی  گدەو  ق وی  
شکستیان  ھناوە  ، ھەرچندە شیکاری 
وردی ١٨ توژینوە دەریئخات ڕ ژەی 

برزی قوی لو کساندای ک تووشبووی 
بکتریای گدەن. 

 
 وی بریتیرەکی بۆ قگشتیی ھۆکاری س ب 

ل گۆڕانکاری ل شوازی ژیاندا ، لکاتی 
کمبوونوەی چالاکی ڕۆژان ڕژەی چوری و 
کاربۆھایدرات ل ل شی مرۆڤ  زیاد ئکات و 

ئبت ھۆی قوی. 

  ڤایرۆ سی کمبوونوەی برگری  لشی 
مرۆڤ )ئایدز

 ( H.pylori )  دەکتریای گو ب ) 
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 ل وی سۆیربکی بدە ھۆکارکتریای گب
لشی مرۆڤ, مزەندە کراوە نزیکی نیوەی 

دانیشتوانی سر ڕووی زەوی ھەگری ئو 
 یوەندی ھەیت ، ھە روەھا پب کتریایب

ب سۆی ناوپۆشی گدەو برین و شرپنجی 
گدە،

تا ئستا پیوەندی نوان بکتریای گدەو 
زیادبوونی کش و قوی  ڕوون نییو 

مشتومی لسرە،  تووشبوون ب بکتریای 
گدە ب ڕژەی ٧،٨٪ ب ۆ ٨٥،٥  ٪تۆمار 

تر ئوەی لناوبردنی بکتریای گدە 
ئبتھۆی کمبوونوەی ھۆرمۆنی لپتین ئم 

کمبوونوەیش ئبت ھۆی  قوی .  
کاریگری بکتریای گدە لسر ھۆرمۆنی 

 خات کوە دەرئڕوونی ئپتین بلین و لگر
بکتریاک دژی  قوبوون  ،  کمبوونوەی  
سۆی  ناوپۆشی   گدە  ئبتھۆی  زیادبوونی  

ئارەزووی  خواردن و لرەشوە قوی. 

توژینوە  درمناسیکان  ل  پیشاندانی  
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پویست ھەردوو پشکنینی سرۆلۆجی و یۆریا 
بریث پۆزەتیڤ بن ، ھەندک توژینوە 
دەریخستووە لناوبردنی بکتریای گدە 

پیوەندی ب تکچوونی زیندەچالاکی و قوی 
ھەی ، یکك لو توژینوان دەریخستووە 

لناوبردنی بکتریای گدە ئبت ھۆی 
دەردانی زیاتری ھۆرمۆنی گرلین ل لاین 

گدەوە

 ک ئمش ئبتھۆی زۆربوونی ئارەزووی 
خواردن و قوی،  لکدانوەیکی 

کراوە، ببراورد لگڵ تکای دانیشتوان 
ڕژەیکی ک متری تووش بوون ب بکتریای 
 م ل وەکاندا تۆمار کراوە ، بق دە لگ
ھەندک توژینوەی تردا ڕژەیکی زۆرتری 
بکتریای گدە ل قوەکاندا تۆمار کراوە . 

ل پداچوونوەی سیستمیی ک للاین 
دوراندەرو ھاوەکانی ئنجام دراوە 

دەریخستووە زیادبوونی کشی لش و 
 ی کرانو بایۆمارکوەی ئرزبوونب

 وە ھەیششی لزیادبوونی ک یوەندیان بپ
پیوەندیکی ڕاستوخۆی ب کۆنتۆکردنی 

 .دەوە ھەیکتریای گب
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ھەروەھا  ل  ھەندک  توژینوەی  
پانبگیی  بگی  ڕژەی  برزی  بکتریای  
گدە  ل  کس قوەکان یان ئو کسانی 

کشی زیندەچالکیان ھەی دۆزراوەتوە. 

توژینوەیك پیوەندی پچوانی نوان 
قوی و ھەبوونی بکتریای گه دەی دیاری 

کردووە ک نبوونی بکتریای گدە ل تمنی 
منایدا لوانی ھۆکارك بت بۆ قوی, 

زیاد بوونی برچاوی  پرستی بارستی 

ک کمترین ڕژەی ڕاستی ھەی ل دیاریکردنی 
نخۆشیکدا تنیا ٨٠٪ بۆ ٨٤٪ وردوو 

ھەستیارە و تنیا بۆ دنیابوون ل نبوونی 
بکتریای گد ە بکار دت، ل کاتکدا شیکاری 

یوریا بریث 

وردو ھەستیارترە ب ڕ ژە ی٩٥٪   بۆ  ١٠٠ 
٪  ل  دیاریکردنی  نخۆشیک،  لبرئوە  

پش  بکارھنانی   دەرمان  پویستمان  
ب دیاریکردنکی ڕاست و دروست ھەی و 
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تایوان، کمتر لوە ل وتکانی ئوروپاو 
 ژە لو رریکا وە زۆرتر لمباشووری ئ
وتکانی باکوری ئمریکا و ئوسترالیا. 
ئم ناڕکیی لوانی پیوەندی ب کم 

وەرگرتنی نموون یان جیاوازی دیاریکردنی 
شیکاریوە ھەبت  ، ڕگی جیاواز بۆ دەست 

نیشان کردنی بکتریای گدە بکار ھاتووە, 
سیرەمزانی 

لش(BMI ) ل دوای چارەسرکردنی بکتریای 
گدە تبینی کراوە, ک ئم پیوەندی 

پچوانی نوان قوی و سۆی گدە نیشان 
ئدات،

 ورەی لنکی گکی ھەڕەموەیژینتو 
و ھاوپیشکانی ل ئوروپا ئنجام درا  

دەریخستووە ک ل دوای لناوبردنی بکتریای 
گدە زۆربوونی برچاوی کشی لش ڕووئدات 

 .



 هةتوان  هةتوان
١٧ ١٦

شیکاری وردی ١٨ توژینوە ک پکھاتبوو 
ل ١٠،٠٠٠ توژینوە ئوە دەرەخات ڕژەی 
قوی زیاترلو کساندای ک بکتریای 
 ی کسانو کراورد بب ب دەیان ھەیگ
بکتریای گدەیان نیی ،   ل وتی چین 

توژینوەی پانبگیی ب شوەیکی برچاو 
پیوەندی راستوانی نوان قوی و 

بکتریای گدەی نیشان داوە .

  

 نشو کان لییگبوە پانژینڕاپۆرت و تو
جیاوازەکان و وتکاندا وەك یك نین، لبر 

 وەی ورد ھەیینکۆل ویستمان بپ مئ
بۆ دەرخستنی پیوەندی نوان قوی  و 

بکتریای گدە.

 

 
ب گشتیی ڕژەی تووش بوون ب بکتریای 
گدە بریتیی ل ە ٥٣.٩٪ ، ڕژەک بھەمان 

شوەی ل  وتانی تری ئاسیا وەك یابان و 
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