
Bahar›n atefl kutsall›¤›yla
kendini ar›nd›rd›¤› bir ay› ge-
ride b›rak›rken, yeni do¤uflla-
r›n yarat›c› gücü olan Nisan
ay›nda yine sizlerleyiz. 

Kad›n ezgimiz, nisan
ay›nda bir y›l›n› geride b›ra-
k›rken, kad›nlar›n eme¤inin
ürünü olmaktan gurur duyu-
yor ve bir y›l› geride b›rak-
man›n coflkusuyla sizleri se-
laml›yoruz.  
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yaflam›n›zda yeni bir sayfa

N‹SANDA B‹R BAfiKADIR
DO⁄UfiLAR 

NEWAYA J‹N GAZETES‹
B‹R YILLIK YAYIN 
HAYATINI DOLDURDU.
Ortado¤u Kad›n Araflt›rma
Vakf›’n›n yay›n organ› 
olarak ç›kar›lan Newaya Jin 
gazetesi bir yafl›n› doldurdu.
Bu konuda aç›klama yapan
Vak›f Baflkan› Meral Özgün, 
kad›n›n yitirilen sesi 
olmaya çal›flt›klar›n› 
vurgularken, sadece 
kad›nlar›n de¤il tüm
toplumsal kesimlerin sesi
olarak yay›n hayat›na 
devam edeceklerini belirtti. 
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H
atayl› Ulafl ailesinin
do¤ufltan gelen fizyo-
lojik bir sorunu ‹ngiliz
BBC televizyonuna
belgesel konusu oldu.

‹ngiliz bilim insanlar›, el ve ayaklar›
üzerinde yürüyen ailenin, insanlar›n
maymundan evrimine ›fl›k tutabilece-
¤ini vurguluyor. BBC televizyonu
Hatayl› aileyle ilgili belgeseli, 17
Mart günü yay›nlayacak.

London School of Economics pro-
fesörü Dr. Nicholas Humphrey, bir
insan›n el ve ayaklar› veya iki ayak
üzerinde yürümesini sa¤layan genetik
bir gereklilik bulunmad›¤›n›n alt›n›
çiziyor. Dr. Humphrey, insan›n dört
ayaktan iki aya¤a geçiflinin, fizyoloji
ve anatomide son derece karmafl›k bir
sürecin sonunda gerçekleflti¤ini dile
getiriyor. 

Ulafl ailesinin el ve ayaklar› üstün-
de yürüyen 5 üyesinden, iki k›z ve
bir o¤lan el ve ayaklar› üzerinde yürü-
yor. Di¤er iki kardefl ise dört ayak
üzerinde yürürken ara s›ra sadece k›sa
bir süre için iki aya¤a geçebiliyor. An-
cak bu uzun sürmüyor ve yeniden
dört aya¤a dönüyorlar.

EEll vvee aayyaakk üüssttüünnddee yyüürrüümmee 
sseennddrroommuu

Aile üyeleri el ve ayaklar› üzerin-
de yürümeye al›flt›¤›ndan, dizleri ve
boyunlar› buna uygun olarak normal
insan bedenine göre daha geriye es-
neyebiliyor. 

Uzmanlar›n yapt›¤› MRI taramala-
r›nda aile üyelerinde denge ve uzuv
koordinasyonunda sorunlara (cerebel-
lar ataxia) rastland›, tan› olarak dört

ayak üzerinde yürüme ‘Quadro Peda-
lizm’ (Ünertan Sendromu) teflhisi
kondu. Olay› inceleyen bilim insan-
lar›, Ulafl ailesi üyelerinin neden dört
ayak üstünde yürüdü¤ü konusunda
henüz hemfikir de¤il. 

MMaayymmuunnllaarrddaann ffaarrkkll›› bbiirr yyüürrüüyyüüflfl
Dr. Humphrey, Ulafl ailesinin el

ve ayaklar› üzerinde yürümesi hali ile
insana en yak›n hayvanlar olan flem-
panze ve gorillerin dört ayak yürüyüfl-
leri aras›nda önemli farklar oldu¤u-
nun da alt›n› çiziyor. Goriller ve flem-
panzeler, ellerin d›fl eklemleri üzerin-
de yürürken, Ulafl ailesi fertleri yürür-
ken a¤›rl›¤› el bileklerine veriyor.
Maymunlar dört ayak üstünde kendi
ellerini sürekli yaralarken, Ulafl ailesi-
nin fertlerinin, elleri üzerinde yürü-
melerine karfl›n hala düzgün.

Dr. Humphrey, Hatayl› ailenin,
insanlar›n bir zamanlar nas›l yürüdü-
¤ünün bir örne¤i oldu¤unu düflünü-

yor. Aile fertlerinin ellerinin may-
munlar gibi parçalanmamas›, eski in-
sanlar›n elleri üzerinde yürümeye
karfl›n alet kullanacak kadar sa¤l›kl›
kald›¤›n›n bir göstergesi say›l›yor. Bu
bulgu, insanlar›n ‘a¤açtan indikleri ilk
zamanlar’ dahi, flempanzelerden farkl›
bir dört ayak yürüyüflü oldu¤una ifla-
ret ediyor.

‘‘AAkkrraabbaa eevvlliillii¤¤iinniinn ssoonnuuccuu
oollaabbiilliirr’’

Dr. Humphrey’e göre, Ulafl ailesi-
nin el ve ayaklar› üstünde yürümesi-
ne, beyindeki bir anormallik neden
oluyor. Ailenin el ve ayaklar› üstünde
yürümeyen di¤er fertlerinde de zihin-
sel sorunlar saptand›. Zihinsel anor-
mallik gençlerin içinde bulunduklar›
sosyal ortamla birleflti¤inde, çocuk,
bebeklik dönemine ait emeklemeyi
and›ran bir yürüyüfl gelifltirebiliyor.

Türkiye’de kardefllerin durumunu
inceleyen Çukurova Üniversitesi T›p

Fakültesi Fizyoloji Anabilim Dal›
Baflkan› Prof. Dr. Üner Tan da, gene-
tik hastal›k sonucu ortaya ç›kan 4
ayak üzerinde yürüme sendromunun,
evrim teorisi için kan›t oluflturabilece-
¤ini dile getiriyor.

Prof. Dr. Tan, Hatay’›n K›r›khan
ilçesinde yap›lan araflt›rmalarda, akra-
ba evlili¤i sonucu çocuklarda s›kça
Quadro Pedalizm sorununa rastland›-
¤›n› ifade ediyor. 

BBiirr ggeennlleerrii eekkssiikk
Hatayl› Ulafl ailesini araflt›ran bir

di¤er bilim insan›, Max Planck Insti-
tute uzman› Dr. Stefan Mundlos ise,
aile fertlerinin 17’inci kromozomda
bir genlerinin eksik oldu¤unu ve bu
genin insan›n iki aya¤a geçiflinde et-
kili olmufl olabilece¤ini savunuyor.

Hatayl› Aile Evrime Ifl›k Tutacak
El ve ayaklar› üzerinde yürüyen Hatayl› bir aile, bilim insanlar›na

göre insan›n evrim sürecinde dört ayaktan iki aya¤a geçiflini
ayd›nlatabilir.

Gelece¤in al›flverifl merkez-
lerinde müflterilere k›ya-
fetlerini ak›ll› aynalar tan›-

tacak. Ödemeler ise kredi kart›n-
dan düflülecek. 

Al›flverifle ayr›lan zaman›n ço-

¤u kuyrukta beklerken veya giye-
ce¤iniz k›yafetleri denerken geçi-
yor. Alman perakende devi Met-
ro’nun CeBIT’te tan›tt›¤› yeni
ak›ll› sistemler yard›m›yla bu za-
man kay›plar› art›k tarih olacak.

Fuar›n, Gelecek Park› (Future
Park) bölümünde sergilenen yeni
teknolojilerle gelece¤in al›flverifl
ortam› bugüne tafl›nd›. Art›k ak›ll›
aynalar, almay› düflündü¤ünüz k›-
yafetleri üzerinize giymeden de-
nemenizi sa¤layacak. Ayn› sistem
makyaj malzemeleri için de kulla-
n›l›yor. Bunun için müflterinin
seçti¤iniz ruju yerinden oynatma-
s› yeterli oluyor. Ekran üzerindeki
dijital manken müflteriye rujun
nas›l duraca¤›n› gösteriyor. Di¤er
yandan al›flverifl sepetleri de h›zla
ak›llanarak yap›lan al›flveriflin tu-
tar›n› kasaya gitmeden sepetin
içerisinde hesaplayacak. Bu yeni-
liklerin gerçekleflmesini sa¤layan
teknoloji ise ürünlerin üzerinde
bulunan RFID adl› yeni nesil bar-
kod sistemi. 

Ak›ll› aynalarla k›yafet denemek

‹talyanlar art›k internette dola-
fl›rken karakola ‘‘gidebilecek’’.
Avrupa’da bir ilke imza atan

‹talyan yetkilileri, internet kullan›-
c›lar›n›n bundan böyle net üzerin-
den karakola giderek polise ihbar,
flikayet veya istekte bulunabilece-
¤ini belirtti. 

Fikrin babas› Maurizio Mascio-
pinto, “‹nternetin yayg›nlaflmas›yla
sanal alemde ifllenen suçlar›n artt›-
¤›n› görünce akl›m›za böyle bir fi-
kir geldi’’ dedi. 

‹talyan emniyet teflkilat›nda so-
ruflturma bölümünün baflkanl›¤›n›
yapan Masciopinto, “Korsanlar›n
banka hesab›na musallat oldu¤unu
farkeden internet kullan›c›s›na po-
lis gönderemezsiniz. Bu durumda-
ki kullan›c› için yap›labilecek en
iyi fley, ona internette baflvurabile-
ce¤i site sunmak’’ diye konufltu. 

Emniyet yetkilisi, bu fikri ge-
lifltirip sanal karakola polisin idari
hizmetlerini de soktuklar›n› ve bu
sayede vatandafl›n pasaport, göç
veya otomobil al›m sat›m› gibi ko-
nularda da ifllemlerini oturdu¤u
yerden internet ortam›nda yapabil-
di¤ini anlatt›. 

Masciopinto, karakolun gayet
iyi çal›flt›¤›n› belirterek, mesela
birkaç gün önce bir vatandafltan
hesab›n›n bulundu¤u bankan›n in-

ternet sitesinin korsanlarca kopya-
land›¤› yolunda ihbar ald›klar›n›,
polisin hemen o siteye girerek kor-
san›n ‹sveç’ten faaliyette bulundu-
¤unu belirledi¤ini ve derhal ulusla-
raras› iflbirli¤ine girerek korsan si-
tesinin kapatt›r›ld›¤›n› anlatt›. 

Masciopinto, “fiikayetin gelme-
sinden korsan sitesinin kapatt›r›l-
mas›na kadar geçen süre sadece 2
saatti’’ dedi. ‹nternet karakoluna
yap›lan baflvuru ve flikayetlere en
geç 48 saat sonra cevap veriliyor. 

‹talyanlar›n 7 masadan oluflan
internet karakolu, “www.commis-
sariatodips.it’’ adresinde bulunu-
yor. 

Masciopinto, geçen ay›n orta-
s›nda hizmete giren siteyi iki haf-
tada 60 binden fazla kiflinin ziyaret
etti¤ini, yaklafl›k 200 flikayet dilek-
çesi geldi¤ini belirtti. Masciopinto,
karakola ABD, Fransa, hatta Mos-
kova’dan bile girildi¤ini söyledi. 

Emniyet yetkilisi, bu sitenin
sa¤lad›¤› hizmetin “e-devlet’’ do¤-
rultusunda at›lm›fl yeni bir ad›m
oldu¤unu söyledi. 

Kronik yorgunluk d›fl›nda
bir de “mutsuzluk yor-
gunlu¤u” denilen bir

yorgunluk türü var. Kendini
sürekli halsiz, isteksiz, yorgun
hissedenler bu gruba giriyor.
Söz konusu kiflilerin yorgunluk
hisleriyle mutsuzluklar› aras›n-
da ba¤lant› oldu¤u belirtiliyor.
Mutsuzluk yorgunlu¤u, insan›n
psikolojisiyle çok yak›ndan ilgi-
lidir. Bu sorundan kurtulmak
için öncelikle yaflam› sevmek,
mutsuzluklar›n, hayal k›r›kl›k-
lar›n›n gelip geçici oldu¤una
inanmak gerekir. Söz konusu
gruba giren kiflilerde flikayetler
bedensel bir rahats›zl›ktan de-
¤il de, psikolojik sorunlardan
kaynakland›¤› için hastalar›n
psikolojik tedavi görmesi gere-
kebilir.

Kronik yorgunlu¤unuzun
gerçek nedenini araflt›r›n. E¤er

sorun ifl yo¤unlu¤unuz ise ça-
l›flma temponuzu düflürün, mo-
notonluk ise yaflam›n›z› renk-
lendirecek u¤rafllar bulun.

* Kronik yorgunlu¤a karfl›
en iyi ilaç tatile ç›kmakt›r. ‹m-
kanlar›n›z› zorlayarak birkaç
günlü¤üne de olsa kent d›fl›na
kaç›n.

* Her gün sabahlar› aç karn›-
na en az 5 dakika yürüyüfl ya-
p›n. Ancak bu yürüyüflleri gü-
neflli günlerde yapmaya özen
gösterin.›.

* Her sabah 10-15 dakika aç
karn›na jimnastik yap›n. Ama
vücudunuzu afl›r› yormaktan da
kaç›n›n. Jimnastik yapaca¤›n›z
oday› ci¤erlerinize bol oksijen
girmesi için bir süre havaland›r-
may› unutmay›n.

* Sofran›zdan meyve ve seb-
zeyi eksik etmeyin. Sevmese-
niz de mevsimin özelli¤ini tafl›-

yan meyve ve sebzelerin bütün
çeflitlerinden bol miktarda yi-
yin.

ÖÖnnlleemmlleerr
* Vücudun daha çok vitamin

ve minerale ihtiyac› oluyor.
Özellikle de B ve C vitaminleri
ile potasyuma. B ve C vitamin-
leri sebze ve meyvelerde, po-
tasyum da domates, patates ve
kay›s›da bol miktarda bulunur.

* Günde 3 litre su için. Ye-
mek yemeden ve yatmadan
önce azar azar içerek vücudu-
nuza ihtiyac› olan suyu sa¤la-
y›n.

* Uyku ritmine dikkat edin.
Rahat bir uyku için yata¤a gir-
meden önce günlük bütün
stres nedenlerinizi akl›n›zdan
uzaklaflt›r›n. 

MMuuttssuuzzlluukk yyoorrgguunnlluu¤¤uunnddaann kkoorruunnuunn

BBC /London

Timur S›rt

-AA-
Haber merkezi

‹nternette karakol!
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Bahar›n atefl kutsall›¤›yla kendini ar›nd›rd›¤›
bir ay› geride b›rak›rken, yeni do¤ufllara gebe
olan ve yeni do¤ufllar›n yarat›c› gücü olan ni-

san ay›nda yine sizlerleyiz. 
Nisan yeniye umut olman›n esrar›yla filizlenir-

ken, bar›fl›n, sevginin, adaletin ve kardeflli¤in gücüy-
le benli¤imiz yenilenmekte. Bir toplumun do¤uflu-
nun gizemini kendinde tafl›yan Nisan ay›nda baflla-
yan Kad›n ezgimiz, bir y›l›n› geride b›rak›rken, ka-
d›nlar›n eme¤inin ürünü olmaktan gurur duyuyor ve
bir y›l› geride b›rakman›n coflkusuyla sizleri selaml›-
yoruz.  

Yaflam›n vazgeçilmez bir parças› olma iddias›yla
yay›n hayat›na bafllad›k. Biz ki ad› olan ama kendi
olmayan bir cinsin tarihinin, yaflam›n›n ve de varl›¤›-
n›n sorgulamas›yla bafllad›k bu ifle, Kad›n olman›n
farkl›l›¤› neydi derken, ac›s›yla, gözyafllar›yla saklan›-
lan tarihin perdelerini aralad›k. 

Bin y›llar›n öfkesini tafl›yan yüreklerimiz böyle
bir buluflmay› gerçeklefltir iken, zorluklar›n en büyü-
¤üyle karfl›laflm›flt›k. Kad›n ad›nayd› ama kilitlenmifl,
saklan›lm›fl duygular›n erkek karakterli yönlerini iti-
raf etmek belki de yaflad›¤›m›z zorlu¤un gerçek
ad›yd›. ‹flte do¤ufl ay›nda Ortado¤u Kad›n Araflt›rma
Vakf›’n›n hikayesiyle sizleri buluflturmak istedik.
Ortado¤u Kad›n Araflt›rma Vak›f Baflkan› Meral Öz-
gün’ün ifadelendirmeye çal›flt›klar› zorunluluklar›n
bilincinde olman›n di¤er ad›yd›. Yazar›yla, okuruyla,
da¤›t›c›s›yla kad›nlar›n ortak dayan›flmas›n›n yolunu
aralam›flt›k bir y›l boyunca. Özgün, bir anlamda ko-
nuflmas›yla hepimizin ifadesi olmakta. 

Bu ay ki dosya sayfam›zda da, ölüme mahkum
bir toplumun yeniden filizlendi¤i ve yaflamaya an-
lam katt›¤› öncüsünün do¤umunun anlam›n› sizlerle
paylaflmak istedik. Bu konuda Sakine Cans›z’›n Ko-
ma Komalen Kürdistan Önderi Abdullah Öcalan’›n
do¤umunun Kürt toplumu için ne ifade etti¤ini “Bu
do¤uflun en temel özelli¤i yaflam› olanakl› hale getir-
mek, yaflan›l›r k›lmak, ölümü zorlaflt›rmakt›” belirle-
mesinde bulacaks›n›z. 

Gençlik sayfam›zda da Hollanda da okuyan genç
k›zlar›m›z›n röportajlar›yla sizleri buluflturduk. Hol-
landa da okuyan gençlerimizin okul sistemine yöne-
lik elefltirileriyle, gençlerin yeteri kadar ailelerinden
destek alamamalar›n› dinledik. Sevgili okurlar›m›z,
ço¤u aile çocuklar›n› salt okula göndermekle üzerine
düflen her fleyi yapt›¤›n› sanmakta. Bu röportaj›m›z-
da da anlayacaks›n›z ki, çocu¤unuz okulda baflar›s›-
za, bu baflar›s›zl›¤›n en az yar›dan fazlas›n›n aile bi-
reylerinin yanl›fl yaklaflmas›ndan kaynaklanmaktad›r.
Bakal›m Hollanda da okuyan genç k›zlar›m›z bu
sorunu nas›l de¤erlendiriyor.

Kürtçe sayfalar›m›zda güncel haberlere yer verir-
ken, yaflamsal sorunlar›m›za da yer vermeye çal›flt›k.
Gülbahar Köker’in “her kad›n›n yaflam› bir roman-
d›r” adl› röportaj›yla, bizlerden biri olan ama ya-
flad›¤› gerçekliklerle yüzlefltirmekten korkmayan bir
öyküyü konuk ediyoruz evinize. 

Kültür sayfalar›m›zda, bir özgürlük savaflç›s›n›n
“21. yy.da kad›n yazmal›d›r” derken, kendi hayat›n-
da geliflen sanat ve edebiyat aflk›n›n iflledik. Yazma-
n›n kad›n hayat›nda neleri kendisiyle getirdi¤inin
aç›k örne¤i olan bu röportaj sizleri yazamaya sevk et-
mesini diliyoruz. 

Yaflam sayfam›zda 8 Mart’tan 25 Martlara uzanan
köprüde umut edilen özgürlük, bar›fl dileklerini
ulaflt›rd›k sizlere. Atefller yak›ld›, halaylar çekildi de-
¤il mi? Bütün inkarlara, bütün zulümlere inat kad›n-
lar da vard› alanlarda. Yeter art›k duyun bizi, gürün
bizi dercesine kad›n Özgürlük Mücadelesinde ye-
rlerimizi ald›k. Peki 8 Mart kutlan›rken dünyan›n bir
çok ülkesinde ayn› kaderi paylaflan kad›nlar ne du-
rumdayd›lar. Onlar da sizden beden olarak uzak ola-
bilirler, ama inan›n ortak  yanlar›n›z o kadar çok ki.
Ve dünyan›n hala bilmedi¤iniz daha nice ücra köfle-
lerinde kad›nlar her gün beddua okuduklar› yaflam-
lara mahkum olmufl durumdalar.

Röportaj sayfam›zda, 26 y›l Saddam Hüseyin dö-
neminde babas›n›n yan›nda peflmergelik yap›fl, hiç
okul yüzü görmemifl Güney Kürdistan’l› Xeyal’in
öyküsünü yazd›k. Onu tan›madan geçmeyin deriz.
Savafl›n büyük ac›lar›n› yaflam›fl, zorluklar›na gö¤üs
germifl bir kad›n›n yaflam peflmergelik hayat›. Xeyal
“e¤er okumufl olsayd›m Talabani’den daha büyük
görev al›rd›m” diyor. Sonuçta yine bütün yapt›klar›-
na karfl›n pay›na düflen yine özlemle kendisi için bir
fley yapamaman›n ezikli¤ini yaflamakta.

Sayfalar›m›z› çevirip bakt›¤›n›zda göreceksiniz ki
asl›nda yaflamda giydi¤iniz elbise size dar gelmeye
bafllam›flt›r. Yaflanmas›, bilinmesi, ö¤renilmesi gere-
ken o kadar çok fley var ki, yaz›lanlar›n hepsi sizin
mutlulu¤unuz düflünülerek yaz›lan ve yaflama farkl›
bir pencere açan sözler. Daha nice say›larda görüflme
ümidiyle sevgiyle kal›n....   

2005 y›l›n›n Nisan ay›nda Ortado-
¤u Kad›n Araflt›rma Vakf›’n›n ya-
y›n organ› olarak ç›kar›lan Newa-
ya Jin gazetesi bir yafl›n› doldur-
du. Ortado¤u Kad›n Araflt›rma

Vakf›n›n Baflkanl›¤›n› yapan Meral Özgün
Newaya Jin gazetesinin içeri¤i, amaçlar›
ve ulaflt›¤› hedeflerine iliflkin gazetemize
verdi¤i demeçte gazetenin bütün kad›nla-
r›n ürünü oldu¤unu söy-
ledi. Toplumsal dönü-
flümde ve bilinçlenmede
temel bir çal›flmay› üst-
lendiklerini belirten Öz-
gün “Gazetemizi insan-
do¤a ve insan-insan ara-
s›nda yeni bir toplumsal
sözleflmeyi gerçeklefltire-
bilmenin eme¤i olarak
de¤erlendiriyoruz” dedi.

Özgün, gazetenin ç›-
k›fl amac›na iliflkin olarak
da de¤erlendirmelerde
bulunurken, bas›n-yay›n
organlar›n› da elefltirdi.
“Farkl› dillerde ç›kan bir
sürü gazete, radyo ve ya-
y›n organ› var. Hiçbiri ka-
d›n› gerçek anlam›yla ve-
remedi” diye konuflan
Özgün kad›n›n yaflam›fl
oldu¤u sorunlar›; sosyal,
psikolojik olarak vermeye
çal›flan bas›n-yay›n organ-
lar›n›n da yüzeysel kald›klar›n›n alt›n› çiz-
di. Kad›n›n yaflad›¤› sorunlar›n yaz›l› ba-
s›nda birer sayfa ile s›n›rl› kald›¤›n›, görsel
ve iflitsel de ise aralara s›k›flt›r›ld›¤›n› söy-
leyen Özgün “Oysa kad›n›n günlük olarak
yaflad›klar› o kadar çeflitli ki, sadece bir
sayfa yeterli kalmamaktad›r” ifadelerini
kullan›rken sözlerine flöyle devam etti. 

“Kad›n sorunu tarihin yeniden ele
al›nmas›n› gerektiriyor. Güncel sorunlar›n
anlafl›lmas› içinde bu gerekli. Dolay›s›yla
daha derin araflt›rmalar, tart›flmalar ve in-
celemenin sonucunda yaz›lmas› gereken
fleyler var. ‹flte biz vak›f olarak bu gerçek-
ten yola ç›karak Newaya Jin gazetesine
yön vermeye çal›fl›yoruz. Sadece haberci-
lik yapmak istemiyoruz. Habercili¤in ya-
n›nda olmas› gerekenle, de¤iflmesi gere-
ken toplumsal yaflam›m›z noktas›nda bir
bilinçlendirmeyi kad›n bak›fl›yla vermeye
çal›fl›yoruz. ‹flte Newaya Jin bu ihtiyac›n
ad›d›r. Newaya Jin gazetesini di¤er gaze-
telerden fark› flu; biz kad›n›n içinden sü-
zülerek yay›n hayat›m›z› sürdürmeye çal›-
fl›yoruz. Kad›n› salt sosyolojik aç›dan de-
¤il, olaylar› psikolojik, hukuksal yönüyle
de ele al›yor. Burada belki ilk defa
toplumumuzda tabu say›lan konulardan
olan kad›n›n cinsel sorunlar› yaz›ld›, üze-
rinde tart›fl›ld›.”

Gazetenin Kürdistan, Türkiye’deki ka-
d›nlar›n ortak buluflma zemini oldu¤unu,

salt Avrupa’daki kad›nlar›n yaflad›kla-
r› ile s›n›rl› kal›nmad›¤›n› belirten
Özgün, “biz kad›nlar aras›nda köprü
rolü olmak amac›yla yola ç›kt›k. Ka-
d›nlar›n ayr› ayr› öykülerinin toplam›-
n›n hepimizin roman› oldu¤unu gör-
dük. Ve bir y›l›n› dolduran gazete-
mizle de bu amac›m›za ulaflt›¤›m›za
inan›yoruz” dedi. 

Türkçe, Kürtçe, Hollanda’ca ol-
mak üzere üç ayr› dilde yay›n yapan

Newaya Jin gazetesinin bir istisna oldu¤u-
nu söyleyen Özgün, “bir dili bilmeyen
öbür dilden okuyabiliyor. Newaya Jin baz›
konular›  gerçek anlam›yla tart›flma cesa-
reti buldu ve bu konuda bir platform olufl-
turdu” diye konufltu. Kürt halk› ile kad›-
n›n bir çok ortak yan› oldu¤unu ve bun-
lardan bir tanesinin de ‘okuma  özürlü’

lük olarak de¤erlendiren Özgün “Okumu-
yoruz, evde gazeteyi alan erkektir. Belki
kad›n çekici bulursa bir iki habere bakar.
Onun d›fl›nda fazla ilgilenmez” belirleme-
sinde bulunarak flöyle konufltu: “Newaya
Jin ilk eve geldi¤inde ki bir çok kifliyle
görüfltüm, merak ediyor aç›yor, bak›yor.
Kendi ifadesini buluyor orada. Ne yapma-
s› gerekti¤ine iliflkin ipuçlar› buluyor. Ne-
waya Jin gazetesini bir kad›n açt›¤›nda
içinde her fleyi bulabiliyor, siyasal, sosyal,
kültürel, yani çok boyutlu ve bütünlüklü
bir gazete. Art› bir kad›n gazetesi olmas›
itibariyle daha çekici.” 

Newaya Jin’i di¤er gazetelerden ay›ran
olgunun kad›n eksenli bir çizginin esas
al›nmas›na ba¤l› oldu¤unu belirten Öz-
gün, toplumsal tabu ve geleneklerle sava-
fl›may› farkl› bir yolla yerine getirmeye ça-
l›flt›klar›n› ifade etti. Gazetenin Kürt kad›-
n› aç›s›ndan y›llard›r verilen mücadelenin
ve eme¤in ürünü oldu¤unu söyleyen Öz-
gün, “ Newaya Jin kad›n gazetesinin de-
rin bir çizgisi var. Kad›n özgürlük savaflç›-
lar› bu miras›n gerçek sahibidirler. Onla-
r›n y›llarca yürütmüfl olduklar› mücadele-
nin bir ürünüdür” sözlerinin alt›n› çizdi. 

Toplumsal geriliklerle ve erkek ege-
men sistemin zihniyetiyle savafl›mda
önemli bir araç oldu¤unu belirten Özgün,
gazete çal›flmas›n›n bir y›ll›k yay›n haya-
t›nda yaflad›¤› zorlanmalar›n teknik ve

eleman aç›s›ndan oldu¤unu söyledi. Öz-
gün, “Kürt kad›n› son 20 y›lda büyük
ad›mlar atsa da, büyük geliflme sa¤lansa
da kol k›r›l›r yen içinde kal›r kültürünü
hala aflamad›¤›m›zdan dolay› kad›nlara bir
bütün ulaflt›¤›m›z söylenemez” diyerek
sorunlar› tart›flt›klar›n›, bu sorunlar› aflma-
da yetersiz kald›klar›n› belirtti. 

Özgün, bugüne kadar vak›f bünyesin-
de araflt›rd›klar› ve ele al›nmas› gereken
konular› gazete yoluyla kad›nlara aktarma-
ya çal›flt›klar›n› ve amaçlar›na ne kadar
ulaflt›klar› konusunda da muhasebe yap-
t›klar›n› söyledi. Özgün, fliddete u¤rayan
kad›n›n yaflam karfl›s›nda duruflunun ha-

len afl›lmayan bir nokta oldu¤u-
nu, aile içi fliddet, iliflkilerdeki
adaletsizli¤in, efller aras›ndaki ya-
z›l› olmayan yasalar›n, çocuklarla
anne-baba aras›ndaki iliflkilerin
hala çözülmemifl konular oldu¤u-
nu söyledi. “Büyük tabular›m›z
var -tabi burada dinin etkisi de
var, Ortado¤u koflullar›n›n etkisi
de var- bir anlamda Newaya Jin
bu tabular› k›rma hareketi oldu”
belirlemesinde bulunan Özgün,
yaflanan zorlanmalar karfl›s›nda
geri çekilmelerin de oldu¤unu
dönem dönem k›s›r döngülerin
de yafland›¤›n› söyledi. 

“Newaya Jin bütün bu tabula-
r› k›rmaya çal›flan bir yay›n çizgisi
benimsedi. Çünkü Kürt kad›n›na
yine genelde kad›nlara yaflad›kla-
r›n› gizlemeleri, di¤er kad›nlarla,
dünya ile paylaflmamalar› ö¤retil-
mifltir. ‹flte biz bu bir y›l içinde
bu tabuyu çat›rdatmaya çal›flt›”
fleklinde konuflan Özgün, Kürt

halk›n›n bir çok fleyi aflt›¤›n› yaln›z konu
kad›n oldu¤u zaman karfl›lar›na afl›lmas›
zor engellerin ç›kt›¤›n› belirtti. Özgün, bir
kad›n›n ç›k›p “cinsel aç›dan tecavüze u¤-
ruyorum” diyebilmesinin çok büyük bir
baflar› oldu¤unu hat›rlatt›. 

Newaya Jin gazetesini; kad›n›n ezgisi,
kad›n›n sesi ve kad›n›n t›n›s› olarak ta-
n›mlayan Özgün, tüm kad›nlar›n hatta
tüm cinslerin, demokratik ve ekolojik bir
toplum bilinçlenmesinin sa¤lanabilmesi
aç›s›ndan sahiplenmeye ça¤›rd›. Toplum-
sal hayat›n bir çok zorluklar› beraberinde
getirdi¤ini bu tabular›n, do¤malar›n ancak
do¤ru bir bilinçlenmeyle afl›labilece¤inin
alt›n› çizen Özgün flunlar› söyledi: “Kad›n
olarak isyanlar›m›z büyük, seslerimiz, yü-
reklerimiz hep isyanlar›n hayk›r›fllar›yla
dolu oldu¤unu biliyoruz. Sadece bir ses
olmaya çal›fl›yoruz. Yaln›zca kad›n›n de¤il,
erke¤in hatta tüm toplumsal kesimlerin
sesi olmaya çal›fl›yoruz. Nas›l bir hayat is-
tiyoruz derken, onun düflünsel formasyo-
nunu kurmaya çal›fl›yoruz. Oda ancak na-
s›l yaflad›¤›m›z› bilerek varolan› redde da-
yanmaktad›r. Bu anlamda tüm okurlar›m›-
z›n gazeteyi daha fazla sahiplenmesi ge-
rekti¤ini düflünüyorum. Biz kad›nlar›n
yaln›z olmad›klar›n› hep birlikte olaca¤›-
m›z› bir kez daha belirtmek istiyoruz.” 

Öte yandan Özgün, Newaya Jin gaze-
tesinin birinci y›l dönümünün 12 May›s
tarihinde yap›lacak bir resepsiyonla kutla-
naca¤›n› söyledi. 

Ortado¤u Kad›n
Araflt›rma Vakf› Baflkan›

Meral Özgün Newaya Jin
gazetesinin bir y›ll›k 

çal›flmalar›n› de¤erlendir-
di. Özgün “bir ses olmaya 

çal›fl›yoruz. Yaln›zca 
kad›n›n de¤il, erke¤in 
hatta tüm toplumsal 

kesimlerin sesi olmaya 
çal›fl›yoruz” diyor.

AAlltteerrnnaattiiff bbiirr yyaayy››nncc››ll››¤¤›› vvee yyaaflflaamm››
eessaass aall››yyoorruuzz..

TTaabbuullaarr›› yyeerriinnddeenn ssaarrssmmaayy›› 
bbaaflflaarrdd››kk

AAyyrr›› ööyykküülleerriinn bbiirrlleeflfliimmii,, bbiizz kkaadd››nnllaarr››nn
oorrttaakk rroommaann››;; NNeewwaayyaa JJiinn..

Rodi Jeliyan / Newaya Jin

Newaya Jin Kad›n›nNewaya Jin Kad›n›n
Sesi, Kad›n›n T›n›s›d›rSesi, Kad›n›n T›n›s›d›r
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66 ‘Kürt Kad›n› Eve

T›kamak Art›k ‹mkans›z’
8 Mart Dünya Kad›nlar Günü kutlamalar› bir hayli geride 

kalmas›na ra¤men feministler aras›nda tart›flma ve 
de¤erlendirmeler sürüyor. Geçti¤imiz y›l, kad›nlar› cop kullanarak

da¤›tan polis, bu y›l alanlara karanfillerle indi. Adana’da ise 
KESK’li bir grup erkek, 8 Mart kutlamalar›na zorla dâhil olmaya 

çal›flm›flt›. Kad›n örgütlerinin bu olayla ilgili tart›flmalar› ve 
protestolar› devam ediyor.

Türkiye’de bir süredir kamusal alan ile özel alan
aras›ndaki s›n›rlar tart›fl›lmaktayd›. Geçti¤imiz
günlerde Dan›fltay’›n bir ö¤retmenin okula gelir-

ken de baflörtüsü örtemeyece¤ine hükmeden karar› ka-
musal-özel alan s›n›rlar›na iliflkin tart›flmalar› yeniden
canland›rd›. Do¤rusu bu tart›flmalar kolayca tüketilebi-
lece¤e benzememektedir. Nedeni ise s›n›rlar› çizmenin
güçlü¤ü ya da baflörtüsü konusunun afl›r› politiklefltiril-
mifl olmas› de¤il. Kamusal-özel alan ayr›m›n›n kendisiy-
le ilgilidir.

Bilindi¤i gibi kamusal-özel alan ayr›m› modern siya-
sal kurumlar›n ve temsil biçimlerinin temel dayana¤›n›
oluflturmaktad›r. Siyasal iktidar›n meflruiyet kayna¤›n›
göklerden yeryüzüne indiren “toplum sözleflmesi” ku-
ram› da bu ayr›ma dayan›r. Sözleflme kuram›na göre mo-
dern siyasal toplumlar, yurttafllar›n kamusal alanda ger-
çeklefltirdi¤i varsay›lan bir sözleflme ile kurulmufltur. ‹n-
sanlar eflit yurttafllar olarak kamusal alanda bir araya ge-
lip ak›l yoluyla ortak do¤ruya ulaflabilirler. Kamusal alan
türdeflli¤in, akl›n, kamu yarar›n›n ve siyasal›n alan›d›r.
‹nsanlar›n bu alandaki statüsünü tan›mlayan yurttafll›k
kavram› soyut bir eflitlik ilkesine dayand›¤› için cinsel,
etnik ya da s›n›fsal farkl›l›klar› görmez. Farkl›l›klar›n
alan› özel aland›r. Kamusal alan›n tersine özel alan duy-
gular›n, farkl›l›klar›n, aile yaflam›n›n ve özel ç›karlar›n
alan›d›r. 

Güncel tart›flmalar kamusal-özel alan aras›ndaki s›-
n›rlar›n nerede bafllay›p nerede bitti¤i üzerine yürütülse
de, feminist hareket s›n›rlar›n kendisini sorgulamaya
bafllayal› hayli zaman oluyor. 

Kad›n hareketinin ilk öncüleri, kamusal alana girme-
leri önündeki engellerin kalkmas› ve eflit yurttafl hakla-
r›n›n kazan›lmas›yla eflitli¤in sa¤lanaca¤›na inanm›fllard›.
Baflta oy hakk› olmak üzere bu haklar kazan›ld›ktan
sonra da cinsler aras›ndaki eflitsizli¤in sürmesi, dikkatle-
ri özel alana ve kamusal/özel ayr›m›n›n kendisine yö-
neltmifltir. Carol Pateman’›n sözleflme kuram›n› femi-
nist bak›fl aç›s›yla analiz edip, toplum sözleflmesinin as-
l›nda erkek kardefller aras› bir sözleflme oldu¤unu ilan
etmesi, siyaset biliminin yerleflik yarg›lar›n› sars›c› bir
etki yapm›flt›r. Pateman’a göre kamusal alandaki eflitlik-
leri mümkün k›lan özel alandaki eflitsizlikti; kamu-
sal/özel ayr›m› yapayd› ve özel alandaki eflitsizlikleri gö-
rünmez k›lmaya yar›yordu. Bu aç›l›m›n ard›ndan femi-
nist teori ve pratik kamusal alanla s›n›rl› oldu¤u kabul
edilen pek çok kurum ve sürecin özel alanla etkileflim
halinde infla edildi¤ini gözler önüne sermeye bafllad›.
‹kinci dalga feminist hareketin “özel olan politiktir” slo-
gan› bu iki alan aras›ndaki geçirgenli¤in çarp›c› bir ifa-
desi oldu. 

Ayn› y›llarda pozitivist bilim ve toplum anlay›fl›na
karfl› yükseltilen elefltiriler de kamusal-özel ayr›m›n›
sorgulamaktayd›. Pozitivizmin “erkek ak›l”a dayand›¤›,
ak›l-duygu, kültür-do¤a, ayd›nl›k-karanl›k, Bat›-Do¤u,
kamusal-özel, erkek-kad›n ikiliklerini, birincileri üstün
k›lacak bir iktidar iliflkisi içinde kurdu¤u öne sürülmek-
te ve bunun politik sonuçlar›na dikkat çekilmekteydi.
Örne¤in yurttafl kavram›n›n egemen cins, etnisite veya
s›n›ftan türetilen bir evrensellik iddias›na dayand›¤› için
bu bütün di¤er kimlikleri kamusal alandan d›fllad›¤› öne
sürülmüfltür. Nitekim Türkiye’deki Kürt hareketi ve
kad›n hareketi gibi güncel politik mücadelelerin bir k›s-
m›n›n da modern devletlerin ulusal-kimlik infla süreçle-
rinde bast›r›lm›fl, d›fllanm›fl kad›nlar›n, etnik, dilsel ya
da dinsel gruplar›n kamusal alanda tan›nma ve temsil
taleplerinden kaynaklanmas› flafl›rt›c› de¤ildir.

Belediyelerin bu hükümler do¤rultusunda pratikte
neler yap›ld›¤›n› merak edenleriniz olabilir. Sendika
yetkilileri ile belediye görevlileri iflçiler ve aileleriyle
görüflmeler yap›p, aile üyelerini toplu sözleflme hüküm-
leriyle ilgili bilgilendirmifller. fiimdiye kadar baflvuran
olmam›fl. Ama belediye görevlileri bu konuda umutluy-
dular. 

Hükümlerin aile içi fliddeti engellemede ne derece
etkili olaca¤› tart›fl›labilir ama toplumsal cinsiyet eflitli¤i
aç›s›ndan büyük önem bir öneme sahip olduklar› aç›k-
t›r. Öte yandan toplumsal cinsiyet eflitli¤i yolunda ka-
musal/özel alan ayr›m›n› aflacak cesur düzenlemeler ya-
panlar›n, Türkiye’de ulusal kimlik infla sürecinde d›fl-
lanm›fl olan etnik, kültürel, dilsel ve mezhepsel farkl›-
l›klar›n kamusal alanda tan›nmas›n› talep eden bir siyasi
gelenekten gelmeleri dikkat çekicidir. Bu durum bir
ezilmiflli¤e karfl› ç›karken toplumdaki baflka ezilmifllik-
ler konusunda da duyarl›l›k geliflti¤inin göstergesidir.
Ve iyi bir göstergedir. 

caglayanhandan@yahoo.com

KamKam uu sasa l-özl-özelel
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ürkiye’de
kad›n hare-
keti, Avru-
pa Birli¤i
uyum süre-

cinin getirdi¤i göreli de-
mokratik aç›l›mlar saye-
sinde oldu¤u kadar, Kürt
kad›n hareketinin kitlesel-
li¤i sayesinde de yükselifle
geçiyor. Kad›nlar TCK’da-
ki düzenlemelere müdahil
oluyor, binlerce kifliden
oluflan kortejlerle kutla-
malar yap›yor ama ayn› za-
manda Kürt kad›nlar›yla
birlikte gelece¤e dair
hummal› tart›flmalar sür-
dürüyor... Biz de bu tart›fl-
malar›, gerek akademide, gerekse meydan-
larda aktif olarak kad›n haklar›n› savunan,
geçti¤imiz aylarda feminist kurama dair
son derece ufuk aç›c› bir kitap olan ve ‹le-
tiflim Yay›nlar›’ndan ç›kan “Kad›nlar›n S›-
n›f›”na imza atan Antropolog Dr. Aksu Bo-
ra’dan dinledik. Aksu Bora’ya, önce 8 Mart
kutlamalar›, daha sonra da Kürt kad›n ha-
reketine dair görüfllerini sorduk.  

••88 MMaarrtt kkuuttllaammaallaarr››nn ddaa bbaazz›› kkaadd››nn öörr--
ggüüttlleerrii eerrkkeekklleerrllee bbiirrlliikkttee aallaannllaarraa iinnmmeekk--
tteenn yyaannaayykkeenn,, ddii¤¤eerr öörrggüüttlleerr bbuunnaa kkaarrflfl›› çç››--
kk››yyoorrdduu.. BBuu ttaarrtt››flflmmaallaarr›› nnaass››ll ddee¤¤eerrlleennddiirrii--
yyoorrssuunnuuzz??  

Bu asl›nda o kadar eski bir tart›flma ki,
konuflmak dahi s›k›c› geliyor bana. Kad›n-
lar›n on befl sene önce de “kad›n erkek el
ele özgür günlere” diye ba¤›rd›klar› bilini-
yor. Bu, sol örgütler içindeki kad›nlar›n
çok eski bir hikâyesidir. Her sene tart›flma
konusu olan iki konu var: “Dünya Kad›n-
lar Günü” mü “Dünya Emekçi Kad›nlar
Günü” mü ve “erkekler de kutlamalara
kat›ls›n m› kat›lmas›n m›?” Asl›nda bu se-
ne kad›n örgütleriyle sol örgütlerin bu çer-
çevede ayr›flmas› bence çok iyi oldu. Çün-
kü herkes kendi kulvar›nda, kendi bildi¤i
flekilde yapt› kutlamas›n›. Öbür türlüsü,
çok asgari bir yerde bulufluldu¤u için kim-
seyi mutlu etmiyordu çünkü. Bu sene An-
kara’daki kutlamalar benim çok hofluma
gitti; daha feministçe kutlamalar oldu.
Hem gündüz hem de akflamki yürüyüfl
çok coflkulu geçti. Gündüz iki yürüyüfl ol-
du. Birini sadece kad›nlar›n oluflturdu¤u
kortej, öbürünü de erkek-kad›n kat›l›ml›
kortej oluflturuyordu. Ama bu bölünme be-
ni rahats›z etmedi. 

•• BBuu yy››llkkii 88 MMaarrtt’’›› nnaass››ll ddee¤¤eerrlleennddiirrii--
yyoorrssuunnuuzz?? 

Do¤rusu, bildi¤im kadar›yla Ankara’da-
ki bütün befl y›ld›zl› oteller 8 Mart kutla-
mas› yapt›lar. Ankara Üniversitesi Kad›n
Sorunlar›n› Araflt›rma ve Uygulama Mer-
kezi’ne gelen fakslar›n haddi hesab› yoktu.
Bir sürü turizm flirketlerinden, otellerden
kutlamalar, davetler... Çok can s›k›c› geli-
yor bunlar bana. Anlafl›ld›¤› kadar›yla çok
piyasaya aç›k hale gelmifl 8 Mart kutlama-
lar›.

•• SSooll kkaannaadd››nn rraahhaattss››zzll››¤¤››nn››nn kkaayynnaakkllaa--
rr››nnddaann bbiirrii ddee bbuu oollaammaazz mm››??   

‹yi ama hiç böyle fleyler yokken de on-
lar ayn› fleyleri tart›fl›yorlard›: Burjuva ka-
d›nlarla bizim ne iflimiz var, kad›n sorunu

varsa o da emekçi kad›nlar›n sorunudur ve
o da sosyalizmle çözülebilecek bir sorun-
dur, diyorlard›. Oysa bunlar çok eski laflar
ve feministleri bunun üzerinden elefltir-
mek art›k çok bir fley ifade etmiyor. E¤er
kimlikçilikle suçlasalar, bunun üzerinden
elefltirseler feministleri, bu gayet tart›fl›la-
bilir bir elefltiri olur. Çünkü biz feministler,
kendi kendimizle de tart›fl›yoruz bu konu-
yu.   

Y›llard›r ilk defa 8 Mart’ta genç, politik
ve radikal kad›nlar gördüm. Bu da umut
verici oldu benim için. Çok güzel sloganlar
üretmifller; “Ar de¤iliz, zar de¤iliz, mal de-
¤iliz, feministiz biz feministiz!” gibi mese-
la. Çok feminist ve radikal sloganlar üretil-
miflti. Dolay›s›yla çok kötümser olmaya ge-
rek yok bana kal›rsa.   

Polisin müdahale etmemesi, muhteme-
len çok yukar›lardan kararlaflt›r›lmam›flt›.
Emniyet bu y›l müdahale etmemifltir ama
seneye bambaflka bir tav›r tak›nabilirler.
Diyelim ki kad›nlar baflka ittifaka girdiler,
mesela Kürt kad›nlar›yla birlikte hareket
etmeye bafllad›lar, o zaman ifl bambaflka
bir fleye dönüflebilir. 

•• BBiirraazz ddaa ““TTüürrkk kkaadd››nn hhaarreekkeettii”” iillee
““KKüürrtt kkaadd››nn hhaarreekkeettii”” bbaa¤¤llaamm››nnddaa kkoonnuuflflaa--
ccaakk oolluurrssaakk,, TTüürrkkiiyyee’’ddee kkaadd››nn hhaarreekkeettii nnee
dduurruummddaa??   

Ben bir kere “Türk kad›n hareketi”
demem. Biz bunu kendi aram›zda da, Di-
yarbak›r’daki arkadafllarla da çok tart›fl›yo-
ruz. Onun kendisine “Kürt” diyebilmesi
için benim kendime “Türk” demem mi
gerekiyor? Hay›r. Benim bütün ömrüm,
milliyetçilikle mücadele ederek geçti. Bu
saatten sonra böyle bir kimlik politikas›n›n
yandafl› olma ad›na kendime de kendi ha-
reketime de “Türk” demek istemem.
Ama flu do¤ru; ‘80 sonras› kad›n hareketi,
bu konuda oldukça kör davrand›. Kürt ka-
d›n arkadafllar bunu bize çok iyi hat›rlatt›-
lar. Ama yine de “Türk kad›n hareketi”
demek çok yanl›fl olur. Kürt kad›nlar›n›n
durumuna gelince; bu mesele zaten çokça
konufluldu. Bir yandan, dünyadaki bütün
kad›nlar›n yaflad›¤› fliddet var ama çok da-
ha a¤›r koflullar alt›nda... Yerinden edilme,
göç, köy boflaltma ve di¤er savafl koflullar›,
her zaman oldu¤u gibi, bu sefer de
kad›nlar› vurdu. Bunun çok a¤›r yaralar›
var. Kürt kad›nlar› hem aile içinde hem de
kamusal alanda, devlet görevlileri ta-
raf›ndan fliddete maruz kal›yor... 

Kürt kad›nlar›n›n “Kürt kad›n hareke-
ti” demesi çok anlafl›l›r bir fley. Ama bu, il-
la bir simetri oluflturmak zorunda de¤ildir.

Bunca y›ll›k milliyetçilik müca-
delesinden sonra biz de kalk›p
kendimize “Türk kad›n hareke-
ti” dersek, çok çok geri bir ad›m
atm›fl oluruz. Ben, Kürt kad›n ha-
reketinin de, kimlik politikalar›-
n›n zemini olmaktan çok, betim-
leyici bir kavram olmas›n› isterim
do¤rusu. Kürt kad›n hareketi çok
canl›, yeni filizlenen, dinamik ve
beklenmedik yönlere do¤ru gi-
debilen, önlenemez ve heyecan
verici geliyor bana.

Tabii ki Kürt kad›nlar›na öz-
gün olan sorunlar da var ama or-
takl›klar üzerinden politika yü-
rütmek, daha kolay yol alabilme-
nin en iyi yolu bence. Kürt ka-
d›nlar›n›n bu konu üzerine kafa

yormalar› gerekiyor sanki.

••KKüürrtt kkaadd››nn hhaarreekkeettiiyyllee aarraann››zzddaakkii
iilliiflflkkii nnee dduurruummddaa??   

Bölgedeki kad›nlarla pek sorun yaflad›-
¤›m›z› söyleyemem. Onlar son derece mi-
safirperverler. Dinlemek istiyorlar, anlat-
mak istiyorlar. Onlar›n da konuflmak iste-
di¤i çok fley var, bizim de. Fakat ‹stanbul
veya Ankara’daki genç ve daha politik
Kürt kad›nlar›yla tart›flmalar›m›z daha sert
oluyor. Belli ki biraz zamana ihtiyac›m›z
var, birbirimizi anlayabilmemiz için. Bir
Kürt kad›n, “sizi hiç affetmeyece¤im, böl-
gede bafl›m›za neler geldi ve siz hiç ses ç›-
karmad›n›z” demiflti. Bence çok hakl›yd›
ve bunun üstesinden gelmek çok da kolay
de¤il. Bizim de bu konu üzerinde kafa yor-
mam›z gerekiyor, onlar›n da.   

ANF

Küçük Ahmet Kaya’y› hep 
birlikte yaflatal›m 

kampanyas›ndan geri
kalmayal›m 
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Mart ay› ilkbahar›n ilk ay› olmas›na ra¤-
men, eskilerin dedi¤i gibi kazma kürek
yakt›r›r, k›fl› da hiç aratmaz, hele bu se-

ne Avrupa da en dondurucu so¤uklar› mart ay›n-
da yaflad›k herhalde. Nisan ay› ise, bahar›n ikinci
ay›d›r ama bahar› iliklerimize kadar bu ayda his-
sederiz öyle de¤il mi? 

Nisan ay›n›n giriflte güzelli¤in, canl›l›¤›n,
renklili¤in girmedi¤i bir yer var m›d›r acaba? Bu
yaz›y› dondurucu so¤uk bir mart gününde yaz›-
yor olmama ra¤men ülkemdeki nisan ay›n›n gör-
kemli, tüm aylara nispet yaparcas›na kendisini
göstermesinin heyecan›yla dolup taflt›m. Hiç bir
mevsimin ilkbaharla, hiç bir ay›n da nisan ay›yla
boy ölçüflemeyece¤ini düflünürüm. Yalan m› ya-
ni; topra¤› sulayan bereketli ya¤murlar›n›n arda-
dan ›fl›l ›fl›l parlayan günefli ve hiçbir mevsimde
olamayacak kadar berrak mavi gökyüzüyle, her
bir a¤açta pembenin, morun apayr› tonlarda flaha-
ne güzellikte donanmas›yla, uyanan do¤an›n tüm
canl›lar›n›n uçuflup, ötüflüp, koklaflmas›yla kim
boy ölçüflebilir ki nisanla? Ad› bile kula¤a yumu-
flak, sade ve her y›l yeniden bestelenen bir melo-
di gibi geliyor. K›z bebe¤i olacak hamile okurlara
güzel bir bayan ismi olarak öneririm, hem de bir-
çok dilde ayn› anlama gelen. Evet nisan bir ba-
yan ad›d›r çokça rastlanmayan, birçok dilde ba-
yan ad› olarak konulur, duymuflsunuzdur örne-
¤in; Nisan, Nisa, April, Avril gibi. Peki nisan ay›-
n›n kad›n anlam›na geldi¤ini biliyor muydunuz?
Birçok dilde nisan›n karfl›l›¤› kad›n olarak geçi-
yormufl. Arapça, Kürtçe, Farsça gibi Ortado¤u ve
Mezopotamya dillerinde nisan olarak, Avrupa dil-
lerinde April, Avril gibi ortak bir adla bu ay ad-
land›r›lm›flt›r.

Asl›nda hiçte flafl›rt›c› de¤il nisan›n kad›n anla-
m›na gelmesi. Yarat›c›l›¤› ve renklili¤iyle, do¤ur-
ganl›¤› ve özündeki sadeli¤iyle, nisan ya¤murlar›
gibi döktü¤ü gözyafllar›yla kad›n›n yak›flaca¤›
baflka bir ay olabilir mi? Do¤ada insan cinsinin
ortaya ç›k›fl›ndan sonra insan›n sistemli düflünce-
ye kavuflmas›yla beraber kad›n›n do¤ayla özdefl-
lefltirilmesi tarihin kad›na en isabetli yaklafl›m›
olmal›. ‹lk tanr› betimlemelerinin diflil özellikte
olmas›, do¤a ana kavram›n›n do¤uflu, kad›n›n do-
¤ayla bütünleflmesinin ve özdefllefltirilmesinin so-
nuçlar›d›r. Var eden do¤a, doyuran do¤a, iyileflti-
ren, koruyan do¤ad›r. Do¤ada her fley tüm canl›-
lar içindir, hakça ve adilce. Yok etmez do¤a, ba¤-
r›na al›r zaman› geldi¤inde yaratt›¤›n›. Öte yan-
dan var eden de kad›n, doyuran da  kad›nd›r.
Sonsuz flefkatiyle iyilefltiren, koruyanda kad›nd›r.
Sofrada her fleyi herkese pay edip, en son lok-
may› yiyende, ac›s›n› tek bafl›na çeken de kad›n-
d›r. ‹flte ondan nisand›r kad›n, iflte ondan do¤ad›r
kad›n. Yok etmeye özü uygun de¤ildir, yüzy›llar-
d›r yok edilmek istenen iflte kad›n›n bu do¤aya
özgü yani; saf, adil paylafl›mc›, yaratan özüdür.
Bu özü sadece do¤ada bulabilirsiniz, yaflam›n
kendisinde yani. Biz kad›nlar bu yok edilmeye
çal›fl›lan bir yerlerde sakl› özümüzü buldukça ya-
flam›n özüne de yaklaflm›fl olaca¤›z. Kad›n›n
özünü bozanlar, bu özü yok etmeye çal›flanlar,
egemen erkek zihniyetinin silahflörleri do¤ay› da
yok ediyorlar, onun da özünü bozuyorlar. 

Bu anlamda yaflam›n özünü kendi özümüz gi-
bi korumak ve savunmakla kendimizi aramak or-
tak bir mücadele olarak önümüzde durmal›d›r.
Madem ki biz insan›z, madem ki biz nisan›z yok
edilmelere, bozulmalara önce biz karfl› koymal›-
y›z. Newroz’un her yerde coflkuyla kutland›¤› flu
günlerde onun ruhuna, anlam›na uygun, New-
roz’la bafllayan nisanla devam eden yeni bir ya-
flam sürecinin bafllat›c›s› olarak özümüze dönme-
liyiz. Bu özde anlam›n› bulan tüm yaflam savaflç›-
lar›na olan borcumuzu  ödemekte ancak böyle
mümkün olacakt›r. Bol güneflli nisan günleri dile-
¤iyle.
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Meksika’da düzenlenen 4. Dünya
Su Forumu’nda aç›klanan rapora
göre, kad›nlar›n bu konudaki

planlarda karar verici olarak yer almas›ysa,
toplumun elde edece¤i yarar› art›r›yor.

Cenevre merkezli sivil toplum örgütü
Su Arz› ve Kanalizasyon ‹flbirli¤i Konseyi’-
nin (WSSCC) haz›rlad›¤› rapora göre, su
politikalar›n›n ve planlar›n›n oluflturulma-
s›nda kad›nlar›n hesaba kat›lmas›, genç ka-
d›nlar›n ve k›z çocuklar›n›n okula devam
oranlar› yükseliyor, okuldan ayr›lma oran-
lar› da düflüyor.

Raporu, Uganda Su Bakan› ve Afrika
Sudan Sorumlu Bakanlar Konseyi Baflkan›
Maria Mutagamba da onayl›yor, “Kad›nlar
kat›ld›¤›nda her türlü proje daha kolay olu-
yor” diyor.

Mutagamba, Afrika’da özellikle kanali-
zasyon alan›nda yap›lmas› gereken çok fley
oldu¤unu, ancak kad›nlar›n kat›l›m›yla
güçlüklerin üstesinden gelinebildi¤ini söy-
lüyor.Kat›l›m ortalama yaflam uzunlu¤unu
yükseltiyor 

Afrika, suya ve kanalizasyon hizmetleri-
ne eriflimde en düflük oranlara sahip bölge.
Birleflmifl Milletler çal›flmalar›na göre, böl-
gedeki befl ülkede, suya eriflebilenler nü-
fusun yaln›zca yüzde 40’›un› oluflturuyor;
11 ülkedeyse, kanalizasyon hizmetlerine
eriflim bu oran› bile bulmayabiliyor.

Örne¤in Sri Lanka ve Malezya’da, ka-
d›nlar›n kanalizasyon programlar›na kat›l-
mas›n›n ard›ndan, ortalama yaflam süresi
58’den 69 y›la yükselmifl, anne ölümleriyse
yüzde 70 oran›nda düflmüfl durumda.

Rapor, kentlerin yoksul gecekondu ma-
hallelerinde ve k›rsal alanlarda yaflayan ka-
d›nlarla k›z çocuklar› için sudan ve kanali-
zasyon hizmetlerinden yoksun olman›n,
a¤›r bir sorun oldu¤unu belirtiyor. Basit bir
banyo ya da tuvaletin olmamas› nedeniyle,
birçok kad›n havan›n kararmas›n› bekle-
mek zorunda kal›yor, taciz, cinsel sald›r›
korkusuyla ve tehlikesiyle yafl›yorlar.

Milyonlarca kad›n ve k›z çocu¤u, evle-
rine 20 litre su götürebilmek için günde
ortalama 6 kilometre yürümek zorunda ka-
l›yor. Birleflmifl Milletler Çocuklara Yard›m
Fonu’ndan (UNICEF) Vanessa Tobin’se
Afrika’da, milyonlarca çocu¤un, özellikle
k›z çocuklar›n›n tuvalet yoksunlu¤u nede-
niyle okula gidemediklerini aç›kl›yor.

Su olmay›nca 
yoksulluk giderilemiyor

Kad›n› gözeten su politikalar› ve kad›nlar›n su programlar›na
kat›lmas›, ortalama yaflam uzunlu¤unu yükseltiyor, anne ölüm 
oran›n› düflürüyor, okula devam oran›n› yükseltiyor. Afrika’da

milyonlarca k›z çocu¤u, tuvalet olmad›¤› için okula devam 
edemiyor.

BB‹‹AA//NNEETT

Birinci yafl›n› doldu-
ran gazetemize ilifl-
kin okuyucular›m›-
z›n düflüncelerini
sorduk. Kad›nlar

kendilerini bulduklar› bir gazete
oldu¤unu, her kad›n›n bir parça
kendisini buldu¤unu ama kad›n
sorunun derin oldu¤unu gazete-
nin tüm bunlara istenen düzey-
de cevap vermedi¤ini söyleyen
kad›nlar; gazete daha da güncel-
leflmeli, on befl günlük ç›kma
hedefini gerçeklefltirmeli diyor-
lar. Çocuklar ise çocuk romanla-
r›n›n ifllenmesini istiyor. 

HHaavviinn AAkkddoo¤¤aann:: Bir ilk Ne-
waya Jin. Kürt kad›n› aç›s›ndan
oldukça önemli buluyorum.
Özgürlük mücadelemizin en
de¤erli miras› oldu¤unu söyle-
mek yerinde olacak. Kürt kad›-
n›n kendini her anlamda ifade
etti¤i bir tart›flma platformu-
dur. Yetersizliklerini de dile
getirmekle birlikte ben bu ga-
zeteyi önemsiyorum. Yetersiz-
likleri bak›m›ndan; haberler ol-
dukça uzun. Bazen gündem-
den düflen konular gazeteye
al›nabiliyor. Bu durum gazete-
nin bir ayl›k olmas›yla ilintili.
Özellikle ben bu gazetede
anne-çocuk iliflkilerinin ifllen-
mesini isterim. Çünkü Avru-
pa’da yaflad›¤›m›z temel sorun-
lardan biri bu. Anne çocuk ilifl-
kisi veya insan insan iliflkisi.
Öte yandan Kürt kad›n›n en-
ternasyonal yan›da ifllenmeli
diye düflünüyorum. Birinci y›l›
Kürt kad›nlar›na ve tüm kad›n-
lara kutlu olsun diyorum, çal›-
flanlar›na da baflar›lar diliyo-
rum. 

ZZeerriiff YYöönnddeemm:: Newaya Jin
gazetesini bir kaç kez okudum.
Güzel ve yararl› buluyorum.

Ama gazete yaz›lar›n›n daha bü-
yük harflerle yaz›lmas› gereki-
yor. Daha da renklendirilmesi
laz›m. Yaz›lar iç içe girmemeli.
Normal bir ev kad›n›n okuyabi-
lece¤ini sanm›yorum. Ben oku-
may› çok sevdi¤im halde bazen
okudu¤umda s›k›l›yorum. Yaz›-
lar büyütülüp, konuyla ilgili re-
simlerle renklendirilmesi gere-
kiyor. Çok yararl› konular olu-
yor. Sa¤l›kla ilgili yaz›lar güzel.
Yararl› buluyorum, umar›m bü-
tün kad›nlar okuyabiliyordur. 

SSeevvddaa AAkkbbaaflfl:: Newaya Jin
gazetesini kad›nlara ulaflt›rmaya
çal›flan biriyim. Okuyorum. Da-
ha önceki dergilerden daha faz-
la ilgimi çekiyor. Daha çok ka-
d›n sa¤l›¤›yla ilgili olan sayfas›
daha çok ilgimi çekiyor. Hoflu-
ma gidiyor; her ay kad›n sa¤l›-
¤›yla ilgili konular›n ifllenmesi
benim aç›mdan daha yararl›
olur. Ben bazen okuma yazmas›
olmayan kad›nlara da okuyo-
rum. En çok cad› kazan› sayfas›
kad›nlar›n hofluna gidiyor. Uzun
olan yaz›lara pek ilgi yok. Ka-
d›nlar›n çocuklara yaklafl›m›, ço-
cuk e¤itimi; çocuk-anne-baba
iliflkisi; çocuk e¤itimi daha fazla
ele al›nabilinir. Avrupa’daki ka-
d›nlar çok stres yafl›yorlar, bu-

nun önüne nas›l geçilece¤i iflle-
nebilir. Genelde Kürt kad›nlar›
d›flar›da çal›flm›yor ve sürekli
evdeler. Bu da psikolojilerini et-
kiliyor. Buna dönük perspektif-
lerin oldu¤u bir gazete olmal›
diye düflünüyorum.

GGüüllnnaazz BBiillggee:: Newaya Jin
gazetesini çok be¤eniyorum.
Gördü¤üm kadar›yla erkeklerin
de be¤enisini kazanm›fl bir ka-
d›n gazetesi. Özellikle köfle ve
araflt›rma yaz›lar›n›n derin ol-
mas› gerekiyor. Çünkü bir ka-
d›n yay›n organ›. Ve verilmek
istenen konun özüne inilmeli.
Ayl›k bir yay›n organ› olmas› as-
l›nda vermek istedi¤i konular›
yeterince iflleyememesinde et-
kili olabiliyor diye düflünüyo-
rum. On befl günlük olarak ç›ka-
r›lma hedefinin hayata geçiril-
mesi gazetenin amaçlar›na ulafl-
mas›nda önemli bir ad›m olaca¤›
kan›s›nday›m. Asl›nda kad›nlar
aras›nda bir rehberlik rolü oyna-
yan gazetenin birde eksik yan-
lar› var. Mesela ben Özgür Ka-
d›n ‹deolojisini derinli¤ine anla-
mak isterim. Tamam ortaya ko-
nulan bir ideoloji var. Bunun
pratik anlamda hayata geçirildi-
¤ini de biliyoruz. Kürt kad›n
mücadelesinin temel amac› bu.

Gazetenin asl›nda amac›n›n te-
oriden prati¤e inmek oldu¤u
anlafl›l›yor. Ama her kad›n ken-
disini bu gazetede buluyor mu
diye de düflünmek gerekiyor. 

AAyyffeerr AArraass:: Bir sosyal ku-
rumda çal›fl›yorum. Burda bulu-
nan fakir ve ihtiyarlara dönük
çal›flmalar yürütüyorum.. Ayr›ca
Kürt derne¤imizde elimizden
geldi¤ince kad›nlara dönük ça-
l›flmalar yap›yoruz. Newaya Jin
gazetesini ise f›rsat buldukça
okuyorum. Çok da be¤eniyo-
rum. Kad›nlar›n yaflad›klar›n› or-
taya koyan, onlar› çeflitli konu-
larda bilgilendiren bir gazete.
Aile içi iliflkileri ele alan, Baflka-
n›n düflüncelerini iflleyen, sos-
yal, siyasal, kültürel bir çok ihti-
yaca cevap olmaya çal›flan bir
gazete. Ayr›ca farkl› kad›nlar›n
çal›flmalar› hakk›nda bizleri bil-
gilendiren bir özelli¤i var.
Mümkün oldu¤unca bu yanla-
r›ndan faydalanmaya çal›fl›yo-
rum. Gazetede spor da ele al›-
nabilir. Kürt kad›nlar›m›z Avru-
pa’da menopozdan kaynakl› so-
runlar, stres, psikolojik sorunlar›
derin yaflayabiliyor. Bunlara da
doktorlarda çare bulam›yorlar.
Kad›nlarla bire bir röportajlar
yap›larak onlar›n tecrübelerin-
den yararlanmas› sa¤lanabilir. 

KKüüççüükk RRaabbiiaa:: Çocuklar için
çizgi romanlar olsun istiyorum.     

Her Kad›n›n Bir
Parças›d›r Newaya Jin

Kürt kad›nlar› Newaya Jin gazetesini birinci y›l›nda de¤endendirmeye tabii tuttu.
Kad›nlar; bir halk›n ürünü oldu¤u söylenen kad›n gazetesinin,

enternasyonal yan› ve Özgür Kad›n ‹deolojisinin öne ç›kar›lmas›nda önemli bir ad›m
oldu¤unu belirttiler.

HHaabbeerr MMeerrkkeezzii
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H
er tarihsel ve toplum-
sal do¤ufl kendi ko-
flullar›nda bir karek-
ter kazan›r ve top-
lumda yol açt›¤› etki

oran›nda iz b›rakarak tarihsel süreç-
lere yay›l›r. Bu yüzden sosyal bilim-
lerde olay ve olgular›n tafl›d›¤› muh-
teva kadar, sorunlar›n çözümünde iz-
lenen yol ve yöntemler önemli yer
tutar.Bu anlamda her olgu yaflamda
bir yer tutar; ama yaflam› her fley için
yaflan›l›r k›lan olgular bütün yaflam-
lara damgas›n› vurur. Yani do¤ufllar›n
yaflam damarlar› nerede kök salm›flsa
güzellikler oraya dönük ço¤al›r..

Tabi böyle do¤ufllar, koflullar›
zorlayarak, aflarak sosyal-siyasal alt
üst olufllar› yaratarak, ama her defa-
s›nda muazzam bir yarat›m gücü ser-
gileyerek mal olurlar. Bu flekilde bir
do¤uflun öyküsü insanl›¤›n öyküsü-
dür; bu do¤uflun öyküsü, Kürdün öy-
küsüdür; bu do¤uflun öyküsü,
kad›n›n öyküsüdür; bu do¤uflun öy-
küsü bitmeyen bir aray›fl›n öyküsü-
dür...Özgürlük uyan›fl›, dirilifl olarak
toplumda anlam bulan önderlik do-
¤uflunu bu çerçevede tan›mlamak ve
esasta yol açt›¤› toplumsal sonuçla-
r›yla de¤erlendirebilmek önemlidir. 

Kürdistan’da her olguya anlam
katan bu tarihsel geliflme, toplumda-
ki de¤iflimle birlikte daha çok aç›¤a
ç›kt›. Adeta her BAHAR do¤ufluyla
yeni de¤erler eklemlenerek bambafl-
ka bir özellik kazan›yor. Kendini sü-
rekli vadeden bu do¤uflta sembolle-
flen de¤erler büyüdükçe do¤uflun öz
anlam› daha çok çekici hale geliyor.
Güncel olarak yaflananlar öyküyü her
kesim için çekici hale getiriyor; yafla-
m› oynayanlar ve yaflamla oynayanla-
r›n ayr›m› çok net görülüyor. Yaflam-
dan yana oynamay› becermek; ölüm-
le yaflam aras›ndaki fark kadar hayati
önem arz ediyor. Bu öyküde anlam,
yaflam› kendinde hissetti¤in kadar-
d›r. Ölümle yaflam›n kesiflti¤i an gi-
bidir. Ya ölüme yeniliyorsun, yada
galebe çal›yorsun! Ölümü yenmeyi
baflard›¤›n an, yaflamla ba¤›n› en
güçlü kurdu¤un and›r. Ve bu seni en
s›n›rs›z ve ç›kars›z flekilde baflka ya-
flamlara tafl›r›yor! ‹flte oyun böyle
bafllad›: yarat›m gücü sensin, senin
kendinde ulaflt›klar›nd›r. Zaman sen-
de sakl›d›r ve seni tafl›mayacak; sen
tüm zamanlar›n anlam ifadesi olarak
s›n›rs›z katacaks›n kendini.

“Ya seni anlaml› yaflayaca¤›m, ya
da hiç yaflanmam›fl kabul edece¤im”
belirlemesi, hem tarihsel olarak gasp
edilmifl, heder edilmifl, kirletilmifl
bütün zamanlar›n yeniden kazan›l-
mas›n›, hem de sosyolojik olarak
toplum ve birey yaflam›n›n tersinden
de¤iflimini ortaya koymak aç›s›ndan
oldukça zengin bir anlam tafl›makta-
d›r. Toplumsall›¤›n moral gücünü ve
birey karakterini ne güzel ortaya ko-
yuyor.

Evet, öyle bir yaflam yarat›lmal›y-

d› ki, -kaybedilmifl zamanlar da da-
hil- her ana doluca s›¤d›r›lacak kadar
de¤erler olsun! Tarihsel kader oyu-
nunun yönünü de¤ifltirmek bu an-
lamda kolay olmad›.Ama oyun böyle
bafllad› ve ölüm böyle karanl›¤a
düfltü.

Bizde Önderlik yarat›l›fl›n›n en
çarp›c› yan›n› oluflturan bu temel ol-
gular› somut olarak nas›l gördü¤ü-
müz önemlidir. Bunlar› lafa bo¤ma-
dan ele almak, hissetmek özgürlük-
sel do¤uflun bütünlüklü görülmesini
sa¤lar. Di¤er biçimde bir fleyleri zor-
lam›fl oluruz ki, toplumu ideolojik,
siyasal, sosyal, kültürel olarak bu dü-
zeyde örgütlü hale getiren yar›m
as›rl›k bir de¤er yarat›m›n›n Kürtler
aç›s›ndan oldu¤u kadar bütün insan-
l›k aç›s›ndan ne kadar hayati oldu¤u-
nu güncel gerçeklik daha iyi hisset-
tirmektedir. 

2006’ya bafllang›ç, bu do¤uflla bi-
riken de¤erlerin en zirvesindedir
diyebiliriz. Yeni sistemi oluflturan
de¤erler bütününde yo¤un bir
emek var ve bu gün ulafl›lan
toplumsal örgütlülük boyutu
Newroz’la birlikte yüksek bir
patlamaya dönüflmüfl durum-
dad›r.Demokrasi kültü-
rünün dönüfltü-
rücü özel-

li¤i buradad›r; toplumun büyük ço-
¤unlu¤unun inançla, ›srarla ve ör-
gütlü olarak  özgürlük taleplerini or-
taya koymas›, yüksek irade kat›l›-
m›nda bulunmas› inkar sistemini
kökten sarsm›flt›r. Art›k hiç bir yöne-
lim bu sahiplenmeyi engelleyemez.
Özgürlük felsefesinin toplumsallafl-
mas›n›n gücü anlafl›ld›kça, daha fazla
toplumsallaflma aray›fl›n›n geliflece¤i
aç›kt›r. Kesintisiz ve sürekli büyü-
yen bu toplumsall›k, bu ideolojik ge-
liflmenin ürünüdür. Kürtlerde ve Or-
tado¤udaki halklar›-
n›n kimlikleflme
olay›, böyle bir
ideolojik dev-

rim üzerinden gerçek bir tan›ma ka-
vuflacakt›r.

Kendini bir sistem haline getiren
bir halk için, özgürlük istemi art›k
bir yaflam tarz› haline gelmifltir. Ne-
rede ideolojik, siyasal, sosyal, kültü-
rel, moral vb. tüm olgularda kendini
yeniden yaratma istemi ve eylemi
bir sosyolojik karakter olarak biçim-
lenmiflse orada ufku ayd›nlatan çö-
züme dair bütün emareler bir araya
gelir; muhatapl›k, daha çok meflru
bir konum kazan›r. 

Bu do¤uflun temel özelli¤i, yafla-
m› olanakl› hale getirmek, yaflan›l›r
k›lmak, ölümü zorlaflt›rmakt›. Çünkü
bu co¤rafya da en kolay fley ölümdü!
Hele Kürtler aç›s›ndan ölümün ya-
flamla yer de¤ifltirerek toplumda bir
kader haline gelmesi, mucizevi bir
yarat›m› kaç›n›lmaz k›lm›flt›r. Uygar-
laflmaya olanak sa¤layan bir çok ol-
guya öncülük etmifl bir co¤rafyada
ölümlerin tersinden bir konum olufl-
turmas› özgürlüksel ç›k›fl›n en büyük
gerekçesi olmufltur. ‹flte bu noktada
Önderliksel do¤ufl, ayn› zamanda
yeni bir tarih do¤uflu anlam›na gel-
mektedir. Onun içindir ki, tüm flid-
det dayatmalar›na karfl›n bu co¤-
rafyada farkl›l›klar› özgürlük teme-
linde bir arada tutacak her dinami-

¤e yüklenilerek fliddetsiz ve onurlu
bir yaflam umudu tek se-

çenektir.

Sosyolojik aç›dan birey ve top-
lumda ölümcül yaflam›n bütün olum-
suz etkilerini kökünden dirhem dir-
hem sökerek yaflam› yaratmak bir
kültür olarak geliflmektedir. Bunun
temelinde özgürlü¤ü salt ütopik bir
bak›fl, salt felsefik bir olgu olarak de-
¤il, vazgeçilmez bir gerçeklefltirme
eylemlili¤inin belirleyici etkileri var-
d›r. Toplumda moral ve ahlak boyut-
tan tutal›m duygu-düflünceye, örgüt-
selli¤e kadar her boyuttaki geliflim
seyri baflka bir özellik kazand›...Ade-
ta toplumun ve bireyin genlerine ka-
dar yönelerek, yaflama dair ne kal-
m›flsa oradan yakalayarak gelifltir-
mek, bu eylemlili¤in esas yönü ola-
rak benimsendi. Her türlü gerili¤e,
her türlü inkara, her türlü zorbal›¤a
karfl› düflünce gücüyle ç›kmak, en
zor savafl tarz›yd›. Ama bunda baflar›
sa¤lamak, bütün baflar›lar›n ana ek-
seni halini ald›. Çünkü düflünceyi
kaybetmek, belleksizleflmek, özden
uzaklaflmak en kötü yitiklikti. Ken-
dine ait bir fleyin kalmad›¤› bir yerde
ölüm her zaman kolay hale gelir ve
tarihsel gerçekli¤imizde bu yan çok
belirgindir.

‹flte bu öykünün can al›c› yani:
Yaflamla ölümün bu kadar iç içe geç-
ti¤i bir özgürlük oyununda oynayan-
lar›n bu do¤uflu do¤ru alg›lamas› ve
yans›tmas›d›r.

Kad›n olarak da özgürlü¤e do¤ufl
yönümüz; biricik özgürlük sembolü-
müz, önderli¤imizdir. Özgürlü¤ü, da-
yat›lan bir zorunluluk olarak alg›la-
yanlar, özgürlük alanlar›n› kendi ba-
k›fl aç›lar›nda zincirleyenlerdi ve dik-
kat edilirse özgürlefltirici dinamikleri
gelifltirmediler ve toplumsal bofllu¤a
düfltüler. Onun içindir ki, özgürlük
do¤uflunu bir s›¤›nak de¤il, kendin-
de güç yaratarak buluflmay›, bir ya-
flam olarak ama mutlaka tepeden t›r-
na¤a yaflayarak bütünleflmeyi baflar-
mak vazgeçilmez bir yaklafl›m olarak
tercih ettik. Bu tercihin mutlulu¤u-
nu doyunca yaflamak do¤uflu en an-
laml› selamlamakt›r.

Kad›n›n özgürlük taleplerini daha
somut bir sisteme dönüfltürme çaba-
lar›n›n doru¤u olarak alg›lad›¤›m›z 4
N‹SAN’›n start›n› 8 Mart Dünya Ka-
d›nlar günü çok net olarak verdi. Ka-
d›n›n, yaflam›n her alan›nda kendini
örgütlemesi ve özgür toplumsal bir-
likteli¤in öncü gücü olmas›, her za-
mandan daha fazla olanakl› hale gel-
mifltir. 4 Nisan Önderli¤imizin do-
¤um günü, özgürlü¤ün gerçekleflti¤i
bir dönemeçtir. Kad›nlar›n ortaklaflt›-
¤› her eylem yeni özgürlük alanlar›n›
geniflletmekte ve demokratikleflme-
nin önünü açmaktad›r. Kitleselli¤in
büyük art›fl gösterdi¤i bu baharla bir-
likte Kad›n örgütlülü¤ünün kendini
yenileyerek y›la damgas›n› vurmas›
kaç›n›lmaz olacakt›r.

Bu temelde 4 Nisan, özgürleflme
oyununda var›m diyen bütün kad›n-
lara kutlu olsun!

SSaakkiinnee CCaannss››zz 

Bu öyküde anlam, yaflam› kendinde hissetti¤in 
kadard›r. Ölümle yaflam›n kesiflti¤i an gibidir, ya

ölüme yeniliyorsun, ya da yaflam da galebe 
çal›yorsun. Ölümü yenmeyi baflard›¤›n an, 
yaflamla ba¤›n› en güçlü kurdu¤un and›r.

Bu do¤uflun en temel özelli¤i yaflam› olanakl› ha-
le getirmek, yaflan›l›r k›lmak, ölümü zorlaflt›rmakt›. Çünkü bu co¤raf-

ya da en kolay fley ölümdü! Hele Kürtler aç›s›ndan ölümün yaflamla yer de¤ifl-
tirerek toplumda bir kader haline gelmesi, mucizevi bir yarat›m› kaç›n›lmaz k›lm›fl-
t›r. Uygarlaflmaya olanak sa¤layan bir çok olguya öncülük etmifl bir co¤rafyada

ölümlerin tersinden bir konum oluflturmas› özgürlüksel ç›k›fl›n en büyük ge-
rekçesi olmufltur... ‹flte bu noktada Önderliksel do¤ufl, ayn› zaman-

da yeni bir tarih do¤uflu anlam›na gelmektedir.

Bir ‹nsanl›k Do¤uflunun
öyküsü “4 Nisan”
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H
ollanda’n›n Den Ha-
ag flehrinde bir grup
okul ö¤rencisiyle
yapt›¤›m›z söyleflide,
okul sisteminin Tür-

kiye ve Kürdistan koflullar›na oranla
daha iyi olmas›na ra¤men, yabanc›
kökenli ö¤rencilerin daha fazla alt
düzeydeki okul olan VMBO ve
HAVO’da okuduklar›n› belirttiler.
Yabanc› kökenli gençlerin genel
olarak alt düzey olarak tan›mlanan
VMBO ve HAVO’da okumas› ise
Kürt gençlerinin yüksek okul oku-
ma düzeyinin gittikçe düflmesine
sebep oluyor. VMBO mülteci ve ya-
banc› olan yeni kufla¤›n gelifliminde
de negatif bir rol oynuyor Gençler
yüksek okul hayallerinden erken
yaflta vazgeçiyorlar. 

Söylefli yapt›¤›m›z gençler, okul
sisteminin zor olmas›ndan ve ailele-
rin gençleri do¤ru yönlendirmeme-

sinden kaynakl›
okullarda istedik-
leri hedeflere
ulaflamad›klar›n›
söylüyorlar. Alt›
y›ld›r Hollanda
da okuyan VWO
(Yüksek ö¤re-
nim) ö¤rencisi

Evin Ergün bu duruma iliflkin flun-
lar› belirtti. “Gençler geleceklerini
garanti alt›na almak için mutlaka
okumal›lar. Hollanda dili noktas›n-
da yaflanan zorlanma erkenden
meslek seçimine götürmemeli. Ben
kendi tercihimle yüksek okula ha-
z›rl›k bölümünü seçtim ve avukat
olmak istiyorum.” 

AAflfl››rr›› bbaasskk›› ggeennççlleerrii ss››kk››yyoorr

Ergün Hollanda da yabanc›
gençlerin VMBO ve HAVO’da git-
tiklerini, Kürt ve Türk gençlerinin
de art›k HAVO’yu tercih ettiklerini
bunun da nedeninin de okul siste-
mi oldu¤unu vurgulayarak “siste-
min zorluklar› var ama zorluklar ne
olursa olsun, gençlerimiz de bunlar›
aflmak için derslerine yeterince ça-
l›flm›yor. Hollanda dili-nin
ö¤renilmesi zor olsa da gençler

kendilerini zorlam›yorlar” diye ko-
nufltu. Kürt ve Türk ailelerin ço-
cuklar›na afl›r› disiplin uygulad›kla-
r›n›, çocuklar›nda afl›r› disiplin ne-
deniyle okullar›n› ast›¤›n› söyleyen
Ergün “gençlik için sistemin sun-
du¤u bir sürü fley var. Yani okulu
asan bir gencin gidip tak›laca¤› bir
sürü mekan oluyor. ‹flte afl›r› disip-
linle elde tutmak istedikleri genç
bazen önü geçilemez yollara da gi-
rebiliyor” diye konufltu. 

ÖÖzzggüürrllüükk,, aarraayy››flflllaarr››nn››nn bbiilliinncciinn--
ddee oollmmaakktt››rr

Döverek korkarak yap›lan aile
bask›s› gençlerde daha fazla d›fla
e¤ilimi ortaya ç›karmaktad›r.

Aile bask›s›ndan, okul disipli-
ninden, derslerin zorlu¤undan, alt
düzey okullarda okuma psikolojisi
yine yabanc› olma durumlar› genç-
leri bir hayli okullara giren uyufltu-
rucunun da misafiri yap›yor. Söylefli
yapt›¤›m›z gençler “Aile bask›s›n-
dan kaçan gençlerin s›¤›nd›¤› bir
nokta da uyuflturucu olmaktad›r”
sözlerinin devam›nda  “Özgürlü¤ün
yanl›fl anlafl›lmamas› gerekiyor. Ai-
lelerin çocuklar›na iyi bakmamas›
sonucu çok büyük felaketler de ola-

biliyor. Disiplin yok bu ülkede.
Aileler çoçuklar›yla do¤ru. iletiflim
gefltirmelidir,”belirlemesinde
bulunuyorlar.

Gençlere vermek istedi¤iniz bir
mesaj›n›z var m› sorumaza ise, hep-
si gençli¤in kendisini tan›yarak ha-
reket etmesi ve yabanc›lara sunulan
olanaklar›n oldu¤u gibi kabul edil-
memesini istediler. 

GGeennççlleerr nnee iissttiiyyoorr??

Hollanda’da yaflayan Kürt genci
Aknur Ayd›n ise “okul sistemi ge-
nel anlamda iyidir. Fakat baz› ders-
lerin sisteminin de¤iflmesi iyi olur.
Afl›r› derecede ev ödevi veriyorlar”
diyerek sistemi elefltirirken, Cansu
Kocaman ise “yabanc›lar hakk›nda
ayr›mc›l›k var. Ö¤retmenler önyar-
g›l› olmamal›d›r. Bunun düzelmesi-

ni istiyorum” diyor. 
Yaprak Utku da “okul sistemini

olumlu buluyorum. Türkiye’de bir
s›n›fta 56-60 kifli varken, burada 20
kifliyi aflm›yor. Yaklafl›k 4 y›ld›r bu-
raday›m. Ama buna ra¤men Hollan-
da’ca dilinde zorlan›yorum. Bu dilin
dört dörtlük ö¤renilmesi zor. Baz›
okullarda yeteri kadar disiplin yok
bence disipline a¤›rl›k verilmelidir”
diyor. 

Gençlerin ayr› ayr› konularda
ayr› flikayetleri olsa da bulufltuklar›
nokta flu; e¤itim sorunlar› var. Zor-
luklar› var ve yabanc› ö¤rencilere
yönelik Hollanda hükümetinin ar-
t›k köklü bir çözüm bulmas› gerek-
ti¤idir. 

Hollanda’n›n e¤itim sistemini elefltiren gençler; yabanc› kökenli 
ö¤rencilerin alt düzeyli okullarda okumak zorunda kald›¤›na dikkatleri
çekiyorlar. Yüksek okul ö¤rencisi (VWO) Evin Ergün, gençlerin okulu
erken b›rakmalar›n›n nedenlerini ailelerin teflvikteki yetersizli¤i olarak

gösteriyor. Ergün “Gençler okumada ›srarl› olmal›” diyor. 

Ergenlik ça¤›nda gençlerin 
bedenlerine ilgi duymas› do¤al

NNeewwaayyaa JJiinn // DDeennhhaaaagg

Kürt Gençleri Okumamay› 
Tercih Etmemeliler

Beden imgesi henüz 2 yafllar›nda, ben-
lik gelifliminin bafllang›c›nda oluflmaya
bafllar. Kiflinin bedeniyle en çok mefl-

gul oldu¤u dönem ise ergenlik ça¤›d›r. Bu dö-
nemde pek çok genç ya ayna karfl›s›nda uzun
zaman geçirir ya da aynalara küser, fakat be-
den imaj› ile ilgili sorunu kendi zihninde sü-
rer. Gencin bedeni ile ilgili baz› durumlar› so-
run haline getirmesi kimisinde k›sa bir süre
devam edip, ilgisinin baflka alanlara  kaymas›
ile ve kendi görüntüsü ile bar›fl›k olmas›yla
büyük ölçüde kaybolsa da baz› gençlerde
kompleks haline gelmekte ve sosyal fobi, ki-
fliler aras› duyarl›l›¤›n fazla olmas›, al›nganl›k
gibi sorunlara yol açabilmektedir. 

DD››flfl ggöörrüüflflüünnüüzzüü ssoorruunn yyaappmmaayy››nn..
Baz› gençler normal boyda olduklar› halde

boylar›n›n k›sa oldu¤unu düflünmekte, baz›
gençler burunlar›n›n büyük ve uzun, kimisi
ise e¤ri oldu¤undan yak›nmakta, baz› gençler
ise göz flekillerinden rahats›z olmaktad›rlar.
Kimisi için cildinin rengi bir sorun olurken,

kimisi için kilo alamamak veya verememek
hayatlar›n›n en önemli sorunu haline gelebili-
yor. Baz› gençlerde bu daha önemli baflka so-
runlar›n› unutmak,sorunlar›n›  gizleme, hedef
de¤ifltirmek için kaç›fl da olabilmektedir. 

BBaazz›› kkoommpplleekksslleerriinn nneeddeennii aaiillee oollaabbiilliirr..
D›fl görünüflle ilgili komplekslerin bir k›s-

m›n›n oluflmas›nda aile büyüklerinin, arka-
dafllar›n düflünmeden belki de flaka maksatl›
sözleri etkili olmaktad›r. “Koca gözlü”, “kep-
çe kulakl›”, “kara k›z” fliflko gibi sözler ço-
cukluk y›llar›nda çocu¤un tepki göstermeden
dinledi¤i sözler olsa da ileride bilhassa hassas
yap›da olanlarda sorun oluflturabilir. Halbuki
insanlar birbirinden pek çok yönden farkl›d›r
ve bu farkl›l›k kiflilerin simas›na bir anlam ve-
rir. Ayr›ca fiziksel güzellikler geçicidir. 

ÇÇooccuukklluukk ddöönneemmiinnddeekkii pprroobblleemmlleerr kkoommpp--
lleekkss yyaappaabbiilliirr

Çocukluk ça¤›nda tedavi edilebilecek baz›
problemler de ihmal veya imkans›zl›klar ne-

deniyle tedavi edilmeyince komplekslerin
oluflmas›nda etkili olabilir. Yine baz› hastal›k-
lar›n tedavisi aflamas›nda çocukta beden im-
gesiyle ilgili baz› duygusal sorunlar ortaya ç›-
kabilmektedir. Örnek olarak çene kemi¤i e¤-
rili¤ini, ileri derecede çürük diflleri veya yüz-
deki yara, yan›k vb. ile topall›¤a yol açabilen
ortopedik sorunlar› (kalça ç›k›¤› gibi) verebili-
riz. Bunlar›n kompleks haline gelmemesi için
çocukla konuflulmas›, çocu¤un endiflelerini
ifade etmesinin sa¤lanmas›, sorunlar›n›n iyi
dinlenmesi ve yeterli bilgi verilmesi önemli-
dir. Ergenlik ça¤› geçtikçe gençlerin pek ço-
¤unun ilgisi beden üzerinden daha farkl›
alanlara kaymaya bafllar. Pek ço¤u da güzelli-
¤in fiziksel güzellikten çok as›l önemli olan›n
kal›c› güzellikler, huy ve ahlak güzelli¤i oldu-
¤unu anlamaya bafllar.

Ergenlik ça¤›nda gençlerin vücudundaki
baz› de¤ifliklikler geçicidir. Mesela baz› genç-
lerde burun büyüyüp irileflir. Bu durum bir
süre sonra bafl›n ve di¤er hatlar›n da geliflme-
siyle sorun olmaktan ç›kar. Baz› gençlerin
cildindeki sivilce ve bozulma da geliflmenin
sa¤l›kl› olarak tamamlanmas›yla düzelir.

Kimi gençler afl›r› kilo al›rken kimisi de
çok zay›f olabilir. Ergenlik ça¤› tamamlan›r-
ken, zay›f gençlerde kas geliflimi ve kilo art›fl›
olurken fazla kilo alan baz› gençler, sa¤l›kl›
beslenme ve spor yapma al›flkanl›klar› kaza-
narak fazla kilolardan kurtulup bu kilolar›n›
korumay› ö¤renirler. Ya da metabolizma za-
manla düzene girer. Yine boy art›fl› da fizyolo-
jik geliflmeyle paralel olup, her ne kadar kal›-
t›mla ilgili olsa da yeme düzeni, spor ve ruh
sa¤l›¤› ile de yak›ndan iliflkilidir. 

KKeennddiinnee OOlluummlluu yyaakkllaaflflmmaakk ssttrreessii aazzaalltt››rr
‹yi bir görünüfl beden dilinin önemli bir

k›sm›n› oluflturdu¤undan elbette pek çok
yönden önemlidir. Fakat as›l önemli olan huy
güzelli¤i ile beden güzelli¤inin birleflmesidir.
Kifli kendi iç güzelli¤iyle, kiflili¤ini gelifltir-
meyle daha çok meflgul oldu¤u zaman beden
kimyas›n›n düzene girmesini sa¤lar.

Gencin bedeni ile bar›fl›k olmas› için aynaya gülümseyerek
bakabilmesi, kendi yarat›l›fl›ndaki mükemmelli¤i ve 

bütünlü¤ü görebilmesi çok önemli. Eksik taraf›n› de¤il de
olumlu yönlerini gören kifli aynaya anlam dolu bak›fllarla

bakar. Pozitif enerjinin harekete geçirilmesi bu bak›mdan
çok önemli.

HHaabbeerr MMeerrkkeezzii
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Orrttaaddoo¤¤uu kküüllttüürrüünnddee ççookk
ggüüççllüü oollaann ddooggmmaa vvee
üüttooppyyaa ggeerriicciillii¤¤iinnii kk››rr--

mmaaddaann,, RRöönneessaannss›› ggeerrççeekklleeflflttiirr--
mmeekk mmüümmkküünn ddee¤¤iillddiirr.. BBiinnlleerrccee
yy››ll öönncceessiinniinn ggeelliiflflmmiiflfl bbiilliimm vvee
tteekknnii¤¤iinniinn üürrüünnüü oollaann,, aammaa bbiirr oo
kkaaddaarr ddaa ttoopplluummssaall eeflfliittssiizzllii¤¤ee
zzoorrllaayyaann kkooflfluullllaarraa ddaayyaannaarraakk ggee--
lliiflflttiirriilleenn ttaassaarr››mmllaarr››,, hhaalleenn eenn
bbüüyyüükk kkuuttssaallll››kk oollaarraakk vvee aannllaa--
mm››nn›› ddaa hhiiçç bbiillmmeeddeenn ttaapp››nnmmaa
kkoonnuussuu yyaappmmaakk,, hheerrhhaallddee eenn bbüü--
yyüükk ttoopplluummssaall vvee bbiirreeyysseell hhaassttaa--
ll››kktt››rr.. 

‹‹llkk eellddee bbuu hhaassttaall››¤¤›› aaflflmmaaddaann
bbiilliinncciinn,, vviiccddaann››nn vvee rruuhhuunn kkeenn--
ddiinnee ggeellmmeessii bbeekklleennmmeemmeelliiddiirr..
BBiirriinnii sseevvddii ddiiyyee 1155 yyaaflfl››nnddaakkii bbiirr
kk››zz ççooccuu¤¤uunnuu hheemmeenn kkaattlleeddeenn
bbiirr ttoopplluumm kküüllttüürrüü kkoorrkkuunnçç hhaass--
ttaadd››rr.. UUnnuuttmmaammaakk ggeerreekkiirr kkii,, hhaa--

yyaatt››nn hheerr aallaann›› bbööyyllee kkaattlleeddiill--
mmeekktteeddiirr.. BBiirr ddöönneemmlleerr ttaannrr›› vvee
ttaannrr››ççaa hhaayyaalllleerriinnii ssüürreekkllii oolluuflflttuu--
rruullaann bbuu ttoopprraakkllaarr vvee kküüllttüürr,, ggee--
rreekkeenn yyaarraatt››cc›› ddöönnüüflflüümmüü ggöösstteerr--
mmeeddii¤¤ii iiççiinn,, aarrtt››kk hhiiçç hhaayyaall yyaarraatt--
mmaayyaann bbiirr kkuurruu ççööll vvee ççoorraakk üüllkkee
rruuhhssuuzzlluu¤¤uunnaa yyooll aaççmm››flfltt››rr.. ‹‹llhhaamm
vveerreemmiiyyoorr,, flfliiiirr yyaarraattaamm››yyoorr,, aaflflkk››
ggeelliiflflttiirrmmiiyyoorr.. ÇÇüünnkküü ççookkttaann ffoo--
ssiilllleeflflmmiiflfl,, ddooggmmaallaarr››nn vvee üüttooppyyaa--
llaarr››nn eelliinnddee kkuurruummuuflfl,, ddoonnmmuuflfl vvee
ççoorraakk üüllkkee hhaalliinnee ggeellmmiiflflttiirr.. RRöö--
nneessaannss ddeevvrriimmii;; bbuu ttoopprraakkllaarr››nn
tteekkrraarr yyeeflfleerrttiillmmeessii,, bbüüyyüükk aaflflkkllaa--
rraa iillhhaamm vveerrmmeessii,, ddeessttaannllaarraa yyooll
aaççmmaass››,, hheerr ttaarraaff››nn››nn cc››vv››ll cc››vv››ll
ööttmmeessii,, yyeennii vvee ggeerrççeekkççii cceennnneett
rrüüyyaallaarr››yyllaa uuyyaannmmaass›› ddeemmeekkttiirr..
DDoonnmmuuflfl zziihhnniiyyeettiinn,, kkuurruummuuflfl rruu--
hhuunn,, kkaasskkaatt›› kkeessiillmmiiflfl  ççaarrpp››kk vviicc--
ddaann››nn,, yyiittiirriillmmiiflfl aaddaalleett dduuyygguullaa--
rr››nn››nn,, hheerr ggüünn kkeennddiinnii yyeenniiddeenn
yyaarraattmmaann››nn yyoolluunnuunn aaçç››llmmaass›› ddee--

mmeekkttiirr.. BBiilliimmsseell zziihhnniiyyeett iiççiinn
kkooflfluullllaarr uuyygguunndduurr.. AAvvrruuppaa’’nn››nn
kkaazzaann››mmllaarr››nnddaann ççookk flfleeyy aall››nnaabbii--
lliirr.. TTeekknniikk ddee hhaazz››rrdd››rr.. DDaahhaa kkoo--
llaayy eeddiinniilleebbiilliirr.. BBuu ggeerrççeekklliikklleerr
OOrrttaaddoo¤¤uu rröönneessaannss››nn››nn flflaannss››nn›› vvee
ggüüccüünnüü bbeelliirrlleemmeekktteeddiirr.. GGeeççmmiiflfl
ddooggmmaallaarr››nn››,, ggeelleeccee¤¤iinn hhaayyaalllleerrii--
nnii bbiilliimmsseell tteemmeellddee ççöözzüümmlleerrssee,,
ttaarriihh tteekkrraarr bbiirr ççaa¤¤llaayyaann oolluurr vvee
ggeelleeccee¤¤ee ggüürrüüll ggüürrüüll aakkmmaayyaa
bbaaflflllaarr.. UUmmuutt oo zzaammaann ggeerrççeekktteenn
ggüüccee ddöönnüüflflüürr,, sseell oolluurr aakkaarr.. 

BBiilliimmllee aayydd››nnllaannmmaann››nn ggüüççllüü
bbiirriikkiimmlleerrii oolluuflflttuurrmmuuflflttuurr.. EEkkssiikk
oollaann,, ttaarriihhee vvee ssoommuuttaa yyöönnlleennddiirr--
mmeekkttiirr.. BBiilliimmsseell zziihhnniiyyeettllee ttaarriihh
ççookk zzeennggiinn bbiirr aannllaatt››mmaa kkaavvuuflflaa--
ccaakktt››rr.. GGüünnüümmüüzzüü ççöözzüümmlleemmeekk
aann bbee aann ccaannllaannmmaayyaa yyooll aaççaaccaakk--
tt››rr.. TTeekk bbiirr iinnssaann››mm››zz›› bbiillee ççöö--
zzüümmlleemmeekk ddüünnyyaayy›› aannllaammaayyaa yyee--
tteerrllii oollaaccaakktt››rr.. BBiirr yyeerrddee nnee kkaaddaarr

ddüüflflüürrüüllüüflfl ggeerrççeekklleeflflttiirriillmmiiflflssee,, oo
kkaaddaarr yyüücceellmmee iimmkkaann›› vvaarr ddee--
mmeekkttiirr.. NNee kkaaddaarr kkaarraannll››kk kkooyyuu--
llaaflflmm››flflssaa,, aayydd››nnll››kk ddaa oo kkaaddaarr yyaa--
kk››nn ddeemmeekkttiirr.. HHeerr flfleeyyllee eelleeflflttiirrii--
sseell bbaakkaabbiillmmeelliiyyiizz.. AAmmaa ggeerrççee¤¤ii
bbuullmmaa uummuudduunnuu ddaa aassllaa yyiittiirrmmee--
ddeenn.. KKööhhnneemmiiflfl bbeenncciillllii¤¤iinn aaflflii--
rreettççiillii¤¤iinn,, aaiilleecciillii¤¤iinnii,, kkaarr››ll››¤¤››nn››,,
kkooccaall››¤¤››nn›› mmiilllliiyyeettççiillii¤¤iinnii,, ddiinnccii--
llii¤¤iinnii bb››rraakkmmaall››yy››zz.. BBiirriinnddee hheeppii--
mmiizzii,, hheeppiimmiizzddee bbiirriinnii ggöörreenn bbüü--
yyüükk vvee zzeennggiinn iinnssaannll››kk aannllaayy››flfl››nnaa
ddöönnmmeelliiyyiizz.. HHüümmaanniizzmmddee dd››flflttaann
aallmmaayyaa ggeerreekk yyookkttuurr.. BBuu ttoopprraakk--
llaarr››nn eenn bbüüyyüükk zzeennggiinnllii¤¤ii iinnssaannii--
yyeettççiillii¤¤iiddiirr.. OOnnuu aayyaa¤¤aa kkaalldd››rrmmaa--
ll››yy››zz.. TTeekkrraarr bbüüyyüükk aaflflkkllaarr››nn yyoo--
lluunnuu aaççmmaall››yy››zz.. OOnnuunn iillaahhii tteeoorrii--
ssiinnii vvee kkuuttssaall pprraattii¤¤iinnii bbiinn ddeeffaa
ttöövvbbee eeddeerreekk vvee bbüüyyüükk ssaaddaakkaa--
ttiinn nnee oolldduu¤¤uunnuu,, uuyyggaarrll››kk ddee¤¤eerrii--
nnee,, ttoopprraa¤¤››nnaa,, iinnssaann kk››yymmeettiinnee
nnee kkaaddaarr bbaa¤¤ll›› oolldduu¤¤uunnuu bbiilleerreekk

yyaaflflaammssaallllaaflfltt››rrmmaayyaa ççaall››flflmmaall››yy››zz..
LLeeyyllaallaarr,, MMeeccnnuunnllaarr,, KKeerreemmlleerr,,
AAssll››llaarr,, FFeerrhhaattllaarr vvee flfliirriinnlleerriinn bbaa--
flflaarr››nn›› mmeezzaarrllaarrddaann kkaalldd››rrmmaall›› vvee
bbiirr ddaahhaa ööllmmeemmeekk üüzzeerree aaflflkkllaa--
rr››nn›› bb››rraakktt››kkllaarr›› yyeerrddeenn yyaaflflaammaa
ggüüccüünnee eerriiflflttiikklleerriinnii ggöörrmmeelliiyyiizz.. 

DDaahhaa eesskkiilleerree,, GG››llggaammeeflfllleerree
kkaaddaarr ggiittmmeelliiyyiizz.. OO ddaa uuyyaannmmaall››
vvee uuyyggaarrll››¤¤››nn››nn ööllmmeeddii¤¤iinnii,, EEnn--
kkiidduu’’nnuunn hhaalleenn yyaaflflaadd››¤¤››nn›› ggöörr--
mmeelliiddiirr;; iinnaannaann››nn aaflflkk››nn››nn bbiittmmeekk
bbiillmmeeddii¤¤iinnii oonnaa ddaa ggöösstteerrmmeellii--
yyiizz.. BBüüttüünn ppeeyyggaammbbeerrlleerr ddee
uuyyaannmmaall››dd››rr;; ddiinnlleerriinniinn nneelleerrii yyaa--
rraattmmaayyaa kkaaddiirr oolldduu¤¤uunnuu,, iinn--
ssaannll››¤¤›› nnee kkaaddaarr yyüücceellttmmiiflfl ooll--
dduukkllaarr››nn›› oonnllaarraa ddaa ggöösstteerrmmeellii--
yyiizz.. 

DDeemmookkrraattiikk KKoonnffeeddeerraalliizzmm 
ÖÖnnddeerrllii¤¤ii AAbbdduullllaahh ÖÖccaallaann

Yaflam›m›za anlam kat-
man›n mücadelesi
her geçen gün daha
fazla keskinleflirken,
kad›n olarak sürük-

lenmek istenilen hiçlik bir anlam-
da seni olmaza mahkum etmenin
baflka bir ad›m› olmaktad›r. Peki
neden yaflam› zenginlefltiren ve
fakirlefltiren iliflkilerimizi tahlil et-
mede ve de aflmada bu kadar zor-
lanmalar› yafl›yoruz. 

Hayat› anlaml›laflt›ran veya an-
lams›zl›¤›n derin girdab›na bo¤an
yaflam iliflkilerimiz. Kad›nda tem-
silini bulan ama tüm toplumun
içine sürüklenmeye çal›fl›ld›¤› hiç-
lik yada maddi yaflam koflullar›yla
tatmin olma yüzy›l›m›z›n en derin
handikab› olmakta. Neye, niçin ve
neden sorular›yla düfllerinin anla-
m›n› yitirmeye do¤ru sürüklenen
bir toplum de¤il miyiz. Sorgula-
nan benli¤imiz yaflam› ne kadar
realitesi içinde de¤erlendirebili-
yor. Kad›n olman›n her halde en
derin handikab› bu olmal›. Bir
yandan yaflam› doya doya sevmek
bir yandan da anlam›n› yitirmeyle
yüz yüze olmak. Bir kader gibi
bellenilmek istenen yaflam tarzla-
r›m›z.

Olmamas› gerekenleri s›ralayan
ama olmamas› en derin yaflayan
bizler de¤il miyiz? Öte yandan
zihniyet ve yaflam tarz›m›zda aç›¤a
ç›kan do¤malarla sürüklenen bir

hayat. Kendi yaratt›¤› putlar› bir
yaflam›n ahlak düzeni sanmak,
ama asl›nda ahlaks›zl›¤›n, ihanetin
kuyusunun üstünde duran bizler
de¤il miyiz? ‹nsana dair s›ralanan,

efl, ana veya kad›n olman›n gerek-
leri diye ö¤retilenler hangi siste-
min bekçili¤inin göstergesidir. O
zaman yeniden hayat›m›zdaki
kavramlar› bir gözden geçirelim...  

fiöyle bir yaflama bakt›¤›m›zda,
aile içi geçimsizli¤in, güvensizli-
¤in, yaln›zl›¤›n ve sevgisizli¤in de-
rin hüznüyle karfl›lafl›yoruz. Her
bir kad›n›n yüre¤i patlamaya haz›r
volkan misali savafl›m verirken, fli-
kayetler yada böyle olmamal› söz-
leriyle yeni bir yaflam örüle bilinir
mi. Neden ben bunlar› yafl›yorum
diyerekten, edilen sitemlerin hep-
si mevcut kabullenmemekten
kaynaklanmakta. Peki verili yafla-
m›n yapmaya çal›flt›¤› ne? Var
olanla yetinme mant›¤› de¤il mi?
Ya var olanla yaflayacaks›n yada
yaflamayacaks›n mant›¤›n›n farkl›
bir yans›mas›. Peki bunun kar›fl›n-
da kad›n olarak duruflumuz ne?
S›k›flt›r›lmak istenen yaflam› kabul
mu ediyoruz; yoksa derin isyanla-
r›m› yafl›yoruz. Yada isyanlar›m›z
sadece yüre¤imizin derinliklerin-
de mi gizli. Aman kimse bilmesin
sözleriyle mi kendimizi kapatt›k
dört duvar aras›na. Bunlar› yazar-
ken çok düflündüm. Ortado¤u
kültürünün aflamad›¤› handikap
ne? Neden insanlar›m›z korku tü-
nellerinde debelleflmekte. Ortado-
¤u kültüründe de¤iflmesi gereken
ne? Yada de¤iflmemesi gereken
ne? Neye evet, neye hay›r...

Nas›l bir toplum istiyoruz so-
runsall›¤›n› ne kadar kendimize
soruyoruz. Ölçülerimiz ne? Kad›n
olarak tart›flmalar›m›zda sitemleri-
miz çok fazla ama yeniyi yaratma-
da ne kadar emek sahibiyiz. Ken-

dimize ve insanl›¤a yaflanacak bir
dünyay› nas›l yarataca¤›z. Özgür-
lü¤ü kimin bize getirmesini bekli-
yoruz. Bunlar› yazarken ‹ran’da
kad›nlar›n idam edilmek için bek-
ledikleri haberini duydu¤umda,
öfkemin patlama s›n›r›na dayand›-
¤›n› anlatabilirim. Ancak kad›n›n
var olanla verece¤i savafl›m yaflam›
anlaml› hale getirebilir. Bu anlam-
da kültürümüzde yaflanan do¤ma-
lar› aflal›m zaman› gelmifltir. Kad›n
öncülü¤ünde oluflturulacak bir ay-
d›nlanama ve de¤iflim, sadece ka-
d›na de¤il erke¤e de gerçek ya-
flam standard›na ulaflt›racakt›r.
fiimdi kendi yaflam›m›z› kendi
emeklerimizle yo¤ural›m. Eme¤i,
sevgiyi ve güzelli¤i kad›n eme¤i-
nin, dayan›flmas›n›n ürünü olarak
yaratabiliriz. 

Yeni do¤ufllar› ba¤r›nda hep ta-
fl›yan Nisan ay›n›n görkeminde,
yaflama sesleniflimiz toplumsal ta-
bu ve geleneklerin ördü¤ü döngü-
den insan olarak ç›kman›n azmiy-
le sürükleyelim. Kad›n olarak da-
yan›flmaya var›m diyen tüm birey-
lerin yeni do¤ufl ay›n› kutlarken,
t›ls›m›n gücünü yüre¤imizin de-
rinliklerinde arayal›m. 

fievval Botan

BBuu ttoopprraakkllaarr››nn eenn bbüüyyüükk 
zzeennggiinnllii¤¤ii iinnssaanniiyyeettççiillii¤¤iiddiirr

Yanl›zl›¤›n ve sevgisizli¤in derin hüznü yaflam›m›za karabasanlar
gibi s›zarken, yeni do¤ufllar›n ay› olan Nisan ay›nda yaflam›m›z›

kad›n eme¤iyle de¤ifltirelim.

YYeennii DDoo¤¤uu flflllaarr›› YYeennii DDoo¤¤uu flflllaarr›› 
GGeerrççeekklleeflflttiirrmmeeddee KKaadd ››nn!! GGeerrççeekklleeflflttiirrmmeeddee KKaadd ››nn!! 
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Carinan, veflara te ye dem û ca-
rinan jî tu veflara demê. Dibe
ku benda dema rast bî...

Lewma wisa barkirîbin peyvên te, lê
niha bêdengî.

Bêdengî divê tim ji aliyê neyênî
ve neyê destgirtin, aliyê wê yê bi
dema rast ve girêdayî jî divê bê dî-
tin. Dema ku li cihekî hengame he-
be, rexne, hiflyarî wê neyên fêmki-
rin û ji bo mirov jî tevli gotinên bê-
wate nebe, dermanê herî bafl e, dem
û bêdengî. Lê ev ne di wateya peji-
randinê de ye... Ji bo ku gotinên te
yên barkirî sivik nebin, ji bo ku di
demên pêfl de bêyî fêmkirin... A ni-
ha ew dem e, an jî ew dem a niha
ye. Lewma jî tenêbûn û bêdengî, di
dilan de deng vedide û ducanê roja
nû ne ramanên te... 

Nirxê me yê herî bingehîn e mi-
rov, hemû tiflt ji bo mirov û mirova-
hiyê ye û hemû tiflt bi mirovan ve
dibe.  Lê heger, mirovên ku tu ji bo
wan tedikoflî, ne di wê zanebûnê de
bin, serkeftin dereng dibe... Weke
tekoflîna jinê ku Rêberê Koma Ko-

malên Kurdistan Abdullah Ocalan,
hem bi jinê û hem jî bi zilam da qe-
bûl kirin. Jinê bi girêdayî xwezaya
xwe qebûl kir, lê zilam tenê bi fleklî.
Di vê navberê de, em mafê kesên
ku gihîfltin wê zanebûnê jî nexwin,
lê hejmara van kesan jî, ji hejmara
tiliyên destan derbas nebû û jinên
ku weke aliyê sêyemîn disekinî, tim
li serê me bû bela...Jina ku jinitiya
xwe dida fluxilandin...Ji aliyekî ve,
jinên bi hestên neteweyî ve tevli te-
koflînê bibûn, xwe di nav perwerde-
hiyên tekoflînê de dîtin; tevli tekoflî-
nekê bibûn, lê rastî duduyan hati-
bûn. Vê carê, ji ya bingehîn destpê-
dikir jinê. Bêguman êflên destpêkan
cûda ne. Lê cûdahî tim bi xwe re,
destpêkan jî nayne. Bi vê zanebûnê
ve dest bi tekoflîna demdirêj kir
jinê. Gelek caran, Rêberê Koma Ko-
malên Kurdistan Abdullah Ocalan û
rêxistina jinê, ji aliyê rêxistinên fe-
mînîst ve hatin rexne kirin. Gelek
caran di civînên rêxistinên jinan ên
li Almanyayê de, ji min xwe jî hat
pirsîn. Tenê ev pirsa ji bo wan gi-

rîng bû. Çima Serokê we zilam e? Bi
nêrîna min, hin ji rêxistinên jinan ên
Almanan, femînîzm çewt fêm kiri-
bûn; mijara me ne ev e, lewma jî
ezê zêde li ser vê yekê nesekinim,
lê dixwezim bibêjim ku carinan, mi-
rov ji kesên hundurîn zêdetir dikare,
kesên derdor qanî bike... Niha ew
derdorên ku em qalê dikin, fêm ki-
rin ku çima cihê Rêberê Koma Ko-
malên Kurdistan Abdullah Ocalan, ji
bo rêxistina jinê girîng e. Hin kesên
di nav me de, lê ne ji me, qasî wan
rêxistinên mijara gotinê jî, ji çavka-
niya jiyanê fêm nekirin û rexneyên
derdoran bi nezanî dipirsîn, bi zane-
bûn, ji bo aloziyê, li ser hîmê çewti-
yan sazkirin û çûn...Gelo çi bi xwe
re birin, tenê têkçûna kesatiya xwe
an jî bêkesbûna xwe ya ku weke
xwedevand, bi nav dikirin. Êdî ne
xwedevand Îfltar in û ne jî Îfltar
xwedevand in. Xwedevandên vê
demê Zîlan, Sema, Uta, Amara, Vi-
yan û gelek qehremanên di mêjiyê
vê xakê de veflartî mane ne. Gelo ji-
nên xwe weke xwedevandên azad

didîtin, tim mîna-
kên xwedevandên
dûr didan, çiqasî ji
nêzên xwe fêm ki-
ribûn... 

Ji aliyekî ve
jî, divê em;
ango kesên

ku ji bo xwemezinkirina wan
navbeynkarî kirin jî, li ser xwe
bisekinin. 

Psîkolojiya bindestan cûda ye.
Pirsên çima û çawa jî têrê nake êdî!
Him li hemberî desthilatdaran têdi-
kofle û him jî, wan ji xwe re mînak
digir e... Ev yeka paradokseke gelek
mezin e. 

Mixabin ku carinan dengên bi-
lind,  ên tên qebûlkirin e.

Carinan di li ser navê demokrasî
û toleransê, di rojnameyên me de, ji
me re xeberan dibêjin, dengê me
dernakev e. Mînak: Nivîskareke jin
a bi nav û deng, berî çend salan qala
serdana xwe ya bajarekî kiribû û go-
tibû: Em ber bi kurdan ve diçûn, ew
weke hirçên biçûk, ji flikeftên xwe
derdiketin û ber bi me ve dihatin. 

Wê demê yek ji mamosteyên
min ê zimanê Kurdî Huseyin Kartal
re, em ser nivîsa mijara gotinê diaxi-
fîn. Min got: Heval Husên,ez bawer
dikim ev nivîskara, ji zilamên kurd
re dibêje; hun hurçin. Çima kesek
aciz nabe? Wî jî, bi henekî got:

Avesta, ji ber ku ew dibê-
je; hun hurçên biçûk ên xweflik

in, lewma kesek aciz nabe!!! 
Ev jî, rûyekî me Kurdan e, mixa-

bin û hezar mixabin. 
Berî çend rojan, rojnameyeke tir-

kan, ji nivîsa jinekê mînak dabû û
gotibû, filan kes kurdan rexne dike.
Belê hin jin, di rojnameyan de, bang
li me dikin. Dibêjin ku, pifltî flerki-
rinê çi he ye. Bi kufltinê ve çareser
nabe, ti tiflt. Lê bi nêrîna min ev ji-
na ku xwe bi aqil dihesibîn e, divê
vê bangê ne li me, li artêfla Tirk, li
hêzên tarî bik e.  

Divê em xwe zêde bikin....

Aysel Avesta AYDIN
avesta_aydin@hotmail.com

Ayd›n

Jinên amedî: Xebatên çand û
hunerê jiyana me bi erênî guhert

Peyvên barkirî, di quncikê dilan de
veflartîn e û dil jî ducanê rojê ne...

A. Avesta

Li Amedê jin bi xebatên
xwe yên çandî û hunerî
dixwazin di nava civakê
de bibin xwedî hêzeke
xurt. Jinên ku di saziyên

cuda yên çandê de xebatên xwe di
meflînin, bi xebatên xwe yên wekî
reqs, folklor û çêkirina muman di
civakê de hîn zêdetir deng û rengê
xwe bilind dikin. Jinên ku di van
xebatan de cih digirin, destnîflan kir
ku, pifltî wan dest bi van karên
hanê kiriye, baweriya wan hîn zêde-
tir bi wan hatiye û jiyana wan gu-
hertiye.

‘‘EEzz bbeerrêê ppiirr flfleerrmmookk bbûûmm’’

Listikvana Befla Listikên Gel a
Navenda Çanda Dîcle-Firatê
(DFKSM) Ozlem Haram (20), him
di befla lîstikên gel de xebata hu-
nerî dike û him jî li Zanîngeha Dîc-
leyê befla mamostetiyê dixwîne. Li
gorî gotina Haram, berî ku dest bi
reqsê bike, jiyana wê pir monoton û
ji rêzê bûye, lê pifltî ku dest bi xe-
bata reqsê kiriye, jiyana wê bi te-

mamî guheriye.
Berî ku dest bi
vê xebatê bike
pir flermok bû-
ye, lê pifltre ev
flermokî ji ser
xwe avêtiye.
Haram, guherî-
nên ku di jiyana
wê de pêk hati-
ne, wiha vego-

tin: “Berê di xebata me de tenê jin
hebûn. Lê pifltre me biryar da ku
mêr jî di vê beflê de cih bigirin. Ni-
ha em bi  mêran re direqisin. Vê xe-
batê asoyên min ên ramanê firehtir
kirin. Mirov êdî bi çavek din li ji-
yanê dinêre. Di her nihêrtinek de
rengê hunerê xwe
dide der. Ev yek jî
flewq û daxwaza ji-
yanê xurtir dike.” 

‘‘HHuunneerr ggiiyyaannaa
mmiirroovvaann rreennggîînn ddii--
kkee’’

Endama Koroya
DFKSM’ê Halîde
Arasan (25) jî him
stranan dibêje û him
jî tembûr lê dixe. Li
gorî gotina Arasan,
berî ku ew dest bi
xebata hunerê bike
têkilî û diyalogên wê
pir teng bûne. Lê
pifltî ku Arasan keti-
ye nava xebata çand
û hunerê, têkiliyên

wê xurtir û bafltir bûne. Arasan, di-
yar kir ku huner giyana mirovan
rengîn dike û ev yek jî bandoreke
erênî li ser jiyana mirovan dike.
Arasan, da zanîn ku ew ji mûzîkê
pir hez dike wiha axivî: “Dema ku
ez stranan dibêjim xwe di nava wan
stranan de dibînim. Ez bawer dikim
ku di demên pêfl de, ez ê di qada
mûzîkê de gelek pêflketinan bi dest
bixim. Niha him diçim dibistanê
him jî di xebata koroyê de cih digi-
rim.” 

PPiiflflttîî 4400 ssaalliiyyêê ddeesstt bbii xxeebbaattêênn
hhûûnneerrêê kkiirr

Berpirsiyara Atolyeya Muman a
Kooperatîfa Çand, Der-Dor û Jinê

ya Umut Ifligi Mufle-
yer Açikgoz (40) ku
dayika 6 zarokan e û
berî atolyeyê li cihek
din nexebitiye, diyar
kir ku wê bi atolyeyê
dest bi xebatêk hu-
nerî kiriye. Açikgoz,
got pifltî ku wê Weq-
fa Nirxandina Keda
Jinê (KEDEV) nas
kir, jiyana wê guheri-
ye û wiha dom kir:
“Min nêzî 4 sal berê
KEDEV nas kir û
perwerdehiya mumê dît. Pifltî per-
werdehiyê me dibin banê Koopera-
tîfa Çand, Der-Dor û Jinê ya Umut

Ifligi de, atolyeya muman vekir.
Atolyeya me ev salek e em xebatên
xwe di meflînin û pêflketine bafl he-
ye.” 

Açikgoz, destnîflan kir ku di atol-
yeyê de 7 jinên ku rewfla wan a
aborî nebafl e, bi dilînî dixebitin.
Açikgoz, da zanîn ku ew li gorî sipa-
rîflan mumên cur bi cur çêdikin û
didin kesên dixwazin. Açikgoz bal-
kifland ku jiyana wê jî pifltî vê xe-
batê bi erênî guheriye û wiha dirêjî
da axaftina xwe: “Wekî hemû jinan
ez jî li mala xwe bi zarokên xwe û
mala xwe re eleqedar dibûm. Lê
pifltî min dest bi vî karî kir, di jiya-
na min de gelek guherînên erênî
çêbûn. Dahatiyek vî karî nîne, lê ez
bi vê hunerê dizanîm ku karekî min
heye û dê bikarim li zarokên xwe
binêrim.” 

Jinên amedî ku bi faaliyetên çand û
hunerê yên wekî folklor û reqsê

re mijûl dibin, diyar kirin ku çand
û huner jiyana wan bierêni 

guhertiye.

REYHAN AKGUN/D‹HA
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fi
ukran Akdogan li paytex-
ta Fransa Parîsê dijî û ji
7 saliyê flûn de, di nav
du çandan de dimîn e.
Akdogan a ku hiç Tirkî

nizane di 7 saliya xwe de, li Sten-
bolê bicîh dibe. Li wir Tirkî hîn
dibe. Piflt re jî, serencama wê ya
Ewropayê destpê dike. Vê care jî,
bi tekoflîna jineke kurd a di nav-
bera çanda Kurd, Tirk û Fransî
de may e ve derdikeve pêfl me.
Akdogan, pirsên rojnameya me
dibersivîne û li hemberî hemû
tifltan hêza serkeftin a jinan dest-
nîflan dike.

••DDii tteemmeennêê ppiiççûûkk ddee,, hhuunn ççii--
mmaa jjii wweellaattêênn xxwwee ddeerrkkeettiinn?? HHuunn
ççii jjiiyyaann??

Belê...Pirseke pir girîng e.
Kurd tim neçar mane ku bibin
koçber. Ez jî, di 7 saliya xwe de,
ji navçeya Kerboran a Mêrdînê,
çûm cem birayê xwe yê mezin ku
li Stenbolê rûdiniflt. Piflt re ez li
wir mam û di temenê biçûk de,
min dest bi xebatê kir. Di 7 sali-
ya xwe de, ez bi cîhanek nû û bi
çandek nû re, rû bi rû mabûm.
Hînbûn û fêmkirina vê cîhanê
gelek zehmet bû. Ez biçûk bûm
û di nav du çand û du zimanan
de mabûm.  

ZZaarrookkaattiiyyaa mmiinn,, ddîîrrookkeekk gguu--
vvaaflflttii yyee..  

Em weke hemû zarokan me-
zin nebûn. Ango em new eke za-
rokan bûn. Tim diviya ez hin tifl-
tan hîn bibim. Dibe ku psîkoloji-
ya pêwistiyan û psîkolojiya li ser
lingên xwe mayînê, ez ber bi kur-
sa kareteyê ve birim. Di 14. sali-
ya xwe de, li Stenbolê, ez keçeke
kurd a diçû kursa karete û Tirkî
dizanî bûm. Rojekê mamasteyê
min, ji bo pêflbirkekê nasnameya
min xwest. Lê nasnameya min
nîn bû. Min dixwest tevli vê pêfl-
birkê bibim.

Ji bo nasnameya xwe bistînim,
ez çûm cem dê û bavê xwe yên li
Mêrdînê dijiyan. Çûm, lê ne we-
ke zarokekê, weke biyaniyekê
çûm. Kurdiya min xirab bibû û
min nikaribû bi malbata xwe re
têkiliyeke bafl daynim. Dîsa ten-
gav bûm û lewma jî, min biryar
da ku li Mêrdînê  bimînim. Ca-
rek din min dest bi hînbûna zi-
manê xwe, Kurdî kir. Bi malbata
xwe re mam. Vê care jî, ne li ba-
jarekî weke Stenbolê dixebitîm,
di çandinî de dixebitîm. Vê care
jî, min dixwest ku zarokatiya xwe
ya ji bîrkirî, bînim bîra xwe. Dû
re, di temenekê biçûk de, an go

di 17 saliya xwe de, bi zilamê
xwe re zewicîm. Bi daxwaza xwe,
ez zewicîm. Malbat dij derketin,
lê dû re wan jî qebûl kir.  

••RRêêggeehhaa jjiiyyaannaa ttee wwêê flflûûnn ddee,,
ççaawwaa bbûû??

Zewaca keseke 17 salî wê çi-
qasî li gorî raman be, ev pirseke
sereke ya dive bê pirsîn e. Ev ye-
ka di jiyana min de, bû sedema
hin pirsgirêkan. Tenê wê demê,
tekoflîna neteweyî, li hemû qa-
dên jiyanê, bibû xwedî tesîreke
mezin. Min û mere xwe jî, ji bo
bicîhanîna wezîfeya xwe ya we-
latparêziyê, çi ji destê me hat, me
kir. Ev rewfl, bû sedem ku dewlet
tim êrîflê bîne ser me. Piflt re, bi
girtinan re, em bi rû bi rû man.
Mêrê min, rojnamevan bû. Wan
rojan, ji ber zextan, em neçar
man ku barî Amedê bikin. Li wir,
kurekî min bû. Êrîflên siyasî yên
dihatin jiyandin, dîsa pirsgirêkên
ji ber malbata min a naskirî, tim
dom kirin. Ji ber ku mêrêmên û
tiyên min, tim di nav zextan de
dijiyan, neçar man ku derkevin
Ewropayê. Ez li Kurdistanê mam
û 3 zarokên min hebûn. Derketi-
na mêrê min a derve û mayina
min a tenê, bêguman, gelek zeh-
metî jî, bi xwe re anî. Dû re ez jî,
tevî zarokên xwe derketim Ewro-
payê. 

••DDii nnaavvbbeerraa ttiiflflttêênn wwee ddii 77 ssaa--
lliiyyaa xxwwee ddee jjiiyyaa ûû ttiiflflttêênn EEwwrroo--
ppaayyêê ddee,, kkîîjjaann ttêêkkiillîî hheebbûûnn??

Pirsgirêkên çand û ziman, di
asta herî mezin de hat jiyandin.
Em hatibûn jiyanek gelek cûda.
Herî zêde jî, pirsgirêka çandê
derket pêfl min. Min ji xwe pirsî:
Gelo zarokên min jî, wê heman
tifltî bijîn? Vê pirsê demeke dirêj,
di mêjiyê min de cih girt. 

Mêrê min dixebitî û ez neçar-
bûm li welatekî biyanî ku min zi-
manê wê nizanibû, pêwistiyên ji
bo zarokên xwe bicîh bînim. Lê
min nikaribû wan bibim dixtor.
Di wê mijarê de, pêwistiya ziman
derket pêfl. Min jiyan bi çar mi-
lan ve hembêz kir. Lê ji ber zaro-
kan ez nikaribûm herim kursên
ziman. Keça min a mezin nexwefl
ket, min ew bire dixtor, lê ne wê
û ne jî min nikaribû derdê xwe ji
dixtor re bibêjim. Dû re, min ka-
xiz û qelem hilda destê xwe û
wêneyê kakûtekî çêkir. Min cihê
fatereflkê nîflanî dixtor da û dixtor
fêm kir ku fatereflka zaroka min
warimiye. Ji vê yekê aciz dibûm
û dilê min kul dikir.

••BBii nnêêrrîînnaa wwee,, bbiirrîînnêênn kkuu ddiillêê
jjiinnêê kkuull ddiikkiirr,, bbûû sseeddeemmaa ççii??

Divê mirov bikaribe birînên
xwe bipêçe û hewl bide ku dilê
mirovan kul nebe. Mînak, pifltî
pirsgirêka ziman, ez 3 mehan
çûm kursê, lê dîsa jî têrê nedikir.
Min hewl da ku di jiyana rojane
de, fransî pêfl bixim û zarokeke
min a din jî bibû. Min 4 zarok
mezin dikir û pêwistiyên wan
min bi cîh dianî.  Ji bo têkiliyên
bi mamosteyên zarokan re, ji bo
karê dixtor, ango ji bo hemû tifl-
tan ziman pêwist bû. Piflt re ez
çûm kursa ajokariyê. Fêrbûna zi-
man, ajokarî bû sedem ku bawe-
riya min a hemberî min zêdetir
bib e. Herî kêm min pêwistiyên
zarokên xwe bicîh dianî. Ji bo
destxistina azadiya aboriyê, min
biryar da ku bixebitim. Tenê 15
rojan xebitim, ji ber ku kesekî
zarokan mêze nekir.  

••WWee jjii jjiiyyaannaa xxwwee ççii eennccaamm
ddeerrxxiisstt?? HHêêzzaa jjiinnêê ççiiqqaass ee?

Heger jin bixweze, dikare
hemû tifltan bike. Gelek tengasi-
yan dikiflîne, hemû tifltan jî, ji
dest nexe, lê dikare hin tifltan bi
destbixe. Divê kedê bide. Heger
baweriya jinê ya li hemberî wê
zedebe, wê bi ser bikeve. Bawerî,
nîvê serkeftinê ye. 

••DDeemmaa kkuu mmiirroovv,, jjiinnaa EEwwrrooppîî
ûû jjiinnaa KKuurrdd bbiiddee bbaa hheevv,, ççii ccûûddaa--
hhiiyyaann ddiibbîînn ee??

Ez nikarim herduyan bidim ba
hev, ji ber ku di navbera wan de,

pir cûdahî hene. Lê heger derfe-
tên jinên kurd hebin, wê ji jinên
Ewropî serkeftîtirbin. Ez ji vekê
bi bawer im. Mînak, heger zila-
mên kurd azad ne be, wê jina
kurd jî azad nebe. Jin li wir, girê-
dayî zilam e. Rast e, pirsgirêka
azadî ya jinê ye, lê jin jî tenê nîn
e. Gelek jin nikarin tenê serê
xwe derkevin derve, xwendin û
nivîsandina wan nîn e. Lê zilam
dikare derkeve derve û bixwîn e.
Jina ku nikaribe bîxwîne wê çawa
pêfl bikeve. Hin jin, bi destxisti-
na azadiya aborî ve, dikarin pêfl
bikevin. Ez ji, rêxistinên bi vî
rengî dipirsim: Pêfliya jinê wê ça-
wa vebibe? Di pratîkê de çareserî
wê çawa be? Ez di wê baweriyê
de me ku, herkesê ku li ser de-
mokrasiyê diaxife, divê pêfliyê zi-
lam perwerde bike. Li vir hin jin
hene ku weke roja ji gund derke-
tine man e. Jinên ku rûyê miro-
vekî nedîtine hen e. Lê mirov
mêze dike ku zilamên wiha jî, li
cihên ku siyaset lê tê niqafl kirin,
qala demokrasiyê dikin.  

DDiivvêê zziillaamm bbêê ppeerrwweerrddee kkiirriinn..  
Divê durûtiya zilam bê teflhîr-

kirin. Lê yên ku zilam mezin di-
kin jî em in. Lewma jî dive em ji
nesla em mezin dikin re, qala
wekheviyê bikin. Ango perwerde
kirin, hinekî jî dikeve ser mile
me. Lê di rola herî mezin jî, di-
keve ser rêxistinên siyasî. Div ê
mijarê de, saziyên Kurdan ên li
Ewropayê jî, xebatên pêwist na-
yên kirin. Carinan jî, em ji keçên
xwe re dibêjin, tu keçî wisa ne-
ke. Berê dayikên me ev yeka bafl
rave nedikirin, lê niha em di za-

nebûna vê de ne û dive vê yekê
em bikin. Divê nêrînên wekhe-
viyê, em di biçûkatiyê de bidin
zarokan. 

••HHuunn ddiibbêêjjiinn,, ddiivvee ddii pprraattîîkkêê
ddee,, hhiinn ttiiflfltt bbêênn kkiirriinn.. DDiivvêê ççii bbêê
kkiirriinn??

Divê zilam bê îknakirin. Her-
kes bendê ye ku, jin hemû tifltan
bike. Lê bare jinê bi rastî gelek
giran e. Bi nêrîna min dive, ji bo
zilam jî, civîn bên lidarxistin.
Divê perwerdeyên, zilam wê ça-
wa nêzî jin û zarokên xwe bibe
bê dayîn. Ango, pirsgirêka aza-
diyê, ji jina Kurd re hate raveki-
rin û jina Kurd dizane ku pirsgi-
rêka azadiyê heye. Lê ji ber ku
saziyên me yên siyasî, nikarin ji
teoriyê derbasî pratîkê bibin, ça-
reseriyên girîng jî pêfl nakevin. Bi
nêrîna min, ji bo zilam jî, dive
plansazî bên kirin. Niha dibêjin
ku bila jin serî hilde. Tifltê ku jin
herî zêde dikare bike, dev jê ber-
dan e. Lê dema ku jina xwedan
zarok diqete, wê çi bike? Wê ça-
wa xwe fînanse bike? Ev pirs ge-
lek girîng in. Pirsgirêk tenê serî
hildan nîn e. Ji xwe, jina Kurd
serî hilda ye. Lê heger niha jî
pirsgirêk hebe, ev tê wê wateyê:
Li cihekî çewtî he ye. Sedema vê
jî, yekalî dîtina pirsgirêka jinê ye.
Ev jî çavkaniya xwe, ji meterya-
lîzma hiflk digir e.   

WWeerrggeerr:: AAyysseell AAvveessttaa AAYYDDIINN 

Çîroka her jineke Kurd weke romanekê ye.
Jineke kurd a ku jiyanek, romanek e fiukran
Akdogan dibêje ku “hêza jinê ya bilindkirina

jiyanê heye.”

HHer Jer Jii n, n, 
RRomom anan ek eek e

GGüüllbbaahhaarr KKÖÖKKEERR//PPAARR‹‹SS
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A zzaaddiiyyaa jjiinnêê,, ddêê ddii flflêêwweeggiirrttii--
nnaa flflaarriissttaanniiyyaa nnûû ddee rroollaa
hheerrîî wweekkhheevvîîxxwwaazz ûû tteerraazzîî--

kkeerr bbiilleeyyîîzzee.. JJiinnaa kkuu jjii ddeemmaa jjeevvkkee--
ttiinnaa cciivvaakkaa nneeoollîîttîîkk vvee hhaattîî nnuuhhaanndd--
iinn,, êê ccaarreekkîî ddiinn ddii mmeerrccêênn wweekk--

hheevvîîxxwwaazz,, ggiirraammggiirr ûû aazzaadd ddee cciihhêê
xxwwee bbiiggiirree.. JJii bbee vvêê yyeekkêê ddêê hheemmûû
xxeebbaattêênn tteeoorrîîkk,, bbeerrnnaammeeyyîî,, rrêêxxiissttiinnîî
ûû ççaallaakkîî wweerriinn lliiddaarrxxiissttiinn.. RRaassttiiyyaa
jjiinnêê,, mmiijjaarreekkee wwiissaayyee kkuu jjii ççîînnaa kkaarr--
kkeerraann ûû ttêêggîînnaa nneetteewweeyyêênn bbiinnddeesstt

bbêêhhttiirr ddiikkaarree wweerree bbeerrççaavvkkiirriinn
ûû ddaahhûûrraannddiinn.. DDiikkaarree

wweerree ggoottiinn kkuu vveegguuhheerrîî--
nnaa cciivvaakkêê yyaa hheerrîî jjii bbiinn--
ggeehh êê bbii vveegguuhheerrîînnaa kkuu

jjiinn ppêêkkwweerrîînnee bbêêttee
ddeessttnnîîflflaannkkiirriinn.. JJiinn ççiiqqaassîî
wweekkhheevv ûû aazzaadd bbee,,
hheemmûû bbeeflflêênn cciivvaakkêê jjîî

ddêê hheewwqqaassîî wweekkhheevv ûû
aazzaadd bbiinn.. DDii bbiicciihhbbûû--
nnaa llaaîîkkttîî ûû ddeemmookkrraa--

ssiiyyêê yyaa mmaayyîînnddee ddee,, rroollaa
ddeemmookkrraattîîkkbbûûnnaa jjiinnêê ddêê
ddiiyyaarrkkeerr bbee.. EEvv tteerrîîffkkii--

rriinnaa bbeerrnnaammeeyyîî yyaa ddeerr--
bbaarrêê hheebbûûnnaa

jjiinnêê ddee,,

ddiiddee nnîîflflaannkkiirriinn kkuu jjiinn ddêê rreewwflfleekkee
sseerreekkee ddii tteevvggeerree cciivvaakkîî ddee bbiijjîî..
DDaannîînnaa ppiirrssggiirrêêkkaa ddeerrddoorr aa llii hheeddee--
ffaa bbeerrnnaammeeyyêê,, mmiijjaarreekkee ddiinn aa ddeerr--
kkeettiinnaa nnûû yyee.. BBii hhiinnddiikkaayyîî llii qqaassîî
nnaakkookkiiyyêênn cciivvaakkîî yyêênn hhuunnddiirrîînn,,
ddeerrkkeettiiyyee hhoollêê kkuu nnaakkookkiiyyêênn bbii
xxwweezzaayyêê rree ttêênn jjiiyyaannddiinn xxwweeddîî ggiirraa--
nniiyyeekkiinn.. PPaarraassttiinnaa ddeerrddoorr ppaarraassttiinnaa
aaxxêê,, flflîînnaahhîî,, aavvêê,, hheewwaa ûû aavvhheewwaayyêê
yyee.. DDii vvaann mmiijjaarrêênn bbiinnggeehh ddee,,
ppêêflflggiirriiyyêênn hheerrîî ppaarrêêzzkkeerr,, ppêêwwîîssttee
wweekkee xxaallêênn hheerrîî jjêênneeggeerr cciihh bbiiggiirriinn..
DDii mmeerrccêênn cciivvaakkaa kkaappîîttaalliisstt ddee,, jjii
aalliiyyeekkîî vvee tteekknnîîkk hhaattiiyyee bbeettaallkkiirriinn,,
jjii aalliiyyêê ddiinn vvee jjîî kkiirriinnee mmîînnaa cciinnaawwii--
rreekkîî kkuu nneeyyêê kkoonnttrroollkkiirriinn.. BBii ppoollîîttîî--
kkaayyeekkee tteekknnîîkkêê yyaa llii ggoorr ppêêddiivviiyyêênn
mmiirroovvaattiiyyêê ûû llii hheemmbbeerr ppêêflflkkeettiinnaa
wwêê yyaa tteehhddîîddkkaarr,, ppêêwwîîssttee nnêêzzîîkkaayy--
iiyyeekk ddii bbeerrnnaammeeyyêê ddee cciihh bbiiggiirree..
BBiilliinnddbbûûnnaa flflaarriissttaannîîttiiyyaa nnûû ddêê jjii
aalliiyyêê bbiikkaarraannîînnaa aassttaa tteekknnîîkkêê vvee
wweerree ddeessttnnîîflflaannkkiirriinn..  DDii wwaarrêê eenneerr--
jjiiyyaa nnuukklleeeerr,, bbaannddoorraa sseerraa,, xxwwaa--
rriinnêênn bbii hhoorrmmoonn ûû tteekknnoolloojjiiyyaa
ggeennaann ddee vveennêêrraann ûû qqeeddeexxeekkiirriinnêênn
mmeezziinn ppêêflflddiixxiinn,, llêê ppêêwwîîssttee ddii wwaarrêê
ppllaannkkiirriinnaa nniiffûûssêê,, ppêêflflggiirriiyyaa llii hheemm--
bbeerr nneexxwweeflfliiyyaann ûû ddii wwaarrêê ppeerrwweerr--
ddeehhiiyyêê ddee,, jjii bboo ppêêflflêêxxiissttiinnaa xxeebbaa--
ttaann xxaall ddii bbeerrnnaammeeyyêê ddee wweerriinn
ddaanniinn.. QQaaddaa tteekknnîîkk ûû aabboorrîî,, ddeemmoo--

kkrraattîîkkkkiirriinnaa cciivvaakk,, ssiiyyaasseett ûû aa ddeeww--
lleettêê,, ppêêwwîîssttee ddii nnaavvaa hheevv ddee wweerree
hhûûnnaannddiinn.. PPêêwwîîssttee nnêêzzîîkkaayyiiyyêênn
ddeerrbbaarrêê zzaarrookk ûû ppîîrraann ddee jjîî ddii bbeerr--
nnaammeeyyêê ddee cciihh bbiiggiirree.. EEvv mmiijjaarr
hheewwqqaassîî ggiirrîînnggiinn kkuu êêddîî nniikkaarree bbii
ddeevv mmaallbbaattêê ddee wweerree bbeerrddaann.. AAnnggoo
ppêêwwîîssttee ppîîvvaannêênn eettîîkk ûû ssiinnccîî wweerriinn
tteerrîîffkkiirriinn ûû ddii bbeerrnnaammeeyyêê ddee cciihh
bbiiggiirree.. AAnnggoo zzaaggoonnêênn ssiinncc ûû rrêêxxiiss--
ttiinnbbûûnnaa wwaann,, ddêê bbiibbee aalliiyyêê hheerrîî
ppêêddiivvîî yyêê ddeerrkkeettiinnaa ddîîrrookkîî.. BBii zzaannîî--
nnaa kkuu ttii ppêêflflggiirriiyyêênn ppoollîîttîîkk ee nniikkaarrii--
bbiinn bbiiggiihhiinn hhêêzzaa ssiinncc,, ppêêwwîîssttee rroollaa
wwaann wweerree tteerrîîffkkiirriinn ûû rrêêxxiissttiinn wweerree
ppêêkkaannîînn..

JJeevvkkeettiinnaa ssiinncc aa ddii cciivvaakkêê ddee,,
ççeessppîînnaa kkûûrrbbûûnnaa qqeeyyrraannaa kkuu ttêê jjiiyy--
aannddiinn ee.. LLêê ssiinncc nnaayyêê wwaatteeyyaa
rrêêzziikkêênn oollîî ûû eeddeettêênn kkeevvnneeflflooppîî..
SSiinncc,, hheellwweessttaa cciivvaakkîî aa kkuu bbaawweerrîî bbii
bbaaflfliiyyaa wwêê,, xxwweeflflkkaayyaa wwêê ûû rraassttiiyyaa
wwêê ttêê kkiirrnn ee.. LLii qqaassîî ssiinnccêê kkuu ppaaflfl
vvee ddiibbee,, ssiinnccêê kkuu ppêêflflvvee ddiibbee ûû aazzaadd
ddiikkee jjîî hheeyyee.. BBii bbeerrnnaammeekkiirriinneekkee
kkuu vvêê ccuuddaattiiyyêê rraaççaavv ddiikkee,, ddêê bbiikkaa--
rriibbee rroolleekkee ppeerrwweerrddeekkeerr ûû vveegguu--
hheerrîînneerr bbiilleeyyîîzzwwee.. MMiirroovv ddiikkaarrêê
bbiibbêêjjee vvêê yyeekkêê,, rrêêxxiissttiinnbbûûnnaa cciivvaakkêê
yyaa mmeenneewwîî jjîî.. SSiinnccêê kkuu qqeeyyrraannêê
jjeevvxxiissttîî,, eenncceexx bbii sseexxbbêêrriiyyaa ssiinnccîî yyaa
nnûû nnûûjjeenn bbiibbee ûû rroolleekkee kkuu jjii qqeeyy--
rraannêê ddeerrêêxxee bbiilleeyyîîzzee.. SSiinncc jjii bboo

ssîîsstteemmêênn cciivvaakkîî yyêênn kkuu hheemmûû ppêêddii--
vviiyyêênn wwaann hhaattiinn ppêêkkaannîînn,, bbii ttaayybbeett--
mmeennddiiyyêênn rreewwiiflfltt êênn rraasstt ûû bbaaflfl êê
kkeessaayyeettîî,, wweekkee cciilleekkee xxwweeflfliikk ddii
lleeyyîîssttiikkaa rroollaa hhuunneerr ddee,, ddii rreewwflflaa
ppiirreekkêê ddee yyee.. HHeerrwwiihhaa ddii jjiiyyaannaa
cciivvaakkîî ddee,, cciihhêê hhuunneerr hheerrîî hhiinnddiikk llii
qqaassîî ssiinncc tteerrîîffeekkee nnûû ppêêwwîîsstt ddiikkee..
CCiivvaakkaa bbêê hhuunneerr,, wweekkee llaaflfleekkîî
hhoovveebbeerr ûû ttaazzîî yyee.. JJêê ûû wwêêddeettiirr
vveeqqeettîînnaa ggiiyyaann ûû ffiizzîîkkêê yyaa jjii ddaammeezz--
rraakkaa bbîîrrûûbbaawweerriiyyêê îîffaaddee ddiikkee..
BBîîrrûûbbaawweerriiyyaa rraasstt aalliiyyêênn bbeerrnnaa--
mmeeyyêê yyêênn aabboorrîî,, cciivvaakkîî ûû rrêêxxiiss--
ttiinnbbûûnnaa ssiiyyaassîî ddeessttnnîîflflaann ddiikkee,, llêê
hheeddeeffêênn kkuu ddaattîînniinn hhoollêê hheeggeerr bbii
hheeddeeffêênn hhuunneerr ûû hheeddeeffêênn wwêê rree
nneebbiinn yyeekk,, ddêê ttaazzîî,, kkeerreehh ûû sseeqqeett
bbiimmîînnee.. CCiivvaakkeekkee bbêê bbêê hhuunneerr
nnaayyêê hhiizziirrîînn.. HHuunneerr bbeerreevvaajjîî kkuu ttêê
zzeennkkiirriinn,, jjii bbiijjaarrtteeyyaann bbêêhhttiirr ddiibbee
zziimmaannêê bbeerrssiivvaa ggeell aa mmîîttoolloojjîî,, ooll ûû
ffeellsseeffeeyyêê.. RRaammaannaa ûû ssiinnccêê  kkuu jjii
aalliiyyêê vviiyyaann ûû bbîîrrûûbbaawweerriiyyaa rraasseerr vvee
ddeerrttêênn hhoollêê,, jjii aalliiyyêê ggeell vvee ddiikkeevvee
qqaalliibbêênn kkuu ttêêbbiiggiihhîîjjee ûû bbii wwaann rree
aahheennggddaarr bbee.. BBeerrnnaammeeyyeekkee
tteemmaammkkeerr,, êê ddeerrddoorraa hhuunneerr
ddaammeezzrrîînnee ûû xxwwee tteemmaamm bbiikkee..

RRêêbbeerrêê KKoommaa KKoommaallêênn 
KKuurrddiissttaannêê AAbbdduullllaahh ÖÖccaallaann

WWeerrggeerr:: KKaazziimm OOrraakk

Veguherîna civake ya ji bingeh, ê b› veguherina ku
jin pêkbine were destniflankirin

Jinên kurd ên li Antalyayê dijîn, anîn ziman ku bi îmzeyên
ji bo referandûma ‘Abdullah Ocalan Li Kurdistanê Vîna

Siyasî Ye’ dane, dê bi hemû cîhanê û Tirkiyeyê bidin
qebûlkirin ku Ocalan serokê wan ê neteweyî ye. 

J
inên kurd ku ji bajarên cuda yên
herêmê koç kirine û li Antalyayê
bicih bûne, gotin ku wan Ocalan
wekî vîna xwe ya siyasî û rêberê
xwe yê neteweyî beyan kiriye û

amade ne ku ji bo azadiya wî bedêla bi
her awayî bidin. fiemse Benek ku yek ji
van jinan e diyar kir ku ji bo referandû-
ma ‘Abdullah Ocalan Li Kurdistanê Vîna
Siyasî Ye’, bê ku bikevin nav dudiliyek,
îmze dane. Benek, da zanîn ku wekî ge-
lek ji dayîna bedêlan natirsin û got heke
efuyek gifltî bê îlankirin, wê ev yek ji bo
afltiyê bibe gavek. Benek wiha dom kir:
“Bi hezaran kesên di girtîgehan de û yên
li çiyan ji me ne. Em naxwazin êdî xwîn

birije. Êdî bes e. Me ji bo Ocalan îmze
dan. Me bi vê yekê eflkere kir ku ew rê-
berê me û vîna me ye.” 

Aliye Dag ku helwesta Tirkiye, Suri-
ye û Îranê ya li hemberî kurdan flerme-
zar dike û wiha dom kir: “Emê heta di-
lopa dawî ya xwîna xwe li dû serokê xwe
yê netewî Ocalan bin. Emê keç û xortên
xwe qet ji bîr nekin. Em bi îmzeyên xwe
jî, bi canê xwe jî bi serokê xwe re ne. Bi-
la vêya bafl fêm bikin. Em wek berê hin-
dik nînin. Hejmara me ne wek hejmara
di dema fiêx Saîd de hindik e. Em pir
bûn û mezin bûn. Bila dewlet bizanibe
ku em bi her awayî bi Ocalan re ne.”

DDeemmaa aaflflttiiyyêê hhaatt’’

Kudret Yaman jî da zanîn ku ji bo Se-
rokê Gelê Kurd Abdullah Ocalan stranek
nivîsiye û got ku tu wek pêkutî û zilma
ku li ser kurdan tê meflandin, li deverek
din ê cîhanê tuneye. Yaman, diyar kir ku
divê êdî mirov ji xwînê re bêje bes e û
wiha pê de çû: “Him leflker, him jî gerîla
zarokên me ne. Em nizanin azadî çi ye.
Me li gundê xwe jî rehetî nedît. Êdî de-
ma afltiyê hatiye.” 

‹smail Y›ld›z/Antalya 

Daxwaza Jinên Koçber Ên
Li Antalyayê: Ocalan

Serokê Me Yê Neteweyî Ye

fifieemmssee BBeenneekk AAlliiyyee DDaaggKKuuddrreett YYaammaann

Li Wanê tîmên taybet ên ku di serê wan de
maske hebûn avêtin ser mala Perîhan Ozlu ya
ku kurekî wê gerîlayê HPG’ê ye û mal bela

vela kirin. Tîman 2 kes girtin binçavan. Li bakûrê
Kurdistanê pifltî pîrozbahiyên bi cofl ên Newrozê
bûyerên binçavkirin û serdagirtina malan gihiflt asta
herî bilind.

Tîman di dema serdagirtinê de, lêgerîn pêk anî û
mal tev bela vela kirin. Her wiha tîman televizyon û
gelek amûrên elektronîk ên li malê flikandin. Hate
ragihandin ku tîman bi hinceta ku kurekî Perîhan
Ozlu di nava gerîlayên HPG’ê de cih digire avêtine
ser malê. Tîman pifltî lêgerînê kûrê Perîhan Ozlu
Metîn Ozlu û mêvanê wan Hamdullah Kumru girtin
binçavan.

Perîhan Ozlu diyar kir ku tîman bi flev deriyê wan
flikandine û bêyî ku kaxiza destûrê nîflanî wan bidin
ketine mal û li her derê lêgerîne û mal bela vela
kirine. Ozlu, destnîflan kir ku tîmên ser bi maske di
dema lêgerînê de gelek tifltên wan flikandine û got:
“Min ji tîman pirs kir ka sûcê me çiye, bersiva ‘kûrê
te li serê çiyan e, ji çiyayê Qandîlê gerîla tên û tu
wan xwedî dikî, ma ev sûc ne bes e’ dane min. Heta
niha di mala min de tiflteke qedexe nehatiye girtin,
kesekî ku tê gerandin jî di mala min de nehatiye
girtin. Ez dikarim bibêjim her 2 mehan carekî wisa
diavêjin ser mala me. Hevsarê min di bin îflkenceyê
de hate kûfltin. Ez jî niha aliyek leflê min flil e. Ji ber
ku her 2 mehan carekî tên diavêjin ser mala me, em
ji tirsa wisa bûn e. Em ê serî li fiaxa ÎHD’a Wanê
bidin.”

Li Wanê tîmên taybet ku maske
di serê wan de bû avêtin ser

malekê.

Li Wanê tîmên 
taybet

Diha/Wan 



1122

NN
iiss

aann
 22

0000
66 Ik Kwam Als Een Dame,

‹k Ga Als Een Vrouw!-II-
T

anriover benadrukte
dat de media twee
aparte benaderin-
gen heeft wat bet-
reft vrouwen, aan

de ene kant een ‘open’, aan de
andere kant een ‘verborgen’ bena-
dering. 

“We zeggen niet in het open-
baar, ‘Vrouwen, wat doen
jullie in de politiek? Ga
thuis zitten.’ Maar we
proberen dit te vooron-
derstellen. We zijn niet
gericht op deze ‘verbor-
gen’ benadering tenzij
we een speciale inspan-
ning verrichten. We worden
geconfronteerd met deze hou-
ding wanneer we naar onze favori-
ete soap, opera of naar het nieuws
kijken. De ‘open’ houding is min-
der nadelig.” 

Tanriover zei dat de taal, het
onderwerp en het gezicht van de
vertegenwoordiging ook erg be-
langrijk zijn. “De taal en de woor-
den die we gebruiken zijn erg be-
langrijk en ze vormen de ‘verbor-
gen’ houding,” zei ze. 

Het “Bayan/Kadin” argument 
Tanriover vervolgde haar toes-

praak, door de Turkse woorden
“bayan” en “kadin” te gebruiken
omdat deze een goed voorbeeld
zijn van de taal die gebruikt wordt
en de geheimhouding. In het
Turks is bayan een beleefde ase-
xuele term die dezelfde betekenis
draagt als “madame” of “lady” in
het Engels. 

“We maken een fout wanneer
we zeggen, ‘Ik ben aan het wan-
delen met een dame’ Dit is een
schending van vrouwenrechten.
Het woord dame draagt niet de-

zelfde betekenis als het woord
vrouw. Het is een fout woord. Het
tegenovergestelde van man is niet
dame, maar vrouw. “Madame” of
“Lady” is het tegenovergestelde
van ‘sir’ en het is een manier om
brieven mee te adresseren.” 

“Je kunt niet zeggen ‘doceren
is geschikt voor dames.’ Het is fo-
ut in bewoordingen van de Turk-

se taal. Dus waarom wordt het ge-
zegd? Omdat het als schaamte
wordt gezien om ‘vrouw’ te zeg-
gen. Het woord dame wordt als
schutwoord gebruikt. Het is de
mentaliteit. Waarom zou het
schandelijk zijn om ‘vrouw’ te
zeggen? Waarom is het niet schan-
delijk om ‘man’ te zeggen? Als wij
het woord ‘man’ kunnen gebrui-

ken, dan moeten we
ook het woord ‘vrouw’
kunnen gebruiken.” 

Grote steun van
vrouwen 

Evin Saklam is 20
jaar oud en ze doet een
lerarenopleiding. Daar-
naast werkt ze bij de
“Yasam” (Life) krant
in de Koerdische stad
Siirt. 

“Ik begon met dit
werk door de artikelen
van mijn broer te
herschrijven. Vervol-
gens ging ik mijn me-
ning geven en de arti-
kelen bekritiseren. Er
is een vooruitgang in
het aantal vrouwelijke
werknemers in het Zu-
idoosten (Noord-Koer-
distan). Ik krijg veel
steun van vrouwen.”
Fatma Kavsut, die co-
lumniste is bij een
krant in de Koerdische
stad Batman, gebruikt
een pseudoniem. Ze
houdt het oog tevens
op een nationale krant. 

“We moeten alle-
maal meer bewust zijn.
We zouden act sen-
sibly moeten handelen

in plaats van instinctieve reacties
te geven.” 

Rojda Kizgin van het Koerdisc-
he nieuwsagentschap DIHA vond
een weg om verslaggever te wor-
den zonder Communicatie te stu-
deren. “Hoe zou ik het kunnen
doen als het niet voor mijn familie
zou zijn?” zei ze. 

“Het was eenvoudiger in Di-
yarbakir. Ik leef sinds de afgelo-
pen vier jaar in Batman. De broek
of de blouse die je draagt kunnen
een probleem zijn in Batman. Ik
discussieer met hen en probeer
hen mijn situatie te laten begrij-
pen....” 

“Vliegende Bezem”: 473 vrou-
wenorganisaties in het afgelopen
jaar 

Halime Guner van de Vliegen-
de Bezem, die actief is op het ge-
bied van vrouwenrechten en
problemen, en Beyhan Demir, al-
gemeen manager van de Pazartesi
magazine hielden een speech op
zondag. 

Halime Guner, de algemeen
coördinator van de Vliegende Be-
zem had het over hun doelstelling
en projecten. Ze zei dat ze 64 pro-
vincies hadden bezocht voor hun
meest recente project genaamd
“Wij bouwen bruggen”.

“In de provincies die we van-
daag bezocht hebben, zei geen
enkele vrouw dat ze iets voor
zichzelf wou. Het afgelopen jaar
hebben we contact gehad met 473
vrouwenorganisaties. Het aantal
vrouwenorganisaties in Turkije is
toegenomen. In Ankara is het aan-
tal vrouwenorganisaties met 50
procent toegenomen. We hebben
in de provincies die we bezocht
hebben gezien dat de gouverne-
urs en burgemeesters zich niet

bewust zijn van de rechten.” Gu-
ner sprak over het gebrek aan
communicatie tussen de vrouwe-
norganisaties en was van mening
dat dit zou leiden tot het verdoen
van tijd. 

“Als het leven nieuws is, zou-
den we hier niet zijn. Het ‘Wij
Bouwen Bruggen’ project is slecht
een kleine stap. Ik zie dat het me-
rendeel van de deelnemers uit
mannen bestaat. Ik hecht veel be-
lang aan wat mannen aan andere
mannen zullen vertellen. Wij vro-
uwen hebben onze huizen. Man-
nen hebben veel plaatsen om naar
toe te gaan, de belangrijkste pla-
ats is de koffieshop.” 

Demir: “Pazartesi” (Maandag)
magazine is subjectief 

Beyhan Demir van de Pazarte-
si magazine zei als “Feministisch”
magazine dat zij nieuws publice-
ren over vrouwen vanuit het
standpunt van vrouwen en met
een team dat geheel uit vrouwen
bestaat sinds 1995. 

“Wij publiceren subjectief nie-
uws,” zei Demir. “Wij staan aan
de kant van de vrouwen. We staan
aan de kant van degenen die on-
derdrukt en gediscrimineerd zijn.
Pazartesi magazine heeft een ide-
ologie. We publiceren informatie
en kritiek en proberen vrouwen
op de juiste manier de weg te wij-
zen.” Demir zei dat eer gebruikt
wordt als een excuus voor geweld
tegen vrouwen. “Eer is slechts
een excuus. Het grootste excuus
van mannen is eer. Als vrouwen
sterker worden, worden ze gecon-
fronteerd met geweld.” 

Bianet. org
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1111 Kad›n Foto¤rafç›n›n
gerçeklefltirdi¤i “Kad›nlar ‹çin
Kad›nlar Taraf›ndan” projesi kap-

sam›ndaki foto¤raf sergisi Türkiye’den
sonra yurt d›fl›nda da ilgi çekti.

8 Mart Dünya Kad›nlar Günü
Etkinlikleri kapsam›nda 22 Mart’a kadar
Kars’ta bulunan sergisinin ikinci aya¤› da
25 Mart’a kadar Londra’da sürüyor.

LLoonnddrraa’’ddaann WWaasshhiinnggttoonn’’aa.. 

Londra’dan sonra, 16 Mart’ta
Washington DC’ye gelen “Kad›nlar ‹çin
Kad›nlar Taraf›ndan” foto¤raf sergisinin
ABD’de 1 Nisan’a kadar kalaca¤›
aç›kland›.

Foto¤raf sergisinin son olarak
fianl›urfa’ya gidece¤i ö¤renildi.

1-8 Nisan tarihleri aras›nda fianl›urfa’da
gerçeklefltirilecek olan sergide
s›ras›nda bir de aç›k art›rma
yap›lacak.

Kad›na yönelik fliddete dikkat
çekmek ve kad›n kurulufllar›na
maddi destek sa¤lamak amaçlar›yla
111 kad›n foto¤rafç›n›n bir araya
gelerek gerçeklefltirdi¤i projede bir
aç›k art›rma düzenlenmifl,
foto¤raflar›n aç›k art›rmas›ndan
elde edilen ilk gelir Mersin Kad›n
S›¤›nmaevi’ne aktar›lm›flt›.

“Kad›nlar ‹çin” foto¤raf
sergisi ABD’de

Kad›nan yönelik fliddete dikkat çekmek için 111
kad›n foto¤rafç›n›n gelifltirdi¤i “Kad›nlar ‹çin Kad›nlar
Taraf›ndan” foto¤raf sergisi ‹ngiltere’den sonra ABD’de

sergileniyor. 

••  HHaannggii dduuyygguullaarr ssiizzii eeddeebbiiyyaattaa
tteeflflvviikk eettttii??

Çok küçük yaflta bafllad›m de-
sem yalan olur. Özgürlük Hareketi
öncesi, özellikle a¤›rl›kl› olarak duy-
gular›m› ve yine zaman zaman dü-
flüncelerimi ka¤›da dökmek, yaz-
mak bana her zaman özel bir fleymifl
gibi gelirdi. Çok düzenli olmasa da
günlük tutard›m. Özellikle çok duy-
guland›¤›m zamanlarda, ya k›zd›-
¤›m, üzüldü¤üm ya da sevindi¤im
durumlar› beyaz ka¤›da dökmek il-
gimi çekerdi. Daha sonralar›, özel-
likle da¤ yaflam›yla tan›flt›ktan sonra
-çok bilincinde olmasam da- öfke-
lendi¤im, sevindi¤im anlarda yaz›
yazmak yapt›¤›m ilk fley oldu. Yani
yaz› ve edebiyatla tan›flmam›, her
an›n› di¤er tüm insanlardan farkl›,
güzel ve ayn› zamanda daha da zor-
lu olan flu anda yaflad›¤›m›z da¤ ya-
flam› sa¤lad›. Yaflad›¤›m›z sevinçler,
üzüntüler, coflkular; k›sacas› edebi-
yata zemin olan tüm insani duygu-
lar› burada daha güçlü ve üst düzey-
de yafl›yorsunuz. Bu da edebiyat
için büyük bir potansiyel ortaya ç›-
kar›yor. O aç›dan yazmaya da¤lar›
sevmeye bafllad›ktan sonra anlam
biçmeye bafllad›¤›m› söyleyebilirim.

Di¤er yandan, baflkalar›yla pay-
laflamad›¤›n sevinçler, heye-
canlar veya zorlanmalar
veya bunlar› paylaflacak
birilerinin her zaman
olmay›fl› böyle bir
paylafl›m› ortaya
ç›kar›yor. Evet,
yaz› yazman›n
paylaflmakla
büyük bir ilifl-
kisi oldu¤una
inan›yorum.
Böylece, her
anlaml› payla-
fl›mda olmas›
gerekti¤i gibi
hem daha rahat-
lam›fl, hem biraz da-
ha güçlü hissediyorsu-
nuz kendinizi. Ve hiç de
öyle bir amac›n›z olmad›¤›
halde bir yarat› ç›kar›yorsunuz or-
taya...

Dünyadaki tüm yaflama biçimle-
rine ayk›r› olan bu yaflam tarz›n› bi-
raz daha tan›d›ktan ve anlamland›-
rabildikten sonra, bunlar›n baflkala-
r›na da ulaflmas› gerekti¤ini düflün-
düm. Yani bu da¤larda neler yaflan-
d›¤›n›, yaflayanlar›n hangi duygular›,
ne derinlikte tafl›d›¤›n› baflkalar›n›n
da bilmesi gerekti¤ini düflündüm.
Edebiyat bizleri anlaman›n di¤er
yolu. Zira bu; bu kadar ilgi çeken
ve ayk›r› olan yaflam tarz›m›z›n yan-
s›t›lmas› anlam›na da geliyor.

Yazman›n, insan›n do¤as›nda var
oldu¤unu düflünüyorum. Yani bu-
nun için özel e¤itimler almak, ola-
¤anüstü yetenekte olmak flart de¤il.
Evet, belki edebiyat›n baz› türleri
için bu geçerli, örne¤in güçlü fliirler
yazabilmek, yaflam› güçlü anlatabi-
len büyük bir yazar olabilmek yete-

nek istiyor, ama bu sadece olay›n
bir parças›... Edebiyat yapabilmek
için bu ifli ve de yaflam› güçlü seve-
bilmek en önemli flart... Tabi yaz›y-
la ve kitaplarla da iliflkinizin biraz
sa¤lam olmas› önemli... Fakat biraz
çaba ve tutku bafllang›ç olabilir. Bu-
nu flunun için belirtiyorum: art›k 21.
yüzy›lda kad›n›n yazabilmesi gere-
kiyor. Sosyal, tarihsel, psikolojik
birçok anlamda bakarsan›z, insano¤-
lu-k›z›n›n çekti¤i tüm ac›lar›n, ka-
h›rlar›n en derinini kad›n yaflamak-
ta... Bu ça¤›m›z için de geçerli bir
durum... O aç›dan da, e¤er yazmak
dünyan›n dört bir yan›nda milyarla-
r›n yaflad›klar›na, duygular›na daya-
n›yorsa; bunu en derinden kad›n
yafl›yor. Ve yaflamak, hissedebilmek
de edebiyat›n kayna¤›n› ald›¤› en
temel nokta diye düflünüyorum...

Bu aç›dan kad›n›n elinde anlat›l-
mas›, ifllenmesi gereken mu-

azzam bir potansiyel var.

••  NNee ttüürr ççaall››flflmmaa
yyüürrüüttüüyyoorrssuunnuuzz??

Zaman za-
man fliir yaz-
makla bera-
ber, esas ola-
rak öykü ve
denemeler
üzerine

çal›flmalar›m
var. Tabii bu

roman ve di¤er
türlere el atmaya-

ca¤›m›z anlam›na
gelmiyor...

••  EEddeebbiiyyaattçç›› kkaadd››nnllaarraa
iilliiflflkkiinn bbiirr mmeessaajj››nn››zz vvaarr mm››??

Edebiyatç› kad›nlarla beraber,
bu ifle biraz e¤ilimi olan veya olma-
yan di¤er kad›nlara iliflkin söylemek
istiyorum: Hem bizim toplumu-
muzda, hem Türk toplumunda ve
di¤er toplumlarda da yazan kad›n
say›s› çok az... Özellikle Kürdistan
ve Türkiye’de yaflayan, bu iflle ilgi-
lenen kad›nlara söylemek istedi¤im
flu: Biraz önce uygarl›k tarihinin or-
taya ç›kard›¤› uzun bir tarihsel dö-
nemi kapsayan süreçte, toplumun
en çok ac› çeken kesiminin kad›nlar
oldu¤unu belirttim. Dedi¤im gibi
yirmi birinci yüzy›lda da durum çok
çok farkl› de¤il... Özellikle Ortado-
¤u’da kad›n katliamlar›ndan tutal›m
da, üzerlerindeki toplumsal bask›ya
kadar, yaflanan savafllardan namus
cinayetlerine yine en çok ezilen
toplumsal kesim yine kad›nlar olu-

yor. Kürdistan’da on y›llardan bu
yana süren savafl ve bunun bir taraf›
olarak da¤larda bizler var›z... Yafla-
nan bu süreçte kad›n yazarlara ve
di¤er kad›nlara da büyük bir rol dü-
flüyor. Türkiye ve Kürdistan’da ya-
flayan kad›n yazarlar bunlar› yazma-
l›lar...

Ayr›ca yazan çok az kad›n var.
Türkiye’de de kad›n yazarlar›n seç-
tikleri temalar, iflledikleri konular›n
halk›n, toplumun gündemiyle ba¤›
hiç yok veya çok az. Onlara mesa-
j›m; halk›n kendilerini, ac›lar›n› se-
vinçlerini içinde bulacaklar› yap›t-
lar› ele almalar›... Ayr›ca son olarak;
okuma yazmas› olan ve bu ifle ilgi
duyan kad›nlar›n kayg›lara girme-
den, edebiyata e¤ilmeleri... Yazm›-
yorlarsa bile, en az›ndan okuma dü-
zeylerini gelifltirmeleri...

Toplumdaki di¤er edebiyatç›lar
kendi düflünce ve duygular›n› yaza-
biliyorlar m›?

Bana göre elbette ki yazabiliyor-
lar. Sonuçta yazan her yazar biraz da
kendisini yazar. O aç›dan sorunuz
e¤er ‘kendini ifade edebilmeleri-
ne’ iliflkinse cevab›m, büyük bir ço-
¤unlu¤u için evet... Belirtti¤im gibi,
yazd›klar› toplumdaki ne kadar ge-
nifl bir kesimi anlat›yor ve ne kadar
insan kendisini o yaz›lanlarda bulu-
yor, bu önemli... Mesela yaz›lm›fl
olan bir roman› ele alal›m, roman-
larda birçok tipleme yer al›yor. Ve
bu tiplerin yaflamlar›, duygular› an-
lat›l›yor. Okuyucu kesiminin yar›-
s›ndan az› kendisini o tiplemelerde,
o yap›tta buluyorsa, eserin toplum-
sal olup olmad›¤› tart›flma konusu-
dur bence.

“Edebiyat Bizleri Anlaman›n
Di¤er Yolu ” 

Kürt Özgürlük Hareketinin fiilan Bagi Edebiyat Okulunda yer alan Rojanu Roj,
gerillan›n yüre¤inden dizelere dökülen sanat aflk›n› bizlere anlat›rken, “kad›n 21.

yüzy›lda yazmal›d›r” diyor.

Rojanu Roj 1975 Malatya
do¤umlu. Sekiz y›l önce
profesyonel olarak Kürt

Özgürlük Hareketine kat›ld›. Daha
önce amatörce ilgilendi¤i edebiyat-
la aktif iliflkisi k›sa bir geçmifle da-
yan›yor.

fiu anda fiilan Bagi Edebiyat
Okulu’nda edebiyat çal›flmas› yürü-
tüyor. Kendisiyle edebiyat üzerine
yapt›¤›m›z söylefliyi yay›nl›yoruz.

NUJ‹YAN BERXWEDAN/ZA⁄ROS

B‹A/‹STANBUL
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NNeevvaall EEll SSaaaaddaavvii
SS››ff››rr NNookkttaass››nnddaakkii KKaadd››nn
ÇÇeevviirrmmeenn:: SSeellmmaa DDeemmiirröözz

N eval El Saadavi, Uluslar aras› üne
sahip M›s›rl› kad›n yazar. Kahi-
re’de Psikiyatri e¤itimi gördükten

sonra, M›s›r’›n çeflitli flehir ve köylerinde
doktorluk yapar. M›s›r’da sa¤l›k E¤itimi
Baflkanl›¤› ve Sa¤l›k Dergisinin Bafl editör-
lü¤ü görevini yapar. Ancak yürüttü¤ü bu
görevi öyle uzun sürmez. Kad›nlar›n sün-
net edilmesine karfl› yazd›¤› yaz›lar›, M›-
s›r’da kad›nlara karfl› tabulara dokunmas›,
Saadavi’yi zamanla mücadelenin ve kavga-
n›n oda¤› haline getirir. M›s›r’da yasak ko-
nular üzerine yazd›¤› ‘Kad›n ve Seks’ adl›
kitab› 1972’de yay›nlan›r. Ayn› y›l yazd›¤›
siyasal yaz›lar, ülkesinde ve uluslararas›
alanda Saadavi için uzun y›llar sürecek bir
mücadelenin bafllang›c› olur. M›s›r’da gö-
rüflleri iktidarca  pek hofl karfl›lanmayan,
feminist bir araflt›rmac› ve romanc› olmay›
seçmifltir O. Bunun için, y›llarca hapiste
kalm›fl, sürgün hayat› yaflam›flt›r. Arap

Dünyas›ndaki kad›nlar hakk›nda inceleme-
ler yapan yazar, kad›nla ilgili ç›kartt›¤› çe-
flitli kitaplar›n yan› s›ra, Kanat›r cezaevinde
psikiyatri olarak incelemeler yapt›¤› dönem
birço¤unuzun da bildi¤i ‘S›f›r Noktas›ndaki
Kad›n’ adl› eserini kaleme al›r.

BBiirr ffaahhiiflfleenniinn ööyykküüssüü;; 
Neval El Saadavi’nin 1973 y›l›nda, Ka-

nat›r Cezaevinde ki nevrozlu kad›nlar› in-
celemek için gitti¤i ve orda tan›flt›¤› ölüm
mahkumu fahifle bir kad›n›n, öyküsünü an-
latt›¤› ‘S›f›r Noktas›ndaki Kad›n’ isimli ki-
tab›, M›s›r’da ki Arap toplumu ile s›k› din
kurallar›n›n hükümranl›¤› alt›nda ki kad›-
n›n ac› gerçekli¤i ile görülmez çaresizli-

¤ini anlat›r. Yazar›n 1983 y›l›nda kaleme al-
d›¤› ve 1987 y›l›nda ilk defa Türkçe’ye çe-
virisi yap›lan bu kitap, yank› uyand›r›rken,
uzun bir süre büyük sat›fl rekorlar›n› bulur. 

Hikayenin kendi çekicili¤i ve Fir-
devs’in “ola¤anüstü” gibi görünen yaflam
hikayesinin yaratt›¤› merak bir tarafa, at›fta
bulunmadan da geçilemeyecek olan yaza-
r›n dili ve kitapta ki edebi hitabette olduk-
ça etkileyici. ‹steseniz de zaten çok uzun
tutulmayan Firdevs’in öyküsünü, kitab› bi-
tirmeden elinizden b›rakam›yorsunuz. Hat-
ta kimileriniz kitab› bitirmeden b›rakama-
yaca¤› gibi belki bir çok kifli de ikinci bir
sefer okumay› bile deneyebilir. 

Yaflanm›fl gerçek bir öykü olan Fir-
devs’in yaflam›,  belki de kitab› okuyan bir
çok kifli için, “olmaz böyle bir fley” dedir-
ten, yazar›n kendi düfl dünyas› ve günü-
müz gerçekli¤ine de uygun hale getirilen
bir hikaye edebi bir roman. Fahifleli¤e gi-
den yolda korkunç bir hikaye oldu¤u kadar
bir o kadar da etkileyici bir yaflam serüve-
ni. Ölüm hücresinde Firdevs’in kendi ko-
nuflmalar›n› aktararak yaz›lm›fl olan roman,
Arap toplumu ve dahas› feodalitede tak›l›p
kalm›fl tüm toplumlar aç›s›ndan, kad›n ve
erke¤in yerlerini belirlerken, yazar hiçbir
kuflku ve mu¤lakl›¤a yer b›rakmadan ce-
surca yaflan›lanlar için neden tespitlerinde

bulunur. Bunu da roman› okuduktan sonra,
kafalarda Firdevs’in fahifleli¤ine dair tüm
herfleyin aç›k ve net oluflundan anlafl›lacak-
t›r. 

Yoksul, köylü bir ailenin k›z› olan Fir-
devs, dinine ba¤l›, akrabalar›n›n fleyh ule-
ma oldu¤u bir aileye mensup. O da küçük
yaflta di¤er akranlar› gibi sünnet edilir. Da-
ha çok küçükken ailesi ölünce, kendiside
bir fleyh olan amcas›, onu Kahire’ye yan›na
götürerek bakar. Firdevs’in fahiflelik yapa-
rak geçirdi¤i yaflam›, daha o zamandan am-
cas›n›n, çok da anlam veremedi¤i ve ne ol-
du¤unu bilmedi¤i taciz ve tecavüzüyle bafl-
lar. Firdevsin çok h›zl› ve arda arda birbiri-
ni tekerrür eder tarzda geliflen öyküsü,
kimsesizli¤inden, kendisinden yaflça çok
büyük bir fleyhle evlendirilmesine dayan›r.
Yedi¤i dayaklar›n dini bir gereklilik ve iba-
detmiflçesine kabul ettirilmeye çal›fl›lmas›,
ne olursa olsun bir kad›n›n kocas›ndan ya-
k›nmamas› gerekti¤ini, kad›n›n görevinin
kocas›na sorgusuz sualsiz itaat etmek zo-
runda oldu¤u gerçekli¤i, gelece¤e özgür ve
büyük hayallerle bakan Firdevs için anlam-
s›z ve kabul edilmezdir. Onun kabul ede-
medi¤i ve karfl› ç›karak kendi yaflam›na
kendisinin yön vermek için kaçt›¤› evlilik
hayat›n›n d›fl›ndaki d›fl dünyada, Firdevs’i
ad›m ad›m, gönüllü ve bilinçli bir tercihle
yapaca¤› fahifleli¤e sürükler. Geçmiflten
günümüze kad›n bedenine cinsel bir meta
olarak bak›lmas› de¤iflmez tek gerçeklik-
ken, Firdevs’ in yaflam›na giren tüm erkek-
ler onun d›fl dünyayla olan mücadelesinde
hayat›n içerisinden fahifleli¤e sürüklerler.
Öyküyü farkl›laflt›ran yer ise her fleyin dü-
zeldi¤i bir anda, tüm toplumdan intikam
al›rm›flças›na Firdevs’in gönüllü bir flekilde
fahifleli¤i devam ettirmesidir. Kitaptaki
olay örüntüsü fazlaca umutsuzluk tafl›fla da,
bafltan sona bir ç›k›fl noktas›, umut ›fl›¤› ya-
kalanma çal›fl›l›r. Ancak sona geldi¤imizde
yaflama ve umutlara dönük her seferinde
aralanan pencereler bir trajedinin halkalar›
olarak Firdevs’i idama götürür. 

Hayata karfl› kaç “Hay›r”›m›z var diye
düflünüyorum. K›y›da köflede de kal-
sa cebimizde mutlaka bir “Ha-

y›r”›m›z vard›r elbette; Evimize, ifl yerimize,
arkadafllar›m›za, iliflkilerimize, yaflad›¤›m›z sis-
teme... ve daha örneklerini ço¤altabilece¤imiz
bir çok fleye karfl› redlerimiz ve kabullerimiz
vard›r. 

Bunlar biraz da kimli¤imizin ifadesidir as-
l›nda. Ya da flöyle söyleyelim, hayata karfl›
olan “Hay›r”lar›m›z kiflili¤imizin ve hayat›n
neresinde durdu¤umuzun göstergesidir. Nele-
re “Hay›r” diyoruz, nelere “Evet” diyoruz. 

“Evet” ve “Hay›r”lar üzerinden sürdürü-
rüz yaflam›m›z› ve ona göre de hayaller kurar›z
bir ömür boyu. Üretimimizi ona göre yapar,
sözümüzü ona göre söyler, arkadafllar›m›z› ona
göre belirleriz. Hay›r’lar›m›z hayata karfl› gös-
terdi¤imiz en anlaml› reflekslerimizdir.

Her “Hay›r”›m›z›n alt›nda bir hayal ya da
bir alternatif düflünce yatar. Bu nedenle, “Ha-
y›r” demek asl›nda “Evet” demekten daha
zordur. Ve bu nedenle yaflad›¤› dünyaya “Ha-
y›r” diyen insan say›s› çok azd›r. ‹çinde elefl-
tirmekten tutunda yeniye olan özlem, coflku,
heyecan ve yeni olan›n bilgisi vard›r. Her in-
san rahats›z oldu¤u, olmamas›n› istedi¤i bir re-
alitenin nedenlerini ve sonuçlar›n› düflündü¤ü
ve bunun sonunda yeni olan›n nas›l olmas› ge-
rekti¤i konusunda bir görüfle sahipse de bunu
sesli veya fillen söyleme cesaretinde de¤ildir. 

‹flte sanatç›lar› farkl› k›lan, onlar› üretim ve
yarat›m ile buluflturan onlar›n “Hay›r”lar›n›
yüksek sesle söylüyor olmalar›d›r. Hiç bir kar-
fl›l›k beklemeden, ellerindekini dahi kaybede-
ceklerini, d›fllanacaklar›n›, hatta yer yer taflla-
nacaklar›n› da bilseler, onlar “Hay›r”lar›n› söy-
lerler. Bunun cesaretini ve bilgisini gösterirler.

Herkesin yaflad›¤› çevreye ve hayata iliflkin
redleri olabilir. Yaflad›¤› toplumu, toplum için-
de kendi duruflunu, sorumluluklar›n›, yapmak
istediklerini ve yapamad›klar›n› bir flekilde di-
le getirir insan. Kimisi protest müzik dinleye-
rek, kimisi biçimsel bir ayk›r›l›¤a baflvurarak,
ya da belki de toplumun geleneklerinin d›fl›na
ç›karak hayata karfl› olan duruflu ifade eder.
Bunlar›n hepsi asl›nda insan›n yarad›l›fl›nda
var olan yenilenme ihtiyac›n›n yaratt›¤› bir so-
nuçtur. 

Elefltirmek çok kolay gibi görünse de, ya
da asl›nda elefltiri silah›n› rastgele kullansak
da asl›nda sanat›n do¤as›nda elefltiri vard›r.
Yaflam›n iyiye gitmeyen yönlerini gözler önü-
ne sermek, onu insanlar›n görmesi için çaba
sarf etmek, olmas› gerekenin bilgisini bir fle-
kilde insanlara aktarmak elbette ki sanatç›n›n
görevleri aras›ndad›r. Ama sanatç›y› sanatç› ya-
pan, elefltirel olmas› ya da düflüncelerini cesa-
retlice söylüyor olmas›n›n da ötesinde, kendi-
ni de elefltirme gücüne sahip olmas›d›r.

Sanatç› baflkalar›na elefltirilerini yöneltebil-
di¤i gibi kendisine de “Hay›r” demesini bi-
lendir. Belki de en zor ifl insan›n kendisi ile
yüzleflmesidir. Kendisine “Ben neden böyle
yap›yorum, ne yap›yorum, “ gibi sorular› sor-
ma cesaretini göstermek sanat›n belki de en
dinamik yönüdür. Salt rahats›zl›¤a hay›r de-
menin ötesinde sanatç›lar en çok kendileri ile
kavga eder ve en çok “Hay›r”lar› kendilerine
söylerler. 

Sanat ve sanatç› aras›ndaki o ince çizgide
hep bir kavga vard›r. Bu kavgadan dolay› unu-
tulmaz fliirler yaz›ld›, yüzy›llard›r okunan ro-
manlar ve hala bakmaya doyamad›¤›m›z re-
simler çizildi. Üretilen her eser biraz da sanat-
ç›n›n aynas›d›r. 

‹çimizde ald›¤›m›z yol kadar de¤ifltirebilir
ve güzel olana ulaflabiliriz. Kendimizde çözdü-
¤ümüz kadar baflkalar›na da çözüm olabiliriz.
Önce kendimize “Hay›r” demeyi bilerek ç›k-
mal›y›z yola. 

“Hay›r” demektir
Sanat

Firdevsin hayat›na giren 
erkekler “S›f›r Naktas›ndaki Kad›n”Kad›n›n

 Kaleminden

Dorflin

Poyraz E
kolojik, Cinsiyet temelli, De-
mokratik devrim olgular›ndan
asla kopuk ele al›namayacak
Kültür Sanat alan›n› yeni bir
bak›fl aç›s›yla ele alma ihtiya-

c›n›, her zamankinden daha derin hissedi-
yoruz. Çünkü kültür-sanat, oldukça kap-
saml› ve bafll› bafl›na bir tarihi olan bir alan.
Ancak mücadele koflullar›m›z ve asl›nda
uzun y›llar bu alan› gelifltirmeyi kendimize
pek de dert etmememiz nedeniyle, bu ko-
nularda çok da derin bir birikime sahip de-
¤iliz. Mücadelemiz aç›s›ndan öncelikleri-
mizi belirlerken, her fleyin siyasal alan ek-
seninde ele al›nmas›, bunun d›fl›nda kalan
alanlara da siyasete hizmet etti¤i oranda ya-
flam hakk› tan›nmas›, en temel handikapla-
r›m›zdan biri oldu hep. Bu nedenle, her ol-
gunun kendi do¤al ak›fl› içerisinde ele al›-
narak, kendi do¤as›n›n gözetilmesi teme-
linde di¤er olgularla ba¤lar›n›n kurulmas›-
n›n çok önemli oldu¤unu düflünüyorum. 

Peki neden kad›n›n kendi Kültür-Sana-
t›n› gelifltirmesi gerekir? Bu aktiviteler er-
keklerle ortak yap›lamaz m›? Ya da zaten
var olan genel kurumlaflmalarda yer al›na-
rak da bu çal›flmalar yürütülemez mi? fiüp-
hesiz bunlar da olabilir. Ama bizim sözünü
etti¤imiz, tamamen kad›na özgü alanlar›n
yarat›lmas›. Her fleyden önce biz kad›nlar,
tamamen verili bir kültürle flekillendirildik.
Kölelik, feodalite, burjuva kültür ve tüm
bunlar›n en temel tafl› olan aile kültürü,
hep verili olan› uygulamam›z› istedi biz-
den. Bu nedenle bir cinsiyet devrimini ger-
çeklefltirmek için yola ç›kan kad›nlar ola-
rak, verili olan d›fl›nda bir kültürel flekillen-
meye acilen ihtiyac›m›z var. Bunu gerçek-
lefltirmek için de, ilk etapta bize benimse-

tilen ve tamamen aleyhimize iflleyen tüm
kültür kal›plar›n›, formlar›n› ve gelenekle-
rini yads›mam›z gerekiyor. Çünkü cinsel
ikilik, en çok da bu alanda canl› bir biçim-
de yaflan›yor. Kad›n›n kültür ve sanat çal›fl-
mas›, kendi dilini, duruflunu, estetik yakla-
fl›m›n›, ruhsal ve duygusal dünyas›n› yeni
bir kültürel yaklafl›m gelifltirme çerçevesin-
de yans›tma ifllevine sahiptir. Kendine has
bir özgünlük ve özgürlü¤e sahiptir.

Bin y›llard›r kad›na dayat›lan s›n›fl› top-
lum kültürlerinin, yaz›s›z ama çok güçlü
kurallar› her dönemde daha da katmerlefle-
rek, süregeldi. Bu kurallar, toplumsal do-
kulara nüfuz ettiklerinden dolay›, çok daha
köklü ve kal›c›d›rlar. Gelenekler ad›na o
kadar derinlemesine ifllemifllerdir ki, de¤ifl-
tirilmeleri neredeyse imkans›z görülür. Ka-
d›n›n duygular›n›n, dilinin s›n›rlar› çok ge-
nifl olmas›na ra¤men, toplumsal de¤er yar-
g›lar›, gelenek ad› alt›nda dayat›lanlar, bu
yanlar› giderek köreltti ve köreltmeye de-
vam da ediyor. Bu nedenle kad›ndaki bu
özelliklerin özgün bir yaklafl›mla aç›¤a ç›ka-
r›lmas›, çok önemlidir. Geleneksel kültür-
lerin içerdi¤i derin köleli¤in en yo¤un bas-
k›s›yla karfl› karfl›ya kalmas› itibariyle, kad›-
n›n alternatif kültürel ç›k›fllar›n gelifltiril-
mesinde özgün bir çaba sahibi olmas› kaç›-
n›lmazd›r. E¤er alternatif bir bak›fl aç›s›
oluflturulabilinirse, bu çal›flmada büyük ba-
flar›lar elde edilir. Bu temelde kad›n neden
kültür sanat çal›flmas› yürütmelidir? Kad›n
eksenli kültür-sanat çal›flmas›n›n amaç ve
hedefleri neler olmal›d›r? Bir kad›n sanatç›-
n›n ifllevi tam olarak ne olmal›d›r? Kad›n›n
kültür-sanat kurumlaflmalar› nas›l gelifltiri-
lebilinir? Kendi bafl›na bir felsefesi olan sa-
nat alan›, baflka alanlar›n s›n›rlar›na hapse-
dilebilinir mi? Sorular›, yeni bir çal›flman›n

ön ad›mlar› at›l›rken, cevaplanmas› gere-
ken temel sorulard›r. Bu çal›flmaya bak›flta,
tarih boyunca mücadele yürüten ve bir
kimlik kazanma mücadelesi yürüten kad›n-
lar›n yaratt›¤› de¤erlerin, yani kad›n›n ken-
disine ait de¤erlerinin ifadesi olacak bir
perspektifin esas al›nmas› önemlidir. 

Kültür-sanat, kad›n›n kendi tarihsel bi-
rikimlerini aç›¤a ç›karma, koruma ve gele-
ce¤e tafl›rmay› gerçeklefltirebilece¤i en te-
mel yollardan biridir. 

‹nsan toplumunun sosyal olarak kuflak-
tan kufla¤a aktard›¤› birikimlerin tümü ola-
rak kültür; bir ulusun, bir halk›n ya da top-
lulu¤un yaflam tarz›n›, inançlar›n›, gelenek-
lerini, yasalar›n› ve toplumun üyesi olan in-
san›n edindi¤i tüm e¤ilim ve al›flkanl›klar›
içeren bir bütünse, kad›n›n da bu tan›m
çerçevesinde kendisine ait bir kültür yarat-
mas›, olmazsa olmaz kabilindendir. Bu do¤-
rultuda, tüm etkinlik ve eylemlerin gerçek-
lefltirilmesinde kulland›¤› yöntem, bilgi ve-
ya kurallar, sanatsal bir yaklafl›m› da içer-
melidir.  

KKaadd››nn SSaannaatt››

Songül Beyazgül



1155

NN
iiss

aann
 22

0000
66

1- Yuvarla¤›z, alt›ndan›z. Bir kolda toplan›r›z.
2- Küçük kare kutu, içi insan dolu.
3- Adem peygamberin sahip olmad›¤›, ama
çocuklar›n sahip oldu¤u fley nedir?
4- ‹ncecik beli, elimin eli.
5- Tavuklar›n bacaklar› niçin k›sad›r?
6- Yar›m elma neye benzer?
7- Aflç›, beni dövdü¤ün için seni sevmiyorum.
8- Bisiklet ne zaman uçak kadar h›zl› gider?

B
irgün korkunç bir kurak-
l›k bafl gösterdi. O y›l
hiç ya¤mur ya¤mad› ve
ekinler zarar gördü. Faz-
la yiyecek ve içecek ol-

mad›¤› için tüm hayvanlar aç ve
susuzdu. 

Nas›l olmuflsa olmufl, bir tarla
ve bunun ortas›nda büyük bir ar-
mut a¤ac› kalm›flt›. A¤açsa, görebi-
lece¤iniz en sulu ve lezzetli armut-
larla doluydu. Kocaman ve sar›
renkli armutlar sanki toplanmay›
bekliyordu. Ama ne yaz›k ki a¤a-

c›n tam dibinde ac›mas›z
ve cimri bir kaplan vard›. 

Kaplan açgözlü ve ben-
cildi ve kimseyi a¤ac›n ya-
n›na yaklaflt›rm›yordu. Bü-
tün gün armut a¤ac›n›n
gölgesinde yatar ve yakla-
flan herkese kükrer durur-
du. “A¤ac›mdan uzak du-
run yoksa hepinizi yerim!”

derdi.
Bir gün bir tavflan geldi ve

kaplan hakk›nda anlat›lanlar›
duydu. Di¤er hayvanlar “Tavflan,
ne yapmal›y›z?” diye çaresizlikle

a¤l›yorlard›. 
“Kaplan öyle cimri ki bizle o

sulu armutlar› paylaflm›yor! Bizse
öyle aç ve susuzuz ki!”Tavflan dü-
flündü ve bir plan yapt›. “Hepiniz
buraya gelin, yaklafl›n iyice. Bir
plan›m var. fiimdi size ne yapma-
n›z gerekti¤ini söyleyece¤im.”Ertesi
sabah tüm hayvanlar kaplan›n uyu-
du¤u tarlan›n yak›n›ndaki ormanda
topland›lar. Kaplumba¤a, fil, öküz
ve eflek gibi toprak üstünde yafla-
yan hayvanlar içi bofl kütüklerin
yan›nda durdular. Maymun ve kufl

gibi a¤açlarda yaflayan hayvanlarsa
a¤aç dallar›na tüneyip tavflan›n
gelmesini beklediler. En sonunda
tavflan göründü. Elinde kal›n bir ip
vard›. Büyük bir gürültüyle tarlaya
kofltu ve “Aman tanr›m aman tan-
r›m!” diyerek ba¤›rmaya bafllad›. 

Tek gözünü açan kaplan uyku-
lu bir halde kükredi: 

“Niye bu kadar gürültü yap›yor-
sun tavflan? Uyudu¤umu görmüyor
musun?” 

“Kaplan! Buradan kaçmal›s›n!
Çok büyük bir rüzgar geliyor ve
dünyadaki herkesi yok edecek!”
Tam o anda ormanda saklanan
hayvanlar büyük bir gürültü ç›kar-
d›lar. Kartal, leylek, baykufl ve
di¤er tüm kufllar kanatlar›n›
ç›rpmaya bafllad›lar. Böyle-
ce yapraklar sallan›p titre-
meye bafllad›. Fil, öküz, su
samuru, timsah ve yerdeki
di¤er tüm hayvanlar içi bofl kütük-
lere ve a¤açlara vurmaya bafllad›-
lar. Ve etrafa yay›l›p sanki dünya-
n›n sonu gelmiflçesine gürültü yap-
maya devam ettiler. 

Kaplan çok korkmufltu. “Ne

yapmal›y›m? Ne yapmal›y›m?” diye
ba¤›rmaya bafllad›. 

“Kaçmal›s›n” dedi tavflan. “fiim-
di sana yard›m edemem. Gidip di-
¤er hayvanlar› bu ipe ba¤lamal›y›m
ki; dünyadan uçup gitmesinler!”

“Beni
ba¤lamal›-
s›n!” diye

emretti

kaplan.
Tavflansa bafl›n›

sallay›p, “Fakat gidip di-
¤er hayvanlara yard›m etmeli-

yim yoksa uçup yok olacaklar! Sen
büyük ve güçlüsün ve kendi bafl›-
na kaç›p yaflama flans›n daha bü-
yük!”

“Hay›r!” diye kükredi kaplan.
“Beni flimdi ba¤lamal›s›n!!”

Peki” diye iç geçirdi tavflan.

“Seni flimdi ba¤layaca¤›m.”
Böylece kaplan› tarlan›n ucun-

daki bir a¤aca ba¤lad›. ‹pi oldukça
s›k› ba¤lamas›na ra¤men kaplan
ba¤›rd›: “Daha s›k›, daha s›k› ba¤-
la! Dünya üzerinden uçup gitmek
istemiyorum!”

‹fl bitti¤inde tavflan ormanda
bekleyen di¤er hayvanlar› ça¤›rd›.

“Buraya bak›n” diye yüksek
sesle konufltu. “Bu sulu ar-

mutlar› pay-
laflmak

ye-
ri-
ne

kendine
saklayan kaplana

bak›n. Yiyecekler herkesin yemesi
için vard›r. Kimsenin bencil olup
herkesin hakk› olan› sadece kendi-
ne saklamaya hakk› yoktur.”

Ve böylece tüm hayvanlar ar-
mut a¤ac›n›n gölgesinde oturup
hep birlikte kendilerine leziz bir
flölen çektiler.

KKaappllaann VVee BBüüyyüükk RRüüzzggaarr

Yaflad›¤›n dünya senin gibi
temiz hava, temiz su ve
temiz topraklara ih-

tiyac› olan pek çok can-
l›n›n da yuvas›. T›pk›
kaplumba¤alar
gibi tüm hay-
vanlar ve bitki-
ler e¤er koruna-
bilirse, e¤er do¤a
temiz tutulabilirse sen ve
bütün insanl›k güzel,
canl›, sa¤l›kl› bir dünyada
yaflayacak. Yaflayan bir do-
¤a için önce onu tan›, son-
ra sev, sonrada koru.

Çünkü do¤ay› koruma
insan› da korumakt›r. Ço-
cuklar unutmay›n ki;

Do¤a bize de¤il, biz do¤aya muhtac›z

11-- TToohhuumm nnaass››ll eekkiilliirr?? 
Önce topra¤› kazars›n›z. Küçük parçalara

bölebilirsiniz. Tohumu yerlefltirir, üzerini
toprakla örtersiniz. Tohumun üç fleye ihtiya-
c› vard›r. Hava, Su ve Is›. Bunlar› sa¤larsan›z
tohum k›sa zamanda yeflerir.

22--GGöökkkkuuflflaa¤¤›› 
Günefl ›fl›¤› bize be-

yazm›fl gibi görü-
nür.Asl›nda bütün

renklerin kar›fl-
mas›ndan
meydana gel-
mifltir. Baz›
kereler, Gök-

yüzünde renkli
bir kuflak görünür.
Gökkufla¤› denilen

bu kuflak, ya¤mur-
lu havalarda gü-

nefl ›fl›¤›n›n
su damlala-
r›ndan geçer-

ken renklere
ayr›lmas›nda

olur. Günefl ›fl›¤›
k›rm›z›, turuncu, sar›,

yeflil, mavi, lacivert ve mor renklere bölü-
nür. Bu renkler gökkufla¤›n›n yedi rengidir.
Bunlar, günefl ›fl›¤›n›n gözle görülebilen
renkleridir.

3-Orman 3-Orman 
Güzellikleriyle çevremizi süsleyen, soluk

ald›¤›m›z havay› güzellefltiren a¤ac› sevme-
yenimiz yoktur. Yaz›n gölgesinde serinledi-
¤imiz, türlü yemifllerini yedi¤imiz a¤ac›n ya-
rarlar› say›lamayacak kadar çoktur. Üzerinde

oturdu¤umuz sandalyenin, s›ram›z›n, yaz›
yazd›¤›m›z

kalemlerimizin de a¤açtan elde edildi¤ini
bilmeyenimiz yoktur.

Fakat üzerinde yaz› yazd›¤›m›z defterleri-
miz, kitaplar›m›z ve dergilerimizin sayfalar›n›
oluflturan ka¤›tlar›n a¤açtan elde edildi¤ini
biliyor muydunuz? Bir çok a¤ac›n bulundu-
¤u yerler Ormanlard›r. Orman› yaflatmak
için ona bakmak gerekir. Her y›l yeni a¤aç-
lar dikip say›lar›n› art›rmak,
yang›nlarla yan›p kül olma-
s›n› önlemek gerekir. Bilgi-
siz ve kotu yürekli kiflilerin
baltas›ndan, düflüncesiz kifli-
lerin b›rakt›¤› ateflten or-
manlar›m›z› sak›nmak hepi-
mizin görevi olmal›d›r. Bah-
çemizde olsun, parkta,or-
manda olsun, a¤aca olan
sevgimizi flöyle gösterebili-
riz.

11-- A¤aç fidanlar›n› sars-
mak onlar›n kurumas›na yol
acar.

Fidanlara dokunmamal›-
y›z.

22-- ‹ncecik a¤aç dallar›n-
dan tutunmak, sal›ncak gibi
ba¤lamak a¤açlara zararl›
bir davran›flt›r. Bundan kaç›nmal›y›z.

33-- Yafl a¤ac› kesmek, dallar›n› koparmak
bir canl›n›n hayat›n› y›kmak,

öldürmek demektir. Kötü yürekli ve bilgi-
siz bir insan›n yapabilece¤i böyle bir davra-
n›fl› örnek almamal›y›z. Böyle yapanlara
davran›fllar›n›n çirkinli¤ini hat›rlatmal›y›z.

44-- Bahçemizdeki a¤açlara yenilerini kat-
mak,ya¤›fls›z havalarda sulamak bizim için
e¤lenceli ve de¤erli bir görevdir. 

Sevgili çocuklar

BBuu ddüünnyyaayy›› bb››rraakk››nn bbiizz ççooccuukkllaarraa 
IIssllaannmm››flfl oollmmaass››nn ggöözzyyaaflflllaarr››yyllaa
BBiirr bbaahhççee bb››rraakk››nn bbiizz ççooccuukkllaarraa
GGöökklleerrddee yyeerr aaçç››nn uuççuurrttmmaallaarraa
BBiirr bbaarr››flfl bb››rraakk››nn bbiizz ççooccuukkllaarraa
UUllaaflflss››nn flflaarrkk››mm››zz ggüünneeflflee,, aayyaa
BBiirr ddüünnyyaa bb››rraakk››nn bbiizz ççooccuukkllaarraa
YYaazzaall››mm üüssttüünnee sseevvggiillii ddüünnyyaa

DDüünnyyaayy›› BBiizzee vveerrsseelleerr!!
DDüünnyyaayy›› bbiizzee vveerrsseelleerr
NNeelleerr yyaappaarr››zz nneelleerr
YYeennii bbaaflflttaann yyaarraatt››rr››zz
SSeevvggiiyyllee ddoonnaatt››rr››zz
DDüünnyyaayy›› bbiizzee vveerrsseelleerr

KKaarraa,, ssaarr››,, aakk
KK››zz››llddeerriillii ddeemmeeddeenn
BBiizz ççooccuu¤¤uuzz aannllaaflfl››rr››zz
SSeevvggiiyyllee ppaayyllaaflfl››rr››zz
GGeerrççeekk ddoossttlluukk yyaarraatt››rr››zz
NNeelleerr yyaappaarr››zz nneelleerr
DDüünnyyaayy›› bbiizzee vveerrsseelleerr

DDoo¤¤aayy›› ççiiççeekklleerrllee ddoonnaatt››rr››zz
BBüüttüünn ççiiççeekklleerrii ooyyuunnccaakk yyaappaarr››zz
GGüüzzeell bbiirr ddüünnyyaa oonnllaarr›› ddaa eettkkiilleerr
SSaavvaaflflaammaazz bbüüyyüükklleerr
SSoonnssuuzz bbaarr››flfl›› ssaa¤¤llaarr››zz
DDüünnyyaayy›› bbiizzee vveerrsseelleerr
NNeelleerr yyaappaarr››zz nneelleerr
SSeevvggiiyyllee ddoonnaatt››rr››zz
BBaayyrraamm oolluurr bbüüttüünn ggüünnlleerr
DDüünnyyaayy›› bbiizzee vveerrsseelleerrCevaplar

1- Bilezik
2- Televizyon
3- Anne-baba
4- Çatal
5- Yumurtalar› k›r›lmas›n diye
6- Di¤er yar›s›na
7- Sar›msak
8- Uça¤a bindi¤i zaman

Bilmece
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N
ükleer enerji reaktör-
lerinin her hangi bir
kaza olmasa dahi,
çevresindeki onlarca
kilometrelik bir ala-

na radyoaktivite yayd›¤›, etraf›ndaki
topra¤› kuma çevirdi¤i, organik ya-
flam› yok etti¤i ve yöredeki insanlar-
da kanserlere ve sakat-anormalli be-
beklerin dünyaya gelmesine neden
oldu¤u, tam anlam›yla “yaflam› kat-
letti¤i” gözle görülür bir gerçektir.

Bunun yan› s›ra nükleer enerjiyi
sadece basit bir enerji sorunu olarak
kavramak ve ona karfl› olmak nükle-
er enerjinin “büyü yada öl” mant›-
¤›yla hareket eden kapitalist siste-
min bir yan ürünü oldu¤unu göre-
memektir. Sadece “Nükleer Enerji-
ye Hay›r!” slogan›n› dillendirmek
yeterli midir? Daha da ileri gidersek;
köklerindeki toplumsal, politik ve
ekolojik temellerine vurgu yapma-
dan, nas›l olursa olsun “yeni ve yeni-
lenebilir enerjilerin” kullan›lmas›n›
talep etmek ne kadar anlaml›d›r?
Kullan›lacak tekni¤in niteli¤i, boyut-
lar› ve denetimi de en az enerjinin
niteli¤i kadar önemli de¤il midir?

Bütünlükçü politik bir bak›fl aç›-
s›yla de¤erlendirdi¤imizde, ekolojik
krizin kayna¤›n›n her yerde yeniden
üretilen tahakküm iliflkilerinin ve hi-
yerarflik yap›lanmalar›n oluflturdu¤u
bir “sistem” sorunu oldu¤u gerçe¤iy-
le kar›lafl›r›z. Ekolojik problemleri
toplumsal problemlerden ay›ramay›z.
Günümüzün ekolojik krizinin kö-
kenlerinin toplumsal iliflkiler ve çe-
liflkilerden kaynakland›¤›n› vurgula-
mal›y›m. Bundan dolay›, ekolojik
krize yönelik gelifltirece¤imiz her

hangi bir argüman
sadece “teknik” ve
“ekonomik” zorun-
luluklardan s›yr›l›p,
politik ve etiksel
bir anlam kazanma-
l›d›r. 

NNüükklleeeerr eenneerrjjii
bbiirr aalltteerrnnaattiiff mmiiddiirr??

Bugün Alman-
ya’n›n nükleer
enerji santrallerini,
belli bir vadeye
yaym›fl olsa dahi
kapatma ve bir da-
ha hiçbir flekilde
kurulmamas› kara-
r›n› alm›fl olmas›;
Avusturya’da Sie-
mens taraf›ndan ya-
p›lan ilk atom san-
tralinin 1978’de ya-
p›lan halk oylamas›
sonucunda hiç aç›l-
mam›fl olmas›; Ja-
ponya’n›n 30 bin kiflilik Maki kasa-
bas›nda 96’da yap›lan halk oylamas›
sonucu Maki belediyesinin atom
santral›na bir kar›fl yer vermemifl ol-
mas›; nükleer gücün arkas›ndaki çok
uluslu sermayenin dinamiklerinin
görülmesi ve nükleer lobinin mali
krizini aflmak için, pervas›zca ve ha-
yas›zca, ikinci ve üçüncü dünya pa-
zarlar›na dadand›klar› gerçe¤ini göz-
ler önüne sermektedir.

Tabii ki, bu bilgiler dünyadaki
nükleer enerjinin durumu ve halkla-
r›n ulusötesi nükleer lobiye karfl›
vermifl olduklar› yaflam mücadelesin-
deki iradesi ve e¤itimi aç›s›ndan çok

önemlidir. Ve tabii ki, nükleer ener-
jinin ucuz ve risksiz enerji sa¤lad›¤›
fleklindeki, nükleer lobinin öne
sürdü¤ü argümanlara karfl›, nükleer
enerjinin mevcut en pahal› ve en
yüksek riske sahip oldu¤unun vur-
gulanmas› gereklidir. 

Kimin elinde olmas›ndan ba¤›m-
s›z olarak, nükleer enerji do¤rudan,
organik ve toplumsal yaflam› yok et-
mektedir. Enerji üretiminde kullan›-
lan hammaddeden tutunda, yap›lan
ifllemlerin her aflamas›nda ortaya ç›-
kan yan ürün ve at›klar›n, do¤a ve
yaflam taraf›ndan hiçbir flekilde ka-
bul edilmemesine kadar nükleer

enerji, her düzeyde
ve ölçekte “yaflam›
yok etmektedir”. Bu-
nun yan› s›ra, en
“gizli yüce milli ç›-
karlar” için kullan›l-
mas› ve sistemin en-
düstriyel, askeri, bü-
rokratik-teknokratik
temellerini güçlendi-
rerek, halklar üzerin-
deki tahakkümü de
potansiyalize etti¤i
gözden kaç›r›lmama-
l›d›r. 

Nükleer enerji-
nin, “büyü yada öl”
fliar›yla yol alan, in-
san› ve do¤ay› hiçe
sayan kapitalist sis-
tem ve piyasa ekono-
misinin “ölüm yönse-
meli” bir ürünü oldu-
¤unu unutmamak
gerekir. Burada nere-
deyse tamam›yla göz-

den kaçan ve sorulmas› gereken so-
ru: Ekolojik ve özgürlükçü bir top-
lum ve yaflanabilir bir dünya için
nükleer enerjinin bir alternatif olup
olmad›¤›d›r?

Bütünlükçü politik-ekolojik bir
perspektiften bakt›¤›m›zda, bu soru-
ya verilecek yan›t koskocaman bir
“HAYIR!”d›r. Hay›r! Nükleer Enerji
Bir Alternatif De¤ildir!

YYeenniilleenneebbiilliirr eenneerrjjii vvee iinnssaannii 
ööllççeekk..

Bu bölümde, yaz›n›n bafl›nda sor-
du¤um ve önemli oldu¤unu düflün-
dü¤üm iki soruya k›saca de¤inmek

istiyorum.
Birincisi; köklerindeki toplumsal,

politik ve ekolojik temellerine vurgu
yapmadan nas›l olursa olsun “yeni ve
yenilenebilir enerjilerin” kullan›lma-
s›n› talep etmek ne kadar anlaml›d›r?
‹kincisi ise; Kullan›lacak tekni¤in ni-
teli¤i, boyutlar› ve denetimi de en az
enerjinin niteli¤i kadar önemli de¤il
midir?

E¤er nükleer santrallere sadece
“ekonomik” ve “teknik” nedenlerle
karfl› ç›kmayacaksak, tercihlerimizi
“ekolojik”, “politik” ve “etiksel” ta-
leplerle desteklemeliyiz. Bu durum-
da nükleer enerji reaktörleri gibi, de-
vasa boyuttaki günefl panelleri ya da
dev rüzgar türbinlerinden oluflan
çiftliklere de ayn› gerekçelerle karfl›
ç›kmal›y›z. 

“Büyü yada öl” mant›¤›yla besle-
nen piyasa ekonomisi ve kapitalist
sistemi elefltirmek sizin sadece, kul-
lan›lan enerjinin yenilenebilir olma-
s›n› talep etmek en iyi ihtimalle, rüz-
gar ve günefli sayaca ba¤layacak zih-
niyetin uzant›lar›n› görememektir.
En kötü ihtimalle ise, sistemin aç-
mazlar›n›n üstünü örtme çabalar›d›r.
Yenilenebilir enerji üretebilecek
uzaya yerlefltirilecek devasa günefl
panelleri ya da dev rüzgar türbinleri
pekala, piyasa ekonomisinin motor
gücü haline gelebilecek “yenilenebi-
lir bir enerji sektörü” do¤urabilir. 

Burada en az neye karfl› oldu¤u-
muz kadar  önemli olan, neyi niçin
talep etti¤imiz oldu¤unu bir kez da-
ha vurgulamak gerekiyor.

Vücudun küçük bir bölümünü olufltu-
ran beynin, yiyeceklerle al›nan enerji-
nin yüzde 20’sini harcad›¤›n›, beynin,

kan›n tafl›d›¤› oksijen ve glikozla beslendi¤ini
kaydeden Diyetisyen Ferin Batman, “Araflt›r-
malar, belirli yiyecekleri daha fazla yiyerek
haf›zan›z›, alg›lama yetene¤inizi, dikkatinizi
art›r›p, daha h›zl› düflünebilece¤inizi gösteri-
yor” diye konufltu. 

‹‹flflttee ttüükkeettiillmmeessii öönneerriilleenn gg››ddaallaarr
Ceviz, f›nd›k, f›st›k gibi yiyecekler konfe-

ranslarda, konserlerde, uzun araba yolculukla-
r›nda, sinirleri kuvvetlendirirken, beyindeki

haber alma maddelerinin olu-
flumunu etkiler. 

So¤an, afl›r› y›pranmaya,
fiziksel yorgunlu¤a karfl›
kan› suland›r›r, beyin oksi-
jeni daha iyi al›r.

Karides, beyin besinidir. Vücuda önemli
omega 3 ya¤ asitleri sa¤lar. Dikkat verme sü-
resini daha uzat›r.

Lahana, tiroit bezleri-
nin aktivitesini yavafl-
latt›¤› için daha stressiz
ö¤renmeyi sa¤lar. Stresin
getirdi¤i at›flt›rma krizle-
rinde, düflük kalorisi sa-

yesinde bol bol çi¤ olarak
yenebilir.

Limon- Portakal, C vitamininden dolay›
canland›r›r, alg›lama yetene¤ini art›r›r. Çal›fl-
ma ve s›nav öncesi, limonata veya portakal
suyu için.

Havuç, beyin metabolizmas›n› canland›ra-
rak, hat›rlama yetene¤ini artt›r›r, bir fley ez-
berlerken bir küçük tabak s›v› ya¤l› havuç sa-
latas› yiyin.

Anannas, uzun bir metin ezberleyebilmek
için fazla miktarda C vitaminine ihtiyaç var-
d›r. Ananas bunu sa¤lar, ayr›ca önemli bir
element olan mangan içerir.

Avokado, k›sa süreli haf›za içindir. Fazla
miktarda ya¤ asidi içerir. 

Zencefil al›nd›¤› zaman kan suland›¤› için
vücutta daha serbest akar, beyin oksijenle
beslenir.

Kimyon sinir sistemini uyar›yor. Bir finca-
na iki tatl› kafl›¤› dolusu kimyon eklenerek
yap›lan kimyon çay› içilmesi öneriliyor.

ÇÇiilleekk,, mmuuzz vvee bbiibbeerrllee ggeelleenn mmuuttlluulluukk
Ferin Batman, küçük bir kase çile¤in, stre-

si gidererek mutluluk verdi¤ini, muzun da
“serotonin” maddesi içerdi¤i için mutluluk
verdi¤ini kaydetti. Batman, k›rm›z› biberdeki
aroma maddelerinin de vücudun mutluluk
hormonu salg›lamas›na neden oldu¤unu belir-
terek, çi¤ ve ac› olan k›rm›z› biberin en etkili-
si oldu-
¤unu
bildir-
di.

GGeerrggiinnkkeenn ttaattll›› vvee hhaammuurr iiflflii yyeemmeeyyiinn
Gerginken yenmek istenen çikolata, ha-

mur ifli, tatl› gibi besinler, kola, kahve gibi
içecekler çok miktarda fleker ve kafein içer-
dikleri için sinirleri bozar. 

BBeesslleennmmee öönneerriilleerrii......
** Kahvalt› etmeden güne bafllamay›n. Sa-

bahlar› vücudun ve beynin enerji deposu bofl-
tur. Bu nedenle sinirli ve dikkatsiz olunabilir.
Okul çocuklar› ile yap›lan bir araflt›rmada iyi
bir kahvalt› edenlerin daha verimli olduklar›
ortaya ç›km›flt›r. Kahvalt›da karbonhidrat ile
protein do¤ru bir kar›fl›md›r. Örne¤in, kepek
veya çavdar ekme¤i ile peynir veya yulaf ez-
mesi ile meyve veya yo¤urt, süt yenebilir.

** Stres, vitaminlere ve minerallere olan ih-

tiyac› artt›r›r. Önemli anti-stres maddeleri mi-
neral olarak kalsiyum (süt ürünlerinde, yeflil
sebzelerde) ve magnezyumdur (kepek, çav-
dar, baklagiller, bal kaba¤› ve ayçiçe¤i çekir-
de¤i). B vitaminleri grubu ayn› zamanda sinir
vitaminleri olarak adland›r›l›r. B vitaminleri
ette, bal›kta, kepek çavdar ürünlerinde ve ko-
yu yeflil sebzelerde bulunur. Haftada en az 2
kez bal›k tüketilmelidir.

** Çikolatay› seyrek, meyveyi s›k yiyin.
Arada bir az miktarlarda çikolata yenmesi
stresi azalt›r ama fazla yendi¤inde kan flekeri
önce artar, sonra hemen düfler. Sonuçta yor-
gunluk ve tatl›lara karfl› istek ortaya ç›kar. Bu-
na karfl›l›k meyve veya kepek, çavdar ürünle-
ri organizma taraf›ndan daha yavafl enerjiye
dönüfltürülür, kan flekerinin dengesi bozul-
maz.

** Yemekleri küçük porsiyonlarda, s›k yi-
yin. Birden afl›r› miktarda ve ya¤l› yemekler
uykunuzu getirir. Enerjinizi uzun süre koru-
mak ve ayn› düzeyde tutmak için günde en
az 6 ö¤ün ve az miktarlarda yenmelidir.

** Kahveyi ve kolay› azalt›n. Sabahlar› bir
iki fincan kahve uyku sersemli¤inizi giderme-
de yard›mc› olur. Fazlas› ise kalp çarp›nt›s›na,
huzursuzlu¤a, geç saatlerde de uykusuzlu¤a,
korku ve endifleye neden olur. Kolal› içecek-
lerde bol miktarda kafein içerir. Alkol ise er-
tesi sabah unutkanl›¤a neden olur. 

Nükleer enerjinin oluflturaca¤› sabit enerji tehlike sinyallerini kendisiyle getirmekte. Kapitalizmin “büyü yada öl” 
sisteminin yarataca¤› taribatlar toplumsal refah› getirmemekte. Nükleer enerjiyle mücadele ekolojik krizin

önlenilmesinde temel noktalardan biri olmal›.  

NNüükklleeeerr EEnneerrjjii AAlltteerrnnaattiiff DDee¤¤iillddiirr 

HHaaff››zzaa ddooppiinnggiiHHaaff››zzaa ddooppiinnggii
bbeessiinnlleerrbbeessiinnlleerr

Baz› yiyecekleri daha fazla yiyerek haf›za, alg›lama yetene¤i ve dikkati art›r›p,
daha h›zl› düflünebilmenin mümkün oldu¤unu belirten uzmanlar, s›navlara 

haz›rlanan ö¤rencilerin beyinlerinin daha iyi çal›flmas› için zencefil, kimyon, 
havuç, ceviz, f›nd›k, f›st›k, lahana, karides gibi besinleri almalar›n› öneriyor. 

Haber merkezi

Haber merkezi
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Alerji vücudumuzun ba-
¤›fl›kl›k sisteminin çev-
remizde bulunan ve
zararl› olmayan baz›
maddelere karfl›, afl›r›

fleklide ve anormal bir reaksiyon
vermesidir.

Ba¤›fl›kl›k sistemimiz çevremiz-
de bulunan ve vücudumuza burun,
nefes yollar›, ba¤›rsaklar ve deriden
giren yabanc› ve zararl› maddelere
karfl› yaflam› devam ettirmek için
engelleyici reaksiyonlar verir. Bu
reaksiyonla ba¤›fl›kl›k sistemi hüc-
releri zararl› maddeleri ortadan kal-
d›r›r yada girmelerini engeller. Aler-
jide ise ba¤›fl›kl›k sistemi bundan
bir miktar farkl› bir yolla ve vücut
için zararl› olmayan maddelere karfl›
ancak vücut için zararl› olan afl›r› bir

reaksiyon verir. Bu reaksiyon alerji-
nin görüldü¤ü organda kronik bir
yang› fleklinde devam eder ve ba-
zen geriye dönüflümsüz de¤ifliklik-
lere yol açabilir.

Her ne kadar alerji denilince ak-
la deride kafl›nt›, burun ak›nt›s› ve
hapfl›rma gelse de alerjinin etkile-
di¤i organa göre bir çok farkl› aler-
jik hastal›k vard›r. Bunlar›n bafl›nda
alerjik bronfl ast›m›, alerjik burun
ve göz nezlesi (saman nezlesi, ba-
har nezlesi ), besin alerjisi, ilaç
alerjisi, deri alerjisi (bebeklik egza-
mas›, egzama ) hayvan alerjisi, bö-
cek alerjisi ve çal›fl›lan ortamdaki
maddelere karfl› olan mesleki aler-
jiler gelmektedir. Buna neden olan
çevrede bulunan alerjin genelde ev

içi alerjinler ve ev d›fl› alerjin olarak
ikiye ayr›l›r. Bu ay›r›m›n nedeni
alerjin tipine göre alerjik hastal›¤›n
tipinin ve bulgular›n›n de¤iflmesi-
dir. Örne¤in en s›k ev içi alerjin
olan ev tozunda bulunan ve akar
denilen böcekçiklerdir. Akarlar tüm
y›l, dört mevsim boyunca alerjiye
neden olurlar. Buna karfl›n ev d›fl›
alerjilere en iyi örnek ot, a¤aç ve çi-
çeklerin polenleri olup daha çok ba-
har mevsimlerinde alerjiye neden
olur. Tabi ki besin, ilaç ve böcek gi-
bi bu s›n›flamaya tam girmeyen
alerjilerle de karfl›laflma de¤iflik za-
manlarda ve ortamlarda olabilir.

Alerjik hastal›¤›n ç›kmas›n›n te-
mel nedeni alerjine karfl› verilen re-
aksiyonda anne babadan gelen ka-
l›tsal bir alerjik yatk›nl›¤›n olmas›-
d›r. Bu yatk›nl›¤›n olmas› nedeniyle

bebeklik döneminde itibaren çevre-
deki alerjilere karfl› vücut duyarl› ve
reaktif hale gelmekte ve daha sonra
yineleyen karfl›laflmalar nedeniyle
alerjik hastal›k geliflimini tamamla-
maktad›r. Ayr›ca tabiki hastal›¤›n
geliflmesi ve do¤as›n› tamamlamas›
için çevrede yeterli alerjin konsan-
trasyonu bulunmal›d›r. Bu nedenle
alerjik hastal›klara genetik yatk›nl›k
ve çevresel etkenlerin bir arada bu-
lunmas› ile geliflen kronik hastal›k-
lard›r. Bu nedenle insandan insana
bulaflmazlar ve tafl›nmazlar. Ailesel
yatk›nl›k için en önemli gösterge
alerjik hastal›¤a sahip olan anne ba-
ban›n çocuklar›nda alerjik hastal›¤›n
normal toplumdaki çocuklara göre
daha yüksek s›kl›kta görülmesidir.
Örne¤in; genel olarak bir toplumda-
ki alerjik hastal›k s›kl›¤› ve riski
toplam olarak (alerjik as›t›m, saman
nezlesi....) ortalama % 20 olarak
gözlenirken, alerjik hastal›¤a sahip
olan çocu¤un riski % 45’ e, e¤er
hem anne hem de baba alerjik has-
tal›¤a sahip iken bu risk % 70’ e
ç›kmaktad›r. Ayr›ca bilinmesi gere-
kir ki bir kifli ev tozu akar›na karfl›
alerjik iken di¤er bir kiflinin niçin
sadece polene karfl› alerjik oldu¤u-
nun nedeni de genetik yatk›nl›kt›r. 

Genetik yatk›nl›k ve çevredeki
alerjin bir araya gelmesi ile önce vü-
cutta bebeklik döneminden itibaren
bir duyarl›laflma oluflur. Bu duyarl›-
l›k sonucu ba¤›fl›kl›k sistemi nor-
malde bu maddeye karfl› salg›lama-
mas› gereken IgE ad›nda bir antikor
salg›lar. Bu antikor kan dolafl›m› ile

vücudun her taraf›na
da¤›larak ba¤›fl›kl›k
sistemi hücrelerine
yap›fl›r. E¤er alerjin
vücuda bir daha ula-
fl›rsa hemen onu tan›r
ve çok fliddetli bir re-
aksiyon verir. Bu re-
aksiyon esnas›nda
ba¤›fl›kl›k sistemin-
den salg›lanan binler-
ce madde alerjin etki
yaratt›¤› organda
anormal fliddette bir
alerjik yang› olufltu-
rur ve hastal›¤›n bul-
gular›n›n ç›kmas›na
neden olur. Bu e¤er
alerjik yang› burunda
ise hapfl›rma, burun
ak›nt›s›, burun kafl›n-
t›s›, gözlerde yanma sulanma ile ka-
rakterli olan saman nezlesine, akci-
¤erde bronfllarda ise h›r›lt›l› nefes
al›p verme, nefes darl›¤› ve koyu
balgam ç›karma ile ortaya ç›kan
alerjik bronfl ast›m›na, deride ise
kafl›nt›, k›zar›kl›k ve kurulu¤a ne-
den olan alerjik egzamaya, barsak
da ise kar›n a¤r›s›, ishal, kusma ve
ba¤›rsaklar d›fl›nda bir çok bulguya
neden olan besin alerjisine vs ne-
den olur. Alerjiye neden olan ba¤›-
fl›kl›k sistemimizin çevremizdeki
alerjilere olan anormal ve fliddetli
reaksiyonu oldu¤u ve ba¤›fl›kl›k sis-
temi hücreleri vücudumuzda kan
dolafl›m› olan her yerde oldu¤u için
alerji bulgular› yaln›zca o organda
de¤il bir çok ayr› organda görülebi-

lir. Örne¤in; sadece migren tipi bafl
a¤r›lar›, gö¤üs a¤r›lar›, hareketsiz
yaflama iste¤i, inatç› öksürük, s›k
s›k ve uzun süreli nezle olma, ço-
cuklarda büyüme de gerilik gibi
bulgular da alerji nedenli olabilir. 

Bir çok merkezde rahatl›kla ba-
sit yöntemlerle, alerji testleriyle
alerji etkeni tespit edilebilmekte-
dir. Buna göre uygun olmayan or-
tamlardan uzaklaflmak yada tespit
edilen alerjini uzaklaflt›rmak en
do¤ru yöntemdir. Medikal olarak
uygun afl› ile birlikte, anti histami-
nikli ve steroidli ilaç, pomad ve so-
lüsyonlar hekim kontrolünde kulla-
n›labilmektedir.

Çocuklarda Alerji

MMaannttaarrll››
JJaammbboonnlluu KKiiflfl

MMAALLZZEEMMEELLEERR
Hamur için :
125 gr margarin
1 adet yumurta
1 paket kabartma tozu
3 yemek kafl›¤› su
alabildi¤i kadar un
tuz

ÜÜzzeerrii iiççiinn ::
150 gr jambon
200 gr mantar
maydanoz
dereotu
3 adet yumurta
4 yemek kafl›¤› un
1 yemek kafl›¤› m›s›r unu
1 kutu taze krema (200 ml)

HHaazz››rrllaann››flfl›› 
Önce hamur için malzemeleri iyice

yo¤urup, biraz
sert bir tart
k›vam›nda hamur haz›rlan›r ve dinlenmeye
b›rak›l›r.
‹çi için tüm malzemeler iyice kar›flt›r›l›p,
ak›flkan k›vaml› bir hamur yap›l›r.
Daha sonra haz›rlanan tart hamuru bir mer-
dane yard›m›yla aç›larak tercihen kelepçeli
bir kal›ba yerlefltirir. Üzerine çatal
yard›m›yla delikler aç›l›r. Daha sonra
haz›rlad›¤›n›z iç hamuru bu tart hamurunun
üzerine boflalt›l›r.
180 derece f›r›nda 35-40 dakika üzeri k›zar-
ana kadar piflirilir.

Afiyet Olsun......

Yemek tarif leri

• Pilav›n tane tane ve beyaz olmas› için pifli-
rirken tencereye incecik bir dilim limon ko-
yun.
• Pizzan›z›n daha yumuflak olmas› için ha-
mura sade unun yan› s›ra, patates niflastas›
da katmay› deneyin.
• Piflirdi¤iniz kek kal›ptan ç›km›yorsa kal›b›n
alt›na ›slak bir bez yay›p biraz bekletin.
• Porselen tabaklar›n›zda oluflan küçük çat-
laklar nedeniyle k›r›lmalar›ndan korkuyorsa-
n›z; taba¤› bir tencereye koyarak a¤z›na ka-
dar sütle doldurun. Çok k›s›k ateflte 45 daki-
ka kaynatarak so¤umaya b›rakt›¤›n›z tabakla-

r›n›zda çatlaklardan eser kalmad›¤›n› göre-
ceksiniz.
• Salatay› erken yapman›z gerekirse, bozul-
mamas› için üzerine nemli bir bez örtün ve
sosunu koymay›n. Sofraya al›rken sosunu ila-
ve edin.
• Sar›msak do¤rarken b›ça¤a yap›flmas›n› is-
temiyorsan›z, kesme tahtas›na biraz tuz ser-
pifltirin.
• Sat›n ald›¤›n›z kaflar peynirini uzun süre
saklamak istiyorsan›z onu küçük porsiyonla-
ra ay›r›n ve buzlukta dondurun. ‹stedi¤iniz
kadar›n› çözülmesini bekleyip kullanabilirsi-
niz.
• So¤anlar› k›zartmadan üzerlerine biraz un
serperseniz, kavururken kararmazlar.

Pratik öneriler

Hayat ayn› rutininde
devam ediyor ve s›-
k›l›yorsan›z, yaflam›

farkl›laflt›rman›z ve beynini-
zi al›flkanl›klar›n› b›rakmaya
zormalan›z gerekiyor. Bu si-
ze hem zihinsel zindelik
hem de rahatlamayla
birlikte mutluluk
getirecek. Oku-
du¤unuzda basit
gibi gelen ancak
uygulad›¤›n›zda
ne kadar kat› al›fl-
kanl›klara sahip
oldu¤unuzu gör-
menizi sa¤layacak
önerileri mutlaka
uygulay›n. Unut-
may›n hayata bir
kere gelme flans›-
n›z var ve ilk ön-
ce kendinize dik-
kat edin. 

** Vücuduzu
yeni davran›fllara
al›flt›r›n. Saç›n›z› tara-
ken, difllerinizi f›rçalarken,
kahvenizi kar›flt›r›rken yada
di¤er günlük basit iflleri ya-
parken sürekli kulland›¤›n›z
elinizi de¤il di¤er elinizi
kullan›n. 

** Gözlerinizi kapat›n ve
odada yolunuzu duygular›-
n›zla bulmaya çal›fl›n. Bilinç-
li olarak sesleri dinlemeye
ve kokular› almaya çal›fl›n.
Bazen yerden birfley alma-

n›z gerekti¤inde, ayaklar›-
n›z› kullan›n mesela kap›y›
aya¤›n›zla kapatmak gibi..
Kitap okumay› seviyorsan›z
bir sayfay› bafl afla¤› okuyun. 

** Birisini elefltirmek yeri-
ne övgü dolu sözler bulun
ve söyleyin. Yarg›lay›c›l›¤›-
n›z› ask›ya ald›¤›n›zda, o kifli
sand›¤›n›zdan daha iyi insan
olmaya bafllayacak.

** Buzolab›n›z›n içine
dikkatlice bak›n. Daha sonra
kapa¤›n› kapat›n. ‹çindeki-
leri teker teker s›ralamaya
çal›fl›n. Eviniz için de ayn›
fleyi yapabilirsiniz, pencere-
nin önündekileri ya da du-
vardaki resmin ayr›nt›lar›n›
inceleyebilirsiniz.

** Her gün 5 dakika, ken-
dinizi bir baflka insan›n yeri-
ne koyun ve olaylar›n› onun

bak›fl aç›s›ndan anlamaya ve
hissetmeye çal›fl›n. Bir ak-
törmüfl gibi yap›n, rol gere¤i
yani ve kifli gibi davran›n.
Ne hissederse hissedin.

** Her zaman üzüntü ya
da flüpheye yakalan›yorsan›z
ve kendinizi baflkalar›ndan
daha afla¤› görüyorsan›z, bu-
nun yerine en çok istedi¤i-
niz fleyi ayr›nt›l› olarak tasar-
lay›n ve elde etti¤inizdeki

yaflam›n›z› düflünün. Ne-
gatif düflünceleriniz ol-
du¤unda pozitife çevir-
mek için gün boyunca
bunu uygulay›n.

** Her günün sonunda
o ana kadar ne yapt›¤›-
n›z› 60 dakikada gözden
geçirin. Bu gününüzü
daha önemli hale getir-
mek için iyi bir pratik ve
yard›mc› yoldur. Günün
sonunda, o ana kadar
olan tüm aktivitelerini
zihinsel olarak gözden
geçirin. Haf›zan›z günü-
nüz hakk›ndaki boflluk-

lar›, anlar› kas›ts›z olarak aç›-
¤a vuracakt›r. Siz de bunlar›
daha iyi de¤erlendireceksi-
niz.

** Esnek olmak ve kolay-
ca uyum sa¤lamak için haya-
t›n›z› de¤ifltirin, hergün
farkl› birfleyler yap›n. Farkl›
bir ma¤azadan al›flverifl ya-
p›n ya da rutin ev-ifl yafla-
m›ndan ç›k›n.

Haf›za Güçlendirme
Egzersizleri

HHaabbeerr MMeerrkkeezzii

Dr. ‹lhan DikenDr. ‹lhan Diken
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66 Yaflamda Bazen Ne

‹lg inç Oluyoruz

Bu sefer size yaflamdan örnek-
lerle bazen ne hallere düfltü-
¤ümüzü göstemek istiyorum.
‘Ayol yap›l›r m› bu bize...’ sa-
k›n böyle demeyin, al›n size

bak›n ve sakin sakin düflünün. Bakal›m ka-
ç›m›z sarfetti¤imiz sözcüklerin asl›nda ger-
çek anlamda böyle olmad›¤›n› iddia edece-
¤iz. Yani “ben asl›nda onu derken bontlan-
m›fl anlam› ifade etmek istiyorum” diye
kendimize bir düzine savunma yaratmakta
üstümüze yoktur. Eee hayatta bu sözcükle-
rin gerçek anlam› çözmek her yi¤itin harc›
de¤ildir. ‹nan›n ki çevreme bakt›m, bu söz-
cükleri kullanmayan yok. Peki yaflam›m›z›
çoçuklar›m›za yaratt›¤›m›z korku dünyas›y-
la m› kuraca¤›z? Kelebek gibi insan o¤luda
k›tkanat bir ömre sahip de¤il mi? ‹flte ben
bunu bilmem, aff›n›za s›¤›narak diyorum, o
kadar bilmiflli¤im yoktur, ama hayata flöyle
bir kufl bak›fl› bakmay› bazen çok seviyo-
rum. ‹flte hayat›n içinden bizlerin
aynas›......

‹‹YY‹‹ YYAAPPIILLMMIIfifi BB‹‹RR ‹‹fifi‹‹ TTAAKKDD‹‹RR EETTMMEEYY‹‹
“Bana bak›n, gidin birbirinizi d›flar›da ge-
bertin, evi daha yeni temizledim...!!!” 

DDUUAALLAARRIINN GGÜÜCCÜÜNNÜÜ
“Yat kalk dua et ki baban müzik setinin

bozuldu¤unu fark etmedi...” 

ZZAAMMAANNAA KKAARRfifiII YYAARRIIfifiMMAAYYII 
“O oyuncaklar›n› topla yoksa bi tekme

att›¤›m gibi hepsini karfl› sahilden toplar-
s›n..” 

MMAANNTTIIKKLLII DDüüflflüünnmmeeyyii 
“Ben öyle diyosam öyledir...!!!” 

‹‹LLEERR‹‹ GGÖÖRRÜÜfifiLLÜÜ OOLLMMAAYYII 
“ç›kmadan önce temiz bi çamafl›r giy..

yolda Allah korusun bafl›na bir fley gelir
kirli çamafl›rla etrafa rezil olursun.” 

HHAAYYAATTIINN TTRRAAJJ‹‹KKOOMM‹‹KK YYAANNLLAARRIINNII 
“Sen daha orda gülmeye devam et, bi-

razdan ben seni tam güldürücem....” 

HHAAYYAATTIINN ÇÇEELL‹‹fifiKK‹‹LLEERRLLEE DDOOLLUU OOLLDDUU--
⁄⁄UUNNUU:: 

“Kapa çeneni ve çorban› iç ..!!” 

DDAAYYAANNIIKKLLII OOLLMMAAYYII
“ O ›spanak bitene kadar sofradan kalk-

mak YOK..!!!” 

HHAAVVAA RRAAPPOORRUU
TTAAHHMM‹‹NN‹‹ YYAAPPMMAAYYII

“ su da¤›n›kl›¤a
bak... yabanc› biri
görse odan›n orta-
s›ndan kas›rga geç-
mifl san›r...” 

SSEEBBEEPPSS‹‹ZZLL‹‹KKLLEERR‹‹
“Sana 500 bin de-

fa söyledim kirli
ayakkab›lar›nla içeri
girme diye...!!” 

DDAAVVRRAANNIIfifi
PPSS‹‹KKOOLLOOJJ‹‹SS‹‹NN‹‹ 

“Babana çekece-
¤ine biraz bana çek-
seydin no olurdu ...” 

OOLLAAGGAANNÜÜSSTTÜÜ DDUURRUUMMLLAARRAA HHAAZZIIRRLLIIKK--
LLII OOLLMMAAYYII 

“Dinleme bakal›m anne sözü dinle-
mee...!!! ‘Kafana meteor düflecek kenara çe-
kil” diye ba¤›rsam onu bile dinlemezsin di
mi......!!!!” 

KKIISSKKAANNMMAAYYII
“ Dünyada senin annen baban gibi mü-

kemmel bi aileye sahip olmayan, kaç mil-
yon çocuk var biliyor musun...” 

SSAABBIIRRLLII OOLLMMAAYYII 
“Baban eve gelsin, sen görürsün’’ 

HHAAKKKKIIMMIIZZII AALLAACCAA⁄⁄IIMMIIZZII 
“Eve vard›¤›m›zda ben bilirim sana ya-

paca¤›m›” 

DD‹‹YYAALLOOGG KKUURRMMAAYYII 
“Sana bir fley sordu¤umda cevap ver...!!” 
“Ne söyleyeyim anne?” 

“Sus!! Bana cevap verme!!!” 

TTIIPP BB‹‹LLGG‹‹LLEERR‹‹NN‹‹ 
“Gözlerini flafl› yaparken bir gün öyle

kal›vereceksin” 

OOLLGGUUNN OOLLMMAAYYII 
“Bu taba¤›n hepsini bitirmezsen asla bü-

yüyemezsin.” 

GGEENNEETT‹‹KK BB‹‹LLGG‹‹LLEERR‹‹
“Sen de o lanet olas› babana çektin.” 

BB‹‹LLGGEELL‹‹⁄⁄‹‹
“Benim yafl›ma gel de anlars›n o za-

man.” 

VVEE ..........AADDAALLEETTII
“Bir gün senin de çocuklar›n olacak..

inflallah onlar da sana senin flimdi bana
yapt›klar›n› yaparlar...”

Fincan

Xan›m

SSAAVVAAfifi HHAAZZIIRRLLII⁄⁄II 
Televizyon filminde K›z›lderililerin yüzlerini boyad›klar›n›

gören Can, sordu: 
- Baba ne yap›yorlar bunlar böyle? 
- Savafla haz›rlan›yorlar, o¤lum. 
Can, ertesi sabah annesini makyaj yaparken görünce ko-

flup babas›n›n yan›na geldi: 
- Baba, kötü fleyler olacak...
Annem içerde savafl haz›rl›¤› yap›yor! 

KKIIZZ YYUURRDDUU
Bir k›z yurdunda kalan k›zlar, art›k temizlik görevlisine

olan k›ll›klar›ndan m›d›r yoksa nerden ç›kt›¤› belli olmayan
bir yurt gelene¤inden midir, her sabah dudaklar›na ruj sür-
dükten sonra aynaya öperek iz b›rak›yorlarm›fl.

Yurt müdürü ne yapt› ettiyse bu al›flkanl›¤› ortadan kald›-
ramam›fl. Di¤er yandan temizlik görevlileri de iyiden bafl
kald›rmaya bafllam›fllar. Sonunda müdürün akl›na parlak bir
fikir gelmifl. Hemen bir duyuru yap›p, k›zlar› toplant›ya ça-
¤›rm›fl. Neyse toplanm›fl bunlar. Müdür “Buyurun tuvalete”

demifl. Hep birlikte, temizlik görevlisinin bekledi¤i umumi
tuvalete girmifller. Aynalarda sabahki ruj izleri hala duruyor-
mufl.

Müdür “Arkadafllar” demifl, “Baz›lar›n›z
dudaklar›na ruj sürdükten sonra aynalar› öpe-
rek ç›kmas› güç izler b›rak›yor. Temizlik görevlilerimiz bun-
lar› temizlerken zorlan›yor. Sizleri görevlimizin bu temizli¤i
yaparken ne kadar zorland›¤›n› bizzat görmeniz için topla-
d›m. Bak›n ve görün”. Sonra görevliye bir iflaret çakm›fl. Bi-
zimki gayet sakin bir flekilde tuvalet f›rças›n› alm›fl, klozette-
ki suya dald›rm›fl ve aynay› temizlemifl. O günden sonra bir
daha o yurtta tuvaletlerde dudak izine rastlanmam›fl

YYAARRIIfifi AATTII 
Kocas›n›n ceplerini kar›flt›r›rken bir ka¤›t parças› buldu.

Üzerinde “Leyla” yaz›yordu, bir de telefon numaras› vard›.
Akflam, ka¤›d› göstererek sordu: 

- Bu kimin numaras›? 
- Aa, bilmiyor musun, ünlü yar›fl at› bu. Bu hafta ona oy-

nad›m. 
On gün sonra koca eve dönünce, kar›s›: 
- O ünlü yar› at› Leyla var ya, dedi. ‹flte o arad› seni... 

:)

:)

ff ››kk rraa
:)

:):)

:)
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ad›nlar›n zamana ve
yaflama dair söyleye-
cek çok fleyleri
vard›... 

Kendilerini ait hissetmedikleri
bu zamana dair ne söyleseler
azd›...

Bir güne s›¤d›r›lmak ne ki! 
Ya da bir güne s›¤d›rabilmek

ne mümkündü bir çok fleyi... 
Bar›fla, sevgiye, adalete, eflitli-

¤e dair ne varsa onlar için müca-
dele edebilmek... 

Yüre¤i olmayan bir zamana
karfl›, yürek ile savaflman›n a¤›r
yükü vard› omuzlar›nda... 

Bir yanda ise, her fleye ra¤men
umudun yol açt›¤› hayk›r›fllar... 

Kad›nlar, kendini yitirmifl bir
dünyan›n günah›n› çekenler ama
onun ad›na en çok mücadeleyi
verenler... 

‹nsanl›¤›n yakas›na yap›flm›fl,
durmadan onlardan bir fleyler ‘ç›-
kar’maktan baflka da bir fley dü-
flünmeyen ‘büyük, kravatl›’ adam-
lar›n dünyas›nda, ›srarla yaflama
sar›lan kad›nlar... 

Kad›nlar, her an birilerini dün-
yadan al›p götüren savafla ra¤men,
bar›fl dair ne varsa sar›l›yorlar. Ta-
leplerin ortakl›¤› kadar, en çokta
çekilen ac›lar›n ortakl›¤› kad›nlar›,
dünyan›n her yerinde alanlara ta-
fl›rd› bu 8 Mart’ta da... 

Yaflanmam›fl çok fleyi ard›nda
b›rakarak, bedenlerini topra¤a
gömdükleri çocuklar›n›n yaflama-
s›n› isteyen Kürt anneleri... Beyaz
tülbentleri ile yaflad›klar› ac›lar›n
son bulmas›n› isteyen Bar›fl Anne-
leri 8 Martlar›n› bu y›l dört duvar
aras›nda geçirdiler. 

Her 23 saniyede bir kad›n›n te-
cavüze u¤rad›¤› Güney Afrika’da

tam da 8 Mart günü, tecavüz ma¤-
duru bir kad›n için ‘Orospuyu Ya-
k›n’ manfletini atabiliyordu gaze-
te. 

Irak’ta 8 Mart günü bile ölüle-
rinin yas›n› tutuyordu kad›nlar. 

Pakistan’da töre cinayetlerine
karfl› sokaklarda hayk›ran kad›nlar
vard›. 

“Kad›nlar Savafla Hay›r Diyor”
ad›yla Irak savafl›na karfl› kampan-
ya yürüten kad›nlar, yüzbinleri
aflan imzayla alanlardayd›.

Rusya’da ‘Çiçekler Bugün, Ke-
lepçeler Hergün?’ diyen kad›nlar
da 8 Mart’›n salt bir gün olarak
kutlanmas›n› protesto ediyorlard›. 

‹ranl› kad›nlar, kad›n› islami
yasalar alt›nda ezen, recm  eden
eflitsiz yasalara ve zihniyete karfl›,
Kürt kad›nlar› ile birlikte yürüdü-
ler. 

Bu y›l dünyan›n dört bir yan›n-
da, kad›nlar 8 Mart Dünya Emek-
çi Kad›nlar Günü’nü kutlad›. O

gün her tarafta renkli görüntülere
ve protestolara sahne oldu. 

Kürt kad›nlar› Kürdistan, Tür-
kiye, Avrupa ve di¤er parçalarda 8
Mart eylemleri gerçeklefltirdiler.
Savafl›n ac›lar›n› en çok yaflam›fl
kesim olarak Kürt kad›nlar›n›n bu
y›lki temel taleplerinden biri Ba-
r›flt›! Ülkede yaflanan savafl›n son
bulmas›, analar›n art›k a¤lamamas›
ve tecridin kald›r›lmas›n› istedi-
ler. 

Kad›na karfl› fliddetin dur-
mad›¤› 8 Mart gününde kad›nlar,
her türlü fliddete, savafla, adalet-
sizli¤e karfl› eylemdeydiler. 

Her ülkenin ihtiyaçlar›na göre
talepler olsa da, genel anlamda ta-
lepler uyufluyordu. Çünkü her
yerde kad›nlar›n yaflad›¤› sorunla-
r›n ortakl›¤› tart›fl›lmaz bir gerçek-
ti. 

Bar›fla dair ne varsa, yüre¤ine
al›p yollara düflüyorlard› günün
her saatinde... Art›k giderek yafla-
ma daha çok damgas›n› vuruyor
kad›nlar. Art›k daha çok varlar ya-
flamda... Tüm olumsuzluklara ra¤-
men, kad›nlar›n ›srarla sürdürdük-
leri bar›fl ve özgürlük mücadelesi
dünyay› daha güzel yapacak. Sa-
dece 8 Martlarda de¤il tüm gün-
lerde, daha güzele ulaflman›n ça-
bas› var olacak... 

Her k›tada, ülkede, flehirde
yükselen kad›n sesleri, birbirine
ulafl›nca daha da büyüyecek ses-
ler... Ta ki yaflamda gerçek an-
lamda var oluncaya dek... 

Bar›fla dair her ad›m, dünyay›
daha yaflan›l›r k›lacak. Ve kad›nlar
bunun gerçek kahramanlar› ola-
cak... 

Bir ara annesinin yemek getirdi¤i bir s›rada Nazdar usul-
ca kolundan tuttu.

-Anne Üzeyir seni soruyordu, dedi.
Vedia’n›n gözleri aç›ld›. 
-Sen onunla konufltun mu hiç?
Vedia bafl›n› sallad› yüzünün rengi att›. Gözlerinden yafllar

akt›. Nazdar: 
-Tamam kimseye söylemeyece¤im vebali boynuna sende

kimseye söyleme, demifl sar›l›p a¤lam›flt› annesiyle. A¤an›n
yanaflmas› Vedia’n›n fazla içerde kald›¤›n› fark edince kap›y›
aç›p Vedia’y› d›flar› ç›karm›flt›. 

Vedia’ya kimse k›z›n›n öldürülece¤ini söylememiflti. Fari-
se’de gelinini a¤larken veya dertli gördü¤ünde “merak etme
ona hiç bir fley olmayacak” demifl onu teselli etmiflti. Vedia’›n
kaynanas›na inanmaktan baflka çaresi var m›yd› ki? Konuflmak
istese de konuflamaz, k›z›n›n yerine kendisinin suçlu oldu¤u-
nu söyleyemezdi. 

Farise Nazdar’a sormufltu, Nazdar adam› tan›mad›¤›n›, ko-
nuflmad›¤›n› ve t›pk› onun dedi¤i gibi su istedi¤ini söylemiflti.
Baflka hiç bir fley söylememiflti. Farise Nazdar’›n günahs›z ol-
du¤unu biliyordu ama bu adamada pek akl› ermemiflti. Tek
bildi¤i  Nazdar’›n ölümünün gittikçe yaklaflt›¤›yd›. Üzeyir’de
bulunamay›nca bu art›k farz olmufltu.  

Farise son günlerde iyice telafllanm›fl de¤iflik bir hal al-
m›flt›. Evin avlusunda oturup uzun uzun düflünüyordu. Üze-
yir’de bulunamay›nca köyün büyükleri a¤an›n evinde tekrar
toplanm›flt›. Öldüreceklerdi k›z› ad› gibi emindi bundan. Bun-
lar ölümü reva görmeden varsa yapaca¤›n› yapmal›yd› Farise.
Köy meclisi de a¤ada onu dikkate almazlard›. En iyisi bildi¤i-
ni yapmakt›. Küçük torunu Bedel’e mezarl›¤a, babas›n› ziyare-
te gidece¤ini söyleyerek evden ayr›ld›.

Bahçelerin tarlalar›n içinden usulca yola düfltü. Kendi do¤-
du¤u köyün yolunu y›llar sonra bir kez daha tuttu. Bu yollar›
avucunun içi gibi biliyordu. Köy iyi yürürse üç saat uzakl›k-
tayd›. Gençli¤inde oldu¤u gibi yürüyemiyordu bu yollardan
bu yüzden  biraz daha zorlamas› gerekti kendisini. Hem o dö-
nemler atada biniyordu. Daha sonra ev bark sahibi olunca ata
binmesi yasaklanm›flt›. Biraz zorlarsa  kendisini 4 saatte yolu
bitirebilirdi.Yolda hiç mola vermek istemiyordu. Arada bir
a¤açlar›n gölgesinde durup biraz soluk al›yor yolda buldu¤u
sulardan biraz içtikten sonra yola devam ediyordu. ‹lk ifli gidip
Narkis’i bulmak olacakt›. Narkis’in ona yard›m edece¤inden
emindi. Narkis Farise evlendikten sonrada günlerce yas tut-
mufltu. Bu kadar y›l geçmesine ra¤men Farise için mutlaka bir
iyilik yapard› Narkis. Farise bunu düflündükçe daha h›zl› att›
ad›mlar›n›. Bir süre sonra uzaktan köyünün y›k›lm›fl kilisesi
göründü. Farise sa¤›na soluna bak›nd›ktan sonra haç ç›kard›.
Gözleri doldu. Özlemiflti köyünü biraz daha yaklafl›nca y›k›l-
m›fl kilisenin yan›ndaki cami de göründü. 

Farise daha techir döneminde yaflam›flt› yaflayacaklar›n›. O
zamanlar o daha 13 yafl›ndayd›..Gerçek ad› Vartanufl’tu. fiimdi
s›r gibi sakl›yordu ad›n›. Çocuklar› bile bilmiyordu. Babas› çok
zengindi. Çevre köyler taraf›ndan da sevilen say›lan biriydi.
Tehcir zaman›nda babas› k›z›n› Kürt bir aileye teslim edip git-
mek zorunda kalm›flt›. Sürgün edilmifllerdi. Di¤er kardefllerini
de baflka bilinmeyen yerlere göndermiflti. Vartanufl ailesinden
bir daha haber alamad›¤› gibi uzun zaman al›flamam›flt› kald›¤›
yerlere, yaflad›¤› bu Kürt ailelerine. Ama onu besleyip y›llarca
k›zlar› gibi saklam›fllard›.Vartanufl’un köyüne Kürtler yerleflin-
ce onun kald›¤› ailede o köye yerleflmeye karar vermiflti.
Çünkü daha verimli daha zengin topraklara sahipti buras›.
Evin reisi Vartanufl’un iyi ata bindi¤ini görünce at binicisi an-
lam›na gelen Farise ismini ona vermiflti. Müslüman olmas› için
de hocay› ça¤›rm›fllard›. Yeniden döndü¤ü köyünde an›lar›n›n
yan›nda Ekrem ad› verilen bir baflka Ermeni o¤lan›n oldu¤unu
da bir süre sonra ö¤renmiflti. Köy talan edildi¤i s›rada oda ken-
di köyünden bir aileye teslim edilmiflti. Bu Kürt köyünün afli-
ret reisi Ekrem’i yan›na alm›fl hem evinin ifllerini yapt›r›yor,
hem de sahip ç›k›yordu. Afliret reisi Ekrem’i ve tüm ev halk›n›
al›p Vartanufl’un do¤du¤u bu köye yerleflmiflti. Vartanufl gü-
nün birinde Ekrem’in yan›na yanafl›p onunla Ermenice konufl-
mufltu. Ekrem’in gerçek ad›n›n Narkis oldu¤unu o zaman ö¤-
renmiflti. Ve o zaman gönül vermifllerdi birbirlerine. Çok iste-
dikleri halde kader ay›rm›fl onlar› kimseleri olmad›¤› için onla-
ra da kimse sahip ç›kmam›flt›. Narkis’i bir kaç kere daha gör-
müfltü ve her seferinde yürekleri kanayarak bakm›fllard› bir-
birlerine. Narkis’in çok geç evlendi¤ini duymufltu. Uzun za-
man evlenmemifl sonunda kald›¤› ailenin zoruyla evlenip ev
bark sahibi olmufltu. Gidip bulacakt› Narkis’i ne pahas›na
olursa olsun... 

BBBBeeeeddddeeeelllliiii  ööööddddeeeennnnddddiiii
---- IIII IIII IIII ----     BBeerrjjiinn HHaakk iiBBeerrjjiinn HHaakk ii BBBBaaaarrrr››››flflflflaaaa  DDDDaaaaiiiirrrr   NNNNeeee   VVVVaaaarrrrssssaaaa

Nujiyan Munzur

Ölümün kaç›n›lmaz bir gerçek ol-
du¤unu anlayan tek canl› insan-
d›r. Ölümle ilgili konuflmak bile

insan› rahats›z eder. Ölümle karfl›laflan
bir çocuk için ise bu deneyim daha güç
bir hal al›r. Hayat›n bir gerçe¤i olarak,
çocuklar mutlaka bir gün  ölümle karfl›-
laflacaklard›r. Çocu¤un ölüm olay›yla
karfl›laflmadan, geliflim düzeyine uygun
olarak ölümle ilgili kavramlar›n gelifl-
mesi ve normal yaflam döngüsünün bir
parças› olarak alg›lamas› sa¤lanmaya ça-
l›fl›lmal›d›r. Evcil bir hayvan›n ölümü,
ölüm kavram›n› çocu¤a aç›klamak için
en iyi f›rsatt›r. Çocu¤un yaflad›¤› duygu-
lar sayg›yla karfl›lanmal›, tüm aile üzün-
tüsünü dile getirerek, bir tören içerisin-
de hayvan evden uzaklaflt›r›lmal›d›r.
Hemen yeni bir hayvan al›nmayarak,
çocu¤un ölümle ilgili kavramlar›n› gelifl-
tirmesine olanak sa¤lanmal› ve an› anla-

m›na gelecek törensel bir davran›fla izin
verilmeli, hatta teflvik edilmelidir.

Beklenmedik ölümlerde çocu¤a al›fl-
t›rarak haber verilmesi en uygun davra-
n›fl olacacakt›r.  

“Çocu¤a soru sorabilece¤i, duygula-
r›n› ve düflüncelerini paylaflabilece¤i s›-
cak bir konuflma ortam›n›n yarat›lmas›
çok önemlidir ve aç›klamay› yapan erifl-
kinin de kendi üzüntüsünden söz et-
mesi uygun olur. ‹lk zamanlarda inkar›
çok s›k kullanan çocuk üzgün görünme-
di¤i için suçlanmamal› ya da e¤lendiril-
meye çal›fl›lmamal›d›r. 

ÖÖllüümm uuyykkuuyyaa bbeennzzeettiillmmeemmeelliiddiirr..
Özellikle küçük çocuklarla konuflur-

ken ölümü uykuya benzetmemek
önemlidir. Çünkü çocuk uyku öncesi
ölece¤i endiflesini tafl›maya bafllar.
Ölümü uzun bir yolculu¤a benzetmek,

ya da hastayd›, yafll›yd› gibi aç›klamalar-
da bulunmak da çocu¤un yolculuklar-
dan, hastal›ktan ve doktor randevular›n-
dan korkmas›na yol açabilir. ‘Çok iyi ol-
du¤u için Tanr› yan›na ald›’ gibi bir
aç›klama karfl›s›nda ise çocuk ölmemek
için kötü olmay› isteyebilir. Ölümü, be-
densel aktivitelerin son bulmas› fleklin-
de anlatmak iyi bir aç›klamad›r. Ölümü
normal yaflam›n bir parças› gibi göster-
mek önemlidir ve e¤er çocuk yaflayan
ebeveyninin de ölüp ölmeyece¤ini so-
rarsa, bunun çok uzun zaman sonra ola-
ca¤›, uzun y›llar çocu¤un yan›nda olu-
naca¤› söylenebilir. 

ÇÇooccuu¤¤aa ööllüümmüü nnaass››ll aannllaattmmaall››??
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G
üney Kürdistan’da
Saddam Hüseyin
döneminde Kürtlerin
k›y›mdan geçirildi¤i
ve imhalar›n en çok

yafland›¤› dönemde yaflam›fl birçok
peflmergenin savafl y›llar›n›
anlat›fl›n› biliyoruz. Fakat dinledik-
lerimiz aras›nda çok az, bir elin par-
mak say›s› kadar kad›n savaflç›yla
karfl›laflt›k. Güney Kürdistan’da
76’larda Saddam Hüseyin’in ezdi¤i,
yok etti¤i, y›kt›¤› y›llar›, o y›llarda
en büyük direnifllerde uzun seneler
yer alm›fl ve halen de peflmergecilik
yapan Xeyal’den an›lar›n›,
savaflç›l›¤›n› anlatmas›n› istedik.
Xeyal Güney Kürdistan’da
Saddam’›n Kürtlere karfl› uygulad›¤›
imha politikalar›na karfl› senelerce
silahl› mücadele içinde yer alm›fl.
Kürt kad›nlar› genelde savafl
y›llar›nda eflleriyle, babalar›yla sade-
ce destek konumunda bir statüde
kal›rken, Xeyal bu konumun
tamam›yla d›fl›nda tam 26 y›ld›r
silahl› peflmergelik yapmakta.

TTeekk ssuuççuummuuzz KKüürrtt oollmmaakktt››

Xeyal, Saddam Hüseyin’in
Kürtlere yapt›¤› kötü muameleleri
ve Kürtlere karfl› yürüttü¤ü imhalar›
flöyle anlat›yor: “Saddam herkesi
tutukluyor, zindanlara at›yor, iflken-
ceyle öldürüyordu. 1976’larda
Saddam hükümetinin Kürt halk›na

karfl› çok
yo¤un
bask›lar›
vard›.
Ailemde
herkesi
tutukluyor,
onlara
iflkence
yap›yor, zin-
danlara
at›yordu.
Bizim o
zaman Kürt
olmaktan
baflka hiçbir
suçumuz

yoktu. Kürt olan herkesi ya
yakal›yor, ya iflkenceden geçiriyor
yada öldürüyordu. Kürt halk› bu
bask›lar›, iflkenceleri kabul etme-
di¤inden, silahl› mücadele yürütüy-
ordu. Ben de o dönemlerde
peflmergecili¤e bafllad›m.”

Xeyal 1976’da peflmerge olmaya
karar veriyor ve o zamanlar
babas›n›n silahl› mücadele veren
grubuna kat›l›yor. Xeyal peflmerge
olmaya karar verdi¤i zaman daha 16
yafl›ndad›r. Burada genelde afliretsel
temelde savafla girildi¤inden Xeyal
da, babas›n›n yaklafl›k 50 kiflilik
savaflç›l›k grubunda, ön saflarda yer
al›r. Baas hükümetine karfl› silahl›
mücadele yürütür. Xeyal bu anlam-
daki savafl y›llar›n› ise flöyle dile
getiriyor, “1976’da Baas hükümeti
bize sald›r›nca köyümüzü terk edip
Kaniya fiilane’ye kaçmak zorunda
kald›k. Baas askerleri silahl› asker-
leriyle bize Kaniya fiilane’de ulaflt›
ve sald›r›nca biz de, silahlarla cevap
vermek zorunda kald›k, o zamanlar
ben silah›mla askerlere karfl›l›k
veren grupta yer al›yordum. Kaniya
fiilane’de hükümet askerleri bizi
çok kötü s›k›flt›rm›flt›, çocuklar› bile
öldürüyorlard› ac›mas›zca. Ama
herfleye ra¤men günlerce savaflt›k
Baas askerlerine karfl›. Daha sonra
da¤lara çekildik ve art›k Baas hükü-
metine karfl› savafl›m›z da¤larda
devam etti. Gruplar halinde
da¤larda y›llarca kald›k, Baas asker-

leri bizi nerede görse vuruyordu,
tabii ki biz de karfl›l›k veriyorduk.
Askerler bize havadan helikopter-
lerle, kobralarla vururken, karadan
da en büyük silahlarla atefl aç›yor-
lard›.”

GGüünneeyy KKüürrddiissttaann’’ddaa ssiillaahhll››
mmüüccaaddeellee vveerreenn tteekk kkaadd››nn

Bir Kürt kad›n› olarak çok uzun
y›llar silahl› mücadele içerisinde yer
alan ve kendisine “Güneyde silahl›
mücadelede en uzun yer alan ve
tek silahl› mücadele veren Kürt
kad›n›y›m” vurgular›n› sürekli tek-
rarlayan Xeyal; bir kad›n olarak
savaflta yer ald›¤› zamanlardaki ilk
duygular›n› ve savafl y›llar›nda bir
kad›n olarak yaflad›klar›n› da
devamla flöyle dile getiriyor: “on
alt› yafl›nda savafla ilk girdi¤imde
Kürt halk›na karfl› uygulanan
bask›lar›, Kürtlerin k›y›mlardan
geçiriliflini görüyor ve ben de bir

Kürt kad›n› olarak savafla girerek
halk›m›n özgürlü¤ü için yapaca¤›m
fedaili¤i, ölümün bir gün beni bula-
bilme ihtimalini ve bir kurflunla
ölece¤imi bilerek kat›ld›m. Kürt

halk›n›n Baas askerlerine, hüküme-
tine teslim olmas›n› istemedi¤im
gibi, bir gün özgürleflece¤imize
inanarak senelerce savaflt›m. ‹nsan-
lar yan› bafl›mda ölürken, Saddam
hükümetine karfl› olan kinim daha
da art›yordu ve daha bir isteyerek
savafl›yordum. Günlerce aç-susuz
kald›¤›m›z günler oluyordu, ama
özgürleflece¤imize olan inanc›m›z
bizi y›ld›rm›yordu. Yiyecek bir
fleyler bulamad›¤›m›z zamanlarda,
genelde erkekler köylere inemiyor-
du, ama ben kad›n oldu¤umdan
dolay› daha rahat köylere inebiliyor-
dum. Köylerde bazen köy korucu-
lar›yla çat›flmalar yaflanabiliyordu.
Çünkü köylerde Baas hükümeti
baz› Kürtleri parayla sat›n alm›flt›.
Ama arkadafllar›ma ekmek bulmak
için, tek bafl›ma köylere iniyordum,
hem de korkusuzca. K›fl mevsimleri
bizim en zorlu aylar›m›zd›, bazen
so¤uktan sabahlara kadar uyumad›-

¤›m nice geceler yaflad›m. Yan›mda
enifltem, kardeflim ve birçok akra-
bam öldürüldü. Tüm bunlar duygu
olarak beni zorluyordu, fakat hiçbir
zaman savaflt›¤›m y›llar›mdan

piflman de¤ilim.”

TTaallaabbaannii’’ddeenn ddaahhaa üüsstt ddüüzzeeyyddee
ggöörreevv aallaabbiilliirrddiimm 

Hiç okula gitmeyen ve hiç
okuma yazma bilmeyen Xeyal,
“okumufl olsayd›m flimdi
Talabani’den daha üst düzeyde
görevim olurdu” diyor. Xeyal oku-
mam›fll›¤›n› o dönemlerin savafl
y›llar› olmas›na, köylerinde okul-
lar›n olmamas›na ba¤l›yor. Ki zaten
son birkaç y›l öncesine kadar bile
Güney Kürdistan köylerinde okul-
lar yok denecek kadar az, olan yer-
lerde de e¤itimler ö¤retim görevli-
lerinin eksikli¤inden dolay› çok
yetersiz. Hiç yaralanmad›¤›n› ama
uzun y›llar zor koflullarda kalman›n
getirdi¤i sonuçlar olarak ço¤u kez
hastaland›¤›n› anlat›yor Xeyal.
Sadece Saddama karfl› de¤il, ayn›
zamanda ‹ran’a karfl› da
savaflt›klar›n› da ekliyor. 

1964 do¤umlu olan Xeyal,
1976’dan 1999’a kadar aktif bir
biçimde peflmergelik yap›yor.
Xeyal’in ilk peflmergelik yapt›¤›
y›llarda toplumun kad›nlar›n
peflmergelik yapmas›na hor gözle
bakt›¤›n› ancak, kendisi babas›n›n
yan›nda peflmergelik yapt›¤›ndan
kimsenin kendisine olumsuz
yaklaflamad›¤›n› vurguluyor. 

Onalt› yafl›nda peflmerge
saflar›na kat›lan,Güney
Kürdistan’da en uzun yani tam 22
y›l silahl› peflmergelik yapm›fl çok
az Kürt kad›nlar›ndan biri olan
Xeyal flu an emekli olmufl ve
peflmergelik maafl›n› al›yor.
Devletin peflmergelere olan s›radan
yaklafl›m›n› yaflayan Xeyal’e hiçbir
ayr›cal›k tan›nmamakta, O da
s›radan bir peflmerge olarak
yaflam›n› sürdürmekte. Az say›da
peflmergelik yapm›fl kad›nlardan
biri olan ama yaflam›n›n neredeyse
tüm y›llar›n› halk›na veren Xeyal,
devletin kendisine s›radan bir
peflmerge olarak yaklafl›m›ndan
memnun görünüyor.

Güney Kürdistan da Saddam Hüseyin döneminde Baas rejimine karfl›
26 y›l peflmergelik yapan Xeyal “Yan›mda enifltem, kardeflim ve birçok
akrabam öldürüldü. Tüm bunlar duygu olarak beni zorluyordu, fakat

hiçbir zaman savaflt›¤›m y›llar›mdan piflman de¤ilim” dedi.

N ewaya Jin Gazetesi kad›nlar›n ortak sesi ve ahen-
gi olmay› hedeflemekte. Bir yafl›n› Nisan ay›nda
dolduran gazetemizin adresi de¤iflmifltir.

Okuyucular›m›z›n ve abonelerimizin bundan sonra yeni
adresimiz kanal›yla bizlerle iliflkiye geçmesini bekliyoruz.
Ayr›ca Newaya Jin gazetemize tüm kad›nlar›m›z do¤al
muhabirdir.   
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