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kendine olan 6zgiiveni, mey-

eden dili konusundaki

aragtirmalar kisilerin kar-

sisindakine mesaj1 yiizde 7

oraninda sozlerle, yilizde

93’{inii ise ses ve beden
diliyle verdigini ortaya koyuyor.

Ellerinizle ne anlatiyorsunuz?

Uzmanlara gore, isaret parmagini
kaldirip konusanlar, gizli bir sekilde
karsisindakini tehdit ediyor, elleri ke-
netli olanlar ise, genel bir olumsuzluk
ya da hayal kiriklig1 yasadiklarinin me-
sajint veriyor. Ellerini 6nde birlestire-
rek el penge divan duranlar, kargisin-
dakine ne isterseniz yaparim demek
isterken, ellerin arkada birlegsmesi ise

dan okumayi anlatiyor. Par-
mak uclari birbirine yapistirarak durusg
ise konuya hakim olduguna, bir elin
yiizii kapatmasi ise endise i¢cinde bulu-
nulduguna ait detay veriyor.

Inandiric1 olmadigimizi gosteren
hareketler

Elin ¢eneyi oksamasi bir kimsenin
karar verme siirecinde oldugunu gos-
terirken, dinleyen Kisinin eli yanaktay-
ken, bagparmagi ¢cene altindaysa karsi-
sindakine elestirel, hatta rekabetgi
yaklagimini sergiliyor. Diger parmakla-
rin agzi éremesi ise, iki seyin ipucu
olarak nitelendirilirken, “benim soyle-
yeceklerim var” veya ‘sana inanmiyo-
rum’ olarak degerlendiriliyor.

Beden Dili Sozden

Daha Etkili

Kiirsii ardindan konusmak giiven
veriyor

Kisiler, kendilerini giivende hisset-
mek i¢in genelde masa, kiirsii gibi bir
yerin arkasinda olmak istiyor. Eger bu
yoksa savunma giidiilerini bacak bacak
iizerine atarak ya da kollar1 kavustura-
rak gosteriyor. Ozellikle yabanci or-
tamlarda bulunanlar, kollarin1 kavustu-
rarak savunmaya geciyor, bu sirada
bagparmaklarini digarda birakanlar ise
savunmadayim ama rekabete hazirim
mesaji veriyor.

Bacak hareketleri ne anlatiyor

Bacak bacak iistiine atmak ise, sa-
vunmanin diger bir sekli. Daha ¢ok
kadinlarin tercih ettigi bu oturus, icine
kapaniklik ve savunmaya ge¢me duy-

Beden dili konusunda uzmanlarca yapilan arastirmalarda, s6z
sanatindan daha gucld mesajlan beden dilinin verdigl tespit
edildi. Bedende yapilan her bir hareket farkli mesajlar icermekte.

gusunun gostergesi kabul ediliyor. Kisi
kabuguna ¢ekiliyor ve fikrini agikla-
maya karar verdiginde bacak bacak
iizerine atmaktan vazgeciyor. Bacagini
dizden biikiip digerinin iizerine koya-
rak oturus ise meydan okuma, hirs ve
rekabetin igareti olurken, ayaklari ¢ap-
raz durumda olan kisilerin sakladiklari
itiraflart veya verebilecekleri tavizler
bulunuyor. Yalan soyleyen kisiler ise,
yiiziine dokunup, gozlerini kagiriyor,
erkeklerin biiyiik ¢cogunlugu yalan
soylerken yakasiyla oynuyor ve gomle-
gini gevsetiyor.

Haber Merkezi

Terminator gercek oldu

Bilim adamlari, Terminator ve benzeri
bilimkurgu filmlerde oldugu gibi, metal lzerinde
canli deri dokusu blyltmeyi

eni teknoloji, ilerde, herhangi
_I bir nedenle kemikleri zarar gor-

miis insanlara takilan protezle-
rin daha giiclii ve dogal olmasini sagla-
yacak. Ingiliz bilim adamlar, geyik
boynuzunun deri i¢cinden ¢ikmasindan
ilham alarak devrim niteliginde bir bu-
lus gergeklestirdiler. Bilim adamlarinin
metal iizerinde canli deri dokusu gelis-
tirmeleri sayesinde, ilerde, kemige
baglanacak yapay kollar daha giiglii ve
faydali olacak. Ayn1 teknolojinin gele-
cekte “biyonik insan”1n temelini olus-
turabilecegine de dikkat ¢ekildi.

Teror saldirisinda kollarini kaybe-
denlere uygulaniyor

Yeni teknolojinin ilk denemeleri, 7
Temmuz 2005’te Londra’daki bombali
teror saldirilarinda kollarint kaybeden
iki hasta iizerinde yapiliyor. Yeni tek-
noloji sayesinde derinin i¢inden gegen
titanyum ¢ubuklar kullanilarak dogru-
dan dogruya insan iskeletine protez
kollar, bacaklar ve parmaklar takabil-
mek miimkiin olacak. Biiyiiyen deri
dokusu, metal baglant1 etrafinda kay-
nayacagi i¢in, enfeksiyon problemi de
ortadan kalkacak.

Deri baglanti hastalara hissetme
duygusu veriyor

Londra College Universitesi Biyo-

gerceklestirdiler.

medikal Miihendislik Boliimii arastir-
macilarinin bir tibbi cihaz firmasi ve
Stanmore Enstitiisii ile igbirligi i¢inde
yiiriieeiigii ¢alismalar sonucunda, deri
dokusunun metale kaynamasini sagla-
yan teknolojiye “I'TAP” adi verildi.
Protez kolu kemige baglarken, metalle
kaynasan deri baglanti, hastalara daha
iyi bir hissetme duygusu veriyor. De-
nemelere katilan parmaklarini kaybet-
mis bir hasta 10 yildir ilk kez kalem
kullanabildi.

Haber Merkezi

atthew Nagle, 2001
yilinda bigakli sal-
dir1 sonucunda bo-

yundan asagisi felgli hale gel-
misti. New England Sinai
Hastanesi’nde yapilan dev-
rim niteligindeki ameliyat ile
diinyada hig¢bir insanin sahip
olmadig1 bir giice kavustu.
Nagle’in beynindeki ¢ip, dii-
stincelerini okuyarak bilgisa-
yara aktarabiliyor. Bilgisayar
ise komutlari desifre ederek
hareketlere doniistiiriiyor. Nagle,
miizik setini ¢almak veya kanali de-
gistirmek istediginde bilgisayar bu
cithazlara komut gonderiyor. Nagle,
bu sayede bilgisayarda imleci oyna-
tabiliyor, e-postalarina bakabiliyor,
bilgisayar oyunu oynayabiliyor ve
yapay eli sayesinde nesneleri kavra-
yabiliyor. Dolayisiyla ¢ipler beyinde-
ki komutlarin bir sekilde viicudun
digina aktarimini sagliyor ve disarda-
ki bilgisayarlar Nagle’in uzuvlarinin
yerine gegiyor.

Bilim insanlari, beyin-bilgisayar
baglantisi tizerinden esya kontrolii
teknolojilerine biiyiik 6nem veriyor.
Bu alanda gerceklesecek atilimlar
felglilerin, yataga mahkum hastalarin
ve kimi yaglilarin hayatini kolaylasti-
racak. Aragtirmalar ilk olarak may-
mun beynine takilan elektrotlar va-
sitastyla komut gonderme deneyle-

Beyin giicliyle bilgisayar

kullaniyor

Felcli oldugu icin viicudunu hareket ettiremeyen bir
hasta, beynine takilan ¢ip sayesinde bilgisayari
yonetebiliyor, bilgisayarda oyun oynayabiliyor.

riyle basladi. Daha sonra insanlar
iizerinde yapilan arastirmalarda, te-
kerlekli sandalyeye mahkum iki ki-
si, 64 adet elektrot igeren bir sapka
iizerinden bilgisayarda imleci yiiriit-
meyi bagardi.

Nagle’a takilan ¢ip olan BrainGa-
te, 100 adet sag teli inceliginde elek-
trottan olusuyor. Cihaz, kafatasinin 1
millimetre altinda motor korteksi
adli beynin hareketleri kontrol eden
bolmeye yerlestirildi. Cip, beyinden
aldig1 sinyalleri bilgisayara génderi-
yor, bilgisayara yiiklii yazilim bunu
diger cihazlar tizerinde gergek ko-
muta ¢eviriyor. Nagle’a takilan ¢ip,
beyindeki hiicre hareketlerini hisse-
diyor ve viicudun digsinda bulunan
alictya génderiyor.

Nature Dergisi



asamin her yeni bir karesinde ¢i-

i zilen yeni ilK’lerin atldig aylar-
dan biri olan Agustos ayinda, ilk-

lerin yaratmig oldugu sicakligin yagsami-
nizt sarmasi dilegiyle merhaba diyoruz.

Gecgen bir aylik siire¢ bir yandan in-
sanligin yagsamis oldugu en zorlu anlari
Ortadogu’ya yasattirirken, bir yandan da
kadin agisindan tore, namus vb. séylem-
lerle islenen cinayetlerin trajedik 6ykii-
lerinin anildigi bir ay oldu. Sistem kay-
betmeme pahasina her tiirlii yonelimi
kendisine mesru kilarken, isin ilging
yani yapilan toplantilar, konferanslar bir
anlamda bu yapilanlari onaylama merci-
lerine doniistiiriildii. Bunun en fazla dili
olanda mevcut sistem medyasit olmakta-
dir. Ama alternatif gazeteciligin amaci-
miz oldugunu vurgularken, size ulastira-
cagimiz haberlerle bir anlamda kadinin
bunun kargisindaki durusunu yansitma-
ya ¢alisacagiz.

Giindem sayfamizda 6zellikle De-
mokratik Ozgiir Kadin Hareketinin gec-
mis ay icerisinde gergeklestirmis oldugu
fuhus konferansint merceklerimiz altina
alarak, kadinlarin sistem karsisinda 6r-
giitlenigini size ulastirmaya ¢alistuk. Bir
ilk’1 temsil eden bu konferans sistemin
yaratimlarina kargt kadinin aktif miica-
delesi anlamina gelmektedir. Uzun bir
hazirlik siirecinden sonra yapilan konfe-
ransin en 6nemli noktalarindan biri, fu-
husun sistem eliyle bilingli bir temelde
gelistirilmeye calisilmast oldu. Diger bir
yandan Iran da halen insanlik dis1 uygu-
lamalarin bir gostergesi olan recm ceza-
sina karg1 Tiirkiyeli kadinlarin yiikselen
seslerini sizlere ulagtirmaya calistik.

Dosya sayfamizda da yeni bir dizi ya-
zisint sizlerle paylasacagiz. Kadinlarimi-
zin yagaminda devamli tartigma konusu
olan Feminizmin kékeni ve nasil ele
alinmasi tizerine yapugimiz soyleside,
bir anlamda kavramlara hakkini vererek
yapilan bir tartigmanin sonucunu yansit-
maya ¢alistik. Koma Jinen Bilind Yiirit-
me Konseyi iiyelerinden Zilar Sterk ile
feminizmin kokenleri ve tarihsel gelisi-
mi {izerine yaptigimiz soylesi umuyoruz
ki, bir ¢cok konuda bizi aydinlatmis ola-
cak. Dar kaliplara sigdirilan tanimlarin
yeterli olmadigint daha net gérmdis ola-
cagiz.

Kiiltiir sayfamizda da ilk uzun met-
rajli filmi i¢cin kamera arkasina gegcen
Dogu Kiirdistan’l1 yonetmen Sirin Ciha-
ni’yle yapilan réportaji sizlerle paylagir-
ken kadinlarin isterse yapamayacaklari
hi¢ birgey yoktur demeyi uygun goriiyo-
ruz.

Ve daha bir ¢ok yeni kiiltiirel, yasam-
sal haberleri sayfalarimizda bulucaksiniz.
Bir nebzede olsa kadin agisindan 6nemli
buldugumuz haberleri sizlere ulagtirma-
ya ¢alistik. Yasamin ayrintlart gibi gelen
ama esast teskil ettigini diistindiigiimiiz
yanlariyla yasama bir bakis gergceklesti-
receksiniz bu sayimizda.

Son ciimlelerimde sunu vurgu yap-
mak istiyorum. Her bir kadin hatta erke-
g1 dogal olarak muhabirimiz oldugunu
belirtiyor, sizden gelecek yazilarla ya-
sami1 daha fazla isleyecegimizi ve birden
fazla sesleri bir araya getirecegimizi dii-
siiniiyor ve varsa bir kaleminiz bize iki
satirda olsa yazin diyoruz. Tim giizellik-
ler sizinle olsun diyoruz.

gimdem &

Siz Fuhus Konusunda Ne
Distintiyorsunuz?

DOKH-Demokratik Ozgiir Kadin Hareketi Uyesi ve Fuhus
Konferansina Hazirlik Komisyonu Uyesi Zehra Ipek, iki glin stiren
Fuhus konferansinin amacini gazetemize degerlendirdi.

emokratik Ozgiir Kadin

Hareketi (DOKH), 8 ve

9 T'emmuz tarihleri ara-

sinda Istanbulda fuhus

konulu bir konferans
gergeklestirdi.

Iki giin siiren konferansa sol hare-
kette yer alan farkli kadin 6rgiitlerin-
den feminist, emekgi ve bagimsiz ka-
dinlar konuk ve gozlemci olarak kaul-
dilar. Biz bu iki giinliik tarugmalarin
sonucunu, ne gibi kararlar aldiklarini
ve ni¢in boyle bir konferans yapma
geregini duyduklarint divanda yer alan
Demokratik Ozgiir Kadin Hareketi ve
Fuhus Konferansina Hazirlik Komis-
yonu Uyesi Sayin Zehra Ipek’ten ki-
saca bilgi almak istedik.

¢ Siz bu konferansi hangi amagla
gergeklestirdiniz? Sizi béyle bir tar-
tigmaya iten nedenler nelerdi, biraz
deginebilir misiniz?

Biz gegen sene Batman’da gercek-
lestirdigimiz konferansimizda aldigi-
miz bir kararla, fuhusla ilgili bir konfe-
rans yapma hazirligina giristik. Alu ay
boyunca bu konferansa hazirlik yap-
tik. Giindemimizde olan ama yabanci
oldugumuz bir konuydu fuhus. Ozel-
likle Kiirt cografyasinda meydana ge-
len fuhus olaylarinin basina yansimasi,
fuhusun bizzat devlet eliyle gelistiril-
mek istenmesi iizerine tartigmaya bas-
ladik.

e Hazirlik agamasinda ne tiir ¢a-
ligmalar yaptiniz?

Altr aylik bir siireg igerisinde bir 6n
hazirlik siirecini yasadik. Farkli kadin
orgiitleriyle, 60’lardan beri kadin hare-
ketleri i¢inde yer alan aktif kadinlarla
goriistiik. Onlarin deneyimlerini pay-
lagsmak istedik. Ama aslinda onlarin da
bu giine kadar fuhus konusunu ciddi
olarak giindemlerine almadiklari orta-
ya ¢ikt. 80’lerde sol harekette yer
alan feminist kadinlar olarak fuhusg ya-
pan kadinlara yonelik gelisen tecaviiz-
lerde, cezai indirimleri protesto etmek
amaciyla Galata Kopriisii’nde eylem
yapma, bunun disinda sadece kisisel
ilgi sonucu gidip fuhus yapan bazi ka-
dinlarla roportaj yapmak disinda her
hangi bir deneyimleri olmamig male-
sef.

Fuhusun Tiirkiye’deki yasal dii-
zenlemesini, bu konuya dair ne gibi
¢aligmalar oldugunu ¢ikan haberleri
hassasiyetle inceledik. Daha sonra
atolye guruplart kurduk; bir taslak
dosya olusturduk. Bu atélye grubu fu-
husun tarihsel nedenlerini, hangi do-
nemde ortaya ¢iktgini, toplumsal ikti-
dar iligkileri, toplumsal cinsiyet rolleri
ve fuhus, Tirkiye ve Kiirdistan cog-
rafyasinda yasanan fuhus, fuhus yapan
kadinlarin yasamis oldugu sorunlar ve
¢oziim onerileri konularinda aragtirma-
lar yapular.

‘Devlet kendi eliyle fuhugu gelis-
tiriyor ’

Biz bu ¢aligmay1 yaparken iki ol-
guyla karsilastik: Iki tiirlii fuhus var.
Birincisi: Kiirt cografyasinda devletin
kendi ¢eteleri vasitasiyla gelistirdigi
fuhus sektorii. Buna ozellikle yurtse-
ver kadinlar bilingli bir sekilde itiliyor.
On iki, on ii¢ yaglarindan baslayarak,
geng kizlar fuhus sektoriine itiliyorlar.
Ikincisi ise: Ozellikle Tiirkiye’de ge-
¢erli olan, ekonomik nedenlerden do-
lay1 ge¢imini saglayamayip goniillii
olarak fuhus yapan kadinlardir. Bir de
sadece kadinlarin degil, travestilerin,
¢ocuk ve erkeklerin de ekonomik ge-
tiri amaciyla fuhug yapmak zorunda
kaldiklarini bariz bir sekilde gorebil-
dik. Tirkiye’de yiizbinlerce kadin fu-
hus yapiyor ve bilinmeyen, istatiklere
girmemis olanlart da yogun. Thirkiye’-
de fuhus gayri resmi yapiliyor. 56 ge-
nelevden bahsediliyor, bu genelevler-
de sadece 3 bin kadin ¢alisiyor. Bunun
disinda yiizbinlerce kadin evlerde
yada birilerinin ¢alistirdigi evlerde ¢a-
listyor. Bu kadinlarin sorunlari gor-
mezden gelinemez. Bu kadinlarin ta-
nimlanmasi gerekiyordu. Toplumda
magdur bir kesimin oldugunu diisii-
niiyorsak ve bu magdur kesim kendini
nasil tanimliyorsa, o tanimlamanin bi-
zim i¢in de gegerli olmast gerekir. On-
lar kendini seks is¢isi olarak adlandiri-
yor, bu yiizden biz de seks iscisi, yada
seks ¢aligsani olarak adlandirmayi esas
aldik. Bu kadinlar magdur olan kadin-
lar. Béyle genel bir bilgiyi edindikten
sonra konferansimiza gectik.

‘Biz fuhug yapan kadnlar nasil
goriiyoruz’

Konferansimizdaki amaglarimizdan
biri; fuhug konusunda kendi cephe-
mizden, yani Kiirt Kadin Hareketi
olarak bir netlesmeye gitmekti.Yani
biz fuhug yapan kadinlari nasil gorii-
yoruz, kendimizi onlarin kurtaricisi
olarak mi goriiyoruz? Bu yaklagimi-
mizla fuhug yapan kadinlarn 6tekilegti-
riyor muyuz? Béylece kendi yargimizi
edindik. 1k giinkii tartigmalarimiz bu
gercevede gegti. Cok 6nemli tartigma-
lar yasandi.

Evet fuhus mahkum edilmesi ge-
reken bir sektor, ama bu sektorde ka-
dinlar ¢alisiyor. Bu kadinlardan bir
kismi kendini seks iscisi olarak ifade
ediyor. Toplumda ise fahige, orospu,
yosma, genelev kadini, sokak kadini,
hayat kadini1 vb. kavramlarla etiketlen-

diriliyor. Biz bunlar kiifiir olarak de-
gerlendirdik, dolayistyla magdur olan
bir kesim oldugunu diisiindiik ve
kendilerini tanimladiklar sekilde seks
iscisi ya da seks caligani olarak adlan-
dirmay1 esas aldik.

¢ Konferansinizda ne gibi kararlar
aldiniz?

Fuhugun ataerkilligin ortaya ¢ikar-
dig1 bir sonug, bir statii oldugu konu-
sunda biitiin konferans yapimiz hem-
fikirdi. Bu yiizden ataerkilligin yarat-
mis oldugu tiim kurumlart reddetmek
gerektigine inaniyoruz. Dolayisiyla ka-
dint fuhusa zorlayan sektorii red et-
meyi ve buna kargt miicadele etmeyi
karar altina aldik.

‘Fuhusu gelistiren devleti teshir
edecegiz’

Avyrica Kiirt cografyasinda bilingli
bir sekilde fuhusu gelistiren devleti
teshir etmeyi karar altina aldik. Bun-
dan sonraki ¢aligmalarimizda, korucu-
nun, polisin ve devlete yakin kesim-
lerce gergeklestirilen tecaviizler sonu-
cunda bekareti elinden alinan ve fu-
hus yapmaya mecbur birakilan, aile-
sinden, yasadig1 cevreden kopartilan
kadinlar gordiik. Bu nedenle devletin
politikasini, devletin islettigi kurumla-
r1 teshir etmeyi ve buna karst aktif
miicadele etmeyi Karar altina aldik.
Fuhus yapilan yerlerin hem tespiti,
hem bu kadinlara doniik bilinglendir-
me ¢aligmalarint yapmak, bu isi birak-
mak isteyen kadinlara yardimei olma-
ya dontik kararlar aldik. Bunun yani
sira fuhus yapan kadinin varolmasi, fu-
hus yapmak isteyen erkegin olmasin-
dan kaynakli. Ve ne yazik ki Thirki-
ye’de ve diinyanin bir ¢ok yerinde, sa-
dece fuhus yapan kadinlar cezalandiri-
lirlar, ama fuhug yapan erkege karsi
herhangi bir yaptirim uygulanmiyor.
Bu yiizden kendi ¢alismalarimizda ka-
din kurtulus ideoloji projesi geregi, er-
kegi doniistiirme projesinin bir pargasi
olarak erkegin fuhusa gitmesini enge-
leyici yaklagimlari gelistirme karar al-
dik.

Ayrica konferansimizda, genel sol
harekette, feminist, emekg¢i ve bagim-
s1z kadinlarla birlikte fuhusa karsi or-
tak miicadele vermeyi kararlastirdik.

Deniz Evar
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Hakkimizi helal etmiyoruz

tirkiye’de yoksullugun kadinlagmasi gibi bir olgu
I s6z konusudur. Sosyal bilimciler yoksullukla ilgili

ikinci olgunun ise “yoksullugun Kiirtlesmesi” oldu-
gunu distiniyorlar. Yirmi yili agkin siiredir yasanan siddet
ve zorunlu gog binlerce Kiirt ailesini ekonomik olarak ¢okii-
siin esigine getirmistir. Zorunlu go¢ politikasi gegmiste de
uygulanmigti ama o zamanlar gogertilen insanlara gittikleri
yerlerde yeni topraklar ve yasamlarini siirdiirebilecekleri
ekonomik olanaklar sunulmugtu. Oysa giiniimiizde uygula-
nan liberal ekonomi politikalari buna olanak tanimamakta-
dir. Sosyal devletin ortadan kaldirilmasi da milyonlarca insa-
nin geldikleri yerlerde perisan olmalarina yol agmistir. Gog
edenler kendi kaderlerine terk edilmislerdir. Bu anlamda
yoksullukta en alttakilerin Kiirt kadinlart oldugunu soyle-
mek yanlis olmayacaktir. Kadinlarin degil insanca yasama,
yasama kosullari bile ortadan kalkmistir. Zaten bolge illerin-
deki kadin intiharlarindaki artis bunun en acgik gostergele-
rinden birisidir. Kadin intiharlarindaki artg Birlesmis Millet-
leri bolgeye inceleme heyeti gondermeye sevk edecek bo-
vutlara ulasti. Heyetin baskani Prof. Dr. Yakin Ertiirk, yok-
sulluk ve g6¢ sorunlarina dikkat ¢ekti.

Kadinlarin yagsam olanagini ortadan kaldiran bagka bir et-
ken de kuskusuz namus cinayetleri. Uzun siiredir giindem-
deki yerini koruyan namus cinayetleri bu kez irk¢t bir saldir
ile giindeme geldi. Hiirriyet yazarn E. Ozkok namus cinayet-
lerinin Tiirkiye’nin degil Kiirtlerin sorunu oldugunu yazdi.
Basta D'T'P’nin kadin meclisi olmak tizere kadinlar bu irkgi
ve boliicti yaklagima tepki gosterdiler.

Yerinde olmakla birlikte gosterilen tepkinin tek yanh
kaldigini da belirtmek gerekir. Namus cinayetlerini Kiirtler-
le 6zdeslestirmek dogru degildi ama aslinda Kiirt kurumlari-
nin bélge illerinde birbiri pesi sira islenen namus cinayetle-
rine karsi sessiz kalmalarini da elestirmek gerekiyordu. Ger-
¢cekten de Temmuzun ilk iki haftasi i¢cinde bolge illerinde
en az bes tane namus cinayeti islendi. Cizre’de, Nusay-
bin’de, Antep’te, Diyadin’de kadinlar dldiiriildiiler. Ama
buna karsin ne D'TP’den ne de bolge illerindeki demokrasi
platformlarindan ¢it ¢ikt. Gosterilen tepkilerin kadin mec-
lisleri ya da kadin platformlart ile sinirlt kalmasi, kurumlari-
mizin yillardir savunmakta olduklari insan haklarini igselles-
tirme diizeyinin de aci bir gostergesi oldu. Kiirt kadinlarinin
Kiirtleri 6tekilestiren, suglu gosteren kisileri ve yaklagimlari
elestirdikleri kadar, kadinlarin toplum i¢indeki konumunu
gormezden gelerek soyut bir demokrasi ve 6zgiirliik miica-
delesi yiiriitme iddiasindaki kurumlar da elestirmeleri ge-
rekmektedir. Bu konuda ¢ikan sesler sinirh ve ciliz kalmig-
uir. Genel siyasal soylem ile toplumsal cinsiyet iligkilerinin
barindirdigi ¢eligkilerin kadinlar cehpesinden sorgulanmali.

"Temmuz baginda gergeklestirilen “Fuhus Konferansi”
bu agidan dikkate deger bir 6nem tasimaktaydi. Ciinkii sa-
vasin ve yoksullugun ciddi bir toplumsal sorun haline getir-
digi fuhus olgusu yillardir ggrmezden gelinmekte ve yok sa-
yilmaktaydi. Genel siyasal soylemde fuhusa hi¢ yer verilme-
digi gibi bu sektorde ¢alisan kadinlarin durumlart higbir in-
san haklari séylemine dahil edilmis degildi. Gergeklestirilen
“Fuhug Konferans1” bu ag¢idan yeni ve farkli bir yaklagimin
haberciligini yapmaktaydi. Olumlu etkinlikler arasinda na-
mus cinayetlerine karst Ankara’da ¢esitli kadin orgiitlerince
gergeklestirilen “Hakkimizi Helal Etmiyoruz!” eylemini de
saymak gerekir. Bu eylemde bir araya gelen kadinlar, toplu-
mun, ailenin ve sistemin kendilerine yagam hakki tanima-
yan kurallarina ve bu kurallari uygulayanlara haklarini helal
etmediklerini haykirdilar.

Aile i¢i siddete karst belirli bir duyarlilik gosterilmis ve
tepki orgiitlenmis olsa da yeniden gelismekte olan savasa
karg1 yazik ki ayni duyarlilik sergilenemistir. Ornegin Milli-
yet Gazetesi’nin bir yazari, Israil’in Filistin’e girip hiikiime-
tini esir almasini 6rnek gostererek “Tiirkiye’de Kuzey Irak’a
girmeli ve ¢ikarlarini Israil gibi savunmalidir” diye yazdu.
Buna karsin kadinlardan higbir tepki gelmedi. Yine ne artan
catigsmalar ne de Batman kirsalinda bir kisinin sag yakalan-
diktan sonra oldiiriilerek yakilmasi kadinlar cephesinden
gii¢lii bir baris sesi yiikseltilmesine vesile olabildi. Oysa sid-
detin her tiirliisiine ve savasa karst olunmadikga, her kosul-
da yagsam hakk: savunulmadikga, kadina yonelik siddetle
miicadele de basarili olamayacak. Oniimiizdeki dénemde
siddete karst daha giiglii ve kapsayici bir yaklagim gelistir-
memiz gerektigi agik.

gimdem &

Reem Kaldirilmala

ran’da, zina yaptig1

gerekgesiyle taglan-

maya (recm) mah-

kum edilen Melek

Kurbani i¢in baglati-
lan imza kampanyast siirii-
yor.

Kadin orgiitleri yapuklari
aciklamada recm cezasinin
bir insanlik sugu oldugunu
belirterek Iran’da taslama
cezasinin sona erdirilmesine
karsi ¢abalara destek verdi-
gini bildirdi.

Kadin Orgiitleri: Recm
Kalksin

Kadin orgiitleri ayrica ev-
lilik dist iliskiler i¢in verilen
tiim recm ve oteki cezalarin,
seriat hukuku hiikiimlerinin
kaldirilmasini, Kurbani’yle bir-
likte recm cezasina carptirilan
herkesin serbest birakilmasini
istedi.

Kurbani’nin halen Urmiye
cezaevinde yattugi agiklaniyor.
Kurbani gogiis hizasina kadar
gomiildiikten sonra halk tara-
findan taslanarak cezasi infaz
edilecek.

Infazin durdurulmast igin
ilk kampanyay1 insan haklar
davalarina bakan Amerika Bir-

lesik Devletleri’nden (ABD)

Avukat Lily Mazahery baslat-
misti. Mazahery, “Su ana ka-
dar bir haftada bin 822 imzaya
ulagmis durumday1z” diyor.

Islam Ceza Kanunlar:
Recm

Recm, Islami hiikiimetler-
ce veya seriat hukuku hiikiim-
lerini esas alan gruplarca uygu-
lantyor.

Iran Islam ceza kanunlarina
gore, evli bir kadin zinada bu-
lunmast durumunda taslanarak
cezalandirilabilir. Kanun, infa-

Iran’da Melek Qurbani recmle
cezalandirilmay: bekliyor. BM, AB
uluslararasi kurum ve kuruluslarin Qurbani
icin baslattigi kampanyaya Tirkiyeli kadinlar
da destek verdi.

zin usulii ve kullanilmasi gere-
ken taslarin tiplerine iliskin
fazlasiyla acik. 102. maddeye
gore, taslama icin kadin gogiis
hizasina erkek ise beline kadar
topraga gomiilerek ceza infaz
ediliyor.

Ayse DURUKAN

acka ilgesine bagh
M Cosandere koyiinde
alabalik ciftligi bulu-

nan Kara, calismayi ¢ok sevdi-
gini ve her zaman bir seyler
iiretmek igin ugrastigini belirt-
ti.

‘Ben bu igi bagaracagim’

Kara, bir ise ‘ben bu isi ba-
saracagim’ diisiincesiyle bas-
lanmasi gerektigini belirterek,
sunlari soyledi: ‘Ciftlik kuraca-
gim ve burayi daha da biiyiite-

asarmamak 1¢in neden yok

Trabzon’da alabalik tretim ciftligi kuran
ev emekgisi Ayse Kara, Tirkiye’de balik
ciftligi sahibi tek kadin iretici oldu.

cegim inanciyla yola ¢iktim.
Ciftligin yillik 10 ton olan iire-
tim kapasitesini gelecek yil ar-
urmayi planliyorum. Ulkemiz-
de bin 500’iin iizerinde balik
¢iftligi bulunuyor ve tek kadin
iiretici benim. Bunu 6grendi-
gim zaman ne kadar 6nemli bir
basari sagladigimi anladim.’

Ayse Kara, balik iiretimi ile
ilgili diizenlenen biitiin egitim
caligmalarini takip ettigini ifa-
de ederek, “Toplantilarda beni
goren diger iireticiler 6nce sa-
sirsalar da sonra alisryorlar. On-
celeri ¢evremdekiler ‘Bu erkek
is1, bagsaramazsin’ gibi ¢esitli
sozler soylediler. Fakat ben,
esimin de destegini alarak bu
tiir sozlere aldirig etmedim ve
bagardim’ dedi.

Her kadin basarabilir

Karadeniz kadininin ¢alig-
kanligi ile tanindigini animsa-
tan Kara, sunlar kaydetti: ‘Yo-
remizde yasayan biitiin kadin-
lar ¢ok caligkan, ancak ticaret
hayatina katilim oranlart az. Ti-
carete atilmaya bir tiirlii cesaret
edemiyorlar. Halbuki, devletin
verdigi birtakim kredi imkanla-
rint degerlendirerek kendileri-
ne i kurabilirler. Béylece hem
ekonomik 6zgiirliiklerini sag-
larlar, hem de hayata bakis agi-
lart degisir. En biiyiik arzum ev
emekgisi kadinlara bu konuda
ornek olabilmektir. Ekonomik
hayata katilim kadinlarin ken-
dilerine daha da ¢ok giivenme-
lerini saglayacaktir.’

DIHA / Trabzon
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Hollanda da Kadina Kars
&iddet Tartist

BM Insan Haklan Komisyonu Kadina Yénelik Siddet Ozel
Raportort Yakin Ertirk, Hollanda da bulunan Kadin kurumlanyla
Kadina karsi siddet konusunda bir araya gelerek bilgi alisverisinde
bulundu.

M Insan Haklari Ko-

misyonu Kadina Yone-

lik Siddet Ozel Rapor-

toril Yakin Ertiirk ve

asistani Jan Hessbru-
egge 8 Temmuz da Hollanda’daki
resmi ziyareti kapsaminda Merkezi
Hollanda’nin Rotterdam sehrinde
bulunan Diinya Ozgiir Kadin Vak-
fin1 ziyaret etti.

Ziyaret sirasinda Vakfin yetkili-
lerinin diginda Amsterdam Kiirt
Kadin Dernegi ve Den-Haag He-
lin Kadin Vakfi’'nin yetkilileri de
hazir bulundu. Goriisme kapsa-
minda basta Vakif yetkililerinden
caligmalari konusunda bilgi alan
Ertiirk, kendi ¢alismalari konusun-
da da bilgilendirmede bulundu.

‘Amerika kadina kars1 siddet
deklerasyonunu daha imzalama-
mig’

Bu goreve 2003 yilinda atanan
Ertiirk, gorevi kapsaminda kadina
karst siddet konusunda resmi ince-
lemelerde bulundugu onbirinci iil-
ke Hollanda. Bundan 6nce EI Sal-
vador, Guatemala, Sudan, Rusya
federasyonu (Cecenya dahil) Iran,
Meksika, Afganistan, Tiirkiye, Is-
veg gibi iilkelerde de arastirmalar
yapan Ertiirk, 6zellikle kadina kar-
st her tiirlii ayirimeiligin énlenmesi
sozlesmesi ¢caligmalari agisindan
yasal bir ¢er¢eve olusturmaya
calistiklarini belircti. Caligmalarini
yasal dokiimanlara dayandiran Er-
tiirk, 1993 yilinda kadina kars sid-
det deklerasyonunu imzalayan bii-
tiin BM iiye devletlerini bir taraf
olarak ele aliyor. Ama bunun ya-
ninda 6zellikle bu deklerasyonu

ollanda da bulunan Rot-
H terdam Zilan Kadin Der-
negi, Den Haag Helin Ka-

din Vakfi, Amsterdam Kiirt Kadin
Dernegi, ve Zandam, Midelburg-
tan da kadinlarin i¢inde yer aldigi
30 kadinin katilimiyla Hollanda da
bulunan kadin 6rgiitlerinin fede-
rasyonlagmasi verilen seminerlerle
tartisildi.

simdiye kadar imzalamayan Ame-
rika, Sudan, Iran gibi iilkelere git-
tiginde yasal ¢ergeveyi kullanama-
digini belirten Ertiirk, bu yasalarin
hi¢ birinin tepeden kabul edilen
yasalar olmadigini, hepsinin kadin-
larin miicadelesi sonucunda elde
edilen haklar oldugunu vurguladi.

‘Hollanda da kadmlar agir so-
runlarla kars1 kargiya’

Diger yandan Diinya Ozgiir
Kadin Vakifi yetkilileri 6zellikle
Hollanda da yasayan gé¢men ka-
dinlarin, ¢cocuklarin ve genglerin
¢ok biiyiik zorluklar i¢inde yaga-
diklarini, binlerce ilticacrya nasil
olsa gidecekler goziiyle bakildigin-
dan gereken 6nemin verilmedigini
belirttiler. Ayrica bazi iltica kamp-
larinda intiharlarin gelistigini, kii-
¢iik yastaki bazi kisilerin sistema-
tik olarak ortadan kayboldugunu,
ilticact kizlarin fuhusa siiriiklendi-
gi dile getirildi.Yine siddet goren

Amsforsweg’te ii¢ giinliik yo-

gun bir programla baglayan semi-
nerde herkesin diisiincesini rahat-
¢a dile getirebilmesi igin 6nce kii-
¢iik gruplar halinde tartugmalar yii-
riitiildii, daha sonra ortaya ¢ikan
sonuglar tizerinden genel katilim-
cilarin hazir oldugu platformda ge-
nel goriisler dile getirildi.

bir ¢ok gé¢men kadinin yasal sta-
tiisii olmadigindan bunu dillendir-
medigini, bazi mercilere bagvur-
duklarinda gereken ilginin goste-
rilmedigi yada aslinda bir ¢ok ka-
dinin yasadigr siddetin farkinda ol-
madig1 vurgulandi.

Bunun yaninda gé¢cmen kadin-
lara doniik bes yildir ¢esitli ¢alig-
malar yiiriiten Diinya Ozgiir Vakfi
Utrecht Universitesi, Paris’te CIK
ve kendilerinin ortak yiriittiikleri
ve Avrupanin bes iilkesinde top-
lam 500, Tirkiyede de 500 olmak
tizere 1000 Kiirt gogcmen kadinin
yasadiklari travmatik sorunlar ko-
nusunda vapilacak aragtirma proje-
jiile ilgili olarak bilgilendirmede
bulundu.

Hollanda da kadina kars1 siddet
konularinda cesitli ¢evrelerle go-
riismelerde bulunan Ertiirk, Vakif
ile goriismesinden memnun ayri-
lirken, iliskinin gelecekte de de-
vam etmesi temenisinde bulundu.

Haber Merkezi

Cat1 orgiitii: Hollanda Kiirt
Kadin Federasyonu tartigildi

Yapilan tartigmalarda en uygun
orgiitlenme bi¢imi olarak biitiin

| kadin olusumlarinin birliktenligin-

den dogacak olan federasyon tarzi
uygun goriildii. Hollanda Kiirt Ka-
din Federasyonu olarak orgiitlen-
meyi hedefleyen kadinlar bununla
siyasi bir irade olmayi, sorunlarin

{ coziimiinde rol iistlenmeyi hedefli-

yor.

Seminerde ayrica iletisim konu-
sunda gazeteci Tuncay Cinbulak,
Proje gelistirme ve takibi, farkli
kurumlar arasinda ortak ¢aligma, is-
boliimii, sorunlari ¢ozme metotlari
gibi konularda Niyazi Bahadin, ka-
dinlarin 6z orgiitliiliiklerini yarat-
malarinin énemi iizerine Nujin
Garzan seminere katldi.

I Kadina dail

Anamin sogan kokan

elleri

miz, her birimizin anasinin kendisine has
bir kokusu vardir.Bu 6yle bir kokudur ki
yillar boyu hig silinmeden kalir bellegimizde.

B aska hi¢ kimsede duyumsayamayacagi-

Her daraldigimizda, canimiz yandiginda, acikip
uykumuz geldiginde kendimizi attugimiz o sef-
katli ve fedakar kucaklarin kokusudur bu. Eme-
gi ve yorgunlugu anlatan “ter”, bereketi ve bol-
lugu anlatan “siit”, aciyi, ¢ileyi anlatan “goz-
yast”nin kokusudur ya da tiimiiniin karigimi ka-
dinin kokusudur bu.

Dalip gittiniz degil mi, sevginin katiksiz, kar-
stliksiz oldugu ¢ocukluk yillarina. Belki de igi-
nizden “ya acaba bugiin annelere 6zel bir sey mi
var” diyenleriniz de olmustur. Hani analarimiz
sadece anneler giiniinde anmak gibi bir aligkan-
ligimiz da var ya... Onlarin ¢ileli yasamlarini dil-
lendirmeyi, bir sonraki anneler giiniine kadar ra-
fa kaldirip rutin hatir-géniil sormalarla vicdani-
miz1 rahatlatr, iyi evlat oldugumuza kendi ken-
dimizi ikna ederiz. Ama gelin bu giizelim koku-
yu zaman zaman arka planlara ittigimizi itiraf
edelim. Gegenlerde izlemeye firsat buldugum
“Babam ve Oglum” filmi bu giinkii yazimin il-
hami oldu da, anamin kokusunu arka planlardan
alip burnumun ucuna yerlestirdi.

Iste beni alip gotiiren sahne soyleydi: “Baba-
anne, okula yeni baslayacak olan torununun okul
yakaligini baglamaya calisiyor, bu arada ona nasil
davranmasi gerektigini anlatip duruyor. “Iste
sahne bu kadarciktt ama ben o sahnede sadece
kadinin ellerine takilip kaldim. O ellerden yola
¢ikip belki de en mutlu oldugum vyillara, ¢cocuk-
luguma dondiim. Her sabah yakaligimi baglayan
annemi ve onun sogan kokan ellerini animsadim.
Annemin elleri hep sogan kokardi. Belki de ya-
saminin yarist mutfakta ge¢misti. Biz de onu or-
da gormeye Oyle aliskindik ki, evin bagka bir bo-
liimiinde otururken gérmemiz tuhaf gelirdi.
Film bitip sogan kokulu ¢ocukluk anilarimla eve
dondiigiimde yanima yaklasan kizimi selamla-
mak i¢in sarildim ve yanagini hafiften oksadim,
bir an geri ¢ekilen kizim; “anne ellerin sogan ko-
kuyor” dedi. Giilimsedim ve ona; “benim anne-
min de elleri sogan kokard:” dedim. Daha sonra
bir seyler devam ediyor hala, diye diisiindiim.
Yikamadigimiz, kiramadigimiz bir seyler devam
ediyor. Geniglemis sandigimiz diinyalarimizda
daralmig yasamlar siirdiiriiyoruz. Kocaman bir
duvara asilt daracik bir ¢cergevenin igine konul-
mus resimlerimiz. Bol bol sogan dograr, bol bol
gozyasi dokeriz. Soganin acisidir der, acimizi giz-
leriz. Ama yine de biliriz bir yerlerde, uzaklarda,
daglarin doruklarinda anasinin kokusuyla esenle-
rin var oldugunu.

Iste bu umutla 1sinir i¢imiz, ellerimiz sogan
koksa da. Ozgiirliik kokusudur belki de en ya-
kini ana kokusuna. Selam olsun analara ve ana
kokusuyla esen ozgiirliik riizgarlarina!

vildan.dirik@freenet.de
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inslerarast celigkilerin 21.
yiizyillin temel ¢eligkisi ol-
mast ger¢egi, feminist ku-
ram ve kadin eksenli ideo-
lojilerin kendilerini yeni-
den ele almasini gerektiriyor.Ayrica
birbirlerini tamamlayarak alternatif bir
toplum sistemi gelistirmeleri ise kagi-
nilmaz bir gergektir. Kendisini kadinin
konfederal orgiitliiligii olarak tanimla-
yan Koma Jinen Bilind Yiiriitme Kon-
seyi tiyelerinden Zilar Sterk ile femi-
nizmin kokenleri ve tarihsel gelisimi
tizerine soylesi yaptik. Yaptigimiz soy-
leside Sterk, “ kadin olarak sorunumu-
zun, erkek ile esit haklara sahip olma
sorunu oldugunu diistinmiiyorum” de-
di.Bu soylesiyi sizinle paylasiyoruz.

e Feminizm nedir, Nasil tanimli-
yorsunuz?

Kadinca, kadin sevgisi, kadinla ilgi-
li olan anlaminda kullanilir genelde.
Ancak feminizmin ¢ikisi itibariyle ya-
pilan tanimlama, kadin haklart miica-
delesi ve bu miicadele etrafinda gelis-
tirilen, orgiitlenme ve eylemsellikler
biitiinii olarak tanimlanmuistir.

¢ O halde, Feminizmi kadin haklar
savunuculugu yapan bir ideoloji olarak
tanimlayabilir miyiz?

Aslinda feminizmi tek bir ideoloji
olarak tanimlamak miimkiin gériinme-
mektedir. Feminizm farkli farkli do-
nemlerde, farkli formlar olarak karsi-
miza ¢ikar. Esitlik¢i formlar, tahakkii-
miin kapitalizmden kaynaklandigini
savunan formlar, tahakkiimiin ataerkil
kiiltiir ve zihniyetten kaynaklandigini
savunan formlar var. Kendi i¢inde de
bir¢ok farklilik ve cesitlilikler gosterir.
Dolayisiyla tek bir ¢izgi ve tek bir ide-
oloji olarak tanimlamak miimkiin go6-
riilmemektedir. Kimisi kadini erkek
ile esit haklar sahibi yapmay1 hedefler.
Kimisi bunun 6tesinde goriir ve soru-
nu sinif ¢eliskisine dayandirir. Kimisi
de kadinhigi ve erkekligi birer zihniyet
yapilanmasi olarak ele alir. Ve sorunun

Sahip: OlnuakeV] iz

¢oziimiinii sadece erkekle esit haklar
sahibi olmak ile sinirlamaz.

‘O kadinlar savaglan koordine

9

ctt1

e Peki, siz kadin 6zgiirliigiinii er-
kekle egit haklara sahip olmakta mi1
goriiyorsunuz?

Esitlik ve 6zgiirliik farkli olgulardir.
Herkesin kole herkesin is¢i ve proleter
ya da herkesin egemen oldugu bir
diinya 6zgiir sayilmaz. Kadin olarak so-
runumuzun erkek ile esit haklara sa-
hip olmayla sinirli oldugunu diisiinmii-
yorum. Kadinlar tist gérevlere getirilin-
ce ozgiirlesmiyor. Bunun pratik giincel
deneyimleri var. Ornegin Ingiltere es-
ki kraligesi Theaethcher, Tiirkiye eski
bagbakani Ciller, ABD disisleri bakani
Condalize Rice denemeleri, tahak-
kiimcii devlet egemenliginden higbir
sey degistirmemistir. Siyasetin merke-
zini yonlendiren zirvelerde yer almala-
rina ragmen, ne savaglar durdu, ne sid-
det azaldi, ne ¢cevre dengesi saglandi
ne de kadinlarin acilart dindi. Bu etki-
leyici konumlar, kadin rengini, kadin
kiiltiiriinii, kadinca etik ve ahlak de-
gerlerini vicdan olgiilerini agiga ¢ikar-
madi. Dolayisiyla ne kadinlar kurtuldu
ne birey ne doga kurtulup 6zgiirlesme-
di. Ciinkii kadin erkegin deneme ve
tecriibeleri tizerine biiyiidii. Erkek
kiiltiird ile toplumu yonetti. Ciller bas-
bakan iken Kiirt halkina olmadik
komplolar diizenlendi, iradesini tani-
madi. Savasi siddetlendirerek siirdiir-
dii. Condalitize Rice denetiminde Or-
tadogu’ya miidahale edildi. Irak’ta bin-
lerce insanin katliamini koordine etti.
Bir savasi koordine etti. Erkekten da-
ha fazla siddet kullandi. Irak miidaha-
lesinde tutuklanan insanlari ¢irilgiplak
soyarak kadin gardiyanlar tarafindan
iskence yaptirdi. Bunlarin kadin kiiltii-
riinde kadinin duygusal zekasiyla se-
killenen disil zihniyette yeri yoktur.

‘Kadin 6zgiirliigii etrafinda tiim
feminist formlar bir araya gelmeli’

e Feminizmin farkli formlar bigi-
minde geligimini nasil degerlendiriyor-
sunuz?

Feminizm, genelde toplumsal hare-
ketlenme siireclerinde ortaya ¢ikmig
kadin miicadeleleridir. Her biri farkli
diisiince akimi icinden dogmustur.
Hemen, hemen her yeni akimin femi-
nist bir yorumu ortaya ¢tkmustir. Orne-

Koma Jinen Bilind Yiiriitme Konseyi
iyelerinden Zilar Sterk feminizmin kokenleri

ve tarihsel gelisimini gazetemize

degerlendirdi. Zilar, Feminizmin sadece kadin
ozgirliigiiyle sinirh bir kavram olarak ele

alinmamasi gerektigini belirtti.

gin burjuva feminizmi, sosyalist fe-
minizm, Marksist feminizm, Islami fe-
minizm, anarsgist feminizm, siyah femi-
nizm, varolug¢u feminizm vs var. Eko-
feminizm var. Her biri kendi déne-
minde gelisen toplumsal ve diisiinsel
akimlarin etkisiyle geligmistir. Buna
gore isim almistir. Bagimsiz ¢ikig ya-
pan, kaynagini sadece kadin 6zgiuirliik
arayigindan alan denemeler azdir. Fe-
minizmin bu sekilde degisik diisiince
akimlarinin formlarina béliinmiis ol-
malar1 6nemli bir pargalanmiglik ve
enerji kaybi yaratmaktadir tabi. Parga-
larin bir araya gelmesi ise zor goriil-
mektedir. Cesitli ortak zeminlerde, or-
tak taleplerle bir araya zaman zaman
gelinse de, kadin sinerjisine heniiz yol
acabilmis degildir. Ciinkii donemsel
kalmaktadir. Bana gore, kadin 6zgiirlii-
gii etrafinda tiim feminist formlar bir
araya gelmelidir. Aslinda farkli fomla-
rin her biri, feminizmin tamamlayani
roliindedir. Farkli rollerin bir araya ge-
lerek birbirini tamamlamasi gergekle-
sirse, ortaya daha etkin bir feminist
kurami ¢ikabilir.

e Feminizmde eksik buldugunuz
baska yonler var mi?

Birincisi, gii¢ kazanmak ya da et-
kinlik saglamak ag¢isindan farkliliklarin
birliktenligi ve tamamlayicilik eksik
kalmaktadir. Ikincisi, feminizmin sa-
dece kadin 6zgiirligiinii hedeflemesi
cok sinirlt bir yaklagimdir. Kadinin
cins olarak ozgiirliigii kadar, ¢agimiza
damgasini vuran diger sorunlari da var.
Bu ¢agsal sorunlarin ¢éziimiine iliskin
de duyarlilik gerektigine inanryorum.
Ornegin, iiciincii diinya iilkelerinde

yasam standartlar ¢cok diisiik ve insan-
larin aglik, yoksulluk, sefalet i¢inde
yasamaya mahkum olma gercegi had
sathada. Yine Ortadogu da savas siddet
bitmek bilmiyor. Her giin yiizlerce in-
san Oliyor. Ortadogu da kadin ve ¢o-
cuklar katlediliyor. Egemen devletle-
rin savas ve siddeti kadar, bir de top-
lumsal ve toresel baski ve siddet uygu-
lanmaktadir kadinlara. Kadinin yasal
haklar1 olmadig: gibi toplumsal yagsam-
daki hdkim geri tore kurallarinin agir
baskisi altinda da yasamaya mahkam.
Istem ve arzularinin pesinde 6zgiirliik
arayigina girisince de tére ve namus
adina katledilmektedir. Ya da gerilik-
lere mahkim yasamaktansa kendini
yakmayi, 6ldiirmeyi, intihar etmeyi
tercih etmektedir. Bunlarin tiimii, ka-
dinin 6zgiir yasam talebini iceren me-
sajlardir. Ancak Batu da geligsen femi-
nist akim ve hareketlerin, bu gergege
mahkim olan kadina ve toplumlara
karst duyarlilik diizeyi oldukga zayifur.
Kendi digindaki sorunlara kargi yeterli
duyarlilig1 gosterememektedir. Yine
¢agimizin en biiyiik ve en kiiresel so-
runu, dogal ekolojik dengenin bozul-
masidir. Eko-feministler digindaki fe-
minist formlarin bu konudaki duyarli-
Iig1 zayif kalmaktadir. Oysa sunun dii-
siiniilmesi gerekir. Yok olmayla yiiz
yiize kalan bir dogal denge icerisinde,
kadinin ¢esitli haklar sahibi olmasi hig-
bir seyi degistiremeyecektir.

Devam edecek.

Zelal Umut-SilanUmuta
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Almanya’nin Koln kentinde
08.07.2006 tarihinde baslayan 9.
Mazlum dogan Genglik Kiiltir ve
Spor Festivaline Avrupa’nin degisik
ulkelerinden binlerce katilim
sagland.

Imrali Sistemini Par-
‘ ‘ calayalim, Demokra-

tik Konfederalizmi

Yasamsal Kilalim”

slogani adi altinda
diizenlenen festivale, sehitleri
temsilen 1982 Newroz’unda
cezaevindeki iskenceleri pro-
testo etmek i¢in bedenini ate-
se veren, schitlerin sehidi ola-
rak tanimlanan PKK’nin 6nder
kadrolarindan Mazlum Dogan
adina yapilan saygi durusuyla
baglandi. Cesitli akrobasi gos-
terilerinin sahnelendigi etkin-
likte sik sik “Biji Serok APO”,
“Bi Can Bi Xwin Em Bi Tere-
ne Ey Serok”, “Imrali’ya Bin
Selam”, “Bé Serok Jiyan Nine,
Bé Serok Kurdistan Nine, Bé
Serok Azadi Nine”, “Ya On-
derlikle Ozgiirce Bir Yasam ya
da Asla” sloganlari haykirildi,
barig ve kardesligin 6nemini,
Koma Komalén Kurdistan On-
derligi Abdullah OCALAN’a
ozgiirliik istemlerini vurgula-
yan ve Kiirt genglerinin Ko-
malen Ciwan i¢inde yer alma-
sinin onemine igaret eden ko-
nusmalar yapildi.

Zengin program igerigine
sahip olan festivalde Beser Sa-
hin, Mikail Aslan, Ciwan Ha-
co, Biilent Turan, Onder De-
niz ve Sipané Xelaté’nin sahne
aldig1 miizik dinletileri sunul-
du. Finale kalan takimlar ara-
sinda futbol magi diizenlendi;
maraton ve kisa mesafeli kosu-
lar, masa tenisi, kik box, atle-
tizm, bilardo gibi ¢esitli dallar-
da spor miisabakalar1 diizen-
lendi. Giin boyu devam eden
9. Mazlum Dogan Genglik
Kiiltiir ve Spor Festivali, mii-
sabakalarda dereceye giren

Gencler Tek Yirek

sporculara ddiillerinin verilme-
si ve halaylarla sona erdi.

Newaya Jin Gazetesi olarak
9. Mazlum Dogan Genglik
Kiiltiir ve Spor Festivali’nde
amagclananlara, iilkede savasin
turmandigi bir dénemde bu
festival boyutuyla gengligin
miicadeleye sahiplenisine,
gencligin talepleri, duygu ve
diistincelerine iligkin sorular
yonelttik.
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Leyla: Phorzheim’den kati-
Iriyorum. Kiirt gencligi her za-
manki gibi coskulu ve dimdik
ayakta. Baskan APO’ya olan
bagliliklarini layikiyla dile ge-
tirdiler. Banig giivercinleri ka-
dar temiz kalpleriyle genclik
festivalinde costular. Bana go-
re 9. Mazlum Dogan Festivali,
Kiirt gengliginin bundan 6nce
hi¢bir zaman olmadig1 gibi
bundan sonra da bu miicadele-
de yilmayacaginin bir ispa-
uydi. Genglerin azim ve cos-
kuyla katilimlart bende sanki
bu festival Kiirdistan’da yapili-
yormus gibi bir his uyandirdt.
Barig ve kardeslige bir adim
daha attigimizt duyumsadim.

Nuri: Kéln’den katiliyo-
rum. Avrupa’da gengligin boy-
lesi organizasyonlara ihtiyag
var. Soyle ki; bagka iilkelerde,

bagka kiiltiirler igerisinde yasgi-
yoruz. Su durumda Thirkiye’-
deki politik gidisat1 da g6z
ontine alirsak; Kiirt gengleri
olarak bizim bu tiir etkinlikleri
iyi bir firsat olarak goriip bunu
protesto etmemiz gerekir. Her
zaman bu kadar Kiirt gencini
bir arada gérmek nasip olmu-
yor.

Festivalin igerigi zengindi.
Birbirinden degerli Kiirt sanat-
¢ilart dinlemek ayr1 bir zevkti.
Festivaldeki eksik yan suydu:
Her yil festivallerin organiza-
torleri degistirildigi i¢cin acemi-
likler yaganiyor. Programin
akigt konusundaki eksiklikler,
teknik zayifliklar goze carpi-
yordu. Kanimca festivalin daha
erken ya da daha erken bir ta-
rihte yapilmasi daha ¢ok kati-
Iim1 getirirdi. Su an kitlemizin
cogunun tatilde olmasina rag-

men katilim ve cosku i1yiydi.
Gengler bagliliklarint goster-
mek i¢in miicadeleyi sahiplen-
me temelinde seslerini duyur-
dular.

Bilnaz: Milandau’dan gel-
dim. Senede bir de olsa Avru-
pa’nin her iilkesinden gengle-
rin bir amag¢ ugruna bir araya
gelip seslerini duyurmalarini
olumlu buluyorum. Genglerin
Kiirt olduklarint unutmama-
lari, kiilttirlerini her kosul al-
tinda yasatmalari gerekiyor.
Ben de bir Kiirt kizi olarak su
anda Kiirdistan’da kiran kirana
siiren savasa “dur” demek, yi-
ne Onderlik iizerindeki tecridi
protesto etmek i¢in taleplerimi
haykirmaya geldim. Boyle bir
giinde higbir yurtsever Kiirt
gencinin evde veya sokakta ol-
mamast, taleplerinin dile getir-

. QT D i I oo
AR s A T it AT T R My

mesi gerekirdi. Ancak bu festi-
valde ilgiyi yetersiz buldugu-
mu belirtebilirim.

Kargilagmalarda Dereceye
Giren Sporcular:

100 m. Maraton Kosusun-
da;

1. Ramazan Yilmaz (Heil-
bronn)

2. Nurullah Akinci (Stutt-
gart)

3. Ciwar Akat (Gottingen)

400 metre erkekler kosu-
sunda;

1. Arap kokenli Fatih Abda
(Sarbriicken)

400 metre bayanlar kosu-
sunda;

1. Servan Cay (LL.andau)

2. Candan Oltan (Darm-
statt)

3. Dilan Ince (Darmstatt)

100 metre bayanlar atle-
tizm dalinda;

1. Medine Kazit (Darm-
statt)

2. Melek Kiyang (Darm-
statt)

3. Zinarin Ozgiir (Darm-
statt)

Futbol kargilagmalarinda;

1. Dalkiirt takim1 (Isveg)

2. FC Bingol (Hamburg)

3. Azadispor (Wuppertal)

Haber Merkezi

Sosyal fobinin nedeni

( : enel niifus i¢cinde % 4 ile % 6
arasinda degisik derecelerde
“sosyal fobi “ ye rastlanmakta-

dir. Ancak hastaligin ortaya ¢ikmasinda

ve taninmasinda Kiiltiirel farkliliklar,
toplumsal degerler ve tedavi beklenti-
lerindeki farkliliklar ile agiklanabilir.

Dogu toplumlari insanin bireysellesme-

sine tepki gosterir. Insanlarin hep biz

demesini, toplumun isteklerini kendi
cikarlarinin her zaman {istiinde tutmast
gerektigini vurgular. Kisilerin bagimsiz-
lik ve bireysellik duygulart bastirilarak
kontrol altina alinmaya ¢aligilir. Bu da
kisilerin utandirilarak biiylimelerine, gi-

risimcilik duygusunun elinden alinma-
sina, pasif ve utangag insanlar haline
gelmelerine neden olur.

Yeni bir ortama girmekte ve o orta-
ma uymakta zorlanir

Sosyal fobikler yeni bir ortama gir-
mekte ve o ortama ayak uydurmakta
zorlanirlar . Giiven eksikliginden dolayi
sosyal iligkiler gelistirme konusunda
basarili degildirler. Kendilerini birgok
konuda yetersiz hisseden bu kisilerin
kendi akranlariyla kiyaslama yapildigin-
da, kendisini siirekli suglayan, elestiren
ve degersizlik duygular1 yagayan insan-
lar olduklari goriiliir. Bagkalariyla ko-

nusmak, rekabet etmek veya tartigmak
istemezler. Bunun sebebi ise, herkesin
kendisini yenebilecegi korkusudur.
Kendi haklarina saldirida bulunulsa da-
hi seslerini ¢ikarmazlar. Sosyal fobik in-
sanlarin i¢lerinde sanki dig diinyadan
herkesin kendisini izledigi ve degerlen-
dirdigi inanigt hakimdir. Bunun igin
topluluk 6niinde konugmalari gerekti-
ginde, yeni insanlarla tanistirildiklarin-
da, bir igle ugrasirken bagkalari tarafin-
dan seyredildiklerinde tedirgin olurlar.

Sosyal fobi ¢ocukluk yillarina daya-
niyor

Sosyal fobinin temeli ¢cocukluk yilla-
rinda atulmaktadir. Cocukluk dénemi-
nin 1-3 yaglari aras1 “6zerklik evresi”
donemde ¢ocuklar bagimsizlik gereksi-
nimi duyarlar. Eger bu dénemde stirek-

li cezalandirilir, agir1 Korunur ya da an-
neye bagimli bicimde yetistirilirse ¢o-
cuk bu baski sonucu olusan ezikligin
kizginligini ve utancini yagamaya bas-
lar. Utang duygusu kisiye yerlestikten
sonra artik yaptigi se¢imlerin dogrulugu
konusunda sugluluga kapilir ve haklari-
n1 savunamaz. Sug¢luluk duygusu, ¢ocu-
gun hareketlerini kisitlar. Cevresinde
huzursuzluk doguracag: ve cezalandiri-
lacagi endisesiyle yeni bir igse girismek-
te ve baglamakta zorluk ¢eker. Yete-
neklerini gelistirmekten, hakki olan
seyleri istemekten kaginir. Bu kosullar-
da biiyiiyen ¢ocuklar biiyiik ihtimalle
pasif, ¢cekingen ve utangag yetigkinler
olurlar. Sosyal fobinin tedavisinde bilis-
sel-davranigsal psikoterapilerden yarar-
lanilir. Ayrica tedavinin ilagla destek-
lenmesi etkiyi arturir.
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Universiteli Sezin bir
magandanin silahin-
dan ¢ikan kursunla
yasamini yitiriyor; Di-
yarbakirl Giilistan
sozde “T'6re cinayeti”nin kur-
bani oluyor.”

“Alanyali 16 yasindaki O.E.
tecaviize ugradiktan sonra 6l-
diiriiliiyor.”

“Marmaris’te 6zel giivenlik
gorevlilerinin siddetine maruz
kalan 17 yagindaki C.S.’yse tar-
taklanarak kurtuluyor siddet-
ten.”

Bir hafta siiresince Medya-
da yansimig dort siddet olay1
ve haber bagliklari, hepside ka-
din agisindan yasanan trajedi-
leri anlatmakta. Ama sadece
kadin agisindan degil insanlik
acisindan yasanan trajedinin
farkls bir yiizii olmaktadir.

G
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Siddet olaylar gittikge arti-
yor mu, yoksa medyaya yansi-
mastyla duyarlilik m1 gelisiyor.
Aslinda diinya siyasetinin Or-
tadogu merkezli kizistigini gor-
diik¢e, bunun sistemsel yansi-
masini diisiindiigiimiizde yasa-
nan sadece dillendirilmesi ola-
y1 degil, ayn1 zamanda bunun
katmerlestigi gergegidir.

Bunu Avrupa’da da yasa-
maktayiz. Sosyal yasam igeri-
sinde mevcut aileler ayakta ka-
labilmek i¢in miittig bir sava-
stm vermekte. Sistemin giin-
lilk yiirtitmeye ¢alistigi politi-
kalarla anlamsizlastirilmaya ca-
lisilan bir hayat, zamani yutar-
casina var olan giinliik gidigat
ve insan degerinin yerini alan
maddi ¢ikarlar. Ve birey top-
lum, birey-birey arasinda var
olan ugurumlar, yanlhizligin gir-

Dz oBlnin erkak egemen
‘eilcarn igin yolk
_cindezn siyrilmasi
gerekiyor,

dabina siiriiklenen beyinler.
Insanin hayat damarlarinin ku-
rutulmaya ¢aligilmasi kadar zor
bir sey olabilir mi? Bir yandan
Ortadogu gercekliginde bu en
bagnazca insan yagsamina kas-
tedilerekten yapilirken, Bau da
ise insanin manevi yagam da-
marlan tiiketilerek, birey miit-
hig bir yanlizlik i¢erisinde ken-
dinden bile uzaklagan bir dere-
ceye getirilmekte. Yasayan sid-
det olaylari ister fiziki, ister
psikolojik olsun insan yagami-
na kadar kast eden bir canavar-
liktan bagka ne olabilir.

“En altakinin demokratik
haklarin1 savunmayan bir de-
mokrasi demokrasi degildir”

Cagimiz Demokrasi ve in-
san haklarinin en degme soz-
ciiklerle dile getirildigi bir ¢cag
olmakta. Isin ilging yani tarihin
derinliklerine daldigimizda bu
kavram Yunan Atina’sindan
beri devamli séylenilmis, fakat
o zamanda bile bu kavrami
kullanan kesimler kadinin, ko-
lelerin yasam hakkini g6z 6nii-
ne getirmeden kullanmistir.

1800’lere kadar bile geldi-
gimizde demokrasi savagini
veren giicler, kadini bunun
icinde hesaplamadan ver-
mig olduklari miicadeleri
en agiyane tarzlarryla sa-
vunmuslar. Demokrasi ol-
mali derken, bir birey bir
insan olan kadinin yeri
bunda hig¢ gériilmemistir. Sa-
vunulan sadece bir sinifin yada
bir kesimin haklari olmustur.
O zaman su belirlemeyi yap-
mak yerinde olacak “En altaki-
nin demokratik haklarini sa-
vunmayan bir demokrasi de-
mokrasi degildir” Sadece kav-
ramlarin 6ziinii bosaltmaktan
geri durmayan erkek egemen
mantiginin bir yansimasindan
bagka ne olabilir. Yukarida
medya ya yansiyan olaylari ver-
memizdeki amacta bu. Onemli
olan birey haklarinin savunula-
bilinmesi i¢in gereken hukuk-
sal 6nlemlerin ve bu konuda
biling diizeyinin arturilmasi de-
gilmidir? Mevcut Tiirkiye
Cumhuriyeti’nin demokratik
bir devlet oldugunu savunun-
lar, liitfen yukardaki haberleri
tekrar tekrar okusunlar. Kadin
acisindan bu kadar diisiiriilmiis
bir toplumun halklar a¢isindan
demokratik oldugunu savun-
mak at gozliikleriyle yagamak-
tan bagka ne anlama gelir. Bu
noktada egemen mantigin da-
ha iyi anlasilabilinmesi i¢in da-
ha acik bir 6rnek vermek isti-

yorum. Israil kendince bazi ne-
denlerle filistine saldirdi. Yasa-
nan bu trajediye giiniimiiz
diinyasi onaylarcasina ses ¢i-
karmamakta. Roma konferansi
“kimse ses ¢gikarmasin” diye
diinyaya verilen gii¢lii bir me-
sajdan baska anlami olabilir
mi? Karigmayin isterse yapar.
Iste erkek egemenlikli siste-
min gercek yiizii.

Bu durum séyle bir gergek-
liklede bizi yiizyiize birakmak-
ta, kadin eksenli bir demokra-
si. Kadinin aktif katuldigi bagta
halklar olmak {izere toplumda-
ki her birey ve kesimi kapsaya-
bilecek bir demokrasi miicade-
lesi. Bunun i¢in kadinin de-
mokrasi savagiminda giiglii yer
almasi yasamin biiyiik anlamda
sosyal, siyasal, ekonomik vb.
bir ¢ok sorunun gergek anlam-
da ¢oziim bulmasi anlamina
gelecektir. Demokrasi kor ca-
hillik ve bir kag sozciik igine
sikigtirllamaz. Herseyden 6n-
cede demokrasi erkek egemen
sistemin 6l-6ldiir yada yok et
mantiginin i¢cinden sryrilmasi
gerekiyor. Kendine yapilmasi-
ni istemedigini bagkasina reva
goremezsin. Bunun adi ister
tére cinayeti, ister namus cina-
yeti, ister milli ¢ikarlar olsun.
Bu yiizden kadin demokrasi
miicadelesinde cins kimligiyle
giiglii katlim saglamalidir.

R Seval Jeliyan

ogal toplumla birlik-
te buytiik kaybeden
bir kesim de kadin-

lar olmaktadir. Stimer mitolo-
jileri kaybeden kadinin agit-
lar1 gibidir. Inanna kiiltii hem
daha énceki dénemlerin ka-
din eksenli toplumundan iz-
ler tasimakta, hem de erkek
egemen topluma kars1 buiytik
bir miicadelenin verildigini
yansitmaktadir. Ilk site tanri-
larinin 6nemli bir kismu ka-
din kokenli iken, giderek
timii yerlerini erkek kimlikli
tanrilara birakir. Kadin diisii-
stintin hazirlandigr kurumla-
rin basinda yine tapinaklar
gelmektedir. Baslangicta ana
tanriga Inanna adina yaygin
kadin rahibelerin y6netimin-
deki tapinaklar adum adim
ele gecirilerek sonunda gene-
leve dontigtirtiliir. Dogal
toplumun ana kadin etrafin-
daki evcil diizeni farkli bir
kurumdur. Kadinin sahibi ol-
madig1 gibi, ana kadinin ken-
disi ¢ocuklarmnin ve diledigi

Ozguir yasam
diyaloglar

erkegin yoneticisidir. Klasik
anlamda karilik kocalik kuru-
mu gelismemigstir. Devlet ku-
rumu temelinde erkek ege-
men toplumun sekillenmesiy-
le erkek ybnetimindeki ataer-
kil aile yayginlasir. Aile kuru-
mu nitelik degistirerek ginti-
miize kadar stirecek ilk sekil-
lenmesini kazanir, Kadinin
sahibi erkek oldugu gibi, co-
cuklar da onundur. Kadin gi-
derek giicten diigtiriiliip ken-
disi mal haline getirilmekte-
dir. Icine girilen aile éztinde
bir kafestir.

Erkek yoénetimindeki aile
kadar derinligine ve strekli-
lik kazanmus bagka tiir bir
koleligin bulunmadigr 6nde
gelen sosyologlarin ortak bir
tespitidir. Toplumun koélelik
diizeyini ¢éziimleyebilmek,
kesinlikle kadinin kélelik dii-
zeyinin ¢ok yonli ¢oziime
kavusturulmasiyla miimkiin-
diir. Kadinda gerceklesen
yalniz zihni ve fiili bagimlilik
degildir. Tiim duygulari, fizi-
ki hareketleri, ses diizeni, gi-

Kadinin dustrtlis

yim kusami kélelik tarziyla
bagintii kilinnugstir. Burnuna,
kulagina, el ve ayak bilekleri-
ne halkalar takdmustir. Bunlar
kolelik zincirinin simgeleridir.
Ortagaglarda bekaret kemeri
de takilir. Tek tarafli bir na-
mus, ahlak anlayis1 gercek-
lestirilir. Kadin ideolojik ola-
rak hiclestirilir. Elindeki tiim
degerler alinip kendisi mal
durumuna getirilir. Baslik pa-
rasina (degerine) baglanir.
Kaynagini kokhi bir bi-
cimde Stimer toplumundan
alan kadin kéleligi el atil-
mamus bir konudur. Hiyerar-
sik toplumda baglayan bag-
lanma, rahip tapmagindan
gecirilip erkegin kuliibesi igi-
ne tikidarak, en agir statiiye
sokularak tamamlanir. O do-
nemden beri gelistirilen hep
bu statii olmustur. Biitiin
duygu ve davranglaniyla “di-
stince giicti asgariye indirile-
rek” erkegine nasil hizmet
edecegi edebiyatin, egitimin,
ahlakin temel konusudur. Er-
kek koéle daha ¢ok arti-tirtin

tarihi

saglayarak, kaba giict kulla-
nilarak statti kazanmugtir.
Ekonomik igerikli bir kolelik
agir basar. Kadin ise tiim be-
den, ruh ve distincesiyle ko-
Ielestirilir. Erkek kéleyi ser-
best biraksaniz 6zgur bir in-
san olabilir. Ama bir kadini
serbest biraksaniz, daha be-
ter bir kélelige konu olur. Bu
gerceklik bile derinligine is-
lenmis kéleligi yansitmakta-
dir. Dikkatli bir gézlemci ka-
dina baktiginda, her seyiyle
nasil amansizca erkegin her
istedigine gore sekillendirildi-
gini fark etmekte gticliik ¢ek-
mez. Ses diizeninden ytiri-
ytistine, bakisindan oturusu-
na kadar ‘ben bitirildim’ der
gibidir. Kadm kolelik ¢6zim-
lemelerinin gelistirilmeyisinin
en 6nemli nedeni, erkegin
bu konudaki obur istahi, dik-
tatorce tatmin ruhudur. Top-
lumdaki tanr kralin evdeki
prototipi kadinin efendisi
olarak erkektir. O bir koca
degil sadece, ‘tanri koca’dir.
Bu nitelik éziinde hicbir sey

kaybetmeden gtintimtize ka-
dar etkisini stirdtirmusttr.
Koleci deviet toplumu
ekonomik alanda btiytik bir
fabrika goériiniimiindedir. Mo-
dern fabrikalardan teknik ve
sahiplik bakimindan farklidir.
Koleler stirti halinde c¢alistiri-
Iir. Toprakta, tas ocaklarinda,
ingaatlarda korkung bir kéle
emeginin kullanildig: halen
bu arkaik dénemden kalma
yapitlardan anlasimaktadir.
Kole yoénetimi hayvan yéneti-
minden daha siddetlidir. Kéle
calisan bir hayvandir. Miilk
konusudur. Sadece bir tretim
aracidir. Koleler hukuki kap-
samun disindadirlar, Sanki
duygulan olmayan bir egya-
dirlar. Analitik zekanin er-
kekte vardig1 bicim kéle ger-
geginde ¢ok daha carpicidir.
Koleci deviet toplumunda
miilkiyet kurumu da saglam
bir baglangi¢ yapar....
Demokratik Konfedarilizm
Onderi Abdullah Ocalan
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Program G reziknama HAW-PAR pir
berfire ye. Di Reziknama Hawparé de xala
heri giring, hemu zindiyan parastin e. Disa
insan, xweza (i gerduné dixwaze bipareze.

i salané li cthané ger dige-

wime, ji van serén ki ten

mesandin de yén herf zé-

de bandor dibin jin G zaro-

kin. i Rojhelata navin ev
rasti pir zelal i ber ¢avan e. Faturaya
ev seré qiréj ji li gelé Kurdistané té bi-
rin. Zeviyén mayinén li ser sinorén
[rak,iran,Suriyé 0 Tirkiye encama van
serén qiréj in. Yén heri zéde ji mayi-
nan ziraré dibinin ji Gel € ku li ser si-
nor dijin e. Sedema vé yeké ji bé gii-
man gel € ku ji ber xizaniyé necarin
bi¢in zozanan e. Her ¢iqas di qada
navnetéwi de mayin ¢andin gedexe be
ji, Ii Rojhelata navin mayin ten ¢andin
0 dibin sedem ku pir kes jiyana xwe ji
dest bidin. LLi Rojhilata navin heri zé-
de mayinén li ser sinoran di sere Iran
@i Irage de hatine ¢andin. Her ¢iqas
gelé ku ji ber van mayinan ziraré diti-
ne seri li dewleté dabin ji bé bersiv
hatine histin.

Pakistan Zerdest Huseyin a 11 sali
dema ku dige ber pez mayin té de di
teqge.Pakistan teqiné wisa tine ziman
“sibé ez ra-
blim 0 ¢iim
ber pez. Min
nizanibi cihé
ez 1&€ dime-
sim G pezé
xwe digéri-
nim de mayin
hene, dema
ku ez hinek
ber jor ¢iim
wé demé

dengé teqineké hat, bi wi dengi ez ser
hisé xwe ¢ibiim. Dema min cavé xwe
vekir min nérf ez li nexwesxané me”
Pakistan hin ji bawer nake ku ew riz-
gar biye.

Pakistan ji me re behsa dema ku ji
mirine rizgar bliye kir i €sén xwe yé
pisti biiyeré ji wiha anf ziman, “ez ji
miriné xelas biim 1& milé€ min seqet
ma 1 ez hina ji ésa wé pir diksinim.
Ez gava li vé heremé digerim, tirs G
xof dikeve dilé min. Hertim dengé te-
qiné té& ber guhé min”

Dayika Pakistan Nazé hestén xwe
yé dayiktiyé ye ku dema keca wé pé li
mayiné kiriye wiha ani ziman, “dema
ku min kecga xwe nava xwiné de dit

min nizanibii ez ¢ibikim. Ez dayikim
zarok anin @ rexmé& hémi zehmetiyan
mezinkirine ne tisteki sivike. Kega

min temené xwe 11°de b, ¢ pez bi-
cerine pé& de mayin teqiya. Ez pir di-
tirsim dema ku zarokén min digin di-
gerin hertim kute kuta dile min e.

Naze pisti teqina mayine zehmeti-

Guhe Min

yen ku kega wé dikisine wiha da xuya-
kirin “pisti birindariyé keg¢a min ¢ii ye-
ka ni hat ji ber ku,parceyen li lagé ke-
¢a min ketine pir astengiyan dide ¢é-
kirin.”

Malbata Pakistan ji ber sedama
abori nikarin tedaviya wé bikin.Alikar?
xwestine 1& hukiimeta herémé tu ali-
karf ne daye wan. Pakistan dixwaze ku
&di mirinén bi mayinan bi dawi bibe 0
helwesta xwe wiha dest nisan kir “ ez
naxwazim tu kes ji ber mayinan jiyana
xwe ji dest bidin an ji seqet biminin.
Daxwaziya min ewe ku, di qada nav
netewi de mayine ki li vir hatine ¢an-
din were rakirin @ van mayinan bi ke-
vin nava tevgeré. Bi hatina Hawpar ez
pir kefxwesim.”

Saziya Hawirdor Paréz (HAWPAR)
dema té avakirin gelé herema bastr
gelék kéfxwes dibe. Pir caran serf li sa-
ziye Hawpar dide @ bersiva xwe ji ali
erini de digire. Hawpar pisti 2002 an

heya naha her sal derdikve xwebaté
zerevaniyé€, mayinen dibin sedema
kustina zindiyan derdixine. Armanca
Hawpar ewekii zindiyen gerduné de
jiyan dikin hemmuyan biparezin. En-
damé saziya Hawparé Sabri derbaré
xebaté Hawparé de wisa axifi “despe-
ké me xebaté xwe weke grubeké dida
mesandin. Weke despékek li diji-ma-
yinan xebat nedihat mesandin, weke
gurubeke istigamé ba. Hawirdor Paréz
(Hawpar) pisti sala 2002’ an weke sazi-
yeke civaka sivil xwe bi nav kir. Prog-
ram i reziknama HAWPAR pir berfire
ye. Di Reziknama Hawparé de xala
heri giring, hemu zindiyan parastin e.
Disa insan, xweza  gerduné dixwaze
bipareze. Hawpar heta niha gori derfe-
tén xwe xebaté xwe dide mesandin.
Pisti 2004 tekili & hevditinén xwe bi
réxistinén civaka sivil re pes xist.

Sevin Bingol/ ANF

1 sedan helbest, bi se-
dan ¢irok bi sedan
stran li ser vé yeké hati-

ne nivisandin @ gotin. Di wan
¢irok, helbest (i sitranan de mi-
rov carna xwe di nava hestén pir
kiir de dibine. 1€ ti tist weke
ku mirov di réyeké de dice
hestén ku di vé réyé de diji ni-
ne li gori min.

Dema ku min fikra vé€ nivisé
kir ez )i i welatek sar G xerib
ber bi welateki din & sar i xerib
ve di¢im. Réyén wan herdu
welatan ji weke mirovén wan
welatan sar (1 xeribin. Di vé ré-
yé de réyén welaté min ketin
bira min @ hesret G keserek me-
zin di dilé min de ¢ebii. Ji ber
ku réyén welaté min di dilé mi-
rovan de hestén bé sinor @ hevi-
ya azadiyek bé hempa dide ¢é-
kirin. L& v€ réya ku ez niha té
de di¢im tené xeribiyé tine bi-
ramin.

Di vé réyé de sé xal ketin
bira min yek ji wan ré€, ¢iya
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hevalén min yén welaté
min b yan din ji péwajoya ku
em niha té€dene her roj ré heva-
lek min bi ¢ekén kimyawi téne
sehidkirin @ érfs G operasyonén
ku li ¢iyayén welaté min de té-
ne mesandin. A séyemin ji kus-
tinén jinén ku bi navé namusé
téne kirin. Li kurdistané vé de-
ma dawiyé disa ¢iqgasi jin @ ke-
¢in delal bi navé namusé biine
qurbanén toreyan. Gelo ma wé
heya kengi kustinén jinan G
operasyon { €érigén li ser serva-
nén azadiyé béne mesandin.
We heya kengi dewlet réxistin,
sazi (i gelén din li hemberi vé
yeké bé deng biminin.

Ma wé heya kengi riipelén

rojnameyan & yekem bi kustin
(i xwiné béne nivisandin @ heya

kengi wé niigeyén ku em dix-
winin { temasge dikin bi kustin
(i xwiné li ber me bin. Wé heya
kengi dayikén me yén dil birin
bi windahiya zarokén xwe dil
xembin 0 rondikan bibarinin,
we heya kengi keserén kiir G
axinén diréj di nérinén dayiké
me de béne ditin. Ma ew ¢i ¢er-
xek dijwaré ku em té de dijin.
Belé wé bé gotin ku bedela aza-
diyé timi wisa giran i mezine ji
ber ku azadi bi xwe gotine pirr
giranbiihaye.

Di wan rojén derbasbiiyi de
46 welatén emdamén yekitiya
parlemana konseya Ewrlipayé li
ser mijara dijwariya li himberi
jiné civinek ¢ékirin @ bi yék
dengg biryara rapora ku bi navé
‘jibona ku dijwariya di nava
malbaté de bé sekinandin yek-
biiyina parlemena’ hat gebulki-
rin Q1 li gori vé raporé kampan-
yayek dane destpékirin. Weé
kampanya wan du salan bi do-
me. Li gori naveroka rapora ku
hatiye amadekirin, rojé hert
kém 4 jin ji ber sedemén dijwa-
riyé dawi li jiyana xwe tinin. §)
li her welaté %85 jin rasti dijwa-

riy€ tén.

Dema ku mirov i van statis-
tikén di raporén hatine amade-
kirin méze dike i bédengiya li
himberi vé yeké dinére ew pirs
ji dikeve seré mirov; temam ew
qasi agahi. ewqasi statistik (i ew
qasi nérin li ser vé yeké téne
dayin. Base wé demé ¢areseriya
vé yeké wé cawabe. Ji ber ku
¢erxa em té€ de ne ¢erxeke za-
nist (i tekniké ye 0 herkes ji gi-
histiye zanebiina vé yeké 1€ di
waré careseriyé de ¢ima ewqasi
bé dengf heye. U yén dibin
qurbané namus { toreyan (i yén
ku ji ber dijwariyé ji dawi li ji-
yana xwe tinin disa dibin jin.

T gotin li hemberi vé yeké
divé tekosin bé mesandin. Em
dinérin bi salane réxistinén ji-
nan li hemberi vé yeké diseki-
nin 1€ di encamé de disa yén
tén kustin G dibin qurban disa
jinin.

Ka vé& kampanya ku du salan
bidome ya yekitiya parlemenén
Ewriipayé wé encamek ¢awa
bigre dest, ji ber ku ev mijar
biye pirsgirékek sereke ya ci-
hané. Li deverén heri pésketi

ji jin dibin qurban an ji bi karén
ku di xizmeta sistema desthilat-
dar de té bi kar anin.

Ez niha di vé réyé de wan
mijaran difikirim @ encamén
wan |1 tinim bergav di héla ga-
vavétiné de pirr eréni dibinim
L& ger ev gava ku parlemenén
Konseya Ewriipayé dixwazin
pésbixin bi encam dawi bibe,
gelo wé édi ti jin G keg nebin
qurban? Yan ji saziyén jinan én
cthané vé gavé cawa dinirxinin
i ew€ gavén cawa pés bixin. Ji-
ber ku ew rews weke birineke
kurr ya civaké ye. Hevidarim
ku é&di ev yek wé bé ¢areserki-
rin €d1 jin nebin qurbanén tore-
yan (i di bin navé namusé de
neyén kustin.

Réya min hédi hédi ber bi
dawiyé ve dige G ez hédi hédi
nézi cihé ku ez€ bicmé dibim.

L& di dilé min de hesretek
mezin a réya welaté min heye
axinek karre di dilé min de ku
ez carek din bi¢im di wan réyan
de bimesim. Ji ber ku min pirr
beriya réyen welaté xwe 0 ré
hevalén ku niha Ii welaté min
de diminin kiriye.

Agustos 2006 \O
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“Kega min, giyana min,

1 ber ku bib1 ke-

sayetek héz, di-

vé ku tu yé

berhemén ré-

veberén so-
resa me 0 yén cthané bix-
wini @ sirove biki; yén bagé
wan a minak bigirf G téx1
pratiké. Ez dizanim ku dika-
11 van tistana biki @ biserke-
vi. Ev aramiyeke mezin dide
min.

Ez naxwazim ji te re soz,
siret i qaideyén nava wan
vala bihélim. Ez bawerim ku
tu y€ hinbibi van a cawa bi-
karbini.

Eré kega min & xwesik,
heger careke din te bibinim
—ku ev derfet hé heye- der-
baré jiyan 0 soresé de em &
dirgj diréj bipeyivin. Bo we-
zifeyén ketine ser milén me
bi cth binin, divé em zéde
z&€de bixebitin. Em & gitar
léxin, stran bibé&jin G bi hev
re bileyizin. Bi vé awayi em
€ bastir hev nasbikin @ ji hev
tistan férbibin.

Were riiyé xwe yé sirin
nisani min de

Qast gul @ azadiyan delal

U héz bide min ji bo té-
kosiné

Kena te bi rastiya me ve
dikim yek

U her roj te difikirim

Cawabiina te xeyal dikim

Ji gelé me G mirovatlyé
tim hesbike

Ji dayika te Idanfa, bi qasi
cthané heskirin,

Heta serketiné, her tim;

Yan welaté azad, yan mi-
rin”
(Keg¢én Sandino-Sandi-
no nun Kizlari, ¢apa 2., We-

sanén Metis 1985, Margaret
RANDALLI, rtpel: 160-
162)

Dibe ku bi sedan @ heza-
ran Idanfa bi zarokén xwe re
gitar Iénedan { stran nego-
tin, 1€ iro zarokén Nikaragu-
ay€ li welaté xwe bi azadi di-
jin 0 bi gitarén xwe stranén
azadiyé dibéjin.

‘Jiyana jiné berxwedané

Jinén Emerikaya Latin,
bo xilasiya bi sedan salan ji
koloniyalizmé, tevdigerin. Li
Siliyé hember diktatoriya
PINOCHET, cara yekem ku
ji bo zarokén xwe yén win-
dayi serthildan, dest bi gre-
vén bir¢ibtiné kirin G réxisti-
nén berxwedané lidarxistin
ji, ew biin!

Yén ku keg¢ @i kurén wan
ji alf cunta fagist ya Arjantiné
ve hatin getilkirin @ ji bo li
wan bigerin, her rojén pénc-
seman bi lacikén xwe yén
spi li meydanan komdibiin ji
ew biin. Navé wan ji b
DAYIKEN PLAZA DEL
MAYO!

SENA MUHEYDL{yé
16 sali ku bi kamyona bom-
be barkiri kete nav siyonis-
tén Israilé, ji hemcinsén xwe
re, mirina di réya azadiyé de
hinkir.

Keg¢a Kurd LEYLA
KASIM, ji bo netewa xwe bi
dileki sa derket ser sépéya
idamé.

ZILAN calakiyeke gehre-
manfi lidarxist. Belé, mirov
dikane van minakan z&de bi-
ke. [.&€ minakek din ji heye
ku ew ji niha ve navén xwe
bi tipén zérin li pelén diroké
dan nivisandin.

Li welaté xwe di salén ta-
1 de ku ji tirsan pel nikari-

Edi ew [t wé di rojén néz de,
destaneyén nQ, |l gehremaniya
xwiskén xwe yén Klbayi,
Nikaraguayl, Es Salvadori

G Filistintyan zéde bikin.

biin bilebitin, ji ber derén
girtigehén biibiin éskencexa-
ne nedigetiyan, ligel zarokén
xwe, li hember éskence, jop,
pehin, bi erdé ve kagkiriné
liberxwe didan. Bi ketina za-
rokén wan a grevén bir¢iba-
né (G rojiyén miriné de, béyi
ji qirika wan tistek derbasbi-
be; éskence i zindanan li
ber ¢avan digirtin @ li diji
cuntaya fagist ala berxweda-
né vedikirin. Ew jinén me,
dayikén me btin. Ew ji blin
simbola gehremaniyé @i navé
nemir lixwe Kirin.

Bi hezaran jinén Tirkiye
beram ber zulme Ii berxwe
dan

Bi hezaran jinén li Tirki-
ye ji di ezmiinén éskencé re
derbasbiin, ji bo tecawizé li-
berxwe dan. Ligel ji ber xwe
birina zarokén xwe liberxwe
dan. Bi berxwedana li girti-
gehan re, ezmineke ji bi ser-
keti dan. U végave di payeya
heri giring ya tékoginé de
wezife digirin.

Edi ew ji wé di rojén néz

de, destaneyén nf, li qehre-
maniya xwigkén xwe yén
Kibayi, Nikaraguayi, Es Sal-
vadori 0 Filistintyan zéde bi-
kin. Mézebike! Riiken, Ci-
¢ek SELCAN 1 yén din, di
dest de ¢ek, di serén li seré
¢iyan de dikevin. Hatice
ALANKUS, Cigdem YIL-
DIR, Hatice OZEN, Sibe-
lan, Nirayan G Qimetan, li
Tirkiye di nav gehidén jin
yén destpéké de, ciyé xwe
girtin. Ew, bi baweriya réhe-
valén xwe yén mér { ligel
wan a doz& milkirin!

Wergér : Kazim Orak

Handan Caglayan
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Ji Bo Xwe Kustinan

Legerin Nine

Di demén dawi de |i BasOré Kurdistané xwe kustinén
jinan her ku dice z&de dibe. Li bajaré Silémani tené di
nava hefteyeké de [4 jin xwestin xwe bikujin U ji van

jinan / kes jiyana xwe ji dest dan.

Li gori Saziya Bijiski ya Dadi a Silémanf di
navbera 9-16 T'irmehé de li bajaré Silémani 0
derdora wé 14 jinén ku te-
mené wan di navbera 13-
30°¢ dene xwestine
xwe bikujin. 7 kesén
JI van jinan jiyana
xwe ji dest dane 4 7
Jjin ji hin tén derman-
kirin.

Rayedar balé diki-
sinin ku, di mijaré
xwe kustinén jinan
de heta niha Ii Ba-
siiré Kurdis-
tané xebate-
ki ji dil
nehati-
ye ki-
rin 0
xwe
kugtinén ji-

Jinén Cthané, Wezareta 'I'endiiristiya Silémanf
a Bastiré Kurdistané raporeki Ii ser rewsa jinén
Basiiré Kurdistané wesandibii. Di raporé de té
diyarkirin ku di 14’€ mehén dawi de 831 jin
xwe sewitandine.
Di rapora ku Wezaret wegandibii de hate
diyarkirin ku gewisandin i
sideta li ser jinan, di asta
bilind de dibe sedema
biiyerén xwe kusti-
nan.

Li gorf raporé;
di vé pévajoya 14
mehén dawi de Ii
Basiiré Kurdis-

tané 831 jinén

ku di bin ¢e-
wisandin 11
sideté de
mane,

Ji dayikén asitiyé
bangawazi ji bo
dayikén leskeran

i Parka Sey-
rané ya Tak-
stmé a giré-

dayé Stenbolé&, En-
damén Inisiyatifa
Dayikén Asitiyé li
ser pevelinén dijwar
Qi bliyera mirinén
leskeran daxuyaniya
capemeniyé dan. Di
daxuyaniyé de bang
li dayikén leskeran
kirin. Dayikan bang
kirin ku, “Em &sén
we parve dikin, Em
ji heman ésan dijin. Ka we-
rin em hesaba vé yeké bi
hev re bipirsin.”

Bi navé inisiyatifé Cemi-
le Akgun ku daxuyant da,
bal kisand li ser pev¢linén
ku di bajarén Kurd de roj bi
roj z&de dibin G got “péwis-
te herkes ésén dayikén geri-
layan G yén leskeran ku di
peveiinan de jiyana xwe ji
dest didin bihesin”.

bangawaziyé kir: “Em &sén
we parve dikin, em ji he-
man &san dijin. Werin em bi
hevre hesaba ve yeké bipir-
sin. Zarén me yén ku ‘par-
veker-terorist in’ dihatin go-
tin, bi saxi hatin dil girtin,
bi éskencé hatin perce kirin.
L& zarokén me dema behna
xwe ya dawi didin, dibéjin;
“Biji Biratiya Gelan!”. Em,
azadiya ¢apemeniya med-
yayé ku ser gur dikin @ ras-

nan gihistiye asteki ku mirov
Jé bitirse.

Li gori daneyén derketi
holé, di mijara xwe kustinan

de jin bi xwe sewitandiné, zilam ji bi ¢cekén
agir xwe dikujin. Navén yén ku Ii Bagtiré Kur-
distané xwe dikujin nayé vegotin. Ev yek ji ré
Ji siroveyan vedike ku pirsgirék girantir e. Ji

831 Jin Xwe Kustin

Meha Adaré derbasbiiyi de bi boneya Roja

zoré hatine zewicandin.

ANF

sewitandine. Ji van jinén ku mijara gotiné ne
200 kes jiyana xwe ji dest dane. Di raporé de
hate diyarkirin ku di heman demé de 35 jin Ji,
Ji aliyé hevjin ango xizmén xwe ve hatine kus-
ber ku xwe kustinan Ii ser esiran pésdaraziyén tin.
neyinf ava dike, egir ji naxwazin bilyerén xwe
kustinan were rojevé.

Li gort [Ekoliné té vegotin, jinén ku lagén
xwe dane ber agir, temenén wan bi zédeyi di
navbera 12-25 de ne; ji piraniya van jinan ji bi

Akgun bi bir xist ku di
meha Sibaté de ji bo daxwa-
za astiyé li Amedé calaki li
dar xistibiin, ji endamén ini-
styatifé re 10 meh cezayé
girtigehé hatiye dayin. Ak-
gun vé gotiné bi kar anf;
“em bi navé Tirkiyé xem-
nak in @i vé& zthniyeté ser-
mezar dikin”. Akgun, ji da-
yika leskerén ku di rojén
dawiyé de di pevg¢ilinan de
jiyana xwe ji dest dane re vé

tiya ku ji derveyi régezén
demokrasiyé€ ne sermezar
dikin. Ji bo ku zédetir gerila
i lesker nemirin, em dixwa-
zin réxistinén civaka sivil,
ronakbir, niviskar 0 kesén
demokrat higyari nisan bi-
din.”

erdema garistaniya demokratik, li
Sqasﬁ‘ biiyina gelan a jiniive ye ii

belki ji hé diyarkertir serdema bii-
yina jinan e.

Jina ku héza xwedawenda zayoker a
civaka neolitiké, di pévajoya diroka ci-
vaka bi ¢in de timf bi windakirné re rii-
birii maye. Dirok biye diroka méré ser-
dest é ku bi civaka bi ¢in re hézdar bii-
ye. Rewigta (karakter)¢ini ya serdest, bi
rewista méré seredest re pékté. Li vira
ji rézika derbasdar derewén mitolojik @i
cizakirinén xwedayi ne. Di bin vé de ji,
rastiya zora bétese i mijokati heye. Re-
wista civaké ya méré serdest, heta roja
iro fersend nedaye nirxandina hebiina
jiné ya zanisti ji. Ji ol béhtir qadeke ta-
biiyan té berdan. Di bin navé namiisé

Serdema saristaniya demokratik
serdema biiyina jinan e

de, maf i rastiyén jiné yén ku ji aliyé
mér ve bi xayinti Gi zoré hatin xespkirin
vegartine. Jina ku di pévajoya diroké de
Ji kesati ii nasnameya wé bépar hati
higtin, timf bdye dilé desté mér, rewge-
ke ku encamén wé ji yén ¢inibiiné xe-
rabtir derdixe holé. Dilitiya jiné pivana
koletiya gigti (i ketinéye, pivana derew,
dizi @i zordestiya ku di nava civaké de
berfireh dibe ye, pivana her séwe lewi-
tin G xulamtiyé ye. Berovajikirina vé di-
roké jénereve ku yé encamén civaki
yén heri kiir bixwe re bine. Biiyina jiné
ya ji n@ ve @ bi azadji, yé di nava hema
saziyén civaké yén ser i bin de azadji-
bineke gigti, ronahi @ dadmendiyé ferz
bike. Yé igna bike ku ji dévia ger agti
nirxdar e i péwiste were bilindkirin. Ji-
na ku gezenc bike, di her asté de yé bi-
be gezenca takekes ii civaké. Ev ¢arco-
veya kin ji diyar dike ku demokratik-
biina di qada maf i azadiyén jiné de,
geleki diroki ne. Di vé wateyé de dest-
pékirina sedsala 21an a ku serdema jina
higyar 0 azad bide destpékirin, di rizga-
riya ¢inf @ neteweyi de biiyereke giring
e. Dema garistaniya demokratik, y€ bi-

be serdemeke ku jin ji her demé béhtir
bilind bibe i gezenc bike. Mijareke ku
¢anda bi serdestiya mér migemir dihéle
Jji, helwesta bi nezani ya Ii hember ixti-
yar i zarokan e. Evan daxistine rewsa
jina duyem i séyemin. Li hember zaro-
kan cihaneke zalim @ hisneker hatiye
ferzkirin. Sistema bi serdestiya mér psi-
koloji & cihana wan Ii ber ¢avan nagire,
herd hovane, ji nirxén wekhevi 0 azadi
diir, kesatiya xwe ya qgediyayi ku xiya-
neté Ii xeyalén xwe yén bilind dikin @
cihana xwe bigev ii ro berdidin hig ii
méjiyén zarokan. Sayisa wan ji vé yeké
tine, ésé nakigin in. Nézikya wan a li
zarokan, ji gewtf O xeteriyan tije ye. Ev
rasti ji malbaté heta bi dibistané, ji ko-
lanan heta bi cthén leyistiké serdest e i
bisazi biiye. Gabiis serdesti cihana zaro-
kan kirine. Cihana ixtiyaran ji bi téne-
gihistineke bi vi rengf hatiye dorpégki-
rin. Di navbera wan i zarokén wan de
diwareki ji pola hatiye bilindkirin. Ev
nehiskirina ku civaka bigin péséxisti ji
di vé qadé de ye. Dirok di vé qadé de ji
hikmé xwe yé giran didomine. B€ wij-
dani G nehiskirina gigti, éga pévajoya

ixtiyariyé z€de dike. Jiyan tené ne ji ci-
wanitiya hovane ii nezan té holé. Ciha-
neke zarokan a resen heye ku ti deman
xiyanet I€ neyé kirin 0 réz jé re were
girtin heye.

Xiyaneta li vé cihané, gelek nirxén
civaké dane windakirin. Cthaneke ixti-
yaran a ku di moxila ezmiinan re der-
basbiiyi ya zanist heye. Civakeke ku
dersén vé cihané negire, ne gengaz e
ku biji. Ji ber vé yeké ne cihanén ku
zaroktiy€ i ixtiyartiy€ bigedinin, ctha-
nén ku dewlemend dikin 4 hildiberini-
ne. Ev peywireke saristaniya hemdem
¢ ku ev her du cihan ji di mercén civa-
ka demokratik de, ji nii ve werin bisazi-
kirin @ gezenckirin.

Saristaniya demokratik, serdemeke
ku di heman demé de zarok i ixtiyar
hezkirin i giramgiriy€ bibinin, civak bi
vé zaniné ii bi sexbériyeke sinci re bibe
yek.

Réberé Koma Komalén

Kurdistané Abdullah Ocalan

Wergér: Jir DILOVAN

ot
ol

Agustos 2006



[
(\®)

Agustos 2006

e rapporteur van de VN
Mensenrechten Com-
missie, afdeling ‘Geweld
tegen de Vrouw’, Yakin
Erturk en haar assistent
Jan Hesbruegge hebben op 8 juli tij-
dens een officiéle bezoek aan Neder-
land, de Internationale Vrije Vrouwen
Stichting in Nederland bezocht.

Tijdens de bijeenkomst waren er
naast medewerkers van de stichting
ook woordvoerders van de Amster-
damse Koerdische Vrouwen Vereni-
ging en de Vrouwenstichting Helin te
Den Haag aanwezig. Na eerst geinfor-
meerd te worden over de activiteiten
van de IVVS, heeft Erturk over haar
eigen werkzaamheden verteld.

Yakin Ercurk brengt tijdens officié-
le bezoecken aan verschillende landen
de situaties en de vormen van het ‘ge-
weld tegen de vrouw’ in kaart en on-
derzoekt hierbij wat voor maatregelen
de regeringen hiertegen nemen en de
activiteiten van de ngo’s rondom dit
onderwerp. Vervolgens brengt ze een
rapport uit voor de Mensenrechten
Commissie. Hiernaast breidt Yakin Er-
turk elk jaar een onderwerp in dit ka-
der voor en schrijft in een verslag wat
er nog gedaan kan worden om dit
probleem aan te pakken. Ze geeft ook
aan dat zij klachten in behandeling
neemt. “Hier komt jullie een belan-
grijke rol toe”, aldus Erturk. “Als jul-
lie te maken krijgen met een moelijk
onderwerp of geval, kunnen jullie dit
als klacht direct bij mij aanvoeren, zo-
dat ik in contact kan komen met de
verantwoordelijke overheid en oplos-
sing kan eisen”. Er zijn slechts enkele
landen en de Verenigde Staten is hier

dutch%

In Nederland Is Er Een

Onderzoek Gedaan Naar Het
Geweld Tegen De Vrouw

een van, die de declaratie ‘Geweld te-
gen de Vrouw’, niet hebben onderte-
kend.

Nederland is het 11e land, dat
Yakin Erturk sinds haar aanstelling in
2003 als rapporteur van de VN in het
kader van ‘het geweld tegen de vro-
uw’ , heeft bezocht. Hiervoor heeft ze
onderzoek gedaan in El Salvador, Gu-
atemala, Sudan, de Russische Federa-
tie (inc. Tjechenie), Iran, Mexico, Af-
ganistan, Turkije, Zwitserland e.d. Hi-
erbij is ze vooral bezig om een wette-
lijke kader te vormen voor de overe-
enkomst tegen ieder vorm van discri-
minatie tegen de vrouw. Erturk die
haar werkzaamheden vooral basseert
op wettelijke documenten, ziet de lan-

den binnen de VN, die in 1993 de
declaratie ‘geweld tegen de vrouw’
hebben getekend als een partij. Ze ge-
eft aan dat wanneer ze landen zoals de
VS, Sudan, en Iran, die deze declaratie
niet hebben getekend, bezoekt, zij de-
ze wettelijke kaders niet kan gebrui-
ken.” Deze wetten zijn niet van bove-
nop gelegd, maar zijn een product van
de lange strijd van de vrouwen”, be-
nadrukte Erturk.

In Nederland hebben vrouwen met
veel problemen te maken. De woord-
voerders van de Internationale Vrije
Vrouwen Stichting hebben aangege-
ven dat vooral migrante vrouwen, Kin-
deren en jongeren te kampen hebben
met grote problemen te maken.Dui-

zenden asielzoekers krij-
gen niet de nodige zorg en
aandacht, omdat men er-
van uitgaat dat ze het land
zullen moeten verlaten.
Steeds vaker komen er in
opvangcentra zelfmoorden
voor, structureel verdwij-
nen er jonge kinderen en
worden er jonge vrouwen
de prostitutie ingejaagd. Er
is ook te kennen gegeven
dat veel migranten vrou-
wen, die met geweld te
maken krijgen, dit niet
kunnen vertellen, omdat
ze geen officiéle status
hebben, of dat er niets ge-
daan wordt met hun klach-
ten. Er is zelfs spraken van
vrouwen, die niet bewust
zijn van het geweld, waar
ze mee te maken hebben.

De Internationale Vrije
Vrouwen Stichting is sinds
vijf jaar actief voor migranten vrou-
wen. In samenwerking met de Univer-
siteit van Utrecht en CYK in Parijs, is
de IVVS bezig een onderzoek te doen
onder 500 vrouwen binnen Europa en
500 vrouwen in Turkije naar de trau-
matische ervaringen van de Koerdisc-
he migranten vrouwen.

Erturk, die met verschillende orga-
nisaties over ‘het geweld tegen de vro-
uw’ heeft gepraat, vertrok tevreden
over haar ontmoeting met de IVVS,
naar haar volgende afspraak. Ze gaf
aan echt te hopen om de contacten
met de Internationale Vrije Vrouwen
Stichting voort te zetten.

Haber Merkezi
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e Iranese-Koerdische Melek
D Qurbani is in Iran vanwege

overspel veroordeeld tot ste-
niging. Wereldwijd is er een campag-
ne gestart om deze executie te voor-
komen, Koerdische en Turkse vrou-
wen hebben zich ook ingezet. Ook
hebben verschillende vrouwenorga-
nisaties zich ingezet om de straf te-
rug te draaien.

De onafthankelijk democratische

be Melek Qurbani in
van haar executie

vrouwenbeweging (DOKH), Democ-
ratische vrouwenbeweging (DKH),
Feministische vrouwenbeweging,
Vrouwenvereniging de regenboog,
Vrouwelijke arbeidersbeweging
(EKD), Partij van de Socialist (SDP),
Partij van de democratische maats-
chappij (D'TP), Partij van de arbei-
dersbeweging (EHP), Partij van de
arbeiders (EMEP), Solidaire vereni-
ging voor familie van de gevangenen
(TUAD), tijdschrift de Oproep, Soli-
daire vereniging voor de verdreven
mensen (G=®-DER), Initiatief van
de moeders van vrede en centrum
van de Mesopotamische cultuur
(MKM), Vereniging van de vrouwen
en mensenrechten (IHD), Beweging

van de vrouwen-
rechten, Partij van
de vrijheid en soli-
dariteit (ODP),
Partij van vrou-
wen, vrouwelijke
leden van de he-
mel vrouwenco peratief uit Bursa,
zijn met zin allen voor de Iranse con-
sulaat bijeen gekomen om in ops-
tand te komen tegen deze straf.
Vrijheid voor Melek Qurbani, ie-
inde geweld tegen vrouweni, iman-
nen, houdt jullie handen van ons lijf
waren slogans die de vrouwen op
spandoeken droegen. Neslihan
Turkler heeft namens de Onafhan-
kelijke vrouwengroep een verklaring
gegeven voor de opstand. Het ge-
weld dat tegen vrouwen wordt geb-
ruikt, zowel lichamelijk als het on-
derdrukken van de vrouwelijke iden-
titeit gaan volgens de Turken onder
niet te bevatten omstandigheden do-

or. Vrouwen worden om eerwraak
door besteniging naar hun dood gele-
id. In huis en op straat staan de vrou-
wen onder druk en worden ver-
kracht. En wanneer zij dit aangeven
bij de overheid worden zij onder
druk gezeti, aldus Neslihan Tiirkler.

De Turken lieten weten dat ze
waar dan ook op de wereld tegen
vrouwelijk geweld zijn. Ze willen
dan ook dat de Iranese overheid de
doodstraf tegen Melek Qurbani in-
trekt.

Na de verklaring van de vrouwen
werd de demonstratie op 15 juli jl
met applaus en veel lawaai belin-
digd.

Volgens de wetgeving van Iran,
kunnen meisjes ouder dan 9 jaar en
jongens ouder dan 15 jaar, die een
verkrachting of een misdrijf hebben
gepleegd, of de meisjes die verkracht
zijn, tot de doodstraf worden veroor-
deeld.



Ik uzun metrajl fil-

mi i¢in kamera arka-

sina gecen Dogu

Kiirdistan’li yonet-

men Sirin Cihani,
yaklasik ti¢ aydir filmin ¢a-
lismalarini yiiriitiiyor. “Yil-
dizlar Giindiiz Renksizdir’
(Stérk Di Nav Rojé de Bé
Reng in) adli film ¢ekimle-
rinin biiyiik kismi Giiney
Kiirdistan Barzan, Siiley-
maniye ve Hewler kentle-
rinde ¢ekildi. Ancak filme
son hali Kahire’de verile-
cek. Yonetmen Cihani, kisa
bir siire sonra Kahire’ye gi-
derek filmin ¢ekimlerini ta-
mamlayacak.

‘Sanatsal alanda kadin-
lar biiyiik adimlar atabilir-
ler’

Ebbas Kiya Rostemi,
Bahman Gobadi ve Moh-
sen Mexbelbaf gibi yonet-
menlerle ¢alisan Iranh
tinlii kameraman Sehriyar
Esedi Cihani’nin filmi
icin de kamerasini ¢alis-
tirdi. Ses kayit igin yine
Iran’li Esxer Sahwerdi de
film ¢aligmalarinda yer ald1.
Kadin yazar Mehabad Qe-
redaxi’nin destek verdigi
filmde, Baas rejimi sirasin-
da hapse atilan ve iskence
goren kadinlarin yasadiklar:
sorunlara dikkat ¢ekiliyor.

ANF’ye filmi hakkinda
konusan yonetmen Cihani,
filmine basladiginda bir¢ok
¢evreden olumsuz tepki al-
digini belirterek, “Bu kiz-
dir ve yapamaz’’ tepkisiyle
karsilagtigini soyliiyor.

Ozellikle sinemanin er-
kek bakisina gore degerlen-
dirilmesine karsi oldugunu
belirten Cihani, ¢ok sayida
kisinin halen kadinin giicii-
ne inanmadigint belirtiyor.
Cihani “Sanatsal alanda ka-
dinlar biiyiik adimlar atabi-
lirler. Ama maalesef Kiir-
distan’da kadina taninan
olanaklar ¢ok az’’ diyor.

knilir-sanat %

‘Geng kizlar alinip satili-
yordu’

Giiney Kiirdistan’da bazi
olanaklar bulabildiklerini
soyleyen Cihani, uzun met-
rajli filmin ¢aligmalarina
baslamak i¢in bir yil gibi
bir zaman harcadigina dik-
kat ¢ekiyor. “Kadinlar ¢aba
gostermeye devam etmeli
ve kendileri i¢in adimlar at-
mali” diyen Cihani, ekibi
ile Kahire’ye gidip filmini
tamamlamak istiyor.

Saddam rejimi dénemin-
de cok sayida Kiirt kizinin
Misir’a gonderilerek satildi-
gin1 soyleyen Cihani, “Bu
kadinlar eski Irak rejimi ve
Arap mafyalar tarafindan
satn alinip satiliyordu, kole
olarak degerlendiriliyordu.
Bu kadinlarin aileleri katle-
diliyordu. Geng Kiirt kizlar
da Misir gibi iilkelere satili-
yordu. Bunun i¢in Kahi-
re’de ¢ekimler yapacagiz”
diyor.

Yonetmen Cihani, ilk
kez Kiirt kadinlarina yone-
lik siyasi igerikli uzun met-
rajli bir filmin yapildigini
ve filminde feminist 6geler
bulunduguna dikkat ¢ekti.

Cihani, bazi sorunlardan
dolay1 Misir’a erken gide-
medigini soyleyerek, Hew-
ler Asayisi’nde artik pasa-
port islemlerinin tamamlan-
digin1 ve 6niimizdeki giin-
lerde Misir’a gidecegini be-
lirtiyor.

Babasi Iran’da Idam
Edildi

1979 dogumlu geng sa-
natg1 Sirin Cihani, kii¢iik
yaslarda annesinin destegi
ile sinema ve siire merak
sardi. Babasi1 Eli Cihani,
Iran rejimi tarafindan Sirin
heniiz 5 yasinda iken Tah-
ran’da Devrim Muhafizla-

rI’'na yonelik bir bombala-
ma eylemine karistigi iddi-
ast ile idam edildi. Hiimey-
ra isimli annesi tek basina
Sirin, kiz kardesi Semzin ve
erkek kardesini biyiittii.
Ovykii yazan ve sair kardesi
halen Mahabad’da yasiyor.
Avrupa’da yasayan Semzin
ise Avrupa’da Kiirt
Halk1 icin verilen siya-
sal miicadelede yer ali-
yor.

Ailesinin edebiyata
ilgi duyduguna dikkat
¢eken Sirin “Annemiz
her zaman bizden ede-
biyatla ugragsmamizi is-
tedi. Onun ilgisi ¢cocuk-
lara da yansidi” dedi.
Iran rejiminin ailesi ve
kendisi lizerinde yogun
baskisi oldugundan do-
layt Mahabad’ terk etti-
gini soyleyen Cihani,
neden Giiney Kiirdis-
tan’a gittigini ise soyle
anlatiyor:
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Dediler

Ilk uzun metrajlt filmiyle
Mababad’le kadwin yonetmen

Stcrin Cihant, Kiirt kadunun
beyaz perdeye tagryor. Film,

Irak’ta Baays rejime

doneminde cezaevine

konulan, igkence goren ve

ingan tacirlerinin eline

diigen Kiirt kadinlarunn

dranuna dikkat gcekcyor.

“Sanatsal calismalarima
devam edebilmek icin Gii-
ney Kiirdistan’a gegmek
zorunda kaldim. Burada ki-
sa bir siire Kiirdistan 'T'V
icin ¢alistim, simdi Zagros
TV’deyim ve film calisma-
larima devam ediyorum.
Eger Iran’da kalmis ol-
saydim siiphesiz tutuk-
lanacaktim. Avrupa’ya

¢ikma olanagim da
yoktu. Ben de Gii-
ney’e gecip halki-
ma ve iilkeme hiz-
met edeyim de-
dim.”

Siir ve sinema
meraki:

Sirin simdiye kadar
“Atesteki Sema’ adli bir
siir kitabini1 da kaleme aldi.
2002 yilinda Sine kentinde
‘Goran’ yayincilik tarafin-
dan basilan kitapta yer alan
cok sayida siir, Iran rejimi-
nin kisitlamalarindan dolay1
sansiirlendi. Daha sonra

ayni siir kitabr Hewler’de
de basildi.

Sirin Cihani sairligin ya-
nisira film ¢aligmalarina da
son yillarda hiz verdi. Son
filminden 6nce bes filme
imza atti. Sirin, film ¢alig-
malarinda Dogu Kiirdistanl
iki sair, Siware Ilxanizade
ve Jila Huseyni’yi anlatarak
basladi.

Sirin “Seqiz’li Jila Hu-
seyni bir kaza sonucu yasa-
mini yitirdi. Siware [lxani-
zade ise Bokan’li ve Dogu
Kiirdistan Kiirt edebiyatin-
da soranice dili ile modern
siir yazan kisidir” seklinde
kendisini kamera arkasina
alan iki sairi anlatiyor. Sair-
leri konu alan belgesel fil-
minden sonra kisa metrajh
filmler yapmak isteyen Si-
rin Cihani, sinema konu-
sunda herhangi bir 6grenim
gormedi.
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I Kadina daiI
Arazu
rtadogu’da sicak bir mevsim. Kelimele-
rin ve yasam oOykiilerinin sihirli diinyasi
Ortadogu.

Yasamlarin benzerliginin inanilmazligi her
an ¢ikiverir karsiniza. Ve o zaman disinizda
akan diinyanin sizden ne kadar uzak oldugunu
ve bu diinya i¢inde ne kadar kiiciik oldugunu-
zu gorursiiniiz.

Kani Cenge. Yani savagin ¢esmesi.

Yasamin umut ile bagi savasin kudretindey-
se eger, elin uzandig, goziin gordiigi, otun bit-
tigi her yere savasin adi verilir. Ciinkii burada
savag herkesindir. Her 6miirde bir savas vardir
ve bu savagta yaratilamayanlarin acist vardir ya-
samlarda.

Adi duyulmamus, diri diri gémiilmiis bir sev-
danin gizli intikami gibi durur Kani Cenge dag-
lart.

Giinesin kizginligini engelleyen ceviz agag-
lar1 ile gevrili dar toprak yoldan gegen renga-
renk elbiseleri tirkek bakiglar: ve giil yuizlii bir
kiz Arazu.

Arazu, kadinliginin sinirlarinda ama émri-
niin sadece 13’iinde olan bir kiz ¢ocugu. Adinin
karsilig1 her dilde olan fakat yasam Kkarsiligt
kendisinde sakli kalan gencecik bir beden. Be-
yaz, puriizsiiz cildinde heniiz hi¢bir ifade belir-
memisken, bakiglarinda ¢ocuk sevinci ve kadin
utangagligi i¢ ice gecmis. Bir eli gece karast sag-
larini 6reciigii kara ortiisiinii tutarken, diger eli-
ni iirkekge uzatti.

Arazu yani istek. Sinirin 6te yiiziinde Arzu.
Ayni adi tagimak ayni yagami getirmiyorsa da
ayni kaderin paylasanlari oldugunu ispatliyor
bu ismi dogdugundan beri tasimak. Arzulayan
veya isteyen degil, arzulanan ve istenen ol-

“Bag ortiinii a¢” dedigimde basini yana ¢e-
virdi. Elini yavasca bag ortiistine gotiirtiyor ve
tek bir teli bile goriinmeyecek sekilde oreiiyor
saclarini. Bu kadar sicakta bu kara ortiiyili ne-
den orttiigiinii sordum. Biraz utanarak, biraz da
annesinden 6grendigi gururla “evliyim” dedi.

Iste 0 an Arazu, sen ve ben bir sonsuzlukta
kaybolalim istedim. Yagamin olmayan yiizii ve
yiizii olmayan yasamin ayibindan kurtulalim is-
tedim. Dogdugun topraklarin yazgisi midir pii-
riizsiiz alnina yazilan, yoksa atalarindan kalan
borcun giinah1 m1? Oyle olmasayd bir erkege
ait olmayi nasil 6grenirdin? Cocukluguna ka-
dinligin agir maskesini giydirirlerken ilk ihane-
tin bes bin yillik hitkmii oldugunu bilmez miy-
din? Oysa Arazu simdiden yagliligin ve olgunlu-
gun tiyatrosundasin. Ne sana ¢iplak ayakli ¢o-
cugun sevincini armagan eden dogaya yakinsin,
ne de gozlerinde suya vurmus yildiz aksini ¢a-
lan erkege uzak.

Unutmak demeyecegim Arazu. Unutmak
bilmekten gelir. Oysa sen bilinmeyen bir ké-
yiin toprak yolunda ilerlerken, giinesin yakici
sicakligini paylagsan bagka yasamlardan uzakligi-
nin adini unutmak degil bilmemek koymalisin.

Kag arzun boguldu ve sen kag arzuna isim
koyabildin? Nazli yiiziin, u¢curumlu bir yolda
yiiriirken riizgar vurmus yaprak sakinliginde;
her seyden habersiz.

Aksam geliyor Kani Cenge’ye. Karanligin
sihri ¢oziilmemigken daha senin gizemin ekle-
niyor geceye. Savasin gesmesinden bir damla
olup, sakin bir géle ulagma hiilyas1 yayiliyor
sessizce.

Aksam geliyor Kani Cenge’ye

I¢imde Arazu sessizligi...
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Tarihe Istk Tutan Cennet
BG&Q@&L URFA

Urfa’da bulunan 11 bin 500 yllik yerleyim alan:

Gobeklitepe’'nin son giinlerde diinya basuunda giindem
olugturmaot iizerine Tiirkiye'de de dikkatler Kiirdistan’a

rfa yoresi genelde

peygamberler, 6zelde

Hz. Ibrahim gelene-

ginin dogdugu me-

kan olarak kutsanir.
Bu olgunun altindaki temel neden,
tarim, gocebelik ve ilk defa sehir
toplumunun i¢ i¢e ve en yogun bi-
¢imde bu cografya pargasinda ger-
¢eklegmis olmasidir. Urfa neolotik
¢agin merkezinde yer alan bir se-
hir. Ur kelimesi , Siimerce’de ‘te-
pelik alanda kurulan sehir’ anlami-
na gelmektedir. Ve simdi bu tepe-
ler yapilan kazilarla giin yiiziine ¢i-
kartldikga yazilan tarihi alt tist
edecek gercekler ortaya ¢ikmakta-
dir. On bir yildan bu yana siiren
kazilarda elde edilen bulgular her
gecen yil arkeoloji diinyasini sagki-
na ¢evirmektedir.

Urfa’nin 15 kilometre kuzeydo-
gusunda yer alan ve Neolitik déne-
me ait yerlesim birimi oldugu belir-
lenen Gobeklitepe, ilk kez 1963 yi-
linda Istanbul Universitesi ve Chi-
cago Universitesi’nden gorevlilerin
yiizey aragtirmalari sirasinda fark
edilmisti. Gegtigimiz giinlerde, Der
Spiegel Dergisi’nde ¢ikan makale-
de, Hz. Adem ve Havva’nin burada
yasadig iddialari yer aldi. Yetkili-
ler, Gobeklitepe’de siirdiiriilen ar-
keolojik kazilarda, “T'arih 6ncesi
yasam ve uygarliga gecisle ilgili
yerlesik bilgileri altiist edecek bu-
luntulara” rastlanildigini soyledi.
Gobeklitepe’de gergeklestirilen ar-
keolojik kazi ¢aligmalarindan elde
edilen bilgilerin insanlik tarihine
yeni agilimlar getirecegi belirtiliyor.

Gobeklitepe Resmin Ik Meka-
i

Diinyada plastik sanatlarin ilk
defa taga kazindigi tarihin 11.500
yil 6nce oldugu tespit edilmis. In-
sanlar resim sanatini énce tasglara
kaziyarak yapmuglar. Taglardan son-
ra tuvallere aktarmiglardir. Dolayi-
styla resim sanatinin baglangict Ur-

1997 yilindan bu yana siir, 6vkii,
deneme yazan Arzu Cur’un “Ayse-

yoneldl.

fa-Gobeklitepe’dir deniliyor. Insan-
lar 5 metrelik stillere domuz, tilki,
yilan ve 6rdek gibi hayvan figiirleri
¢izmigler. Ayrica bulunan Balikligol
heykelinin de ayni doneme ait ol-
masi, bu bolgede yasayan insanla-
rin Gobeklitepe’ye gidip ibadetleri-
ni yaptklarini gdsteriyor.

Ayrica diinyanin en eski tapi-
naklarinin da bu bélgede olduguna
dair bulgular oldugu séyleniyor.
Diinyanin en eski tapmaginin, Ik
tarimin, ilk mimarinin ve ilk plastik
sanat eserlerinin yapildig1 yer olma-
st nedenleriyle “Uygarligin Dogdu-
gu Sehir’olarak bilinen Urfa I¢in
Koma Komalén Kurdistan Onderi
Abdullan Ocalan, Urfa Savunmala-
ri’'nda “Urfa yoresinde 6nceleri dini
miizik, kutsalligin sedalart gegerliy-
di. Hatta diinyanin ilk dini miizigi-
nin merkezi denilirse yerindedir.
Urfa insanlar i¢in bir hac mekani
olmalidir’ demektedir.

“Adem’le Havva'nin Cenneti”

Ingiliz yazar David Rohl’iin
“Efsane” adli bestseller kitabina
dayanarak Urfa’daki Gobeklitepe’-
nin Adem’le Havva’nin Cenneti ol-
dugunu yazmus.

David Rohl’iin tezine gore,
bundan 11 bin yil 6nce Tiirkiye,
Suriye, Irak ve Iran sinir bolgesin-
de avcilikla geginen tas devri insan-
lar1, daha sonra Gobeklitepe ¢evre-

sine yerleserek tarim yapmaya bas-
lamiglar ve ilk bugdayi iiretmisler-
dir. David Rohl ayrica, buradaki in-
sanlarin yiiksek bir uygarlik diize-
yine sahip olduguna Gobeklitepe’-
deki tapinak kalintilarint kanit ola-
rak gostermistir.

Yapilan arkeolojik kazilar olagan
dist buluntulariyla, bélgenin dinsel
bir merkez oldugu kanisini uyan-
dirmaktadir. Kazilarda ele gegen
alet ve aruklarin iyi kalitede ¢ak-
maktagindan yapildigi anlasilmak-
tadir. Bazalttan satir, havan, 6giit-
me tagt gibi yiizey buluntularinin
yani sira kazida, kazi bezekli tag
kap pargalari gibi bazalt ve kireg ta-
sindan ¢ok zengin cesitlenmesi
olan buluntular elde edilmistir. Ay-
rica ¢ikarilan ilging buluntular ara-
sinda timsahi temsil eden bir sii-
rliingen kabartmasi, agzi agik, disle-
r1 korkutucu sekilde betimlenen
bir canavar kafatasi, erkeklik organi
abartili olarak tasvir edilmis bir
heykelcik gibi o donem insanlari-
nin inanglarini yansitan buluntulara
rastlanildi..

Urfa insanlik adina biiyiik bir
kazanimdir. Demokratik Ortado-
gu’nun her etnik grubundan kiiltii-
riin bir ¢igek gibi agtig, derin bir
hosgoriiyle birbirine yaklastigi de-
mokratik bir Urfa ger¢ekten bir ca-
zibe merkezi haline gelebilir.

Derleyen Rojhan Sara

giil Bosaniyor” adl kitabi, Ugan

Siiptirge’nin 2004 yilinin en iyi ki-
taplari arasina girdi. Feminist kitap-
likta mutlaka olmast gereken 10 ki-
taptan biri. Cogu kadinimizin yaga-
dig1 ya da yagsamaya korktugu ben-
zer olaylart kadin cehpesinden bir
bakisla degerlendiren kitapta, haya-
un ger¢ek kesitlerinden yansiyan
boyutlarida bulmak mimkiin.
Arzu Cur; yeni boganmis, bir ¢ocuk-
lu Aysegiil’iin tek basina ayakta kal-
ma ¢abasini anlatyor. Bir insanin
yasaminda yeni umutlar beslerken,
geriye diisen Kitap ¢ok sevildi. Biz
kadinlara dokunan her sey “Avysegiil

Bosaniyor”daki kadar inceydi. “Ha-
di bakalim Aysegiil Hanim, hayirli
olsun. Cok istiyordun bogsanmay, al
bosaniyorsun iste. Simdi ne yapma-
y1 diigliniiyorsun peki? Biitiin evleri
bedava, isyerlerini de kucak agmis
kocaman maaglarla seni mi bekliyor
santyordun? Nafaka almak zorunda-
sin ¢ocugunla beraber yagamak isti-
yorsan. Deniz’in diizeni bozulma-
mali.” (Kitaptan)

Bosanma...

Bir yikim ve trajedi mi?

Yoksa ¢ocuk oyuncagi bir siradan
olay mi1?




remkh dimyalar

ok cok uzak diyarlarda
Toto Ulkesi adinda
yemyesil bayirlarin boy-
lu boyunca uzandigi |
irmaklarinda baldan tatl
ktigt bir tilke varmis. Toto
Ulkesi'nin sakinleri ise baris icinde
mutlu, mesut bir sekilde bu harika-
larla dolu yerde yasarlar ve hayatla-
rina devam ederlermis.

Bu harikalarla dolu tlkede ise iki
balik¢t penguen yasarmis. Bu iki
kardes Toto Ulkesi'nin hem en iyi
balikcilart olarak hemde en dost
canlisi kardesleri olarak nam salmis-
lar. Toto Ulkesi'nin en lezzetli, en
taze baliklarini yakalayarak satan
Penguen Kardesler'in en yakin dost-
lari ise Kutup Ayist imis. Penguen
Kardesler, Kutup Ayisi’'na yakaladik-
lari baliklardan veriyor, Kutup Ayist
ise aldigi baliklari pisirerek birbirin-
den lezzetli yemekler yapiyormus.

Toto Ulkesi'nde Penguen Kardes
ve Kutup Ayis’'nin arkadasliklarini
ve dayanismalarini cekemeyenler de

Sevimli Tilki Kurnazlik
Pesinde

varmus tabiki. Ulkedeki bir baska
balik¢t olan Kurnaz tilki, Penguen
kardeslerin basarilarini ve dostlukla-
rint kiskanryor ve tlkenin tek balik-
cist olmay1 arzuluyormus. Kurnaz
Tilki kott niyetli hedeflerine ulas-
mak icinse ilk 6nce Kutup Ayisin’-
dan kurtulmasi gerektiginin farkin-
daymis. Bunun icinde Penguen Kar-
desler ve Kutup Ayist'nin arasint
bozacak bir oyun oynamaya
kalkmus.

Kurnaz Tilki, Kutup Ayist'na:
Penguen Kardesler'in yakin bir za-
manda kendisine balik vermekten
vazgececegini, baliklarini pisirmek
icinde baska biriyle anlasacaklart
yalanini soylemis. Kurnaz Tilki boy-
lece Kutup Ayisi'na kiskanclik ve
intikam duygularini asilamis. Pengu-
enler'in kendisine bir oyun oynadi-
gint zanneden Kutup Ayist ise
Penguenler’in sahip oldugu biitiin
baliklari yiyip bitirmis.

Penguen Kardesler baliklarini
kaybettiklerine cok tiztilmusler ve
baliklarint yiyenin kim oldugunu
arastirirken oynadigr oyundan ol-
dukca keyif alan Kurnaz Tilki, Pen-
guen Kardeslere baliklart yiyenin
Kutup Ayist oldugu haberini vermis.

Kutup Ayist ve Penguen Kardes-

[

ler en sonunda karsi karsitya gelmis-
ler. Kutup Ayist birazdan Penguen-
ler ile kavgaya tutusacagini diisi-
niirken, Penguenler Kutup Ayisi’na
tam tersi dostca tavirlarla yaklasmis-
lar. Kutup Ayist Penguenler’in arka-
dasca tutumuna sasirirken niye ba-
liklarin hepsini yedigini ve Tilki’nin
kendisine soylediklerini birer birer
anlatmis.

Penguen Kardesler derhal Tilki’-
nin oyununu anlamiglar ve Kutup
Ayis'na onu birakmak veya arka-
dasliklarin1 bozmak gibi bir niyetleri
olmadigint soylemisler.

Kutup Ayisi bunun tizerine Pen-
guenler’in baliklarint yedigi icin

kendini suclu hissetmis ancak an-
lamis ki; kiskanclik ve intikam gibi
duygular kendisine kardan c¢ok za-
rar getiriyor. Penguenler’in elinden
islerini almak isteyen ve turlt tirla
oyunlara kalkisan Kurnaz Tilki’nin
cezasi ise agir olmus. Tilki'nin bu
yaptiklarini duyan Toto Ulkesi sa-
kinleri Tilki’den balik almay: kesmis
ve onunla bir daha hi¢ konusma-
muslar.

Tilki de gec¢ bile olsa yalan soy-
lemenin ¢ok kot ve yanlis birsey
oldugunu ve yalancilarin eninde so-
nunda yalniz kalacaginin farkina
varmis.

Ha

cak...

Malzemeler

-Pigsmis cubuk makarna
-Derin bir kase

-1 bardak sirke

-1 bardak su

-Gida boyast (istege bagl)

-2 yemek kagik kabartma tozu

ocuklar gelin hep birlikte bir deney yapa-

lim. Daha 6nce hi¢ yapmadiginiz bir sey ve

inaniyoruz ki size ¢ok zevk verecek bir
oyun olacak. Bu deneyle arkadaslarinizi hayrete
diisiirebilirsiniz. Solucan kiligina girmis makarna-
lar su i¢inde dans ettik¢e eminiz herkes gagira-

caklar.

Sirke ve kabartma tozu karisinca kiigiik gaz ba-
loncuklari olustururlar.Bu baloncuklar solucanlara
yapisarak onlar yiizeye ¢ikarirlar.Sonra solucanlar
dibe ¢okiip bagka baloncuklarin kendilerine yapis-
masini beklerler.

rellm

Pigmis makarnay1 solucan biiyiikliigiinde ol-
mak {izere kii¢iik pargalara ayirin. Biiyiik bir kap-
ta sirke ve suyu karigtirin. Daha sonra bu karigima
isteginize bagl olarak gida boyasi ekleyerek karig-
urin. Yavagga kabartma tozunu sonrada makarna-
lar1 ilave edin.

Makarnalar bir anda hayata doniiyorlar | Sahte
solucanlariniz ileri ve geri yliziip su yiizeyine ¢ika-

Bilmece

1- Hangi koye kimse gitmek istemez?

2- Erkekler nigin kravat takar?

3- Elbiselerden baska ne iitiilenir?
4- Hangi kale tarihi degildir?

5- Kizdigini en ¢ok kim belli eder?
6- Eve gelen hirsiz neyi calmaz?
7- Meyvelerin sefi hangisidir?

8- Damlaya damlaya ne olur?

9- Hig ceza alinmadan o¢ldiirtilen sey nedi
10- Insan, en ¢ok hangi zilden etkilenir?
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Biyo-Gesitlilik Krizinin

Fsigindeyiz

Onde gelen bir grup bilim adamina
gore, diinya buytuk bir biyo-gesitlilik

ilim diinyasinin saygin der-

gilerinden Nature’de

yayimlanan makalelerinde

13 iilkeden 19 bilim insani,

cok sayida canli tiiriiniin
hizla azaldigini ve bunlarin biiyiik
boliimiiniin yiizyilin sonunda tamamen
yok olabilecegini soyledi.

Diinyada yasayan memelilerin
yaklagik dortte birinin, hem karada hem
de suda yasayan canlilarinsa tigte biri-
nin tehdit altinda oldugu belirtiliyor.

Bilim insanlar1 , biyo-gesitlilik konu-
sunda daha iyi politikalar iiretilmesini
tesvik etmek amaciyla uzmanlardan
olusacak uluslararasi bir ekibin
olusturulmasini 6neriyor.

Arastirmay1 hazirlayan bilim adam-
larindan Georgina Mace, ‘ni¢in ¢ok
sayida canli tiiriiniin hizla azaldigr’
sorusunu yanitlarken “Asil sebep, bazi
topraklari ¢ok hizli bir sekilde tarim ara-
zisine donistiiriyor olmamiz” diyor ve

krizinin esiginde.

ekliyor: “Diinya, onlara yiyecek bul-
maya ¢aligstigimiz insanlarla dolu.
Kirlilikle ilgili sorunlar da siiriiyor.
Ozellikle tarimsal amach giibreler,
temiz su kaynaklarini, akarsu
havzalarini, baliklari, hem suda hem de
karada yasayan hayvanlar etkiliyor. Bir
de iklim degisimi var tabii. Yeni bir
tehdit. Son birkag yila kadar yarattgi
tehlikeyi tam olarak anlayamamistik.”

Ingiltere’nin 6nde gelen gazetelerin-
den Guardian da haberi “Diinya, canlt
tiirlerinin feci sekilde kaybolmasiyla
ylizyilize” basligiyla verdi.

Haberde, oniimiizdeki 45 yilda,
kutup ayilarinin yiizde 30 azalmasinin
beklendigine dikkat ¢ekildi.

Afrika’da da tatli su baliklarinin
dortte birinin yasamlarinin tehdit
alunda oldugu vurgulandi.

Haber Merkezi

Gz
sagliginizi r

drunlerde bulu

BD Ulusal Mes-
leki Giivenlik
ve Saglik Ensti-

tiisii, kozmetik tiriinler-
de kullanilan 2 bin 983
kimyasal tizerinde
yaptig1 aragtirmada,
bunlarin 884 iiniin ze-

hirli madde igerdigini
belirledi. Ayni aragtir-
ma, bu maddelerden
774 uniin yiiksek dere-
cede zehirlenmelere,
146’sinin tiimorlere,
218inin tireme bozuk-
luguna, 314’tiniin biyo-
lojik mutasyona ve
376’sin1n ise deri ve
g6z rahatsizliklarina ne-
den oldugunu da ortaya koydu. Soz-
konusu arastirmaya gore kozmetik-
ler kansere, alerjik reaksiyonlara ve
dogum kusurlarina da neden olabili-
yor. Biitiin bu risklerden arinmanin
en kolay yolu ise, giizellesmenin
dogal ve bitkisel yontemlerine bas-
vurmak.

Bilindigi gibi, giizel kokulu yag-
lar, losyonlar, parfumler tarihin ilk
caglarindan beri basartyla kullanila-
gelmistir. Bilinmeyen bir ey varsa o
da bah¢emizde, dogada, mutfak raf-
larimizda, cilt bakiminda kullanabi-
lecegimiz ¢esitli maddelerin bulun-
dugudur. Bu maddeler bedenin be-
sininde yer aldigina gore, neden cilt

ellesmek icin
iske atmayin

Makyajda asiriya kactiginizda, kozmetik

nan 800’den fazla zararh

kimyasal maddeye maruz kalabileceginizi

akhnizdan ¢ikarmayin.

bakiminda yararli olmasin? Bedenin
gereksindigi minerallere, vitaminle-
re, eser-elementlere vb. cildin de
gereksinimi vardir. Alun renkli yag-
lar, stitlii losyonlar, baldan yapilmig
masklar, bitkisel tonikler tarih bo-
yunca ilgi gérmiistiir. Gegmis ¢agla-
rin giizellik recetelerinde bitkisel
bugulara, parfiimlii yaglara, sirkeye,
yumurtaya, meyvelere, tahillara v.b.
rastlanir. Bu nimetlerden yararlana-
rak cildinizi korumak ve onu geng
tutmak elinizdedir. Kimyasal ice-
rikli makyaj maddelerinin tahribat-
larindan da kurtulmus olursunuz

boylelikle.

Haber Merkezi

Uzmanlar tarafindan taze meyvelerin sagliga hangi
noktalarda iyi geldigi tespit edilmeye devam ediyor. Bu
konuda bogiirtlen ve nar en faydali bulunan meyveler.

afiza kaybindan ishale kadar
Hbir cok rahatsizliga iyi geldigi

belirtilen bogiirtlene olan ilgi,
her gecen giin artiyor. Uzmanlar tara-
findan ¢icekleri ve taze meyvesinin bir
cok hastaliga iyi geldigi belirtilen bo-
giirtlen, iklim 6zellikleri nedeniyle en
cok Mersin ve Bursa yorelerinde yetis-
tiriliyor. Kozmetik sanayisi ise bogiirt-
len aromasi bulunan dus jeli ve giizellik
losyonlari iiretmeye basladi.

Diyabet ve bébrek taglarina

faydali

Bogiirtlenin sikilarak elde edilen su-
yu ishal giderir.

Mesane taglarinin diismesine yar-
dimci olur.

Agiz, dil, dig eti ve bademcik ilti-
haplarini giderir.

Kadinlarda goriilen beyaz akintiyi
keser.

Haricen kullanildig: takdirde agrilar
dindirir, yaniklar iyilestirir.

Kokii kaynatlip, suyu igilecek olur-
sa kandaki seker miktarini diigtiriir.

Bogiirtlen nelere faydali?
Bogiirtlen idrar soketiriir.

Avyaklardaki siglikleri indirir.

Yiiksek tansiyonu diisiiriir.

Gozlerdeki zaafiyeti giderir.

Mesane taglarinin diigmesine yar-
dimct olur.

Agiz, dil, dis eti ve bademcik ilti-
haplarini giderir.

Kadinlarda goriilen beyaz akintiy1
keser.

Haricen kullanildig1 takdirde agrilari
dindirir, yaniklari iyilestirir.

Kokii kaynatlip, suyu i¢ilecek olur-
sa kandaki seker miktarini diisiiriir.

Stres Cayi, Nar suyu

Adacgay1 iceren Rasayana C Stres
cayr’nin en temel islevi sinir sistemini
aktive etmek, onarmak. Ulser, gastrit
gibi mide bozukluklarina karsi ¢ok et-
kilidir, spazm gidericidir. Uyku diizen-
sizliklerine faydalidir. Sinirsel kas agri-
larinda kaslari gevsetir, viicudu rahatla-
tir. Cok ila¢ kullanan insanlarda ilacin
yan etkilerinden mide ve bagirsak flo-
rasint korur.

Nar Suyu

Viicudu kuvvetlendirir. Ishali keser.
Burun poliplerine faydalidir. Serit dii-
siirtir, kalbi kuvvetlendirir, Mide, bagir-
sak hastalig1 olanlar kii¢iik ¢ocuklar ve
hamileler fazla kullanmamalidir.

Nar Suyuna Yogun Talep

Kalbi korudugu, sekeri ve koleste-
rolii diisiirerek bircok hastaliga karsi
bagisiklik sistemini giiclendirdigi belir-
tilen nar suyunun % 65’i BD, Ingiltere
ve Almanya gibi diinyanin bir¢ok iilke-
ye ihrag ediliyor. Inanilmaz talep geldi-

gini belirten nar suyu iireticileri simdi-
den gelecek yil igin siparis aldiklarini
kaydetti.

Nar suyunun faydalan

Nar suyunun, i¢erdigi C vitamini ve
antioksidanlardan dolay1 bazi kanser
tiirlerine ve kalp hastaliklarina kars ko-
ruyucu, viicut direncini artirici etkisi
var. Ayrica kolesterolii ve sekeri diisii-
rityor, kalbi koruyor, bagisiklik sistemi-
ni gii¢lendiriyor ve mikroplari 6ldiirii-
yor. Nar suyu, kirmizi sarap ve yesil ¢a-
ya oranla {i¢ kat fazla antioksidan igeri-
yor. Nar, kan yapiyor, idrar soktiiriiyor,
enerji veriyor ve tansiyonu diisiiriiyor.
Nar suyunun cilt ve prostat kanserlerini
onleyict etkisi de bulunuyor.

Haber Merkezi



Dr. ilhan Diken

ilt bakimi her sey-

den 6nce cildin

normal fonksiyon-

larin1 yerine getir-

mesine imkan ve-
ren, bu fonksiyonlart koruyan
ve uyaran bir islemdir. yi bir
cilt bakiminin esas kurali, cil-
din yapisina uygun temizlik ile
baglar. Bu temizligin sadece
aksamlar1 degil sabahlart da
yapilmasi gerekir. Cildin istii-
ne oturmus (toz,makyaj
arugi,yag gibi) kirlerin, mikro-
organizmalarin ve iltihap odak-
larinin ortadan kaldirilmast te-
mizlikle saglanabilir. Cildin
iizerindeki pislik veya kirlilik
disinda nikotin, alkol, kotii
beslenme, kotii uyku ve kotii
aligkanliklar gibi etkenlerle de
cildin yapist bozulabilir.

Yaz mevsiminde giineg
1sinlari, deniz, havuz gibi ne-
denlerle yazin cilt daha fazla
kurur. Nem ve bakim ihtiyact
artar. Yazin evde uygulanan
giinliik bakima haftada en az
1-2 kez nem maskesinin ek-

lenmesi yerinde olur. Nem
maskesiyle beraber cildi soyu-
cu ve temizleyici maskeler de
ihtiyaca uygun siklikta uygu-
lanmalidir. Bu arada yaz bo-
yunca kullanilan kremlerdeki
koruyucular, bronzlastiricilar
cilt alunda birikintilere ve ¢ok
fazla 6lii tabaka tutulmasina
yol agar. Soyan ve arindiran
maskeler, yaz boyunca cildin
daha temiz ve canli kalmasini
saglar.

Yaz mevsimiyle birlikte
basglayan tatil programlari, gii-
nesle iliski iyi kurulmazsa
kotii sonuglar dogurabilir. Gii-
nesin yagam i¢in yararl etkile-
ri tartigmasiz olsa da, giinesten
kacinmak ya da giinesle sinirl
temasta bulunmak gereklidir.
Cinki giines 15181, cildin er-
ken yaslanmasini artiran en
onemli fakeordiir. Ciltte isten-
meyen lekeler ciller olugsmasi-
na yol acar. Giinesin bilimsel
olarak kesinlik kazanan en
onemli zarar ise, deri kanseri
olusum riskini arttirmasidir.
Deri kanseri son yillarda ¢ok
hizli bir artis gostermektedir.

saghk%

Yaz Aylarinda Cilt
Bakimi

ya toplumlarinda saglikli bir
goriintim ile iligskilendirilse de,
anlami aslinda deri hasaridir.
Bronzlagma derinin kendini
koruma yontemidir. Deri ne
kadar bronz ise, o kadar hasar
almis demektir. Deriye ulagan
giines 1sinlarinin bir kismi
yansir bir kismi da deri tara-
findan emilir. Bu nedenle ko-
ruyucu 6nlemlerin hepsi bir-
likte uygulanmalidir.

Siki dokunmus, agik renkli
giysiler giyilmelidir. Bunun
yani sira genis kenarli sapka
ve giines gozliigii de, giinesin
zararli etkilerinden korunma-
da etkili olacaktr. Golgede
kalmak, giinesin zararli etkile-
rinden tam olarak korumaz.
Kum ve deniz giines 1s1klarini
yansitacagi i¢in giines koruyu-
cular hatta beyaz renkli giysi-
ler giymek dogru olacaktir.
11.00-15.00 saatleri arasi giines
isinlarina maruz kalmak dogru
degildir. Yaz aylarinda herke-
sin, ozellikle de acik tenli kisi-
lerin giin ortiisii denilen giines
koruyucu tiriinleri kullanma-
lar1 gerekmektedir.

-
-

Giineg koruyucular; UV
1iginlarini emme, yansitma ve
dagitma yolu ile deriye ulas-
masini engellerler. Giines ko-
ruyucu kremlerin etkinligini

gilines koruma faktorii belirler.

Giineg koruma faktorii; giines
koruyucu kullanilmis bolgede
kizariklik olugsma zamaninin;
koruyucu kullanilmamis bol-
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gede kizariklik olugma zama-
nina orant ile belirlenir. Giines
koruma faktorii ne kadar yiik-
sek ise, etkinlik o kadar arta-
cakur. Yaz aylarinda en az 30
koruma faktorlii kremler uy-
gun olacaktir.

Bronzlagma tiim diin-

Omega 3, 6 ve Y maddesi

Beslenme Uzmani Joélle BALTACI

Degerli Kadinlar,

ugiin size sozde saglikli besin
B maddelerinin televizyon rek-

lamlarindan bahsetmek istiyo-
rum.

Oncellikle OMEGA 3 besinlerini
ilgilendirenler konusunda, yeri gelince
de OMEGA 6 besinleri hakkinda.

Bu reklamlarda OMEGA 3 madde-
st besini tiiketmenizin sagliginiz igin
iyi olduguna inandiriliyorsunuz.

OMEGA 3, 6 ve 9 nedir?

Temel ihtiyag olan yagh asitlerdir,
yani bazi yaglardan olugmaktadirlar.
Ancak bunlar viicudunuzun {ireteme-
digi ama hiicrelerinin olusumu i¢in ge-
rekli olan yaglardir.

Iki cesit besin yag1 vardir: Goriiniir
olanlar; tere yag, sivi yaglar, krema
margarinler ve goriinmeyen yaglar gi-
bi. Ya da daha az goriinenler. Ciinkii
onlar besin maddelerinde gizlidir. Et-
ler, yagh baliklar, yumurtalar, peynir-
ler, yagi ¢cikarilmis meyvelerde (ceviz,
findik, badem, fistik, yerfistugi ve zey-
tinler gibi) bulunur.

OMEGA 3’ler, digerlerine nazaran
bazi maddelerde miktar olarak fazla
bulunmaktadir: Yagh baliklarda, yagi
cikarilmig meyvelerde ve bazi sivi yag-
larda (zeytin, soya, yerfistigi, ceviz, ko-
za) ve bir ¢cok sanayici bakimlardan ge-
¢en margarinlerde bu bakimlar tarafin-
dan dejenereye ugramis bir ¢ok yaglh
asit vardir.

Simdi de OMEGA 3’lii maddelerle
zengin bir beslenme ile kalp-damarla

ilgili hastaliklarin énlenebilecegi iddia
ediliyor (kalp krizleri vs.). Boylece sa-

nayiciler bundan yararlanarak her seye
biraz bunlardan katmaya firsat buldu-

lar ve pahaliya satizorlar.

Ama bu bir yanilgidir. Ciinkii
amag, tiiketimi arctirmakeir.

Margarinlerde ¢okga kimyasal kat-
kilar bulunmaktadir. Ve bunlar sagligi-
niz i¢in iyi olmayabilir.

Aslinda her giin 1-2 kagik zeytin
yagl, koza yada soya igmeniz, haftada
1-2 yagli baliklar; ton, hamsi, somon,
ringa ve yagi ¢ikarilmis meyveler ye-
meniz istenilen OMEGA 3 miktarint
tiikketmenize yetecektir.

Ayni zamanda ¢igek sivi yagindan
ve margarininden ka¢inmak 6nemli.
Ciinkii onlarda cokca OMEGA 6’lar
bulunmaktadir. Cok miktarda tiiketi-
mi zararhidir. Yine asirt domuz eti,
yaglh etlerden ve biskiivilerden kagi-
nin.

Ancak tersine, yag yemekten kork-
mayin, giinde 20 g. yag esittir, giinde
bir kagik cok az kolesterol yapmakta-
dir ve 6zellikle ¢ocuklariniz i¢in bir ih-
tiyagtir.

Her zaman meyve ve sebze tiiketi-
mi konusunda srarli olun. Giinde en
az bes kez meyve tiiketin. Bunlar sizi
her seye karsi korur ve size satilmak
istenilen her seyden daha dogaldir.

Gazetemizin gelecek sayisinda size
sagliginiz i¢in yararli denilen diger sa-
nayi maddelerinden bahsedecegim.

O zamana kadar, tiim giizelliklerin

sizinle olmasini diliyorum.
Fr. Ceviren: Berfin Dilav

? ra’(:\\(

Onere

Sa¢ bakimi
Sik sik sampuan degistirmek saci
yipratir. Saglikli bir sac¢ icin kiictik
ama kolay bir pratik yontem 6neriyo-
ruz sizlere. her kadinin rahatlikla evde
uygulayabilecegi yontemlerden birta-
nesi.

* 2 yumurta sarisini sicak suyla iyi-
ce curpin, saciniza masaj yaparak yedi-
rin, 10 dakika bekledikten sonra duru-
layin.

Karnabahar Koftesi

Malzeme Listesi: (4 kigi )
* 1 adet karnabahar

* 100 gr. taze kasar peynir
* 1 su bardagi un

* 4 yumurta

* 1 su bardagi siv1 yag

* deniz tuzu, karabiber

Yapilist:
Karnabahar ayiklanir. Hafif tuzlu suda
iyice yumusayincaya kadar haglanir.
Iyice ezilir. Igine rendelenmis kagar
pevyniri, un, yumurta, tuz ve karabiber
katilir ve hamur haline getirilir.
Tavada kizdirilmis yaga kasik kasik
dokiilerek kizartilir.
Sicak servis yapiniz.

Afiyet olsun...

Yemek tarifler

* Alman papatyasini kaynatin, si-
zin. Yumurta akini ¢irpip bununla ka-
ristirn. Saclariniza iyice yedirip biraz
bekledikten sonra durulayin.

* Saclarinizin parlamast icin bir de-
met maydanozu 20 dakika kaynatin.
Suyunu durulama suyu olarak sulla-
nin. Ayrica 1 avug isirgan otunu 2 bar-
dak suda kaynatip durulama suyu ola-
rak kullanmaniz da saclarinizda par-
laklik saglayacaktir.
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anlarim, cigerlerim!

Bir ay ayr kaldik.

Otuz giinii iple

¢ektim dogrusu.

Sizleri ne ¢ok ozle-
dim bir bilseniz. Sizlere anlata-
cak ne ¢ok seylerim birikti ama
ne yapayim bu gazete sayfalari
beni sinirliyor.

Sizleri ¢cok seviyorum ve ba-
zen elestiriyorum. Bastan belir-
teyim bu yazimda da biraz eles-
tirecegim. Sakin beni yanlis an-
lamayin ve sevgimden de siiphe
etmeyin ha! Genelde her yerde,
her ortamda, hele de horozlarin
icinde her zaman siz kadinlari
savundugunuz i¢in hep arkaniz-
da olmugsumdur. Hatta bazilari-
nin bana feminist Fincan Xa-
nim dediklerini de duymuyor
degilim yani. Yine bazi kocalar
eslerinin benimle goriismelerin-
den, iligkilenmelerinden kork-
tuklari da oluyor. Benim kula-
gim deliktir, daha neler duyuyo-
rum neleeeerrrrr!

Elestirecek konulara gelin-
ce; séylemest ayip biz Kiirtler
genelde okumayi, toplantilari ve
egitimleri sevmeyiz. Otuz yillik
miicadele halk olarak bizde bel-
li bir toplant ve egitim kiiltiiri
oturttu ve devam ediyor olsa da,
ancaaakkk ¢cok severek ve iste-
yerek toplanti ve egitimlere git-
tigimiz soylenemez, bu durum
biz kadinlar i¢in ¢ok daha gecer-
li.

En fazla kadinin 6rgiitlen-
meye ihtiyaci oldugunu, egitim
sorunu oldugunu hepimiz séyle-
riz. Gel gor ki; pratikte bunun
gerekliliklerini yapmayiz. Aman

eadh kazan®e,

Yasanan

Gercekler

bu ne yaman ¢eligki, dogrusu
anlayamadim. Pratige yansiyan
yabancisi olmadigimiz bazi 6r-
nekler verecegim. Bir yerde ka-
din toplantisi veya egitimi plan-
lanilir, arkadaglar haril haril ¢ali-
sir. Her kadina giinler 6ncesi
haber verilir, toplant giinii yak-
lastik¢a birka¢ kez daha toplanti
tarihi haurlaclir. Ama gel gor ki;
en son giin gelip ¢atinca kadin-
larimizda gerek¢e mi yoookk?
Kadinlarimiz binbir gerekge
gosterir. Nasil olsa sonraki et-
kinlikler i¢in hazir olan bir siirii
gerekeeler var dogrusu. Mesela
“cocugum hasta, misafir geldi,
kulagim sismis, tirnagim agriyor,
vay yerimden kalkamiyorum”
vs. vs. Daha neler neler! Ancak
bir yerde bir ucuzluk duyulsa is-
ler degisir tabi. Biz kadinlar alis
verise dayanamayiz. [htiyacimiz
olsun olmasin, hi¢ diisiinmeyiz,
aliriz da aliriz. Bir magazada
ucuzluk olmus ve komgunuz si-
ze soylemeden gitmisgse ne ¢ok
kizarsiniz ve komgunuz igin
binbir kiifiir miifiir sayarsiniz.
Bendeniz Fincan Ablaniz sizin
bu yonlerinizi ¢ok iyi bilirim.
Her ne kadar siyasallagsma ¢a-
bam olsa da, sonugta ben de siz-
den biriyim ve bu yontemlerini-
zi ben de zaman zaman kullan-
miyor degilim. Ama haberiniz
olsun, size bir itirafta bulunma-
dan edemeyecegim: Kadin ¢a-
ligmalarini yiriiten arkadaslara
soyle bir Fincan perspektifi ver-
dim. Bu arada boyumdan biiyiik
islere karistigim i¢in bana kiz-
mazsiniz emi? Ne de olsa kadi-
niz ve rengimizi her yere yansit-
maliyiz.:)

Toplanti, seminer vb. bir et-
kinlik mi yapmak istiyorsunuz;
bir yerde ucuzlugun basladigini
yayin ve magazalarin kapisini
tutun. Yakaladiginiz kadini arg
mars dogru dernege... Bakin o
zaman ne ¢ok katilim saglaya-
caksiniz, dedim.

Bu dediklerimi Hollanda’da-
ki kadin derneklerimiz hayata
gecirmek i¢in apar topar iki
giinliik hafta sonu egitim kampi
tutmuslar. Yer litks mii liiks.
Hazir ¢esit ¢esit yemekler, gar-
sonlar fir doniiyor. Rahat mi ra-
hat bir yer. Oyle olsa bile, isin
ucunda egitim olunca kadinlari-
miz o rahatligi da tercih etme-
yeceklerdir. Dernek yoneticile-
rimiz verdigim perspektif dog-
rultusunda daha yaratict yon-
temlerle Hollanda’daki kadin-
lar1 toplamay1 basarmuglar. An-
cak mayolari ve giines kremele-
riyle gelen kadinlar bir de ne
gorsiinler, gece on ikilere kadar
egitim platformlari, neyse...

Yani el insaf arkadaslar; ka-
dinlart toplayin dedik ama top-
ladiktan sonra boyle xiglarini ¢i-
karin demedik yani. Zavalli ka-
dinlar, bu yil herkes tatile gider-
ken evde kalmanin, bir yere gi-
dememenin buruklugunu yagi-
yorlardi. Sizler de iki giinliik
haftasonu egitim olsa da, agir-
liklt ylizme, eglenme dediniz ve
kadinlar iki giin de olsa tatil
yapmanin umuduyla geldi. Ol-
maz ki canim. Tamam egitim
olsun da, bu kadinlarin eglen-
meye de ihtiyact oldugunu
unutmayalim. Bu konuda siz
yoneticilerimi de elestiriyorum.
Diger elestirecegim bir konu

da; bu yil Zilan Kiirt
Kadin Festivali’nin
liciinciisti gergekles-
tirildi. Festivali
diizenleyen ar-
kadaslar karin-
ca kararinca
misali haril ha- “{ ‘
ril aylar 6nce- '
sinden ¢aligma-
ya bagladilar.
Bendeniz Fin-
can Xanim da
festival organi-
zasyon ¢aligma-
sini1 ve festivali
mercek altina al-
dim. Festival
icin bolgelerde
calisan arkadaslar son 15 giin
festivalle yatp festivalle kalkti-
lar. Stres, yogunluk, yorgunluk-
larin1 gozlemledim. Takdir et-
tim dogrusu. Ancak zaman za-
man da olduk¢a kizmaktan ken-
dimi alamadim. Bu festival bir
kadin festivaliydi. Sadece bir
kesim diizenleyen arkadaglarin
festivali degildi. Ve boyle bir
festival yogun miicadele sonucu
kararlastirilmig. Biitiin kadinla-
rin kendi festivalleriydi ve o
giin tek bir kadin evde kalma-
maliydi. Bir¢cok kadinimiz yine
binbir gerekgelerinden birkag
tanesini festival i¢in kullandi.
“Efendim ne geregi varmis, ¢ok
mu gerekliymis kadin festivali,
deger miymis bu kadar ¢aba ve
yola” vs. vs. Ben de size diyo-
rum, el insaf kadinlar! Siz kendi
festivalinize boyle yaklagirsaniz
erkekler cemaati neler demez
neler? Bir dahaki festivalde boy-
le yaklagimlari gormek ve duy-

mak istemiyorum. Yoksa fir-
¢alarim basiniza daha agir iner
soylemedi demeyin.

Sizin de hakli oldugunuz
yonler yok degil tabi. Sizlerin
de sikayetlerini duyuyorum. Ve
tertip komitesine iletiyorum.
Ayol her yil anfi-tiyatro sahibine
para verip zengin etme gibi bir
zorunlulugumuz mu var? Ya da
bir y1l camur yagmuruna tutul-
duk diye, bunu telafi etmek
icin her yil kizarmis tavuk gibi
pismek zorunda miy1z? Bir son-
raki yil akli selim diisiiniin liit-
fen, yoksa bir dahaki yil festival
organizasyonu olarak firgalarim-
dan kurtulamazsiniz. Vallahi
protesto ederim ve bu sayfamda
islerim haberiniz olsun. Demedi
demeyin.

Sevgili kadinlar bu ayki tav-
siye ve firgalarim bu kadar ye-
terli. Hepinizi ¢ok ¢ok kocaman
opuyorum...
fincan_xanim@hotmail.com

Sonra Televizyon

Unutkan Ug¢ Kadin

sormus “Ne kadar yasiyacagim” diye. Tanr dii-

Hemgire ev kadinina sorar:

“Ka¢ ¢ocugunuz var?”

“Yedi.”

“Yagslari?”

“12, 11, 10, 9, 8, 7 ve 6.”

“Cok gtizel, peki ya sonra?”

“Sonra mr? Haaa evet, televizyon aldik

C:

Boga ile kaplan oturmus iciyorlarmis. Kaplan bir
stire sonra izin istemis, boga birakmamis. Vakit iyi-
ce gecmis. Kaplan yine kalknus. Boga kiznus:

Disi Kaplan

- Otur yahu!
- Hayir, gitmem lazim.
- Amma kilibiksin yahu!

Kaplan icini gekmis:
- Tabii kilibigim ya! Beni evde senin gibi bir
inek degil, disi bir kaplan bekliyor!

Ayse, Fatma ve Zehra adinda g ta- :
ne arkadas varmis. Ama bunlar dyle
unutkanlarnus ki az énce séylenenleri hatirlamaz-
Iarmus. Bir giin Ayse ve Fatma, Zehra'ya oturmaya
gideceklermis.

Tabi Zehra da onlara kahve vermeyi unutma-
mak icin bir kagida ‘Ayse ve Fatma’ya kahve ver’
diye yazip hep gorebilecegi bir yere koymus. Biraz
sonra Ayse ve Fatma gelmis. Zehra her kagida ba-
kisinda kalkip onlara kahve ikram etmis. Bir bak-
mugslar ki aksam olmus. Eve gitmek icin hatir isteyip
gitmisler. Cikar ¢ikmaz Ayse, Fatma'ya;

-Ya gordiin mii Fatma, Zehra bize bir kahve bile
ikram etmedi, demis.

Bunun tizerine Ayse;

-Ay ask olsun sana Fatma, Zehra’ya gittin de ni-

ye bana sdylemedin? .o

)

Yasi kirklara gelmis bir kadin, gece riiyasinda
Tann ile karsilasmis. Kadin Tanr’yt goriince hemen

Cok degismigsin

stinmiis ve “Daha 40 yilin var” demis.

Kadin miijdeyi ald1 ya, ertesi giin yogun bir bi-
cimde calismaya bagslarms. Hemen estetik doktorla-
nna kosmus, yiiziinti gerdirmis, burnunu kaldirmas,
karin, kalca ve bacaklanndaki yaglar aldirmus. Son-
ra sag¢ geklini degistirmis, en giizel parfiimleri ve
kozmetikleri kullanmaya baglamis. Tam bir afet ol-
mus. Kimse 40 yasina geldigine inanmiyor; sanki
bir geng kiz gibi. Ontinde 40 yil oldugunu biliyor
ya onun keyfini ¢ikaracak. Derken bir gtin araba-
styla giderken karsidan gelen bir kamyona carpmis
ve oracikta can vermis. Tabii dogru &btr diinyaya.
Kadini melekler karsilamis tam yerini gosterecekler,
kadin haykirmis “Tanri’y1 gérmek istiyorum, bana
s6zii vardl, tutmadi” diye. Melekler caresiz kadini
Tanr’'min huzuruna ¢ikarmislar. Kadin ayni hiddetle
“Hani kirk yi1l daha émrim vardi, niye canumi al-
din” demis.

Tanr kadina bakmis bakmis sonra da “Kusura
bakma ¢cok degismissin, taniyamadim” demis.



Yasanan go¢ sonucu topragindan, memleketinden, akrabalarindan

ayrilan insanlarimiz. Avrupa’da karsilastiklari zorluklari ve
bulunduklari toplumsal yapi icinde kadinin yasamini, yliregi inadina
sozcliklerinden dinledik.

yasamla barisik olan bir Kiirt kadinimizin

u sefer yolumuz

Fransa’nin batisin-

da bulunan Mar-

silya’ya bagh

Mompille sehrine
diistii. Bu sehre ozellikle
1990’dan sonra énemli bir Kiirt
kitlesi yerlesmis durumda. Biz
de bazi evlere ugradik. Tabi
cok sicak karsilandik. Kisi ola-
rak hi¢ taninmadiginiz bir yer-
de sizi oraya gotiirenleri refe-
rans alip biitiin yiireklerini size
acan kadinlarla olmak ¢ok gii-
zel. Size olan giiven dolu yak-
lagimlarin, sohbetlerin tad:
bambagka oluyor dogrusu.

Konugu oldugumuz kisi

Mus’tan 2001 yilinda Avrupa’-
ya gelen iki ¢ocuk annesi,
geng bir kadin Hediye S6n-
mez Yildirim. Yiiregi sevgi do-
lu ve bunu bagkalariyla da ¢i-
karsiz paylagsmaya hazir bir sa-
delik ve i¢tenlik i¢inde. Onun-
la sohbetimizde hem bir go¢-
men kadin olarak Avrupa’da
karsilastiklart zorluklar hem
de bulundugu toplumsal yap1
icindeki kadinlarin durumla-
rin1 anlamaya ¢alistik

e Avrupa’ya geldiginde bir
gocmen kadin olarak burda
yagamak zor muydu?

Zordu, o zamanlar gercek-
ten ¢ok zordu. Burada ailem
olmasina ragmen kimse sor-
mady, ilgi gostermedi. Once
Paris’e geldik ama isler yolun-
da gitmeyince buraya, abimin
yanina geldik ve onlarda ii¢ ay
kaldik. Sonra kendimize ev tu-
tuk. Fakat olmadi ve bir Mug’-
lu ailenin yanina tasindik. O
zamanlar kii¢iik ogluma hami-
leydim. Kosullarimiz ¢ok
agirdi.

‘Cok hayal kirikligina ugra-

dim

Yuruytisiin yararlari

Yiizde 10 egimli bir yolda 45 daki-
kalik canli bir yiirtiyiis 65 kg’ lik bir ki-
siye 541 kalori yaktirir. Bu da ayni agir-
liktaki bir kiginin 5. 5 mil hizla kostu-
gunda yakacagi kaloriden daha fazla-
dir. Diiz bir alanda saatte 4 mil(yak. 6
km) hizla 45 dakikalik bir yiiriiyiis 248
kaloridir. (Oziinde kalori harcanmasi
kisinin cinsiyeti, yasi ve viicut agirhigi
ile orantulidir. Buradaki kalori degerleri

iiriiyiis’tin egzersiz olarak secil-
Ymcsinin cesitli nedenleri vardir.

Birincisi hemen hemen herkes
tarafindan kolaylikla yapilabilmesidir.
Ozel bir hiiner ve pratik gerektirme-
mesidir. Rahat bir ayakkabinin disinda
hicbir 6zel ekipman gerektirmez.

Yiiriiyiis hi¢ kuskusuz gii¢ isteyen

bir¢ok aktivitenin verdigi sonuglarin

aynisini saglamak.

“Sport Medicine Digest” dergisin-
deki rakamlara gore diiz yolda saatte 6
mil hizla yapilan bir yiirtiyiliste 5 mil

hizla bisiklete binmeye esittir.

yasam-spor$
Burada Cok Hayal Kirikligina

® Geldikten sonra burda
en cok iilkedeki neyi aradin?

Burda insanlar herkes ken-
di derdine disiiyor. Orada ar-
kadagliklar, dostluklar daha
farkli. Buraya gelmeden 6nce
aile ortamy, iligkiler bana gore
daha iyiyidi.Oysa buralarda in-
sanlar birbirlerinin dertleriyle,
sorunlartyla ilgilenmiyorlar.
Daha ¢ok bagkalarinin sorunla-
rindan uzak duruyorlar. Ister
aile ister arkadag ¢evresi olsun
insan pek kimseyle paylagsami-
yor. Varolan paylasimlar da ¢ok
siirlt oluyor. Cok hayal kirik-
ligina ugradim. Ama esim ya-
nimdaydi. Her seyi onunla be-
raber yasadik. Kagidimiz yok-
tu, esim ¢alisamiyordu, kimse
destek olmadi. O zor kosullar-
da insan birilerinin yanlizca
arayip sormasint ister. Ama
bekledigin kisiler arayip sor-
mayinca insan ¢ok zorlanryor.
Bunun {istiine esim onlara gii-
venip de yaninda c¢alistigi ken-
di insanlarindan darbe yedi.

yaklagik degerlerdir. )

Ondan sonra biz mecbur kaldi-
gimizdan Asistan sosyale gel-
dik ve onlar da bizi 1,5 yil kal-
digimiz otele yerlestirdiler
Otel yasanusi ¢ok zordu.
Orda genelde Ermeniler, Kiirt-
ler, Cecenler vardi. Iki cocukla
¢ok zor oluyordu. 2003 yilinda
esim aglik grevine girdi. On-
dan sonra bize kagit verdiler.
Zorluklari birbirimize destek
vererek esimle beraber astik

‘Gergegi soyledigin zaman
arsiz oluyorsun’

® Burada kadinlarla iligki-
leriniz nasil?

Birbirine fazla gidis gelis
olmuyor. Gergek anlamda
dostluk, arkadaslik iliskileri
yok. Ben de sadece bir iki ar-
kadasla samimiyim. Digerle-
riyle de gidip gelsem bile sa-
mimiyetimiz yoktur. Kadinlar
arasinda birbirine fazla giiven
yok, bu da kaynagini birbirini
cekistirmekten aliyor. Ornegin

yil boyunca progresif (tedricen arttiri-
lan) bir yiiriiyiis rejimine alindilar. Bu
kisilerde bir yil sonra diyetlerinde hig
degisiklik yapmadiklart halde 4 ile 7. 5
arasinda kilo kaybetmislerdir.

Yiirtiyiis ile ilgili yapilan diger bir
¢aligmada da 40-56 yaslar1 arasindaki
kisiler 20 haftalik bir calisma sonunda
dayanikliliklarinin %28 oraninda arttigi
saptanmistir. Ayrica, bu kisilerdeki
tiim uyku diizensizlikleri kaybolmus-

“The Physician and sport medici- tur.
ne” de yayinlanan bir ¢aligmada 19-41
yaslart arasinda olan ve 4-15 kilo ara-
sinda fazla agirliklari olan kadinlar bir

Yiiriiyiisiin en cazip tarafi yasam
boyu bir egzersiz olup, size uzun siireli
saglik saglamasidir.

cogumuz basortiisii takiyoruz
ama bazen bir kadinin basortii-
siinii digerlerinden farkli bag-
layis sekli ya da giyim tarzi bi-
le kadinlar arasinda tartsilabi-
liniyor. Hor goriiliiyor, diglani-
yor. O yiizden dedikodunun
oldugu ortamlari sevmiyorum.
Acik sozlityiim, konusup bazi
seylere karsi ¢iktigim zaman
da bazilart bunu saygisizlik
olarak goriiyor. Burada bazi ka-
dinlar iste bizim téremiz, ade-
timiz boyle diyor. Gergegi soy-
ledigin zaman arsiz oluyorsun.

‘Bazen egime ismiyle hitap
etmem bile ayiplantyor’

® Peki sence burdaki ka-
dinlarin durumlar nasildir?

Kadinlar kendi sorunlarini
birbirleriyle pek tartigmazlar.
Giinliik hep ayni konular: tar-
usirlar. Kendilerini gelistirecek
toplanti ve egitimlerden uzak
dururlar. Birbirlerini bir ¢cok
konuda ayiplarlar. Birbirlerine

Usradim

sinirlar koyarlar. Bu sinirlart
agip evin disinda bir is yapmak
isteyene de yine “ayiptir, otur
evinde, ¢ocuklarina bak” di-
yorlar. Esim bile bazi konular-
da sinirlar koymazken ailenin
diger fertleri karigabiliyor.
Hatta bazen onlarin yaninda
esimin ismini dile getirdigim-
de bile bunu kendilerine karsi
saygisizlik olarak goriiyorlar.
Opysa esimdir, neden onun is-
mini séylemeyeyim ki! Her ge-
yin eskiye gore olmasini isti-
yorlar. Erkege kendilerini ez-
diriyorlar. Diger yandan bazi
caligmalarda eglerini engel ola-
rak gosteriyorlar ama isteseler
eslerini ikna edebilirler. Mese-
la egitim ¢aligmasinin diginda
bazi senlikler veya diigiinler
oldugunda hepsi gidiyorlar.
Ama kendilerini geligtirmeye
gelince ona yanagmiyorlar.

® Kadn olmak zor dedin.
Neden zor?

Evin yiikii, ¢ocugun sorum-
lulugu hep kadinin sirtunda.
Cileyi daha ¢ok kadinlar ¢eki-
yor.

Bu yiizden Avrupada he-
men hemen biitiin kadinlar
stres yastyor. Ben eskiden da-
ha sabirliydim. Simdi degilim.
Ama yasadiklarimiz az gseyler
degildi. Gergekten biitiin ka-
dinlar boyle. Mesela ben Kkii-
ciilkken bayramlarda annem
aglardi, ben “aaa annem neden
agliyor” diyordum. Annesi i¢in
aglardi, yanliz oldugu i¢in ag-
lardi, 0 zaman bilmiyorsun,
gengsin. Evlendikten sonra an-
neni daha ¢ok anlhiyorsun. Ka-
dinlarin yiikii agir. Bazen sinir-
lendigimizde yada bazi kadin-
larin kocalaryla problemleri
oldugunda hirslarini ¢ocukla-
rindan aliyorlar. Dort senede
yasadiklarimiz ger¢ekte onbes
seneye bedeldir.
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iirt Halkinin Oz-
giirlitk miicade-
lesinde 15 Agus-
tos atiliminin an-
lam1 ¢ok farkl.
Yeni doguslar hep 15 Agus-
tos’larla yeniden ele alinir. Oy-
sa bir anne olan Perihan Avsar
ilk kursundan tam 11 y1l sonra
yeni bir dogusa gebedir. Ama
sevingten ziyade omiir boyu
siirecek bir aciya da gebe oldu-
gunu heniiz bilmemektedir.
Onunla zor da olsa ge¢migine
bir yolculuk yaptik. Gozleri
dolan ve sozciikleri bogazinda
diigiimlenen Avsar, bir ananin
yiireginde yanan atesin acistyla
yasadiklarini bizimle paylastu.

e Siirgiin hayatimizin bagla-
masina neden olan siyasetle,
olaylarla nasil tanigtin?

Ben siyasetle 6zellikle 1990
larda esimle evlendikten sonra
tanistim ve calismalarin iginde
aktif yer aldim. Ozellikle OZ-
DEP, DEHAP, HADEP do-
nemlerinde bir kadin olarak ¢a-
lismalar i¢cinde yer almak, legal
siyaset yiriitmek bile bagl
baslina bir problemdi. Ama
halkta biiyiik bir moral, cosku,
miicadelenin heyecani vardi. O
yillar miicadelenin yiikseldigi
yillardi ve Tiirk devleti biitiin
kirli savas araglarini devreye
koymustu. Kiirdistanda sicak
bir savas vardi, ama Metrepol-
lerde senin legal alanda ¢galis-
man ¢ok zordu. Yasli, ¢ocuk,
kadin demeden herkes hedef-
ti. Faili mechul cinayetler, go-
zaltinda kayiplar, iskenceler,
tecaviizler vardi. Herkes Thir-

kiye Devletinin insanlik disi
uygulamalarindan bir sekliyle
nasibini aliyordu.

¢ Bizzat aile olarak maruz
kaldigmiz baskilar neler oldu,
siirekli 6liim tehtidi altinda ol-
mak nasil bir duyguydu?

"T'abi ben de bir Kiirt kadini
olarak, bu yillar arasinda émrii-
miin sonuna kadar yasayaca-
gim acilara kaynaklik edecek
psikolojik baskidan, siddetten,
sozlii tacizden fazlasiyla nasibi-
mi aldim. Ozellikle 92 yilinda
evimizde giinlerce karakol kur-
dular, evi tahrip ettiler. Evimiz
PKK’nin hiicre evi olarak lanse
edildi. Esim tutuklandi. Mal
varligimizin tiimiine, hatta ki-
zimin dogumunda takilan taki-
lara bile 6rgiit malidir diye el
koydular. Kizim Dilan 2,5 ya-
sindaydi, ¢ok kortugundan her
kapi ¢alindiginda gardolaplari-
na saklantyordu. Ben hep kor-
ku i¢indeydim, bir giin esimin
oldiiriilebilinecegini ve cenaze-
sine bile ulasamayacagim kay-
gistyla yasadim.

® 95’in Agustos ayinda ha-
mileyken gézaltina alindin.
Anlatirmisin nasil oldu?

95 Agustos’unda Kiirtler ilk
kez devleti sasirtacak sekilde
izin verilmemesine ragmen 15
Agustos direnisini gizli yiiriitii-
len hazirliklar sonucunda kitle-
sel olarak Taksim meydaninda
kutlay1p, bildiri okudular.
1977°den beri 7 kisinin 6lii-
miiyle sonuc¢lanan eylemden
sonra Taksimde herhangi bir
eyleme izin verilmemisti. Bu

Sahibi: Ortadogu Kadin Aragtirma Vakfi (Stichting Onderzoeks
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eylemden sonra esim de tekrar
tutuklandi. Bu tutuklamalari
protesto etmek i¢in o dénem-
ler Anamuhalefet partisi Re-
fah’in Istanbul I binasinda ac-
lik grevine girdik ve ben alt1
aylik hamileydim. Dénemin il
baskani su anda devlet bakani
ve bagbakan yardimcisi M. Ali
Sahindir ki ben ona ‘cocugu-
mun Katili’ diyorum, talimatlari
sonucu bize yonelim gergek-
lesti. Dort giin aclik grevinde

kaldiktan sonra ‘Tiirk polisleri
gaz sikarak eylemimize miida-
hale etti. Ben gozaltina alinip
iskence gordiim. Grevde biz {i¢
bayan hamileydik. Bir bayan
diisiik yapti. Urfali bir diger
kadinin ¢ocugu da eplepsili
dogdu. Ben 24 saat baygin yat-
tugim i¢cin kanamam bagladi. O
donemde ¢ocugumun beynine
oksijen gitmediginden ¢ocu-
gum epilepsili dogdu. Doktor-
lar dediler ki, boyle agir bir

S ATTISEOS AN
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‘Dogacak cocuga bir sey olursa M. Ali $Sahin, Devlet ve onun polisi
sorumludur’ agiklamasi bir avukat tarafindan sdylenmis olsada, bir
annenin yudreginde yanan yangini anlatmaya calisan gercekligin dbur

yUzUnU anlatiyordu bize.

epilepsi ancak bir darp sonu-
cunda olabilir.

“Berfine her baktigimda
acim tazeleniyor”

¢ Peki ¢ocugunuzun béyle
bir darp aldigin1 duydugun za-
man neler yasadiniz?

Doktor bize soylediginde o
hastahanenin {izerime ¢oktii-
guni, adeta dilimin tutuldugu-
nu sandim. Bir hafta boyunca
soka girdim, giinlerce isyan et-

tim. Cocugumun bunu haket-
medigini, daha dogmamais bir
cocugun diismanin siddetin-
den nasibini almasi ve 6miir
boyu birilerinin yardimina
muhtag olacag diisiincesi tarif
edilemez bir aciydi. Ve sen bu
aciy1 émiir boyu yasiyacaksin.
Berfine her bakugimda acim
tazeleniyor.

95 ten bu yana AHIM’e
bagvurduk. Doktor bize “Ce-
rahpasa Fakiiltesinin heyet

o an
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E Perihan Avgar Kimdir?

i Ardahan Hog¢van dogumlu ama Istan-
'bulda biiyiiyen Avsar, aslinda eski bir teks-
Eti]ci.] 6 vildir evli, Dilan ile Berfin isminde
1iki cocuk annesi.

E 90 ile 98 yillart arasinda kadin kollarin-
1da, genclikte aktif yer alir. OZDEP, DE-
EHAP, HADEP dénemlerinde bir kadin
10larak legal sahada ¢alisma yiirtitiir. 95 yili-
Enm Agustos ayinda ikinci ¢cocuguna hami-
ileyken, 15 Agustos kutlamalari sirasinda
iyagzmlan tutuklamalar: protesto etmek igin
igirdigi aclik grevinde tutuklanir ve isken-
Eceye maruz kalir. Ugramis oldugu iskence-
idcn dolay1 cocugunu oziirlii olarak diinya-
lya getirir. Artan baskilara dayanamyarak
EHOI]andaya go¢ eder. Yasam askini ve mii-
icadele azmini yitirmeyen bir anne olan Pe-
i[ihan Avsar halende Helin Kadin Vaktinin
\voneticiligini yapmaktadir.

doktoruyum, ben size bir rapor
verirsem benim kariyerim sona
erer, tizglinim, boyle bir yakla-
stmin insancil olmadigini da bi-
liyorum” dedi. Bize bir rapor
verilmedigi icin de mahkeme
hala devam ediyor.

¢ Avrupada kendini bam-
baska bir ortamda buldugunda
neler yasadin?

Esim Tiirkiye de 6liim teh-
didi alunda oldugundan 98 yi-
linda Avrupa’ya geldik. Farkli
bir kiiltiir, dil, ortaminda bir
siirgiin yasamimiz bagladi. Ba-
na gore yari agik cezaevi olan
kamplarda ¢ok zorluklar yasa-
dik. Avrupa hi¢ bir zaman bana
¢ekici gelmedi. Alisamadim.
Hep bir giin barig ortaminin
saglanacagi ve iilkeye donece-
gim umuduyla yasiyorum.

e Acilar sizde nasil bir degi-
sim yaratti?

Acilarimla beraber giiclen-
digime inantyorum. Yasama
kargi direndim. Diismana karsi
ofkem daha da artti. Pasiflik-
ten ziyade yasama daha fazla
sarildim. Yilmadim. Berfin
dogmadan 6nce belki giinde
birkag¢ saatimi miicadeleleye
veriyordum ama vicdanen ¢ek-
tigim acilar kargisinda kendimi
rahatlatmak i¢in bile olsa mii-
cadeleye dort elle sarildim. Bu
acilari yagiyan ne ilk anneyim
ne de son anne olacagim. Be-
nim gibi binlerce anne var. Bii-
tiin bunlara ragmen acilarin
son bulmast i¢in barig ortami-
nin saglanmasini istiyorum.



