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22 Beden Dili Sözden
Daha Etkili 

Beden dili konusunda uzmanlarca yap›lan araflt›rmalarda, söz
sanat›ndan daha güçlü mesajlar› beden dilinin verdi¤i tespit 

edildi. Bedende yap›lan her bir hareket farkl› mesajlar içermekte.  

Yeni teknoloji, ilerde, herhangi
bir nedenle kemikleri zarar gör-
müfl insanlara tak›lan protezle-

rin daha güçlü ve do¤al olmas›n› sa¤la-
yacak. ‹ngiliz bilim adamlar›, geyik
boynuzunun deri içinden ç›kmas›ndan
ilham alarak devrim niteli¤inde bir bu-
lufl gerçeklefltirdiler. Bilim adamlar›n›n
metal üzerinde canl› deri dokusu gelifl-
tirmeleri sayesinde, ilerde, kemi¤e
ba¤lanacak yapay kollar daha güçlü ve
faydal› olacak. Ayn› teknolojinin gele-
cekte “biyonik insan”›n temelini olufl-
turabilece¤ine de dikkat çekildi.

TTeerröörr ssaalldd››rr››ss››nnddaa kkoollllaarr››nn›› kkaayybbee--
ddeennlleerree uuyygguullaann››yyoorr

Yeni teknolojinin ilk denemeleri, 7
Temmuz 2005’te Londra’daki bombal›
terör sald›r›lar›nda kollar›n› kaybeden
iki hasta üzerinde yap›l›yor. Yeni tek-
noloji sayesinde derinin içinden geçen
titanyum çubuklar kullan›larak do¤ru-
dan do¤ruya insan iskeletine protez
kollar, bacaklar ve parmaklar takabil-
mek mümkün olacak. Büyüyen deri
dokusu, metal ba¤lant› etraf›nda kay-
nayaca¤› için, enfeksiyon problemi de
ortadan kalkacak.

DDeerrii bbaa¤¤llaanntt›› hhaassttaallaarraa hhiisssseettmmee
dduuyygguussuu vveerriiyyoorr

Londra College Üniversitesi Biyo-

medikal Mühendislik Bölümü araflt›r-
mac›lar›n›n bir t›bbi cihaz firmas› ve
Stanmore Enstitüsü ile iflbirli¤i içinde
yürüttü¤ü çal›flmalar sonucunda, deri
dokusunun metale kaynamas›n› sa¤la-
yan teknolojiye “ITAP” ad› verildi.
Protez kolu kemi¤e ba¤larken, metalle
kaynaflan deri ba¤lant›, hastalara daha
iyi bir hissetme duygusu veriyor. De-
nemelere kat›lan parmaklar›n› kaybet-
mifl bir hasta 10 y›ld›r ilk kez kalem
kullanabildi.

Terminatör gerçek oldu

Matthew Nagle, 2001
y›l›nda b›çakl› sal-
d›r› sonucunda bo-

yundan afla¤›s› felçli hale gel-
miflti. New England Sinai
Hastanesi’nde yap›lan dev-
rim niteli¤indeki ameliyat ile
dünyada hiçbir insan›n sahip
olmad›¤› bir güce kavufltu.
Nagle’›n beynindeki çip, dü-
flüncelerini okuyarak bilgisa-
yara aktarabiliyor. Bilgisayar
ise komutlar› deflifre ederek
hareketlere dönüfltürüyor. Nagle,
müzik setini çalmak veya kanal› de-
¤ifltirmek istedi¤inde bilgisayar bu
cihazlara komut gönderiyor. Nagle,
bu sayede bilgisayarda imleci oyna-
tabiliyor, e-postalar›na bakabiliyor,
bilgisayar oyunu oynayabiliyor ve
yapay eli sayesinde nesneleri kavra-
yabiliyor. Dolay›s›yla çipler beyinde-
ki komutlar›n bir flekilde vücudun
d›fl›na aktar›m›n› sa¤l›yor ve d›flarda-
ki bilgisayarlar Nagle’›n uzuvlar›n›n
yerine geçiyor. 

Bilim insanlar›, beyin-bilgisayar
ba¤lant›s› üzerinden eflya kontrolü
teknolojilerine büyük önem veriyor.
Bu alanda gerçekleflecek at›l›mlar
felçlilerin, yata¤a mahkum hastalar›n
ve kimi yafll›lar›n hayat›n› kolaylaflt›-
racak. Araflt›rmalar ilk olarak may-
mun beynine tak›lan elektrotlar va-
s›tas›yla komut gönderme deneyle-

riyle bafllad›. Daha sonra insanlar
üzerinde yap›lan araflt›rmalarda, te-
kerlekli sandalyeye mahkum iki ki-
fli, 64 adet elektrot içeren bir flapka
üzerinden bilgisayarda imleci yürüt-
meyi baflard›.

Nagle’a tak›lan çip olan BrainGa-
te, 100 adet saç teli inceli¤inde elek-
trottan olufluyor. Cihaz, kafatas›n›n 1
millimetre alt›nda motor korteksi
adl› beynin hareketleri kontrol eden
bölmeye yerlefltirildi. Çip, beyinden
ald›¤› sinyalleri bilgisayara gönderi-
yor, bilgisayara yüklü yaz›l›m bunu
di¤er cihazlar üzerinde gerçek ko-
muta çeviriyor. Nagle’a tak›lan çip,
beyindeki hücre hareketlerini hisse-
diyor ve vücudun d›fl›nda bulunan
al›c›ya gönderiyor.

Bilim adamlar›, Terminatör ve benzeri 
bilimkurgu filmlerde oldu¤u gibi, metal üzerinde

canl› deri dokusu büyütmeyi 
gerçeklefltirdiler. 

Beyin gücüyle bilgisayar
kullan›yor

NNaattuurree DDeerrggiissiiHHaabbeerr MMeerrkkeezzii

B
eden dili konusundaki
araflt›rmalar kiflilerin kar-
fl›s›ndakine mesaj› yüzde 7
oran›nda sözlerle, yüzde
93’ünü ise ses ve beden

diliyle verdi¤ini ortaya koyuyor.

EElllleerriinniizzllee nnee aannllaatt››yyoorrssuunnuuzz??
Uzmanlara göre, iflaret parma¤›n›

kald›r›p konuflanlar, gizli bir flekilde
karfl›s›ndakini tehdit ediyor, elleri ke-
netli olanlar ise, genel bir olumsuzluk
ya da hayal k›r›kl›¤› yaflad›klar›n›n me-
saj›n› veriyor. Ellerini önde birlefltire-
rek el pençe divan duranlar, karfl›s›n-
dakine ne isterseniz yapar›m demek
isterken, ellerin arkada birleflmesi ise

kendine olan özgüveni, mey-
dan okumay› anlat›yor. Par-

mak uçlar› birbirine yap›flt›rarak durufl
ise konuya hakim oldu¤una, bir elin
yüzü kapatmas› ise endifle içinde bulu-
nuldu¤una ait detay veriyor.

‹‹nnaanndd››rr››cc›› oollmmaadd››¤¤››nn››zz›› ggöösstteerreenn
hhaarreekkeettlleerr

Elin çeneyi okflamas› bir kimsenin
karar verme sürecinde oldu¤unu gös-
terirken, dinleyen kiflinin eli yanaktay-
ken, baflparma¤› çene alt›ndaysa karfl›-
s›ndakine elefltirel, hatta rekabetçi
yaklafl›m›n› sergiliyor. Di¤er parmakla-
r›n a¤z› örtmesi ise, iki fleyin ipucu
olarak nitelendirilirken, “benim söyle-
yeceklerim var” veya ‘sana inanm›yo-
rum’ olarak de¤erlendiriliyor.

KKüürrssüü aarrdd››nnddaann kkoonnuuflflmmaakk ggüüvveenn
vveerriiyyoorr

Kifliler, kendilerini güvende hisset-
mek için genelde masa, kürsü gibi bir
yerin arkas›nda olmak istiyor. E¤er bu
yoksa savunma güdülerini bacak bacak
üzerine atarak ya da kollar› kavufltura-
rak gösteriyor. Özellikle yabanc› or-
tamlarda bulunanlar, kollar›n› kavufltu-
rarak savunmaya geçiyor, bu s›rada
baflparmaklar›n› d›flarda b›rakanlar ise
savunmaday›m ama rekabete haz›r›m
mesaj› veriyor.

BBaaccaakk hhaarreekkeettlleerrii nnee aannllaatt››yyoorr
Bacak bacak üstüne atmak ise, sa-

vunman›n di¤er bir flekli. Daha çok
kad›nlar›n tercih etti¤i bu oturufl, içine
kapan›kl›k ve savunmaya geçme duy-

gusunun göstergesi kabul ediliyor. Kifli
kabu¤una çekiliyor ve fikrini aç›kla-
maya karar verdi¤inde bacak bacak
üzerine atmaktan vazgeçiyor. Baca¤›n›
dizden büküp di¤erinin üzerine koya-
rak oturufl ise meydan okuma, h›rs ve
rekabetin iflareti olurken, ayaklar› çap-
raz durumda olan kiflilerin saklad›klar›
itiraflar› veya verebilecekleri tavizler
bulunuyor. Yalan söyleyen kifliler ise,
yüzüne dokunup, gözlerini kaç›r›yor,
erkeklerin büyük ço¤unlu¤u yalan
söylerken yakas›yla oynuyor ve gömle-
¤ini gevfletiyor. 

HHaabbeerr MMeerrkkeezzii

Felçli oldu¤u için vücudunu hareket ettiremeyen bir
hasta, beynine tak›lan çip sayesinde bilgisayar› 
yönetebiliyor, bilgisayarda oyun oynayabiliyor.
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Demokratik Özgür Kad›n
Hareketi (DÖKH), 8 ve
9 Temmuz tarihleri ara-
s›nda ‹stanbulda fuhufl
konulu bir konferans

gerçeklefltirdi.
‹ki gün süren konferansa sol hare-

kette yer alan farkl› kad›n örgütlerin-
den feminist, emekçi ve ba¤›ms›z ka-
d›nlar konuk ve gözlemci olarak kat›l-
d›lar. Biz bu iki günlük tart›flmalar›n
sonucunu, ne gibi kararlar ald›klar›n›
ve niçin böyle bir konferans yapma
gere¤ini duyduklar›n› divanda yer alan
Demokratik Özgür Kad›n Hareketi ve
Fuhufl Konferans›na Haz›rl›k Komis-
yonu Üyesi Say›n Zehra ‹pek’ten k›-
saca bilgi almak istedik. 

••  SSiizz bbuu kkoonnffeerraannss›› hhaannggii aammaaççllaa
ggeerrççeekklleeflflttiirrddiinniizz?? SSiizzii bbööyyllee bbiirr ttaarr--
tt››flflmmaayyaa iitteenn nneeddeennlleerr nneelleerrddii,, bbiirraazz
ddee¤¤iinneebbiilliirr mmiissiinniizz??

Biz geçen sene Batman’da gerçek-
lefltirdi¤imiz konferans›m›zda ald›¤›-
m›z bir kararla, fuhuflla ilgili bir konfe-
rans yapma haz›rl›¤›na girifltik. Alt› ay
boyunca bu konferansa haz›rl›k yap-
t›k. Gündemimizde olan ama yabanc›
oldu¤umuz bir konuydu fuhufl. Özel-
likle Kürt co¤rafyas›nda meydana ge-
len fuhufl olaylar›n›n bas›na yans›mas›,
fuhuflun bizzat devlet eliyle gelifltiril-
mek istenmesi üzerine tart›flmaya bafl-
lad›k.

••  HHaazz››rrll››kk aaflflaammaass››nnddaa nnee ttüürr ççaa--
ll››flflmmaallaarr yyaapptt››nn››zz??

Alt› ayl›k bir süreç içerisinde bir ön
haz›rl›k sürecini yaflad›k. Farkl› kad›n
örgütleriyle, 60’lardan beri kad›n hare-
ketleri içinde yer alan aktif kad›nlarla
görüfltük. Onlar›n deneyimlerini pay-
laflmak istedik. Ama asl›nda onlar›n da
bu güne kadar fuhufl konusunu ciddi
olarak gündemlerine almad›klar› orta-
ya ç›kt›. 80’lerde sol harekette yer
alan feminist kad›nlar olarak fuhufl ya-
pan kad›nlara yönelik geliflen tecavüz-
lerde, cezai indirimleri protesto etmek
amac›yla Galata Köprüsü’nde eylem
yapma, bunun d›fl›nda sadece kiflisel
ilgi sonucu gidip fuhufl yapan baz› ka-
d›nlarla röportaj yapmak d›fl›nda her
hangi bir deneyimleri olmam›fl male-
sef. 

Fuhuflun Türkiye’deki yasal dü-
zenlemesini, bu konuya dair ne gibi
çal›flmalar oldu¤unu ç›kan haberleri
hassasiyetle inceledik. Daha sonra
atölye guruplar› kurduk; bir taslak
dosya oluflturduk. Bu atölye grubu fu-
huflun tarihsel nedenlerini, hangi dö-
nemde ortaya ç›kt›¤›n›, toplumsal ikti-
dar iliflkileri, toplumsal cinsiyet rolleri
ve fuhufl, Türkiye ve Kürdistan co¤-
rafyas›nda yaflanan fuhufl, fuhufl yapan
kad›nlar›n yaflam›fl oldu¤u sorunlar ve
çözüm önerileri konular›nda araflt›rma-
lar yapt›lar. 

‘‘DDeevvlleett kkeennddii eelliiyyllee ffuuhhuuflfluu ggeelliiflfl--
ttiirriiyyoorr ’’

Biz bu çal›flmay› yaparken iki ol-
guyla karfl›laflt›k: ‹ki türlü fuhufl var.
Birincisi: Kürt co¤rafyas›nda devletin
kendi çeteleri vas›tas›yla gelifltirdi¤i
fuhufl sektörü. Buna özellikle yurtse-
ver kad›nlar bilinçli bir flekilde itiliyor.
On iki, on üç yafllar›ndan bafllayarak,
genç k›zlar fuhufl sektörüne itiliyorlar.
‹kincisi ise: Özellikle Türkiye’de ge-
çerli olan, ekonomik nedenlerden do-
lay› geçimini sa¤layamay›p gönüllü
olarak fuhufl yapan kad›nlard›r. Bir de
sadece kad›nlar›n de¤il, travestilerin,
çocuk ve erkeklerin de ekonomik ge-
tiri amac›yla fuhufl yapmak zorunda
kald›klar›n› bariz bir flekilde görebil-
dik. Türkiye’de yüzbinlerce kad›n fu-
hufl yap›yor ve bilinmeyen, istatiklere
girmemifl olanlar› da yo¤un. Türkiye’-
de fuhufl gayri resmi yap›l›yor. 56 ge-
nelevden bahsediliyor, bu genelevler-
de sadece 3 bin kad›n çal›fl›yor. Bunun
d›fl›nda yüzbinlerce kad›n evlerde
yada birilerinin çal›flt›rd›¤› evlerde ça-
l›fl›yor. Bu kad›nlar›n sorunlar› gör-
mezden gelinemez. Bu kad›nlar›n ta-
n›mlanmas› gerekiyordu. Toplumda
ma¤dur bir kesimin oldu¤unu düflü-
nüyorsak ve bu ma¤dur kesim kendini
nas›l tan›ml›yorsa, o tan›mlaman›n bi-
zim için de geçerli olmas› gerekir. On-
lar kendini seks isçisi olarak adland›r›-
yor, bu yüzden biz de seks iflçisi, yada
seks çal›flan› olarak adland›rmay› esas
ald›k. Bu kad›nlar ma¤dur olan kad›n-
lar. Böyle genel bir bilgiyi edindikten
sonra konferans›m›za geçtik. 

‘‘BBiizz ffuuhhuuflfl yyaappaann kkaadd››nnllaarr›› nnaass››ll
ggöörrüüyyoorruuzz’’

Konferans›m›zdaki amaçlar›m›zdan
biri; fuhufl konusunda kendi cephe-
mizden, yani Kürt Kad›n Hareketi
olarak bir netleflmeye gitmekti.Yani
biz fuhufl yapan kad›nlar› nas›l görü-
yoruz, kendimizi onlar›n kurtar›c›s›
olarak m› görüyoruz? Bu yaklafl›m›-
m›zla fuhufl yapan kad›nlar› ötekileflti-
riyor muyuz? Böylece kendi yarg›m›z›
edindik. ‹lk günkü tart›flmalar›m›z bu
çerçevede geçti. Çok önemli tart›flma-
lar yafland›.

Evet fuhufl mahkum edilmesi ge-
reken bir sektör, ama bu sektörde ka-
d›nlar çal›fl›yor. Bu kad›nlardan bir
k›sm› kendini seks iflçisi olarak ifade
ediyor. Toplumda ise fahifle, orospu,
yosma, genelev kad›n›, sokak kad›n›,
hayat kad›n› vb. kavramlarla etiketlen-

diriliyor. Biz bunlar› küfür olarak de-
¤erlendirdik, dolay›s›yla ma¤dur olan
bir kesim oldu¤unu düflündük ve
kendilerini tan›mlad›klar› flekilde seks
iflçisi ya da seks çal›flan› olarak adlan-
d›rmay› esas ald›k. 

••  KKoonnffeerraannss››nn››zzddaa nnee ggiibbii kkaarraarrllaarr
aalldd››nn››zz??

Fuhuflun ataerkilli¤in ortaya ç›kar-
d›¤› bir sonuç, bir statü oldu¤u konu-
sunda bütün konferans yap›m›z hem-
fikirdi. Bu yüzden ataerkilli¤in yarat-
m›fl oldu¤u tüm kurumlar› reddetmek
gerekti¤ine inan›yoruz. Dolay›s›yla ka-
d›n› fuhufla zorlayan sektörü red et-
meyi ve buna karfl› mücadele etmeyi
karar alt›na ald›k.

‘‘FFuuhhuuflfluu ggeelliiflflttiirreenn ddeevvlleettii tteeflflhhiirr
eeddeeccee¤¤iizz’’

Ayr›ca Kürt co¤rafyas›nda bilinçli
bir flekilde fuhuflu gelifltiren devleti
teflhir etmeyi karar alt›na ald›k. Bun-
dan sonraki çal›flmalar›m›zda, korucu-
nun, polisin ve devlete yak›n kesim-
lerce gerçeklefltirilen tecavüzler sonu-
cunda bekareti elinden al›nan ve fu-
hufl yapmaya mecbur b›rak›lan, aile-
sinden, yaflad›¤› çevreden kopart›lan
kad›nlar gördük. Bu nedenle devletin
politikas›n›, devletin iflletti¤i kurumla-
r› teflhir etmeyi ve buna karfl› aktif
mücadele etmeyi karar alt›na ald›k.
Fuhufl yap›lan yerlerin hem tespiti,
hem bu kad›nlara dönük bilinçlendir-
me çal›flmalar›n› yapmak, bu ifli b›rak-
mak isteyen kad›nlara yard›mc› olma-
ya dönük kararlar ald›k. Bunun yan›
s›ra fuhufl yapan kad›n›n varolmas›, fu-
hufl yapmak isteyen erke¤in olmas›n-
dan kaynakl›. Ve ne yaz›k ki Türki-
ye’de ve dünyan›n bir çok yerinde, sa-
dece fuhufl yapan kad›nlar cezaland›r›-
l›rlar, ama fuhufl yapan erke¤e karfl›
herhangi bir yapt›r›m uygulanm›yor.
Bu yüzden kendi çal›flmalar›m›zda ka-
d›n kurtulufl ideoloji projesi gere¤i, er-
ke¤i dönüfltürme projesinin bir parças›
olarak erke¤in fuhufla gitmesini enge-
leyici yaklafl›mlar› gelifltirme karar› al-
d›k. 

Ayr›ca konferans›m›zda, genel sol
harekette, feminist, emekçi ve ba¤›m-
s›z kad›nlarla birlikte fuhufla karfl› or-
tak mücadele vermeyi kararlaflt›rd›k.

DÖKH-Demokratik Özgür Kad›n Hareketi Üyesi ve Fuhufl
Konferans›na Haz›rl›k Komisyonu Üyesi Zehra ‹pek, iki gün süren

Fuhufl konferans›n›n amac›n› gazetemize de¤erlendirdi. 

Deniz Êvar

SSiizz FFuuhhuuflfl KKoonn uussuunn ddaa NNee
DDüüflflüü nn üüyyoorrssuunn uuzz??

Yaflam›n her yeni bir karesinde çi-
zilen yeni ilk’lerin at›ld›¤› aylar-
dan biri olan A¤ustos ay›nda, ilk-

lerin yaratm›fl oldu¤u s›cakl›¤›n yaflam›-
n›z› sarmas› dile¤iyle merhaba diyoruz. 

Geçen bir ayl›k süreç bir yandan in-
sanl›¤›n yaflam›fl oldu¤u en zorlu anlar›
Ortado¤u’ya yaflatt›r›rken, bir yandan da
kad›n aç›s›ndan töre, namus vb. söylem-
lerle ifllenen cinayetlerin trajedik öykü-
lerinin an›ld›¤› bir ay oldu. Sistem kay-
betmeme pahas›na her türlü yönelimi
kendisine meflru k›larken, iflin ilginç
yan› yap›lan toplant›lar, konferanslar bir
anlamda bu yap›lanlar› onaylama merci-
lerine dönüfltürüldü. Bunun en fazla dili
olanda mevcut sistem medyas› olmakta-
d›r. Ama alternatif gazetecili¤in amac›-
m›z oldu¤unu vurgularken, size ulaflt›ra-
ca¤›m›z haberlerle bir anlamda kad›n›n
bunun karfl›s›ndaki duruflunu yans›tma-
ya çal›flaca¤›z. 

Gündem sayfam›zda özellikle De-
mokratik Özgür Kad›n Hareketinin geç-
mifl ay içerisinde gerçeklefltirmifl oldu¤u
fuhufl konferans›n› merceklerimiz alt›na
alarak, kad›nlar›n sistem karfl›s›nda ör-
gütleniflini size ulaflt›rmaya çal›flt›k. Bir
ilk’i temsil eden bu konferans sistemin
yarat›mlar›na karfl› kad›n›n aktif müca-
delesi anlam›na gelmektedir. Uzun bir
haz›rl›k sürecinden sonra yap›lan konfe-
rans›n en önemli noktalar›ndan biri, fu-
huflun sistem eliyle bilinçli bir temelde
gelifltirilmeye çal›fl›lmas› oldu. Di¤er bir
yandan ‹ran da halen insanl›k d›fl› uygu-
lamalar›n bir göstergesi olan recm ceza-
s›na karfl› Türkiyeli kad›nlar›n yükselen
seslerini sizlere ulaflt›rmaya çal›flt›k. 

Dosya sayfam›zda da yeni bir dizi ya-
z›s›n› sizlerle paylaflaca¤›z. Kad›nlar›m›-
z›n yaflam›nda devaml› tart›flma konusu
olan Feminizmin kökeni ve nas›l ele
al›nmas› üzerine yapt›¤›m›z söyleflide,
bir anlamda kavramlara hakk›n› vererek
yap›lan bir tart›flman›n sonucunu yans›t-
maya çal›flt›k. Koma Jinen Bilind Yürüt-
me Konseyi üyelerinden Z›lar Sterk ile
feminizmin kökenleri ve tarihsel gelifli-
mi üzerine yapt›¤›m›z söylefli umuyoruz
ki, bir çok konuda bizi ayd›nlatm›fl ola-
cak. Dar kal›plara s›¤d›r›lan tan›mlar›n
yeterli olmad›¤›n› daha net görmüfl ola-
ca¤›z. 

Kültür sayfam›zda da ilk uzun met-
rajl› filmi için kamera arkas›na geçen
Do¤u Kürdistan’l› yönetmen fiirin Ciha-
ni’yle yap›lan röportaji sizlerle paylafl›r-
ken kad›nlar›n isterse yapamayacaklar›
hiç birfley yoktur demeyi uygun görüyo-
ruz. 

Ve daha bir çok yeni kültürel, yaflam-
sal haberleri sayfalar›m›zda bulucaks›n›z.
Bir nebzede olsa kad›n aç›s›ndan önemli
buldu¤umuz haberleri sizlere ulaflt›rma-
ya çal›flt›k. Yaflam›n ayr›nt›lar› gibi gelen
ama esas› teflkil etti¤ini düflündü¤ümüz
yanlar›yla yaflama bir bak›fl gerçekleflti-
receksiniz bu say›m›zda. 

Son cümlelerimde flunu vurgu yap-
mak istiyorum. Her bir kad›n hatta erke-
¤i do¤al olarak muhabirimiz oldu¤unu
belirtiyor, sizden gelecek yaz›larla ya-
flam› daha fazla iflleyece¤imizi ve birden
fazla sesleri bir araya getirece¤imizi dü-
flünüyor ve varsa bir kaleminiz bize iki
sat›rda olsa yaz›n diyoruz. Tüm güzellik-
ler sizinle olsun diyoruz.
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‹
ran’da, zina yapt›¤›
gerekçesiyle tafllan-
maya (recm) mah-
kum edilen Melek
Kurbani için bafllat›-

lan imza kampanyas› sürü-
yor.

Kad›n örgütleri yapt›klar›
aç›klamada recm cezas›n›n
bir insanl›k suçu oldu¤unu
belirterek ‹ran’da tafllama
cezas›n›n sona erdirilmesine
karfl› çabalara destek verdi-
¤ini bildirdi. 

KKaadd››nn ÖÖrrggüüttlleerrii:: RReeccmm
KKaallkkss››nn 

Kad›n örgütleri ayr›ca ev-
lilik d›fl› iliflkiler için verilen
tüm recm ve öteki cezalar›n,
fleriat hukuku hükümlerinin
kald›r›lmas›n›, Kurbani’yle bir-
likte recm cezas›na çarpt›r›lan
herkesin serbest b›rak›lmas›n›
istedi.

Kurbani’nin halen Urmiye
cezaevinde yatt›¤› aç›klan›yor.
Kurbani gö¤üs hizas›na kadar
gömüldükten sonra halk tara-
f›ndan tafllanarak cezas› infaz
edilecek. 

‹nfaz›n durdurulmas› için
ilk kampanyay› insan haklar›
davalar›na bakan Amerika Bir-
leflik Devletleri’nden (ABD)

Avukat Lily Mazahery bafllat-
m›flt›. Mazahery, “fiu ana ka-
dar bir haftada bin 822 imzaya
ulaflm›fl durumday›z” diyor.

‹‹ssllaamm CCeezzaa KKaannuunnllaarr››::
RReeccmm 

Recm, ‹slami hükümetler-
ce veya fleriat hukuku hüküm-
lerini esas alan gruplarca uygu-
lan›yor.

‹ran ‹slam ceza kanunlar›na
göre, evli bir kad›n zinada bu-
lunmas› durumunda tafllanarak
cezaland›r›labilir. Kanun, infa-

z›n usulü ve kullan›lmas› gere-
ken tafllar›n tiplerine iliflkin
fazlas›yla aç›k. 102. maddeye
göre, tafllama için kad›n gö¤üs
hizas›na erkek ise beline kadar
topra¤a gömülerek ceza infaz
ediliyor. 

Türkiye’de yoksullu¤un kad›nlaflmas› gibi bir olgu
söz konusudur. Sosyal bilimciler yoksullukla ilgili
ikinci olgunun ise “yoksullu¤un Kürtleflmesi” oldu-

¤unu düflünüyorlar. Yirmi y›l› aflk›n süredir yaflanan fliddet
ve zorunlu göç binlerce Kürt ailesini ekonomik olarak çökü-
flün efli¤ine getirmifltir. Zorunlu göç politikas› geçmiflte de
uygulanm›flt› ama o zamanlar göçertilen insanlara gittikleri
yerlerde yeni topraklar ve yaflamlar›n› sürdürebilecekleri
ekonomik olanaklar sunulmufltu. Oysa günümüzde uygula-
nan liberal ekonomi politikalar› buna olanak tan›mamakta-
d›r. Sosyal devletin ortadan kald›r›lmas› da milyonlarca insa-
n›n geldikleri yerlerde periflan olmalar›na yol açm›flt›r. Göç
edenler kendi kaderlerine terk edilmifllerdir. Bu anlamda
yoksullukta en alttakilerin Kürt kad›nlar› oldu¤unu söyle-
mek yanl›fl olmayacakt›r. Kad›nlar›n de¤il insanca yaflama,
yaflama koflullar› bile ortadan kalkm›flt›r. Zaten bölge illerin-
deki kad›n intiharlar›ndaki art›fl bunun en aç›k göstergele-
rinden birisidir. Kad›n intiharlar›ndaki art›fl Birleflmifl Millet-
leri bölgeye inceleme heyeti göndermeye sevk edecek bo-
yutlara ulaflt›. Heyetin baflkan› Prof. Dr. Yak›n Ertürk, yok-
sulluk ve göç sorunlar›na dikkat çekti. 

Kad›nlar›n yaflam olana¤›n› ortadan kald›ran baflka bir et-
ken de kuflkusuz namus cinayetleri. Uzun süredir gündem-
deki yerini koruyan namus cinayetleri bu kez ›rkç› bir sald›r›
ile gündeme geldi. Hürriyet yazar› E. Özkök namus cinayet-
lerinin Türkiye’nin de¤il Kürtlerin sorunu oldu¤unu yazd›.
Baflta DTP’nin kad›n meclisi olmak üzere kad›nlar bu ›rkç›
ve bölücü yaklafl›ma tepki gösterdiler. 

Yerinde olmakla birlikte gösterilen tepkinin tek yanl›
kald›¤›n› da belirtmek gerekir. Namus cinayetlerini Kürtler-
le özdefllefltirmek do¤ru de¤ildi ama asl›nda Kürt kurumlar›-
n›n bölge illerinde birbiri pefli s›ra ifllenen namus cinayetle-
rine karfl› sessiz kalmalar›n› da elefltirmek gerekiyordu. Ger-
çekten de Temmuzun ilk iki haftas› içinde bölge illerinde
en az befl tane namus cinayeti ifllendi. Cizre’de, Nusay-
bin’de, Antep’te, Diyadin’de kad›nlar öldürüldüler. Ama
buna karfl›n ne DTP’den ne de bölge illerindeki demokrasi
platformlar›ndan ç›t ç›kt›. Gösterilen tepkilerin kad›n mec-
lisleri ya da kad›n platformlar› ile s›n›rl› kalmas›, kurumlar›-
m›z›n y›llard›r savunmakta olduklar› insan haklar›n› içsellefl-
tirme düzeyinin de ac› bir göstergesi oldu. Kürt kad›nlar›n›n
Kürtleri ötekilefltiren, suçlu gösteren kiflileri ve yaklafl›mlar›
elefltirdikleri kadar, kad›nlar›n toplum içindeki konumunu
görmezden gelerek soyut bir demokrasi ve özgürlük müca-
delesi yürütme iddias›ndaki kurumlar› da elefltirmeleri ge-
rekmektedir. Bu konuda ç›kan sesler s›n›rl› ve c›l›z kalm›fl-
t›r. Genel siyasal söylem ile toplumsal cinsiyet iliflkilerinin
bar›nd›rd›¤› çeliflkilerin kad›nlar cehpesinden sorgulanmal›.

Temmuz bafl›nda gerçeklefltirilen “Fuhufl Konferans›”
bu aç›dan dikkate de¤er bir önem tafl›maktayd›. Çünkü sa-
vafl›n ve yoksullu¤un ciddi bir toplumsal sorun haline getir-
di¤i fuhufl olgusu y›llard›r görmezden gelinmekte ve yok sa-
y›lmaktayd›. Genel siyasal söylemde fuhufla hiç yer verilme-
di¤i gibi bu sektörde çal›flan kad›nlar›n durumlar› hiçbir in-
san haklar› söylemine dahil edilmifl de¤ildi. Gerçeklefltirilen
“Fuhufl Konferans›” bu aç›dan yeni ve farkl› bir yaklafl›m›n
habercili¤ini yapmaktayd›. Olumlu etkinlikler aras›nda na-
mus cinayetlerine karfl› Ankara’da çeflitli kad›n örgütlerince
gerçeklefltirilen “Hakk›m›z› Helal Etmiyoruz!” eylemini de
saymak gerekir. Bu eylemde bir araya gelen  kad›nlar, toplu-
mun, ailenin ve sistemin kendilerine yaflam hakk› tan›ma-
yan kurallar›na ve bu kurallar› uygulayanlara haklar›n› helal
etmediklerini hayk›rd›lar. 

Aile içi fliddete karfl› belirli bir duyarl›l›k gösterilmifl ve
tepki örgütlenmifl olsa da yeniden geliflmekte olan savafla
karfl› yaz›k ki ayn› duyarl›l›k sergilenemifltir. Örne¤in Milli-
yet Gazetesi’nin bir yazar›, ‹srail’in Filistin’e girip hüküme-
tini esir almas›n› örnek göstererek ‘Türkiye’de Kuzey Irak’a
girmeli ve ç›karlar›n› ‹srail gibi savunmal›d›r” diye yazd›.
Buna karfl›n kad›nlardan hiçbir tepki gelmedi. Yine ne artan
çat›flmalar ne de  Batman k›rsal›nda bir kiflinin sa¤ yakalan-
d›ktan sonra öldürülerek yak›lmas› kad›nlar cephesinden
güçlü bir bar›fl sesi yükseltilmesine vesile olabildi. Oysa flid-
detin her türlüsüne ve savafla karfl› olunmad›kça, her koflul-
da yaflam hakk› savunulmad›kça, kad›na yönelik fliddetle
mücadele de baflar›l› olamayacak. Önümüzdeki dönemde
fliddete karfl› daha güçlü ve kapsay›c› bir yaklafl›m gelifltir-
memiz gerekti¤i aç›k.
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Hakk›m›z› helal etmiyoruz

Maçka ilçesine ba¤l›
Coflandere köyünde
alabal›k çiftli¤i bulu-

nan Kara, çal›flmay› çok sevdi-
¤ini ve her zaman bir fleyler
üretmek için u¤raflt›¤›n› belirt-
ti. 

‘‘BBeenn bbuu iiflflii bbaaflflaarraaccaa¤¤››mm’’ 

Kara, bir ifle ‘ben bu ifli ba-
flaraca¤›m’ düflüncesiyle bafl-
lanmas› gerekti¤ini belirterek,
flunlar› söyledi: ‘Çiftlik kuraca-
¤›m ve buray› daha da büyüte-

ce¤im inanc›yla yola ç›kt›m.
Çiftli¤in y›ll›k 10 ton olan üre-
tim kapasitesini gelecek y›l ar-
t›rmay› planl›yorum. Ülkemiz-
de bin 500’ün üzerinde bal›k
çiftli¤i bulunuyor ve tek kad›n
üretici benim. Bunu ö¤rendi-
¤im zaman ne kadar önemli bir
baflar› sa¤lad›¤›m› anlad›m.’ 

Ayfle Kara, bal›k üretimi ile
ilgili düzenlenen bütün e¤itim
çal›flmalar›n› takip etti¤ini ifa-
de ederek, ‘Toplant›larda beni
gören di¤er üreticiler önce fla-
fl›rsalar da sonra al›fl›yorlar. Ön-
celeri çevremdekiler ‘Bu erkek
ifli, baflaramazs›n’ gibi çeflitli
sözler söylediler. Fakat ben,
eflimin de deste¤ini alarak bu
tür sözlere ald›r›fl etmedim ve
baflard›m’ dedi. 

HHeerr kkaadd››nn bbaaflflaarraabbiilliirr 

Karadeniz kad›n›n›n çal›fl-
kanl›¤› ile tan›nd›¤›n› an›msa-
tan Kara, flunlar› kaydetti: ‘Yö-
remizde yaflayan bütün kad›n-
lar çok çal›flkan, ancak ticaret
hayat›na kat›l›m oranlar› az. Ti-
carete at›lmaya bir türlü cesaret
edemiyorlar. Halbuki, devletin
verdi¤i birtak›m kredi imkanla-
r›n› de¤erlendirerek kendileri-
ne ifl kurabilirler. Böylece hem
ekonomik özgürlüklerini sa¤-
larlar, hem de hayata bak›fl aç›-
lar› de¤iflir. En büyük arzum ev
emekçisi kad›nlara bu konuda
örnek olabilmektir. Ekonomik
hayata kat›l›m kad›nlar›n ken-
dilerine daha da çok güvenme-
lerini sa¤layacakt›r.’

Recm Kald›r›lmal› 

Trabzon’da alabal›k üretim çiftli¤i kuran
ev emekçisi Ayfle Kara, Türkiye’de bal›k

çiftli¤i sahibi tek kad›n üretici oldu. 

‹ran’da Melek Qurbani recmle
cezaland›r›lmay› bekliyor. BM, AB 

uluslararas› kurum ve kurulufllar›n Qurbani
için bafllatt›¤› kampanyaya Türkiyeli kad›nlar

da destek verdi. 

D‹HA / Trabzon

Ayfle DURUKAN

Baflarmamak için neden yok
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Baflka hiç kimsede duyumsayamayaca¤›-
m›z, her birimizin anas›n›n kendisine has
bir kokusu vard›r.Bu öyle bir kokudur ki

y›llar boyu hiç silinmeden kal›r belle¤imizde.
Her darald›¤›m›zda, can›m›z yand›¤›nda, ac›k›p
uykumuz geldi¤inde kendimizi att›¤›m›z o flef-
katli ve fedakar kucaklar›n kokusudur bu. Eme-
¤i ve yorgunlu¤u anlatan “ter”, bereketi ve bol-
lu¤u anlatan “süt”, ac›y›, çileyi anlatan “göz-
yafl›”n›n kokusudur ya da tümünün kar›fl›m› ka-
d›n›n kokusudur bu.

Dal›p gittiniz de¤il mi, sevginin kat›ks›z, kar-
fl›l›ks›z oldu¤u çocukluk y›llar›na. Belki de içi-
nizden “ya acaba bugün annelere özel bir fley mi
var” diyenleriniz de olmufltur. Hani analar›m›z›
sadece anneler gününde anmak gibi bir al›flkan-
l›¤›m›z da var ya... Onlar›n çileli yaflamlar›n› dil-
lendirmeyi, bir sonraki anneler gününe kadar ra-
fa kald›r›p rutin hatir-gönül sormalarla vicdan›-
m›z› rahatlat›r, iyi evlat oldu¤umuza kendi ken-
dimizi ikna ederiz. Ama gelin bu güzelim koku-
yu zaman zaman arka planlara itti¤imizi itiraf
edelim. Geçenlerde izlemeye f›rsat buldu¤um
“Babam ve O¤lum” filmi bu günkü yaz›m›n il-
ham› oldu da, anam›n kokusunu arka planlardan
al›p burnumun ucuna yerlefltirdi. 

‹flte beni al›p götüren sahne flöyleydi: “Baba-
anne, okula yeni bafllayacak olan torununun okul
yakal›¤›n› ba¤lamaya çal›fl›yor, bu arada ona nas›l
davranmas› gerekti¤ini anlat›p duruyor. “‹flte
sahne bu kadarc›kt› ama ben o sahnede sadece
kad›n›n ellerine tak›l›p kald›m. O ellerden yola
ç›k›p belki de en mutlu oldu¤um y›llara, çocuk-
lu¤uma döndüm. Her sabah yakal›¤›m› ba¤layan
annemi ve onun so¤an kokan ellerini an›msad›m.
Annemin elleri hep so¤an kokard›. Belki de ya-
flam›n›n yar›s› mutfakta geçmiflti. Biz de onu or-
da görmeye öyle al›flk›nd›k ki, evin baflka bir bö-
lümünde otururken görmemiz tuhaf gelirdi.
Film bitip so¤an kokulu çocukluk an›lar›mla eve
döndü¤ümde yan›ma yaklaflan k›z›m› selamla-
mak için sar›ld›m ve yana¤›n› hafiften okflad›m,
bir an geri çekilen k›z›m; “anne ellerin so¤an ko-
kuyor” dedi. Gülümsedim ve ona; “benim anne-
min de elleri so¤an kokard›” dedim. Daha sonra
bir fleyler devam ediyor hala, diye düflündüm.
Y›kamad›¤›m›z, k›ramad›¤›m›z bir fleyler devam
ediyor. Genifllemifl sand›¤›m›z dünyalar›m›zda
daralm›fl yaflamlar sürdürüyoruz. Kocaman bir
duvara as›l› darac›k bir çerçevenin içine konul-
mufl resimlerimiz. Bol bol so¤an do¤rar, bol bol
gözyafl› dökeriz. So¤an›n ac›s›d›r der, ac›m›z› giz-
leriz. Ama yine de biliriz bir yerlerde, uzaklarda,
da¤lar›n doruklar›nda anas›n›n kokusuyla esenle-
rin var oldu¤unu. 

‹flte bu umutla ›s›n›r içimiz, ellerimiz so¤an
koksa da. Özgürlük kokusudur belki de en ya-
k›n› ana kokusuna. Selam olsun analara ve ana
kokusuyla esen özgürlük rüzgarlar›na!

vildan.dirik@freenet.de
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Anam›n so¤an kokan
elleri

B
M ‹nsan Haklar› Ko-
misyonu Kad›na Yöne-
lik fiiddet Özel Rapor-
törü Yak›n Ertürk ve
asistan› Jan Hessbru-

egge 8 Temmuz da Hollanda’daki
resmi ziyareti kapsam›nda Merkezi
Hollanda’n›n Rotterdam flehrinde
bulunan Dünya Özgür Kad›n Vak-
f›n› ziyaret etti.

Ziyaret s›ras›nda Vakf›n yetkili-
lerinin d›fl›nda Amsterdam Kürt
Kad›n Derne¤i ve Den-Haag He-
lin Kad›n Vakf›’n›n yetkilileri de
haz›r bulundu. Görüflme kapsa-
m›nda baflta Vak›f yetkililerinden
çal›flmalar› konusunda bilgi alan
Ertürk, kendi çal›flmalar› konusun-
da da bilgilendirmede bulundu. 

‘‘AAmmeerriikkaa kkaadd››nnaa kkaarrflfl›› flfliiddddeett
ddeekklleerraassyyoonnuunnuu ddaahhaa iimmzzaallaammaa--
mm››flfl’’

Bu göreve 2003 y›l›nda atanan
Ertürk, görevi kapsam›nda kad›na
karfl› fliddet konusunda resmi ince-
lemelerde bulundu¤u onbirinci ül-
ke Hollanda. Bundan önce El Sal-
vador, Guatemala, Sudan, Rusya
federasyonu (Çeçenya dahil) ‹ran,
Meksika, Afganistan, Türkiye, ‹s-
veç gibi ülkelerde de araflt›rmalar
yapan Ertürk, özellikle kad›na kar-
fl› her türlü ay›r›mc›l›¤›n önlenmesi
sözleflmesi çal›flmalar› aç›s›ndan
yasal bir çerçeve oluflturmaya
çal›flt›klar›n› belirtti. Çal›flmalar›n›
yasal dökümanlara dayand›ran Er-
türk, 1993 y›l›nda kad›na karfl› flid-
det deklerasyonunu imzalayan bü-
tün BM üye devletlerini bir taraf
olarak ele al›yor. Ama bunun ya-
n›nda özellikle bu deklerasyonu

flimdiye kadar imzalamayan Ame-
rika, Sudan, ‹ran gibi ülkelere git-
ti¤inde yasal çerçeveyi kullanama-
d›¤›n› belirten Ertürk, bu yasalar›n
hiç birinin tepeden kabul edilen
yasalar olmad›¤›n›, hepsinin kad›n-
lar›n mücadelesi sonucunda elde
edilen haklar oldu¤unu vurgulad›.    

‘‘HHoollllaannddaa ddaa kkaadd››nnllaarr aa¤¤››rr ssoo--
rruunnllaarrllaa kkaarrflfl›› kkaarrflfl››yyaa’’

Di¤er yandan Dünya Özgür
Kadin Vak›f› yetkilileri özellikle
Hollanda da yaflayan göçmen ka-
d›nlar›n, çocuklar›n ve gençlerin
çok büyük zorluklar içinde yafla-
d›klar›n›, binlerce ilticac›ya nas›l
olsa gidecekler gözüyle bak›ld›¤›n-
dan gereken önemin verilmedi¤ini
belirttiler. Ayr›ca baz› iltica kamp-
lar›nda intiharlar›n geliflti¤ini, kü-
çük yafltaki baz› kiflilerin sistema-
tik olarak ortadan kayboldu¤unu,
ilticac› k›zlar›n fuhufla sürüklendi-
¤i dile getirildi.Yine fliddet gören

bir çok göçmen kad›n›n yasal sta-
tüsü olmad›¤›ndan bunu dillendir-
medi¤ini, baz› mercilere baflvur-
duklar›nda gereken ilginin göste-
rilmedi¤i yada asl›nda bir çok ka-
d›n›n yaflad›¤› fliddetin fark›nda ol-
mad›¤› vurguland›. 

Bunun yan›nda göçmen kad›n-
lara dönük befl y›ld›r çeflitli çal›fl-
malar yürüten Dünya Özgür Vakf›
Utrecht Üniversitesi, Paris’te C‹K
ve kendilerinin ortak yürüttükleri
ve Avrupan›n befl ülkesinde top-
lam 500, Türkiyede de 500 olmak
üzere 1000 Kürt göçmen kad›n›n
yaflad›klar› travmatik sorunlar ko-
nusunda yap›lacak araflt›rma proje-
ji ile ilgili olarak bilgilendirmede
bulundu. 

Hollanda da kad›na karfl› fliddet
konular›nda çeflitli çevrelerle gö-
rüflmelerde bulunan Ertürk, Vak›f
ile görüflmesinden memnun ayr›-
l›rken, iliflkinin gelecekte de de-
vam etmesi temenisinde bulundu. 

HHoollllaannddaa ddaa KKaadd››nnaa KKaarrflfl››
fifiiiddddeett TTaarrtt››flfl››lldd››

BM ‹nsan Haklar› Komisyonu Kad›na Yönelik fiiddet Özel
Raportörü Yak›n Ertürk, Hollanda da bulunan Kad›n kurumlar›yla
Kad›na karfl› fliddet konusunda bir araya gelerek bilgi al›flveriflinde

bulundu.

Haber Merkezi

Hollanda da bulunan Rot-
terdam Zilan Kad›n Der-
ne¤i, Den Haag Helin Ka-

d›n Vakf›, Amsterdam Kürt Kad›n
Derne¤i, ve Zandam, Midelburg-
tan da kad›nlar›n içinde yer ald›¤›
30 kad›n›n kat›l›m›yla Hollanda da
bulunan kad›n örgütlerinin fede-
rasyonlaflmas› verilen seminerlerle
tart›fl›ld›. 

Amsforsweg’te üç günlük yo-
¤un bir programla bafllayan semi-
nerde herkesin düflüncesini rahat-
ça dile getirebilmesi için önce kü-
çük gruplar halinde tart›flmalar yü-
rütüldü, daha sonra ortaya ç›kan
sonuçlar üzerinden genel kat›l›m-
c›lar›n haz›r oldu¤u platformda ge-
nel görüfller dile getirildi. 

ÇÇaatt›› öörrggüüttüü:: HHoollllaannddaa KKüürrtt 
KKaadd››nn FFeeddeerraassyyoonnuu ttaarrtt››flfl››lldd››

Yap›lan tart›flmalarda en uygun
örgütlenme biçimi olarak bütün
kad›n oluflumlar›n›n birliktenli¤in-
den do¤acak olan federasyon tarz›
uygun görüldü. Hollanda Kürt Ka-
d›n Federasyonu olarak örgütlen-
meyi hedefleyen kad›nlar bununla
siyasi bir irade olmay›, sorunlar›n
çözümünde rol üstlenmeyi hedefli-
yor.  

Seminerde ayr›ca iletiflim konu-
sunda gazeteci Tuncay Cinbulak,
Proje gelifltirme ve takibi, farkl›
kurumlar aras›nda ortak çal›flma, ifl-
bölümü, sorunlar› çözme metotlar›
gibi konularda Niyazi Bahadin, ka-
d›nlar›n öz örgütlülüklerini yarat-
malar›n›n önemi üzerine Nujin
Garzan seminere kat›ld›. 

KKüürrtt KKaadd››nnllaarr›› FFeeddeerraassyyoonnllaaflfl››yyoorr 



Cinsleraras› çeliflkilerin 21.
yüzy›ll›n temel çeliflkisi ol-
mas› gerçe¤i, feminist ku-
ram ve kad›n eksenli ideo-
lojilerin kendilerini yeni-

den ele almas›n› gerektiriyor.Ayr›ca
birbirlerini tamamlayarak alternatif bir
toplum sistemi gelifltirmeleri ise kaç›-
n›lmaz bir gerçektir. Kendisini kad›n›n
konfederal örgütlülü¤ü olarak tan›mla-
yan Koma Jinen Bilind Yürütme Kon-
seyi üyelerinden Z›lar Sterk ile femi-
nizmin kökenleri ve tarihsel geliflimi
üzerine söylefli yapt›k. Yapt›¤›m›z söy-
leflide Sterk, “ kad›n olarak sorunumu-
zun, erkek ile eflit haklara sahip olma
sorunu oldu¤unu düflünmüyorum” de-
di.Bu söylefliyi sizinle paylafl›yoruz. 

•• FFeemmiinniizzmm nneeddiirr,, NNaass››ll ttaann››mmll››--
yyoorrssuunnuuzz??

Kad›nca, kad›n sevgisi, kad›nla ilgi-
li olan anlam›nda kullan›l›r genelde.
Ancak feminizmin ç›k›fl› itibariyle ya-
p›lan tan›mlama, kad›n haklar› müca-
delesi ve bu mücadele etraf›nda gelifl-
tirilen, örgütlenme ve eylemsellikler
bütünü olarak tan›mlanm›flt›r. 

•• OO hhaallddee,, FFeemmiinniizzmmii kkaadd››nn hhaakkllaarr››
ssaavvuunnuuccuulluu¤¤uu yyaappaann bbiirr iiddeeoolloojjii oollaarraakk
ttaann››mmllaayyaabbiilliirr mmiiyyiizz??

Asl›nda feminizmi tek bir ideoloji
olarak tan›mlamak mümkün görünme-
mektedir. Feminizm farkl› farkl› dö-
nemlerde, farkl› formlar olarak karfl›-
m›za ç›kar. Eflitlikçi formlar, tahakkü-
mün kapitalizmden kaynakland›¤›n›
savunan formlar, tahakkümün ataerkil
kültür ve zihniyetten kaynakland›¤›n›
savunan formlar var. Kendi içinde de
birçok farkl›l›k ve çeflitlilikler gösterir.
Dolay›s›yla tek bir çizgi ve tek bir ide-
oloji olarak tan›mlamak mümkün gö-
rülmemektedir. Kimisi kad›n› erkek
ile eflit haklar sahibi yapmay› hedefler.
Kimisi bunun ötesinde görür ve soru-
nu s›n›f çeliflkisine dayand›r›r. Kimisi
de kad›nl›¤› ve erkekli¤i birer zihniyet
yap›lanmas› olarak ele al›r. Ve sorunun

çözümünü sadece erkekle eflit haklar
sahibi olmak ile s›n›rlamaz. 

‘‘OO kkaadd››nnllaarr ssaavvaaflflllaarr›› kkoooorrddiinnee
eettttii’’

•• PPeekkii,, ssiizz kkaadd››nn öözzggüürrllüü¤¤üünnüü eerr--
kkeekkllee eeflfliitt hhaakkllaarraa ssaahhiipp oollmmaakkttaa mm››
ggöörrüüyyoorrssuunnuuzz??

Eflitlik ve özgürlük farkl› olgulard›r.
Herkesin köle herkesin iflçi ve proleter
ya da herkesin egemen oldu¤u bir
dünya özgür say›lmaz. Kad›n olarak so-
runumuzun erkek ile eflit haklara sa-
hip olmayla s›n›rl› oldu¤unu düflünmü-
yorum. Kad›nlar üst görevlere getirilin-
ce özgürleflmiyor. Bunun pratik güncel
deneyimleri var. Örne¤in ‹ngiltere es-
ki kraliçesi Theaethcher, Türkiye eski
baflbakan› Çiller, ABD d›fliflleri bakan›
Condalize Rice denemeleri, tahak-
kümcü devlet egemenli¤inden hiçbir
fley de¤ifltirmemifltir. Siyasetin merke-
zini yönlendiren zirvelerde yer almala-
r›na ra¤men, ne savafllar durdu, ne flid-
det azald›, ne çevre dengesi sa¤land›
ne de kad›nlar›n ac›lar› dindi. Bu etki-
leyici konumlar, kad›n rengini, kad›n
kültürünü, kad›nca etik ve ahlak de-
¤erlerini vicdan ölçülerini aç›¤a ç›kar-
mad›. Dolay›s›yla ne kad›nlar kurtuldu
ne birey ne do¤a kurtulup özgürleflme-
di. Çünkü kad›n erke¤in deneme ve
tecrübeleri üzerine büyüdü. Erkek
kültürü ile toplumu yönetti. Çiller bafl-
bakan iken Kürt halk›na olmad›k
komplolar düzenlendi, iradesini tan›-
mad›. Savafl› fliddetlendirerek sürdür-
dü. Condalitize Rice denetiminde Or-
tado¤u’ya müdahale edildi. Irak’ta bin-
lerce insan›n katliam›n› koordine etti.
Bir savafl› koordine etti. Erkekten da-
ha fazla fliddet kulland›. Irak müdaha-
lesinde tutuklanan insanlar› ç›r›lç›plak
soyarak kad›n gardiyanlar taraf›ndan
iflkence yapt›rd›. Bunlar›n kad›n kültü-
ründe kad›n›n duygusal zekâs›yla fle-
killenen diflil zihniyette yeri yoktur. 

‘‘KKaadd››nn öözzggüürrllüü¤¤üü eettrraaff››nnddaa ttüümm
ffeemmiinniisstt ffoorrmmllaarr bbiirr aarraayyaa ggeellmmeellii’’

•• FFeemmiinniizzmmiinn ffaarrkkll›› ffoorrmmllaarr bbiiççii--
mmiinnddee ggeelliiflfliimmiinnii nnaass››ll ddee¤¤eerrlleennddiirriiyyoorr--
ssuunnuuzz??

Feminizm, genelde toplumsal hare-
ketlenme süreçlerinde ortaya ç›km›fl
kad›n mücadeleleridir. Her biri farkl›
düflünce ak›m› içinden do¤mufltur.
Hemen, hemen her yeni ak›m›n femi-
nist bir yorumu ortaya ç›km›flt›r. Örne-

¤in burjuva feminizmi, sosyalist fe-
minizm, Marksist feminizm, ‹slami fe-
minizm, anarflist feminizm, siyah femi-
nizm, varoluflçu feminizm vs var. Eko-
feminizm var. Her biri kendi döne-
minde geliflen toplumsal ve düflünsel
ak›mlar›n etkisiyle geliflmifltir. Buna
göre isim alm›flt›r. Ba¤›ms›z ç›k›fl ya-
pan, kayna¤›n› sadece kad›n özgürlük
aray›fl›ndan alan denemeler azd›r. Fe-
minizmin bu flekilde de¤iflik düflünce
ak›mlar›n›n formlar›na bölünmüfl ol-
malar› önemli bir parçalanm›fll›k ve
enerji kayb› yaratmaktad›r tabi. Parça-
lar›n bir araya gelmesi ise zor görül-
mektedir. Çeflitli ortak zeminlerde, or-
tak taleplerle bir araya zaman zaman
gelinse de, kad›n sinerjisine henüz yol
açabilmifl de¤ildir. Çünkü dönemsel
kalmaktad›r. Bana göre, kad›n özgürlü-
¤ü etraf›nda tüm feminist formlar bir
araya gelmelidir. Asl›nda farkl› fomla-
r›n her biri, feminizmin tamamlayan›
rolündedir. Farkl› rollerin bir araya ge-
lerek birbirini tamamlamas› gerçekle-
flirse, ortaya daha etkin bir feminist
kuram› ç›kabilir. 

•• FFeemmiinniizzmmddee eekkssiikk bbuulldduu¤¤uunnuuzz
bbaaflflkkaa yyöönnlleerr vvaarr mm››??

Birincisi, güç kazanmak ya da et-
kinlik sa¤lamak aç›s›ndan farkl›l›klar›n
birliktenli¤i ve tamamlay›c›l›k eksik
kalmaktad›r. ‹kincisi, feminizmin sa-
dece kad›n özgürlü¤ünü hedeflemesi
çok s›n›rl› bir yaklafl›md›r. Kad›n›n
cins olarak özgürlü¤ü kadar, ça¤›m›za
damgas›n› vuran di¤er sorunlar› da var.
Bu ça¤sal sorunlar›n çözümüne iliflkin
de duyarl›l›k gerekti¤ine inan›yorum.
Örne¤in, üçüncü dünya ülkelerinde

yaflam standartlar› çok düflük ve insan-
lar›n açl›k, yoksulluk, sefalet içinde
yaflamaya mahkum olma gerçe¤i had
safhada. Yine Ortado¤u da savafl fliddet
bitmek bilmiyor. Her gün yüzlerce in-
san ölüyor. Ortado¤u da kad›n ve ço-
cuklar katlediliyor. Egemen devletle-
rin savafl ve fliddeti kadar, bir de top-
lumsal ve töresel bask› ve fliddet uygu-
lanmaktad›r kad›nlara. Kad›n›n yasal
haklar› olmad›¤› gibi toplumsal yaflam-
daki hâkim geri töre kurallar›n›n a¤›r
bask›s› alt›nda da yaflamaya mahkûm.
‹stem ve arzular›n›n peflinde özgürlük
aray›fl›na giriflince de töre ve namus
ad›na katledilmektedir. Ya da gerilik-
lere mahkûm yaflamaktansa kendini
yakmay›, öldürmeyi, intihar etmeyi
tercih etmektedir. Bunlar›n tümü, ka-
d›n›n özgür yaflam talebini içeren me-
sajlard›r. Ancak Bat› da geliflen femi-
nist ak›m ve hareketlerin, bu gerçe¤e
mahkûm olan kad›na ve toplumlara
karfl› duyarl›l›k düzeyi oldukça zay›ft›r.
Kendi d›fl›ndaki sorunlara karfl› yeterli
duyarl›l›¤› gösterememektedir. Yine
ça¤›m›z›n en büyük ve en küresel so-
runu, do¤al ekolojik dengenin bozul-
mas›d›r. Eko-feministler d›fl›ndaki fe-
minist formlar›n bu konudaki duyarl›-
l›¤› zay›f kalmaktad›r. Oysa flunun dü-
flünülmesi gerekir. Yok olmayla yüz
yüze kalan bir do¤al denge içerisinde,
kad›n›n çeflitli haklar sahibi olmas› hiç-
bir fleyi de¤ifltiremeyecektir. 

Devam edecek.
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Zelal Umut-fiilanUmuta

Koma Jinen Bilind Yürütme Konseyi 
üyelerinden Zilar Sterk feminizmin kökenleri

ve tarihsel geliflimini gazetemize 
de¤erlendirdi. Zilar, Feminizmin sadece kad›n

özgürlü¤üyle s›n›rl› bir kavram olarak ele
al›nmamas› gerekti¤ini belirtti. 
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“
‹mral› Sistemini Par-
çalayal›m, Demokra-
tik Konfederalizmi
Yaflamsal K›lal›m”
slogan› ad› alt›nda

düzenlenen festivale, flehitleri
temsilen 1982 Newroz’unda
cezaevindeki iflkenceleri pro-
testo etmek için bedenini ate-
fle veren, flehitlerin flehidi ola-
rak tan›mlanan PKK’nin önder
kadrolar›ndan Mazlum Do¤an
ad›na yap›lan sayg› durufluyla
baflland›. Çeflitli akrobasi gös-
terilerinin sahnelendi¤i etkin-
likte s›k s›k “Bijî Serok APO”,
“Bi Can Bi Xwîn Em Bi Tere-
ne Ey Serok”, “‹mral›’ya Bin
Selam”, “Bê Serok Jiyan Nîne,
Bê Serok Kurdistan Nîne, Bê
Serok Azadî Nîne”, “Ya Ön-
derlikle Özgürce Bir Yaflam ya
da Asla” sloganlar› hayk›r›ld›,
bar›fl ve kardeflli¤in önemini,
Koma Komalên Kurdistan Ön-
derli¤i Abdullah ÖCALAN’a
özgürlük istemlerini vurgula-
yan ve  Kürt gençlerinin Ko-
malen Ciwan içinde yer alma-
s›n›n önemine iflaret eden ko-
nuflmalar yap›ld›. 

Zengin program içeri¤ine
sahip olan festivalde Beser fia-
hin, Mikail Aslan, Ciwan Ha-
co, Bülent Turan, Önder De-
niz ve Sîpanê Xelatê’nin sahne
ald›¤› müzik dinletileri sunul-
du. Finale kalan tak›mlar ara-
s›nda futbol maç› düzenlendi;
maraton ve k›sa mesafeli koflu-
lar, masa tenisi, kik box, atle-
tizm, bilardo gibi çeflitli dallar-
da spor müsabakalar› düzen-
lendi. Gün boyu devam eden
9. Mazlum Do¤an Gençlik
Kültür ve Spor Festivali, mü-
sabakalarda dereceye giren

sporculara ödüllerinin verilme-
si ve halaylarla sona erdi. 

Newaya Jin Gazetesi olarak
9. Mazlum Do¤an Gençlik
Kültür ve Spor Festivali’nde
amaçlananlara, ülkede savafl›n
t›rmand›¤› bir dönemde bu
festival boyutuyla gençli¤in
mücadeleye sahiplenifline,
gençli¤in talepleri, duygu ve
düflüncelerine iliflkin sorular
yönelttik.

LLeeyyllaa:: Phorzheim’den kat›-
l›yorum. Kürt gençli¤i her za-
manki gibi coflkulu ve dimdik
ayakta. Baflkan APO’ya olan
ba¤l›l›klar›n› lay›k›yla dile ge-
tirdiler. Bar›fl güvercinleri ka-
dar temiz kalpleriyle gençlik
festivalinde cofltular. Bana gö-
re 9. Mazlum Do¤an Festivali,
Kürt gençli¤inin bundan önce
hiçbir zaman olmad›¤› gibi
bundan sonra da bu mücadele-
de y›lmayaca¤›n›n bir ispa-
t›yd›. Gençlerin azim ve cofl-
kuyla kat›l›mlar› bende sanki
bu festival Kürdistan’da yap›l›-
yormufl gibi bir his uyand›rd›.
Bar›fl ve kardeflli¤e bir ad›m
daha att›¤›m›z› duyumsad›m. 

NNuurrii:: Köln’den kat›l›yo-
rum. Avrupa’da gençli¤in böy-
lesi organizasyonlara ihtiyaç
var. fiöyle ki; baflka ülkelerde,

baflka kültürler içerisinde yafl›-
yoruz. fiu durumda Türkiye’-
deki politik gidiflat› da göz
önüne al›rsak; Kürt gençleri
olarak bizim bu tür etkinlikleri
iyi bir f›rsat olarak görüp bunu
protesto etmemiz gerekir. Her
zaman bu kadar Kürt gencini
bir arada görmek nasip olmu-
yor. 

Festivalin içeri¤i zengindi.
Birbirinden de¤erli Kürt sanat-
ç›lar› dinlemek ayr› bir zevkti.
Festivaldeki eksik yan fluydu:
Her y›l festivallerin organiza-
törleri de¤ifltirildi¤i için acemi-
likler yaflan›yor. Program›n
ak›fl› konusundaki eksiklikler,
teknik zay›fl›klar göze çarp›-
yordu. Kan›mca festivalin daha
erken ya da daha erken bir ta-
rihte yap›lmas› daha çok kat›-
l›m› getirirdi. fiu an kitlemizin
ço¤unun tatilde olmas›na ra¤-

men kat›l›m ve coflku iyiydi.
Gençler ba¤l›l›klar›n› göster-
mek için mücadeleyi sahiplen-
me temelinde seslerini duyur-
dular. 

BBiillnnaazz:: Milandau’dan gel-
dim. Senede bir de olsa Avru-
pa’n›n her ülkesinden gençle-
rin bir amaç u¤runa bir araya
gelip seslerini duyurmalar›n›
olumlu buluyorum. Gençlerin
Kürt olduklar›n› unutmama-
lar›, kültürlerini her koflul al-
t›nda yaflatmalar› gerekiyor.
Ben de bir Kürt k›z› olarak flu
anda Kürdistan’da k›ran k›rana
süren savafla “dur” demek, yi-
ne Önderlik üzerindeki tecridi
protesto etmek için taleplerimi
hayk›rmaya geldim. Böyle bir
günde hiçbir yurtsever Kürt
gencinin evde veya sokakta ol-
mamas›, taleplerinin dile getir-

mesi gerekirdi. Ancak bu festi-
valde ilgiyi yetersiz buldu¤u-
mu belirtebilirim. 

KKaarrflfl››llaaflflmmaallaarrddaa DDeerreecceeyyee
GGiirreenn SSppoorrccuullaarr::

100 m. Maraton Koflusun-
da;

1. Ramazan Y›lmaz (Heil-
bronn)

2. Nurullah Ak›nc› (Stutt-
gart)

3. Ciwar Akat (Göttingen)
400 metre erkekler koflu-

sunda;
1. Arap kökenli Fatih Abda

(Sarbrücken) 
400 metre bayanlar koflu-

sunda;
1. fiervan Çay (Landau)
2. Candan Oltan (Darm-

statt)
3. Dilan ‹nce (Darmstatt)
100 metre bayanlar atle-

tizm dal›nda;
1. Medine Kaz›t (Darm-

statt)
2. Melek K›yanç (Darm-

statt)
3. Z›narin Özgür (Darm-

statt)
Futbol karfl›laflmalar›nda;
1. Dalkürt tak›m› (‹sveç)
2. FC Bingöl (Hamburg)
3. Azadispor (Wuppertal)

GGeenn ççlleerr TTeekk YYüürreekk

Genel nüfus içinde % 4 ile % 6
aras›nda de¤iflik derecelerde
“sosyal fobi “ ye rastlanmakta-

d›r. Ancak hastal›¤›n ortaya ç›kmas›nda
ve tan›nmas›nda kültürel farkl›l›klar,
toplumsal de¤erler ve tedavi beklenti-
lerindeki farkl›l›klar ile aç›klanabilir.
Do¤u toplumlar› insan›n bireyselleflme-
sine tepki gösterir. ‹nsanlar›n hep biz
demesini, toplumun isteklerini kendi
ç›karlar›n›n her zaman üstünde tutmas›
gerekti¤ini vurgular. Kiflilerin ba¤›ms›z-
l›k ve bireysellik duygular› bast›r›larak
kontrol alt›na al›nmaya çal›fl›l›r. Bu da
kiflilerin utand›r›larak büyümelerine, gi-

riflimcilik duygusunun elinden al›nma-
s›na, pasif ve utangaç insanlar haline
gelmelerine neden olur.

YYeennii bbiirr oorrttaammaa ggiirrmmeekkttee vvee oo oorrttaa--
mmaa uuyymmaakkttaa zzoorrllaann››rr

Sosyal fobikler yeni bir ortama gir-
mekte ve o ortama ayak uydurmakta
zorlan›rlar . Güven eksikli¤inden dolay›
sosyal iliflkiler gelifltirme konusunda
baflar›l› de¤ildirler. Kendilerini birçok
konuda yetersiz hisseden bu kiflilerin
kendi akranlar›yla k›yaslama yap›ld›¤›n-
da, kendisini sürekli suçlayan, elefltiren
ve de¤ersizlik duygular› yaflayan insan-
lar olduklar› görülür. Baflkalar›yla ko-

nuflmak, rekabet etmek veya tart›flmak
istemezler. Bunun sebebi ise, herkesin
kendisini yenebilece¤i korkusudur.
Kendi haklar›na sald›r›da bulunulsa da-
hi seslerini ç›karmazlar. Sosyal fobik in-
sanlar›n içlerinde sanki d›fl dünyadan
herkesin kendisini izledi¤i ve de¤erlen-
dirdi¤i inan›fl› hakimdir. Bunun için
topluluk önünde konuflmalar› gerekti-
¤inde, yeni insanlarla tan›flt›r›ld›klar›n-
da, bir iflle u¤rafl›rken baflkalar› taraf›n-
dan seyredildiklerinde tedirgin olurlar.

SSoossyyaall ffoobbii ççooccuukklluukk yy››llllaarr››nnaa ddaayyaa--
nn››yyoorr

Sosyal fobinin temeli çocukluk y›lla-
r›nda at›lmaktad›r. Çocukluk dönemi-
nin 1-3 yafllar› aras› “özerklik evresi”
dönemde çocuklar ba¤›ms›zl›k gereksi-
nimi duyarlar. E¤er bu dönemde sürek-

li cezaland›r›l›r, afl›r› korunur ya da an-
neye ba¤›ml› biçimde yetifltirilirse ço-
cuk bu bask› sonucu oluflan ezikli¤in
k›zg›nl›¤›n› ve utanc›n› yaflamaya bafl-
lar. Utanç duygusu kifliye yerlefltikten
sonra art›k yapt›¤› seçimlerin do¤rulu¤u
konusunda suçlulu¤a kap›l›r ve haklar›-
n› savunamaz. Suçluluk duygusu, çocu-
¤un hareketlerini k›s›tlar. Çevresinde
huzursuzluk do¤uraca¤› ve cezaland›r›-
laca¤› endiflesiyle yeni bir ifle giriflmek-
te ve bafllamakta zorluk çeker. Yete-
neklerini gelifltirmekten, hakk› olan
fleyleri istemekten kaç›n›r. Bu koflullar-
da büyüyen çocuklar büyük ihtimalle
pasif, çekingen ve utangaç yetiflkinler
olurlar. Sosyal fobinin tedavisinde bilifl-
sel-davran›flsal psikoterapilerden yarar-
lan›l›r. Ayr›ca tedavinin ilaçla destek-
lenmesi etkiyi artt›r›r.

Haber Merkezi

Almanya’n›n Köln kentinde
08.07.2006 tarihinde bafllayan 9.

Mazlum do¤an Gençlik Kültür ve
Spor Festivaline Avrupa’n›n de¤iflik

ülkelerinden binlerce kat›l›m
sa¤land›.

Sosyal fobinin nedeni



AA
¤¤uu

sstt
oo
ss 

2200
0066

88

“
Üniversiteli Sezin bir
magandan›n silah›n-
dan ç›kan kurflunla
yaflam›n› yitiriyor; Di-
yarbak›rl› Gülistan

sözde “Töre cinayeti”nin kur-
ban› oluyor.”

“Alanyal› 16 yafl›ndaki Ö.E.
tecavüze u¤rad›ktan sonra öl-
dürülüyor.”

“Marmaris’te özel güvenlik
görevlilerinin fliddetine maruz
kalan 17 yafl›ndaki C.S.’yse tar-
taklanarak kurtuluyor fliddet-
ten.” 

Bir hafta süresince Medya-
da yans›m›fl dört fliddet olay›
ve haber bafll›klar›, hepside ka-
d›n aç›s›ndan yaflanan trajedi-
leri anlatmakta. Ama sadece
kad›n aç›s›ndan de¤il insanl›k
aç›s›ndan yaflanan trajedinin
farkl› bir yüzü olmaktad›r. 

fiiddet olaylar› gittikçe art›-
yor mu, yoksa medyaya yans›-
mas›yla duyarl›l›k m› gelifliyor.
Asl›nda dünya siyasetinin Or-
tado¤u merkezli k›z›flt›¤›n› gör-
dükçe, bunun sistemsel yans›-
mas›n› düflündü¤ümüzde yafla-
nan sadece dillendirilmesi ola-
y› de¤il, ayn› zamanda bunun
katmerleflti¤i gerçe¤idir. 

Bunu Avrupa’da da yafla-
maktay›z. Sosyal yaflam içeri-
sinde mevcut aileler ayakta ka-
labilmek için müttifl bir sava-
fl›m vermekte. Sistemin gün-
lük yürütmeye çal›flt›¤› politi-
kalarla anlams›zlaflt›r›lmaya ça-
l›fl›lan bir hayat, zaman› yutar-
cas›na var olan günlük gidiflat
ve insan de¤erinin yerini alan
maddi ç›karlar. Ve birey top-
lum, birey-birey aras›nda var
olan uçurumlar, yanl›zl›¤›n gir-

dab›na sürüklenen beyinler.
‹nsan›n hayat damarlar›n›n ku-
rutulmaya çal›fl›lmas› kadar zor
bir fley olabilir mi? Bir yandan
Ortado¤u gerçekli¤inde bu en
ba¤nazca insan yaflam›na kas-
tedilerekten yap›l›rken, Bat› da
ise insan›n manevi yaflam da-
marlar› tüketilerek, birey müt-
hifl bir yanl›zl›k içerisinde ken-
dinden bile uzaklaflan bir dere-
ceye getirilmekte. Yaflayan flid-
det olaylar› ister fiziki, ister
psikolojik olsun insan yaflam›-
na kadar kast eden bir canavar-
l›ktan baflka ne olabilir. 

““EEnn aallttaakkiinniinn ddeemmookkrraattiikk
hhaakkllaarr››nn›› ssaavvuunnmmaayyaann bbiirr ddee--
mmookkrraassii ddeemmookkrraassii ddee¤¤iillddiirr”” 

Ça¤›m›z Demokrasi ve in-
san haklar›n›n en de¤me söz-
cüklerle dile getirildi¤i bir ça¤
olmakta. ‹flin ilginç yan› tarihin
derinliklerine dald›¤›m›zda bu
kavram Yunan Atina’s›ndan
beri devaml› söylenilmifl, fakat
o zamanda bile bu kavram›
kullanan kesimler kad›n›n, kö-
lelerin yaflam hakk›n› göz önü-
ne getirmeden kullanm›flt›r.

1800’lere kadar bile geldi-
¤imizde demokrasi savafl›n›
veren güçler, kad›n› bunun
içinde hesaplamadan ver-
mifl olduklar› mücadeleri
en afliyane tarzlar›yla sa-
vunmufllar. Demokrasi ol-
mal› derken, bir birey bir
insan olan kad›n›n yeri

bunda hiç görülmemifltir. Sa-
vunulan sadece bir s›n›f›n yada
bir kesimin haklar› olmufltur.
O zaman flu belirlemeyi yap-
mak yerinde olacak “En altaki-
nin demokratik haklar›n› sa-
vunmayan bir demokrasi de-
mokrasi de¤ildir” Sadece kav-
ramlar›n özünü boflaltmaktan
geri durmayan erkek egemen
mant›¤›n›n bir yans›mas›ndan
baflka ne olabilir. Yukar›da
medya ya yans›yan olaylar› ver-
memizdeki amaçta bu. Önemli
olan birey haklar›n›n savunula-
bilinmesi için gereken hukuk-
sal önlemlerin ve bu konuda
bilinç düzeyinin art›r›lmas› de-
¤ilmidir? Mevcut Türkiye
Cumhuriyeti’nin demokratik
bir devlet oldu¤unu savunun-
lar, lütfen yukardaki haberleri
tekrar tekrar okusunlar. Kad›n
aç›s›ndan bu kadar düflürülmüfl
bir toplumun halklar aç›s›ndan
demokratik oldu¤unu savun-
mak at gözlükleriyle yaflamak-
tan baflka ne anlama gelir. Bu
noktada egemen mant›¤›n da-
ha iyi anlafl›labilinmesi için da-
ha aç›k bir örnek vermek isti-

yorum. ‹srail kendince baz› ne-
denlerle filistine sald›rd›. Yafla-
nan bu trajediye günümüz
dünyas› onaylarcas›na ses ç›-
karmamakta. Roma konferans›
“kimse ses ç›karmas›n” diye
dünyaya verilen güçlü bir me-
sajdan baflka anlam› olabilir
mi? Kar›flmay›n isterse yapar.
‹flte erkek egemenlikli siste-
min gerçek yüzü. 

Bu durum flöyle bir gerçek-
liklede bizi yüzyüze b›rakmak-
ta, kad›n eksenli bir demokra-
si. Kad›n›n aktif kat›ld›¤› baflta
halklar olmak üzere toplumda-
ki her birey ve kesimi kapsaya-
bilecek bir demokrasi mücade-
lesi. Bunun için kad›n›n de-
mokrasi savafl›m›nda güçlü yer
almas› yaflam›n büyük anlamda
sosyal, siyasal, ekonomik vb.
bir çok sorunun gerçek anlam-
da çözüm bulmas› anlam›na
gelecektir. Demokrasi kör ca-
hillik ve bir kaç sözcük içine
s›k›flt›r›lamaz. Herfleyden ön-
cede demokrasi erkek egemen
sistemin öl-öldür yada yok et
mant›¤›n›n içinden s›yr›lmas›
gerekiyor. Kendine yap›lmas›-
n› istemedi¤ini baflkas›na reva
göremezsin. Bunun ad› ister
töre cinayeti, ister namus cina-
yeti, ister milli ç›karlar olsun.
Bu yüzden kad›n demokrasi
mücadelesinde cins kimli¤iyle
güçlü kat›l›m sa¤lamal›d›r. 

R fieval Jeliyan

Doo¤¤aall ttoopplluu mmllaa bbiirrlliikk--
ttee bbüüyyüükk kkaayybbeeddeenn
bbiirr kkeessiimm ddee kkaadd››nn--

llaarr oollmmaakkttaadd››rr.. SSüümmeerr mmiittoolloo--
jjiilleerrii kkaayybbeeddeenn kkaadd››nn››nn aa¤¤››tt--
llaarr›› ggiibbiiddiirr.. ‹‹nnaannnnaa kküüllttüü hheemm
ddaahhaa öönncceekkii ddöönneemmlleerriinn kkaa--
dd››nn eekksseennllii ttoopplluu mmuu nnddaann iizz--
lleerr ttaaflfl››mmaakkttaa,, hheemm ddee eerrkkeekk
eeggeemmeenn ttoopplluu mmaa kkaarrflfl›› bbüüyyüükk
bbiirr mmüüccaaddeelleenniinn vveerriillddii¤¤iinnii
yyaannss››ttmmaakkttaadd››rr.. ‹‹llkk ssiittee ttaannrr››--
llaarr››nn››nn öönneemmllii bbiirr kk››ssmm›› kkaa--
dd››nn kköökkeennllii iikkeenn,, ggiiddeerreekk
ttüümmüü yyeerrlleerriinnii eerrkkeekk kkiimmlliikkllii
ttaannrr››llaarraa bb››rraakk››rr.. KKaadd››nn ddüüflflüü --
flflüünnüünn hhaazz››rrllaanndd››¤¤›› kkuu rruu mmllaa--
rr››nn bbaaflfl››nnddaa yyiinnee ttaapp››nnaakkllaarr
ggeellmmeekktteeddiirr.. BBaaflflllaanngg››ççttaa aannaa
ttaannrr››ççaa ‹‹nnaannnnaa aadd››nnaa yyaayygg››nn
kkaadd››nn rraahhiibbeelleerriinn yyöönneettiimmiinn--
ddeekkii ttaapp››nnaakkllaarr aadd››mm aadd››mm
eellee ggeeççiirriilleerreekk ssoonnuu nnddaa ggeennee--
lleevvee ddöönnüüflflttüürrüüllüürr.. DDoo¤¤aall
ttoopplluu mmuu nn aannaa kkaadd››nn eettrraaff››nn--
ddaakkii eevvcciill ddüüzzeennii ffaarrkkll›› bbiirr
kkuu rruu mmdduu rr.. KKaadd››nn››nn ssaahhiibbii ooll--
mmaadd››¤¤›› ggiibbii,, aannaa kkaadd››nn››nn kkeenn--
ddiissii ççooccuu kkllaarr››nn››nn vvee ddiilleeddii¤¤ii

eerrkkee¤¤iinn yyöönneettiicciissiiddiirr.. KKllaassiikk
aannllaammddaa kkaarr››ll››kk kkooccaall››kk kkuu rruu --
mmuu  ggeelliiflflmmeemmiiflflttiirr.. DDeevvlleett kkuu --
rruu mmuu  tteemmeelliinnddee eerrkkeekk eeggee--
mmeenn ttoopplluu mmuu nn flfleekkiilllleennmmeessiiyy--
llee eerrkkeekk yyöönneettiimmiinnddeekkii aattaaeerr--
kkiill aaiillee yyaayygg››nnllaaflfl››rr.. AAiillee kkuu rruu --
mmuu  nniitteelliikk ddee¤¤iiflflttiirreerreekk ggüünnüü --
mmüüzzee kkaaddaarr ssüürreecceekk iillkk flfleekkiill--
lleennmmeessiinnii kkaazzaann››rr.. KKaadd››nn››nn
ssaahhiibbii eerrkkeekk oolldduu ¤¤uu  ggiibbii,, ççoo--
ccuu kkllaarr ddaa oonnuu nndduu rr.. KKaadd››nn ggii--
ddeerreekk ggüüççtteenn ddüüflflüürrüüllüüpp kkeenn--
ddiissii mmaall hhaalliinnee ggeettiirriillmmeekkttee--
ddiirr.. ‹‹ççiinnee ggiirriilleenn aaiillee öözzüünnddee
bbiirr kkaaffeessttiirr..

EErrkkeekk yyöönneettiimmiinnddeekkii aaiillee
kkaaddaarr ddeerriinnllii¤¤iinnee vvee ssüürreekkllii--
lliikk kkaazzaannmm››flfl bbaaflflkkaa ttüürr bbiirr
kköölleellii¤¤iinn bbuu lluu nnmmaadd››¤¤›› öönnddee
ggeelleenn ssoossyyoollooggllaarr››nn oorrttaakk bbiirr
tteessppiittiiddiirr.. TToopplluu mmuu nn kköölleelliikk
ddüüzzeeyyiinnii ççöözzüümmlleeyyeebbiillmmeekk,,
kkeessiinnlliikkllee kkaadd››nn››nn kköölleelliikk ddüü --
zzeeyyiinniinn ççookk yyöönnllüü ççöözzüümmee
kkaavvuu flflttuu rruu llmmaass››yyllaa mmüümmkküünn--
ddüürr.. KKaadd››nnddaa ggeerrççeekklleeflfleenn
yyaallnn››zz zziihhnnii vvee ffiiiillii bbaa¤¤››mmll››ll››kk
ddee¤¤iillddiirr.. TTüümm dduu yygguu llaarr››,, ffiizzii--
kkii hhaarreekkeettlleerrii,, sseess ddüüzzeennii,, ggii--

yyiimm kkuu flflaamm›› kköölleelliikk ttaarrzz››yyllaa
bbaa¤¤››nntt››ll›› kk››ll››nnmm››flfltt››rr.. BBuu rrnnuu nnaa,,
kkuu llaa¤¤››nnaa,, eell vvee aayyaakk bbiilleekklleerrii--
nnee hhaallkkaallaarr ttaakk››llmm››flfltt››rr.. BBuu nnllaarr
kköölleelliikk zziinncciirriinniinn ssiimmggeelleerriiddiirr..
OOrrttaaççaa¤¤llaarrddaa bbeekkaarreett kkeemmeerrii
ddee ttaakk››ll››rr.. TTeekk ttaarraaffll›› bbiirr nnaa--
mmuu ss,, aahhllaakk aannllaayy››flfl›› ggeerrççeekk--
lleeflflttiirriilliirr.. KKaadd››nn iiddeeoolloojjiikk oollaa--
rraakk hhiiççlleeflflttiirriilliirr.. EElliinnddeekkii ttüümm
ddee¤¤eerrlleerr aall››nn››pp kkeennddiissii mmaall
dduu rruu mmuu nnaa ggeettiirriilliirr.. BBaaflflll››kk ppaa--
rraass››nnaa ((ddee¤¤eerriinnee)) bbaa¤¤llaann››rr..

KKaayynnaa¤¤››nn›› kköökkllüü bbiirr bbii--
ççiimmddee SSüümmeerr ttoopplluu mmuu nnddaann
aallaann kkaadd››nn kköölleellii¤¤ii eell aatt››ll--
mmaamm››flfl bbiirr kkoonnuu dduu rr.. HHiiyyeerraarr--
flfliikk ttoopplluu mmddaa bbaaflflllaayyaann bbaa¤¤--
llaannmmaa,, rraahhiipp ttaapp››nnaa¤¤››nnddaann
ggeeççiirriilliipp eerrkkee¤¤iinn kkuu llüübbeessii iiççii--
nnee tt››kk››llaarraakk,, eenn aa¤¤››rr ssttaattüüyyee
ssookkuu llaarraakk ttaammaammllaann››rr.. OO ddöö --
nneemmddeenn bbeerrii ggeelliiflflttiirriilleenn hheepp
bbuu  ssttaattüü oollmmuu flflttuu rr.. BBüüttüünn
dduu yygguu  vvee ddaavvrraann››flflllaarr››yyllaa ““ddüü --
flflüünnccee ggüüccüü aassggaarriiyyee iinnddiirriillee--
rreekk”” eerrkkee¤¤iinnee nnaass››ll hhiizzmmeett
eeddeeccee¤¤ii eeddeebbiiyyaatt››nn,, ee¤¤iittiimmiinn,,
aahhllaakk››nn tteemmeell kkoonnuu ssuu dduu rr.. EErr--
kkeekk kkööllee ddaahhaa ççookk aarrtt››--üürrüünn

ssaa¤¤llaayyaarraakk,, kkaabbaa ggüüccüü kkuu llllaa--
nn››llaarraakk ssttaattüü kkaazzaannmm››flfltt››rr..
EEkkoonnoommiikk iiççeerriikkllii bbiirr kköölleelliikk
aa¤¤››rr bbaassaarr.. KKaadd››nn iissee ttüümm bbee--
ddeenn,, rruu hh vvee ddüüflflüünncceessiiyyllee kköö --
lleelleeflflttiirriilliirr.. EErrkkeekk kköölleeyyii sseerr--
bbeesstt bb››rraakkssaann››zz öözzggüürr bbiirr iinn--
ssaann oollaabbiilliirr.. AAmmaa bbiirr kkaadd››nn››
sseerrbbeesstt bb››rraakkssaann››zz,, ddaahhaa bbee--
tteerr bbiirr kköölleellii¤¤ee kkoonnuu  oolluu rr.. BBuu
ggeerrççeekklliikk bbiillee ddeerriinnllii¤¤iinnee iiflfl--
lleennmmiiflfl kköölleellii¤¤ii yyaannss››ttmmaakkttaa--
dd››rr.. DDiikkkkaattllii bbiirr ggöözzlleemmccii kkaa--
dd››nnaa bbaakktt››¤¤››nnddaa,, hheerr flfleeyyiiyyllee
nnaass››ll aammaannss››zzccaa eerrkkee¤¤iinn hheerr
iisstteeddii¤¤iinnee ggöörree flfleekkiilllleennddiirriillddii--
¤¤iinnii ffaarrkk eettmmeekkttee ggüüççllüükk ççeekk--
mmeezz.. SSeess ddüüzzeenniinnddeenn yyüürrüü --
yyüüflflüünnee,, bbaakk››flfl››nnddaann oottuu rruu flfluu --
nnaa kkaaddaarr ‘‘bbeenn bbiittiirriillddiimm’’ ddeerr
ggiibbiiddiirr.. KKaadd››nn kköölleelliikk ççöözzüümm--
lleemmeelleerriinniinn ggeelliiflflttiirriillmmeeyyiiflfliinniinn
eenn öönneemmllii nneeddeennii,, eerrkkee¤¤iinn
bbuu  kkoonnuu ddaakkii oobbuu rr iiflflttaahh››,, ddiikk--
ttaattöörrccee ttaattmmiinn rruu hhuu dduu rr.. TToopp--
lluu mmddaakkii ttaannrr›› kkrraall››nn eevvddeekkii
pprroottoottiippii kkaadd››nn››nn eeffeennddiissii
oollaarraakk eerrkkeekkttiirr.. OO bbiirr kkooccaa
ddee¤¤iill ssaaddeeccee,, ‘‘ttaannrr›› kkooccaa’’dd››rr..
BBuu  nniitteelliikk öözzüünnddee hhiiççbbiirr flfleeyy

kkaayybbeettmmeeddeenn ggüünnüümmüüzzee kkaa--
ddaarr eettkkiissiinnii ssüürrddüürrmmüüflflttüürr..

KKöölleeccii ddeevvlleett ttoopplluu mmuu
eekkoonnoommiikk aallaannddaa bbüüyyüükk bbiirr
ffaabbrriikkaa ggöörrüünnüümmüünnddeeddiirr.. MMoo--
ddeerrnn ffaabbrriikkaallaarrddaann tteekknniikk vvee
ssaahhiipplliikk bbaakk››mm››nnddaann ffaarrkkll››dd››rr..
KKöölleelleerr ssüürrüü hhaalliinnddee ççaall››flfltt››rr››--
ll››rr.. TToopprraakkttaa,, ttaaflfl ooccaakkllaarr››nnddaa,,
iinnflflaaaattllaarrddaa kkoorrkkuu nnçç bbiirr kkööllee
eemmee¤¤iinniinn kkuu llllaann››lldd››¤¤›› hhaalleenn
bbuu  aarrkkaaiikk ddöönneemmddeenn kkaallmmaa
yyaapp››ttllaarrddaann aannllaaflfl››llmmaakkttaadd››rr..
KKööllee yyöönneettiimmii hhaayyvvaann yyöönneettii--
mmiinnddeenn ddaahhaa flfliiddddeettlliiddiirr.. KKööllee
ççaall››flflaann bbiirr hhaayyvvaanndd››rr.. MMüüllkk
kkoonnuu ssuu dduu rr.. SSaaddeeccee bbiirr üürreettiimm
aarraacc››dd››rr.. KKöölleelleerr hhuu kkuu kkii kkaapp--
ssaamm››nn dd››flfl››nnddaadd››rrllaarr.. SSaannkkii
dduu yygguu llaarr›› oollmmaayyaann bbiirr eeflflyyaa--
dd››rrllaarr.. AAnnaalliittiikk zzeekkaann››nn eerr--
kkeekkttee vvaarrdd››¤¤›› bbiiççiimm kkööllee ggeerr--
ççee¤¤iinnddee ççookk ddaahhaa ççaarrpp››cc››dd››rr..

KKöölleeccii ddeevvlleett ttoopplluu mmuu nnddaa
mmüüllkkiiyyeett kkuu rruu mmuu  ddaa ssaa¤¤llaamm
bbiirr bbaaflflllaanngg››çç yyaappaarr........

DDeemmookkrraattiikk KKoonnffeeddaarriilliizzmm
ÖÖnnddeerrii AAbbdduu llllaahh ÖÖccaallaann

KKaadd››nn ››nn  ddüü flflüü rrüü llüü flfl 
ttaarriihhii 

EEEEnnnn  AAAA llll tttt aaaakkkk iiii nnnn iiii nnnn  DDDDeeeemmmmooookkkk rrrraaaassss iiii   HHHHaaaakkkkkkkk ››››
DDDDeeeemmmmooookkkkrrrraaaassssiiiinnnniiiinnnn  eeeerrrrkkkkeeeekkkk  eeeeggggeeeemmmmeeeennnn  

ssssiiiissss tttteeeemmmmiiiinnnn  ‘‘‘‘ööööllll----ööööllllddddüüüürrrr’’’’  yyyyaaaaddddaaaa  ‘‘‘‘çççç››››kkkkaaaarrrr››››nnnn  iiiiççççiiiinnnn  yyyyooookkkk
eeeetttt’’’’  mmmmaaaannnntttt››››¤¤¤¤››››nnnn››››nnnn  iiiiççççiiiinnnnddddeeeennnn  ssss››››yyyyrrrr››››llllmmmmaaaassss››››  

ggggeeeerrrreeeekkkkiiiiyyyyoooorrrr ....
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Bi sedan helbest, bi se-
dan çîrok bi sedan
stran li ser vê yekê hati-

ne nivîsandin û gotin. Di wan
çirok, helbest û sitranan de mi-
rov carna xwe di nava hestên pir
kûr de dibîne. Lê ti tiflt weke
ku mirov di rêyekê de diçe û
hestên ku di vê rêyê de dijî nî-
ne li gorî min. 

Dema ku min fikra vê nivîsê
kir ez jî li welatek sar û xerîb
ber bi welatekî din ê sar û xerîb
ve diçûm. Rêyên wan herdu
welatan jî weke mirovên wan
welatan sar û xerîbin. Di vê rê-
yê de rêyên welatê min ketin
bîra min û hesret û keserek me-
zin di dilê min de çebû. Ji ber
ku rêyên welatê min di dilê mi-
rovan de hestên bê sinor û hevi-
ya azadiyek bê hempa dide çê-
kirin. Lê vê rêya ku ez niha tê
de diçim tenê xerîbiyê tîne bî-
ramin. 

Di vê rêyê de sê xal ketin
bîra min yek ji wan rê, çiya û

hevalên min yên welatê
min bû yan din jî pêwajoya ku
em niha têdene her roj rê heva-
lek min bi çekên kîmyawî têne
flehîdkirin û êrîfl û operasyonên
ku li çiyayên welatê min de tê-
ne meflandin. A sêyemîn jî kufl-
tinên jinên ku bi navê namusê
têne kirin. Li kurdistanê vê de-
ma dawiyê dîsa çiqasî jin û ke-
çin delal bi navê namusê bûne
qurbanên toreyan. Gelo ma wê
heya kengî kufltinên jinan û
operasyon û êrîflên li ser flerva-
nên azadiyê bêne meflandin.
Wê heya kengî dewlet rêxistin,
sazî û gelên din li hemberî vê
yekê bê deng bimînin. 

Ma wê heya kengî rûpelên
rojnameyan ê yekem  bi kufltin
û xwînê bêne nivîsandin û heya

kengî wê nûçeyên ku em dix-
wînin û temafle dikin bi kufltin
û xwînê li ber me bin. Wê heya
kengî dayîkên me yên dil birîn
bi windahiya zarokên xwe dil
xembin û rondikan bibarînin,
wê heya kengî keserên kûr û
axînên dirêj di nêrînên dayîkê
me de bêne dîtin. Ma ew çi çer-
xek dijwarê ku em tê de dijîn.
Belê wê bê gotin ku bedela aza-
diyê timî wisa giran û mezine ji
ber ku azadî bi xwe gotine pirr
giranbûhaye. 

Di wan rojên derbasbûyî de
46 welatên emdamên yekitiya
parlemana konseya Ewrûpayê li
ser mijara dijwariya li himberî
jinê civînek çêkirin û bi yêk
dengê biryara rapora ku bi navê
‘jibona ku dijwariya di nava
malbatê de bê sekinandin yek-
bûyîna parlemena’ hat qebulki-
rin û li gorî vê raporê kampan-
yayek dane destpêkirin. Wê
kampanya wan du salan bi do-
me. Li gorî naveroka rapora ku
hatiye amadekirin, rojê herî
kêm 4 jin ji ber sedemên dijwa-
riyê dawî li jiyana xwe tînin. Û
li her welatê %85 jin rastî dijwa-

riyê tên. 
Dema ku mirov li van statîs-

tîkên di raporên hatine amade-
kirin mêze dike û bêdengiya li
himberî vê yekê dinêre ew pirs
jî dikeve serê mirov; temam ew
qasî agahî. ewqasî statîstîk û ew
qasî nêrîn li ser vê yekê têne
dayîn. Bafle wê demê çareseriya
vê yekê wê çawabe. Ji ber ku
çerxa em tê de ne çerxeke za-
nist û teknîkê ye û herkes jî gi-
hifltiye zanebûna vê yekê lê di
warê çareseriyê de çima ewqasî
bê dengî heye. Û yên dibin
qurbanê namus û toreyan û yên
ku ji ber dijwariyê jî dawî li jî-
yana xwe tînin dîsa dibin jin. 

Tê gotin li hemberî vê yekê
divê tekoflîn bê meflandin. Em
dinêrin bi salane rêxistinên ji-
nan li hemberî vê yekê diseki-
nin lê di encamê de dîsa yên
tên kufltin û dibin qurban dîsa
jinin. 

Ka vê kampanya ku du salan
bidome ya yekîtiya parlemenên
Ewrûpayê wê encamek çawa
bigre dest, ji ber ku ev mijar
bûye pirsgirêkek sereke ya cî-
hanê. Li deverên herî pêflketî

jî jin dibin qurban an jî bi karên
ku di xizmeta sîstema desthilat-
dar de tê bi kar anîn. 

Ez niha di vê rêyê de wan
mijaran difikirim û encamên
wan jî tînim berçav di hêla ga-
vavêtinê de pirr erênî dibînim
Lê ger ev gava ku parlemenên
Konseya Ewrûpayê dixwazin
pêflbixin bi encam dawî bibe,
gelo wê êdî ti jin û keç nebin
qurban? Yan jî saziyên jinan ên
cîhanê vê gavê çawa dinirxînin
û ewê gavên çawa pêfl bixin. Ji-
ber ku ew rewfl weke birîneke
kurr ya civakê ye. Hevîdarim
ku êdî ev yek wê bê çareserki-
rin êdî jin nebin qurbanên tore-
yan û di bin navê namusê de
neyên kufltin. 

Rêya min hêdî hêdî ber bi
dawiyê ve diçe û ez hêdî hêdî
nêzî cihê ku ezê biçmê dibim. 

Lê di dilê min de hesretek
mezin a rêya welatê min heye û
axînek kûrre di dilê min de ku
ez carek din biçim di wan rêyan
de bimeflim. Ji ber ku min pirr
beriya rêyen welatê xwe û rê
hevalên ku niha li welatê min
de dimînin kiriye. 

Rê

Munzur
Hevidar 

B
i salanê li cîhanê fler diqe-
wime, ji van flerên kû ten
meflandin de yên herî zê-
de bandor dibin jin û zaro-
kin. Li Rojhelata navîn ev

rastî pir zelal li ber çavan e. Faturaya
ev flerê qirêj jî li gelê Kurdistanê tê bi-
rîn. Zeviyên mayinên li ser sînorên
‹rak,‹ran,Surîyê û Tirkiye encama van
flerên qirêj in. Yên herî zêde ji mayi-
nan zirarê dibînin jî Gel ê ku li ser sî-
nor dijîn e. Sedema vê yekê jî bê gû-
man gel ê ku ji ber xîzaniyê neçarin
biçin zozanan e. Her çiqas di qada
navnetêwî de mayin çandin qedexe be
jî, li Rojhelata navîn mayîn ten çandin
û dibin sedem ku pir kes jiyana xwe ji
dest bidin. Li Rojhilata navîn herî zê-
de mayînên li ser sînoran di flere ‹ran
û ‹raqe de hatine çandin. Her çiqas
gelê ku ji ber van mayînan zirarê dîti-
ne serî li dewletê dabin jî bê bersiv
hatine hifltin.

Pakîstan Zerdeflt Huseyîn a 11 salî
dema ku diçe ber pez mayîn tê de di
teqe.Pakistan teqinê wisa tîne ziman

“sibê ez ra-
bûm û çûm
ber pez. Min
nizanîbû cihê
ez lê dime-
flîm û pezê
xwe diçêrî-
nim de mayîn
hene, dema
ku ez hinek
ber jor çûm
wê demê

dengê teqinekê hat, bi wi dengî ez ser
hiflê xwe çûbûm. Dema min cavê xwe
vekir min nêrî ez li nexweflxanê me”
Pakistan hin jî bawer nake ku ew riz-
gar bûye.

Pakistan ji me re behsa dema ku ji
mirine rizgar bûye kir û êflên xwe yê
pifltî bûyerê jî wiha anî ziman, “ez ji
mirinê xelas bûm lê milê min seqet
ma û ez hîna jî êfla wê pir dikflînim.
Ez gava li vê heremê digerim, tirs û
xof dikeve dilê min. Hertim dengê te-
qinê tê ber guhê min”

Dayika Pakistan Nazê hestên xwe
yê dayiktîyê ye ku dema keça wê pê li
mayînê kiriye wiha anî ziman, “dema
ku min keça xwe nava xwinê de dît

min nizanibû ez çibikim. Ez dayikim
zarok anin û rexmê hêmû zehmetiyan
mezinkirine ne tifltekî sivike. Keça
min temenê xwe 11’de bû, çû pez bi-
çerine pê de mayin teqiya. Ez pir di-
tirsim dema ku zarokên min diçin di-
gerin hertim kute kuta dile min e.

Naze piflti teqina mayîne zehmeti-

yen ku keça wê dikiflîne wiha da xuya-
kirin “pifltî birindariyê keça min çû ye-
ka nû hat ji ber ku,parçeyen li laflê ke-
ça m›n ketine pir astengiyan dide çê-
kirin.”

Malbata Pakistan ji ber sedama
aborî nikarin tedavîya wê bikin.Alîkarî
xwestine lê hukûmeta herêmê tu ali-
karî ne daye wan. Pakistan dixwaze ku
êdi mirinên bi mayînan bi dawî bibe û
helwesta xwe wiha dest nîflan kir “ ez
naxwazim tu kes ji ber mayînan jiyana
xwe ji dest bidin an jî seqet biminin.
Daxwaziya min ewe ku, di qada nav
netewi de mayine kû li vir hatine çan-
din were rak›r›n û van mayînan bi ke-
vin nava tevgerê. Bi hatina Hawpar ez
pir kefxweflim.”

Sazîya Hawirdor Parêz (HAWPAR)
dema tê avakirin gelê herema baflûr
gelêk kêfxwefl dibe. Pir caran serî li sa-
ziye Hawpar dide û bersiva xwe ji ali
erînî de digire. Hawpar piflti 2002 an

heya naha her sal derdikve xwebatê
zerevaniyê, mayinen dibin sedema
kufltina zindiyan derdixine. Armanca
Hawpar ewekû zindiyen gerdunê de
jîyan dikin hemmuyan biparezin. En-
damê saziya Hawparê Sabrî derbarê
xebatê Hawparê de wisa axifî “despe-
kê me xebatê xwe weke grubekê dida
meflandin. Weke despêkek li dijî-ma-
yinan xebat nedihat meflandin, weke
gurubeke istiqamê bû. Hawirdor Parêz
(Hawpar) pifltî sala 2002’ an weke sazî-
yeke civaka sivil xwe bi nav kir. Prog-
ram û reziknama HAWPAR pir berfire
ye. Di Reziknama Hawparê de xala
herî girîng, hemu zindiyan parastin e.
Dîsa insan, xweza û gerdunê dixwaze
bipareze. Hawpar heta niha gorî derfe-
tên xwe xebatê xwe dide meflandin.
Piflti 2004 tekîlî û hevdîtinên xwe bi
rêxistinên civaka sivîl re pefl xist.

Her Tim Dengê Teqînê Tê Ber
Guhê MinProgram û reziknama HAW-PAR pir 

berfire ye. Di Reziknama Hawparê de xala
herî girîng, hemu zindiyan parastin e. Dîsa
insan, xweza û gerdunê dixwaze bipareze.

fievin Bingöl/ ANF
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““KKeeççaa mmiinn,, ggiiyyaannaa mmiinn,,

Ji ber ku bibî ke-
sayetek hêz, di-
vê ku tu yê
berhemên rê-
veberên flo-

refla me û yên cîhanê bix-
wînî û flîrove bikî; yên baflê
wan a mînak bigirî û têxî
pratîkê. Ez dizanim ku dika-
rî van tifltana bikî û biserke-
vî. Ev aramîyeke mezin dide
min.

Ez naxwazim ji te re soz,
flîret û qaîdeyên nava wan
vala bihêlim. Ez bawerim ku
tu yê hînbibî van a çawa bi-
karbinî.

Erê keça min ê xweflik,
heger careke din te bibînim
–ku ev derfet hê heye- der-
barê jîyan û floreflê de em ê
dirêj dirêj bipeyîvin. Bo we-
zîfeyên ketine ser milên me
bi cîh bînin, divê em zêde
zêde bixebitin. Em ê gîtar
lêxin, stran bibêjin û bi hev
re bileyîzin. Bi vê awayî em
ê bafltir hev nasbikin û ji hev
tifltan fêrbibin.

Were rûyê xwe yê flirîn
nîflanî min de

Qasî gul û azadîyan delal
Û hêz bide min ji bo tê-

koflînê
Kena te bi rastîya me ve

dikim yek
Û her roj te difikirim
Çawabûna te xeyal dikim

Ji gelê me û mirovatîyê
tim hesbike

Ji dayîka te Îdanîa, bi qasî
cîhanê heskirin,

Heta serketinê, her tim; 
Yan welatê azad, yan mi-

rin”
(Keçên Sandîno-Sandi-

no`nun K›zlar›, çapa 2., We-

flanên Metîs 1985, Margaret
RANDALLI, rûpel: 160-
162) 

Dibe ku bi sedan û heza-
ran Îdanîa bi zarokên xwe re
gîtar lênedan û stran nego-
tin, lê îro zarokên Nîkaragu-
ayê li welatê xwe bi azadî di-
jîn û bi gîtarên xwe stranên
azadîyê dibêjin.

‘‘JJiiyyaannaa jjiinnêê bbeerrxxwweeddaannêê

Jinên Emerîkaya Latîn,
bo xilasîya bi sedan salan ji
kolonîyalîzmê, tevdigerin. Li
fiîlîyê hember dîktatorîya
PÎNOCHET, cara yekem ku
ji bo zarokên xwe yên win-
dayî serîhildan, dest bi gre-
vên birçîbûnê kirin û rêxisti-
nên berxwedanê lidarxistin
jî, ew bûn!

Yên ku keç û kurên wan
ji alî cunta faflîst ya Arjantînê
ve hatin qetilkirin û ji bo li
wan bigerin, her rojên pênç-
fleman bi laçikên xwe yên
spî li meydanan komdibûn jî
ew bûn. Navê wan jî bû
DAYÎKÊN PLAZA DEL
MAYO! 

SENA MUHEYDLÎyê
16 salî ku bi kamyona bom-
be barkirî kete nav sîyonîs-
tên Îsraîlê, ji hemcinsên xwe
re, mirina di rêya azadîyê de
hînkir.

Keça Kurd LEYLA
KASIM, ji bo netewa xwe bi
dilekî fla derket ser sêpêya
îdamê.

ZÎLAN çalakîyeke qehre-
manî lidarxist. Belê, mirov
dikane van mînakan zêde bi-
ke. Lê mînakek din jî heye
ku ew ji niha ve navên xwe
bi tîpên zêrîn li pelên dîrokê
dan nivîsandin. 

Li welatê xwe di salên ta-
rî de ku ji tirsan pel nikarî-

bûn bilebitin, ji ber derên
girtîgehên bûbûn êflkencexa-
ne nediqetîyan, ligel zarokên
xwe, li hember êflkence, jop,
pehîn, bi erdê ve kaflkirinê
liberxwe didan. Bi ketina za-
rokên wan a grevên birçîbû-
nê û rojîyên mirinê de, bêyî
ji qirika wan tifltek derbasbi-
be; êflkence û zindanan li
ber çavan digirtin û li dijî
cuntaya faflîst ala berxweda-
nê vedikirin. Ew jinên me,
dayîkên me bûn. Ew jî bûn
simbola qehremanîyê û navê
nemir lixwe kirin.

BBii hheezzaarraann jjiinnêênn TTiirrkkiiyyee
bbeerraamm bbeerr zzuullmmee llii bbeerrxxwwee
ddaann

Bi hezaran jinên li Tirki-
ye jî di ezmûnên êflkencê re
derbasbûn, ji bo tecawizê li-
berxwe dan. Lîgel ji ber xwe
birina zarokên xwe liberxwe
dan. Bi berxwedana li girtî-
gehan re, ezmûneke jî bi ser-
ketî dan. Û vêgavê di payeya
herî girîng ya têkoflînê de
wezîfe digirin. 

Êdî ew jî wê di rojên nêz

de, destaneyên nû, li qehre-
manîya xwiflkên xwe yên
Kûbayî, Nîkaraguayî, Es Sal-
vadorî û Fîlîstînîyan zêde bi-
kin. Mêzebike! Rûken, Çî-
çek SELCAN û yên din, di
dest de çek, di flerên li serê
çîyan de dikevin. Hatîce
ALANKÛfi, Çîgdem YIL-
DIR, Hatîce OZEN, Sîbe-
lan, Nûrayan û Qîmetan, li
Tirkiye di nav flehîdên jin
yên destpêkê de, cîyê xwe
girtin. Ew, bi bawerîya rêhe-
valên xwe yên mêr û ligel
wan a dozê milkirin!   

Wergêr : Kazim Orak 

Êdî ew jî wê di rojên nêz de, 
destaneyên nû, li qehremanîya 

xwiflkên xwe yên Kûbayî,
Nîkaraguayî, Es Salvadorî
û Fîlîstînîyan zêde bikin.

Handan Ça¤layan

Jinê fioreflger -II-
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Seerrddeemmaa flflaarriissttaanniiyyaa ddeemmookkrraattîîkk,, llii
qqaassîî bbûûyyîînnaa ggeellaann aa jjiinnûûvvee yyee ûû
bbeellkkîî jjîî hhêê ddiiyyaarrkkeerrttiirr sseerrddeemmaa bbûû--

yyîînnaa jjiinnaann ee..
JJiinnaa kkuu hhêêzzaa xxwweeddaawweennddaa zzaayyookkeerr aa

cciivvaakkaa nneeoollîîttîîkkêê,, ddii ppêêvvaajjooyyaa ddîîrrookkaa ccii--
vvaakkaa bbii ççîînn ddee ttiimmîî bbii wwiinnddaakkiirrnnêê rree rrûû--
bbiirrûû mmaayyee.. DDîîrrookk bbûûyyee ddîîrrookkaa mmêêrrêê sseerr--
ddeesstt êê kkuu bbii cciivvaakkaa bbii ççîînn rree hhêêzzddaarr bbûû--
yyee.. RReewwîîflflttaa ((kkaarraakktteerr))ççîînnîî yyaa sseerrddeesstt,, bbii
rreewwiiflflttaa mmêêrrêê sseerreeddeesstt rree ppêêkkttêê.. LLii vviirraa
jjîî rrêêzziikkaa ddeerrbbaassddaarr ddeerreewwêênn mmîîttoolloojjîîkk ûû
cciizzaakkiirriinnêênn xxwweeddaayyîî nnee.. DDii bbiinn vvêê ddee jjîî,,
rraassttiiyyaa zzoorraa bbêêtteeflflee ûû mmiijjookkaattîî hheeyyee.. RRee--
wwiiflflttaa cciivvaakkêê yyaa mmêêrrêê sseerrddeesstt,, hheettaa rroojjaa
îîrroo ffeerrsseenndd nneeddaayyee nniirrxxaannddiinnaa hheebbûûnnaa
jjiinnêê yyaa zzaanniissttîî jjîî.. JJii ooll bbêêhhttiirr qqaaddeekkee ttaa--
bbûûyyaann ttêê bbeerrddaann.. DDii bbiinn nnaavvêê nnaammûûssêê

ddee,, mmaaff ûû rraassttiiyyêênn jjiinnêê yyêênn kkuu jjii aalliiyyêê
mmêêrr vvee bbii xxaayyîînnttîî ûû zzoorrêê hhaattiinn xxeessppkkiirriinn
vveeflflaarrttîînnee.. JJiinnaa kkuu ddii ppêêvvaajjooyyaa ddîîrrookkêê ddee
jjii kkeessaattîî ûû nnaassnnaammeeyyaa wwêê bbêêppaarr hhaattîî
hhiiflflttiinn,, ttiimmîî bbûûyyee ddîîllêê ddeessttêê mmêêrr,, rreewwflflee--
kkee kkuu eennccaammêênn wwêê jjii yyêênn ççîînnîîbbûûnnêê xxee--
rraabbttiirr ddeerrddiixxee hhoollêê.. DDîîllîîttiiyyaa jjiinnêê ppîîvvaannaa
kkoolleettiiyyaa ggiiflflttîî ûû kkeettiinnêêyyee,, ppîîvvaannaa ddeerreeww,,
ddiizzîî ûû zzoorrddeessttiiyyaa kkuu ddii nnaavvaa cciivvaakkêê ddee
bbeerrffiirreehh ddiibbee yyee,, ppîîvvaannaa hheerr flflêêwwee lleewwii--
ttîînn ûû xxuullaammttiiyyêê yyee.. BBeerroovvaajjîîkkiirriinnaa vvêê ddîî--
rrookkêê jjêênneerreevvee kkuu yyêê eennccaammêênn cciivvaakkîî
yyêênn hheerrîî kkûûrr bbiixxwwee rree bbîînnee.. BBûûyyîînnaa jjiinnêê
yyaa jjii nnûû vvee ûû bbii aazzaaddîî,, yyêê ddii nnaavvaa hheemmûû
ssaazziiyyêênn cciivvaakkêê yyêênn sseerr ûû bbiinn ddee aazzaaddîî--
bbûûnneekkee ggiiflflttîî,, rroonnaahhîî ûû ddaaddmmeennddiiyyêê ffeerrzz
bbiikkee.. YYêê îîqqnnaa bbiikkee kkuu jjii ddêêvvllaa flfleerr aaflflttîî
nniirrxxddaarr ee ûû ppêêwwîîssttee wweerree bbiilliinnddkkiirriinn.. JJii--
nnaa kkuu qqeezzeenncc bbiikkee,, ddii hheerr aassttêê ddee yyêê bbii--
bbee qqeezzeennccaa ttaakkeekkeess ûû cciivvaakkêê.. EEvv ççaarrççoo--
vveeyyaa kkiinn jjîî ddiiyyaarr ddiikkee kkuu ddeemmookkrraattîîkk--
bbûûnnaa ddii qqaaddaa mmaaff ûû aazzaaddiiyyêênn jjiinnêê ddee,,
ggeelleekkîî ddîîrrookkîî nnee.. DDii vvêê wwaatteeyyêê ddee ddeesstt--
ppêêkkiirriinnaa sseeddssaallaa 2211aann aa kkuu sseerrddeemmaa jjiinnaa
hhiiflflyyaarr ûû aazzaadd bbiiddee ddeessttppêêkkiirriinn,, ddii rriizzggaa--
rriiyyaa ççîînnîî ûû nneetteewweeyyîî ddee bbûûyyeerreekkee ggiirrîînngg
ee.. DDeemmaa flflaarriissttaanniiyyaa ddeemmookkrraattîîkk,,  yyêê bbii--

bbee sseerrddeemmeekkee kkuu jjiinn jjii hheerr ddeemmêê bbêêhhttiirr
bbiilliinndd bbiibbee ûû qqeezzeenncc bbiikkee.. MMiijjaarreekkee kkuu
ççaannddaa bbii sseerrddeessttiiyyaa mmêêrr mmiiflfleemmiirr ddiihhêêllee
jjîî,, hheellwweessttaa bbii nneezzaannîî yyaa llii hheemmbbeerr iixxttii--
yyaarr ûû zzaarrookkaann ee.. EEvvaann ddaaxxiissttiinnee rreewwflflaa
jjiinnaa dduuyyeemm ûû ssêêyyeemmîînn.. LLii hheemmbbeerr zzaarroo--
kkaann ccîîhhaanneekkee zzaalliimm ûû hhiissnneekkeerr hhaattiiyyee
ffeerrzzkkiirriinn.. SSîîsstteemmaa bbii sseerrddeessttiiyyaa mmêêrr ppssîî--
kkoolloojjîî ûû ccîîhhaannaa wwaann llii bbeerr ççaavvaann nnaaggiirree,,
hheerrîî hhoovvaannee,, jjii nniirrxxêênn wweekkhheevvîî ûû aazzaaddîî
ddûûrr,, kkeessaattiiyyaa xxwwee yyaa qqeeddiiyyaayyîî kkuu xxiiyyaa--
nneettêê llii xxeeyyaallêênn xxwwee yyêênn bbiilliinndd ddiikkiinn ûû
ccîîhhaannaa xxwwee bbiiflfleevv ûû rroo bbeerrddiiddiinn hhiiflfl ûû
mmêêjjiiyyêênn zzaarrookkaann.. fifiaayyîîflflaa wwaann jjii vvêê yyeekkêê
ttiinnee,, êêflflêê nnaakkiiflflîînn iinn.. NNêêzzîîkkyyaa wwaann aa llii
zzaarrookkaann,, jjii ççeewwttîî ûû xxeetteerriiyyaann ttiijjee yyee.. EEvv
rraassttîî jjii mmaallbbaattêê hheettaa bbii ddiibbiissttaannêê,, jjii kkoo--
llaannaann hheettaa bbii ccîîhhêênn lleeyyîîssttiikkêê sseerrddeesstt ee ûû
bbiissaazzîî bbûûyyee.. GGaabbûûss sseerrddeessttîî ccîîhhaannaa zzaarroo--
kkaann kkiirriinnee.. CCîîhhaannaa iixxttiiyyaarraann jjîî bbii ttêênnee--
ggiihhîîflflttiinneekkee bbii vvîî rreennggîî hhaattiiyyee ddoorrppêêççkkii--
rriinn.. DDii nnaavvbbeerraa wwaann ûû zzaarrookkêênn wwaann ddee
ddîîwwaarreekkîî jjii ppoollaa hhaattiiyyee bbiilliinnddkkiirriinn.. EEvv
nneehhiisskkiirriinnaa kkuu cciivvaakkaa bbiiççîînn ppêêflflêêxxiissttîî jjîî
ddii vvêê qqaaddêê ddee yyee.. DDîîrrookk ddii vvêê qqaaddêê ddee jjîî
hhiikkmmêê xxwwee yyêê ggiirraann ddiiddoommîînnee.. BBêê wwiijj--
ddaannîî ûû nneehhiisskkiirriinnaa  ggiiflflttîî,, êêflflaa ppêêvvaajjooyyaa

iixxttiiyyaarriiyyêê zzêêddee ddiikkee.. JJiiyyaann tteennêê nnee jjii ccii--
wwaanniittiiyyaa hhoovvaannee ûû nneezzaann ttêê hhoollêê.. CCîîhhaa--
nneekkee zzaarrookkaann aa rreesseenn hheeyyee kkuu ttii ddeemmaann
xxiiyyaanneett llêê nneeyyêê kkiirriinn ûû rrêêzz jjêê rree wweerree
ggiirrttiinn hheeyyee..

XXiiyyaanneettaa llii vvêê ccîîhhaannêê,, ggeelleekk nniirrxxêênn
cciivvaakkêê ddaannee wwiinnddaakkiirriinn.. CCîîhhaanneekkee iixxttii--
yyaarraann aa kkuu ddii mmooxxiillaa eezzmmûûnnaann rree ddeerr--
bbaassbbûûyyîî yyaa zzaanniisstt hheeyyee.. CCiivvaakkeekkee kkuu
ddeerrssêênn vvêê ccîîhhaannêê nneeggiirree,, nnee ggeennggaazz ee
kkuu bbiijjîî.. JJii bbeerr vvêê yyeekkêê nnee ccîîhhaannêênn kkuu
zzaarrookkttiiyyêê ûû iixxttiiyyaarrttiiyyêê bbiiqqeeddîînniinn,, ccîîhhaa--
nnêênn kkuu ddeewwlleemmeenndd ddiikkiinn ûû hhiillddiibbeerrîînnii--
nnee.. EEvv ppeeyywwiirreekkee flflaarriissttaanniiyyaa hheemmddeemm
ee kkuu eevv hheerr dduu ccîîhhaann jjîî ddii mmeerrccêênn cciivvaa--
kkaa ddeemmookkrraattîîkk ddee,, jjii nnûû vvee wweerriinn bbiissaazzîî--
kkiirriinn ûû qqeezzeenncckkiirriinn..

fifiaarriissttaanniiyyaa ddeemmookkrraattîîkk,, sseerrddeemmeekkee
kkuu ddii hheemmaann ddeemmêê ddee zzaarrookk ûû iixxttiiyyaarr
hheezzkkiirriinn ûû ggiirraammggiirriiyyêê bbiibbîînniinn,, cciivvaakk bbii
vvêê zzaannîînnêê ûû bbii sseexxbbêêrriiyyeekkee ssiinnccîî rree bbiibbee
yyeekk..   

RRêêbbeerrêê KKoommaa KKoommaallêênn 
KKuurrddiissttaannêê AAbbdduullllaahh ÖÖccaallaann 

WWeerrggêêrr:: JJîîrr DDIILLOOVVAANNWWeerrggêêrr:: JJîîrr DDIILLOOVVAANN

Li gorî Saziya  Bijîflkî ya Dadî a Silêmanî di
navbera 9-16 Tîrmehê de li bajarê  Silêmanî û
derdora wê 14 jînên ku te-
menê wan di navbera 13-
30’ê dene xwestine
xwe bikujin. 7 kesên
ji van jinan jiyana
xwe ji dest dane û 7
jin jî hîn tên derman-
kirin.   

Rayedar balê diki-
flînin ku, di mijarê
xwe kufltinên jinan
de heta niha li Ba-
flûrê Kurdis-
tanê xebate-
kî ji dil
nehati-
ye ki-
rin û
xwe
kufltinên ji-
nan gihîfltiye astekî ku mirov
jê bitirse. 

Li gorî daneyên derketî
holê, di mijara xwe kufltinan
de jin bi xwe flewitandinê, zilam jî bi çekên
agir xwe dikujin. Navên yên ku li Baflûrê Kur-
distanê xwe dikujin nayê vegotin. Ev yek jî rê
ji flîroveyan vedike ku pirsgirêk girantir e. Ji
ber ku xwe kufltinan li ser eflîran pêfldaraziyên
neyînî ava dike, eflîr jî naxwazin  bûyerên xwe
kufltinan were rojevê. 

883311 JJiinn XXwwee KKuuflflttiinn

Meha Adarê derbasbûyî de bi boneya Roja

Jinên Cîhanê, Wezareta Tendûristiya Silêmanî
a Baflûrê Kurdistanê raporeki li ser rewfla jinên
Baflûrê Kurdistanê weflandibû. Di raporê de tê
diyarkirin ku di 14’ê mehên dawî de 831 jin

xwe flewitandine.   
Di rapora ku Wezaret weflandibû de hate

diyarkirin ku çewisandin û
flîdeta li ser jinan, di asta

bilind de dibe sedema
bûyerên xwe kuflti-

nan.
Li gorî raporê;

di vê pêvajoya 14
mehên dawî de li
Baflûrê Kurdis-
tanê 831 jinên

ku di bin çe-
wisandin û

flîdetê de
mane,

xwe

flewitandine. Ji van jinên ku mijara gotinê ne
200 kes jiyana xwe ji dest dane. Di raporê de
hate diyarkirin ku di heman demê de 35 jin jî,
ji aliyê hevjîn ango xizmên xwe ve hatine kufl-
tin. 

Li gorî lêkolînê tê vegotin; jinên ku laflên
xwe dane ber agir, temenên wan bi zêdeyî di
navbera 12-25 de ne; ji piraniya van jinan jî bi
zorê hatine zewicandin.  

AANNFFAANNFF

SSeerrddeemmaa flflaarriissttaanniiyyaa ddeemmookkrraattîîkk
sseerrddeemmaa bbûû yyîînnaa jjiinnaann ee

Ji Bo Xwe Kufltinan
Lêgerîn Nîne

Di demên dawî de li Baflûrê Kurdistanê xwe kufltinên
jinan her ku diçe zêde dibe. Li bajarê Silêmanî tenê di
nava hefteyekê de 14 jin xwestin xwe bikujin û ji van

jinan 7 kes jiyana  xwe ji dest dan.
Li Parka Sey-

ranê ya Tak-
sîmê a girê-

dayê Stenbolê, En-
damên Înîsîyatîfa
Dayikên Aflitiyê li
ser pevçûnên dijwar
û bûyera mirinên
leflkeran daxuyaniya
çapemeniyê dan. Di
daxuyaniyê de bang
li dayikên leflkeran
kirin. Dayikan bang
kirin ku, “Em êflên
we parve dikin, Em
jî heman êflan dijîn. Ka we-
rin em hesaba vê yekê bi
hev re bipirsin.” 

Bi navê înîsîyatîfê Cemî-
le Akgun ku daxuyanî da,
bal kifland li ser pevçûnên
ku di bajarên Kurd de roj bi
roj zêde dibin û got “pêwîs-
te herkes êflên dayikên gerî-
layan û yên leflkeran ku di
pevçûnan de jiyana xwe ji
dest didin bihesin”. 

Akgun bi bîr xist ku di
meha Sibatê de ji bo daxwa-
za afltiyê li Amedê çalakî li
dar xistibûn, ji endamên înî-
sîyatîfê re 10 meh cezayê
girtigehê hatiye dayin. Ak-
gun vê gotinê bi kar anî;
“em bi navê Tirkiyê xem-
nak in û vê zîhniyetê fler-
mezar dikin”. Akgun, ji da-
yika leflkerên ku di rojên
dawiyê de di pevçûnan de
jiyana xwe ji dest dane re vê

bangawaziyê k›r: “Em êflên
we parve dikin, em jî he-
man êflan dijîn. Werin em bi
hevre hesaba ve yekê bipir-
sin. Zarên me yên ku ‘par-
veker-terorist in’ dihatin go-
tin, bi saxî hatin dîl girtin,
bi êflkencê hatin perçe kirin.
Lê zarokên me dema behna
xwe ya dawî didin, dibêjin;
“Bijî Biratiya Gelan!”. Em,
azadiya çapemeniya med-
yayê ku fler gur dikin û ras-
tiya ku ji derveyî rêgezên
demokrasiyê ne flermezar
dikin. Ji bo ku zêdetir gerîla
û leflker nemirin, em dixwa-
zin rêxistinên civaka sivîl,
ronakbir, nivîskar û kesên
demokrat hiflyarî nîflan bi-
din.”

Ji dayikên aflitiyê 
bangawazî ji bo 

dayikên leflkeran

AANNFFAANNFF
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De rapporteur van de VN
Mensenrechten Com-
missie, afdeling ‘Geweld
tegen de Vrouw’, Yakin
Erturk en haar assistent

Jan Hesbruegge hebben op 8 juli tij-
dens een officiële bezoek aan Neder-
land, de Internationale Vrije Vrouwen
Stichting in Nederland bezocht. 

Tijdens de bijeenkomst waren er
naast medewerkers van de stichting
ook woordvoerders van de Amster-
damse Koerdische Vrouwen Vereni-
ging en de Vrouwenstichting Helin te
Den Haag aanwezig. Na eerst geïnfor-
meerd te worden over de activiteiten
van de IVVS, heeft Erturk over haar
eigen werkzaamheden verteld. 

Yakin Erturk brengt tijdens officië-
le bezoeken aan verschillende landen
de situaties en de vormen van het ‘ge-
weld tegen de vrouw’ in kaart en on-
derzoekt hierbij wat voor maatregelen
de regeringen hiertegen nemen en de
activiteiten van de ngo’s rondom dit
onderwerp. Vervolgens brengt ze een
rapport uit voor de Mensenrechten
Commissie. Hiernaast breidt Yakin Er-
turk elk jaar een onderwerp in dit ka-
der voor en schrijft in een verslag wat
er nog gedaan kan worden om dit
probleem aan te pakken. Ze geeft ook
aan dat zij klachten in behandeling
neemt. “Hier komt jullie een belan-
grijke rol toe”, aldus Erturk. “Als jul-
lie te maken krijgen met een moelijk
onderwerp of geval, kunnen jullie dit
als klacht direct bij mij aanvoeren, zo-
dat ik in contact kan komen met de
verantwoordelijke overheid en oplos-
sing kan eisen”. Er zijn slechts enkele
landen en de Verenigde Staten is hier

een van, die de declaratie ‘Geweld te-
gen de Vrouw’, niet hebben onderte-
kend. 

Nederland is het 11e land, dat
Yakin Erturk sinds haar aanstelling in
2003 als rapporteur van de VN in het
kader van ‘het geweld tegen de vro-
uw’ , heeft bezocht. Hiervoor heeft ze
onderzoek gedaan in El Salvador, Gu-
atemala, Sudan, de Russische Federa-
tie (inc.Tjechenie), Iran, Mexico, Af-
ganistan, Turkije, Zwitserland e.d. Hi-
erbij is ze vooral bezig om een wette-
lijke kader te vormen voor de overe-
enkomst tegen ieder vorm van discri-
minatie tegen de vrouw. Erturk die
haar werkzaamheden vooral basseert
op wettelijke documenten, ziet de lan-

den binnen de VN, die in 1993 de
declaratie ‘geweld tegen de vrouw’
hebben getekend als een partij. Ze ge-
eft aan dat wanneer ze landen zoals de
VS, Sudan, en Iran, die deze declaratie
niet hebben getekend, bezoekt, zij de-
ze wettelijke kaders niet kan gebrui-
ken.” Deze wetten zijn niet van bove-
nop gelegd, maar zijn een product van
de lange strijd van de vrouwen”, be-
nadrukte Erturk. 

In Nederland hebben vrouwen met
veel problemen te maken. De woord-
voerders van de Internationale Vrije
Vrouwen Stichting hebben aangege-
ven dat vooral migrante vrouwen, kin-
deren en jongeren te kampen hebben
met grote problemen te maken.Dui-

zenden asielzoekers krij-
gen niet de nodige zorg en
aandacht, omdat men er-
van uitgaat dat ze het land
zullen moeten verlaten.
Steeds vaker komen er in
opvangcentra zelfmoorden
voor, structureel verdwij-
nen er jonge kinderen en
worden er jonge vrouwen
de prostitutie ingejaagd. Er
is ook te kennen gegeven
dat veel migranten vrou-
wen, die met geweld te
maken krijgen, dit niet
kunnen vertellen, omdat
ze geen officiële status
hebben, of dat er niets ge-
daan wordt met hun klach-
ten. Er is zelfs spraken van
vrouwen, die niet bewust
zijn van het geweld, waar
ze mee te maken hebben. 

De Internationale Vrije
Vrouwen Stichting is sinds

vijf jaar actief voor migranten vrou-
wen. In samenwerking met de Univer-
siteit van Utrecht en CYK in Parijs, is
de IVVS bezig een onderzoek te doen
onder 500 vrouwen binnen Europa en
500 vrouwen in Turkije naar de trau-
matische ervaringen van de Koerdisc-
he migranten vrouwen. 

Erturk, die met verschillende orga-
nisaties over ‘het geweld tegen de vro-
uw’ heeft gepraat, vertrok tevreden
over haar ontmoeting met de IVVS,
naar haar volgende afspraak. Ze gaf
aan echt te hopen om de contacten
met de Internationale Vrije Vrouwen
Stichting voort te zetten.

In Nederland ‹s Er Een
Onderzoek Gedaan Naar Het

Geweld Tegen De Vrouw

De Iranese-Koerdische Melek
Qurbani is in Iran vanwege
overspel veroordeeld tot ste-

niging. Wereldwijd is er een campag-
ne gestart om deze executie te voor-
komen, Koerdische en Turkse vrou-
wen hebben zich ook ingezet. Ook
hebben verschillende vrouwenorga-
nisaties zich ingezet om de straf te-
rug te draaien. 

De onafhankelijk democratische

vrouwenbeweging (DOKH), Democ-
ratische vrouwenbeweging (DKH),
Feministische vrouwenbeweging,
Vrouwenvereniging de regenboog,
Vrouwelijke arbeidersbeweging
(EKD), Partij van de Socialist (SDP),
Partij van de democratische maats-
chappij (DTP), Partij van de arbei-
dersbeweging (EHP), Partij van de
arbeiders (EMEP), Solidaire vereni-
ging voor familie van de gevangenen
(TUAD), tijdschrift de Oproep, Soli-
daire vereniging voor de verdreven
mensen (G÷«-DER), Initiatief van
de moeders van vrede en centrum
van de Mesopotamische cultuur
(MKM), Vereniging van de vrouwen
en mensenrechten (IHD), Beweging

van de vrouwen-
rechten, Partij van
de vrijheid en soli-
dariteit (ODP),
Partij van vrou-
wen, vrouwelijke
leden van de he-

mel vrouwencoˆperatief uit Bursa,
zijn met zín allen voor de Iranse con-
sulaat bijeen gekomen om in ops-
tand te komen tegen deze straf. 

Vrijheid voor Melek Qurbanî, ìe-
inde geweld tegen vrouwenî, ìman-
nen, houdt jullie handen van ons lijfî
waren slogans die de vrouwen op
spandoeken droegen. Neslihan
Turkler heeft namens de Onafhan-
kelijke vrouwengroep een verklaring
gegeven voor de opstand. Het ge-
weld dat tegen vrouwen wordt geb-
ruikt, zowel lichamelijk als het on-
derdrukken van de vrouwelijke iden-
titeit gaan volgens de Turken onder
niet te bevatten omstandigheden do-

or. Vrouwen worden om eerwraak
door besteniging naar hun dood gele-
id. In huis en op straat staan de vrou-
wen onder druk en worden ver-
kracht. En wanneer zij dit aangeven
bij de overheid worden zij onder
druk gezetî, aldus Neslihan Türkler. 

De Turken lieten weten dat ze
waar dan ook op de wereld tegen
vrouwelijk geweld zijn. Ze willen
dan ook dat de Iranese overheid de
doodstraf tegen Melek Qurbani in-
trekt. 

Na de verklaring van de vrouwen
werd de demonstratie op 15 juli jl
met applaus en veel lawaai beÎin-
digd. 

Volgens de wetgeving van Iran,
kunnen meisjes ouder dan 9 jaar en
jongens ouder dan 15 jaar, die een
verkrachting of een misdrijf hebben
gepleegd, of de meisjes die verkracht
zijn, tot de doodstraf worden veroor-
deeld. 

Haber Merkezi

KKooeerrdd iisscchhee MMeelleekk QQuurrbb aannii iinn 
aaffwwaacchhttiinngg vvaann hhaaaarr eexxeeccuuttiiee
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‹
lk uzun metrajl› fil-
mi için kamera arka-
s›na geçen Do¤u
Kürdistan’l› yönet-
men fiirin Cihani,

yaklafl›k üç ayd›r filmin ça-
l›flmalar›n› yürütüyor. ‘Y›l-
d›zlar Gündüz Renksizdir’
(Stêrk Di Nav Rojê de Bê
Reng in) adl› film çekimle-
rinin büyük k›sm› Güney
Kürdistan Barzan, Süley-
maniye ve Hewler kentle-
rinde çekildi. Ancak filme
son hali Kahire’de verile-
cek. Yönetmen Cihani, k›sa
bir süre sonra Kahire’ye gi-
derek filmin çekimlerini ta-
mamlayacak. 

‘‘SSaannaattssaall aallaannddaa kkaadd››nn--
llaarr bbüüyyüükk aadd››mmllaarr aattaabbiilliirr--
lleerr’’

Ebbas Kiya Rostemi,
Bahman Gobadi ve Moh-
sen Mexbelbaf gibi yönet-
menlerle çal›flan ‹ranl›
ünlü kameraman fiehriyar
Esedi Cihani’nin filmi
için de kameras›n› çal›fl-
t›rd›. Ses kay›t için yine
‹ran’l› Esxer fiahwerdi de
film çal›flmalar›nda yer ald›.
Kad›n yazar Mehabad Qe-
redaxi’nin destek verdi¤i
filmde, Baas rejimi s›ras›n-
da hapse at›lan ve iflkence
gören kad›nlar›n yaflad›klar›
sorunlara dikkat çekiliyor. 

ANF’ye filmi hakk›nda
konuflan yönetmen Cihani,
filmine bafllad›¤›nda birçok
çevreden olumsuz tepki al-
d›¤›n› belirterek, “Bu k›z-
d›r ve yapamaz’’ tepkisiyle
karfl›laflt›¤›n› söylüyor. 

Özellikle sineman›n er-
kek bak›fl›na göre de¤erlen-
dirilmesine karfl› oldu¤unu
belirten Cihani, çok say›da
kiflinin halen kad›n›n gücü-
ne inanmad›¤›n› belirtiyor.
Cihani “Sanatsal alanda ka-
d›nlar büyük ad›mlar atabi-
lirler. Ama maalesef Kür-
distan’da kad›na tan›nan
olanaklar çok az’’ diyor. 

‘‘GGeennçç kk››zzllaarr aall››nn››pp ssaatt››ll››--
yyoorrdduu’’ 

Güney Kürdistan’da baz›
olanaklar bulabildiklerini
söyleyen Cihani, uzun met-
rajl› filmin çal›flmalar›na
bafllamak için bir y›l gibi
bir zaman harcad›¤›na dik-
kat çekiyor. “Kad›nlar çaba
göstermeye devam etmeli
ve kendileri için ad›mlar at-
mal›’’ diyen Cihani, ekibi
ile Kahire’ye gidip filmini
tamamlamak istiyor. 

Saddam rejimi dönemin-
de çok say›da Kürt k›z›n›n
M›s›r’a gönderilerek sat›ld›-
¤›n› söyleyen Cihani, “Bu
kad›nlar eski Irak rejimi ve
Arap mafyalar taraf›ndan
sat›n al›n›p sat›l›yordu, köle
olarak de¤erlendiriliyordu.
Bu kad›nlar›n aileleri katle-
diliyordu. Genç Kürt k›zlar
da M›s›r gibi ülkelere sat›l›-
yordu. Bunun için Kahi-
re’de çekimler yapaca¤›z’’
diyor. 

Yönetmen Cihani, ilk
kez Kürt kad›nlar›na yöne-
lik siyasi içerikli uzun met-
rajl› bir filmin yap›ld›¤›n›
ve filminde feminist ö¤eler
bulundu¤una dikkat çekti. 

Cihani, baz› sorunlardan
dolay› M›s›r’a erken gide-
medi¤ini söyleyerek, Hew-
ler Asayifli’nde art›k pasa-
port ifllemlerinin tamamlan-
d›¤›n› ve önümüzdeki gün-
lerde M›s›r’a gidece¤ini be-
lirtiyor. 

BBaabbaassii ‹‹rraann’’ddaa ‹‹ddaamm
EEddiillddi 

1979 do¤umlu genç sa-
natç› fiirin Cihani, küçük
yafllarda annesinin deste¤i
ile sinema ve fliire merak
sard›. Babas› Eli Cihani,
‹ran rejimi taraf›ndan fiirin
henüz 5 yafl›nda iken Tah-
ran’da Devrim Muhaf›zla-

r›’na yönelik bir bombala-
ma eylemine kar›flt›¤› iddi-
as› ile idam edildi. Hümey-
ra isimli annesi tek bafl›na
fiirin, k›z kardefli fiemzin ve
erkek kardeflini büyüttü.
Öykü yazar› ve flair kardefli
halen Mahabad’da yafl›yor.
Avrupa’da yaflayan fiemzin
ise Avrupa’da Kürt
Halk› için verilen siya-
sal mücadelede yer al›-
yor.  

Ailesinin edebiyata
ilgi duydu¤una dikkat
çeken fiirin “Annemiz
her zaman bizden ede-
biyatla u¤raflmam›z› is-
tedi. Onun ilgisi çocuk-
lara da yans›d›” dedi.
‹ran rejiminin ailesi ve
kendisi üzerinde yo¤un
bask›s› oldu¤undan do-
lay› Mahabad’› terk etti-
¤ini söyleyen Cihani,
neden Güney Kürdis-
tan’a gitti¤ini ise flöyle
anlat›yor: 

“Sanatsal çal›flmalar›ma
devam edebilmek için Gü-
ney Kürdistan’a geçmek
zorunda kald›m. Burada k›-
sa bir süre Kürdistan TV
için çal›flt›m, flimdi Zagros
TV’deyim ve film çal›flma-
lar›ma devam ediyorum.

E¤er ‹ran’da kalm›fl ol-
sayd›m flüphesiz tutuk-

lanacakt›m. Avrupa’ya
ç›kma olana¤›m da

yoktu. Ben de Gü-
ney’e geçip halk›-
ma ve ülkeme hiz-
met edeyim de-
dim.’’ 

fifiiiiirr vvee ssiinneemmaa
mmeerraakk››::

fiirin flimdiye kadar
‘’Ateflteki Sema’’ adl› bir
fliir kitab›n› da kaleme ald›.
2002 y›l›nda Sine kentinde
‘Goran’ yay›nc›l›k taraf›n-
dan bas›lan kitapta yer alan
çok say›da fliir, ‹ran rejimi-
nin k›s›tlamalar›ndan dolay›
sansürlendi. Daha sonra

ayn› fliir kitab› Hewler’de
de bas›ld›. 

fiirin Cihani flairli¤in ya-
n›s›ra film çal›flmalar›na da
son y›llarda h›z verdi. Son
filminden önce befl filme
imza att›. fiirin, film çal›fl-
malar›nda Do¤u Kürdistanl›
iki flair, Siware ‹lxanizade
ve Jila Huseyni’yi anlatarak
bafllad›. 

fiirin “Seqiz’li Jila Hu-
seyni bir kaza sonucu yafla-
m›n› yitirdi. Siware ‹lxani-
zade ise Bokan’l› ve Do¤u
Kürdistan Kürt edebiyat›n-
da soranice dili ile modern
fliir yazan kiflidir’’ fleklinde
kendisini kamera arkas›na
alan iki flairi anlat›yor. fiair-
leri konu alan belgesel fil-
minden sonra k›sa metrajl›
filmler yapmak isteyen fii-
rin Cihani, sinema konu-
sunda herhangi bir ö¤renim
görmedi.

ANF

BBBBeeeennnniiii mmmm   ‹‹‹‹ çççç iiii nnnn  ““““ bbbbuuuu   kkkk ›››› zzzzdddd ›››› rrrr   vvvv eeee   yyyy aaaappppaaaammmmaaaa zzzz ’’’’ ’’’’
DDDDeeeedddd iiii llll eeee rrrr

‹lk uzun metrajl› filmiyle
Mahabad’l› kad›n yönetmen
fiirin Cihani, Kürt kad›n›n›
beyaz perdeye tafl›yor. Film,

Irak’ta Baas rejimi
döneminde cezaevine 

konulan, iflkence gören ve
insan tacirlerinin eline

düflen Kürt kad›nlar›n›n
dram›na dikkat çekiyor. 
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Ortado¤u’da s›cak bir mevsim. Kelimele-
rin ve yaflam öykülerinin sihirli dünyas›
Ortado¤u. 

Yaflamlar›n benzerli¤inin inan›lmazl›¤› her
an ç›k›verir karfl›n›za. Ve o zaman d›fl›n›zda
akan dünyan›n sizden ne kadar uzak oldu¤unu
ve bu dünya içinde ne kadar küçük oldu¤unu-
zu görürsünüz.

Kani Cenge. Yani savafl›n çeflmesi.
Yaflam›n umut ile ba¤› savafl›n kudretindey-

se e¤er, elin uzand›¤›, gözün gördü¤ü, otun bit-
ti¤i her yere savafl›n ad› verilir. Çünkü burada
savafl herkesindir. Her ömürde bir savafl vard›r
ve bu savaflta yarat›lamayanlar›n ac›s› vard›r ya-
flamlarda. 

Ad› duyulmam›fl, diri diri gömülmüfl bir sev-
dan›n gizli intikam› gibi durur Kani Cenge da¤-
lar›.

Güneflin k›zg›nl›¤›n› engelleyen ceviz a¤aç-
lar› ile çevrili dar toprak yoldan geçen renga-
renk elbiseleri ürkek bak›fllar› ve gül yüzlü bir
k›z Arazu.

Arazu, kad›nl›¤›n›n s›n›rlar›nda ama ömrü-
nün sadece 13’ünde olan bir k›z çocu¤u. Ad›n›n
karfl›l›¤› her dilde olan fakat yaflam karfl›l›¤›
kendisinde sakl› kalan gencecik bir beden. Be-
yaz, pürüzsüz cildinde henüz hiçbir ifade belir-
memiflken, bak›fllar›nda çocuk sevinci ve kad›n
utangaçl›¤› iç içe geçmifl. Bir eli gece karas› saç-
lar›n› örttü¤ü kara örtüsünü tutarken, di¤er eli-
ni ürkekçe uzatt›. 

Arazu yani istek. S›n›r›n öte yüzünde Arzu.
Ayn› ad› tafl›mak ayn› yaflam› getirmiyorsa da
ayn› kaderin paylaflanlar› oldu¤unu ispatl›yor
bu ismi do¤du¤undan beri tafl›mak. Arzulayan
veya isteyen de¤il, arzulanan ve istenen ol-
mak..... 

“Bafl örtünü aç” dedi¤imde bafl›n› yana çe-
virdi. Elini yavaflça bafl örtüsüne götürüyor ve
tek bir teli bile görünmeyecek flekilde örtüyor
saçlar›n›. Bu kadar s›cakta bu kara örtüyü ne-
den örttü¤ünü sordum. Biraz utanarak, biraz da
annesinden ö¤rendi¤i gururla “evliyim” dedi.

‹flte o an Arazu, sen ve ben bir sonsuzlukta
kaybolal›m istedim. Yaflam›n olmayan yüzü ve
yüzü olmayan yaflam›n ay›b›ndan kurtulal›m is-
tedim. Do¤du¤un topraklar›n yazg›s› m›d›r pü-
rüzsüz aln›na yaz›lan, yoksa atalar›ndan kalan
borcun günah› m›? Öyle olmasayd› bir erke¤e
ait olmay› nas›l ö¤renirdin? Çocuklu¤una ka-
d›nl›¤›n a¤›r maskesini giydirirlerken ilk ihane-
tin befl bin y›ll›k hükmü oldu¤unu bilmez miy-
din? Oysa Arazu flimdiden yafll›l›¤›n ve olgunlu-
¤un tiyatrosundas›n. Ne sana ç›plak ayakl› ço-
cu¤un sevincini arma¤an eden do¤aya yak›ns›n,
ne de gözlerinde suya vurmufl y›ld›z aksini ça-
lan erke¤e uzak.

Unutmak demeyece¤im Arazu. Unutmak
bilmekten gelir. Oysa sen bilinmeyen bir kö-
yün toprak yolunda ilerlerken, güneflin yak›c›
s›cakl›¤›n› paylaflan baflka yaflamlardan uzakl›¤›-
n›n ad›n› unutmak de¤il bilmemek koymal›s›n.

Kaç arzun bo¤uldu ve sen kaç arzuna isim
koyabildin? Nazl› yüzün, uçurumlu bir yolda
yürürken rüzgar vurmufl yaprak sakinli¤inde;
her fleyden habersiz.

Akflam geliyor Kani Cenge’ye. Karanl›¤›n
sihri çözülmemiflken daha senin gizemin ekle-
niyor geceye. Savafl›n çeflmesinden bir damla
olup, sakin bir göle ulaflma hülyas› yay›l›yor
sessizce.

Akflam geliyor Kani Cenge’ye
‹çimde Arazu sessizli¤i...

Dorfli
n  

Po
yra

z

Kad›na dair

Arazu

Urfa yöresi genelde
peygamberler, özelde
Hz. ‹brahim gelene-
¤inin do¤du¤u me-
kan olarak kutsan›r.

Bu olgunun alt›ndaki temel neden,
tar›m, göçebelik ve ilk defa flehir
toplumunun iç içe ve en yo¤un bi-
çimde bu co¤rafya parças›nda ger-
çekleflmifl olmas›d›r. Urfa neolotik
ça¤›n merkezinde yer alan bir fle-
hir. Ur kelimesi , Sümerce’de ‘te-
pelik alanda kurulan flehir’ anlam›-
na gelmektedir. Ve flimdi bu tepe-
ler yap›lan kaz›larla gün yüzüne ç›-
kart›ld›kça yaz›lan tarihi alt üst
edecek gerçekler ortaya ç›kmakta-
d›r. On bir y›ldan bu yana süren
kaz›larda elde edilen bulgular her
geçen y›l arkeoloji dünyas›n› flaflk›-
na çevirmektedir. 

Urfa’n›n 15 kilometre kuzeydo-
¤usunda yer alan ve Neolitik döne-
me ait yerleflim birimi oldu¤u belir-
lenen Göbeklitepe, ilk kez 1963 y›-
l›nda ‹stanbul Üniversitesi ve Chi-
cago Üniversitesi’nden görevlilerin
yüzey araflt›rmalar› s›ras›nda fark
edilmiflti. Geçti¤imiz günlerde, Der
Spiegel Dergisi’nde ç›kan makale-
de, Hz. Adem ve Havva’n›n burada
yaflad›¤› iddialar› yer ald›. Yetkili-
ler, Göbeklitepe’de sürdürülen ar-
keolojik kaz›larda, “Tarih öncesi
yaflam ve uygarl›¤a geçiflle ilgili
yerleflik bilgileri altüst edecek bu-
luntulara” rastlan›ld›¤›n› söyledi.
Göbeklitepe’de gerçeklefltirilen ar-
keolojik kaz› çal›flmalar›ndan elde
edilen bilgilerin insanl›k tarihine
yeni aç›l›mlar getirece¤i belirtiliyor.

GGööbbeekklliitteeppee RReessmmiinn ‹‹llkk MMeekkaa--
nn››

Dünyada plastik sanatlar›n ilk
defa tafla kaz›nd›¤› tarihin 11.500
y›l önce oldu¤u tespit edilmifl. ‹n-
sanlar resim sanat›n› önce tafllara
kaz›yarak yapm›fllar. Tafllardan son-
ra tuvallere aktarm›fllard›r. Dolay›-
s›yla resim sanat›n›n bafllang›c› Ur-

fa-Göbeklitepe’dir deniliyor. ‹nsan-
lar 5 metrelik stillere domuz, tilki,
y›lan ve ördek gibi hayvan figürleri
çizmifller. Ayr›ca bulunan Bal›kl›göl
heykelinin de ayn› döneme ait ol-
mas›, bu bölgede yaflayan insanla-
r›n Göbeklitepe’ye gidip ibadetleri-
ni yapt›klar›n› gösteriyor.

Ayr›ca dünyan›n en eski tap›-
naklar›n›n da bu bölgede oldu¤una
dair bulgular oldu¤u söyleniyor.
Dünyan›n en eski tap›na¤›n›n, ‹lk
tar›m›n, ilk mimarinin ve ilk plastik
sanat eserlerinin yap›ld›¤› yer olma-
s› nedenleriyle “Uygarl›¤›n Do¤du-
¤u fiehir”olarak bilinen Urfa ‹çin
Koma Komalên Kurdistan Önderi
Abdullan Öcalan, Urfa Savunmala-
r›’nda “Urfa yöresinde önceleri dini
müzik, kutsall›¤›n sedalar› geçerliy-
di. Hatta dünyan›n ilk dini müzi¤i-
nin merkezi denilirse yerindedir.
Urfa insanlar için bir hac mekan›
olmal›d›r’ demektedir.

““AAddeemm’’llee HHaavvvvaa’’nn››nn CCeennnneettii””
‹ngiliz yazar David Rohl’ün

“Efsane” adl› bestseller kitab›na
dayanarak Urfa’daki Göbeklitepe’-
nin Adem’le Havva’n›n Cenneti ol-
du¤unu yazm›fl.

David Rohl’ün tezine göre,
bundan 11 bin y›l önce Türkiye,
Suriye, Irak ve ‹ran s›n›r bölgesin-
de avc›l›kla geçinen tafl devri insan-
lar›, daha sonra Göbeklitepe çevre-

sine yerleflerek tar›m yapmaya bafl-
lam›fllar ve ilk bu¤day› üretmifller-
dir. David Rohl ayr›ca, buradaki in-
sanlar›n yüksek bir uygarl›k düze-
yine sahip oldu¤una Göbeklitepe’-
deki tap›nak kal›nt›lar›n› kan›t ola-
rak göstermifltir. 

Yap›lan arkeolojik kaz›lar ola¤an
d›fl› buluntular›yla, bölgenin dinsel
bir merkez oldu¤u kan›s›n› uyan-
d›rmaktad›r. Kaz›larda ele geçen
alet ve art›klar›n iyi kalitede çak-
maktafl›ndan yap›ld›¤› anlafl›lmak-
tad›r. Bazalttan sat›r, havan, ö¤üt-
me tafl› gibi yüzey buluntular›n›n
yan› s›ra kaz›da, kaz› bezekli tafl
kap parçalar› gibi bazalt ve kireç ta-
fl›ndan çok zengin çeflitlenmesi
olan buluntular elde edilmifltir. Ay-
r›ca ç›kar›lan ilginç buluntular ara-
s›nda timsah› temsil eden bir sü-
rüngen kabartmas›, a¤z› aç›k, diflle-
ri korkutucu flekilde betimlenen
bir canavar kafatas›, erkeklik organ›
abart›l› olarak tasvir edilmifl bir
heykelcik gibi o dönem insanlar›-
n›n inançlar›n› yans›tan buluntulara
rastlan›ld›..

Urfa insanl›k ad›na büyük bir
kazan›md›r. Demokratik Ortado-
¤u’nun her etnik grubundan kültü-
rün bir çiçek gibi açt›¤›, derin bir
hoflgörüyle birbirine yaklaflt›¤› de-
mokratik bir Urfa  gerçekten bir ca-
zibe merkezi haline gelebilir.  

Tarihe Ifl›k Tutan Cennet
Bahçesi: URFA

Urfa’da bulunan 11 bin 500 y›ll›k yerleflim alan›
Göbeklitepe’nin son günlerde dünya bas›n›nda gündem

oluflturmas› üzerine Türkiye’de de dikkatler Kürdistan’a
yöneldi.

Derleyen Rojhan Sara

1997 y›l›ndan bu yana fliir, öykü,
deneme yazan Arzu Çur’un “Ayfle-

gül Boflan›yor” adl› kitab›, Uçan
Süpürge’nin 2004 y›l›n›n en iyi ki-

taplar› aras›na girdi. Feminist kitap-
l›kta mutlaka olmas› gereken 10 ki-
taptan biri. Ço¤u kad›n›m›z›n yafla-
d›¤› ya da yaflamaya korktu¤u ben-
zer olaylar› kad›n cehpesinden bir
bak›flla de¤erlendiren kitapta, haya-
t›n gerçek kesitlerinden yans›yan
boyutlar›da bulmak mümkün. 
Arzu Çur; yeni boflanm›fl, bir çocuk-
lu Ayflegül’ün tek bafl›na ayakta kal-
ma çabas›n› anlat›yor. Bir insan›n
yaflam›nda yeni umutlar beslerken,
geriye düflen Kitap çok sevildi. Biz
kad›nlara dokunan her fley “Ayflegül

Boflan›yor”daki kadar inceydi. “Ha-
di bakal›m Ayflegül Han›m, hay›rl›
olsun. Çok istiyordun boflanmay›, al
boflan›yorsun iflte. fiimdi ne yapma-
y› düflünüyorsun peki? Bütün evleri
bedava, iflyerlerini de kucak açm›fl
kocaman maafllarla seni mi bekliyor
san›yordun? Nafaka almak zorunda-
s›n çocu¤unla beraber yaflamak isti-
yorsan. Deniz’in düzeni bozulma-
mal›.” (Kitaptan)
Boflanma...
Bir y›k›m ve trajedi mi? 
Yoksa çocuk oyunca¤› bir s›radan

olay m›?

Kad›n›n
 Kaleminden



AA
¤¤uu

sstt
oo
ss 

2200
0066

1155

Çok çok uzak diyarlarda
Toto Ülkesi ad›nda
yemyeflil bay›rlar›n boy-
lu boyunca uzand›¤› ,
›rmaklar›nda baldan tatl›

sular›n akt›¤› bir ülke varm›fl. Toto
Ülkesi’nin sakinleri ise bar›fl içinde
mutlu, mesut bir flekilde bu harika-
larla dolu yerde yaflarlar ve hayatla-
r›na devam ederlermifl.

Bu harikalarla dolu ülkede ise iki
bal›kç› penguen yaflarm›fl. Bu iki
kardefl Toto Ülkesi’nin hem en iyi
bal›kç›lar› olarak hemde en dost
canl›s› kardeflleri olarak nam salm›fl-
lar. Toto Ülkesi’nin en lezzetli, en
taze bal›klar›n› yakalayarak satan
Penguen Kardefller’in en yak›n dost-
lar› ise Kutup Ay›s› imifl. Penguen
Kardefller, Kutup Ay›s›’na yakalad›k-
lar› bal›klardan veriyor, Kutup Ay›s›
ise ald›¤› bal›klar› piflirerek birbirin-
den lezzetli yemekler yap›yormufl.

Toto Ülkesi’nde Penguen Kardefl
ve Kutup Ay›s›’n›n arkadafll›klar›n›
ve dayan›flmalar›n› çekemeyenler de

varm›fl tabiki. Ülkedeki bir baflka
bal›kç› olan Kurnaz tilki, Penguen
kardefllerin baflar›lar›n› ve dostlukla-
r›n› k›skan›yor ve ülkenin tek bal›k-
ç›s› olmay› arzuluyormufl. Kurnaz
Tilki kötü niyetli hedeflerine ulafl-
mak içinse ilk önce Kutup Ay›s›n’-
dan kurtulmas› gerekti¤inin fark›n-
daym›fl. Bunun içinde Penguen Kar-
defller ve Kutup Ay›s›’n›n aras›n›
bozacak bir oyun oynamaya
kalkm›fl.

Kurnaz Tilki, Kutup Ay›s›’na:
Penguen Kardefller’in yak›n bir za-
manda kendisine bal›k vermekten
vazgeçece¤ini, bal›klar›n› piflirmek
içinde baflka biriyle anlaflacaklar›
yalan›n› söylemifl. Kurnaz Tilki böy-
lece Kutup Ay›s›’na k›skançl›k ve
intikam duygular›n› afl›lam›fl. Pengu-
enler’in kendisine bir oyun oynad›-
¤›n› zanneden Kutup Ay›s› ise ,
Penguenler’in sahip oldu¤u bütün
bal›klar› yiyip bitirmifl. 

Penguen Kardefller bal›klar›n›
kaybettiklerine çok üzülmüfller ve
bal›klar›n› yiyenin kim oldu¤unu
araflt›r›rken oynad›¤› oyundan ol-
dukca keyif alan Kurnaz Tilki, Pen-
guen Kardefllere bal›klar› yiyenin
Kutup Ay›s› oldu¤u haberini vermifl.

Kutup Ay›s› ve Penguen Kardefl-

ler en sonunda karfl› karfl›ya gelmifl-
ler. Kutup Ay›s› birazdan Penguen-
ler ile kavgaya tutuflaca¤›n› düflü-
nürken, Penguenler Kutup Ay›s›’na
tam tersi dostça tav›rlarla yaklaflm›fl-
lar. Kutup Ay›s› Penguenler’in arka-
daflca tutumuna flafl›r›rken niye ba-
l›klar›n hepsini yedi¤ini ve Tilki’nin
kendisine söylediklerini birer birer
anlatm›fl. 

Penguen Kardefller derhal Tilki’-
nin oyununu anlam›fllar ve Kutup
Ay›s›’na onu b›rakmak veya arka-
dafll›klar›n› bozmak gibi bir niyetleri
olmad›¤›n› söylemifller.

Kutup Ay›s› bunun üzerine Pen-
guenler’in bal›klar›n› yedi¤i için

kendini suçlu hissetmifl ancak an-
lam›fl ki; k›skançl›k ve intikam gibi
duygular kendisine kardan çok za-
rar getiriyor. Penguenler’in elinden
ifllerini almak isteyen ve türlü türlü
oyunlara kalk›flan Kurnaz Tilki’nin
cezas› ise a¤›r olmufl. Tilki’nin bu
yapt›klar›n› duyan Toto Ülkesi sa-
kinleri Tilki’den bal›k almay› kesmifl
ve onunla bir daha hiç konuflma-
m›fllar.

Tilki de geç bile olsa yalan söy-
lemenin çok kötü ve yanl›fl birfley
oldu¤unu ve yalanc›lar›n eninde so-
nunda yaln›z kalaca¤›n›n fark›na
varm›fl.

Çocuklar gelin hep birlikte bir deney yapa-
l›m. Daha önce hiç yapmad›¤›n›z bir fley ve
inan›yoruz ki size çok zevk verecek bir

oyun olacak. Bu deneyle arkadafllar›n›z› hayrete
düflürebilirsiniz. Solucan k›l›¤›na girmifl makarna-
lar su içinde dans ettikçe eminiz herkes flafl›ra-
cak... 

MMaallzzeemmeelleerr 
--PPiiflflmmiiflfl ççuubbuukk mmaakkaarrnnaa
--DDeerriinn bbiirr kkaassee
--11 bbaarrddaakk ssiirrkkee
--11 bbaarrddaakk ssuu
--GG››ddaa bbooyyaass›› ((iissttee¤¤ee bbaa¤¤ll››))
--22 yyeemmeekk kkaaflfl››kk kkaabbaarrttmmaa ttoozzuu 

Piflmifl makarnay› solucan büyüklü¤ünde ol-
mak üzere küçük parçalara ay›r›n. Büyük bir kap-
ta sirke ve suyu kar›flt›r›n. Daha sonra bu kar›fl›ma
iste¤inize ba¤l› olarak g›da boyas› ekleyerek kar›fl-
t›r›n. Yavaflça kabartma tozunu sonrada makarna-
lar› ilave edin. 

Makarnalar bir anda hayata dönüyorlar ! Sahte
solucanlar›n›z ileri ve geri yüzüp su yüzeyine ç›ka-
caklar. 

Sirke ve kabartma tozu kar›fl›nca küçük gaz ba-
loncuklar› olufltururlar.Bu baloncuklar solucanlara
yap›flarak onlar› yüzeye ç›kar›rlar.Sonra solucanlar
dibe çöküp baflka baloncuklar›n kendilerine yap›fl-
mas›n› beklerler. 

MMaakk aarrnnaallaarr›› ssoolluu ccaannaa ççeevviirreelliimm

1- Hangi köye kimse gitmek istemez? 
2- Erkekler niçin kravat takar? 
3- Elbiselerden baflka ne ütülenir? 
4- Hangi kale tarihi de¤ildir? 
5- K›zd›¤›n› en çok kim belli eder? 
6- Eve gelen h›rs›z neyi çalmaz? 
7- Meyvelerin flefi hangisidir? 
8- Damlaya damlaya ne olur? 
9- Hiç ceza al›nmadan öldürülen fley nedi
10- ‹nsan, en çok hangi zilden etkilenir?

Bilmece

SSeevviimmllii TTiillkkii KKuurrnnaazzll››kk
PPeeflfliinnddee

CCeevvaappllaarr
1- Tahtal›köye 
2- ‹ki yakalar› bir araya
gelsin diye
3- Kafa ütülenir
4- Futbol kalesi
5- Ütü
6- Zili
7- fieftali
8- Su faturas› kabar›r
9- Vakit
10- Karn›nda çalan zilden

ÇÇ ÇÇ
OO OO

CC CC
UU UU

KK KK
LL LL

AA AA
RR RR

RR RR
RR RR

RR RR
BB BB
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B
ilim dünyas›n›n sayg›n der-
gilerinden Nature’de
yay›mlanan makalelerinde
13 ülkeden 19 bilim insan›,
çok say›da canl› türünün

h›zla azald›¤›n› ve bunlar›n büyük
bölümünün yüzy›l›n sonunda tamamen
yok olabilece¤ini söyledi.

Dünyada yaflayan memelilerin
yaklafl›k dörtte birinin, hem karada hem
de suda yaflayan canl›lar›nsa üçte biri-
nin tehdit alt›nda oldu¤u belirtiliyor.

Bilim insanlar› , biyo-çeflitlilik konu-
sunda daha iyi politikalar üretilmesini
teflvik etmek amac›yla uzmanlardan
oluflacak uluslararas› bir ekibin
oluflturulmas›n› öneriyor.

Araflt›rmay› haz›rlayan bilim adam-
lar›ndan Georgina Mace, ‘niçin çok
say›da canl› türünün h›zla azald›¤›’
sorusunu yan›tlarken “As›l sebep, baz›
topraklar› çok h›zl› bir flekilde tar›m ara-
zisine dönüfltürüyor olmam›z” diyor ve

ekliyor: “Dünya, onlara yiyecek bul-
maya çal›flt›¤›m›z insanlarla dolu.
Kirlilikle ilgili sorunlar da sürüyor.
Özellikle tar›msal amaçl› gübreler,
temiz su kaynaklar›n›, akarsu
havzalar›n›, bal›klar›, hem suda hem de
karada yaflayan hayvanlar› etkiliyor. Bir
de iklim de¤iflimi var tabii. Yeni bir
tehdit. Son birkaç y›la kadar yaratt›¤›
tehlikeyi tam olarak anlayamam›flt›k.”

‹ngiltere’nin önde gelen gazetelerin-
den Guardian da haberi “Dünya, canl›
türlerinin feci flekilde kaybolmas›yla
yüzyüze” bafll›¤›yla verdi.

Haberde, önümüzdeki 45 y›lda,
kutup ay›lar›n›n yüzde 30 azalmas›n›n
beklendi¤ine dikkat çekildi.

Afrika’da da tatl› su bal›klar›n›n
dörtte birinin yaflamlar›n›n tehdit
alt›nda oldu¤u vurguland›.

Önde gelen bir grup bilim adam›na
göre, dünya büyük bir biyo-çeflitlilik

krizinin efli¤inde.
ABD Ulusal Mes-

leki Güvenlik
ve Sa¤l›k Ensti-

tüsü, kozmetik ürünler-
de kullan›lan 2 bin 983
kimyasal üzerinde
yapt›¤› araflt›rmada,
bunlar›n 884 ünün ze-
hirli madde içerdi¤ini
belirledi. Ayn› araflt›r-
ma, bu maddelerden
774’ünün yüksek dere-
cede zehirlenmelere,
146’s›n›n tümörlere,
218’inin üreme bozuk-
lu¤una, 314’ünün biyo-
lojik mutasyona ve
376’s›n›n ise deri ve
göz rahats›zl›klar›na ne-
den oldu¤unu da ortaya koydu. Söz-
konusu araflt›rmaya göre kozmetik-
ler kansere, alerjik reaksiyonlara ve
do¤um kusurlar›na da neden olabili-
yor. Bütün bu risklerden ar›nman›n
en kolay yolu ise, güzelleflmenin
do¤al ve bitkisel yöntemlerine bafl-
vurmak. 

Bilindi¤i gibi, güzel kokulu ya¤-
lar, losyonlar, parfümler tarihin ilk
ça¤lar›ndan beri baflar›yla kullan›la-
gelmifltir. Bilinmeyen bir fley varsa o
da bahçemizde, do¤ada, mutfak raf-
lar›m›zda, cilt bak›m›nda kullanabi-
lece¤imiz çeflitli maddelerin bulun-
du¤udur. Bu maddeler bedenin be-
sininde yer ald›¤›na göre, neden cilt

bak›m›nda yararl› olmas›n? Bedenin
gereksindi¤i minerallere, vitaminle-
re, eser-elementlere vb. cildin de
gereksinimi vard›r. Alt›n renkli ya¤-
lar, sütlü losyonlar, baldan yap›lm›fl
masklar, bitkisel tonikler tarih bo-
yunca ilgi görmüfltür. Geçmifl ça¤la-
r›n güzellik reçetelerinde bitkisel
bu¤ulara, parfümlü ya¤lara, sirkeye,
yumurtaya, meyvelere, tah›llara v.b.
rastlan›r. Bu nimetlerden yararlana-
rak cildinizi korumak ve onu genç
tutmak elinizdedir. Kimyasal içe-
rikli makyaj maddelerinin tahribat-
lar›ndan da kurtulmufl olursunuz
böylelikle.

Biyo-Çeflitlilik Krizinin
Efli¤indeyiz

Haf›za kayb›ndan ishale kadar
bir çok rahats›zl›¤a iyi geldi¤i
belirtilen bö¤ürtlene olan ilgi,

her geçen gün art›yor. Uzmanlar tara-
f›ndan çiçekleri ve taze meyvesinin bir
çok hastal›¤a iyi geldi¤i belirtilen bö-
¤ürtlen, iklim özellikleri nedeniyle en
çok Mersin ve Bursa yörelerinde yetifl-
tiriliyor. Kozmetik sanayisi ise bö¤ürt-
len aromas› bulunan dufl jeli ve güzellik
losyonlar› üretmeye bafllad›.

DDiiyyaabbeett vvee bbööbbrreekk ttaaflflllaarr››nnaa 
ffaayyddaall››
Bö¤ürtlenin s›k›larak elde edilen su-

yu ishal giderir. 
Mesane tafllar›n›n düflmesine yar-

d›mc› olur. 
A¤›z, dil, difl eti ve bademcik ilti-

haplar›n› giderir. 
Kad›nlarda görülen beyaz ak›nt›y›

keser. 
Haricen kullan›ld›¤› takdirde a¤r›lar›

dindirir, yan›klar› iyilefltirir. 

Kökü kaynat›l›p, suyu içilecek olur-
sa kandaki fleker miktar›n› düflürür.

BBöö¤¤üürrttlleenn nneelleerree ffaayyddaall››??
Bö¤ürtlen idrar söktürür. 
Ayaklardaki flifllikleri indirir. 
Yüksek tansiyonu düflürür. 
Gözlerdeki zaafiyeti giderir. 
Mesane tafllar›n›n düflmesine yar-

d›mc› olur. 
A¤›z, dil, difl eti ve bademcik ilti-

haplar›n› giderir. 
Kad›nlarda görülen beyaz ak›nt›y›

keser. 

Haricen kullan›ld›¤› takdirde a¤r›lar›
dindirir, yan›klar› iyilefltirir. 

Kökü kaynat›l›p, suyu içilecek olur-
sa kandaki fleker miktar›n› düflürür.

SSttrreess ÇÇaayy››,, NNaarr ssuuyyuu
Adaçay› içeren Rasayana C Stres

çay›’n›n en temel ifllevi sinir sistemini
aktive etmek, onarmak. Ülser, gastrit
gibi mide bozukluklar›na karfl› çok et-
kilidir, spazm gidericidir. Uyku düzen-
sizliklerine faydal›d›r. Sinirsel kas a¤r›-
lar›nda kaslar› gevfletir, vücudu rahatla-
t›r. Çok ilaç kullanan insanlarda ilac›n
yan etkilerinden mide ve ba¤›rsak flo-
ras›n› korur. 

NNaarr SSuuyyuu
Vücudu kuvvetlendirir. ‹shali keser.

Burun poliplerine faydal›d›r. fierit dü-
flürür, kalbi kuvvetlendirir, Mide, ba¤›r-
sak hastal›¤› olanlar küçük çocuklar ve
hamileler fazla kullanmamal›d›r.

NNaarr SSuuyyuunnaa YYoo¤¤uunn TTaalleepp 
Kalbi korudu¤u, flekeri ve koleste-

rolü düflürerek birçok hastal›¤a karfl›
ba¤›fl›kl›k sistemini güçlendirdi¤i belir-
tilen nar suyunun % 65’i BD, ‹ngiltere
ve Almanya gibi dünyan›n birçok ülke-
ye ihraç ediliyor. ‹nan›lmaz talep geldi-

¤ini belirten nar suyu üreticileri flimdi-
den gelecek y›l için siparifl ald›klar›n›
kaydetti.

NNaarr ssuuyyuunnuunn ffaayyddaallaarr››
Nar suyunun, içerdi¤i C vitamini ve

antioksidanlardan dolay› baz› kanser
türlerine ve kalp hastal›klar›na karfl› ko-
ruyucu, vücut direncini art›r›c› etkisi
var. Ayr›ca kolesterolü ve flekeri düflü-
rüyor, kalbi koruyor, ba¤›fl›kl›k sistemi-
ni güçlendiriyor ve mikroplar› öldürü-
yor. Nar suyu, k›rm›z› flarap ve yeflil ça-
ya oranla üç kat fazla antioksidan içeri-
yor. Nar, kan yap›yor, idrar söktürüyor,
enerji veriyor ve tansiyonu düflürüyor.
Nar suyunun cilt ve prostat kanserlerini
önleyici etkisi de bulunuyor.

Haber Merkezi Haber Merkezi

Güzelleflmek için
sa¤l›¤›n›z› riske atmay›n

Makyajda afl›r›ya kaçt›¤›n›zda, kozmetik 
ürünlerde bulunan 800’den fazla zararl›

kimyasal maddeye maruz kalabilece¤inizi
akl›n›zdan ç›karmay›n.

Bö¤ürtlen ve Nar suyu en sa¤l›kl› besinler aras›nda
Uzmanlar taraf›ndan taze meyvelerin sa¤l›¤a hangi 

noktalarda iyi geldi¤i tespit edilmeye devam ediyor. Bu
konuda bö¤ürtlen ve nar en faydal› bulunan meyveler.

Haber Merkezi
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Cilt bak›m› her fley-
den önce cildin
normal fonksiyon-
lar›n› yerine getir-
mesine imkan ve-

ren, bu fonksiyonlar› koruyan
ve uyaran bir ifllemdir. ‹yi bir
cilt bak›m›n›n esas kural›, cil-
din yap›s›na uygun temizlik ile
bafllar. Bu temizli¤in sadece
akflamlar› de¤il sabahlar› da
yap›lmas› gerekir. Cildin üstü-
ne oturmufl (toz,makyaj
art›¤›,ya¤ gibi) kirlerin, mikro-
organizmalar›n ve iltihap odak-
lar›n›n ortadan kald›r›lmas› te-
mizlikle sa¤lanabilir. Cildin
üzerindeki pislik veya kirlilik
d›fl›nda nikotin, alkol, kötü
beslenme, kötü uyku ve kötü
al›flkanl›klar gibi etkenlerle de
cildin yap›s› bozulabilir.

Yaz mevsiminde günefl
›fl›nlar›, deniz, havuz gibi ne-
denlerle yaz›n cilt daha fazla
kurur. Nem ve bak›m ihtiyac›
artar. Yaz›n evde uygulanan
günlük bak›ma haftada en az
1-2 kez nem maskesinin ek-

lenmesi yerinde olur. Nem
maskesiyle beraber cildi soyu-
cu ve temizleyici maskeler de
ihtiyaca uygun s›kl›kta uygu-
lanmal›d›r. Bu arada yaz bo-
yunca kullan›lan kremlerdeki
koruyucular, bronzlaflt›r›c›lar
cilt alt›nda birikintilere ve çok
fazla ölü tabaka tutulmas›na
yol açar. Soyan ve ar›nd›ran
maskeler, yaz boyunca cildin
daha temiz ve canl› kalmas›n›
sa¤lar.

Yaz mevsimiyle birlikte
bafllayan tatil programlar›, gü-
neflle iliflki iyi kurulmazsa
kötü sonuçlar do¤urabilir. Gü-
neflin yaflam için yararl› etkile-
ri tart›flmas›z olsa da, güneflten
kaç›nmak ya da güneflle s›n›rl›
temasta bulunmak gereklidir.
Çünkü günefl ›fl›¤›, cildin er-
ken yafllanmas›n› art›ran en
önemli faktördür. Ciltte isten-
meyen lekeler çiller oluflmas›-
na yol açar. Güneflin bilimsel
olarak kesinlik kazanan en
önemli zarar› ise, deri kanseri
oluflum riskini artt›rmas›d›r.
Deri kanseri son y›llarda çok
h›zl› bir art›fl göstermektedir.
Bronzlaflma tüm dün-

ya toplumlar›nda sa¤l›kl› bir
görünüm ile iliflkilendirilse de,
anlam› asl›nda deri hasar›d›r.
Bronzlaflma derinin kendini
koruma yöntemidir. Deri ne
kadar bronz ise, o kadar hasar
alm›fl demektir. Deriye ulaflan
günefl ›fl›nlar›n›n bir k›sm›
yans›r bir k›sm› da deri tara-
f›ndan emilir. Bu nedenle ko-
ruyucu önlemlerin hepsi bir-
likte uygulanmal›d›r. 

S›k› dokunmufl, aç›k renkli
giysiler giyilmelidir. Bunun
yan› s›ra genifl kenarl› flapka
ve günefl gözlü¤ü de, güneflin
zararl› etkilerinden korunma-
da etkili olacakt›r. Gölgede
kalmak, güneflin zararl› etkile-
rinden tam olarak korumaz.
Kum ve deniz günefl ›fl›klar›n›
yans›taca¤› için günefl koruyu-
cular hatta beyaz renkli giysi-
ler giymek do¤ru olacakt›r.
11.00-15.00 saatleri aras› günefl
›fl›nlar›na maruz kalmak do¤ru
de¤ildir. Yaz aylar›nda herke-
sin, özellikle de aç›k tenli kifli-
lerin gün örtüsü denilen günefl
koruyucu ürünleri kullanma-
lar› gerekmektedir.

Günefl koruyucular; UV
›fl›nlar›n› emme, yans›tma ve
da¤›tma yolu ile deriye ulafl-
mas›n› engellerler. Günefl ko-
ruyucu kremlerin etkinli¤ini
günefl koruma faktörü belirler.
Günefl koruma faktörü; günefl
koruyucu kullan›lm›fl bölgede
k›zar›kl›k oluflma zaman›n›n;
koruyucu kullan›lmam›fl böl-

gede k›zar›kl›k oluflma zama-
n›na oran› ile belirlenir. Günefl
koruma faktörü ne kadar yük-
sek ise, etkinlik o kadar arta-
cakt›r. Yaz aylar›nda en az 30
koruma faktörlü kremler uy-
gun olacakt›r.

Dr. ‹lhan DikenDr. ‹lhan Diken

Yemek tarif leri

SSaaçç bbaakk››mm›› 
S›k s›k flampuan de¤ifltirmek saç›

y›prat›r. Sa¤l›kl› bir saç için küçük
ama kolay bir pratik yöntem öneriyo-
ruz sizlere. her kad›n›n rahatl›kla evde
uygulayabilece¤i yöntemlerden birta-
nesi. 

** 2 yumurta sar›s›n› s›cak suyla iyi-
ce ç›rp›n, saç›n›za masaj yaparak yedi-
rin, 10 dakika bekledikten sonra duru-
lay›n.

** Alman papatyas›n› kaynat›n, sü-
zün. Yumurta ak›n› ç›rp›p bununla ka-
r›flt›r›n. Saçlar›n›za iyice yedirip biraz
bekledikten sonra durulay›n.

** Saçlar›n›z›n parlamas› için bir de-
met maydanozu 20 dakika kaynat›n.
Suyunu durulama suyu olarak sulla-
n›n. Ayr›ca 1 avuç ›s›rgan otunu 2 bar-
dak suda kaynat›p durulama suyu ola-
rak kullanman›z da saçlar›n›zda par-
lakl›k sa¤layacakt›r.

Pratik Öneriler

KKaarrnnaabbaahhaarr KKööfftteessii

MMaallzzeemmee LLiisstteessii:: ((44 kkiiflflii ))
** 11 aaddeett kkaarrnnaabbaahhaarr 
** 110000 ggrr.. ttaazzee kkaaflflaarr ppeeyynniirr
** 11 ssuu bbaarrddaa¤¤›› uunn
** 44 yyuummuurrttaa
** 11 ssuu bbaarrddaa¤¤›› ss››vv›› yyaa¤¤
** ddeenniizz ttuuzzuu,, kkaarraabbiibbeerr

YYaapp››ll››flfl››:: 
KKaarrnnaabbaahhaarr aayy››kkllaann››rr.. HHaaffiiff ttuuzzlluu ssuuddaa
iiyyiiccee yyuummuuflflaayy››nnccaayyaa kkaaddaarr hhaaflflllaann››rr..
‹‹yyiiccee eezziilliirr.. ‹‹ççiinnee rreennddeelleennmmiiflfl kkaaflflaarr
ppeeyynniirrii,, uunn,, yyuummuurrttaa,, ttuuzz vvee kkaarraabbiibbeerr
kkaatt››ll››rr vvee hhaammuurr hhaalliinnee ggeettiirriilliirr..
TTaavvaaddaa kk››zzdd››rr››llmm››flfl yyaa¤¤aa kkaaflfl››kk kkaaflfl››kk
ddöökküülleerreekk kk››zzaarrtt››ll››rr..
SS››ccaakk sseerrvviiss yyaapp››nn››zz..

AAffiiyyeett oollssuunn......

De¤erli Kad›nlar,

Bugün size sözde sa¤l›kl› besin
maddelerinin televizyon rek-
lamlar›ndan bahsetmek istiyo-

rum.
Öncellikle OMEGA 3 besinlerini

ilgilendirenler konusunda, yeri gelince
de OMEGA 6 besinleri hakk›nda.

Bu reklamlarda OMEGA 3 madde-
si besini tüketmenizin sa¤l›¤›n›z için
iyi oldu¤una inand›r›l›yorsunuz.

OMEGA 3, 6 ve 9 nedir?
Temel ihtiyaç olan ya¤l› asitlerdir,

yani baz› ya¤lardan oluflmaktad›rlar.
Ancak bunlar vücudunuzun üreteme-
di¤i ama hücrelerinin oluflumu için ge-
rekli olan ya¤lard›r.

‹ki çeflit besin ya¤› vard›r: Görünür
olanlar; tere ya¤, s›v› ya¤lar, krema
margarinler ve görünmeyen ya¤lar gi-
bi. Ya da daha az görünenler. Çünkü
onlar besin maddelerinde gizlidir. Et-
ler, ya¤l› bal›klar, yumurtalar, peynir-
ler, ya¤› ç›kar›lm›fl meyvelerde (ceviz,
f›nd›k, badem, f›st›k, yerf›st›¤› ve zey-
tinler gibi) bulunur.

OMEGA 3’ler, di¤erlerine nazaran
baz› maddelerde miktar olarak fazla
bulunmaktad›r: Ya¤l› bal›klarda, ya¤›
ç›kar›lm›fl meyvelerde ve baz› s›v› ya¤-
larda (zeytin, soya, yerf›st›¤›, ceviz, ko-
za) ve bir çok sanayici bak›mlardan ge-
çen margarinlerde bu bak›mlar taraf›n-
dan dejenereye u¤ram›fl bir çok ya¤l›
asit vard›r.

fiimdi de OMEGA 3’lü maddelerle
zengin bir beslenme ile kalp-damarla

ilgili hastal›klar›n önlenebilece¤i iddia
ediliyor (kalp krizleri vs.). Böylece sa-
nayiciler bundan yararlanarak her fleye
biraz bunlardan katmaya f›rsat buldu-
lar ve pahal›ya sat›zorlar.

Ama bu bir yan›lg›d›r. Çünkü
amaç, tüketimi artt›rmakt›r.

Margarinlerde çokça kimyasal kat-
k›lar bulunmaktad›r. Ve bunlar sa¤l›¤›-
n›z için iyi olmayabilir.

Asl›nda her gün 1-2 kafl›k zeytin
ya¤›, koza yada soya içmeniz, haftada
1-2 ya¤l› bal›klar; ton, hamsi, somon,
r›nga ve ya¤› ç›kar›lm›fl meyveler ye-
meniz istenilen OMEGA 3 miktar›n›
tüketmenize yetecektir.

Ayn› zamanda çiçek s›v› ya¤›ndan
ve margarininden kaç›nmak önemli.
Çünkü onlarda çokça OMEGA 6’lar
bulunmaktad›r. Çok miktarda tüketi-
mi zararl›d›r. Yine afl›r› domuz eti,
ya¤l› etlerden ve bisküvilerden kaç›-
n›n.

Ancak tersine, ya¤ yemekten kork-
may›n, günde 20 g. ya¤ eflittir, günde
bir kafl›k çok az kolesterol yapmakta-
d›r ve özellikle çocuklar›n›z için bir ih-
tiyaçt›r.

Her zaman meyve ve sebze tüketi-
mi konusunda ›srarl› olun. Günde en
az befl kez meyve tüketin. Bunlar sizi
her fleye karfl› korur ve size sat›lmak
istenilen her fleyden daha do¤ald›r.

Gazetemizin gelecek say›s›nda size
sa¤l›¤›n›z için yararl› denilen di¤er sa-
nayi maddelerinden bahsedece¤im.

O zamana kadar, tüm güzelliklerin
sizinle olmas›n› diliyorum. 

FFrr.. ÇÇeevviirreenn:: BBeerrffiinn DDiillaavv

Omega 3, 6 ve 9 maddesi

Yaz Aylar›nda Cilt
Bak›m›

Beslenme Uzman› Joëlle BALTACI 
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Yaflanan
Gerçekler

C
anlar›m, ci¤erlerim!
Bir ay ayr› kald›k.
Otuz günü iple
çektim do¤rusu.
Sizleri ne çok özle-

dim bir bilseniz. Sizlere anlata-
cak ne çok fleylerim birikti ama
ne yapay›m bu gazete sayfalar›
beni s›n›rl›yor.

Sizleri çok seviyorum ve ba-
zen elefltiriyorum. Bafltan belir-
teyim bu yaz›mda da biraz elefl-
tirece¤im. Sak›n beni yanl›fl an-
lamay›n ve sevgimden de flüphe
etmeyin ha! Genelde her yerde,
her ortamda, hele de horozlar›n
içinde her zaman siz kad›nlar›
savundu¤unuz için hep arkan›z-
da olmuflumdur. Hatta baz›lar›-
n›n bana feminist Fincan Xa-
nim dediklerini de duymuyor
de¤ilim yani. Yine baz› kocalar
efllerinin benimle görüflmelerin-
den, iliflkilenmelerinden kork-
tuklar› da oluyor. Benim kula-
¤›m deliktir, daha neler duyuyo-
rum neleeeerrrrr! 

Elefltirecek konulara gelin-
ce; söylemesi ay›p biz Kürtler
genelde okumay›, toplant›lar› ve
e¤itimleri sevmeyiz. Otuz y›ll›k
mücadele halk olarak bizde bel-
li bir toplant› ve e¤itim kültürü
oturttu ve devam ediyor olsa da,
ancaaakkk çok severek ve iste-
yerek toplant› ve e¤itimlere git-
ti¤imiz söylenemez, bu durum
biz kad›nlar için çok daha geçer-
li. 

En fazla kad›n›n örgütlen-
meye ihtiyac› oldu¤unu, e¤itim
sorunu oldu¤unu hepimiz söyle-
riz. Gel gör ki; pratikte bunun
gerekliliklerini yapmay›z. Aman

bu ne yaman çeliflki, do¤rusu
anlayamad›m. Prati¤e yans›yan
yabanc›s› olmad›¤›m›z baz› ör-
nekler verece¤im. Bir yerde ka-
d›n toplant›s› veya e¤itimi plan-
lan›l›r, arkadafllar har›l har›l çal›-
fl›r. Her kad›na günler öncesi
haber verilir, toplant› günü yak-
laflt›kça birkaç kez daha toplant›
tarihi hat›rlat›l›r. Ama gel gör ki;
en son gün gelip çat›nca kad›n-
lar›m›zda gerekçe mi yoookk?
Kad›nlar›m›z binbir gerekçe
gösterir. Nas›l olsa sonraki et-
kinlikler için haz›r olan bir sürü
gerekçeler var do¤rusu. Mesela
“çocu¤um hasta, misafir geldi,
kula¤›m fliflmifl, t›rna¤›m a¤r›yor,
vay yerimden kalkam›yorum”
vs. vs. Daha neler neler! Ancak
bir yerde bir ucuzluk duyulsa ifl-
ler de¤iflir tabi. Biz kad›nlar al›fl
verifle dayanamay›z. ‹htiyac›m›z
olsun olmas›n, hiç düflünmeyiz,
al›r›z da al›r›z. Bir ma¤azada
ucuzluk olmufl ve komflunuz si-
ze söylemeden gitmiflse ne çok
k›zars›n›z ve komflunuz için
binbir küfür müfür sayars›n›z.
Bendeniz Fincan Ablan›z sizin
bu yönlerinizi çok iyi bilirim.
Her ne kadar siyasallaflma ça-
bam olsa da, sonuçta ben de siz-
den biriyim ve bu yöntemlerini-
zi ben de zaman zaman kullan-
m›yor de¤ilim. Ama haberiniz
olsun, size bir itirafta bulunma-
dan edemeyece¤im: Kad›n ça-
l›flmalar›n› yürüten arkadafllara
flöyle bir Fincan perspektifi ver-
dim. Bu arada boyumdan büyük
ifllere kar›flt›¤›m için bana k›z-
mazs›n›z emi? Ne de olsa kad›-
n›z ve rengimizi her yere yans›t-
mal›y›z.:)

Toplant›, seminer vb. bir et-
kinlik mi yapmak istiyorsunuz;
bir yerde ucuzlu¤un bafllad›¤›n›
yay›n ve ma¤azalar›n kap›s›n›
tutun. Yakalad›¤›n›z kad›n› arfl
marfl do¤ru derne¤e... Bak›n o
zaman ne çok kat›l›m sa¤laya-
caks›n›z, dedim. 

Bu dediklerimi Hollanda’da-
ki kad›n derneklerimiz hayata
geçirmek için apar topar iki
günlük hafta sonu e¤itim kamp›
tutmufllar. Yer lüks mü lüks.
Haz›r çeflit çeflit yemekler, gar-
sonlar f›r dönüyor. Rahat m› ra-
hat bir yer. Öyle olsa bile, iflin
ucunda e¤itim olunca kad›nlar›-
m›z o rahatl›¤› da tercih etme-
yeceklerdir. Dernek yöneticile-
rimiz verdi¤im perspektif do¤-
rultusunda daha yarat›c› yön-
temlerle Hollanda’daki kad›n-
lar› toplamay› baflarm›fllar. An-
cak mayolar› ve günefl kremele-
riyle gelen kad›nlar bir de ne
görsünler, gece on ikilere kadar
e¤itim platformlar›, neyse... 

Yani el insaf arkadafllar; ka-
d›nlar› toplay›n dedik ama top-
lad›ktan sonra böyle x›fllar›n› ç›-
kar›n demedik yani. Zavall› ka-
d›nlar, bu y›l herkes tatile gider-
ken evde kalman›n, bir yere gi-
dememenin buruklu¤unu yafl›-
yorlard›. Sizler de iki günlük
haftasonu e¤itim olsa da, a¤›r-
l›kl› yüzme, e¤lenme dediniz ve
kad›nlar iki gün de olsa tatil
yapman›n umuduyla geldi. Ol-
maz ki can›m. Tamam e¤itim
olsun da, bu kad›nlar›n e¤len-
meye de ihtiyac› oldu¤unu
unutmayal›m. Bu konuda siz
yöneticilerimi de elefltiriyorum.
Di¤er elefltirece¤im bir konu

da; bu y›l Zilan Kürt
Kad›n Festivali’nin
üçüncüsü gerçeklefl-
tirildi. Festivali
düzenleyen ar-
kadafllar kar›n-
ca karar›nca
misali har›l ha-
r›l aylar önce-
sinden çal›flma-
ya bafllad›lar.
Bendeniz Fin-
can Xan›m da
festival organi-
zasyon çal›flma-
s›n› ve festivali
mercek alt›na al-
d›m. Festival
için bölgelerde
çal›flan arkadafllar son 15 gün
festivalle yat›p festivalle kalkt›-
lar. Stres, yo¤unluk, yorgunluk-
lar›n› gözlemledim. Takdir et-
tim do¤rusu. Ancak zaman za-
man da oldukça k›zmaktan ken-
dimi alamad›m. Bu festival bir
kad›n festivaliydi. Sadece bir
kesim düzenleyen arkadafllar›n
festivali de¤ildi. Ve böyle bir
festival yo¤un mücadele sonucu
kararlaflt›r›lm›fl. Bütün kad›nla-
r›n kendi festivalleriydi ve o
gün tek bir kad›n evde kalma-
mal›yd›. Birçok kad›n›m›z yine
binbir gerekçelerinden birkaç
tanesini festival için kulland›.
“Efendim ne gere¤i varm›fl, çok
mu gerekliymifl kad›n festivali,
de¤er miymifl bu kadar çaba ve
yola” vs. vs. Ben de size diyo-
rum, el insaf kad›nlar! Siz kendi
festivalinize böyle yaklafl›rsan›z
erkekler cemaati neler demez
neler? Bir dahaki festivalde böy-
le yaklafl›mlar› görmek ve duy-

mak istemiyorum. Yoksa f›r-
çalar›m bafl›n›za daha a¤›r iner
söylemedi demeyin.

Sizin de hakl› oldu¤unuz
yönler yok de¤il tabi. Sizlerin
de flikayetlerini duyuyorum. Ve
tertip komitesine iletiyorum.
Ayol her y›l anfi-tiyatro sahibine
para verip zengin etme gibi bir
zorunlulu¤umuz mu var? Ya da
bir y›l çamur ya¤muruna tutul-
duk diye, bunu telafi etmek
için her y›l k›zarm›fl tavuk gibi
piflmek zorunda m›y›z? Bir son-
raki y›l akl› selim düflünün lüt-
fen, yoksa bir dahaki y›l festival
organizasyonu olarak f›rçalar›m-
dan kurtulamazs›n›z. Vallahi
protesto ederim ve bu sayfamda
ifllerim haberiniz olsun. Demedi
demeyin. 

Sevgili kad›nlar bu ayki tav-
siye ve f›rçalar›m bu kadar ye-
terli. Hepinizi çok çok kocaman
öpüyorum... 
fincan_xanim@hotmail.com 

Fincan

SSoonnrraa TTeelleevviizzyyoonn

HHeemmflfliirree eevv kkaadd››nn››nnaa ssoorraarr:: 
““KKaaçç ççooccuu¤¤uunnuuzz vvaarr??”” 
““YYeeddii..”” 
““YYaaflflllaarr››??”” 
““1122,, 1111,, 1100,, 99,, 88,, 77 vvee 66..”” 
““ÇÇookk ggüüzzeell,, ppeekkii yyaa ssoonnrraa??”” 
““SSoonnrraa mm››?? HHaaaaaa eevveett,, tteelleevviizzyyoonn aalldd››kk

DDiiflflii KKaappllaann

BBoo¤¤aa iillee kkaappllaann oottuurrmmuuflfl iiççiiyyoorrllaarrmm››flfl.. KKaappllaann bbiirr
ssüürree ssoonnrraa iizziinn iisstteemmiiflfl,, bboo¤¤aa bb››rraakkmmaamm››flfl.. VVaakkiitt iiyyii--
ccee ggeeççmmiiflfl.. KKaappllaann yyiinnee kkaallkkmm››flfl.. BBoo¤¤aa kk››zzmm››flfl:: 

-- OOttuurr yyaahhuu!! 
-- HHaayy››rr,, ggiittmmeemm llaazz››mm.. 
-- AAmmmmaa kk››ll››bb››kkss››nn yyaahhuu!! 

KKaappllaann iiççiinnii ççeekkmmiiflfl:: 
-- TTaabbiiii kk››ll››bb››¤¤››mm yyaa!! BBeennii eevvddee sseenniinn ggiibbii bbiirr

iinneekk ddee¤¤iill,, ddiiflflii bbiirr kkaappllaann bbeekklliiyyoorr!!

UUnnuuttkkaann ÜÜçç KKaadd››nn
AAyyflflee,, FFaattmmaa vvee ZZeehhrraa aadd››nnddaa üüçç ttaa--

nnee aarrkkaaddaaflfl vvaarrmm››flfl.. AAmmaa bbuunnllaarr ööyyllee
uunnuuttkkaannllaarrmm››flfl kkii aazz öönnccee ssööyylleenneennlleerrii hhaatt››rrllaammaazz--
llaarrmm››flfl.. BBiirr ggüünn AAyyflflee vvee FFaattmmaa,, ZZeehhrraa’’yyaa oottuurrmmaayyaa
ggiiddeecceekklleerrmmiiflfl.. 

TTaabbii ZZeehhrraa ddaa oonnllaarraa kkaahhvvee vveerrmmeeyyii uunnuuttmmaa--
mmaakk iiççiinn bbiirr kkaa¤¤››ddaa ‘‘AAyyflflee vvee FFaattmmaa’’yyaa kkaahhvvee vveerr’’
ddiiyyee yyaazz››pp hheepp ggöörreebbiilleeccee¤¤ii bbiirr yyeerree kkooyymmuuflfl.. BBiirraazz
ssoonnrraa AAyyflflee vvee FFaattmmaa ggeellmmiiflfl.. ZZeehhrraa hheerr kkaa¤¤››ddaa bbaa--
kk››flfl››nnddaa kkaallkk››pp oonnllaarraa kkaahhvvee iikkrraamm eettmmiiflfl.. BBiirr bbaakk--
mm››flflllaarr kkii aakkflflaamm oollmmuuflfl.. EEvvee ggiittmmeekk iiççiinn hhaatt››rr iisstteeyyiipp
ggiittmmiiflfllleerr.. ÇÇ››kkaarr çç››kkmmaazz AAyyflflee,, FFaattmmaa’’yyaa;;

--YYaa ggöörrddüünn mmüü FFaattmmaa,, ZZeehhrraa bbiizzee bbiirr kkaahhvvee bbiillee
iikkrraamm eettmmeeddii,, ddeemmiiflfl.. 

BBuunnuunn üüzzeerriinnee AAyyflflee;;
--AAyy aaflflkk oollssuunn ssaannaa FFaattmmaa,, ZZeehhrraa’’yyaa ggiittttiinn ddee nnii--

yyee bbaannaa ssööyylleemmeeddiinn??  

ÇÇookk ddee¤¤iiflflmmiiflflssiinn

YYaaflfl›› kk››rrkkllaarraa ggeellmmiiflfl bbiirr kkaadd››nn,, ggeeccee rrüüyyaass››nnddaa
TTaannrr›› iillee kkaarrflfl››llaaflflmm››flfl.. KKaadd››nn TTaannrr››’’yy›› ggöörrüünnccee hheemmeenn  

ssoorrmmuuflfl ““NNee kkaaddaarr yyaaflfl››yyaaccaa¤¤››mm”” ddiiyyee.. TTaannrr›› ddüü--
flflüünnmmüüflfl vvee ““DDaahhaa 4400 yy››ll››nn vvaarr”” ddeemmiiflfl.. 

KKaadd››nn mmüüjjddeeyyii aalldd›› yyaa,, eerrtteessii ggüünn yyoo¤¤uunn bbiirr bbii--
ççiimmddee ççaall››flflmmaayyaa bbaaflflllaamm››flfl.. HHeemmeenn eesstteettiikk ddookkttoorrllaa--
rr››nnaa kkooflflmmuuflfl,, yyüüzzüünnüü ggeerrddiirrmmiiflfl,, bbuurrnnuunnuu kkaalldd››rrmm››flfl,,
kkaarr››nn,, kkaallççaa vvee bbaaccaakkllaarr››nnddaakkii yyaa¤¤llaarr›› aalldd››rrmm››flfl.. SSoonn--
rraa ssaaçç flfleekklliinnii ddee¤¤iiflflttiirrmmiiflfl,, eenn ggüüzzeell ppaarrffüümmlleerrii vvee
kkoozzmmeettiikklleerrii kkuullllaannmmaayyaa bbaaflflllaamm››flfl.. TTaamm bbiirr aaffeett ooll--
mmuuflfl.. KKiimmssee 4400 yyaaflfl››nnaa ggeellddii¤¤iinnee iinnaannmm››yyoorr;; ssaannkkii
bbiirr ggeennçç kk››zz ggiibbii.. ÖÖnnüünnddee 4400 yy››ll oolldduu¤¤uunnuu bbiilliiyyoorr
yyaa oonnuunn kkeeyyffiinnii çç››kkaarraaccaakk.. DDeerrkkeenn bbiirr ggüünn aarraabbaa--
ss››yyllaa ggiiddeerrkkeenn kkaarrflfl››ddaann ggeelleenn bbiirr kkaammyyoonnaa ççaarrppmm››flfl
vvee oorraacc››kkttaa ccaann vveerrmmiiflfl.. TTaabbiiii ddoo¤¤rruu ööbbüürr ddüünnyyaayyaa..
KKaadd››nn›› mmeelleekklleerr kkaarrflfl››llaamm››flfl ttaamm yyeerriinnii ggöösstteerreecceekklleerr,,
kkaadd››nn hhaayykk››rrmm››flfl ““TTaannrr››’’yy›› ggöörrmmeekk iissttiiyyoorruumm,, bbaannaa
ssöözzüü vvaarrdd››,, ttuuttmmaadd››”” ddiiyyee.. MMeelleekklleerr ççaarreessiizz kkaadd››nn››
TTaannrr››’’nn››nn hhuuzzuurruunnaa çç››kkaarrmm››flflllaarr.. KKaadd››nn aayynn›› hhiiddddeettllee
““HHaannii kk››rrkk yy››ll ddaahhaa öömmrrüümm vvaarrdd››,, nniiyyee ccaann››mm›› aall--
dd››nn”” ddeemmiiflfl.. 

TTaannrr›› kkaadd››nnaa bbaakkmm››flfl bbaakkmm››flfl ssoonnrraa ddaa ““KKuussuurraa
bbaakkmmaa ççookk ddee¤¤iiflflmmiiflflssiinn,, ttaann››yyaammaadd››mm”” ddeemmiiflfl..

ff ››kk rraa

Xan›m
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B
u sefer yolumuz
Fransa’n›n bat›s›n-
da bulunan Mar-
silya’ya ba¤l›
Mompille flehrine

düfltü. Bu flehre özellikle
1990’dan sonra önemli bir Kürt
kitlesi yerleflmifl durumda. Biz
de baz› evlere u¤rad›k. Tabi
çok s›cak karfl›land›k. Kifli ola-
rak hiç tan›nmad›¤›n›z bir yer-
de sizi oraya götürenleri refe-
rans al›p bütün yüreklerini size
açan kad›nlarla olmak çok gü-
zel. Size olan güven dolu yak-
lafl›mlar›n, sohbetlerin tad›
bambaflka oluyor do¤rusu. 

Konu¤u oldu¤umuz kifli
Mufl’tan 2001 y›l›nda Avrupa’-
ya gelen iki çocuk annesi,
genç bir kad›n Hediye Sön-
mez Y›ld›r›m. Yüre¤i sevgi do-
lu ve bunu baflkalar›yla da ç›-
kars›z paylaflmaya haz›r bir sa-
delik ve içtenlik içinde. Onun-
la sohbetimizde hem bir göç-
men kad›n olarak Avrupa’da
karfl›laflt›klar› zorluklar› hem
de bulundu¤u toplumsal yap›
içindeki kad›nlar›n durumla-
r›n› anlamaya çal›flt›k

•• AAvvrruuppaa’’yyaa ggeellddii¤¤iinnddee bbiirr
ggööççmmeenn kkaadd››nn oollaarraakk bbuurrddaa
yyaaflflaammaakk zzoorr mmuuyydduu??

Zordu, o zamanlar gerçek-
ten çok zordu. Burada ailem
olmas›na ra¤men kimse sor-
mad›, ilgi göstermedi. Önce
Paris’e geldik ama ifller yolun-
da gitmeyince buraya, abimin
yan›na geldik ve onlarda üç ay
kald›k. Sonra kendimize ev tu-
tuk. Fakat olmad› ve bir Mufl’-
lu ailenin yan›na tafl›nd›k. O
zamanlar küçük o¤luma hami-
leydim. Koflullar›m›z çok
a¤›rd›.  

‘‘ÇÇookk hhaayyaall kk››rr››kkll››¤¤››nnaa uu¤¤rraa--
dd››mm’’

•• GGeellddiikktteenn ssoonnrraa  bbuurrddaa
eenn ççookk üüllkkeeddeekkii nneeyyii aarraadd››nn??

Burda insanlar herkes ken-
di derdine düflüyor. Orada ar-
kadafll›klar, dostluklar daha
farkl›. Buraya gelmeden önce
aile ortam›, iliflkiler bana göre
daha iyiyidi.Oysa buralarda in-
sanlar birbirlerinin dertleriyle,
sorunlar›yla ilgilenmiyorlar.
Daha çok baflkalar›n›n sorunla-
r›ndan uzak duruyorlar. ‹ster
aile ister arkadafl çevresi olsun
insan pek kimseyle paylaflam›-
yor. Varolan paylafl›mlar da çok
s›n›rl› oluyor. Çok hayal k›r›k-
l›¤›na u¤rad›m. Ama eflim ya-
n›mdayd›. Her fleyi onunla be-
raber yaflad›k. Ka¤›d›m›z yok-
tu, eflim çal›flam›yordu, kimse
destek olmad›. O zor koflullar-
da insan birilerinin yanl›zca
aray›p sormas›n› ister. Ama
bekledi¤in kifliler aray›p sor-
may›nca insan çok zorlan›yor.
Bunun üstüne eflim onlara gü-
venip de yan›nda çal›flt›¤› ken-
di insanlar›ndan darbe yedi.

Ondan sonra biz mecbur kald›-
¤›m›zdan Asistan sosyale gel-
dik ve onlar da bizi 1,5 y›l kal-
d›¤›m›z otele yerlefltirdiler

Otel yaflant›s› çok zordu.
Orda genelde Ermeniler, Kürt-
ler, Çeçenler vard›. ‹ki çocukla
çok zor oluyordu. 2003 y›l›nda
eflim açl›k grevine girdi. On-
dan sonra bize ka¤›t verdiler.
Zorluklar› birbirimize destek
vererek eflimle beraber aflt›k

‘‘GGeerrççee¤¤ii ssööyylleeddii¤¤iinn zzaammaann
aarrss››zz oolluuyyoorrssuunn’’

•• BBuurraaddaa kkaadd››nnllaarrllaa  iilliiflflkkii--
lleerriinniizz nnaass››ll??

Birbirine fazla gidifl gelifl
olmuyor. Gerçek anlamda
dostluk, arkadafll›k iliflkileri
yok. Ben de sadece bir iki ar-
kadaflla samimiyim. Di¤erle-
riyle de gidip gelsem bile sa-
mimiyetimiz yoktur. Kad›nlar
aras›nda birbirine fazla güven
yok, bu da kayna¤›n› birbirini
çekifltirmekten al›yor. Örne¤in

ço¤umuz baflörtüsü tak›yoruz
ama bazen bir kad›n›n baflörtü-
sünü di¤erlerinden farkl› ba¤-
lay›fl flekli ya da giyim tarz› bi-
le kad›nlar aras›nda tart›fl›labi-
liniyor. Hor görülüyor, d›fllan›-
yor. O yüzden dedikodunun
oldu¤u ortamlar› sevmiyorum.
Aç›k sözlüyüm, konuflup baz›
fleylere karfl› ç›kt›¤›m zaman
da baz›lar› bunu sayg›s›zl›k
olarak görüyor. Burada baz› ka-
d›nlar iflte bizim töremiz, ade-
timiz böyle diyor. Gerçe¤i söy-
ledi¤in zaman ars›z oluyorsun. 

‘‘BBaazzeenn eeflfliimmee iissmmiiyyllee hhiittaapp
eettmmeemm bbiillee aayy››ppllaann››yyoorr’’

•• PPeekkii sseennccee bbuurrddaakkii kkaa--
dd››nnllaarr››nn dduurruummllaarr›› nnaass››lldd››rr??

Kad›nlar kendi sorunlar›n›
birbirleriyle pek tart›flmazlar.
Günlük hep ayn› konular› tar-
t›fl›rlar. Kendilerini gelifltirecek
toplant› ve e¤itimlerden uzak
dururlar. Birbirlerini bir çok
konuda ay›plarlar. Birbirlerine

s›n›rlar koyarlar. Bu s›n›rlar›
afl›p evin d›fl›nda bir ifl yapmak
isteyene de yine “ay›pt›r, otur
evinde, çocuklar›na bak” di-
yorlar. Eflim bile baz› konular-
da s›n›rlar koymazken ailenin
di¤er fertleri kar›flabiliyor.
Hatta bazen onlar›n yan›nda
eflimin ismini dile getirdi¤im-
de bile bunu kendilerine karfl›
sayg›s›zl›k olarak görüyorlar.
Oysa eflimdir, neden onun is-
mini söylemeyeyim ki! Her fle-
yin eskiye göre olmas›n› isti-
yorlar. Erke¤e kendilerini ez-
diriyorlar. Di¤er yandan baz›
çal›flmalarda efllerini engel ola-
rak gösteriyorlar ama isteseler
efllerini ikna edebilirler. Mese-
la e¤itim çal›flmas›n›n d›fl›nda
baz› flenlikler veya dü¤ünler
oldu¤unda hepsi gidiyorlar.
Ama kendilerini gelifltirmeye
gelince ona yanaflm›yorlar. 

•• KKaadd››nn oollmmaakk zzoorr ddeeddiinn..
NNeeddeenn zzoorr??

Evin yükü, çocu¤un sorum-
lulu¤u hep kad›n›n s›rt›nda.
Çileyi daha çok kad›nlar çeki-
yor. 

Bu yüzden Avrupada he-
men hemen bütün kad›nlar
stres yafl›yor. Ben eskiden da-
ha sab›rl›yd›m. fiimdi de¤ilim.
Ama yaflad›klar›m›z az fleyler
de¤ildi. Gerçekten bütün ka-
d›nlar böyle. Mesela ben kü-
çükken bayramlarda annem
a¤lard›, ben “aaa annem neden
a¤l›yor” diyordum. Annesi için
a¤lard›, yanl›z oldu¤u için a¤-
lard›, o zaman bilmiyorsun,
gençsin. Evlendikten sonra an-
neni daha çok anl›yorsun. Ka-
d›nlar›n yükü a¤›r. Bazen sinir-
lendi¤imizde yada baz› kad›n-
lar›n kocalar›yla problemleri
oldu¤unda h›rslar›n› çocukla-
r›ndan al›yorlar. Dört senede
yaflad›klar›m›z gerçekte onbefl
seneye bedeldir. 

Burada Çok Hayal K›r›kl›¤›na
U¤rad›m

YYYYürüyüfl’ün egzersiz olarak seçil-
mesinin çeflitli nedenleri vard›r.
Birincisi hemen hemen herkes

taraf›ndan kolayl›kla yap›labilmesidir.
Özel bir hüner ve pratik gerektirme-
mesidir. Rahat bir ayakkab›n›n d›fl›nda
hiçbir özel ekipman gerektirmez. 

Yürüyüfl hiç kuflkusuz güç isteyen
birçok aktivitenin verdi¤i sonuçlar›n
ayn›s›n› sa¤lamak. 

“Sport Medicine Digest” dergisin-
deki rakamlara göre düz yolda saatte 6
mil h›zla yap›lan bir yürüyüflte 5 mil
h›zla bisiklete binmeye eflittir. 

Yüzde 10 e¤imli bir yolda 45 daki-
kal›k canl› bir yürüyüfl 65 kg’ l›k bir ki-
fliye 541 kalori yakt›r›r. Bu da ayn› a¤›r-
l›ktaki bir kiflinin 5. 5 mil h›zla kofltu-
¤unda yakaca¤› kaloriden daha fazla-
d›r. Düz bir alanda saatte 4 mil(yak. 6
km) h›zla 45 dakikal›k bir yürüyüfl 248
kaloridir. (Özünde kalori harcanmas›
kiflinin cinsiyeti, yafl› ve vücut a¤›rl›¤›
ile orant›l›d›r. Buradaki kalori de¤erleri
yaklafl›k de¤erlerdir. ) 

“The Physician and sport medici-
ne” de yay›nlanan bir çal›flmada 19-41
yafllar› aras›nda olan ve 4-15 kilo ara-
s›nda fazla a¤›rl›klar› olan kad›nlar bir

y›l boyunca progresif (tedricen artt›r›-
lan) bir yürüyüfl rejimine al›nd›lar. Bu
kiflilerde bir y›l sonra diyetlerinde hiç
de¤ifliklik yapmad›klar› halde 4 ile 7. 5
aras›nda kilo kaybetmifllerdir. 

Yürüyüfl ile ilgili yap›lan di¤er bir
çal›flmada da 40-56 yafllar› aras›ndaki
kifliler 20 haftal›k bir çal›flma sonunda
dayan›kl›l›klar›n›n %28 oran›nda artt›¤›
saptanm›flt›r. Ayr›ca, bu kiflilerdeki
tüm uyku düzensizlikleri kaybolmufl-
tur. 

Yürüyüflün en cazip taraf› yaflam
boyu bir egzersiz olup, size uzun süreli
sa¤l›k sa¤lamas›d›r. Haber Merkezi

YYYY üüüü rrrrüüüü yyyyüüüü flflflflüüüü nnnn   yyyyaaaarrrraaaarrrr llllaaaarrrr ››››   

Yaflanan göç sonucu topra¤›ndan, memleketinden, akrabalar›ndan
ayr›lan insanlar›m›z. Avrupa’da karfl›laflt›klar› zorluklar› ve 

bulunduklar› toplumsal yap› içinde kad›n›n yaflam›n›, yüre¤i inad›na
yaflamla bar›fl›k olan bir Kürt kad›n›m›z›n sözcüklerinden dinledik. 

Haber Merkezi
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SSaahhiibbii:: OOrrttaaddoo¤¤uu KKaadd››nn AArraaflfltt››rrmmaa VVaakkff›› ((SSttiicchhttiinngg OOnnddeerrzzooeekkss 
CCeennttrruumm vvoooorr VVrroouuwweenn iinn hheett MMiiddddeenn--oooosstteenn))
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‹sim: .....................................................
Adres: ..................................................

.....................................................
Telefon: ................................................
Banka Ad›: ...........................................
Hesap No: ............................................

TAR‹H: ‹MZA: ABONE
YAPAN:

......................      ........................        ........................

NEWAYA JIN

Kempstraat 10  2572 GH
’s-GRAVENHAGE

Nederland

Tel.: 0031 652152768
Fax: 0031 492516260

Banka ismi: Postbank
Hollanda İçi: 9522686

Hollanda Dışı:
IBAN: NL50 PSTB0009522686 BIC: PSTBNL21

YYuu kkaarr››ddaa iiflflaarreettlleeddii¤¤iimm ssüürreenniinn bbiittiimmiinnddeenn öönnccee iippttaall eettmmeeddii¤¤iimm ttaakkddiirrddee
aabboonnee ssüürreessiinniinn nnoorrmmaall ttaarriiffee üüzzeerriinnddeenn uu zzaatt››llmmaass››nn›› vvee

üüccrreettiinnii ööddeemmeeyyii kkaabbuu ll eeddiiyyoorruu mm..

20 EURO 40 EURO

✁

SS››ccaakk  BBiirr AA¤¤uu ssttooss AAyy››nn ››nn
AAcc›› DDoolluu  ÖÖbbüürr YYüüzzüü

KKKK
ürt Halk›n›n Öz-
gürlük mücade-
lesinde 15 A¤us-
tos at›l›m›n›n an-
lam› çok farkl›.

Yeni do¤ufllar hep 15 A¤us-
tos’larla yeniden ele al›n›r. Oy-
sa bir anne olan Perihan Avflar
ilk kurflundan tam 11 y›l sonra
yeni bir do¤ufla gebedir. Ama
sevinçten ziyade ömür boyu
sürecek bir ac›ya da gebe oldu-
¤unu henüz bilmemektedir.
Onunla zor da olsa geçmifline
bir yolculuk yapt›k. Gözleri
dolan ve sözcükleri bo¤az›nda
dü¤ümlenen Avflar, bir anan›n
yüre¤inde yanan ateflin ac›s›yla
yaflad›klar›n› bizimle paylaflt›.

••  SSüürrggüünn hhaayyaatt››nn››zz››nn bbaaflflllaa--
mmaass››nnaa nneeddeenn oollaann ssiiyyaasseettllee,,
oollaayyllaarrllaa nnaass››ll ttaann››flfltt››nn??

Ben siyasetle özellikle 1990
larda eflimle evlendikten sonra
tan›flt›m ve çal›flmalar›n içinde
aktif yer ald›m. Özellikle ÖZ-
DEP, DEHAP, HADEP dö-
nemlerinde bir kad›n olarak ça-
l›flmalar içinde yer almak, legal
siyaset yürütmek bile bafll›
bafll›na bir problemdi. Ama
halkta büyük bir moral, coflku,
mücadelenin heyecan› vard›. O
y›llar mücadelenin yükseldi¤i
y›llard› ve Türk devleti bütün
kirli savafl araçlar›n› devreye
koymufltu. Kürdistanda s›cak
bir savafl vard›, ama Metrepol-
lerde senin legal alanda çal›fl-
man çok zordu. Yafll›, çocuk,
kad›n demeden herkes hedef-
ti. Faili meçhul cinayetler, gö-
zalt›nda kay›plar, iflkenceler,
tecavüzler vard›. Herkes Tür-

kiye Devletinin insanl›k d›fl›
uygulamalar›ndan bir flekliyle
nasibini al›yordu. 

••  BBiizzzzaatt aaiillee oollaarraakk mmaarruuzz
kkaalldd››¤¤››nn››zz bbaasskk››llaarr nneelleerr oolldduu,,
ssüürreekkllii ööllüümm tteehhttiiddii aalltt››nnddaa ooll--
mmaakk nnaass››ll bbiirr dduuyygguuyydduu??

Tabi ben de bir Kürt kad›n›
olarak, bu y›llar aras›nda ömrü-
mün sonuna kadar yaflayaca-
¤›m ac›lara kaynakl›k edecek
psikolojik bask›dan, fliddetten,
sözlü tacizden fazlas›yla nasibi-
mi ald›m. Özellikle 92 y›l›nda
evimizde günlerce karakol kur-
dular, evi tahrip ettiler. Evimiz
PKK’nin hücre evi olarak lanse
edildi. Eflim tutukland›. Mal
varl›¤›m›z›n tümüne, hatta k›-
z›m›n do¤umunda tak›lan tak›-
lara bile örgüt mal›d›r diye el
koydular. K›z›m Dilan 2,5 ya-
fl›ndayd›, çok kortu¤undan her
kap› çal›nd›¤›nda gardolaplar›-
na saklan›yordu. Ben hep kor-
ku içindeydim, bir gün eflimin
öldürülebilinece¤ini ve cenaze-
sine bile ulaflamayaca¤›m kay-
g›s›yla yaflad›m. 

••  9955’’iinn AA¤¤uussttooss aayy››nnddaa hhaa--
mmiilleeyykkeenn ggöözzaalltt››nnaa aall››nndd››nn..
AAnnllaatt››rrmm››ss››nn nnaass››ll oolldduu??

95 A¤ustos’unda Kürtler ilk
kez devleti flafl›rtacak flekilde
izin verilmemesine ra¤men 15
A¤ustos direniflini gizli yürütü-
len haz›rl›klar sonucunda kitle-
sel olarak Taksim meydan›nda
kutlay›p, bildiri okudular.
1977’den beri 7 kiflinin ölü-
müyle sonuçlanan eylemden
sonra Taksimde herhangi bir
eyleme izin verilmemiflti. Bu

eylemden sonra eflim de tekrar
tutukland›. Bu tutuklamalar›
protesto etmek için o dönem-
ler Anamuhalefet partisi Re-
fah’›n ‹stanbul ‹l binas›nda aç-
l›k grevine girdik ve ben alt›
ayl›k hamileydim. Dönemin il
baflkan› flu anda devlet bakan›
ve baflbakan yard›mc›s› M. Ali
fiahindir ki ben ona ‘çocu¤u-
mun katili’ diyorum, talimatlar›
sonucu bize yönelim gerçek-
leflti. Dört gün açl›k grevinde

kald›ktan sonra Türk polisleri
gaz s›karak eylemimize müda-
hale etti. Ben gözalt›na al›n›p
iflkence gördüm. Grevde biz üç
bayan hamileydik. Bir bayan
düflük yapt›. Urfal› bir di¤er
kad›n›n çocu¤u da eplepsili
do¤du. Ben 24 saat bayg›n yat-
t›¤›m için kanamam bafllad›. O
dönemde çocu¤umun beynine
oksijen gitmedi¤inden çocu-
¤um epilepsili do¤du. Doktor-
lar dediler ki, böyle a¤›r bir

epilepsi ancak bir darp sonu-
cunda olabilir.

““BBeerrffiinnee hheerr bbaakktt››¤¤››mmddaa
aacc››mm ttaazzeelleenniiyyoorr’’’’

••  PPeekkii ççooccuu¤¤uunnuuzzuunn bbööyyllee
bbiirr ddaarrpp aalldd››¤¤››nn›› dduuyydduu¤¤uunn zzaa--
mmaann nneelleerr yyaaflflaadd››nn››zz?? 

Doktor bize söyledi¤inde o
hastahanenin üzerime çöktü-
¤ünü, adeta dilimin tutuldu¤u-
nu sand›m. Bir hafta boyunca
floka girdim, günlerce isyan et-

tim. Çocu¤umun bunu haket-
medi¤ini, daha do¤mam›fl bir
çocu¤un düflman›n fliddetin-
den nasibini almas› ve ömür
boyu birilerinin yard›m›na
muhtaç olaca¤› düflüncesi tarif
edilemez bir ac›yd›. Ve sen bu
ac›y› ömür boyu yafl›yacaks›n.
Berfine her bakt›¤›mda ac›m
tazeleniyor. 

95 ten bu yana AH‹M’e
baflvurduk. Doktor bize ‘‘Ce-
rahpafla Fakültesinin heyet

doktoruyum, ben size bir rapor
verirsem benim kariyerim sona
erer, üzgünüm, böyle bir yakla-
fl›m›n insanc›l olmad›¤›n› da bi-
liyorum’’ dedi. Bize bir rapor
verilmedi¤i için de mahkeme
hala devam ediyor. 

••  AAvvrruuppaaddaa kkeennddiinnii bbaamm--
bbaaflflkkaa bbiirr oorrttaammddaa bbuulldduu¤¤uunnddaa
nneelleerr yyaaflflaadd››nn??

Eflim Türkiye de ölüm teh-
didi alt›nda oldu¤undan 98 y›-
l›nda Avrupa’ya geldik. Farkl›
bir kültür, dil, ortam›nda bir
sürgün yaflam›m›z bafllad›. Ba-
na göre yar› aç›k cezaevi olan
kamplarda çok zorluklar yafla-
d›k. Avrupa hiç bir zaman bana
çekici gelmedi. Al›flamad›m.
Hep bir gün bar›fl ortam›n›n
sa¤lanaca¤› ve ülkeye dönece-
¤im umuduyla yafl›yorum. 

••  AAcc››llaarr ssiizzddee nnaass››ll bbiirr ddee¤¤ii--
flfliimm yyaarraatttt››??

Ac›lar›mla beraber güçlen-
di¤ime inan›yorum. Yaflama
karfl› direndim. Düflmana karfl›
öfkem daha da artt›. Pasiflik-
ten ziyade yaflama daha fazla
sar›ld›m. Y›lmad›m. Berfin
do¤madan önce belki günde
birkaç saatimi mücadeleleye
veriyordum ama vicdanen çek-
ti¤im ac›lar karfl›s›nda kendimi
rahatlatmak için bile olsa mü-
cadeleye dört elle sar›ld›m. Bu
ac›lar› yafl›yan ne ilk anneyim
ne de son anne olaca¤›m. Be-
nim gibi binlerce anne var. Bü-
tün bunlara ra¤men ac›lar›n
son bulmas› için bar›fl ortam›-
n›n sa¤lanmas›n› istiyorum.

‘Do¤acak çocu¤a bir fley olursa M. Ali fiahin, Devlet ve onun polisi
sorumludur’ aç›klamas› bir avukat taraf›ndan söylenmifl olsada, bir

annenin yüre¤inde yanan yang›n› anlatmaya çal›flan gerçekli¤in öbür 
yüzünü anlat›yordu bize.

PPeerriihhaann AAvvflflaarr KKiimmddiirr??
Ardahan Hoçvan do¤umlu ama ‹stan-

bulda büyüyen Avflar, asl›nda eski bir teks-
tilci.16 y›ld›r evli, Dilan ile Berfin isminde
iki çocuk annesi. 

90 ile 98 y›llar› aras›nda kad›n kollar›n-
da, gençlikte aktif yer al›r. ÖZDEP, DE-
HAP, HADEP dönemlerinde bir kad›n
olarak legal sahada çal›flma yürütür. 95 y›l›-
n›n A¤ustos ay›nda ikinci çocu¤una hami-
leyken, 15 A¤ustos kutlamalar› s›ras›nda
yaflan›lan tutuklamalar› protesto etmek için
girdi¤i açl›k grevinde tutuklan›r ve iflken-
ceye maruz kal›r. U¤ram›fl oldu¤u iflkence-
den dolay› çocu¤unu özürlü olarak dünya-
ya getirir. Artan bask›lara dayanamyarak
Hollandaya göç eder. Yaflam aflk›n› ve mü-
cadele azmini yitirmeyen bir anne olan Pe-
rihan Avflar halende Helin Kad›n Vakf›n›n
yöneticili¤ini yapmaktad›r. 

Suna Tunç


