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spanya’da 22 milyon yillik fosil-
leri inceleyen bilim adamlari,
buradan yola ¢ikarak insan irki-
nin diinyadan yok olacag tarihi
hesapladilar.

aktiiel €

[nsanhigin Iki Milyon Y1
Omri Kaldi!

Ispanya’da 22 milyon yillik fosilleri
inceleyen bilim adamlari, buradan

Bulgularini bilim diinyasinda say-

gin bir yeri olan “Nature” adli dergide

yayinlayan jeolog ve paleontologlar,
incelenen fosillerin 1g131inda memeli

turlerinin ortalama 2.5 milyon yil 6mrii

yola ¢ikarak insan irkinin diinyadan

yok olacagi tarihi hesapladilar.

kaldigini dogruladilar.

Hollanda Utrecht Universitesi’n-
den Jan Van Dam Baskanligindaki
aragtirmacilar, astronomik etkiler dola-
yistyla yerkiirenin yoriingesinde her
2.5 milyon yilda bir degisiklikler mey-
dana geldigini belirlediler.

Bu durumun diinyay1 giinese fazla
yaklagsmaktan korudugunu ve biiyiik
olgekli bir sogumayr tetikledigini orta-
ya ¢ikaran bilim adamlari, bunun so-

nucunda ortaya ¢ikacak yeni bir buz
¢aginin insan yasamini ortadan kaldira-
cag1 sonucuna vardilar.

Buna gore bilim adamlarinin hesap-
lamalari dogrultusunda yeryiiziinde
yaklasik 250 bin yildir varolan modern
insanin yok olacag tarih, 31 Ekim
2.252.006.

Geng Bilim Dergisi

Victoria Krateri ilk kez

Bes futbol stadyumu biiyiikliigiindeki
dev kraterin Opportunity’nin kesfedecegi
cok sey bulundugunu gosterirken,
NASA’da gorevli bilim adamlari, simdi
Opportunity’yi kraterin i¢ine giivenli
sekilde indirecek ve sonra disari
cikaracak uygun yolu bulmaya c¢alistyor.

ars yiizeyindeki en biiyiik
kraterlerden biri olan Victoria
Krateri goriintiilendi. Mars’in

yeni fotograflarini yayinlayan Ameri-
kan Havacilik ve Uzay Dairesi’nin
(NASA) bilim adamlari, gorev siiresini
katbekat agsan Opportunity robotunu
Victoria Krateri’nin i¢ine nasil indire-
cekleri konusunda karar vermeye ¢ali-
styorlar.

Ocak 2004’te 90 giinliik gorev igin
Mars’a gonderilmesine kargin bunu 10
kat agan Opportunity ve Kizil Geze-
gen’in yoriingesindeki yeni uzay araci
Mars Reconnaissance Orbiter’in 3 giin
once ¢ektigi, ancak NASA tarafindan
yeni yayinlanan yeni yiiksek ¢oziiniir-
likli goriintiiler, Victoria Krateri ile
ilgili 6nemli bilgiler igeriyor.

MRO’nun Diinya’ya gectigi fotog-
raflardan birinde Opportunity kii¢iik
bir nokta seklinde kraterin kdsesinde
goriiniirken, yeni goriintiilerde biiyiik
kraterin kenarlarinda kiigiik kraterler,
kum ve kayadaki izler, riizgar erozyo-
nunun kanitlar ve sarp duvarlardaki
kaya katmanlari géze carpiyor.

Mars projesinin katilimcilarindan
Cornell Universitesi’nden Jim Bell,
Opportunity ve MRO’nun génderdigi
yeni fotograflarla ilgili olarak, “Bu haf-
ta benim i¢in yeni bir kitab1 okumaya
baslamak gibi, belki gizemli bir roman
gib1” diyor.

MRO’nun gonderdigi fotograflar,
bes futbol stadyumu biiyiikliigiindeki
dev kraterin Opportunity’nin kesfede-
cegi cok sey bulundugunu gosterir-

gorintilendi

ken, NASA’da gorevli bilim adamlari,
simdi Opportunity’yi kraterin igine
giivenli sekilde indirecek ve sonra di-
sar1 ¢ikaracak uygun yolu bulmaya ¢a-
ligtyorlar.

Ayni zamanda bu dev kraterin,
kendisine bicilen 6mrii ¢oktan agan
robotun “son nefesini verebilecegi”
yer olabilecegini diisiinen Cornell
Universitesi’nden Steven Squyres, Ki-
z1l Gezegen’in uzak bir noktasindaki
Gusev Krateri’nde ¢aligsmalarini siirdii-
ren diger robot Spirit gibi, Opportu-
nity’nin de son giinlerini Victoria Kra-
teri’'nde gegirebilecegini belirtiyor.

NASA’nin Mars’ta yasam belirtisi
arayan ikiz robotlarindan Opportunity,
yaklagik 21 haftalik yolculugunun ar-
dindan, simdiye kadarki en biiyiik he-
defi olan Victoria Krateri’ne kisa siire
once ulagmist.

NASA’da gorevli bilim adamlart,
bunu Mars’in kesif ¢aligmalarinda bir
mihenk tas1 olarak gordiiklerini ve
ozellikle Kizil Gezegen’in gegmisine
iligkin sorulara agiklik getirmesini
beklediklerini séylemislerdi.

Daha 6nce iki krater daha incele-
yen ve simdiye dek 9,2 kilometreden
fazla yol kat eden Opportunity ile Ki-
z1l Gezegen’in bagka bir noktasinda
aragtirmalarini siirdiiren ikizi Spirit, 90
giinlitk gorev siirelerini ¢oktan asarak
900 giinii agkin siiredir Mars’t incele-
meye devam ediyor.

Bilimsel kesifler i¢in yeni devreye
giren MRO ile birlikte NASA’nin
Mars Global Surveyor ve Mars Ody-
ssey uzay araglari da Kizil Gezegen’i
yoriingeden gozlemliyor.

Haber Merkezi

‘Tki anneli’
embriyon

ritanyali bilim adamlari,
B iki anneli embriyon klon-

lamasi i¢in gereken izni
aldi. Uzmanlar iki anneden alina-
cak yumurta hiicrelerinden tek
bir embriyon olusturarak bazi ka-
litsal hastaliklarin 6niine ge¢gmeyi
planliyor.

Genetik klonlamada yeni bir
c1gir acabilecek arastirmada em-
briyon ¢ekirdeginin bir bagka an-
neden alinacak yumurta hiicresi-
ne yerlestirilmesi amaglaniyor.

(Cekirdegin bir bagka hiicreye
tasinmasi sayesinde hiicre i¢inde-
ki mitokondrilerden kaynaklanan
kas hastaliklari gibi kalitsal hasta-
liklar 6nlenebilecek. Kobaylarda-
ki deneyleri basariyla sonuglanan,
Prof. Dr. Doug Turnball 6nderli-
gindeki Newcastle Universitesi
ekibi, ¢aligmalarini insanlar tizeri-
ne tagiyacak.

BBC-Londra



ilahin sonsuza dek sonug¢ alma yonte-
S mi olmaktan ¢ikarilmak ve bir daha

kullanilmamacasina gémiilmek isten-
mesine dair olan umudun yanisira, bir son
firsat olarak degerlendirilmesi gereken ates-
kes siirecine olumlu bir karsilik verilmeme-
si halinde, sonu gelmez bir kérdiigiim igeri-
sine girilecek bir tarthin baglangici olarak
goriiyoruz Kasim Ayini. Kiirt’ii ve Tiirk’iiy-
le, aydini ve sivil toplum orgiitleriyle, dev-
rimci-demokratt hatta milliyetgisiyle herke-
sin sevingle karsiladigi bu siireci bir adim
ileriye gotiirmek i¢in daha ne bekleniyor?
Barig istemi baskin gelmesine ragmen ne-
den bu duraksama, belirsizlik? Bu yoniiyle
tam bir duygular karmasasinin yasandigi ay-
dir Kasim Ay,

Kasim Ayi, ayni zamanda “kadina karsi
siddete, kadin katliamlarina dur!” dendigi
aydir. Her olayda yasanan vahseti irkilerek
izliyoruz. Kadin kimligi an1 anina her yerde
siddet tehdidi altinda yagiyor. Yasadigimiz
bu siirecte egemen toplumsal anlayis tara-
findan cizilen sinirlarin digina ¢ikmasi ha-
linde, kadina en agir cezalar miistehak go-
riliiyor. Bu noktada sorunlarin bizden uzak
olmayip, aslinda tam i¢imizde yasandigini
hissetmemiz ve bir seyler yapmavya ¢alisma-
miz 6nemlidir. Bu nedenle Kadin Katliam-
larina Kars1 Miicadele Giinii’'nii sirf bir gii-
ne sigdirmamak, bunu ay boyunca bir kam-
panya gibi ele almak gerekmez mi?

Eger siyasetin temel dinamiklerini belir-
leyen sey toplumsal yaprysa ve egemen
giicler kendi siyasetlerinin basarisini top-
lumsal dinamiklerin zayiflatilmasi iizerin-
den gerceklestiriyorlarsa, bizim de kadin
olarak bu alana miidahale etmemiz barisa
bir katki olacakur. Tirkiye ve diinya giin-
demine bir bomba gibi diisen ateskes tartig-
malari ve 25 Kasim Kadin Katliamlarina
Kars1 Miicadele Giinii dolayisiyla, bu sayi-
mizda kadinlarin bariga dair umut ve hayal-
lerini, ¢6ziim onerilerini ve 6niimiizdeki sii-
recte baslayacak eylemlilikleri yansitan ro-
portaj, demeg, perspektif ve haberlere genis
yer verdik.

Gazetemizin Kiirtge sayfasinda, MEYA
Sosyal ve Danigmanlik Merkezi’nin amag
ve projelerine iligkin Giilay Soker’le yapti-
gimiz roportaja yer verdik. Savastan ve tu-
tuculuktan derin yaralar alan Silvanli kadin-
larin biraz nefes alabilecekleri, sosyal-kiiltii-
rel olarak kendilerini gelistirebilecekleri bir
mekani kurmak istemelerindeki gayreti, di-
ger kadinlarin da mutlaka 6rnek almalari
gereken bir yondiir diye diistintiyoruz ve bu
roportaji okunmaya deger buluyoruz.

Herhangi bir erkegin sugunun ceremesi-
ni ¢eken, hapis hayatindan beter hayatlari
yiiziinden 6liimii segen, ve cezalarin en agi-
r1 olan 6liimden de beter bir cezayla, tani-
madig1 bir insana émiir boyu mahkum olan
kadinlar... Kiiltiir ve Sanat sayfasinda sanat-
la kadinin yasadigi trajediyi konu edinen
yazida bir trajedinin veya cirkinligin esteti-
ze edilerek yansitilmasini konu edinen
Bennu Gerede, sanatin giiciiyle en kati du-
varlari bile yikmayi kafasina koymus.

Réportaj sayfasinda 1 Ekim 99 da Koma
Komelen Kiirdistan Onderi Abdullah Oca-
lan’in ¢agrisiyla baristaki samimiyet ve isra-
rin gostergesi olarak bir grup arkadagiyla
birlikte dagdan inip TC’ye giden Yiiksel
GENC ile barig ve ategkes iizerine yapilan
roportaji yayinliyoruz.

Biz barig suyunun en sert kalpleri dahi
yumusatabilecegine dair olan inancimizi be-
lirtiyor, esenlikler diliyoruz.

gimdem &

arig, Bir Annenin Sicak
Gilimseyigidir

Yazarlar bansi yazmali, sanatcilar bans sarkilarini sdylemels,
siyasiler daha cesur olmali ve elini tasin altina koymals.

En 6nemlisi de kitlesel olarak alanlara cikarak hep bir
agizdan Kart'Gyle Turk'Uyle buatln halklar olarak

ort yildir Ozgiir Kadin
Hareketi ¢alismalarin-
da ve su anda yiiriit-
mesinde yer alan Be-
ritan Dogan’dan
KKK’nin ilan ettigi ateskesi kadin
cephesinden degerlendirmesini is-
tedik. Tiirkiye’de yasayan kadinla-
rin ateskese dair umutlarini, nasil
bir bans istediklerini, Ozgiir Kadin
Hareketi olarak bariga yapacaklari
katkilari ve bu ¢er¢evede gelistire-
cekleri eylemsellikleri sorduk.

® Her kesim kendi cephesinden
ateskesi degerlendirip yorumluyor.
Siz kadin cephesi olarak ategkese
nasil bakiyorsunuz?

Savaslar insanlik tarihi boyunca
hep yikimlari, acilart ve biiyiik
travmalart beraberinde getirmistir.
Kadin bu gergekligin icerisinde her
zaman en fazla tahribata ugrayan
kesim olmustur. Elbette bundan
otiirii, barigi istemek bizim temel
felsefemiz, temel yaklagimimizdir.
Bu anlamda iilkemizdeki bu kirli
savasgin daha fazla siirmeden bitiril-
mesi adina bdyle bir ategkesi ol-
dukga anlamli buluyor, biiyiik de-
ger biciyoruz.

Kiirt Halk Onderi Ocalan’in son
derece zor kosullar altinda, biiyiik
bir tecrit ve izolasyon ortaminda
yaptig1 ategkes cagrisina, KKK Yii-
riitme Konseyinin ateskes ilani ile
cevap vermesiyle baglayan bu siire-
ci oldukga 6nemli ve tarihi bir firsat
olarak goriiyoruz.

e Ategkes, su ana dek yaptiginiz
eylemlerde dile getirdiginiz istem-
lerinize zemin oldu mu?

Gecemig siireclerdeki ateskesler-
de basta hiikiimetler olmak iizere
devletin yetkili kuruluslari, sivil
toplum kurumlar1 ve uluslar arasi
giicler gerekli cabayi sarf etmediler
ve ¢oziimsiizliik politikalarinda 1s-
rar ettiler. Bu da binlerce insanimi-
z1 yitirmemize, bir o kadarinin da
yerlerinden yurtlarindan olmasina,
binlerce hektarlik ormanimizin
yanmasina neden oldu. Evleri yaki-
lan ve zorla gog ettirilen halkin
metropollerde biiyiik sikintilar ya-
samasini beraberinde getirdi. Yaga-
nan savas, Tiirkiye’yi diinyaya ve
kendi toplumuna karst bor¢lu kildi.
Yoksullar daha da yoksullasti, top-
lumsal sorunlarda patlama oldu.
Yiiriitiilen provokasyonlar birbirine
tahammiilsiizliigii ve bununla bir-
likte ling kiiltiiriinii gelistirdi. Bari-
sin aciliyeti farkli kesimlerce de bir
kez daha anlasildi. Ve bugiin ates-
kes siirecinde katkist bulunan tim
giigleri harekete gecirdi. Bizler
ategkes siirecinin gelismesinde kat-

kisi olan giicleri bu ¢abalarindan
dolay1 destekliyoruz. Bagta D'TP
olmak iizere, Irak Cumhurbaskani
Celal Talabani’nin, Avrupa Parla-
menterlerinin, Tiirkiyeli aydinla-
rin, sivil toplum orgiitlerinin, baris-
severlerin ve tabii ki kadinlarin ¢a-
balarinin bu anlamli adimda buyiik
katkilari olduguna inaniyoruz. Di-
legimiz odur ki; ilki 1993’te basla-
yan ve 1 Ekim’de besinci kez ilan
edilen ateskes daha oncekilerin bir
tekrari olmasin ve c¢ift tarafli bir
ateskese doniissiin.

e Kadin Hareketi olarak bu sii-
rece yonelik ne gibi eylemler diisii-
niiyorsunuz? Bariga ne gibi katkila-
riniz olacak?

Tarugmalarimiz ategkes ilaninin
oncesinden baglamis, ilaniyla yo-
gunlagmistir. Yerelde, mahallelerde
kadinlarla yogun tartigsmalar yiirii-
tecegiz. Barnis ¢aligmalarint yiiriit-
mek iizere bir birim olusturulacak.
Operasyonlarin devami halinde
operasyon bolgelerine gidilecek.
Ayrica olusturulan Diplomasi Biri-
mi, siyaset¢i, yazar, sanatgl ve ay-
dinlarla, icerde ve disarda diploma-
si faaliyetlerini siirdiirecegiz. Bat-
man’da 25 Kasim’da kitlesel bir
miting yapacagiz. Mitingi kadin in-
tiharlarinin yogunca yasandigi kent
olan Batman’da yapmamiz ve 25
Kasim’in “Kadina Siddete Karst
Havyir!” giinii olmasi ve barigt daha
yliksek sesle, binlerle haykiracak
olmamiz da 6nemlidir. Diger illeri-
mizde de miting, toplanti ve semi-
ner ¢alismalarimiz olacak. Ayrica
farkli ¢evrelere de ulasip onlart du-
yarli kilma ve siirece katma gibi ¢a-
lismalarimiz olacak.

KKK Onderi Sayin Abdullah
Ocalan’m agikladig1 “bu son sans-
tir, bu sans degerlendirilmezse, be-
nim yapacagim bir sey kalmaz”

banisi haykirmaliyiz,

uyarisini kesinlikle dikkate aliyo-
ruz. Bu dénemde yapilan operas-
yonlar gosteriyor ki, ¢oziimsiizliikte
israr eden kesimlerin provakasyon-
lara bagvurma olasilig1 yiiksektir.
Biitiin ilgili kesimler ateskes ¢agri-
sinda bulunmug, KKK de buna
olumlu yanit vermistir. Cagrida bu-
lunan kesimlere daha biiyiik so-
rumluluklar diistiyor. Yazarlar barisi
yazmali, sanatcilar barig sarkilarini
soylemeli, siyasiler daha cesur ol-
mali ve elini tagin altina koymali.
En 6nemlisi kitlesel olarak alanlara
cikarak hep bir agizdan Kiirt’iiyle
Tirk’iiyle biitiin halklar olarak ba-
rist hep bir agizdan haykirmaliyiz.

“Yeter artik, barig olsun!’ di-
yerek, annelerin aglamasini, hayat-
larinin baharinda ogullarin ve kizla-
rin yasamlarini yitirmelerini istemi-
yoruz. Yunanl sair Yannis RI'T-
SOS baris adli siirinde bunu en gii-
zel sekilde dile getirmis:

Baris simsiki kenetlenmig elleri-
dir insanlarin

Sicacik bir ekmektir o, masasi
iistiinde diinyanin.

Baris, bir annenin giiliimseyisin-
den bagka bir sey degildir

Ve toprakta derin izler agan sa-
banlarin

Tek bir sozciiktiir yazdiklari:

Barig

Ve bir tren ilerler gelecege dogru

Kayarak benim dizlerimin raylar
iizerinden

Bugdayla ve giillerle yiiklii bir
tren. Bu tren banigtir iste

Kardesler, barnis icinde ancak

Derin derin soluk alir evren

Tiim evren, tagiyarak tiim diisle-
rini

Kardesler uzatin ellerinizi

Banig budur iste...

Deniz Evar
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| Kadina dairi

Siddete HAYIR!

u yazida ne siddetin tanimini yapacagim ne
B de kadina yonelik siddetin neleri kapsadi-

gina ve nasil uygulandigina deginecegim.
Cinka 21. yiizyilin ilk ¢eyreginde bile kadinlar
hala “et”leri yiizinden ¢ldiirtiliyor.

Et tabiri biraz agir kagti, ama buda pek sayin
Misir kokenli Avustralya miiftiisii EI Hilali’ye ait
bir kavram. Miiftii El Hilali Avustralya basinina
verdigi bir demegte bagortiisti takmayan kadinlart
“et”e benzetmisti. Gergi pek sayin zat-1 muhte-
rem miiftii sonrasinda sozlerinin arkasinda durma-
yarak terciimenin azizligine ugradigini soylemis,
iistline bir de 6ziir kondurmustu ama kadinlar
hakkinda “béyle diisiinmiiyorum” dememisti. Oy-
le ya tenimiz, sagimiz, goriinen goriinmeyen tiim
organlarimiz erkeklerin su ya da bu sekilde istahi-
n1 kabartacak “et” sinifina girdiginden, kendimizi
onlarin nefslerinden korumaliydik. Bu anlayisa g6-
re giysilerimiz bizim vitrinimiz oldugundan ve de
kadinlar tek bir adamin iizerine kayith sayildigin-
dan alli dalli giysilerle diger adamlarinda ilgisini
¢ekmemek, bu vitrini kara bir ¢rtiiyle kapatp bizi
yani etimizi yiyecek sahibimizi beklemeli, kurban-
lik kuzu olmaliydik.

El Hilali 6rtiiniin derken Ingilizi, Belcikalisi,
Hollandalisi, bilciimle Avrupalist da “6rtiinme” di-
ye buyurdu. Ee tabi, hem adamin memleketinde
yasayacaksin, hem de adamin kurallarina uymavya-
cak, onlarin alisik oldugu kadinlar gibi olmayacak-
sin. Modern, ilim irfan sahibi Avrupali erkegin go-
zii 6niinde Dogu’nun kilik kiyafetiyle dolagacak-
sin. Ne cesaret!

Gergi bir dénemler binbirgece masallarinin ha-
yalleriyle biiyiimiis, prens, padisah ve emirlerin
haremlerindeki peceli cariyelerden birini gorebil-
menin diisiinii kurmus, simdi o burun kivirdigi
topraklar yiizlerce yil somiirerek ¢il ¢il alunlar ka-
zanmig olduklarini hafiza korii olan giintimiiz
gencligi bilmiyor olabilir. Ama asil sorun su: Kadi-
n1 pegenin altina sokmak isteyen de, peceden ¢i-
karip “ozgiirlestirmek” isteyen de erkek. Biri is-
lam adina, digeri hristiyanliktan beslenen avrupali-
lik adina ama daha ¢ok da kendi eril nefsleri adina
bunu yapiyor. Kimsenin kadini diisiindiigii olma-
dig1 gibi, “ey kadinlar, ya bir erkegin ya da tiim er-
keklerin olan sizler, bu konuda ne diisiiniiyorsu-
nuz?” diyen de yok. Biri sark digeri garp kurnazi,
bedenimiz iizerinden politika yapmanin pesinde.

Gelgelelim diger “et” pargasina. Yani s6zde
“ozel” olanina. Ama sadece kadin i¢in “6zel” ol-
masi gerekenine. Yine bizim cografyamizda kimi
erkekler “kadin” avina ¢ikmis. Ellerinde mercek
“su kadin namuslu”, “su kadin namussuz”, “aha
sunun bekareti yok”, “bak bu evlenmeden hamile
kalmis” diyerek ¢ogu ¢ocuk geng kadinlarin kizlik
zarlarini kontrolden gegiriyorlar.

Baba, amca, dayi, kardes ya da koca (bu mutlu
mesut aile tablosunda kimi zaman tecaviizcii de
yer alabiliyor), yani ailenin erkeklerinin olusturdu-
gu zebaniler meclisi, sugu bir erkege inanmak ya
da sevdigini zannetmek olan o gen¢ kadinin hiik-
miini veriyor. Bir zamanlar ¢cocuk dogurdugu igin
adina tapinaklar insa edilip kurbanlar sunulan ka-
dinlarin torunlarindan 15’indeki Naile bu sefer
kendisi kurban edildi. 15’indeki Naile’nin boynu-
na tirpanint gegiren abisi tiim erkeklerin “namusu-
nu temizlemisti!”

Kadinlarin uzay turisti oldugu bir ¢agda kimi
kadinlar hala sacglar1 goriiniiyor diye “et”’e benzeti-
liyor, basit bir zar yiiziinden erkeklerin namuslu
diinyasinda namussuz ilan edilip katlediliyor.

Evet, kadinlar olarak her tiirlii siddete karsiyiz.
Ama 6nce yasam hakkimizi istiyoruz. Cok mu?
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Dersimli Kadinlardan
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Kadin Dayanisma Demegi Yénetim Kurulu

Uyesi Diren Ozkan, Diinya Kadin Vakfi'yla ortak
yurttikleri projenin gelecek neslin egitimi noktasinda
blylk bir adim oldugunu ve bir ilki temsil ettigini belirtti.

na Fatma Kadin Da-

yanisma Dernegi ile

Diinya Ozgiir Kadin

Vakfr’'nin ortak calig-

mast olan Cocuk Ge-
lisimi ve Egitimi konusunda 6gret-
men yetigtirme projesi i¢in ilk
adimlar atldi

Ekim ayinda Hollanda’nin Rot-
terdam sehrinde baglatilan staj ¢a-
ligmasina anaokulu 6gretmen
adaylarindan olusan 18 kisilik bir
grup Dersim’den katilim sagladi.
Yagslar1 20-36 arasinda degisen 18
kisilik grup, iki ay siirecinde proje
kapsaminda stajlarini basta Hol-
landa’da ve daha sonra Alman-
ya’da devam ettirecek.

Uzun bir siiredir Dersim’de
Anaokulu proje ¢aligmalarint yiiri-
ten Ana Fatma Kadin Dayanigsma
Dernegi Yonetim Kurulu Uyesi
Diren Ozkan projeleri hakkinda
gazetemize demeg verdi. Projenin
olusturulmasi agisindan Dersim’de
yasayan kadinlarin talepleri teme-
linde yiiriirliige kondugunu ve bu
temelde birgok kadina is imkant
acilabilecegini belirten Ozkan,
soyle devam etti: “Dersim’de ¢o-
cuk gelisimi konusunda uzun bir
tartigma siirecinden sonra egitim
caligmasi yapma noktasinda karar-
kildik. Ik 6nce mahallelerde co-
cuk gelisimi konusunda seminer-
ler diizenledik. Seminerleri veren
arkadaslarin bu konuda yetkinles-
mesi gerektigi konusunda bir ihti-
va¢ agiga ¢ikti. Yine Dersim’de ¢o-
cuk gelisimi konusunda okuyan
kadinlar olsa da bunlara yeterli de-

recede ig imkani ve istthdam su-
nulmadigi da agiga cikinca, boyle
bir projenin gerekliligi daha fazla
hissedildi. Ayrica gelecek nesilleri-
mizin egitimli olmasini istiyoruz.”

‘Projede destek¢i kurulusumuz
Dersim Belediyesi’

Dersim’de kadinlarin yasadigi
sorunlari tespit eden Ana Fatma
Kadin Dayanigsma Dernegi, sorun-
larin ¢6ziimii ve ozellikle de bu
projenin hayata gecirilmesinde
karsilagtiklari maddi zorlanmalarda
Dersim Belediyesi’nin kendilerine
yardimci oldugunu ve bundan do-
lay1 Dersim Belediyesi'ni destekgi
kuruluslari olarak gordiiklerini dile
getiren Ozkan, konugmasinin de-
vaminda; “AB’den bazi temsilciler
Dersim’e gelip boyle bir egitim
caligmasinin tanitiminda bulun-
muslardi. Biz de gerekli destegi
ozellikle ¢cocuk gelisimi ve egitimi
konusunda almanin 6nemli olaca-
gini diisiindiik. Haziran ayinda
projemizin kabul edildigine iligkin
mektup aldik. Projenin hazirlan-
mas1 ve maddi sikintilarin agilmasi
noktasinda Belediye Bagkanimizin
desteginin bize daha fazla gii¢ ver-
digini belirtebilirim” dedi. Proje-
nin ilk hazirlik asamasinda kendi-
leri acisindan yasanan sorunlari bu
sekilde astiklarini ifade eden Oz-
kan, projenin gergeklestirilmesin-
de Avrupa ayaginin Diinya Ozgiir
Kadin Vakfi tarafindan desteklen-
mesinin kadin birligi agisindan
onemli oldugunun da aluni ¢izdi.

‘Dersim’de Kreg agmayi
planhiyoruz’

Bu proje kapsaminda egitim al-
mak i¢in Dersim’den gelen 18 ka-
din adayin ¢ok heyecanli oldugu
ve staj caligmalar sirasinda ¢ogku-
lu bir katulim sergiledikleri, Der-
sim’de ilk kadin sivil toplum giri-
simciligine 6rnek olusturacaklari
gozlemlendi. Projenin staj boliimii
tamamlandiktan sonra Dersim’e
doénecek olan kadin adaylarin ol-
dukga iddiali oldugunu belirten
Ozkan, sbzlerinin devaminda “bu
proje bittikten sonra bir dizi semi-
ner ¢aligmas diisiiniiyoruz. Ilk ola-
rak Dersim merkezden baslayarak
ilcelere, koylere kadar ulagmay:
hedefliyoruz. Burada staj géren ar-
kadaslarimizin ¢abalariyla bazi alt
yapi ¢aligmalarini da tamamladik-
tan sonra Dersim’de kreg agmay1
planlamaktayiz. Ciinkii Dersim’de
ihtiya¢ olmasina ragmen calisan
kadinlarin ¢ocuklarini birakabile-
cekleri bir kres yok. Calisan kadin-
larimizin bu sekilde acil bir ihtiya-
c1 var. Boyle bir ¢calisma hem cali-
san kadinlar hem de arkadaslari-
miz i¢in yeni bir ig imkani saglaya-
caktur” dedi. Bu projenin Dersimli
kadinlarin yasadig sorunlarin ta-
mamina ¢oziim olmasa da bu ko-
nuda 6nemli bir adim oldugu go-
rilmektedir.

Hanim Oruncak/Rodi Jeliyan
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YJA Avrupa'dan diddete Karst

Kampanya

YJA Avrupa Orglitll, “Kadina Karsi Siddete Hayir” glinii olan
25 Kasim'a kadar siddete karsi eylem kampanyasi baslatti. 25
Ekim'de baslayan kampanya bir ay strecek. YJA Avrupa,
kadinlar siddete karsi micadele kampanyasina aktif katilima

JA Avrupa Orgiitii 25

Ekim-25 Kasim tarih-

leri arasinda baglattig:

kampanyaya iligkin ba-

sina ag¢iklamis oldugu
bildiride, boyle bir kampanyanin
amacini su ifadelerle agiklad:
“Giintimiiz diinyasinda ataerkil
sistem ve zihniyetlerin sonuglarini
en ¢ok yasayan, savaglardan ve sid-
detten en ¢ok etkilenenlerin ba-
sinda kadinlar gelmektedir. Diin-
yada her giin onlarcasi siddete ma-
ruz kalmakta, geleneklerin bedeli-
ni yagamiyla édemek zorunda ka-
larak, daha geng yasta hayatindan
olmakta ya da kendisini sinirlandi-
ran, hapseden her tiirlii iskenceye
katlanmak zorunda oldugu bir ya-
sama maruz birakilmaktadir.

[cinden gectigimiz tarihi siireci

en orgiitlii bir sekilde kargilayarak
cevap olma temelinde ihanet ¢izgi-
si kargisinda direnig sembolii olan
Sehit Beritan’in sahadet yildonii-
miinden baglayarak, Kadina Kargi
Siddete Hayir Giinii olan 25 Ka-
sim tarihine kadar bir aylik siireci
eylemlerle giiglendirilen 6rgiitlen-
me kampanyasi olarak yiiriitmek
hedefimizdir.”

‘Her tiirlii siddete kars1

miicadele edelim’

YJA Avrupa Orgiitii kadina yo-
nelik siddete karsi yiiriitecekleri
kampanyanin hedeflerini soyle be-
lirtei: “Demokratik bir toplum he-
defi ile Sehit Beritan ¢izgisinde 6r-
giitlenerek her tiirlii siddete karsi
miicadele edelim” siariyla gelisti-
recegimiz bir aylik kampanya siire-
cinde, basta S.Beritan sahsinda,
tiim Ekim ayinda sehit diisen Oz-
giirliik sehitlerini 6rgiitlenmemizin
ve miicadelemizin temel gerekge-
leri olarak onlari bir kez daha an-
mak, onlarla birlikte bir kez daha
bilin¢ kazanma ¢aligmalari yaparak
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kendimize yon verme hedefimiz
esas olacaktr. Bu siireg, Beritan
¢izgisini giincellestirme temelinde
onurlu barig, demokrasi ve 6zgiir-
lilk miicadelesinde yagamsal kil-
ma, halklarin kardesligini esas al-
ma, kadin ve ¢ocuklara yonelik
siddeti protesto ederek miicadele
yontemlerini yaratmaya doniik bir
eylemsellik stireci olacaktir.”

‘Sistemin giddet mantigini

desifre ve teshir edelim’

Yiirtitiilecek kampanyanin ikin-
ci onemli ayaginin, kadina karsi
yiiriitiilen her tiirlii siddetin desif-
re ve teshir edilmesiyle beraber,
bu konuda ¢6ziime doniik gelistiri-
lebilecek adimlarin gii¢clendirilme-
st olarak vurgulanan bildiride, yine
son donemlerde yeniden giindeme
gelen kadin katliamlarina karst du-
yarli ve sorumlu olma, her tiirlii
gerici zihniyeti barindiran toplum-
sal ve bireysel durumlar kargisinda
tutum alma cagrisi yapildi. Bildiri-
nin devaminda Fransa’nin bagken-
ti Paris’te diigiin gecesi esi tarafin-
dan bogularak oldiiriilen Sezen
Yiiksel cinayetini de hatirlatan Ka-
din Hareketi, “en son Paris’te ger-
¢eklesen Sezen cinayetiyle de bir
kez daha agiga ¢ikan sistemin gid-
det mantigint daha ¢ok desifre
ederek miicadele yonlerini derin-
lestirme bu kampanyada esas ali-
nacaktr’ denildi.

“Ategkes siirecinde kadin

cephesi olarak cevap olalim”

Yine Kiirt sorunun ¢oziimii i¢in
gelistirilen 1 Ekim ategkes siireci-
nin 6nemli oldugunu belirten Ka-
din Orgiitii bildirisinde su ifadele-
re de yer verdi: “Siirecin kazanim-
larin1 belirleyecek olan, dogru, et-
kili, miicadeleci ve militanca bir
katulimdir. Dénemin gereklerine
gore orgiitlenmek, calismak, basar-

cagird.

mak, ozgirliige
tutkulu insanlarin
durusudur. Asirlar-
ca erkegin zulmii-
ne ugrayan kadin-
lar olarak higbir za-
man insanca ve 0z-
giirce yagamak i¢in
bu kadar imkan or-
taya ¢ikmamuisgtir.
Bunun anlamini ve
gerekliliklerini bi-
lerek ozgiirliik ara-
yisimiz1 biiyiitiir,
orgiitlenir ve birlik
olursak ateskes sii-
recine kadin cep-
hesi olarak cevap
olabiliriz.”

YJA Avrupa

Orgiitii tarafindan
kampanya boyunca yapilacak et-
kinliklere de yer verilen bildiride
“ilk adimda gerek sehitlerimizin
yasamlarina iligkin seminer top-
lant1 gosteriler vs. olurken diger
yandan aynt kapsamda kadina
karsi gelisen siddet ve kadin Kkatli-
amlarini bir kez daha desifre eden
etkinlikler sokaklarda yiirtiyiis, mi-
ting gibi gosterileri kapsayacaktir.
Bu etkinlikler bolgeler diizeyinde
olurken, bir ka¢ bolgenin ortak or-
ganizesiyle de yapilabilecek eylem
ve etkinliklere ¢esitli yabanci ka-
din kurumlarinin katilimlari ve
kendi kadin kitlemizin katilimi
hedeflenerek gergeklestirilecek-
tir.” Kampanya boyunca yapilacak
etkinliklere béyle deginen Kadin
orgiitii tiim kadinlari yapilacak et-
kinliklere davet etti.

Kampanyada yapilacak
eylem ve etkinlik

-18 Kasim Almanya’nin Frank-
furt sehrinde vyiiriiyiis ve miting. Bu
etkinlige Almanya’nin Darmstat,
Niiriinberg, Freiburg gibi biiyiik
kentlerinden de katilim gerceklese-
cek. Yiiriiyiis Alte Oper de saat
13:00 da baslayacak. Hauptwache de
bir miting ile son bulacak.

-Almanyanin Kéln, Disburg,
Dortmund gibi sehirlerinden kati-
limcilanin ortak yapacaklari merkezi
yiiriiyiis.

-Almanya’nin pek ¢ok sehrinde
toplanti, seminer ve panel diizenle-
necek.

- 9 Kasim giinii Isveg’te yabanci
orgiitlerin katilimi ile gsiddete maruz
kalmig kadinlar ve onlarin bazilari-
nin tedavilerini ger¢eklestirmis olan
psikolog doktorlarinda yapacag:
agiklamalarla seminer etkinligi dii-
zenlenecek.

Haber Merkezi

| Kadina daid

Gelin konusalim...

(¢ S6z giimiigse siikut alundir” demisler. Bu,
s6z dinlemenin anlamada etkin olan roliinii
vurgularken, ayrica i¢i bog konugmalarin de-

gersizligini de ortaya koymayi amaglayan bir halk
deyimidir.

Tanik olmugsunuzdur mutlaka. Hani bazi ko-
nugmacilar vardir, anlatmak istediklerini bir iki sa-
de ciimleyle anlatabilecekken lafi uzatr da uzatir-
lar, insan1 canindan bezdirirler. Bazilar1 da vardir,
konugmalarini bitirdiklerinde “ya bu acaba ne
soylemek istiyordu” dedirtirler. Peki ya her konu-
sanin agzindaki lafi kapip kendisi devam edenlere
ne demeli? Isin tuhaf tarafi bunlar konusmalarinin
sonuna dogru ne iizerine konustuklarini bile unu-
tup “sahi ne diyordum” diye de sorarlar. Hele bir
de “her seyi ben bilirim” iddasinda olanlar vardir
ki, iste asil bunlar hi¢ ¢ekilmezler. Her ortamda
yarigircasina, zaman zaman kavga edercesine idda-
larinin dogrulugunu ispat etmeye ugrasirlarken bir
kez bile yanilabileceklerini akillarinin ucundan
dahi gegirmezler. Bu tiir kisilikler az dinleyip ¢cok
konustuklarr i¢in yasamlarinda ¢ok fazla sey 6gre-
nemez, tistelik bu aligkanliklarindan dolayr za-
manla yanlizlasir, giderler. Cevrelerinde onlari
dinlemek isteyenler giderek azaldigi i¢in kendi
kendilerine konusur hale gelirler. Sanirim anladi-
niz. Bugiinkii konum; konugmak. Insanoglunun
hayvanlardan ayri olarak becerebildigi ender 6zel-
liklerden biri olan konusabilme yetisi.

Bilirsiniz, soyle iinlii bir s6z vardir: “Insanlar
konusa konusa, hayvanlar koklasa koklasa anlagir-
lar” denmis. Konustugumuz dogru fakat, anlaga-
bildigimiz noktasinda siipheliyim. Hele “hayvan-
lar arasinda diinya savasi da ¢itkmadigina gore biz
de mi koklagsaydik” diyesi geliyor insanin. Ko-
nugmak dogru zamanda, dogru olani dogruca soy-
leyebilmek. En basta soylenmesi gerekeni sona
birakmayip sonda soylenmesi gerekeni basa alma-
mak. Insanlarin gozlerinin icine bakarak konus-
mak, sade ve 6zliice konugmak, incitmeden ko-
nugmak, giivenle... Gergekleri soyleyerek konug-
mak, korkusuzca... Konusulmasi gerekeni zama-
ninda konugmak... Ve mutlaka paylagmak i¢in ko-
nugmak. Bazen incitse de, hakliysak eger, soylen-
meli sozler. Hak edene, hak ettigi kadar.

“Biilbiiliin ¢ektigi dili, belasi” demisler. Dilin-
den vani yerli yersiz, ol¢iisiiz, iislupsuz konusma-
lardan dolay1 bast agriyan, iliskileri bozulan insan-
lar boylesi anlarda “keske dilimi tutsaydim”, ”az
bile soyledim”, “aslinda boyle soylemek isteme-
mistim” gibi yorumlar yaparlar ya da yapariz. So-
nugta hepimiz zaman zaman konugmalarimizda 6l-
¢liyii kacirabiliyoruz. Ama ‘bizi asil hasta eden ko-
nustuklarimiz degil de, konusamadiklarimizdir’
desem ne dersiniz? ‘Soyleyemediklerimiz, igimiz-
de biriktirdiklerimiz, ertelediklerimiz, séylemek-
ten korktuklarimiz yiiziinden ruhsal diinyamiz alt
tist olur’ desem bana katilir misiniz? ‘Iligkilerimiz
asil konugsamadigimiz i¢in ya da diyalog eksikli-
ginden bozulur’ desem, buna kaginiz karst ¢ikabi-
lir, degil mi? Gelin o zaman konusalim, anne ba-
bayla, anne ¢ocuklarryla konugsun, baba ¢ocukla-
riyla konugsun, ¢cocuklar anne babalariyla konusa-
bilsin. Arkadaslar konugsun, is¢iler konugsun,
halklar konugsun. Devlet vatandasiyla, igveren is-
cisiyle, 6gretmen ogrencisiyle konussun. Oyle ko-
nugalim ki sustugumuzda yankisi kalsin sozlerimi-
zin. Oyle konusalim ki aydinlik bir yol agilsin s6z-
lerimizin ardindan, umudunu yitirmislere 151k, ku-
rumus yviireklere sevgi, aglayan gozlere silen bir el
olsun sozlerimiz. Kiisler de konugsun bir an énce,
her seyden c¢ok onlara lazim ¢iinkii béylesi insani
bir yaklasim. Dost¢a konugabilmenin umuduyla...
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adin-erkek iligkilerinin
yeniden diizenlenmesi,
topluma veni bir model
olusturma amagli, bir
kag¢ yildir PAJK’in (Par-
tiya Azadiya Jinén Kurdistan) baslat-
ugi erkegin donistiiriilmesi egitimi-
nin sonuglarina iliskin PAJK’I1 erkek
ogrencilerle yapilan tartisma dosyasi-
nin ikinci ve son boliimiinii yayinliyo-
ruz.

Projenin basarisi Toplumsal Alana
Gegebilmemizle Baglantilidir

Dilovan Derik: “Bireyin ‘nasil yasa-
mali’” sorusu i¢inde siirekli yeni arayigi
sz konusu. Bir erkek olarak sistem
icinde, eger sistemle bir olunamryorsa
ya da insanin tiim yasami gercek anla-
mini dolduramiyorsa bir siire sonra ¢e-
liskiler gelisiyor. Bu da sistemden kay-
naklidir. Bu anlasildiktan sonra farklt
arayiglar1 beraberinde getiriyor. Bir bi-
rey olarak kendini yeniden gozden ge-
¢cirme ve sistemden kopmay1 yaratabil-
mek i¢in, kadin hareketi i¢inde yakin-
dan paylagsmak ve yeni yasami kadin
ekseninde aramak gereklidir. Yani ka-
din ekseninde yasama bakis acisini ge-
listirerek kadinin 6ziinii anlama ve
onunla yagamay1 bagsarma, erkek i¢in
yasam gergekligi olmalidir.

Sistemin bireyde doyuramadi@i ara-
yislar bireyi sistemden uzaklastirir, Oz-
giir Kadin Hareketi i¢indeki bu proje-
de yeni bir yasam modeli var. Ayni za-
manda birey, bu hareket i¢cinde ‘nasil
yasamali’ sorusunun perspektifini edi-
niyor.

Ben hangi sonuglara ulasum? El-
bette insanin her istedigi kisa bir siire
icinde yerine gelmez ama en azindan
insanin insanla iligkisi, insan nasil ya-
samali, yasam1 nasil sevmeli ve kisaca
ideal bir yasami nasil yaratabilir; bu-
nun perspektifini ve cevaplarint bul-
mak i¢in arayiglara girdim. Ciinkii er-
kek, erkek egemenlikli sistem i¢inde
yasarken, taninmayan yonleri biraz da-
ha sistemden kaynakli acilart ve zor-
lanmalari, bariz yasanan felaketleri ve
bunalimlari daha yakin gorebilir. Bir
sonug olarak ‘yeni yasamin perspektifi
nedir’in cevaplarina timiiyle ulastigi-

mi1 séyleyemem, ama en azindan yeni
yasam perspektifi i¢in giiclii mesajlar
aldim.

Diger yandan bu projenin iiyeleri
olarak, bizler her ne kadar toplumsal
alanda yasanan sorunlari ele almaya ¢a-
ligsak da, erken sonuglara ulasmamiz
gerekirken yontemsizliklerimiz bu ¢a-
lismanin toplumsal alana gecisini en-
gellemistir. “Bu proje neden geligme-
di, bityiimedi, yansimasi gii¢lii olma-
di” gibi sorularin cevabi, bana gore
toplumsal alana gecemedigimizden
kaynaklidir. Bana gore bu ciddi bir so-
rundur. Ciinkii bu proje ancak toplum-
sal alanda gelisebilir. Toplum bunun
arayisi i¢indedir. Toplumdaki bu arayi-
sa da bizlerin gii¢lii cevaplar yaratmasi
gerekir.

‘Yagsam tercihim nedir, yagsamsal il-
kelerim nelerdir, insanlarla iligkilerim-
de nasil yaklagmaliyim’ sorularina ve-
recegim cevaplar egitim devresinden
sonra daha gii¢lii olmalidir. Eger yeni
yasam olc¢iilerim netse, eski yasam alig-
kanliklarinin etki ve tepkileriyle kargi-
lanir. Yeni yaptugim tercihler oldu.
Bunlarin iizerinden, bazi tepkiler de
yagama yansidi. Ikinci kez bir komite
iiyesi olarak dondiigiimde daha ¢ok
var olan sorunlardan biri, geri kadinla
nasil savasilacagina doniik ¢eligkilerin
on plana ¢ikmasiydi. Ondan sonra Kiil-
tiir Sanat Komitesinde ¢aligmalar yii-
riitmek istedim. Su anda i¢inde calig-
ma yiiriitmek istedigim alan, biraz bu
alan olmaktadir. Agirlikta edebiyat ve
resimle ugrastigim i¢in kadina bakig
acim giiclii bir sekilde yansidi. Cok
abaruli yansitilmasin, ama boyalarin
karigtirilarak bir tablonun yapiminda
bile etkisi var. Yeni yasam arayist 6zel-
likle edebiyat alaninda kendisini yan-
SItir.

Hala kendi i¢imizde derinden ¢elis-
kiler yagiyoruz. Bu sorunlar hala var.
Her yoniiyle etkileri ortaya ¢ikarilmig
degildir. Ama kismi de olsa yagsami-

mizda olumlu etkilerini yansitt. Bu
devrelerden ¢ikan erkek arkadaslarla
daha sonralari goriistiigiimiizde, yasa-
nan zorlanmalarin ortaklig1 paylasildi.
Ciinkii bir biitiin yasanan sistem ger-
¢ekligi, ayni oldugundan dolayi zorlan-
malar da ortak yasandi. Yasama Kkati-
Iimda engeller yaratti. Bu egitime Kkati-
lanlar, eger giiclii bir tercih ve kararlag-
may1 yasamamiglarsa cogu zaman pis-
manlig yasarlar. Birey “beg bin yillik
sistemin hesabini ben veremem” gibi
diisiincelere girebiliyor.

Bir diger sorun ise; akademiden ¢i-
kip genel caligmalara katildiginda er-
kek yapisi seni kendinden hesaplama-
yabiliyor. Kendi cinsine ihanet etmis
gibi bir yaklagim sergiliyor. Diger ta-
raftan kadinin yaklagimi var. Kadin er-
kege karsi hala inangsiz. “Erkegin iyi
olmasi imkansiz, degigmesi imkansiz,
yetki ve iktidarini birakmaz” gibi yak-
lagimlar oluyor. Oyle acik séylenmese
de, kadin kendi i¢inde tepkili olabili-
yor. Geri, geleneksel ve sistemin i¢in-
de kendini var eden kadin, bu projeye
tepkilidir. Bunu goriip kabul etmeli-
yiz. Bu projeye karsi erkekten daha
cok tepkili, provakasyon yaratabilir,
anti propagandasini yapabilir. Sistemin
gerilikleri ister kadin olsun, ister erkek
olsun bu projeye karsi giiglii bir tepki
vermek istedi ve veriyor da. Gunliik
olarak bu tiir sorunlar yasaniyor, tartigi-
yoruz. Olumlu olarak degerlendirece-
gim bir gelisme olarak bu projenin, ge-
nel yapi i¢inde belli bir anlama diizeyi
yarattig1 ve bir yasam gerekgesi olarak
goriilmesidir. Ama yonteminde heniiz
ikna olunmus degildir. Kimisi egitim
sisteminde ikna degil, kimisi ise proje-
de tam olarak ikna olmus degildir.

“Ortamin Ozgiirlesmesinde, Bireyin
Ozgiirlesmesini Sorumlu Kilmak
Onemli”

Sinan Cudi:“Bu projeye katilmadan
once etkili olmayabilecegi ya da mis-
yona denk bir ¢aligma olmayabilecegi,
baslamasinda ve gelismesinde sorunlar
karsisinda nasil gelisecegi gibi bir ¢ok
soruda yogunlagtim. Fakat egitim es-
nasinda ve sonrasindaki yogunlagmala-
rimiz, yagsadigimiz ortamin sorunlara
yaklasimi, 6zellikle sorunlarin ¢6ziimii-
niin derinlikli genis agimlanmasi bii-
yiik bir basari amaci ve hedefi oldugu-
nu ortaya ¢tkardu.

Bu durum proje i¢inde yer alan
herkese de moral veriyordu. Bu da
kendi icinde giiven yaratmak, emek
vermekle baglantilidir. Pratikte ne ka-
dar i¢ine giriyorsan, ne kadar adim at-
mak istiyorsan, o kadar basarili oluyor-
sun. Distan bu projeye olumlu ve
olumsuz yaklasimlar, bakis agilari var.

Sistem erkek mantigi Uzerinden kendini var etmektedir. Elbette
buna karsi buyUk tepkiler de gdsterecektir. Ama 6zellikle geng ve
aydin kesim gibi, sistemin bunalimlarini anlayan, bunun cevaplarini

arayan kesimler, bu projede ¢ok somut ¢dztimler arayabilir. Bu proje
ne kadar toplumsal alana aktarilabilirse o derecede basanili olur.

Fakat esas olan bizim kendi yaklagimi-
mizdi. Bu noktalarda esas belirleyici
olan kendimiziz. Bu zorlanmayi yasa-
digimiz i¢in, hem iliskilerde, hem de
ortama bazi seyler vermekte de zorlan-
dik. Sorun sadece konugma degil,
¢iinkii iligkilerimizde de bunu yapa-
madik ve 6nemli olan iligki tarzimizla,
yasamdaki durusumuzla basarili ol-
makti. Bu projeye katilanlar olarak
gergekten tizerimize belli bir sorumlu-
luk diismekte ve bundan dolayi etrafi
elestirmek yerine, kendini elestirmek
ve yanliglar tizerine yiiriimek gereki-
yor.

Diger bir sorun, toplumsal gericili-
gin olusturdugu etkilerin halen bizde
yasaniyor olmasi ve tam anlamiyla as-
mamis olmamizdir. Erkek egemenligi-
ne karst durmak, sadece konugmakla
olmadigi i¢in, bu konuda bilingli ol-
mak ¢ok 6nemli, yani cahil kalmamak
onemli. Olmasi gereken de kendimizi
tahlil etmek, ortami tahlil etmek, de-
gerlendirme yapabilmek ve yanliglar
izerine gidebilmektir. Ortamin 6zgiir-
lesmesinde, bireyin 6zgiirlesmesini so-
rumlu kilmak 6nemli. Erkegin 6zgiir-
lesmesi projesinde yer alip almamaksi-
zin, ister kadin ister erkek olsun, bu
da ¢ok 6nemli degil ama bu projeyi
anlamak ¢ok 6nemli. Bu proje neden
var, bu ¢alisma neden yiiriitiliiyor?
Bunlari anlamak Onderligi anlamaktir.
Ozgiirliige emek vermek, kendini ta-
nimak, ¢evren i¢cin emek vermek anla-
mindadir.

Kadinin yaptgi bu ¢alisma erkek
sistemini doniistiirmek igindir. Bu kag
erkegin egitime alinacagi anlaminda
degildir. Yapilan ¢caligmanin kendisi,
yeni bir topluma hizmet etmek ama-
cryladir. Bu projeyi degerlendirdigi-
mizde, kesinlikle bu proje kadin hare-
ketine etki etmistir. Tarihte ilk kez,
Kiirt kadinlari tarafindan boyle bir pro-
je gelistirilmigtir. Yani ilk kez bir ka-
din hareketi tarafindan, erkek sistemi-
nin doniistiiriilmesine yonelik bir ¢a-
lisma yiiritiiliiyor. Fakat bu projeye
sahip ¢ikilmamasindan ve ilk oldugun-
dan dolay1 bazi tecriibesizlikleri yasa-
digindan fazla sonug¢ vermemistir.
Eger bu proje bagarilirsa, toplumun
gerici yonlerinin degistirilmesinde ¢ok
etkili olacagina inantyorum. Kadin ve
erkek diyoruz. Eger 6zgiirlesmeyi sa-
dece kadina yiikler ve ¢aligmalarimizi
buna gore yiiriitiirsek, her zaman bir
taraf1 eksik kalir, bu eksik kalan yonii
de erkek tarafidir. Kadinla birlikte 6z-
giirlesmeyi yakalamak istiyoruz ve
bunda derinlesmek istiyoruz.”

Silan Aras/Zinarin Nupelda
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Kasimin Kizillasan Dinginligi

Her sehit Blyik Cinar’dan kopan bir yaprak degil midir?
Ayrilirken gocunmayan, tereddiitsiiz, her salinisinda, her
kipirdayisinda yiiz yillarin acilarini ve giizelliklerini hisseden
ve hissettiren degil midir?

er mevsimin kendi

devinimi vardir. Ba-

harla canlanan doga

ana yazla beraber

berekete doniisiir
alabildigine. Bu canlilik dinginlige
doner kendi kendine sonbaharlar-
da. Baharin yesilligi, yazin bereketi
yerini hiiziinlii sar1 ve turuncuya
birakir sonbaharda. Buiyiik Cinar’-
dan diisen her yaprak da yeni bir
tomurcugu birakir ardinda. Gegmi-
se ve gelecege dair... Diigmeden
once alabildigine canlidir. Fakat
yenilerinin yesermesi i¢in kopmasi-
nin gerektigini bilir icten ige. Bii-
yiik Cinar, yapraklarinin salinimi
ile korumustur kendini uzun siire.
Kokleri derinliklerdedir. Ve binler-
ce yapraga gebedir aslinda. Yaprak
dokiimleri ise, ruhun ve bedenin
dinginlige kavusmasi demektir as-
linda... Yapraklar ayrilmak iste-
mezler 6ziinde, fakat ayrilik zamani
geldiginde hiiznii ve coskuyu bir
arada yasarlar. Bilirler ki, bu gidis-
ler yeni gelislere gebedir. Bilirler
ki, Biiyiik Cinar’in kokleri, yasam
damarlari, taglari dahi parcalayabilir
giigtedir. Ve yeniden bahari, bahar-
lasmay1 beklemektedir. Bu kopu-
sun ad1 ayrilik olabilir, ama 6liim
degil asla. Bu gidisler giizel bir ya-
samin miijdesidir.

Bir feda edigtir bu
gidiglerin adu...

Her sehit Biiyiik Cinar’dan ko-
pan bir yaprak degil midir? Ayrilir-
ken gocunmayan, tereddiitsiiz, her
salinigsinda, her kipirdayisinda yiiz
yillarin acilarini ve giizelliklerini
hisseden ve hissettiren degil midir?
Yilin kasim ayini yasadigimiz bu
giinlerde, Kasim sehitlerini anmak
giincele anlam bigmek demektir
ayni zamanda. Sehit Rojbin Ama-
nos(Fatma Ozen) sahsinda Kasim
sehitlerini ve o stirecin karakterini
irdelemek yakin tarihin dogru yo-
rumlanmasini getirecek ve giincele
151k tutacaktir. Rojbin Amanos yol-
dasin bir diger taninan bi¢imiyle
Rojbin Arap yoldasi anlatmak tari-
hin gergek bir sahidini anlatmaktir
ayni zamanda.

Fedailer sadece eylem bicimleri
ile degil, onlar1 bu eyleme gotiiren

tarihi nedenleri ve militan duruglar
ile ele alinmalidir. Onlan fedailesti-
ren bombanin pimini ¢ektikleri ya
da kibriti ¢aktiklari an kadar o sani-
yelik zaman dilimine gotiiren ne-
denler ve arayiglardir. Her insan ya-
sadig1 siirece kendini, kendindeki
insanlik 6ziinti arar aslinda. Emper-
yalist sistemin cenderesinde sikisan
bireylerin bu arayiglarina cevap
bulmasi 6zgiirliikte 1srarla miim-
kiindiir sadece. Halklari, kadinlan
renksizlestiren, diinyay: reklamlarla
fabrika bacalari arasinda ciicelesti-
ren, kana doymayan, dehsetin ka-
niksandig1 bir diinya zemininde in-
sanim, kadinim, ya da ben de varim
demek, saglam ideolojik perspektif
olmadan miimkiin degil, olamaz
da. Milliyetgiligin tuzagina diigen
halklarin bu handikabi agmas,
amagsizca kan dokiis degil, biitiin-
lestiren, yakinlastiran bir tarzda ol-
malidir. Rojbin yoldas da bu amag
birliktenliginin farkina varan bir
Ortadogulu Arap kadini olarak
PKK’ye katilmis, Kiirdistan Ulusal
Kurtulug Miicadelesinin bir neferi
sifatiyla basta Arap ve Kiirt halki
olmak iizere, tiim Ortadogu halki-
nin fedaisi olmus ve bu bigimiyle
ozgiirliik Onderinin 6grencisi olma
misyonunu pratiklestir-

mistir.

Uluslar arasit Komplo-
nun karanlik dehlizlerin-
de yapilan insanlik dist
planlar, 200 yillik emper-
yalist politikalarin bir so-
nuydu. Komplonun bu
denli kapsamli ve derin
olmasi sermayenin ¢ikar
iliskilerinin sinir tani-
mazlig1 ile baglanuliydi.
Ortadogu’da kolay lokma
niteliginde ele alinan
Kiirt realitesine de ala-
bildigine kendine gore,

kendi Kiirdiinii yaratma temelinde
yaklasim séz konusuydu. Onderli-
gin kadindan olan beklentisini tiim
agirligi ile hisseden Rojbin yoldas,
gerektiginde kendini fedai tarzda
eylem giicii yaparak miicadelenin
kutsal bir degeri olmanin pratigini
gostermistir. Gever’de gergeklestir-
digi fedai eylemi ile uluslar arasi
komplonun amacladig1 énderlik-
gerilla-halkt bir birinden kopartma
politikalarini bosa ¢ikarmistir. Ken-
di bedeni ile halklar arasinda bir
koprii olmustur. Zilanlardan Sema-
lara gelisen fedai savas tarzinin bir
halkasi niteliginde 6liimsiizlesmis-
tir. Yasamda da savagta da dogru
yoldaghigin 6rnegini Sehit Rojbin,
Sehit Bervar, Sehit Dilan, Sehit Sa-
ristan sahsinda gorebiliriz. Her dort
arkadag da 97-98 Xadare kig kam-
pinda ayni kamplardaydilar. Sehit
Rojbin mektubunda 6nderlige hita-
ben belirttigi “...gii¢ verdiginiz
mezardan ¢ikararak giin yiiziine ¢i-
kardiginiz bir asker olarak su anda
sizin yaratmak istediginiz yeni ya-
sam i¢in 6lmek kararliligimi goster-
mek istiyorum. Kald1 ki, bu da 6l-
mek degil. Zilanla, Semayla, Fik-
riyle bulugmanin kendisidir benim
icin. Bu da Onderlik ile kadinmn ta-
rihsel bulusmasidir.” Belirlemesi
bir ¢ok seyi ifade ediyor aslinda.

Her sonbahar yaprak dokiimiin-
de Biiyiik Cinar, koklerini daha da
salar derinliklere. Her yaprak bilir
ne i¢in diistiigiinii. Biiyiik Cinar
yasadik¢a yeni yagamlar dogacaktir.
Kasim sehitleri de ayni bicimde
sonbaharin hiiznii ve coskusunu bir
arada yasayarak ozgiirliik 6nderine
bir adim daha yaklagmanin morali
ile tiim miicadele ger¢egimizin bi-
rer kutsal degeri olmaya devam
edecek.

Mizgin Agiri Zelal

[ Genglere dair

Act

asam, acilarin bir biitiinii mii? Yoksa acinin
-1 kendisi yasami mi anlatryor? Belki de yasa-

min bir biitiinii ac1 ve acidan siiziiliip gelen
tarafimiz da sevincimiz olsa gerek. Kimilerine gore
“yasam gergekte hayal kirikligi ve acidir.” Nasil ta-
nimlamak gerekir, bilmiyorum ama vyiizlerdeki ifa-
delerde aciy1 okumak acidir. Hele bu vyiizler kadin
yiizleriyse yiiregimizde daha derin act izler biraki-
yor. Yiizlerdeki her ifade, her ¢izgi, bakiglardaki her
derinlik, anlamsizlik ve uzaklara dalip gitmeler ha-
yata dair yagsanan acilari, bir daha gérmemecesine
yitirdiklerimizi ve akip giden hayat geri getireme-
menin hiizniinii ifade ediyor.

Bu cografya biiyiik savaslara, yikimlara, éliimle-
re, siirgiinlere, ayriliklara taniklik etti. Bunun topla-
minda yiireklere seving degil, aci ekildi. Hani der-
ler ya, ‘yasanan her seyin acisi farklidir’ diye. Yani
evlat acisi, siirgiinliigiin acisi, sevda acist... Ama her
aci yiizlerde farkli, farkli oldugu kadar da derin izler
birakiyor. Belki de bu cografyanin acili tarihi en aci
bi¢imiyle kadinin yiiziinde bir sanatsal yap1 gibi
kendini ilmek ilmek 6rdii. Kadin ve act... Yagama
dair tiim yasananlarda kadinin payina hep aci diis-
tii. Bu kadinlarin mi tercihiydi? Elbette hayir!
Tipki bu cografya gibi yiizlerdeki ifadeler de bu
topraklarin rengini aldi, ona gore bigimlendi ve aci-
lar heniiz dinmedigi i¢in aci yiizler her giin ¢ogali-
yor. Ne de olsa bu vyiizler halen bombalarla pargala-
nan ¢ocuklarinin bedenini goriiyor ve yassini tutu-
yor. Kimi zaman giizel kizlarimizin yiizlerine baka-
rak, ‘bahu da yiizii kadar giizel olsun’ derdik. Ama
bu cografyanin bahu, ¢ilesiyle, acisiyla kadinla bii-
tiinlestigi i¢in, act bahu yiiziindeki aci ifadesi oldu.
Bahu yiizii kadar giizel olmadi, ac1 baht yiiziiniin
her karesine yansidi.

Act iizerine bir Hint sdylencesinde soyle anlati-
lriyordu: Hintli yash bir iistat, ¢iraginin siirekli her
seyden sikayet etmesinden bikmisti. Bir giin ¢ira-
gin1 tuz almaya gonderdi. Hayatindaki her seyden
mutsuz olan ¢irak dondiigiinde, yasl usta ona bir
avug tuzu bir bardak suya atip igmesini soyledi. Ci-
rak yasli adamin soyledigini yapt1 ve iger igmez ag-
zindakini tiikiirmeye basladi. “T'ad1 nasil?” diye so-
ran yasli adama 6fkeyle “Act” diye cevap verdi.

Usta bunun iizerine ¢iraginin kolundan tutup
yakininda olan bir goliin kiyisina gotiirdii. Ciragina
bu kez bir avug tuzu gole atmasini séyledi. Soyle-
neni yapan ¢irak, bu kez de golden biraz su alip ig-
ti. Usta bu defa da “tadi nasil?” diye sordu. “Ferah-
latic1” diye cevap verdi Geng Cirak. “Tuzun tadini
aldin m1?” diye sordu yagli adam. “Hayir” diye ce-
vapladi Cirak. Bunun iizerine Yagl Usta ¢iragina
soyle dedi; “hayattaki acilar upki tuz gibidir; ne az-
dir ne de ¢oktur. Acinin miktari hep aynidir. Fakat
bunu neyin i¢ine koydugun 6nemlidir. Acin, 1zdira-
bin oldugunda yapman gereken tek sey, act veren
seyle ilgili hislerini genisletmek ve gozden gegir-
mektir. Onun i¢in sen de artik bardak olmay1 birak,
g6l olmaya ¢alis.”

Acida gol olabilmek? Umutlarimiz bir bardaga
stkigmig, ideallerimiz de adeta yiiziimiiziin her ka-
resinde cakilip kalmig gibi. Dogada ayni iki sey ol-
madigini diisiinerek, hayatn farkl yiizlerinde bir
g6l kadar genis olabilmek ve aci1 veren hislerimizi
genisletmek ve dokunabilmek. Acinin siniri var mi-
dir? Sanki bizler o kadar sinirlar belirlemisiz ki, yii-
ziimiiz dahi belirledigimiz bu sinirlara bakmak iste-
miyor. Yani dilimiz farkli déniiyor, yiiziimiiz farkli
bakiyor. Belki de ezberimizi bozmamiz gerekiyor.
Sevgiyle yasama dair yaptiklarimiza sarilabilmek ve
goniil goziiyle bakabilmek...

Sevgiyi, sevki, ait olma duygusunu yasayamayan
sorumluluk almaktan kagar.

Kasim 2006
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iinya genelinde
namus, ask,
kiskanglik ya
da gelenek ba-
haneleriyle is-
lenen cinayetler basta olmak
izere kadina yonelik siddet
her gecen giin iirkiitiicii bo-
yutlara ulasiyor. Birlesmis Mil-
letler verilerine gore, diinya-
nin ¢esitli tilkelerinde her yil 5
binden fazla kadinin yiizde
70’1 ‘namus’ gerekgesiyle bir
yakini tarafindan oldiiriiliiyor.
Yine Uluslararas: Af Orgiitii,
konuyla ilgili bir raporunda,
tiim diinyada ii¢ kadindan biri-
nin doviildigiini, cinsel iligki-
ye zorlandigini veya diger yol-
larla taciz edildigini agikliyor.
Fakat bu yonlii arasurmalar
ne yazik ki sadece diinyanin
belirli iilkelerini ya da bolgele-
rini kapsadigi gibi, ¢ok da yii-
zeysel kaliyor. Yine oldiiriilen
binlerce kadinin 6liimiine kaza
siisii verilmeye devam edili-
yor. Ataerkil sistem ve onun
sozde hukuk-yargi organlari
¢oktan katliam boyutlarina
ulagmis bu siddeti maruz gorii-
yor ve seyirci kaliyor. Siddeti
koruyucu ve tegvik edici yak-
lagimlar sergilemekte 1srar edi-
yor. Siddete ugrayan kadinlari
sorumlu tutmaya, saldirganlara
ise namus gerekgesiyle daha
az veya hi¢ ceza vermemeye
devam ediyor. Siddete ugra-

perspekiif <
Siddete Kars1 Kadin Durusu

Kadina yonelik siddeti ele alma,
micadele etme ve dnlemeye
yonelik ¢cabalar, program ve projeler
son Yillarda iyice gelismekte.

yan kadinlarin ¢cogu da, katli-
am tehdidiyle karst karsiya ol-
dugu i¢in bu siddeti kaniksa-
maya zorluyor ve sessiz kal-
may1 tercih ediyor. Yine tecrit
edilmis, doviilmiis, taciz veya
tecaviize ugramis ya da katle-
dilmig olan kadin 6rneklert,
tiim kadinlar hep korku igin-
de ve sessizlikle yasamaya iti-
yor. Tiim bu nedenlerle kadi-
na yonelik siddetin istatistigi-
nin net olarak belirlendigini
soylemek de miimkiin degil.
Siddet, toplumsal cinsiyet-
cilige dayanir ve bir ayrimcilik
bi¢cimidir. Bu ayrimcilik daha
dogumdan baglayarak devam
eder. Kadin daha en bastan bir
cins olarak ¢ifte standartlarla
karg1 kargiya kalir. Kati cins
rollerine gore hareket etmek
zorunda birakilir. Egitim ola-
naklarindan yoksun tutulur ve
béylelikle bilinglenme olanak-
lar1 kisitlanir. Kadinlarin po-
tansiyellerini isletme olasiligi
ya olanaksiz kilinir ya da
miimkiin oldugunca en diisiik
seviyede tutulur. Toplumun
neredeyse genlerine kadar ig-
lemis cinsiyetgi gelenekler ise
kadinlara yonelik siddet ve
katliamlarin bir bahanesi hali-
ne getirilir. Militarizm, ¢atigma
ortami, ekonomik Kriz, feodal
kiilttir ya da dinsel tutuculuk
gibi etkenler ise bu durumu
daha da agirlastirir. Kadinlar

ozellikle savas ve catigsma do-
nemlerinden en fazla etkile-
nen kesimdir. Bu tiir donem-
lerde ev i¢i siddetin diizeyi ar-
tar ve kadinlar bu tiir donem-
lerin zorluk ve gerilimleri kar-
sisinda daha fazla sorumluluk
tistlenmek zorunda kaldiklari
gibi, baskalartyla kiyaslanma-
yacak oranda siddetin magdu-
ru konumuna gelirler. Bu tiir
donemlerde daha yayginca ya-
sanan ve ‘namus’ ad1 altinda
gergeklestirilen katliamlar, ata-
erkil kiiltiiriin yayginlik dere-
cesine, bu kiiltiirii besleyen
ideolojik, politik ve sosyo-eko-
nomik etkenlere gore ortaya
cikar. Kadina yonelik siddet,
toplumu her alanda fakirlesti-
rir. Kadinlarin toplumlarini ge-
listirmede harcayabilecegi
enerjiyi kisitlamanin maliyeti,
eger gergekei yaklagmak iste-
nirse muazzam boyutlardadir.
Siddet, kadinda fiziksel ka-
yiplarin ve hasarlarin yani sira
psikolojik hasarlara da yol acar.

KADINAR

FLELE
DEMOKRATIK

EGEMENIN
DEGIL,
ADALETIN Dil,

Kars1 karsiya kaldig: siddetin
dozaji1 ya da daha fazla siddetle
karsi karsiya kalacagi tehdidi,
kadinin kendine karsi bir gii-
ven olusturmasini ya da sidde-
te karst kendini savunma
amacl harekete gegmesini en-
geller. Kadina yonelik siddet,
uzun vadede intihar, ¢esitli
ruhsal hastaliklar, depresyon
gibi sonuglara yol acar. Ve bu
siddete tanik olan ya da bizzat
yasayan cocuklarin da kendine
zarar verme, ya da sug isleme
olasiliklar1 daha fazla olur. Yani
kadina yonelik siddetin kadin-
dan sonraki en biiyiik magdur-
lart ¢ocuklardir.

[k olarak ataerkil zihniyeti,
onun her tiirlii yapilanmasi ve
uygulamalarint asmak gerek.
Dolayisiyla kadin eksenli ba-
rig¢l, demokratik zihniyette
derinlesmek ve bu zihniyetin
yasam bulacagi sistemleri, or-
tamlar1 yaratmak gerek. Bu-
nun i¢in de en basta aydinlan-
mak, orgiitlenmek ve miicade-

le etmek gerek. Ideolojik, po-
litik, sosyal, ekonomik, hu-
kuksal, egitimsel, psikolojik,
saglik alanlarindaki her tiirlii
sorunun ¢oziimiinii esas alan
¢esitli orgiitlenmelere gitmek
ve eyleme yonelmek 6nemli.

Bunun i¢in devletleri bu
haklan gergeklestirecek, ka-
dinlarin siddete maruz kalma-
sini engelleyecek reformlara
gitmesini saglamak i¢in miica-
dele etmek onemli. Ugiincii
alan kapsaminda sivil toplum
orgiitlenmelerini gelistirerek,
hem devleti gorevlerini yap-
maya zorlamak, hem de devle-
tin gorevlerini yapmadigi bu
alanda, bu orgiitlenmeler ara-
ciligiyla kadinin her tiirlii ihti-
yacini karsilamay esas almak-
tir.

Siddetten kagan kadinlarin
yasamlarini 6zgiirce idame et-
tirebilecekleri alanlart ve ku-
rumlart olusturma emegiyle....

Ziibeyde Ersoz

OzZglir yasam
diyaloglar

nsan yorumumuzu daha

da geligtirirsek su varsa-

yimlan ileri siirebiliriz:
Insanin olustugu tiim mater-
yallerin canlilik, sezgisellik,
ozgiirliik dzellikleri olmasaydi,
tiim bu ozelliklerin toplu ifa-
desi olarak insan canlili$, sez-
gisi ve ozgiirliigii de gelisme-
yecekti. Olmayan bir seyden
yeni bir sey dogmaz. Bu tespit
cansiz madde anlayigimizi ¢ii-
riitmektedir. Siiphesiz insan
tiirii bir organizasyon ve top-
Ium olmadan, bilgili varlik ge-
lismez. Ama bu organizasyon
ve toplumda rol oynayan ma-
teryalin bilgisel, sezgisel, an-
lamsal, 6zgiinliiksel 6zellikleri
olmadan da bilginin viicut bu-
lamayacag anlagilir bir husus-
tur. Oziinde bir sey yoksa ne-

den yaratilsin? Bu degerlen-

dirme ne tam dig dogadan ba-
sit bir yansimanin, ne de insa-
nin Descartesvari bir diigiince-
ciligin sonucu bilgilendigi yo-
rumunu gergekgi kiliyor. Dog-
ruya daha yakin goriig, kozmos
ve kuantum evrenindeki olu-
sum dzelliklerinin insanda da
yasandigidir. Tabii kendi 6z-
giinliigii temelinde bu yasalar
islemektedir. Evrenler insan-
da dile gelmektedir. Cikan so-
nug, evrenin yetkin kavranisi
insanin yetkin kavranigindan
gecer. Felsefede cok iinlii
‘kendini bil’ yargis1 bu gergegi
dile getirmektedir. Kendini
bilme tiim bilmelerin temeli-
dir. Kendini bilmeden edinile-
cek tiim diger bilmeler bir
saplanti olmaktan éteye gide-
meyecektir. Bu nedenle de in-
san toplumunda kendini bil-

Kendini bilme tiim
bilmelerin temelidir

meden ortaya ¢ikan tiim ku-
rum ve davraniglarin sapkin,
garpik bir role biiriinmesi ka-
¢inilmazdir. Insanin kendi bil-
gisine dayanmayan bilginin
yol agtig1 tiim toplumsal sis-
temlerin anormal, geligkili,
kanli, somiiriilii karakteri bu
saplantili bilgiden ileri gel-
mektedir. O halde insan top-
Iumunun kabul edilebilir do-
Zal geligsme siireci insanin
kendine 6zgii bilgisinden kay-
naklanmali derken, en temel
evrensel, dolayisiyla toplumsal
kuraldan bahsetmig oluyoruz.
Bu varsayim temelinde do-
Zal toplumdaki insan bilgisi-
nin kendi éziine iligkin yapisi
hakkinda neler soylenebilir?
En azindan dogal toplumdaki
insan, kendisini birlikte oldu-
&u klan iiyeleriyle bir biitiin

olarak yagatmak kuralina ol-
mazsa olmaz kabilinden bagli-
dir. Klanin bir iiyesi digerin-
den ayricalikli bir yagami dii-
stinemez; klan diginda yagami
diisiinemez. Avcilik yapabilir,
hatta yamyamlik da yapabilir.
Ama tiim bunlar klan1 yagat-
mak icindir. Klanda yagam ku-
ral1 ‘ya hep ya hig’ kuralidir.
Tiim toplumsal veriler klanla-
rin bu 6zelligini vurgulamak-
tadir. Bir kiitle ve gahsiyettir.
Bireylerin ondan ayri bir sah-
siyeti ve hiikmii diigiinilmii-
yor. Klanin énemi, insanin ilk
ve temel varolma tarzinda ya-
tar. Imtiyazsiz, sinifsiz, hiye-
rargisi olmayan, sOmiirii tani-
mayan toplum bigimidir. Mil
yonlarca y1l siirmiistiir. Bun-
dan su sonug gikar: Insan tii-
riiniin toplum olarak geligimi

uzun siire hakimiyet iligkileri-
ne degil, dayanigma ilkesine
dayanir. Dogay1 bagrinda bii-
yiidiigii bir ‘ana’ olarak hafiza-
sina yerlegtirir. Kendi aralarin-
da ve dogayla biitiinliik esas-
tir.
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Sonug olarak klan formu,
bigimi; toplumun dogugu, ilk
hafizasi, temel biling ve inang
kavramlaninin gelisme zemini-
dir. Ondan geriye kalan, sag-
Likl1 bir toplumun dogal gevre-
ye ve kadin giiciine dayali ol-
masi gergegidir; insanligin va-
rolma tarzinin kendi iginde s6-
miiriisiiz ve baskisiz giiglii bir
dayanigmayla gerceklestigidir.
Insanlik bir anlamda bu temel
degerlerin bileskesidir.

Demokratik Konfederalizm

Onderi Abdullah Ocalan




Jin Astiya Mayinde Dixwazin

‘Divé ev biryar teqgez || ber cav were girtin.
Divé gotina agirbesté, wek biryara dayikén

gerila O leskeran bé ditin. Ed sebra kesi
ya és kisandiné nemaye.

i bangawaziya Seroké Ko-

ma Komalén Kurdistan

agirbesta ku hat lan kirin,

li deverén cur be cur té

nirxandin. Daxuyaniyén
ku niinerén jin yén saziyén sivil, pés-
wazi xwendevanan dikin.

‘Bila dayikén legkeran ji pistgiriyé

bidin me’

Pakize Yildirima Wani ku kuré wé
di 28’¢ Tlona 2006’an de di peveiing de
jiyana xwe ji dest da, agtiya mayinde
xwest (1 wiha got: “Bila kustina kuré
min kustina dawi be. Dayik &di nema
kustiné radikin. Em dixwazin édi tu
kes neyée kustin. Bila ne lesker, ne ji
gerilla béne kustin. Em astiya mayin-
de dixwazin.”

Dayika bi navé Raife Ozbeys, ji ra-
yedarén dewleté xwest ku guh bidin
agirbesta PKK’¢ @i da zanin ku ew nax-
wazin dayiké legker @ gerilayan bigrin.
Ozbey, gotinén xwe wiha bilév kir:
“Bila Erdogan mezinatiya xwe nisan
bide, ser i operasyonan rawestine. Bila
dayikén leskeran ji pistgiriyé bidin da-
yikén gerila @i bila xwin nerije. Em asti
0 mafé xwe y& mirovane dixwazin.”

‘. df sebra kest ya égkigandiné
nemaye’

Welatiya bi navé Behiye Kacgak, got
ku biryara agirbesté ji bo Tirkiyeyé
sensek e 0 destnisan kir ku beré ji ge-
lek car agirbest hatiye lankirin. Kagak,
wiha got: “ILé divé ev biryar teqez li
ber ¢cav were girtin. Divé gotina agir-

Roja dijberiya dijwariya li d

Ty <

besté, wek biryara dayikén gerila G
leskeran bé ditin. Ji ber ku bangawazi-
yeén din tev hatin pistguhkirin. Edi
sebra kesi ya éskisandiné nemaye.
Divé hemt mirovén li Tirkiyeyé dijin
xwedi li vé agirbesté derkevin. Ev fer-
send divé bas were nirxandin.”

‘Peywirek mezin dikeve ser milé

astixwazan’

Saredara Baglaré Yurdusev Ozsok-
menler, diyar kir ku flankirina agir-
besté pésketinek dilsadi ye @i wiha
dom Kkir: “Peywireke mezin dikeve ser
milé astixwazan (i saziyén civaki yén
sivil. Em ketine pévajoyek ku divé
hem kes peywira xwe bicih binin.
Dibe ku hézén di nav pev¢iiné de ne,
ango gerila @i artés nikaribin pirsgiréké
di nav xwe de careser bikin. Divé sazi-
yén civaki yén sivil @ siyasetmedar
wek katalizor tevkari bidin ¢areseriya
pirsgiréké.” Ozsokmenler ji destnisan
kir ku dibe hézén provokator derkevin
holé G xwest ku hemf kes 1i diji vé
yeké bihistyar bin. Ozsokmenler got
ku “Hév1i heye, 1€ bi qasi héviyé risk ji
heye.”

Jinén DOKH’1 ku pistgiri da agir-
besté ji aliyé Konseya Birévebir a
KKK’é ve, li ser banga Réberé PKK’¢
Abdullah Ocalan hatiye ilankirin nir-
xand, destnisan kir ji bo ku pévajoya
astiyé pésve bice, ewé hemii héza xwe
seferber bikin.

Tevgera Jina Azad G Demokratik
(DOKH), der baré agirbesta ku Konse-
ya Birévebir a Koma Komelén Kurdis-
tan (KKK) 1i ser banga Réberé PKK’¢

Abdullah Ocalan ilan
kirf, 1i avahiya Saxa
Komeleya Mafén Mi-
rovan (IHD) a Sten-
bolé daxuyaniyek da
capemeniyé. Berdev-
ka DOKH’¢ Sevahir
Bayindir ku li vir
axivi, diyar kir ku bi
biryara agirbesté hes-

tén agtiyé disa bilind
biine. Bayindir, dest-
nisan kir ku ji bo carseriya demokratik
a pirsgiréka Kurd, car caran yekali be
ji, agirbest tén flankirin, I€ ji ber ku lij-
neyén bi raye yén dewleté, saziyén ci-
vaki Gt hézén navneteweyi, neketine
nava hewldana péwist, li Tirkiyeyé de-
mokrasi hatiye pasve xistin (i hin zé-
detir mirovan jiyana xwe ji dest dane.
Bayindir, daxuyand ku ewé& wek{ ji-
nan, ji bo ku pévajoya astiyé pésve bi-
¢e, dé hemi héza xwe seferber bikin.
Bayindir, got ji bo ku asti pék were,
divé operasyon béne rawestandin
banga, “Em bang li hikimeta AKP’é
dikin ku beyi gumanén siyasi, berpirs-
yariyé bigire ser xwe. Em bang li
hemi réxistinén civaki yén sivil, cape-
meni, hunermend, rewsenbir (i hemii
jinan ji dikin ku bi awayeki aktif tébi-
kosin i di nava pistevaniyé de bin.”

Agirbest gelek hévi da me

Révebera Navenda Cand @ Huneré
yva Mem @ Ziné (MKSM) Fecriye Be-
nek: Ev agirbesta dawi, ji yén beré cu-
datir e. Jinén Kurd @ Tirk di van geran
de gelek és kisandin. LLewma yén ku
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heri zéde astiyé dixwazin, jin in. Nézi-
katiya erénf ya rayagisti ya Tirk, sendi-
kavanan, saziyén civaki yén sivil @i ya
heri giring ji nézikatiya eréni ya serok-
wezir, gelek hévi dan me ji. Héviya
min ew ¢ ku ava astiyé, dé dilén hisk
én réveberén Tirkiyeyé nerm bike.

Sakine Guven a diya HPG’yiyek ¢;
“agirbest ev bi salan ¢ daxwaza me ye
i PKK ev cara 5’emin e ku vé agir-
besté ilan dike. PKK ji xwe heya vé
demé rasterast bi ¢ek tékosin nedaye.
Heya ku bi ser PKK’¢ de ¢tin, PKK
negar ma ku xwe biparéze. Em dixwa-
zin ku Tirk ji deng bidin dengé PKK’-
¢, gelé Kurd G Seroké wé @ dawi li
seré xwe yé qiréj binin. Em naxwazin
édi dayik bigrin, ser ¢ébibe, gerila @
lesker bimre. Em agtiyé dixwazin @
hewce ye ku dayikén leskeran ji weki
me tébikosin. Em dixwazin ku agti
pék bé, I& em astiyek bé Seroké xwe ji
naxwazin. Ji ber ku riya astiyé ji aliyé
seroké& me ve hatiye vekirin G em dix-
wazin ku ew azad bibe.”

Navenda Nigeyan
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i nava jiyané de mér
jin her du ji dijin, her-
du ji heman karf di-

kin 0 ji bo jiyanek xweg dike-
vin nava légerinan. L& mixa-
bin yek té ¢ewisandin pelgi-
gandin yek ji xwe weke xwe-
dayé rtierdé dibine. Ev yek di
diroka pénc hezar sala heya ro-
ja iro ji hatiye.

Ji 25 Mijdara 1981 a4 vir ve,
dijwariya li diji Jiné li gelek
deverén cthané bi calakiyén
curbecur té sermezarkirin G
wé isal jT were sermezarkirin.

Jin piraniya xwe bi giranf ji
ber dijwariya nava malé xwe
dikujin. Dema mirov li réjeya
xwekustiné dinérin, di nava
serlédérén dijwariyé de ji sedi
65.9 seri li réya xwekugtiné
dane. Di nava jinén ku serf li
saziyan didin de, jinén ku ca-
reké 1 ji careké zédetir serf li
xwekustiné dane 1 hatine xi-

laskirin, ji %65.9°1 jinén ku di
hewldana xwekustiné de he-
ne. Eger mirov vé réjeyé li
gori temen binirxine, di nav-
bera temené 15-25¢ de réje-
yek ya xwe kustiné ya ji %
80.55 heye 1 ev ji pirani di 15
saliya ne zewici de t€ ditin. Di
navbera temené 26-36 de réje-
yek ji %60.16 seri li xwe kug-
tiné dayine hene. Ji % 80 héj-
mareki pir mezin e.

Serlédanén ku hatine kirin
nisan dide, ku hemi ctireyén
dijwariyé derdikeve pésiya mi-
rovan. Dijwariya psikolojik,
dijwariya devki, dijwariya
abori, dijwariya fiziki, bliyerén
destavétin 1 destdiréjiyé he-
ne. Her jinek, gelek caran li
dijwariyé rast hatiye.

Li gori daneyén stastistiki,
réjeya serlédanén ji ber dijwa-
riya nava malbaté té kirin ji
sedi 40 e. Di nava vé pirsgi-

réké de réjeyek ji sedi 20"an,
bi méré xwe re pirsgiréké dijin
G ji ber vé yeké li dijwariyé
rast tén. Ji sedi 30°¢€ jinan ji bi
zarok (0 méré xwe re xwedi té-
kiliyek bas ninin. Kustinén to-
reyi yén jinan, ku li tevahiya
herémé ri didin, divé jibo ¢a-
reserkirina vé pirsgiréka civaki
ganiin were guhertin G tevi vé
yeké di nava civaké de per-
werde were kirin. Divé kesén
bi vé& yeké re mijil dibin ji di
heman demé de bi réxistinén
civaki yén sivil re ji di nava
hevkariyé de dixebitin.
Dijwariya li hember? Jiné
bi rojeké nayé careserkirin, 1&
belé ji ber ku rojek i diji vé
dijwariyé heye, ev yek ji gi-
ring e. Disa mirov dikare béje
dibin her ctire dijwariya fiziki
0 ruhi de pirsgirékén aborf ra-
dizin. Dema ku pirsgirékén
abori werin careserkirin, wé

dijwariya nava malbaté ji ji
holé rabe.

Kesén parézvanén mafén W

jinan dikin, li hemberi dijwari-
ya jinan di nava t€kosineké de
ne. Li hember zordari @ dijwa-
riya jin rasti té€n di tekosin G
calakiyén clirbecir i dardixin,
1& mixabin ev yek hin ji pir le-
waz e. Ji ber ku hin ji jin xwe
dikujin G rasti dijwariyé tén.
Gelo ev yek wé ¢awa bé care-
serkirin? Jin wé ¢awa di nava
civaké de béyi ku her caré bi
cureyén ciida rasti dijwariyé
bé cihé xwe bigre?

Bi taybeti divé ku ji bo
mafé jinén bas bén parastin
wekhevi civatek ku edalet té&
de serdeste bé avakirin @ kus-
tinén bi navé namusé 0 dijwa-
riya di nava malbaté de édi bé
rakirin, pistgiri ji réxistinén ji-
nan re ji bé dayin. Hem li ci-
hén fermi G him ji di nava ré-

~

xistinén civaka sivil de hel-
west bi tundi i himberf dij-
wari ya li himber? jiné té pés-
xistin bé dayin @ kesén ku
rasti dijwariyé ji tén li wan
xwedi bén derketin. Werin em
fsal bi hevre bikin qirin @i bé-
jin hem( cureyén dijwariya li
himberi jiné re na 1 bila édi
jin nebin qurbanén namsé,
bila jin bi navé toreyan neyén
kusgtin @ bila &di jin bes xwe
bikujin. Bila jin bijin G bi
rengé xwe jiyané bedew bikin
Qi bi renginiya xwe rengg ji-
yané bixemilinin.

Kasim 2006 \O
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i navé MEYA ku
wateya vé sinkayl
i xwesikbiin e,
dibe xwediyé Na-
venda MEYA Far-
qin a Pésketina Civaki @ Se-
wirmendiyé. Navenda Civak?
0 Sewirmendiyé a MEYA ku
di 7°¢ Tlona 2006’¢ de, bi bes-
darbiina gelek sazi, dezgeh
gelé Farqini ve dest bi xeba-
tén xwe kir. Seroké MEYA
Gulay Soker ji salek @ niv ke-
deki mezin daye. Ji bo jinén
Farqini ku ji ser @i kevnepe-
restiyé birinén kiir wergirtine,
ji bo ku hinek behna xwe ber-
din, bikarin xwe bilév bikin 0
bikaribin xwe ji aliyé civaki G
¢andi ve pés bixin, xwestiye
ciheki amade bike. Di derbaré
armanc ( projeya navenda
MEYA de roportajé ku me pé
re ¢ékir, em dixwazin péswazi
xwendekarén xwe bikin.

e Hin dikarin xwe bi me
bidin nasin?

Li Farqiné ji dayik biim.
Sala 1995°¢ @ wir jé veqetiyam
i pisti deh sal giin de disa ve-
geriyam. Di vir de tisté heri bi
bandor, 1énérina min li pirsgi-
réka jiné bli. Xebatén gisti he-
biin, 1€ li gori min pirsgiréka
jiné ji dervey analiz 0 pers-
pektifén gisti, xebateki lokal
péwist dikir. Min xwest di ci-
heki ez dinasim de dest pé bi-
kim. Di heman demé de Se-
roké me yé& Saredariyé ji gi-
ringl i derfet dida xebatén
jiné. Me bi hevre kar kir, me
xwest Farqin bigihinin zindi-
biina civaki-candi ya beré.

e Armancén gisti ya da-
mezrandina Navenda MEYA a
Pégketina Civaki ii Sewirmen-
diyé ¢i ne?

Em dixwazin jin di civaké
de were gebilkirin, baweriya
xweyi di jiné de were afiran-
din G kémek ji be péngaviya
jiné bé dehfandin. Ez naxwa-
zim bi doza “emé jiné ji ni ve
biafirinin, wé azad bikin” ne-
zik bibim. Ez dikarim béjim,
ji bo tevayi van tistan réber-
tiyé bikin @ eger potansiyelek
hebe, vé derbixin eskerebiiné.
Di bingeh de di pirsgiréka

jiné de me dit ku jin xizmeta
tégeha dema baviksalari dike
G di hundiré xwe de wi dide
jiyandin.

e Navenda MEYA a Pég-
ketina Civaki i Sewirmendiyé
wé di kijan qadan de xebatén
xwe bidomine’?

MEYA FARQIN xebatén
xwe di qadén qursén xwendin
0 nivisandiné, qursa kompu-
teré, qursén mesleki-huneri G
hunera desta, pirtiikxane, xe-
batén sewirmendiyé, xebatén
perwerdeyi G xebatén li ser
tenduristiya jiné de bidomine.

Berfirehiya xizmeta gsewir-
mendiyé gisti ye (i her mijaré
té de dihewine. Em bi vé dix-
wazin ali bidin jiné G tevlibd-
na wé li jiyana civaki pék bi-
nin. Bi xebatén perwerdeyi re
ji héza jiné ya afiriner nisanf
wé bidin, pengaviya wi motive
bikin, wé bi civaké bidin peji-
randin. Bi Besa T'enduristiyé
ve ji di mijarén tenduristiya
gel, dayik @i zarok G hwd. de
xizmetén pratiki G teoriki we-
re dayin. Mijarén bi vi rengi
wé bi kampanyayan werin
pistgiri dayin, bi v€ zanineki
tenduristiyé di mirovan de wé
bé pésxistin, higyari were z&-
dekirin.

Bi xebatén perwerdeyi ve
armanca bingehin, wé avakirin
i pésxistina zaniné be. Di mi-
jarén demokrasi i mafén mi-
rovan, mafén jinan, zayendiya
civaki, hiquq hwd. de planki-
rina perwerde, seminer G pé-
sengehan e. Dem bi dem pirs-
girékén rojevi ji wé bibin mi-
jara xebatén perwerdevyi.

® Di dema damezrandina
v€ navendé de we pirsgirék i
zoriyén gawa jiyan kirin? Heta
niha baldariya jinan ¢awa di-
tin?

Bajareki weke Farqin ku
para xwe ji ser, sidet (i miri-
nan wergirtiye, ji bo hewlda-
nén wiha péwist dikir gelek bi
biryar bihata tevgerandin.
Helbet xwe gihandina jinén
ku get aktiviteya wan ya ci-
vaki nine @ bi tirsé hatiye me-
lisandin, ne hésan e. Di cihén
wiha bi¢lik de modela dayik a

MEYA: Sinkayt,
Xwesikbun u Jin

Navend, ji bo hem{ Farginiyan, bi taybet! ji bo jinén
wé derbasl jiyané bl. Di damezrandina MEYA de

kesén ku ked dane dibéjin, armanca navendgé,
pésxistina giyana hevbes! G hevgirtiné ye.

di malé de rola jiné di civaké
de dide diyarkirin. Mixabin
jin hinek ji incex dema di par-
tiyén siyasi de cih bigrin tén
pejirandin. i Farqiné ev 20-
25 sale jin get cihé xwe ji sazi-
yén sivil de negirtine. Ev der
ne partiyeke siyasi ye, ne ji ci-
heki kar e ku hatiniyé bine.
Her wiha di vé xalé de péwist
dikir em armanca damezrandi-
na navendé bag deynin holé.
Heta hin caran zilam bi he-
neki digotin; “htiné bi vé na-
vendé jinén me ji dest me
bigrin, wan li hemberi me rék
bixin.” L& bi z&€deblinén wesfl
di jin G ke¢én mé yén ciwan
de ewé bizanin ku armanca
me ne ev e.

Ji avakirina navendé heya
dawi di van xebatan de yén
ku pistgiri dan me pir kém
btn. Hinek ji nedizanin ka wé
tisteki cawa derbikeve holé.
Em negar btin bi her tigtén vé
ve tékildar bin. Ew rews ji di
xebatén me de ré ji hin asten-
giyan vedikir. L& navendé me
bala jinan diksine. Yén mereq
dikin G tén, yén xwe dinivisi-
nin ji bo hin qursan...

® Ev sazi wé tékariyén we-
ke ¢i pégwazi jinan bike? Wé
guhertineki ¢awa pék bine?

Di salén 1960’an de ji ku
bi bliyerén dijwar té€ bibiranin,
her kesén ku li Farqiné diji-
yan, di wan de ¢anda sanoyé
hebd, 1€ bi demé re sinema-
yeki vé y&€ mayi ji niha weke
mizgeft t& bikaranin. Niha mi-
xabin ne diwaneki sanoyé, ne
ji yé sinemayé heye. Tirizma
navgeyé gelek diroki ye 1& mi-
xabin arasa pé-
wist ji bo dana-
sina bircan G
binesaziya vé
tuneye. Bi he-
sapkirina nir-
xén zéde yé
abori @ jiyana
civaki ve gelek
projeyén ku
werin amadeki-
rin, wé bihéle
ku Farqin car-
din vegere zin-
dibiina xwe ya
beré a ¢andi Q1
civaki.

Di nava vé
tabloyé de der-
fetén perwer-
deyé ku bikari-
bin xwe bilév

bikin, bibin xwedi viné 1 di
van mijaran de réxistinén ci-
vaka sivil ku bikaribin alterna-
tifek? ava bikin ninin. Ev yek
ji dihéle ku pirsgirékén heyl
z&de bibin. Gelek pirsgirékén
weke kog, sidet, békarf, neli-
vinén civaki, tunebiina qadén
cikiriné hwd. heye. Ji ber vé
yeké jin stina ku di nava ji-
yané de yé herf hilberiner be,
pasde dimine. Ev rews dihéle
ku newekhevi bidome  pirtir
beramberé sideta psikolojik @
fiziki were. Ji bo ku jin bibe
héza ¢areseriyé, cudabiinén
xwe deyne holé, bi pir alibtin
0 hilberineriya jiyané ve xwe
tevli bike @ di veguhertiné de
weke “Dilakeki Farginé” ¢a-
lak @ besdarvan bibe, di réber-
tiya saredariya me de wé Na-
venda MEYA a Pésketina Ci-
vaki (i Sewirmendiyé were
sazKkirin.

Di vé navendé de bi per-
werdeyén ku werin dayin ve
armanca me ya bingehin ev e
ku, em van perwerdeyan ji
grupé derbasi taxan @i bajaré
bikin, di rébertiya jiné de li
Farqiné ji aliyé ¢andi @ civaki
ve dinamika pésketiné a bin-
gehin ava bikin.

® Wek té zanin Farqin ger-
mabhiya ger kir jiyan kir. Niha
¢iqas bandora vé Ii ser heye?
Hiin dikarin gopén kevnepa-
rézi 1 tirs€ gawa vebéjin?

Bajareki di ser de berdéla
herf giran daye yek jé ji Far-
gin e. Di salén 90’an de ji ber
ku Farqin welatparéz b, 800
kes ji aliyé Hizbullah ve hati-
ye kustin. Demeki di kolanén

vé bajaré de di rojé herf kém
kesek dihat kustin. Ev rews
wisa hatibii kerixin ku rojeki
ku kes nehatibana kustin su-
kur dikirin. Ji ber ku jin ne-
yén kustin, neyén kezavkirin,
negar diman seré xwe bigrin.
Helbet di cihén wisa mirovén
hatine tirsandin G ¢ewisandin
de ne hésan e ku travmayén
ku jiyane derbas bikin. Dew-
sén bliyerén ku gewimine hé
pir zindi ye. Farqin, bi ser di-
guhere, pas dikeve 0 jana vé
bi hemi aliyé xwe ve diji. Ji
ber ku mirov ji bo nirxén ku
pé bawer dikirin hatin kustin.
T'ecrubeyén wiha xirab, di
xweza xwe de mirovan diksi-
ne qalikén xwe. Pirsgiréka ba-
weriyé ava dike. Ji ber vé
yeké di tigté ku were kirin de
hiin necar in dilsoziya xwe
deynin holé. Divé baweriyé
bidin we.

T'irs, kevneparéziyé ji ni
ve afirand. Divét tunebiina
arastekén civaki, divét ji nav-
nisana derketina kevneparé-
ziy€ blyerén sideté ku dihat
jiyandin bt. Em qala ciheki
wisa dikin ku, demek mirov
diketin gumanan ku “emé ¢a-
wa bikarin bi saxi herin mala
xwe”. Ji ber vé yeké bandora
travmayén ku di bin parézka-
rivan de dihat jiyandin mezin
e. i holé ye ku dixwazin ji
wan rizgar bibin ji. Serlédanén
li me @ tékilblina ji navenda
me re di vé xalé de héviyé di-
de me.




Pévajoyén Astiye,
Pévajoyen Ji Ni Ve
Avakirina Civaké Ye

ékosina Azadiya Kurd

ketiye pévajoyeki gelek

diroki G peljen. Divé

&di were ditin ku politi-

kayén inkar @t Tmhayé
nikare rastiyan vesére. Edi ¢areseriya
pirsgiréka Kurd xwe pozberi hézén
navnetewl G yén herémi kiriye. Seroké
KKK’¢ Abdullah Ocalan @ tékosina
KKK tu carf di ¢areseriya pirsgiréké de
bikaranina sideté weke rébaza tékogi-
neki nepejiriye. Bi vé armancé ji gelek
caran ji bo ku senseki din bide asitiyé,
her ¢iqas Tirkiye bersiv nede ji agir-
bestan ilan kiriye.

Ji beriya 1 Iloné deklerasyona ku
KKK pés xisti G diivre di bingeha ban-
ga Seroké KKK’¢ Abdullah Ocalan de
i1 30 Tloné agirbesta ku da zanin, gelek
giringe G gaveki diroki ye. Héza bin-
gehin ya vé gavé diroki, Seroké KKK’é
Abdullah Ocalan @ 'T'ékosina Azadiya
Kurd e. Ev héz, yé ku bi diroka téko-
sina xwe va sih sali ve li dora Seroké
xwe (i tékogina azadiyé kip biye, héza
gelé Kurd e. Ji 1993°¢ G vir ve hewlda-
nén Kku ji bo ¢areseriya pirsgiréka Kurd
a demokratik hatine dayin, ji 1999°¢
vir ve wareki stratejik girt. Di nava pé-
vajoya heft sali de, ji bo ¢areseriyé ge-
lek hewl hatiye dayin. Di pévajoyeki
ku ahenga cthané li cihé xwe dilive,

Ty <

nexse ji nl ve té€ xet kirin, cthan ji ni
ve té parkirin de divé tékosina azadiyé
sensé asitiya herf biglk ji binirxine.

Her héz bi dinamikén xwe ve he-
ye. U siyaseta vé bi ré ve dibe. Divé
em bibinin; ev pévajoya ku bi héza
gelé Kurd, tevayi gelén bindest, jinan,
hézén demokrasiyé @i mirovén pésveri
ve pés bikeve, eger bas neyé nirxandin
téde xeteriyan ji dihewine. Xeteri ev
e: Me di cerbén rabori de dit; kengi ku
gelé me héz i réxistina xwe parast,
aheng dihejin i negar diminin ku gelé
me mixatap bigrin. Kengi ku héz i ré-
xistina xwe neparézin, xeterl wé vé
demé dest pé bike. Béguman her héz
tisteki cuda ji ¢areseriyé fehm dike.
L& belé pozberkirina ¢areseriyé i me-
sandina té€koginé di desté gel de ye.
Wek Seroké KKK’¢ ji daye diyarkirin,
ev “sensa dawi” ye. W& demé heri
kém divé ji aliyé xwe ve hewldana vé
were dayin.

Di vé meha ku cosa 27 Mijdaré roja
damezrandina PKK’¢ dijin de, em di-
zanin ku tékosina azadiya jiné ji bi
berdélén mezin ve hatiye vé rojé. De-
ma lehengiyén ku sehidén jinén Kurd
afirandiye i asta hatina réxistina jiné
di civaké de 1€ binérin, divé em binir-
xinin.

Belg, jina Kurd édi me mina beré

ye. Me, bi
tékosiné za-
niné bi dest
xist, blin
xwedi vin.
Lé belé bi vi
rewsé, jinén
me hé di na-
va cendereya
pasver(itiyén
civaki de ne.
Leza péske-
tina civaki
hédi ye. U
berdéla vé
giran dibe.
Kustinén to-
reyi, kustinén bi navé namis tén kirin,
gelen, sidet hwd... Tabloya ku c¢avka-
niya xwe ji distlirén feodal a pagveri
digre, em vé yeké napejirinin. Divé
her? dawi Sezen Yuksel a ku i Parisé,
di seva dawaté de ji aliyé méré xwe ve
hat kustin, ji bo me bibe sembolek.
Divé di tékosina li diji pagveriitiyén
civaki de hé wérek bibin 1 tabiiyan
gebil nekin. Sezen Yuksel xwest vé
yeké bike. Yani wé veke jineki xwest
jiyana xwe bixwe hilbijere. Xwest bi
xwe biryar bide ka dixwaze bi ki re
biji, bi ki re neji.

Héza guhertin G veguhartina ci-

vaké, jin e. Y& ku vé yeké pék bine,
héza jiné ya rék xisti ye. Em necar in
di 25 Mijdaré Roja “Ji Sideta li Diji
Jiné re Na!” de, li hember pagverttiya
civaki xeta xwe ya t€kosiné bilind bi-
kin. Pévajoyén astiyé, pévajoyén ji nii
ve avakirina civaké ye. Pévajoyén asiti
i avakiring, pévajoyén ku divé jin ré-
berti jé re bike ye. Divé em bizanin,
avakirina asitiyeke mayinde, bi derbas-
kirina pagveriitiyén civaki ve avakirina
civakeki nf, bi jin @i zilamén demokra-
sixwez, wekhevixwez (i azadixwez ve
gengaz e.

Zelal Amed

i bingeha windakirina
Dgelek mér 1 jinan de,

mayina wan a di bin
bandora kevnesopiyan de he-
ye. Bas dizanim ku ev ciwan
bi viyana xwe ya azad néziki
vé saziyé nedibiin. Teqez ji
ber ku her kesi wisa kiriye,
wan ji wisa kiriye. Hé ji wiha
ye. Li vir kémasi ev e, 1ékolina
rewseke li diji azadiyé, bero-
vaji vé yeké ku bi tégihina
“hemsalén min, ciranén min ¢i
bikin, ez ji negcar im wé bikim”
tevdigerin e. Di nava civaka
me de heger kecikek mina xiz-
mén xwe nezewice, dibéje “ez
di mal de mam”; mér ji dibéje
“méraniya min ji dest ¢d.” Di
nava van hest i ramanén ku
bine fosil de ditengije, diper-
ciqe, digermice, édi kevnesopi
di “hawara” wi tén 4 zilamé

Bandora kevnesopiyan

me digede! Ciwanén me hé ci-
wantiya xwe ne jiyin, dikevin
bin fermana van kevnesopiyan.
Edi pagveriiti pisti vé yeké pés
dikeve. Damezrandin {4 pégé-
xistina malbaté ya daringi, bi
seré xwe temeneki dixwaze.
Jixwe hest ser 4 bin bine. Ji
bo ku rewsé rast bike, hemi
tisté xwe dide. Wé demé ji da-
dikeve 4 her dadikeve.
Herwiha di jiyané de tawiza
ku nede namine. Pédivi nabine
ku rast bihizire. Dor nagihe
damezrandina saziyén siyasi
ku ava bike. Lewra rewsa ku
ew 1é dinére, rizgarkirina mal-
baté ye. Méré heri ¢é yé ku
tisté heri zéde bide malbaté
ye. Ev rewseke ku ji sedi nod
i neh bi ciwanén me re té di-
tin e. Min ev bas fém kir; ji
ber ku min bas fém kir ji, de-
ma me parti pégéxist ji bo em
kesén xwe ji van girédanén bi-
zerar rizgar bikin, em bi sis-
tem 4 hostayi tevgeriyan. Belé
mecbilr man ku gelek fedekari-
yan bikin. Lé bi awayeki din
ne gengaz bl ku azadi were
rizgarkirin. Ji ber ku dijmin ji
bi vé yeké dizanibd, réyén riz-

gariyé yén hésan ferz dikirin 4
digot “ke¢ G lawén xwe bilez
bizewicinin.” Di demeke zor
de ev hé bétir ferz kirin. Lew-
ra bi vi rengi enerjiya wan ti-
ne dikirin, di nava saziyeke
wiha pasverd de dianin rewse-
ke fetisandiné 4 di dawi de ji
keseki soresger é ¢é ne dimal
Vi derbari de navbera ku hati
standin bi rasti ji ne hindik e.
Li derén mina Mérdin G Amedé
ku li pas mayi, ev yek hé bétir
xuya dike. Hé di yazdeh saliya
xwe de -ji pazdeh salan derbas
nabin- hemd kecik G lawik an
bi destgirti yan ji sozdar in. Ev
yek baba tisteki xwezayi. Em
é van ciwanén ku hé negihis-
tin pazdeh salan hatin girédan
U di dorhéleke ku bingeha da-
mezrandina malbaté tinebe de,
cawa bikin soresger? Astenge-
ke mezin e! Mé ji ber vé yeké
nivi ji yén di nava calakiyé de
winda kirin. Herwiha ev mijar
di nava refén partiyé de ji gi-
ring e. Heta ku negihise tékili-
yén azad bi wéreki tevnagere.
Hin nabin afiriner. Wé hingé
ji yén serdest dibine nirxén
daraz é feodal in. Dema ku so-

resgerek hest U helwestén bé-
pivan, di dorhéla partiya so-
resger de layiqi xwe bibine,

teqez é winda bike G yé bi
partiyé ji bide windakirin.

de e ¥

Gelemgseya azadiya jiné bi
gisti pivaneke azadiya civaki
ye.

*k R

Vi derbari de di bergeha
méran de kémasiyén mezin he-
ne. Bi mijokati G ¢ewisandina
¢ini ve girédayi neavétina
hesté serdestiya mér a ji ser
xwe U tevgerina bi vantajén vé
yeké dabasa xeberdané ye. La-
waziyén jiné ji yén bi heman
rengi hene. Vi derbari de
kompleks, biyaniti jiyandina
her séwe bépivani, civakine-
bin 4 neazadbin, bi berfirehi
derdikeve holé. Encam: Neca-
reseri, di tékiliyan de tevnege-
riya bi reheti, ragesi, cavne-
bari G 1ézoki!

Réberé Koma Komalén

Kurdistané Abdullah Ocalan

Wergér: Jir DILOVAN|
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Sezen Yiksel

ithuwelijik maakt dood

met de titel van de tekst

die is uit gedeeld door

Ahmet kaya cultur cen-

trum aan mensen en
mensenrechten organsitaties. De 19 ja-
rige Sezen Yuksel was sinds zes maan-
den in Frankrijk. Ze heeft geweigerd
om te trouwen met haar neef.Maar, ze
is altijd gedwongen door haar familie
om te trouwen.De kennissen van Se-
zen hebben verteld dat Sezen altijd
aan het huilen was.

Ze wilde terug keren naar T'urki-
ye.Indien, zij terug zou keeren naar
Turkiye, zou ze vermoord worden do-
or haar familie.

Ze is altijd met de dood bedreigd.

In de verklaring van Ahmet kaya
koerdiche centrum, heeft Sezen tegen
haar neef altijd gezegd, “ik beschouw
je als mijn broeder.Ik zal nooit met je
naar bed gaan, ook al gaat het tenkoste
van mijn leven”.Blijf ik bij mijn ge-
dachten.

Op de huwelijks nacht, is Sezen
door haar neef met wurging om het le-
ven gebracht. de vrouwen stichting ve-
reniging Frankijk Femmes Solidaires
heeft samen met de Ahmet Kaya koer-
dische centrum, pamflaten uitgedeeld,

dutch$
Krietiek Tegen De Eer

Wraak

In Frankrijk,heeft vrouwenrechten aktivist Femmes Solidaries, samen
met Ahmet kaya Koerdische Informatie centrum in parijs een
Verklaring urtgebracht, over de koerdische meisje die op haar

huwelijks nacht werdt gewurgd.

dat tegen de dood van Sezen was.

“Zwijgen mag niet meer voorko-
men”. Alle ouders werden opgeroepen
om meisjes ongehouden door wreede
traditie uit te huwelijken. Vooral eer
wraak past niet in deze tijd.

In frankmnjk zijn 70 duizend
vrouwen die slachtoffers kunnen
worden van het uithuwelijken

De vrouwen verenging Femmes
Solidaires heeft verder in haar verkla-
ring meegedeeld, dat er elke maand
ongeveer zes viouwen die door uitge-
huwelijk slachttoffers van geweld wor-
den.En, 70 duizend vrouwen word-
tverwacht op de zelfde lot.

In het verklaring van de vrouwen
vergeniging Femmes Solidaries werd
gezegd, “zeg NEE tegen uithuwelijk
en zeg NEE tegen sex geweld.” Alle
vrouwen hebben een vereniging in
Frankrijk

Samen in verklaring wordt meege-
deeld, dat vrouwen nooit een slachtof-
fer van geweld mogen worden.Dat in
Frankrijk ook de vrouwen gelijke
rechten hebben met de mannen.

In de verklaring werd gevraagd aan
de regering of de familie van Sezen
bestraft mag worden. En zulke strafba-
re feiten streng moeten worden aan
gepakt.

Zoals het bekend is, is Sezen Yuk-
sel op 24 september op haar huwelijk-
snacht op een grofe manier om het le-
ven gebracht door haar 24 Jarige neef
Saim Demirhan.

Na de moord van Sezen , heeft de
moordenaar Saim Demirhan haar fa-
milie gebeld, en hij heeft gezegd dat

Sezen door hem om het leven is

gebracht. Politie heeft de dader Samin
Demirhan aangehouden.Samen met
de dader ook de familieleden aange-
houden.Maar ze werden later vrij gela-
ten door de poltie.Vanwege bewijs
gebrek. De moord zaak is bij de poli-
tiec nog steeds in behandeling.

Haber Merkezi

Vrouwen verdienen per dag 5 Y1l

Arme vrouwen die in Istanbul leven, om hun huis
economie te helpen doen t-shirt schoonmaak

an s’morgens tot s’avonds la-
at met hun kinderen ,vrou-
wen die schoonmaak werk

doen, hebben helemaal geen sociale
zekerheden.

In de provencie van Istanbul Kii-
ciitkgcekmece, een van de arme wij-
ken Ayazma, werken vrouwendaar
alleen maar voor 50 cent per t-shirt.

Hier mee verdienen ze hele dag
alleen maar 5 ytl.Ze weten ook dat
het heel erg weinig is.

Maar, zeggen dat ze niet anders
kunnen. Hele dag aan het werk

In de wijk Ayazma in de krote
wijken leeft Nejla Sami ,is een van
de arme vrouwen. Ze is drie jaar ge-
leden van Erzurum met haar man en
haar 4 kinderen verhuisd naar de
provencie Istanbul kii¢iikcekmecge
met haar man. Hij heeft geen vaste
werk. Af en toe werkt hij in de bouw
als er werk is voor hem. Daarom do-
et zij thuis werk om t-shirt schoon-

maken te maken. Ze doet ongeveer
100 t-shirt per dag.

Ze verdient per dag 5 ytl. Soms
ontvang ze helemaal geen geld.Soms
krijgt ze om de twee of drie maan-
den haar loon.

Haar dochter Seher zegt, als mijn
vader een baan had, of betere werk
had mijn moeder geen schoonmaak
werk gedaan.

Maar de school kosten van de
kinderen moeten ook betaald wor-
den. Seher vindt het erg jammer dat
haar moeder hele dag schoonmaak
werk doet.

In krote wijken van Ayazma wo-
ont de 45 jarige Sehriban Kilic, om
haar zeven kinderen onder te hou-
den doet ze ook t-shirtsschoonmaak-
werk.En daar naast, doet ze ook an-
dere thuis werk .Maar ze kunnen
toch niet rondkomen.Het enige in-
komen van haar familie is van haar
zoon. Die werk bij een konfektie

werk voor maar 5 YTL.

atolyee.En verdient 250 ytl per ma-
and.Ze hebben het erg mocilijk.Ze
kunnen niet naar de dokter.Ze kun-
nen geen medicijn kopen.Ze hebben
geen gezonheidsverzekering, daardo-
or kunnen ze ook niet naar de dokter
en zickenhuis.Ze moeten alles zelf
betalen.En dat is erg duur.

En de moeder van vijf kinderen
pembe Ozbek, werkt samen met ha-
ar schoonmoeder aan de t-shirtsscho-
onmaak werk om haar gezien te on-
derhouden.Maar ze kunnen niet
rond komen. Terwijl ze de hele dag
werkt.

Haar 12 jarige dochter Mizgin
werkt bij een konfektie zaak.Ze kan
haar studiekosten niet betalen.Daa-
rom werkt Mizgin ook om haar gezi-
en te helpen.

In de arme wijk van Kiiciik¢ek-
mece hebben vrouwen het moelijk.

Ayten Senol



Ganatla Kadmnin Yagadig

oliimdiir. Yani rubtan, ber tiirlii insani duygudan

mabrum kalmuy bir bedene doniigmek kadar

zde reyting amaglt yayin-
lanan dizilerle aslinda
toplumsal yaralarimiz da-
ha da derinlestiriliyor.

Siddet sarmalinin giin gectik¢e da-
ha da karmasiklastig1 cografyamizda,
kadina yonelik siddet de hizindan bir-
sey kaybetmeden siiriiyor. Siddete
Kars1 Miicadele Giinii olarak belirle-
nen bir 25 Kasim’da
daha kadinlar degisik
etkinlikler yapacaklar.
Kanimca kadina yone-
lik siddeti en iyi yansi-
tabilecek aktivitelerin
basinda, sanatsal akti-
viteler geliyor. Ciinkii
sistemin en temel ko-
ruyucu ve yayginlasti-
rict mekanizmalarinin
baginda gelen medya
araglari; sanatsal 6zden
yoksun, ne idiigii be-
lirsiz baz1 yayinlar yo-
luyla, siddetin her bigi-
mini oldukea cazip bir
hale getiriyor ve 6ze-
likle de kadina yonelik
siddeti 6zendiren yayinlar, en belirgin
medya kuruluslarinin yazili ve gorsel
basinlarinda bag kdseye oturtuluyor.
Kurtlar Vadisinin bag kahramanlarin-
dan Polat Alemdaroglu’na 6zenen
geng ¢ocuklar, ¢eteler kurarak vurma,
kirma, yaralama ve daha bir¢ok siddet
bicimlerine bagvuruyorlar. Kadin inti-
harlari, fuhus sektorii hizindan birsey
kaybetmeden yayginlasiyor. Sézde so-
runlara vurgu yapma adina, ama 6zde
reyting amagli yayinlanan dizilerle as-
linda toplumsal yaralarimiz daha da
derinlestiriliyor.

En tehlikeli 6liim bi¢imi bana
gore anlam bazinda oliimdiir

Gerek Tirkiye ve Kiirdistan’dan
ve gerekse de Avrupa’dan her giin
“namuscu namussuzlarin” toreler adi-
na isledikleri cinayet haberleri geliyor.
Varsin Ertugrul Ozkok gibileri bu ci-
nayetleri Kiirtlerin sorunu olarak lanse
edip gergekleri saptirmaya devam et-
sinler. Ama degismeyen gergek su Ki,
her giin kadinlar oldiiriiliiyor. Biz ka-
dinlarin onun gibi adamlarla polemik
yapmaya zamani yok. Oliim kimden
ve nereden gelirse gelsin, bunu engel-
lemek bizim isimiz. Evet kadinlar her-
giin ¢liiyorlar. Kimi zaman bir kursun-
la, kimi zaman yakilarak, kimi zaman
asilarak, kimi zaman bogularak, ama
kimi zaman da ruhlan oldiiriiliip sade-
ce bir bedenden ibaret birakilarak...
Kadinlarin sldiiriildiigii yerlerde, ¢o-
cuklar ve gencler de oldiiriiliiyor. Ne
amacla olursa olsun 6ldiirmek, her ha-

reFir=saman %

Trajediyi Anlatmak

En teblikell oliim bicimi bana gore anlam bazinda

act bir oliim olamacz.

lilkarda korkung birsey tabii ki. Ancak
en tehlikeli 6liim bi¢imi bana gore an-
lam bazinda 6liimdiir. Yani ruhtan, her
turlii insani duygudan mahrum kalmig
bir bedene doniismek kadar aci bir
6lim olamaz...

Gecgen yilin Aralik ayinda belki de
izlenmeye deger bir program bulurum
umuduyla TV kanallarini tararken bir
roportaja rastladim. Bennu Gerede adli
sanat¢inin “T'eslimiyet” adli fotograf

sergisiyle ilgili ol-
dukc¢a doyurucu
bir program izle-
dim. Moda ve por-
tre fotografcisi
olan Bennu Gere-
de, uzun yillar
Amerika ve Fran-
sa’da yagamis,
Fransa’da 4 yil fo-
tografcillik iizeri-
ne egitim gormiis.
“Pargalanma”,
“Ask Oliimden Soguktur”, “Kurt Ka-
nunu”, “Agir Roman” gibi filmlerde
de oyuncu olarak rol almis. Gerede, fo-
tografcilik kariyerine profesyonel ola-
rak ilk defa Istanbul’da baglamis. 1k
sergisi ““T'eslimiyet” ile erkek egemen
toplumda kadin olmanin zorluklarini,
iinlii yiizlerle fotograf karelerine yan-
sitmig. Sanatgt, 2007 yilinda ise, tore
veya namus adina iglenen cinayetleri
konu alan “Ask Kutlamalar1” adli bir
sergi agmaya hazirlaniyor.

Sanatsal anlatim, kaba ve direk
degildir

Her sanat eseri, yaraticisinin yasga-
ma bakisini, politik diisiincelerini, bi-
lincaltini yansitir. Sanatin giicii, en
kat1 duvarlari bile yikar. Toplumun
belleginde bir¢ok geri geleneksel de-
ger yargisini sorgulatir. Toplumsal so-
runlarin ¢6ziimiinde en 6nemli roller-
den birini oynar. Sanatsal anlatim, ka-
ba ve direk degildir. Cogu kez anlatl-
mak isteneni oldukga dolayli yollardan

da verir. Acry1 dahi estetize
eder. Estetik salt giizellik-
lerin anlatimi degildir. Bir
trajedinin veya ¢irkinligin
de estetize edilerek yansi-
tilmast miimkiindiir. Gere-
de de, kendi ciimleleriyle
bu ¢abasini soyle yansitiyor:
“T'6re cinayetleri, katilleri
¢ok yaratict kilabiliyor ve
ben bu 6liimlerden esinle-
nerek, gercek hika-
yeler sunmak istiyo-
rum. Diinya ve top-
lumu estetik bir go-
riintd altinda yansitip, gergek
aci hayatu gostermek istiyorum.

Agikgast hepimiz kan revan-
dan biktik. Artik bu goriintiiler
hi¢ kimse i¢in bir ey ifade et-
miyor. Bugiine kadar mago sis-
temin yarattg: sorunlari hep
kadinlar ¢ekti. Zavalli kadinlar
hapis hayatindan beter hayat-
lart yiiziinden dliimii segtiler.”
Evet oldukga carpici bir anla-
tm.

Berdelin bedeli, kadinin hayat

Oyle gelenekler diisiiniin ki, berdel
edilme yani baba, abi ya da herhangi
bir erkegin sugunun ceremesini cekme
ve cezalarin en agir1 olan 6liimden de
beter bir cezayla, tanimadigin bir insa-
na omiir boyu mahkum olma, aksini
yapma halinde bunun bedelini haya-
tiyla 6deme. Evet berdelin bedeli, ka-
dinin hayati. Besik kertmesi, ¢ok esli-
lik, baglik parasi karsiliginda mal gibi
alinip satilma, kizlarin hayatlarini kur-

tarma adina yurtdisina gelin olarak ih-
ra¢ etme de bu geleneklerden bazilart.
Bu giine kadar pek ¢ok tiyatro oyunu,
sinema filmleri, belgesel denemeler,
degisik sanatsal aktivitelerle, gerillik-
ler teshir edilmek istendi. Ama kadin
eliyle daha derinlikli ve yaratict proje-
lerin gelistirilmesine ihtiyag var.

Kaderi basgka ellerce belirlenmis ve
bunu da alin yazisi olarak goriip, agik
veya gizli teslim olan kadinliklarimiz-
dan azad olmamizin zamani. Hayat,
kadinlar i¢in nelerden ibaret ve aslinda
neleri icermeli konusunda, geleneksel
egitim bigimlerinin asilmast ve bu ge-
leneksel yargilarin cenderesindeki ka-
din ruhlarimizin kendi yolunu belirle-
mesi lazim. Aksi halde diiniin Giildiin-
ya’si, bugiiniin Sezen’i olur, yarinin da
kimbilir Ayse’si veya Fatma’si.

Kadin 6liimleri, intihar ve tore adi-
na iglenen cinayetlerin son bulmasi
icin kadinin degisik alanlarda orgiit-
lenmesi kadar, oldukg¢a 6nemli bir alan
olan sanat alaninin da yaratici ve dogru
kullanimi 6nemli. Medyanin kul-
landig1 ve artk
biiyiik bunalimla-
ra yol agan gii¢ ve
imajlarin da asil-
masinin zamani.
Bu nedenle kadin
sanatc¢ilarin bu
amacla gercekles-
tirdikleri tiim ak-
tivitelere daha du-
yarli yaklagsmak ve
desteklemek sart.
Kadinlarin bu pro-
jeleri sahiplenme-
si ve destekten
yoksun birakmamasi lazim. Bu durum
¢ogu sanat eserinin kitlelere de yete-
rince ulagmamasina sebep oluyor. Er-
kek egemenlikli anlayisin kaleleri olan
medya kuruluglarinin patronlari da ka-
dinlarin bu amagl eserlerine sansiir
uygulayarak ulasimini engelliyor. Bu
nedenle kadinlar olarak, bizi anlatan
eserleri takip ederek daha giizele bu-
lusmalar yakalayabiliriz.

Songiil Beyazgiil
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Odiil Almak

er insanin hayalinde yapugi isin ve ver-
H digi emegin karsilig1 olarak bir 6diil al-

mak vardir. Insan, her zaman icin ver-
digi emegin ve harcadigi enerjinin Karsiligini so-
mut bir sekilde gormek ister. Bu, ister bir 6diil
ile olsun isterse toplum i¢inde ona taninacak bir
sayginlik olsun. Her durumda insan, 6mriiniin
iiriiniinii gérmek ister avuglarinda.

Peki 6diil almayi hayal ederken, nasil bir
toplumda 6diil aldiginizi diisiiniiyor musunuz?
Sizin 6diile layik olan ¢aligmalarinizi toplumu-
nuz nasil karsiliyor diye oturup uzun uzun dii-
siindiiniiz mii hi¢? Elbette kimse diisiinmemis-
tir ama son giinlerde oldukga giindemimize gi-
ren Orhan Pamuk ve Nobel Edebiyat Odiilii bu
konuyu diisiindiirtmiiyor degil bizlere. Orhan
Pamuk’a gosterilen tepkileri gordiik¢e ve oku-
dukea, yazar ve toplum arasindaki u¢urumu dii-
siinmeden edemiyorum.

Orhan Pamuk’a gosterilen tepkiler daha ¢ok
Ermeniler ve Kiirtler hakkinda yaptigi agikla-
madan kaynaklaniyor. Pamuk bu ag¢iklamasin-
dan dolay1t mahkemeye verilmisti. Ancak mah-
kemeyi de yeterli bulmayan toplumumuz Pa-
muk’u ling etmeye kalkigsmisti. “Diistince ve
ifade 6zgirliigli”niin hala ¢ok gerilerde saydigi
Turkiye’de, resmi diisiincenin digina ¢ikilma-
mast keskin yasalarla belirlenmis olsa da isin en
act olan yani, Tiirkiye aydin ve yazarlarinin da
bu resmi diisiincenin disina ¢ikamamalaridir.

Kitap okuma orant % 4.5 ve gazete okuma
orani % 22 olan bir iilkede 6diil almak ¢ok zor
bir ig olsa gerek. Onlara bu 6diiliin manasini an-
latmak daha da zordur eminim. Ac¢lik sinirinda
yasayan insanlarin sayisinin her giin neden artig
gosterdigini soramayan, geng kizlarin toére cina-
yetlerinde 6ldiiriilmesini durduramayan, kadin-
larin hala aile i¢i siddete maruz kaldigi, dagdan
her giin geng¢ bedenlerin tabutlarinin neden gel-
digini bilmeyen, bu savasa “dur” diyemeyen,
yasalar yerine ling ve recm etmeyi yegleyen,
maganda kursunlari ile ¢ocuklarini topraga ve-
ren bir topluma Edebiyat Odiiliinii anlatmak
gergekten zordur.

Diisiince iiretmeyen bir toplumun veya in-
sanlarinin, diisiince tiretmenin ya da yazmanin
ne oldugunu anlamasini ve buna énem vermesi-
ni beklemek hayalcilik olur. Ciinkii Tiirkiye’de
edilgenligin ataleti her zaman i¢in devlet tara-
findan ve Kiirdistan’da dini ve agiret kurallari
tarafindan desteklenmistir. Yagsanan gericilige
karsi herhangi bir ¢oziimiin iiretilememesi, dev-
letin bu konuda kendi gericiligini agamamasinin
bir gostergesidir. Bu nedenledir ki, kadina uy-
gulanan siddetten tutalim da sanatg ve yazarla-
rin ozgiirce kendilerini ifade edememesine ka-
dar uzanan bu yasaklar zinciri énce devletten
baslamakta ve sonra tabana yayilmaktadir.

Orhan Pamuk aldig1 édiile seviniyor mu, di-
ye sormadan edemiyorum. Icinde yasadig top-
lum i¢in bir seyler yapmak, 6mriinii ona adamak
ve sonunda karsiliginda kendi halkindan ling,
basgkalarindan 6diil almak nasil bir duygu acaba?
Odiil almak sembolik olsa da, emegin karsilig:
olarak sayginlik gormek, bir giiliimseyis almak
ve diisiincelerinden dolayi harcadigin zamana
anlam vermek geliskin toplumlarin 6zellikleri
arasindadir. Béyle bir toplum yaratmak icin da-
ha ¢ok 6diil almamiz gerekecek.

Muzikte Efsane Kadinlar

Kaybolmaya yiiz tutan bir donemin bu narin

seslerint Sema, modern bir yorumla giin yiiziine

ctkardi. Sanate Sema, bu kadwin sanatedarin
okudugu eserleri, ‘Ekbo-Efsane Hanmumlar’ adle

albiimde bir araya getirerek giiniimiize

arkilarin heniiz tag plak-

lara okundugu giinlerde,

sesleriyle tarihe iz birak-

mak isteyen kadin sanat-

cilardan geriye sandiklar-
daki@sivler kaldi.

Giiniimiiztin cakkidil sarkila-
rindan bikan bir kistm miizik go-
niillist, belki de bu ¢ikmazdan
kurtulmanin ¢aresinin gegmiste
sakli oldugunu diisiinerek tas plak-
larin kilitli oldugu sandiklara dal-
maya basladi. Bunun sonucunda,
Tiirkiye’de bir siiredir ard arda tas
plak kayitlarinin CD olarak yayin-
lanma c¢aligmasi, giin gectikge daha
eskilere uzanmay1 kendisiyle bera-
ber getirdi. Yani artik sandiklarin
en diplerindeki plaklardaki sesler
gliniimiize ulagsmaya basliyor. Her
ne kadar bunlarin da zamanla tii-

ketilme tehlikesi ortada du-
ruyorsa da unutulmavya yiiz
tutan bu miiziklerin bugiin-
lere ulastirilma ¢abasi takdi-
re sayandir.

Bu ¢alismalardan biri de,
Almanya’da bagladigi miizik
hayatinda Taksim adli gru-
buyla bir¢ok albiime imza
atan Sema’nin sesi ve ¢aba-
styla dinleyiciye ulagiyor.
Daha 6nce yapilan bu tarz
caligmalarin etkisiyle tag plaklarda-
ki seslere merak salan Sema, 6zel-
likle cumhuriyet déneminde mii-
zikle ugragmis, ancak zamanla
unutulmaya yiiz tutmus kadin sa-
natgilarinda yogunlagmis. Sanatgt,
yaklasik on yildir yiiriictiigii calig-
may1 sonuglandirarak bunu bir al-
biim halinde yayinladi. Albiime de
o giinkii seslerin yankisint ifade
edecek ‘Ekho-Efsane Hanimlar’
adini verdi.

Tag plak sesli hanimlar

Sema’nin bu albiimii gectigimiz
giinlerde Hammer Miizik tarafin-
dan yayinlandi. Albiimde 1920’li,
30’lu yillarin ‘tag plak sesli’ kadin-
larin soyledigi sarkilar ‘tas plak ses-
i’ Sema tarafindan seslendiriliyor.
Isimlerini bile duymadigimiz, yaz

ulaytirol.

gecelerinde babasi Yorgaki Efen-
di’yle sandalla denize agilan ve sar-
kilar soyleyen ‘Deniz Kiz1 Eftalya’
unvanli Eftalya Hanim, Seyyan
Hanim, Afife Hanim, Miirside Ha-
nim’in séyledigi tangolar, kantolar,
operetler, o giiniin miizikal yapisi-
na sadik kalarak yorumlaniyor.
Miizik arastirmacist Cemal Un-
li'nilin katkistyla ortaya ¢ikan ‘Ek-
ho’da yer alan on beg sarkinin hep-
si de kendi igerisinde bir agk hika-
yesini barindirtyor. Kimi zaman
hiiziinli, kimi zaman neseli, eglen-
celi olaylart anlatan bu sarkilar,
Cumbhur Bakigkan’in diizenlemele-
ri ve orkestrasyonu ile daha bir
renkleniyor. On yil kaldigr Alman-
ya’da miizik hayatina baslayan ve
Taksim adli grubuyla Yunus Emre
ilahilerini de i¢eren ‘Istanbul’u
Dinliyorum’ albiimiine, ardindan
‘Sihir’, ‘Anilarda Istanbul’ ve ‘ila-
hiler ve Nefesler’ gibi albiimlere
imza atan Sema’nin bu ¢alismasi
ve diger arsivlik ¢aligmalar yaslan-
maya baslayan bir neslin nostalji
yapma isteminin étesinde, giin
gectikee sayilart artan ‘oturakls’
miizik dinlemenin hasretini ¢e-
kenlerin ilgisini daha fazla ¢ekiyor.

-DIHA-
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ERKEKLER
NEDEN
EVLENIR?

Erkekler neden
evienir?

¥ Ikim O2iin
I kaleminden
bir yapit. Bu
kitapta, alu er-
kegin terapi
oykiistinii bu-
lacaksiniz. Kay-
gilari, takinulari,
sorgulamalari, nesge-
leri, hiiziinleri, hayal
kirikliklari ve umutla-
riyla yiireklerini bana ve
size agan bu erkekler, as-
linda yagamlarini paylasti-
lar. Hepsi evli olan bu er-
keklerin terapilerine zaman
zaman esleri de katildi. Yani
kadinlar olmadan olmadi! Eg-
leri onlart tanimlamaya calisti.
Bu kitaptaki erkekler top-
lumun, kadinlarin ve cinsel
kimliklerinin onlarda yarattig1
yiikii belki de pek ¢ok erkek
adina dile getirdiler. Ben on-

larin sadece terapi oykiilerini akta-
riyorum, yorumu size kalmis. Bu
kitabi alanlarin ve okuyanlarin ¢o-
gunun kadinlar olacagina eminim.
Erkekler yine kendilerinden kaca-
caklar ama inanin yanilmak istiyo-
rum.

- Ruhu annesinde kalan erkek-
ler

- Penis kompleksini yeneme-
yen gozii yagl adam

- Kahreden siiphe: Kiskanglik

- Evlilik yasal seks midir?

- Tokattan dayaga, erkeklikten
macoluga gecen koca

- Aldatlan erkegin umutsuzlu-
gu

Ve daha bir ¢ok anlaulmayan
bir ¢ok realiteyle bireyi yiizlestire-
cek bir kitap. Bir elestirmen ve
kitap sever olarak sakin okuma-
mazlik etmeyin. Yakinizdaki tiim
kitapgilarda bulabilirsiniz.




remkh diimyalar

7= glin, glines erkenden
dogmustu. Ve her yer
cok sicakti. Buyukleri
bu sicakta ¢ocuklarin
4V disarida oynamasina

izin vermemislerdi; clinkii glinesin al-
tinda cok fazla kalirlarsa hasta olabi-
lirlerdi. Fakat evler de cok sicakti.
Mahallenin biittin cocuklart birbirle-
riyle pencerelerden, balkonlardan ha-
berleserek denize gitmeye karar ver-
diler. Bu sicakta hem eglenebilecek-
leri hem de serinleyecekleri tek yer
orastydi. Anne ve babalarint da ikna
ettikten sonra, hazirliklarini yapip se-
vingle yola koyuldular.

Bir taraft orman olan deniz kiyisi-
na geldiklerinde, butliin ¢ocuklar ne-
seli ¢igliklar atarak denize kostular.
Bir stire ytziip oynadiktan sonra,
kumsala cikip kumdan cesitli sekilde
evler, tepeler, daglar ve hayvanlar
yaptilar. Fakat hepsinin birlesip kum-
dan yaptiklart bir kale vardi ki, ger-
cekten de gorilmeye degerdi.

Cocuklarin hepsi bu kaleyi yap-
mak icin canla basla calismis ve ko-
caman bir eski zaman kenti yapmis-
lard.

Aksam olup eve donme vakti
geldiginde, cocuklar ¢ok Uzildi-
ler, ¢linkti kalenin surlari hentiz
tamamlanmamist.

Anne babalarmna yalvardilar,
“Ne olur gitmeyelim, bu kumdan
kenti tamamlayalim” diye. Fakat
vakit cok gec¢ olmus, neredeyse
karanlik cokmek tizereydi. Sonunda
buytkler ertesi giin tekrar gelmeye
sOz vererek cocuklari ikna ettiler ve
toplanip evlerine donduler.

Artik gece olmus, Aydede dolas-
maya cikmistt. Fakat o da ne? Gokyt-
zinln her tarafinda kara kara bulut-
lar telaslt ve lizgiin dolasryorlardi. Ay-
dede, hayretle bulutlara yaklasti: “Ni-
¢in bu kadar tizglinstiinliz, ne oluyor
size?” diye sordu.

Genc bulutlardan biri; “bu aksam
hava bizim yizimuzden kapali”, de-
di.

Aydede anlamamistt: “Boyle seyler
her zaman olur cocuklar, buna neden
tzildigintzi anlamadum”, dedi.

Baska bir genc bulut; “ama
biz bembeyaz bulutlardan
degiliz Aydede!” diye cevap
verdi.

Aydede anlamamuistt.

“Eee ne olmus?” dedi.

Yine geng bir bulut; “ama
Aydede nicin anlamryorsun? Biz cok
doluyuz, bu ytizden de yerytiziine
yagmur birakacagiz!” dedi.

Aydede; “Uzildiugiiniz seye bakin,
cocuklar yagmuru sever bir kere”, di-

ye yanitladi.

Bu sefer Cocuk Bulut konustu,
“Ama Aydede! O kadar doluyuz ki,
yagmur biraktigimiz zaman asagida
seller olacak. Buglin cocuklar deniz
kiyisinda cok ugrasip kumdan kaleler
yaptilar. Yarin gelip tamamlayacaklar-
dr” dedi ve; “eger biz icimizdeki tim
yagmurlar bosaltirsak, cocuklarin yap-
t181 her sey yerle bir olacak!” dedi.

Aydede: “Haaa, oyle mi?” dedi sas-
kinlikla. “Bu gercekten de ciddi bir
durum. Peki ne yapabiliriz?” diye sor-
du.

Cocuk Bulut, “Biz de saatlerdir bu-
nu distintiyoruz, ama bir ¢6ziim bu-
lamadik”, dedi.

Sonra hep beraber distinmeye
basladilar.

Sonunda Aydede; “buldum!” diye
bagirdi: “Siz yagarken ben de sizi tf-
lerim. Siz hem yolculuk yapip, hem

Kumdan Kaleler

de yagarsiniz, boylece cocuklarin ka-
leleri de zarar gormez”, dedi.

Biittin bulutlar bu fikre cok sevin-
diler.

Ama Cocuk Bulut, “Aydede biz
cok kalabaligiz, ustelik agiriz. Hepi-
mizi birden nasil Gfleyip, hareket etti-
receksin” diye sordu.

Aydede; “sen o isi bana birak ve
ne kadar guicli oldugumu gor. Ben
her sabah bir bardak stit ve yine her
aksam bir bardak st iciyorum. Bu
ylzden cok glicliyim”, dedi.

Sonra bulutlar sabaha kadar yag-
mur yagdirdilar. Aydede hi¢ durma-
dan, yorulmadan onlar tfledi. Bulut-
lar stirekli hareket ettiklerinden sade-
ce bir yere yagmadilar. Hepsi de cok
yoruldu.

O gece biitiin ¢cocuklar yataklarin-
da tzlntiyle yagmurun sesini dinle-
diler. Ertesi sabah biuiytiklerinin tim
uyarilarina ragmen, onlart yine ikna
edip deniz kiyisina kostuklarinda
hepsi cok sasirdilar. Yaptiklar: biitiin

evler, agaclar, hayvanlar ve o koca-

man kale yerli yerinde duruyordu.

Buyukler bu ise bir anlam veremedi-
ler ama cocuklardan biri bagirdi: “Bu
Aydede’nin isi. O bizi ¢ok seviyor, bi-
zim icin onlari korudu”.

Cocuklar hep bir agizdan: “Yasa-
sin Aydede!” diye bagirdilar.

Aydede, gokytiziinde cocuklarin
neseli ¢igliklarini gilimseyerek dinli-

yor ve yorgunlugunun tadint c¢ikari-

yordu. / Murat Kara

buytgtinizden de yardim alabilirsiniz.
Arag ve Geregler:
1- Cesitli agac¢ yapraklari
2- Makas, uhu

ya da kendimizin yapacagi resimler.

cizilir.
Kolay gelsin size!..

erhaba cocuklar! Bugiin hep birlikte yap-
M raktan bale kizi yapmay1 6grenecegiz. Bu
gelistirici oyunlardan 6grendiklerinizi da-
ha sonra farkli oyunlarda da kullanabilirsiniz. Eger

hazirsaniz, gerekli ara¢ ve gerecleriniz de hazirsa
bale kizimizi yapmaya baslayalim. Bu konuda bir

3- Eski boyama kitaplarindan kesilecek resimler

Eski boyama kitabindan kesilen bas, kol ve ba-
caklar bale dansinin ritmine uygun sekilde orantilt
olarak yapragin lizerine yapistirilir. Istendigi zaman
yapragin sekline uygun olarak bas, kol ve bacaklar

Bilmediklerimiz

maktadir.

-Havuca rengini karoten verir.
-Hawaii alfabesinde sadece on iki harf bulun

-Her iki taraf da kan bagisinda bulunursa, Para
guay’da duello yapmak yasaldir.

-Hindistan da oyun kagitlar1 yuvarlaktir.
-Hindistan’daki yillik dogum sayist, Avustralya’
nin toplam nifusundan fazladir.

-Hipopotamlar insandan daha hizli kosarlar.
-fleri dogru bir adim atildiginda, insan viicudun
daki 54 kas calisir.

-ingilizcedeki Wendy ismi, Peter Pan hikdyesin
de kullanilmak tzere uydurulmustur.
-Ingiltere’deki biitiin kugular kralicenin malidar.
-Insan beyninin % 80’1 sudur.

-Insan beyninin ortalama agirhg: 1.3 kg'dir.
-Insan elinde, en yavas uzayan tirnak basparma
ginki, en hizli uzayan tirnak ise orta parmaktir.

Bilmece

1- Zir cahil bir zenciye ne denir?

2- Hangi koye kimse gitmek istemez?

3- Erkekler nicin kravat takar?

4- Elbiselerden bagka ne utiilenir?
5- Hangi kale tarihi degildir?

6- Kizdigini en ¢ok kim belli eder?
7- Eve gelen hirsiz neyi calmaz?
8- Meyvelerin sefi hangisidir?

9- Damlaya damlaya ne olur?

10- Hic ceza alinmadan oldirtlen
sey nedir?

11- Insan, en cok hangi zilden etkile
nir?
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Doga ile Baris: Ekolojik Yasamin [lkeleri

Duygularimiz,
hislerimiz ve
bilimsel veriler
bize en iyi
durumun baris,
yardimlasma ve
isbirligi oldugunu
soylerken o
zaman niye biz
hala kendimizle
ve doga ile
savaslyoruz!
Artik baris
Zamani...

eni biyolojiye gore dogada
isbirligi cok degisik simbi-
yotik ayarlamalarla tegvik
edilir. Pek cok bitki lez-
zetli meyveler iireterek
hayvanlara yem saglarken, meyveleri
yiyenler bitkinin dagilimini saglar. Ot-
¢ul hayvanlarin bagirsaklarindaki bak-
teriler seliiloz lifleri, pargalayarak sin-
dirilebilir hale getirir. Misir yagmur
kuslar1 gergedanlarin sirtindaki para-
zitleri temizleyerek beslenirler. Palya-
¢o balig1 deniz sakayiklari tarafindan
korunurken deniz sakayiginin yedigi
diger baliklari ¢eker. Bunlar sadece
tiirler arasindaki igbirliginin sinirlt 6r-
nekleriyken tiir i¢i yardimlagma ¢ok
daha siklikla goriliir.
Mevcut insan sosyal sistemlerine
geldigimizde durum daha da agikur.
“Yarigsma Yok’ kitabinin yazart Alfie

Kohn bagta hakim soylemler 1g1ginda
rekabetin dogal, dogru ve saglikli ol-
dugunu diisiintirken yedi yillik bir
arastirma ve 400’iin iizerinde bilimsel
caligmay1 inceledikten sonra igyerinde,
okulda, ailede ve oyun sahasinda reka-
betin daima zarar getirdigini tespit et-
mistir. Rekabet, endise ve isbirligi ve
icsel giidiilerin eksikliginden kaynak-
lanan verim diisiisii gibi sonuglara yol
actif1 i¢in iiretim ve titizligi diisiir-
mektedir. Rekabet; ilgi, merak, titizlik
ve sosyal iligkiler tizerine degil, bagka-
larin1 yenmek temelinde yogunlas-
maktadir. Caligmalar, igbirligi ve yar-
dimlagmanin genelde iyi sonug verdi-
gini ve ozellikle karmagik durumlarda,
sorun ¢ozmede ve yogun etkinlik ge-
rektiren durumlarda ¢ok etkili oldugu-
nu gostermektedir.

Rekabet siirekli kargilagtirma yii-
ziinden 6zgiiveni azaltmakta ve kendi
yoniinii ¢izen kigilikleri azaltmaktadir.
Ote yandan bir topluluga nasil katk:
yaptigi ile degerlendirilen bireylerin
ozgiiven ve degerleri daha yiiksek ol-
maktadir. Rekabet, kazananlar ve kay-

bedenler olusturarak birlik ve beraber-
lige, yakin iligkilere zarar vererek in-
san iliskilerini zorlamaktadir. Rekabet
icinde kisiler ve gruplar kendi ¢ikarla-
rint toplu ¢ikarlarin iistiine koymakta-
dir.

Antropolojik ¢aligmalar da, nere-
deyse biitiin yerel halklarin igbirligi
tizerine kurulu sosyal yapilari oldugu-
nu gostermektedir. Insan evriminde
kiiltiiriin olugsmasinda en énemli et-
kenlerden birinin yardimlagmaya daya-
I1 sosyal etkilesim oldugu séylenmek-
tedir. Giiniimiizde igletmelerde dahi
yardimlagma ve isbirliginin 6nemi an-
lasilmis ve hiyerarsik orgiitlenmeler
yerine takim ¢alismalar1 ve katilimci
yonetim bicimleri tercih edilir olmus-
tur.

Biitiin bu verileri bir yana atsak da-
hi, insanlara biitiin kiiltiirlerde sorul-
dugu zaman hepsi sevgi ve isbirligini,
catisma ve rekabete tercih etmekte,
sevgi ve igbirligi durumlarinda ¢ok da-
ha mutlu olduklarini ifade etmektedir-
ler. Duygularimiz, hislerimiz ve bilim-
sel veriler bize en iyi durumun baris,
yardimlagma ve isbirligi oldugunu soy-
lerken o zaman niye biz hili kendi-
mizle ve doga ile savasiyoruz? Artuk
barig zamant...

Doga ile baris i¢cinde yasamanin il-
keleri neler olabilir hep beraber baka-
lim...

Kendinize yapilmasini istemedigi-
nizi bagkasina yapmayin. Burada kas-
tedilen bagkasi, biz ve biitiin diger
canli ve cansizlardir.

Kendinizi her konuda egitin, uz-
manliginiz haricindeki konular hakkin-
da iletisim kurabilecek kadar bilgi sa-
hibi olun. Toplum i¢erisinde anlasabi-
leceginiz ortak bir dil gelistirilmesi
icin zaman ve ¢aba harcayin.

Doga ve dogal siire¢ler hakkinda
bilgilerinizi gelistirin ve etrafiniza kar-
st algilara acik bir farkindalik gelistirin.

Yapuginiz islere isteyen herkesi da-
hil edin ve beraberce ¢aligin, ¢aligma-
lara katilanlarin tecriibelerinden yarar-
lanin, sonuglarini ve iiriinlerini herke-

sin katkisi oraninda paylagin.

Yapugmniz her iste acik olun ve her-
kese dostluk ve samimiyetle yaklasin.
Daima dogru bildiklerinizi savunun,
fakat degisime ag¢ik olun.

Giigsiizlere yardim edin ve istedik-
leri takdirde kendi kendilerini gelisti-
rip topluma ve dogaya yararli hale ge-
lebilecekleri kurumsal yapilari olustu-
run.

Biitiin toplumsal kararlari tam bir
uzlagma ile alin. Herkes katkisini verip
biitiin alternatifler gbzden gegirilince-
ye kadar karar siirecini isletin ve top-
lumsal uzlasma i¢in yaraticiliginizi kul-
lanin. Alinan toplumsal kararlarin so-
nuglart hi¢bir zaman insan ve doga ara-
sindaki uyuma zarar vermesin.

Toplum i¢inde yardimlagma ve is-
birligini gelistirecek, ¢atigmalari ve re-
kabeti 6nleyecek sistemleri gelistirin.
Insanlarin basaris1 topluma ve dogaya
yaptiklart hizmet ile 6l¢iilsiin.

Kurdugunuz toplumsal ve ekono-
mik sistemler yaygin olsun ve dongii-
lere dayansin. Uretimin biitiin asama-
larinda sadece yan iiriinler ortaya ¢ik-
sin ve bunlar bagka dongiileri beslesin.

Degisen kosullara uyum saglayabi-
lecek, kendi kendini yenileyebilecek
toplumsal ve ekonomik sistemler yara-
tin.

Tiiketim yerine, kullanim kavrami-
n1 gelistirin, miimkiin oldugu kadar az
kullanin ve kullandiklariniz en kisa
mesafeden gelsin ve dongiilere daya-
nan sistemlerin triinleri olsun.

Birikiminiz hayat boyu miitevazi
bir yagami saglamanin 6tesine gegme-
sin, birikimlerinizi topluma ve dogaya
yarar getirecek sekilde tekrar topluma
mal edin.

Biitiin bunlar1 yapmak i¢in niyet
etsek ve gayret gostersek, dogayla,
kendimizle ve biitiin insanlikla barg
icinde yagsamaya dogru 6nemli adimlar
atmig oluruz.

Haber Merkezi
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Dr. Ilhan Diken

emoroid, anal
kanalin (ma-
katin) i¢ du-
varini orten
tabakanin al-
tinda olusan, etrafindaki bag
dokusuyla birlikte genislemis
toplardamarlardir.

Hemoroid hastalarinin ¢o-
gunun ailesinde de ayni sika-
yetler bulunur. (kalitsal yap1)

Genellikle ilerleyen yas,
sik kabiz ya da ishal olunma-
s1, biiyiik abdest yaparken
ikinma sonucunda bu bolge-
deki toplar damarlarda basing
artisina yol agcmakta ve etra-
findaki bag dokusunun gev-
semesine sebep olmaktadir.
Baska bir deyisle hemoroidal
hastaliga yol agmaktadir.

Hamile kadinlarda hemo-
roide sik rastlanir. Bunun ne-
deni hem hormonal degisik-
likler hem de biiyiiyen rah-
min bacaklardan dénen ven
akisina baski yapmasidir.

Alkol, mayali ve asitli ice-
cekler, tursu ve baharatlar-
dan zengin yiyecekleri sik¢a

Hemoroid (Basur)

tiiketenlerde daha sik goriil-
mektedir.

Uzun siire ayakta duran
veya oturanlarda (yonetici
hastalig1) hemoroidal hastalik
sik goralir.

En sik goriilen belirtisi
kanamadir. Biiyiik abdestle
birlikte agik kirmizi renkli
kan gelir. Agri, o6zellikle he-
moroidlerde ve i¢inde pihtt
olusmus (tromboze hemoro-
1d) basur memelerinde sik
goriliir.

Bunlar disinda, kaginti,
yanma, akint1 ve 1slaklik hissi
goriilen diger belirtilerdir.

Hemoroid hastalarinda su
olumsuzluklarin gelismesi
miimkiindiir. Kanamaya bagl
kansizlik (Anemi), iltihaplan-
ma ve ates, hemoroid meme-
st icinde kan pihtisi olugmast
ve buna baglh siddetli agr ge-
ligebilir. Meme geri itilemez
hale gelir. Bu durumda he-
men hekime miiracaat uygun
olur.

Hemoroidlerin teshisinde
genellikle parmakla muayene
yeterlidir. Bazt durumlarda
anoskopik ve rektoskopik
muayene gibi girisimsel mua-
yene yontemleri gerekebilir.

Peri anal bolge hastalikla-
rinin en sik goriileni hemoro-
iddir ve kansere doniismez.
Ancak bu bolgede daha sey-
rek rastlanan; anal kanser, ka-
lin bagirsagin habis (kanser)
veya selim tiimorleri (polip-
ler), rektal prolapsus (bagirsa-
gin makattan disartya dogru
fitiklagsmast), peri anal abse,
tilseratif kolit gibi hastaliklar-
dan ayiricr tan1 dikkatle ya-
pilmalidir.

Gereken her vakada; kolo-
noskopi, kalin bagirsak filmi,
timor belirtegleri gibi tetkik
ve teshis yontemleri uygulan-
malidir.

T'edavide kullanilan yon-
temler hemoroidal hastaligin
derecesine gore degismekte-
dir. 1. ve 2. derecedeki he-
moroidal hastaligi olanlara
tibbi tedavi uygulanir.

Sik kabiz veya ishal ol-
maktan ka¢inmak, giinde 1,5-
2 litre su igcmek, posali diyet
ve digkilama sonrasi 1lik otur-
ma banyosu (iltthapli durum-
lar hari¢) tavsiye edilir.

Ila¢ tedavisi olarak fitil,
krem ve tabletler kullanilir.

T'1bbi tedavi
disinda giri-
simsel ve
cerrahi yon-
temler diger
tedavi yon-
temleridir.

Hemoroid
memelerine
damarlar bu-
ziistiiriicii bir
maddenin ig-
ne ile tatbiki
gibi bir tedavi
uygulanabilmektedir. Damar-
larin biiziigmesi sonucu me-
me kaybolur. Birinci ve ikin-
ci derecedeki hemoroidlere
uygulanir.

Anestezi gerekli degildir.
Lokal anestezi tavsiye edilir.
Ortalama girigim siiresi 3 da-
kikanin altindadir. Hasta ayni
giin taburcu edilebilir.

Bir diger yontem, kizil
Otest 1s1kla daglama yontemi
ile tedavi uygulamak miim-
kiindiir. Ikinci derece hemo-
roitlere uygulanabilir. Anes-
tezi gerekli degildir. Lokal
anestezi tavsiye edilir. Orta-
lama girisim siiresi 3 dakika-
nin alundadir. Hasta ayni
giin taburcu edilebilir.

Hemoroid, klasik cerrahi
yontemle de tedavi edilebi-
lir. Ameliyatta negter, elektro
koter ve lazer gibi cerrahi
aletler kullanilmaktadir. Da-
ha 6nce basarisiz bir ameliyat
gecirmis ve nitksetmis hemo-
roid vakalarinda ve kompli-
kasyon yapmis iigiincii ve
dordiincii derece hemoroid-
ler i¢in kullantlir.

Genel anestezi tavsiye
edilir. Ortalama girigim siiresi
15 dakikanin altindadir. Has-
tanede yatma siiresi 1 gece-
dir.

Gilt tipiniz nedir?
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Kahve Lekesi
Leke heniiz olugsmussa iizerine bi-
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Lekeli kisma biraz gliserin siiriin ve
ilik suyla durulayin.

apist ve islevleri agisindan
i herkesin cildi benzerlikler

gosterir, ama yine de her
cilt bagkadir. Genellikle iig¢ cilt ti-
pinden s6z edilir: Normal veya ka-
risik cilt, yagl cilt ve kuru cilt. Bu
ii¢ degisik durumun bir kiside go-
riilmesine ¢ok ender rastlanir. Ama
karma bi¢imleri s6z konusudur ve
mevsimlere ve yasa gore cildin
ozelliklerinde degisimler goriilebi-

lir. k

-Normal ve karigik cilt: Normal
cilt diizgiin ve yumusaktir, donuk bir
parlakliga ve saglikli bir goriiniime sa-
hiptir. Karisik ciltte, yanaklar kuru ve
daha ¢ok alin, burun ve ¢ene bolgele-
r1 yaghidir. Ama bu durum, normal
ciltte de goriilebildigi i¢in normal cilt
sinifina girer.

-Yagh cilt: iri gozenekli ve sivilce-
lenmeye yatkindir. Yikandiktan kisa
siire sonra yine parlak bir gériiniim
kazanir ve kremlendikten uzun bir
siire sonrasina kadar yagh kalir. Sivil-
celi cilt, yagl cildin kiz kardesidir: Si-
vilceler, yag yapiminda bir aksakligin
belirtisidir.

-Kuru cilt: Bazen sert ve pulludur,
g6z ve agiz cevresinde geng yaglarda
kirigikliklar olugsmaya baglar. Kuru cil-
din bakiminda yanlisliklar yapilabilir.
Temizlendikten sonra gerilir ve yagh
kremler ¢ok ¢abuk emilir.

* Yagli bolgeleri veya kanigik cilt-

teki sivilceli bolgeleri yagdan arindiri-
c1t maddelerle temizlemeye calismayi-

niz. Cildin asidik koruma ortiisiinii
tahrip edebilirsiniz.

* Yagh cildinize ¢ok etkili veya
yitksek dereceli alkol igerikli {iriinler-
le iskence etmeyin. Bu tiir bakima
yag bezlerinin tepkisi, daha fazla yag
iiretmek olacaktir.

* Ozellikle kuru cildi soguk suyla
yikamayin: Aksi halde gézenekler ka-
panir ve cilt daha fazla kurur.

* Cildin kendini yenileyebilmesi
icin (regenerasyon) haftada 1-2 kere,
cilde uygun yiiz maskeleri uygulan-
malidir.

* Pigment lekelerine karsi, rende-
lenmis ¢ig patates maskesi, 15-20 da-
kika etkilemeye birakilir.

raz tuz dokiin. Tuz doktiikten ovala-
mayin. Tuz kahveyi emer, yikayincada
leke birakmaz.

* Beyaz pamuklu kumasgta: Lekeyi
sabunlu su ile ¢ikaramazsaniz, oksijenli
su ile silin. Bu da yeterli olmazsa ¢a-
mastr suyu kullanmaktan baska careniz
yok demektir.

* Renkli kumagta: Lekeyi cikart-
mak i¢in birka¢ yol deneyebilirsiniz.

Gilivegte Bugday Corbasi

Malzemeler:

6 su bardagi tavuk suyu

1 kahve fincan1 bugday

1 kahve fincan1 misir

2 yemek kasig1 margarin

2 bas sogan

1 adet limon

Biraz tavuk eti (beyazindan)

Hazirlanist:

Bugday ve musir1 temizleyip bol
suyun icine atin, islanip iyice
kabarsinlar. Derin bir tencerede 2
kasik yag eritin. 2 bas sogan1 da ¢ok
ince dograyin. Tencereye koyup
hafifce pembelestirin.

6 bardak tavuk suyunu da tencereye
koyup bugday ve musiri ilave edin.
Biraz tavuk etini icine didikleyin.

Yemek tarifler

* Nazik kumaslar i¢cin: Su karigimi
deneyebilirsiniz. Sicak suya bir yumur-
ta saris1 ve birka¢ damla gliserin katin.
Bununla lekeli kismui silin ve 1lik suyla
durulayin.

* Hal1 tizerinde: Lekeli yeri, esit
miktarlardaki alkol ve beyaz sirke kari-
simiyla silin.

* Cilali ahgap iizerinde: Oksijenli
suyla silin. Sonra lekeli yeri cilalayin.

Hepsini iyice pisirin. Bol limon suyu
ilavesiyle servise sunun. Afiyet olsun.
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evgili anneciklerime merhaba!
Oncelikle “anne olmak kutsal-
dir” misalinden baslayalim sa-
tirlart bir gtizel dokmeye. Hep
“anne olmadiginiz icin bizi an-
lamazsiniz “diye yanip tutusursunuz.
Siz sevgili annecikleri anlamak icin il-
le de cocuk mu getirmek lazum, diye
kara kara distntrim vallahi. Ahh
ah!.. Anne emegi unutulamayacak ka-
dar kiymetli ki krymetli. Bizleri dokuz
ay biricik garninda tastyan, buytiten,
yediren, uyutan, ninniler soyleyen,
sefkat ve sevgi veren analarin alin teri
unutulur mu? Eee... unutulmaz tabii
kil Anneler icin soylenecek o kadar
glzel sozcukler var ki, bitmek bilmez
vallahi. Neyse kisadan 6velim.
Gel gelelim esas konumuza.
Sevgili annelerimize bir bir 6vgiiler
yagdirdik yagdirmasina da, bazen ‘bir
o kadar cekilmez oluyorlar’ demeden
kirmizt 1siktan gecmeyecegim. Mesela
“cocuktur ilgileneyim, paylasayim, 6g-
reteyim” yerine, doverler, soverler,
atarlar, haslarlar, tokatlarlar. “Anla-
maz” deyip bagirip cagirirlar. Ayol
analar, yanlis manlis anlamayin! “Ger-
cekler acidir” misalinden ele alirsak,

En Pahalli Papagan

eqah kazant

Annem Annem

Giizel Annem

diyorum da, dobra dobra séylemek
lazim dogrularin tirkiisiin. Ben de-
niz soruyorum size; siz anneler olarak
gelecek kusaklar olan cocuklarimizi
nasil yetistiriyorsunuz? Gelecege nasil
hazirliyorsunuz veya onlarin i¢ diinya-
larina giriyor musunuz? Sorulacak bin-
bir soru takilart birbirini kovalar du-
rur.

Mesela kiz veya erkek cocugunuz
arasinda nasil bir ayrimi esas altyorsu-
nuz? Soyle bir kurcalayalim bakalim.
Kapitalizmin vahsi dogasi tizerine, co-
cuk psikolojisi tizerine ya da kadin
haklari tizerine, cinsiyet ayrimcilig
uzerine yazan feminist teorisyenlerin,
pedagoglarin yazdiklari her satir, birer
birer karsimda dizilmisler, bana bak-
maktalar. Gercek olmayacak kadar
kaba bir ayrim, kalin bir ¢izgi, miis-
tehcenlik olctisiinde apacik bir ayrim,
ayni zamanda yaman bir celiski sergi-
liyoruz kiz cocuklarla erkek cocuklar
arasinda.

Alisveris merkezleri bile tamamryle
bu yaman celiski tizerine insa edilmis.
Ornegin cocuklarinizi sevindirmek
adina vitrinlere kosarsiniz. Kizlar icin
ayrilan koselerde cicili bicili, pembe
kalpli, cicekli-bocekli bebekler, simli-
pullu mini mini seycikler, ev esyalart,
giysiler alarak onlart daha simdiden
evliligin girdabr icin hazirlarsiniz. ..

Erkek cocuklar icin ise toplar, ti-
fekler, tabancalar, savas baltalar1, bir-
birini 6ldirmeye yeminli cesitli savas
kahramanlari, rambolar, ninjalar, uzay
yaratiklari... Yani butin erkeklerde
askeri bir kamuflaj yesili... Goz ¢ika-
racak kadar kaba bu celiskinin sistem
denen canavarin bir oyunu oldugunu
gormuyor, yutmaya hazir vaziyette
iken, gliya iyi yetistirmek adina bile
bile bu canavara hizmet etmekten
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zevk altyorsunuz.
Ayip dogrusul..

Gecenlerde ogluna
tabanca begenen bir
anneye hain hain diktim
gozlerimi. Simdi tabanca be-
gendigi oglu, katuldig: ilk sa-
vasta Olse ne olurdu? Hic kafa-
niza vurdunuz mu? Yahu kadinin
bariscil 6ztinden uzaklasmis oldu-
gunuzu goremiyor muyuz? Bu ka-
dar kor muytiz ayol?

Yani bendeniz siz annelere o ka-
dar cok kiziyorum ki, kendinizi bos-
verdiginiz yetmiyormus gibi gelecek
nesil de umrunuzda degil artik. Kimi
kadmnlarimiz iste "ben kizima veya og-
luma aha bu kadar oyuncak aldim.
Hic bir seyini eksik etmedim” diye
ovunirken sanki tim diinyayt kurtar-
mis gibi gorir kendisini. Kimi kadini-
miz ise bol bol cocuk dogurur, ‘ek-
mek elden, su golden’ deyip atar co-
cuklart sokaga, gorevini tamamlamis
olur. Ya da “aah ahh!.. Giz dogacagi-
na oglan dogsaydin ya!” diye sitem
edenler de yok degil hani. “Valla
abarttin!” demeyin. Ben deniz gozle-
rimle gormuyor, kulaklarumla duymu-
yor degilim.

Kimi kadinimiz ise “erkek adam
dedigin boyle olur, sokakta istedigin
saat gel istedigini yap, olur mu?” deyi-
verir. Eee... ne de olsa erkek adam,
namus denen zikkim onun icin gecer-
li degil, clinki efendimizin hayat si-
gortasi garantilidir. Nasil olsa erkek
korur kendini. Kiza gelince tabii isler
degisir. “Otur oturdugun yerde! Sen
gizsin, utanmiyon mu? Gizlar yemez,
gizlar icmez, gizlar konusmaz, gizlar
gllmez! Buytylnce erkegine hizmet
edeceeen! Gizint dovmeyen dizini do-
ver!” misali, essek sudan gelinceye

f.kra

kadar doversiniz vs vs... Nasil olsa ki-
zin sigortast garantili degildir, ne olur
ne olmaz. Zikkim sigorta bitti mi isi
biter korkusu...

‘Ayol yapmayin etmeyin’ diyorum,
hala devam ediyorsunuz. Sonra da
“Fincancium, gel bizi kurtar!” diyorsu-
nuz. Kendinizi kurtaramadiniz, bari
cocugunuzun gelecegi icin ugrasin ve
gelismesine izin verin. Yoksa benim
sigortam atmak tizere.

Kizlar ve erkekler! Annelerinizi se-
vin, onlart izmeyin, olur mu? Mutlaka
bilgeliklerinden yararlanin, amaaa...
annelerin de sizi yetistirmede cok teh-
likeli olduklarini da bilin.

Babanizin satilmayi bekleyen stisli
kizlar1 veya eve bol bol para getiren
kaba ogullart olmayin. Siz siz olun,
akilli olun. Bu konu hakkindaki biri-
cik yorumlarimi ileriki sayilarda de-
vam ettirecegim. Takip etmeniz hayri-
nizadir.

Bay bay anacigim!

fincan_xanim@hotmail.com

Adamin biri, papagan almak ister. Gittigi
diikkandaki papaganlari sirayla inceler.
Birinci kafeste rengarenk, piril piril tiyleri
olan papagani begenir. Etiketinde 5.000 dolar
yazildir.

- Diikkan sahibine sorar. “Bu kus niye bu kadar pa-
hali?”

- Diikkan sahibi “Bu papagan tam 7 dil biliyor, onun
icin”. Adam baska bir kafeste bembeyaz sahane bir kus
daha goriir. Hem de 10.000 dolarlik. Yine sorar. Meger
bu kus anayasayi ezbere okurmus da ondan. Adam bir
bakar, en kosede ki kafeste, tiiyleri dokiilmiis ve karar-
mis yaslica bir kus var. Ama o da ne tam 50.000 dolar.
Peki der bu perisan haldeki kusun nesi var?

- Diikkan sahibi “ Vallahi birader, bu kusun nesi var
biz de bilmiyoruz. Ama oteki papaganlar sabahlar buna

giinaydn fistat diyorlar.”

Hangi suga hangi ceza
Issizdi, parasizdi, kalacak yeri, yiyecek

ekmegi, iki satir muhabbet edebilecegi bir arkadas! da
Yyoktu. Nerden geldigi bilinmez “Kiigiikistan Ceza Kanu-

nu” diye bir kitap ge¢misti eline. Bir giin onu okuyarak
vakit gegiriyordu ki “Ulke basbakanina hakaret etmenin
cezasi altr ay” diyen boliimii okudu ve gozlerini kapattl.

“Hem biitin hirsimi ondan alirim, hem biitiin gazete-
ler, televizyonlar benden sz ederler ve meshur olurum,
hem de alt1 ay ekmek elden su golden yiyecek, yatacak
derdim olmadan cigek gibi kisi geciririm.” diye disdindii.

Ertesi gtin mitinge gitti, Kiigtikistan Basbakani konu-
surken milletin arasindan firlayip biitiin giiciiyle bagir-
maya basladi.

- Ibne basbakan, ibne basbakan ! Giivenlik kuvvetleri
hemen miidahale edip yaka paga gaotiirdiiler. Ertesi giin
mahkemeye ¢ikti, sahitler dinlendi, savunmasi alindi.
Hakim karari agikladl.

- Sanigin sugu sabit gorildiigiinden yirmi sene alti ay
hapsine karar verilmistir.

Birden gozleri karardr ayakta sendeledi, sonra kendi-
ni toparladi, ve haykirdi :

- ltiraz ediyorum hakim bey, Kii¢tikistan Ceza Kanu-
nu’'nun su maddesinin su bendine gore basbakana haka-
ret sadece alt1 ay, bir yanlishk var bu iste !

Hakim aciyan gozlerle adama bakti ;

- Haklisin oglum, basbakana hakaret alti ay, fakat
devlet sirrini agiga vurmak yirmi sene.

. &
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yasam-spor$

Yasamdan
Kesitler

Bir basina-llI

ervin’in kendisi yerine cevap verdigi te-
P lefondan sonra Nermin’in halasi bir daha

aramis, 1srarla gelmesini ve hatta bu cu-
martesi onlarda kalmasini istemisti. Aksama
misafirleri de gelecekti. Kendisini merak edi-
yorlardi. Mutlaka gelmeliydi. Bu kez reddede-
memis ama pazar sabahi yurtta olmak kaydiyla
gelecegini soylemisti. Icinde garip bir huzur-
suzluk vardi. Sanki adimlari geri geri gidiyordu.
T'arla baginda sehir i¢ci dolmuglarindan inmisti.
Az sonra ana caddeyi gecerek yaklasik iki yiiz
metre ileride, muhtemelen ingaat mafyalar ta-
rafindan agaglardan arindirilmis, genis, ¢iplak
bir arazi i¢inde tek tiik duran, insaati heniiz
tam bitmemis evlerden birine girecekti. Aksi
gibi o giin de puslu, pis, agir bir hava vardi.
Gokylizii kapkara bulutlarla kaplanmisti. Uzak-
lardan bir kopek ulumast duydu. I¢i iirperdi.

-Iste bir bu eksikti! O giizelim, sicacik yur-
du birakip da bu saatte su Allah’in kirina niye
gelirsin kizim? diye kendi kendine séylendi.

Gozleri kolundaki saati aradi. Pek de geg sa-
yilmazdi. Saat dort buguga geliyordu, ama san-
ki aksam olmusgtu. Adimlarini siklastirdi.

Hislerinde yanilmamisti, evde garip bir hava
esiyordu. Igeride gegen gelisinde tanistigl evin
biiyiik oglu Mehmet ve tanimadigi geng bir kiz
daha vardi. Nermin, kizi Mehmet’in nisanlisi
olarak tanistirdi. Mustafa Eniste, yani ¢orapgi
aksama misafirlerle gelecekti. Nevin gengligin
sorunlar iizerine politik icerikli bir sohbete ha-
zirlanirken Mehmet, anlayisli ama “simdi yeri
degil” der gibi acele bir el hareketiyle:

-Yukariy, terast gordiin mii Nevin? Istersen
Meral ile birlikte ¢ikalim, sohbete orada devam
ederiz, dedi.

Mehmet’teki tuhafliga bir anlam vereme-
yen Nevin;

-Herhalde bana gizli bir sey soylemek isti-
yor, diye diisiindii ve hig iistelemeden:

-Kiz arkadagimla geldigimizde ¢ikmigtik
ama olsun yine ¢ikariz, diye cevap verdi.

Onde Mehmet, arkasindan Meral, onun ar-
kasindan da Nevin, sirayla dar merdiveni tir-
mandilar. Tam teras katina varmiglardi ki elin-
de Nevin’in ceketi ile Nermin arkadan yetis-
misti onlara. Halasinin;

-Kizim hava soguk sonra hasta olursun, de-
yip ceketi kendisine uzatirken, ayni anda yan
gozle Mehmet’i de kolladigini fark etti Nevin.
Iyice merak etmeye baslamisti. Bu iste bir is
vardi ama... Nermin iki katli evin kendilerine
maliyeti iizerine genis bir teferruata girmisken
daha fazla sabredemeyecegini diisiindii.

-Aksama misafirler gelecek demistin. Evde
yeterince ekmek var mi hala? diye sordu. Ger-
cekten de evde ekmek yoktu ve Nermin iste-
meye istemeye bes dakikaligina gencleri bag
basa birakmak zorunda kald:.

devam edecek

Balke ve Cooper’in

Arastirmalari

Aerobigin insanlar arasinda buyuk bir hizla yayilmasinin, ilgi
gbrmesinin ve yasl insanlar arasinda tercih edilmesinin tek bir
nedeni vardir. Bu neden de sporun, yasam boyu bir cesit
"Hayat Sigortasi” olmasidir.

uzey Amerika’nin
Wisconsin Universite-
si Biyodinamik Labo-
ratuvarlarinda 1967
yilinda bir aragtirma
yapildi. Aragtirmanin konusu
“Koroner damar hastaliklarindan
koruyucu egzersizler”di. Bu
projeyi tiniversitenin hastane-
sinden kalp uzmanlari, biyo-
dinamik laboratuarlarinin
doktorlari, beden egitimi
bilim doktorlart ve uz-
manlar yiiriittiiler. Pro-
jenin basinda ise
Spor Fizyolojisi bil-
gini Prof. Dr. Bru-
no Balke vardir.
Futbol ile ugra-
sanlar Balke
testini bilirler.
Bu test Dr.
Balke tarafin-
dan gelistiril-
migtir. Balke
“Maksimal
egzersiz test-
leri” ile tanin-
mis beden egitimi ve hekim diplo-
malarina sahip bir kisidir. Koroner
damar hastaliklarint erken tanimi
konusunda testler gelistirmistir.
Aragtirma énce tniversitenin
359 profesorii arasinda yapildi. Ve
koroner damar hastaliklarina yaka-
lanma olasilig1 fazla olan, iki ya da
daha fazla risk gosteren 101 profe-
sor sectiler. Bu secilenler 45-59
yaslart arasinda, yavas yasantilari
olan, agir bilimsel ¢alisma ve aras-
tirma yapmak zorunda kalan kisi-
lerdi. Koroner damar hastaliklarin-
da risk fakeorleri olarak asagidaki
fakeorler goz oniine alindi:

1)Yavas yasanu fiziksel gii¢siiz-
lilk

2)Yiiksek diizeyde kolesterol
bulgusu

3)Hipertansiyon

4)Yiiksek kan-yag diizeyi

5)Asirt sismanlik

6)Agir sigara aligkanligi

7)Zorlu sorumluluk dolu bir ig
yagantisi

8)EKG’de siipheli bulgular

Bu 101 profesor iki deney, bir
de kontrol grubuna ayrildilar. Daha
sonra ¢esitli egzersiz programlarina
alindilar. 11k grup vyiirii-kos gru-
buydu. Ikinci gruba sportif oyunlar
oynatildi. Son grup ise kontrol gru-
buydu.

Birinci gruba haftanin ii¢ giinii
30-45 dakika kosu—yiiriiyiis yaptiri-
liyordu. Bir siire sonra bu grup
tempolu bir kosuyu 30-45 dakika
siirdiirebilecek duruma geldi.

Oyun grubu ise
haftanin 3 giinii
45-50 dakika siireli
oyun derslerini bir li-
der denetiminde gorii-
yorlardi. Basit kogsmaca,
basketbol, voleybol gibi
oyunlar 6gretildi. Kontrol
grubu ise ancak haftada bir
35-40 dakikalik bir yiiriiyiis ya-
pryordu.

Her 3 grupta her 3 ayda bir mu-
ayeneden geciriliyorlardi. Sonugta
bu orta yaslarin olusturdugu grup-
larda sasirtict bulgulara rastlandi.
[k iki deneysel gruptaki profesor-
ler kilo kaybetmeye ve 2-2.5 ayda
normal fiziksel goriiniim almaya
bagladilar. Alti ay sonunda fazla ki-
lolu kimse kalmamisti. Kalp ve da-
mar hastaliklarinda 6nemli bir teh-
like nedeni olan hipertansiyonlari
kalmamisti. EKG’lerinde 6nemsiz
bazi1 anormallikler olan profesorle-
rin bu anormalliklerinin tamamen
ortadan kalkugi gozlendi. Kan, ko-
lesterol ve yag diizenlerinde kisi-
den kisiye degisen degisiklikler
goriilmekle beraber bunlarin nor-
male dogru yavag yavag indigi go-
rildi.

Sonuglardaki insan sagliginin
lehine olan gelismeler agik¢a go-
riilmektedir. Aerobik, temelde
kalp ve akcigerlerin ¢aligmalarini
artiran, kamgilayan ve yararli degi-
siklikler yapan bir egzersiz sistemi-
dir. Bu caligmalar aerobik yolla
enerji iiretimini gergeklestirir. Ki-
sinin aerobik kapasitesi artar, yani
fizyolojik kondisyon dedigimiz
kondisyonu artar. Gerek giinliik is-
lerde, gerekse acil ¢ikan eforlari ra-
hat yapmasini, yorumlamasini sag-
lar.

Spor ile ugrasanlarin yakindan
bildigi bir test daha vardir. Bu test
“Cooper Testi” dir. Bu testin bu-
lucusu Dr. Cooper 1968 yilinda
ABD hava kuvvetlerinde biiyiik
bir aragtirma yaptr. 10.000 kadar
kadro personelin katildigi arastir-
ma sonunda meshur”Aerobic”
programlarini yayinladi. O tarihten

bu yana her yasta milyonlarca kisi
bu programlari uygulamaktadir.

Aerobik programlarda verilen
egzersizler arasinda yiiriiytsler, ko-
sular, bisiklet turlar1 ve yiizme gibi
hareketleri siralayabiliriz. Bu tip
hareketlerin tiimii insanlarin aero-
bik kapasitelerini geligtirir.

Bu tip egzersizlerin insanlar
arasinda biiyiik bir hizla yayilmasi-
nin, ilgi gérmesinin ve yasl insan-
lar arasinda yayilmasinin tek bir
nedeni vardir. Bu nedende yasam
boyu sporun bir ¢esit “Hayat Si-
gortast” olmasidir.

Egzersiz programlart kalp kasini
giiclendirir, sonugta kalbin atim sa-
yist azalir. Bunun nedeni ise kalp
kasinin giiclenmesi sonucu kalbin
pompalama giiciiniin, kan miktari-
nin artmasidir. Ayrica, kaslardaki
kilcal damar sayisi da artar. Sonug
olarak koroner damar hastaliklarina
yakalanma olasiliklarint azaltr.

Ayrica, pulmoner(akciger) anfi-
zem durumlarinda hastalarin bazi-
larinin tedavisinde 6nemli bir et-
ken olusturur. Bu hastalik akciger-
lerinin giiciinii azaltr. Amerika
Birlesik Devletleri’nde anfizem
adeta bir salgin haline gelmistir.

Aerobik ¢alismalar akcigerlerin
inspirasyon(soluk alma) ve ekspi-
rasyon yetenegini de gelistirir. Do-
layisiyla viicudun her bir yanina
daha fazla oksijen gitmesi saglanir.
Anfizem’ de geride kalan saglam
akciger dokusunun en iyi sekilde
kullanilmasint saglar.

Haber Merkezi
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iiksel Geng Bi-
rinci Barig Grubu
Uyesi. 1 Ekim
99 da Koma Ko-

malén Kiirdistan
Onderi Abdullah Ocalan’in
cagrisiyla baristaki samimiyet
ve 1srarin gostergesi olarak bir
grup arkadasiyla dagdan T'ir-
kiye’ye gitti. “Barig ve De-
mokratik Coziim Grubu” ola-
rak kendilerini adlandirdilar.
Fakat baris talepleri tutukla-
malar, mahkemeler, su¢lama-
larla karsilik buldu. Yiiksel
Geng de tam bes yil bir ay ce-
zaevi yattl. Hala ““barig hayati-
mizin en temel hakkidir, hak-
kimiza sahip ¢ikmaliyiz” de-
mektedir. Baris aktivisti olan
Yiiksel Geng’le baris siirecinin
gelisimi konusunda bir répor-
taj yaptik. Sicak yiireginden
barisin gelisimi i¢in bizimle
duygularini paylasti.

¢ Barigin bedelini 6deyen-
lerdensiniz ve aktif bir bigim-
de baris igin calistyorsunuz.
Ne kadar agama kaydettiniz

sizce?

Baris ¢alismalarini son yedi
yildir yiiriitiiyoruz. Yedi yildir
gerilladan geldik. Cezaevi sii-
reci de bizim barig ¢aligmalari-

n1 Karinca kararinca yiirtittii-
gimiiz bir ¢calismaydi. Cezae-
vinden ¢iktugimizdan beridir
baris calismalarina aktiv bir bi-
¢imde katldik. T'im zamani-
miz1 profesyonelce bu ¢alis-
maya adadik. Biz bu zaman
icerisinde bir ¢cok kesimle bu-
lusmaya calistik. Hem halk
toplantilarina katildik, halkin
yaklagim bi¢cimini anlamaya
calistik, hem aydinlarla belli
bir bulugma, tartisma, birbirini
anlamaya c¢aligma siireci yasa-
dik, hem de sivil toplum 6r-
giitleri ve kimi siyasi parti yo-
neticileri ile belli bir iligki agi-
miz olustu.

¢ Barig caligmalarinda ay-
dinlarin yaklagimlart nasil?
Onlarla bulugmaya galigirken
nelerle kargilagtiniz?

Elbette bu bulugsma kolay
olmadi. Tiirkiye’deki aydinlar
kendilerini soyut ve entelek-
tiiel diizeye hapsetmis, top-
lumsal ihtiyaglarin agirlik nok-
talartyla bulusabilmeyi ne ya-
zik ki unutmus. Elit kalmas,
sisteme giiclii muhalefet yapa-
miyor. Ama bu boyledir diye
de aydinlara yaklasmamak
dogru degil. Biz onlarla bulus-
may1 esas aldik.

Sahibi: Ortadogu Kadin Arastirma Vakfi (Stichting Onderzoeks
Centrum voor Vrouwen in het Midden-oosten)

Tel: 0031 652 152 768  Fax: 0031 7038 815 00

e-mail: newayajin@hotmail.com/newayajin@yahoo.com

Barngn nlonzliae
Kadlar Uzals

Al ARyI

“Banisi yildizlar kadar uzak tutarak haksizlik yapryoruz.
Banisi hayatimizin en temel, en somut ihtiyacr ve
yasamamiz gereken bir hak olarak sahiplenmemiz
gerek. Herkes hakkina, yani baris hakkina sahip ¢iksin™

‘Aydinlar mevcut diizen
kaygilartyla hareket
ediyorlar’

Biz ¢alismalarimizda su-
nunla karsilastik: Farkli kimli-
gimizin olmasini, yani PKK
den, gerilladan geliyor olma-
mizi garipsediler. A¢ik bir
kimlikle baris talebinde bulu-
nuyor olmamizi bir avantaj
olarak algilamadilar. Mevcut
diizen kaygilartyla hareket
ettiler. Bizim ¢agrilarimizi1 ya-
nitlayamadilar, bulugsma iste-
minde ¢ekingen ve onyargili
yaklastilar.

Tiirk toplumu 30 yillik bir
catisma, bir savas doneminin
farkinda degil. Dolayisiyla ba-
rig istedigimizde, “savag mi
varki, barig istiyorsunuz?” di-
yebiliyorlar. Kimi inanarak
soyliiyor, kimi bahsetigimiz
onyargilarin yarattgi sunnilik-
le soruyor. Tiirkiye toplumu
ciddi bir nétralize pozisyonun-
da. Tiirkiye toplumunun,
Kiirtlerin baris ¢agrilarini anla-
yabilmesi, oncii dedigimiz si-
vil toplum orgiitlerin, aydinla-
rin ¢abasiyla gelisebileceketir.
Bizim aydinlara gidisimizin bir
nedeni de budur. Bunlar halk
tabanini dogru bilgilendirirse
giicli bir role sahip olur.

e Kadin bars isteminde ve
¢abasinda ne kadar 6nde?
99’dan baslayarak, 2003’e

ABONE FORMU

12 AYLIK
] 20 EURO

24 AYLIK
(] 40 EURO

kadar baris ¢alismalarinda ¢ok
giiclii bir kadin akist vardi.
Bunu kadinlar ¢ok igten, ¢cok
candan yapiyorlardi. O dénem
barigin dili, kadin diliydi. Ama
sonrasinda kadin kendi orgiit-
sel yapisini, bitiinligiinii ge-
nigletebilecek bir profil yaka-
layamadi. Bu miimkiin olabil-
seydi eminim simdi barig tale
binde daha giiglii bir kadin
onctiliigii geligirdi. Ben, kadi-
nin orgiitlenme diizeyiyle
dogru orantili olarak baris ve
ozgiirliik talebinin ve buna
doniik aktivitelerin gelistigini
gozlemledim. Son iki yildir,
kadin orgiitlenmesinde, gide-
rek daralan bir profil agiga ¢ik-
t1. Kendisini yeniden tanimla-
mak isteyen bir kadin hareke-
ti var karigimizda. Ancak bu
seyir, yeni tanimlamasini bul-
mada oldugu kadar, toplumsal
ve orgiitsel tepkilerini agiga
¢ikarmada da sorunlar yasadi.
Bu, ister istemez baris ¢alis-
malarinda da direkt yansimasi-
n1 buluyor. Ve agikgasi, kadi-
nin yiireginde barigin biiyiik
bir yeri olsa da, bu son iki yil-
dir kadin sayisi pratikte gittik-
¢e azaldi. Ama yine de barisi
en i¢ten ve hiimaniter bir dille
ifade eden kadindir.

® Geligen barig ¢abalarina
nasil bir anlam bigiyorsunuz?

Baris soyut bir sey degil.
Insanlar gokyiiziindeki yildiz-

N

TARiH:
YAPAN:

‘ iMZA:

Isim: 00000000000000000000000000000000000000000000000000000
Adres: 00000000000000000000000000000000000000000000000000

Telefon: 000000000000000000000000000000000000000000000000
Banka Adi: ...eeeeeeeenessssssssssssssssssssssssssssss
Hesap NO: ...ceeeceeneceencceneccenecccencccencccences

‘ ABONE

Kempstraat 10 2572 GH
’s-GRAVENHAGE

Tel.: 0031 652152768
Fax: 0031 492516260

Banka ismi: Postbank
Hollanda I¢i: 9522686

IBAN: NL50 PSTB0009522686 BIC: PSTBNL21

Yukanda isaretledigim stirenin bitiminden &nce iptal etmedigim takdirde
abone siiresinin normal tarife izerinden uzatilmasim ve
Ucretini 8demeyi kabul ediyorum.

NEWAYA JIN

Nederland

Hollanda Dis1:

lar kadar uzak gorebiliyor
barigi. Ulagilamazmis gibi g6-
riiyor, ¢iinkii bin yillardir sa-
vas kiiltiiriiyle yasamis. Sade-
ce diistiniiliir, nostaljisi yapilir
veya hayali kurulur gibi bir
inanca sahip toplumdur
Tiirkiye toplumu. Kanimca
baris, biraz da insanlarin gok-
yiiziindeki yildizlar1 hep bir-
likte indirebilme cesaretini
gosterme giiniidiir. Ya da yok-
lama giintidiir diyelim.

“Tiirkiye’de Baris Konferansi
gergeklegecek”

Bir siiredir Tiirkiye de,
farkliliklarini kabul etmis tiim
insanlarla birlikte bir baris ha-
reketi, bir Barig Inisiyatifi 6r-
meye c¢alisiyoruz. Pek ¢ok se-
hirde toplantilar diizenledik.
Bu toplantilar bir Tiirkiye Ba-
rig Konferansi’na evrilecek.
Yakin bir siiregte Tiirkiye Ba-
ris Konferans: gergeklesecek.

Insanlar baris1 hak ediyor.
Baris1 yildizlar kadar uzak tu-
tarak haksizlik yapiyoruz
kendimize. Barig1 hayatimizin
en temel, en somut ihtiyaci
olarak yasamamiz gereken bir
siiregtir. Artik herkes hakkina,
yani baris hakkina sahip ¢ik-
sin!

Fatma Savci

DUYURU!

ewaya Jin Gazetesi olarak esas ama-
cimiz, gazetemizi tim kadinlarin or-
tak platformu yapabilmek ve hepini-
zin sesi haline getirebilmek. Sesimize ne ka-
dar cok ses katilirsa, o kadar gir ve kararli
cikar. Bunun ic¢in; her kadin ve kadinla yan
yana olmak isteyen her erkek dogal calisani-
mizdir. Bizler her okuyucumuzu aynt zaman-
da gazetemizin gonullu calisani olarak goru-
yoruz. Bulundugunuz her tlkede, sehirde ve
mahallede gondereceginiz her haber gazete-
mizi daha giicli kilacaktir. Bu nedenle her-
kesi Newaya Jin’e katkida bulunmaya ve mu-
habiri olmaya cagirtyoruz.

Gazetemizde yaymlanmasint istediginiz

reklam ve ilanlariniz igin telefon
numaramz: 00 31 652152768




