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DÖKH’DEN 
KOMPLOYU 
KINAMA ÇA⁄RISI
15 fiubat 1999, 
Demokratik 
Konfederalizm 
Önderli¤inin uluslar
aras›  bir komplo ile 
Türkiye devletine teslim
edilmesinin y›ldönümü
dolay›s›yla DÖKH
taraf›ndan k›nama
ça¤r›s› yap›ld›.
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ÎMZEYAN BERHEV
D‹K‹N
Navenda fiewirmendiya
Jinê a Selîsê, Kooperatîfa
Jinê ya Baglar û 
Kirkorukê, Dayikên 
Aflitiyê, Komala Jinê ya 
Gokkuflagi û Kirçîçegî,
Meclîsa Jinê ya DTP’yê
dest bi kampanyaya “Ji bo 
Aflitiyê Îmzeyek jî Tu 
Bavêje” kirin.
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Günefli Esir Almak 
Yaflamı Kurutmaktır

sayfa 12

MMeerrhhaabbaa,,
Yeni bir say› ve yeni gün-

demlerle sizlerle beraberiz.
Her gün uyand›¤›m›zda ‘aca-
ba bu gün neler olacak’ diye
sorar›z kendi kendimize. Yakla-
flan 15 flubat uluslar aras› komp-
lonun 9. y›l›na girerken, gün-
demde olan ateflkesle birlikte
özlemimiz olan kal›c› bar›fla ne
kadar yak›nlafl›yoruz? Ve bu y›l
nas›l karfl›layaca¤›z 15 fiubat’›?
Kad›nlar olarak komplonun
sorgulamas›n› geliflmelerin
›fl›¤›nda yap›yor muyuz?

SSaayyffaa 33

M



fifiuu
bb
aatt

 22
0000

77

22

E
rkek ve kad›n beyinleri,
temel fonksiyonlar aç›s›n-
dan bir hayli benzer olsa
da bilim dünyas›ndaki
yayg›n teoriler, erkek bey-

ninin daha ziyade analiz ve keflfe yöne-
lik “sistematik” bir yol izledi¤ini; karfl›-
s›ndakinin ruh halini erkeklerden çok
daha kolay anlayabilen kad›n beyninin
ise “empatik” bir karakteri oldu¤unu

gösteriyor. Ancak bu
özelliklere sahip ol-
mak için mutlaka o
cinsin bir üyesi ol-
mak gerekmiyor.
Çünkü erkeklerde
“kad›n beyni”, ka-
d›nlarda da “erkek
beyni” olabiliyor.
Hatta Cambridge

Üniversitesi taraf›ndan 82 kifli üzerinde
uygulanan bir testte, erkeklerin yüzde
17’sinin kad›n beynine, kad›nlar›n yüz-
de 17’sinin ise erkek beynine sahip ol-
du¤u ortaya ç›kt›. Bunun ortas›nda yer
alanlar›n ise “dengeli beyin” tipine sa-
hip oldu¤u belirtiliyor.

KKaadd››nnllaarr dduuyygguuyyaa yyöönneelliiyyoorr
Erkek ve kad›n beyinleri aras›ndaki

farkl›l›klar daha çok duygu, dil, mekan

içindeki görüfl yetene¤i, haf›za, hatta ko-
ku alma duyusunda kendini gösteriyor.
Örne¤in ayn› dergi tezgah›n›n önündey-
ken, duygusal yönü a¤›r bast›¤› için ka-
d›n beyni aflk, güzellik ya da ebeveyn-
likle ilgili yay›nlara yönelirken, sistemle-
ri çözüp keflfetmeye yönelik erkek bey-
ni, bilgisayar, otomobil ya da tamir ge-
reçlerine iliflkin dergilere yo¤unlafl›yor.

YYaattkk››nnll››kkllaarr FFaarrkkll›› EErrkkeekklleerr
* Satrançta daha iyi
* Görüflte derinlik ve perspektif iyi
* Nesnelerle daha yak›ndan ilgili 
* Beynin sa¤ yar›s› daha büyük
* Sol kula¤›n› kullanmay› tercih edi-

yor
* Matematik sorular›n› konuflmadan

çözer 
* Çok ifli ayn› anda yaparken zorlan-

maz

* Az göz temas› kurar
* Dikkati çabuk da¤›l›r
* Daha fazla duygu arar 
* Ac›ya yavafl tepki verir 

KKaadd››nnllaarr
* Yabanc› dilde daha iyi 
* Resmi bütün olarak daha iyi görü-

yor
* Yüzler ve insanlarla ilgileniyor
* Beynin sol yar›s› daha büyük
* ‹ki kula¤›yla birden dinliyor
* Aritmetik ifllemleri konuflarak yapar
* Ayn› anda çok ifli yapmak zorlaya-

bilir
* Göz temas› fazlad›r
* Dikkat süresi uzundur
* Daha az duygu arar
* Ac›ya çabuk tepki verir.

Cambridge Üniversitesi’nin araflt›rmas›na göre kad›nlar›n
yüzde 17’si asl›nda “erkek beynine” sahip. Beyninizin
cinsiyetini ö¤renerek gizli kalm›fl becerilerinizi ortaya

ç›karabilirsiniz.

HHaabbeerr AAkkttüüeell

BBaaddeemm kkaallbbii 
kkoorruuyyoorr
Her gün, bir

çay fincan›n yar›-
s›n› dolduracak

miktarda, yani 30 gram badem ye-
meyi ihmal etmeyin. Omega-3 asit-
li ya¤lar› aç›s›ndan oldukça zengin
bir besin olan badem, kandaki
kötü kolesterol (LDL) oran›n› yüz-
de 4.4 oran›nda düflürüyor. Badem
böylece damar t›kan›kl›klar›n› ön-
leyerek, dolafl›m sisteminin düzen-
li olarak çal›flmas›n› sa¤l›yor; kalbi
koruyor.

KKaahhvvee ddiiyyaabbeettii 
öönnllüüyyoorr
Günde iki fin-

can kahve, özellik-
le orta yafllardan
sonra görülen Par-

kinson ve Tip-2 diyabete karfl› vü-
cudu koruyor. Kahvede bulunan
kafein maddesi, diyabete yakalan-
ma riskini yüzde 35 azalt›yor. Ayr›-
ca a¤r› kesici özelli¤i de bulunuyor.
Ancak kahveyi mutlaka kalsiyum
deposu olan sütle için. Böylece ka-
feinin kemikleri zay›flatmas›n› en-
gellemifl olursunuz.

TTaarrçç››nn ssiinniirrlleerrii 
rraahhaattllaatt››yyoorr
Her yemekten

sonra içinde bir
miktar tarç›n bulu-

nan bir tatl› yemeyi unutmay›n.
Tatl› yemek istemiyorsan›z, küçük
bir çay kafl›¤› dolusu tarç›n› do¤ru-
dan suya ekleyerek içebilirsiniz.
Tarç›n kan flekerini düzenliyor, ay-
r›ca sinir sistemini rahatlat›yor. Öte
yandan köri baharat›n›n içinde bu-
lunan Tumerik adl› maddenin ek-
lem iltihab›n› ve romatizmay› önle-
di¤ini unutmay›n.

PPaattaatteessii hhaaflflllaayy››nn
Antioksidanlar

yönünden çok zen-
gin. Amerikan Ta-
r›m Dairesi’ne göre

en yararl› 100 besin aras›nda 17. s›-
rada yer al›yor. Akci¤er kanseri, di-
yabet ve kalp krizine karfl› koruyor.
Ancak patatesi k›zartmak yerine,
ya¤s›z bir flekilde hafllad›ktan veya
f›r›nda piflirdikten sonra yemeyi
tercih edin.

SSeebbzzee ççoorrbbaass›› 
kkaassllaarr iiççiinn 
ffaayyddaall››
Doyurucu an-

cak kalorisiz bir
yiyecek oldu¤u için özellikle kilo
vermek isteyenlerin bir numaral›
tercihi. Ayr›ca, özellikle sebze çor-
bas› sodyum bak›m›ndan zengin.
Bir kase sebze çorbas›nda 500 mi-
ligram sodyum bulunuyor. Sod-
yum, sinir sistemi ve kaslar›n dü-
zenli olarak çal›flmas›n› sa¤l›yor.

Ayr›ca vücuttaki s›v› miktar›n›n
dengesini düzenliyor. Ancak gün-
de 1500 miligramdan fazla sodyum
tansiyon ve kalp rahats›zl›klar› ko-
nusunda tam bir ters etki yarat›yor.

ZZeeyyttiinnyyaa¤¤›› kkaann--
sseerree kkaarrflfl›› bbiirreebbiirr

Zeytinya¤› kan-
ser riskini azalt›yor.
Günde 25 ml. zey-
tinya¤› alanlar›n id-
rarlar›nda, hücrele-

re zarar veren “8oxodG” adl› mad-
denin seviyesinin azald›¤› ortaya
ç›kt›. Zeytinya¤› kanserin yan› s›ra
iyi kolesterol (HDL) oran›n artma-
s›n› sa¤layarak kalbi koruyor, 1 çor-
ba kafl›¤› zeytin ya¤›nda 120 kalori
bulunuyor. Bu nedenle günde 6
çorba kafl›¤›n› geçmeyin.

ÇÇaayy kkaannsseerrii
eennggeelllliiyyoorr
Siyah veya yeflil

olsun, çay›n her
türü kanser riskinin

azalt›lmas›nda etkili bir rol oynu-
yor. Çay, kad›nlarda rahim kanseri-
ne yakalanma riskini yüzde 50
azalt›yor. Gö¤üs kanseri içinse bu
oran yüzde 60’a kadar ç›k›yor. Çay
ayr›ca Alzheimer ve kalp krizine
karfl› vücudu koruyor.

Hayat Kurtaran Yedi Besin
Amerika’n›n en iyi uzmanlar›n›n haz›rlad›¤› besin reçetesinde badem,

kahve, tarç›n, patates, sebze çorbas›, zeytinya¤› ve çay›n hayat 
kurtard›¤› saptand›.

VVaattaann GGaazzeetteessii

Koyunlar üzerinde yap›lan deneyde, beyne
elektrot yerlefltirilerek hormonlar›n denge-
lenmesi sa¤land›. Benzer yöntem insanlar-

da denenecek.
Her 10 koyundan birinin eflcinsel oldu¤unu

söyleyen uzmanlar, beyinlerine elektrot yerleflti-
rerek hormonlar› dengeledi. 

Eflcinsel koyunlar›n küçükbafl hayvanc›l›kla
u¤raflan kiflilere büyük zarar getirdi¤ini savunan
ABD’li bilimadamlar›, onlar› nas›l heteroseksüel
(karfl› cinse ilgi duyan) hale getirebileceklerini
araflt›rd›. Oregon Üniversitesi’nde eflcinsel erkek
koyunlar›n beynine laboratuvar ortam›nda elek-
trotlar yerlefltirilerek neyin “farkl›” oldu¤u araflt›-
r›ld› ve hormonal dengenin bu durumda büyük
rol oynad›¤› tespit edildi. 

Beyne enjekte edilen hormonlar, sonras›nda
daha önce gay olan erkek koyunlar›n tekrar sürü-
ye b›rak›ld›klar›nda diflilerle çiftleflti¤i görüldü.
Uzmanlar ayn› durumun insanlar için de geçerli
olabilece¤ini, hamile bir kad›n›n koluna tak›lacak
bir hormon band› sayesinde bebe¤in daha anne
karn›ndayken eflcinsel olmas›n›n hormonal denge-
yi sa¤layarak engellenebilece¤ini aç›klad›. Bilim
adamlar›, “Çocuklar›n›n eflcinsel olmas›n› isteme-
yen aileler ileride bunu rahatl›kla engelleyecek-
ler” ifadesini kulland›. 

Ancak eflcinsel dernekler bu araflt›rma karfl›s›n-
da aya¤a kalkt›. Ünlü lezbiyen tenisçi Martina
Navratilova; “bu devirde, 2006 y›l›na geldi¤imiz
bu günde nas›l böyle homofobik bir çal›flma yap›-
labiliyor, anlam veremiyorum” dedi. Biyoetik pro-
fesörleri de; “bu teknolojinin ‹ran’›n elinde oldu-
¤unu düflünün. Homofobik bir dünyaya do¤ru gi-
diyoruz. Ailelerin çocuklar›n›n nas›l bir insan ola-
ca¤›na karar vermesi sak›ncal› bir durum” ifadesi-
ni kulland›.

AAkkttiiffhhaabbeerr..ccoomm

BBBBeeeeyyyynnnn iiii nnnn iiii zzzz inin de Cinsiyeti Varde Cinsiyeti Var

Eflcinselli¤in
Sonu Mu

Geldi?
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1
5 fiubat 1999, Demokratik
Konfederalizm Önderli¤inin
uluslar aras› pek çok ülkenin
içinde bulundu¤u bir komp-
lo ile Türkiye devletine tes-

lim edilmesinin y›ldönümü. ‹nsan-
l›k tarihine kara bir gün olarak yaz›-
lan bu y›ldönümü dolay›s›yla, Tür-
kiye kad›n cephesinden DTP Ye-
dek Parti Meclis Üyesi Aynur Çofl-
kun’dan ve Demokratik Özgür Ka-
d›n Hareketi Yürütme Üyesi, ayn›
zamanda Özgür Yurttafl Hareketi
çal›flan› Mizgin Ar›’dan komplaya
iliflkin görüfllerini ald›k.

••  UUlluussllaarr aarraass›› kkoommpplloo hhaakkkk››nn--
ddaa nneelleerr 
ssööyylleeyyeebbiilliirrssiinniizz??

Uluslaras› komplonun gerçeklefl-
tirilmesinde rol oynayan güçler, ta-
rihe karfl› büyük bir ay›p ifllediler.
Bu çirkin ve insanl›¤a yak›flmayan
bir oyundu. Bu güçleri temsil eden
zihniyet erkek egemenlikli zihni-
yettir. Bu zihniyetin sorgulamas›n›
Demokratik Konfederalizm Önder-
li¤i savunmalar›nda dile getirmifltir.
Kan›mca bu bizler taraf›ndan daha
iyi anlafl›lamam›fl ve sorgulanama-
m›flt›r. Bu, zihniyet fliddetin ve in-
karc› politikalar›n kayna¤›d›r. Ve bu
zihniyet ne toplumun herhangi bir
kanun ve yasas›n› kabul ediyor, ne
de uluslar aras› hukuku tan›yor.

••UUlluussllaarr aarraass›› kkoommpplloonnuunn 
ddeevvaamm››nnddaa hhaannggii yyöönntteemmlleerr 
kkuullllaann››ll››yyoorr??

Kuflkusuz uluslararas› komplo 15
fiubat 1999’la s›n›rl› de¤il; Say›n
Öcalan’› tutuklamakla bitmedi. 15
fiubat’la bafllayan bu süreç tamam-
lanmad›. ‹nkarc› ve fliddete dayal›
imha anlay›fl› çok aç›k bir biçimde
sürdürülüyor. 

Komploda rol oynayan güçler,
uluslar aras› alanda Özgürlük Hare-
ketini ve Kürt halk›n›n meflru mü-
cadelesini yok etmek için büyük

u¤rafl vermektedirler. Bunun en
bariz örne¤i, 1 Ekim tarihinde
Kürt taraf›n›n ilan etti¤i ateflkes
sürecine karfl› gelifltirilen yaklafl›m-
lard›r. Israrla Kürt Özgürlük Hare-
ketinin bar›fla uzat›lan eli geri çev-
rilmekte, ulafl›lmak istenen kal›c›
toplumsal bir bar›fl için, gelifltirilen
tüm demokratik çabalar›n önü
al›nmak istenmektedir. Türkiye’-
de toplumun bar›fl umuduna bü-
yük operasyonlar yap›larak, halk
üzerinde çeflitli oyunlar sahneye
konarak cevap verilmektedir. Y›l›n
blançosunu aç›klayan bas›n, yafla-
m›n› yitiren asker ve gerillalar›n
say›s›n›n 600 oldu¤unu belirtiyor.
Bu korkunç bir rakamd›r, dehflet

bir gerçekliktir.

•• KKaadd››nn kkoommpplloo vvee aatteeflflkkeess ssüü--
rreeççlleerriinnee  nnaass››ll yyaakkllaaflfl››mm ggöösstteerr--
mmeellii ssiizzccee??

Kad›n yaflam›n öznesidir. Bar›fl
yaflam›n en güzel biçimidir. Yafla-
m›n en güzel biçimi olan bar›fl süre-
cinde yerlerimizi en iyi flekilde ko-
rumak hakk›m›zd›r. Biz örgütlü ka-
d›nlar, demokratik hakk›m›z› kulla-
narak toplumun savafl zehrinden
kurtulmas› için tüm gücümüzü or-
taya koyaca¤›z. Biz ki do¤uran, bü-
yüten ve yaratan›z. Savafl ise y›kan,
öldüren ve bitirendir. Do¤am›z ge-
re¤i z›t cepheleriz. Bar›fl cephesini
güçlendirmek flart.

•• 1155 fifiuubbaatt kkoommpplloossuunnuunn aammaacc››
vvee ttaaflfl››dd››¤¤›› zziihhnniiyyeett nneeyyddii ssiizzccee??

Komplo, kapitalist ve oligarflik
sistemlerin Ortado¤u'ya dayatt›klar›
çirkin politikalar›n ürünüdür.
Amaçlanan, halklar aras›nda yüzy›la
yay›lacak bir savafl› bafllatmakt›. Or-
tado¤u’da ulus-devlet sistemini zih-
niyetiyle birlikte daha fazla halkla-
r›n bafl›na bela ederek yaflatmaya
çal›flmakt›. Bunun hayat bulmas› da
kad›n›n daha fazla kölelefltirilmesi
üzerinden olacakt›. Komplonun en
çok incitti¤i kesim de kad›nd›r.
Komplo daha büyük ve derin sava-
fl›n bir karar›yd›. Savaflta en çok ru-

huyla, duygular›yla, bedeniyle inci-
nen kad›nd›r. Demokratik Konfe-
deralizm Önderli¤i kad›n özgürlü-
¤ünü savunan, gelifltiren bir kurum-
dur. Demokratik Konfederalizm
Önderli¤ine yönelmek demek, ka-
d›n›n kölelefltirilmesinin devam et-
tirilmesi amac›n› tafl›yor.

••UUlluussllaarr aarraass›› kkoommpplloonnuunn 
hhaannggii aaflflaammaaddaa oolldduu¤¤uunnuu 
ddüüflflüünnüüyyoorrssuunnuuzz??

Günümüzde hala yürütülmekte
olan uluslar aras› komplo, kirli yü-
zünü ateflkes sürecinin bafllamas›yla
birlikte bir kez daha gösterdi. Tür-
kiye’de bar›fl koflullar› yarat›lmaya
çal›fl›l›rken buna karfl› gelifltirilen
cevap, çözümsüzlü¤ü derinlefltir-
mek oluyor. Milliyetçilik daha çok
körükleniyor. Bu sadece Türkiye’-
de yap›lm›yor; gündeme getirilen
Kerkük sorununda da ayn› amac›
görebiliyoruz. "Kerkük sorunu Tür-
kiye'nin en önemli ulusal ve top-
lumsal  sorunudur" biçiminde ele
al›narak Türkiye'nin en önemli
gündemi haline getirilmeye çal›fl›l›-
yor. 15 fiubat komplosunu gerçek-
lefltirenler, savafllardan rant sa¤la-
yan güçlerdir. Bar›fl koflullar›nda tü-
kenecek, bitecek güçlerdir. Bu güç-
ler Demokratik Konfederalizm Ön-
derli¤ini imha kuflatmas› alt›nda
tutmaktad›rlar. Koyu bir tecritte ya-
flat›lmakta, imhayla karfl› karfl›ya b›-
rak›lmaktad›r. Felsefesi, düflüncesi
bitirilmek isteniyor Say›n Öcalan’-
›n. Bu durum tabii ki bafll› bafl›na
komplonun derinlefltirilerek devam
ettirildi¤inin en temel göstergesi-
dir. Düflündürücüdür. Bu büyük
komploya karfl› sessiz kald›¤›m›z›
düflünüyorum. Daha güçlü bir du-
ruflumuz olabilmeli.

•• KKaadd››nn hhaarreekkeettii oollaarraakk uulluussllaarr
aarraass›› kkoommppllooyyaa kkaarrflfl›› kkooyyuuflfl nnaass››ll
oollmmaall›› ssiizzccee?? 

Kad›nlar demokratik özgür ey-
lem haklar›n› kullanabilmelidirler.
Daha güçlü bir sese, ça¤r›ya, irade-
ye sahip olmal›d›rlar. Bar›fl istemle-
rini ortaya koyabilmelidirler. Tüm
kad›n arkadafllar› bu komplo y›ldö-
nümünde tekrardan güçlü bir karfl›
koyuflu sergilemeye davet ediyo-
rum. 

fiu anda Kad›n Hareketi’nin ön-
cülük etti¤i "Bar›fl ‹çin Bir ‹mza da
Sen At" adl› imza kampanyam›z var.
8 Mart’ta da tüm Türkiye kad›nlar›,
ayd›nlar› ve örgütleriyle ortak bir
eylem gelifltirmeyi düflünüyoruz.
Kad›nlar›n bar›flta buluflmas› gerek-
ti¤ini düflünüyoruz.

Komplonun en çok incitti¤i kesim kad›nlard›r. Çünkü
komplo daha büyük, derin bir savafl›n karar›yd›. Savaflta
en çok ruhuyla, duygular›yla, bedeniyle incinen kad›nd›r.

Fatma Savc›

DDÖÖKKHH’’ddeenn KKoommppllooyyuu
KK››nnaammaa ÇÇaa¤¤rr››ss››

Bu say›m›zda en temel gündem ola-
rak 15 fiubat 'kara gün'e iliflkin Tür-
kiye ve Avrupa’daki geliflmelerle

birlikte Türkiye’de Kad›n Hareketi üyele-
rinden güne iliflkin görüfller ald›k. Avrupa’-
da her y›l oldu¤u gibi bu y›l da Strassboug'-
da 10 fiubat’ta yap›lacak olan miting dolay›-
s›yla Miting Tertip Komitesi Üyesinden
demeçler ald›k.

1 fiubat’ta PAJK Meclis Üyesi fiehit Vi-
yan Soran'›n gerçeklefltirdi¤i eylem üzerin-
den bir y›l geçti. An›yoruz kendisini. Çi¤-
dem Do¤u' nun kaleminden Viyan Soran'›
bir kez daha anlamaya çal›fl›yoruz. Bar›fltan
yana çabalar›n daha çok gelifltirilmesi için
u¤rafl veren ve buna lay›k olan tüm yurtse-
ver demokrat kad›nlar›n fiehit Viyan So-
ran'› daha iyi anlad›klar›na inan›yoruz.

Yine en önemlisi savafla karfl› bar›fl›n di-
li, yüre¤i olmaya çal›flan kad›nlar›n haberle-
rini iflledik sizler için. Türkiye ve Avrupa’-
da kad›nlar›n 'Bar›fla Sen de Bir ‹mza At' ve
'Silahlar› Sonsuza Dek Gömelim' sloganla-
r›yla bafllatm›fl olduklar› imza kampanyala-
r›n›, kal›c› bar›fl›n geliflmesinde önemli
ad›mlar olarak gördük.

'Türkiye Bar›fl›n› Ar›yor Konferans›’ ger-
çeklefltirildi. Bir nebze de olsa yüreklerimi-
ze umuttan, bar›fltan, gelecekten yana su
serpti. Konferansta kad›n›n bar›fla bak›fl›
gazetelere fazla yans›t›lmam›flt›. Konferan-
sa kat›lan gazetemiz yazarlar›ndan Handan
Ça¤layan’›n haberi ve köfle yaz›s›yla konfe-
ransta aç›¤a ç›kan kad›n rengini iflleyerek
bu eksikli¤i gidermek istedik. 

Dünyada kad›na karfl› geliflen fliddet h›-
z›ndan bir fley kaybetmiyor. “Belki bu gün
fliddet içerikli bir haber olmaz” diye düflü-
nürken yeniden karfl›lafl›yoruz ve “yine mi”
demekten kendimizi alam›yoruz. fiiddetin
ad› bu ayda da tecavüz, töre cinayeti ve
idam oldu. Ama sevindirici bir geliflmeye
de tan›k olduk. ‹ran’da idamdan kurtulan
Kürt k›z› Nazenin’e iliflkin haberi Dutch
sayfas›ndan takip edebilirsiniz. Bunun yan›
s›ra ‹ran'da kad›n intiharlar›n› araflt›rma bi-
riminin konu üzerindeki görüfllerine yer
verdi¤imiz dosya sayfas›n›n ikinci bölümü-
nü yay›nl›yoruz.

Ekoloji sayfam›zda 7-9 fiubat Sigaray›
B›rakma ve Boykot Günü dolay›s›yla sigara
ile ilgili gerçekleri ve b›rakt›rmay› esas edi-
nen yaz›y› böyle bir düflüncesi olan okurla-
r›m›z için haz›rlad›k. Umar›z bir nebze de
olsa baflar›l› oluruz.

Her zaman oldu¤u gibi bu say›m›zda da
kültür sanat sayfalar›m›zda haberler ve kö-
fle yaz›lar›na yer verdik, merakla okuyaca¤›-
n›z› düflünerek.

Gazetemizi Kürtçe dilinde takip eden
okuyucular›m›z için haberlerin yan› s›ra
Demokratik Konfederalizm Önderli¤inin
önemli perspektiflerine ay›rd›k.

Doktorunuz bu ay yine sa¤l›kla ilgili
önemli bir konuda sizleri ayd›nlatmaya de-
vam etti. Portremizde kime yer verdi¤imiz
konusu ise sürpriz olsun!..

Renkli Dünyalar’da küçük arkadafllar›-
m›z›n ilgisini çekecek konular oldu¤unu
düflünüyoruz. Onlar bu sayfayla ilgilenir-
ken siz de yemek tarifimizden yararlanarak
bu akflamki yemek için karar verme der-
dinden kurtulabilirsiniz.

Di¤er ayr›nt›lar› yazmayal›m, çünkü
okuyarak keflfedece¤inizi biliyoruz.

Daha demokratik, bar›fl dolu, fliddetin
hiç olmad›¤› bir dünya dile¤iyle 

HOfiÇA KALIN, BARIfiLA KALIN!

Mizgin ARIMizgin ARI

Aynur COfiKUNAynur COfiKUN
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TP Kad›n Meclisi,
KKK taraf›ndan geçti-
¤imiz y›l Ekim ay›nda
ilan edilen ateflkesin
kal›c›laflmas› amac›yla

anlaml› bir çal›flma bafllatt›. ‘Ateflkes
bir flanst›r yaflam› kurutmay›n’ bafl-
l›kl› üç bin adet bülten bast›ran Ka-
d›n Meclisi, ateflkes süreci ile devle-
tin geçmifl dönemlerde ilan edilen
ateflkeslere yönelik tutumu ve flu an
ki tutumunu de¤erlendiriyor. Atefl-
kese yönelik bir duyarl›l›¤›n olufl-
mas› için bu bülten, kad›n kurum-
lar›, sivil toplum örgütleri siyasi parti
liderleri ve kad›n milletvekillerine
gönderilecek. Bültende Kürt soru-
nunun çözüm yollar› ve at›lmas› ge-
reken ad›mlar da s›ralan›yor.

KKaappaakkttaa EEnneess AAttaa ffoottoo¤¤rraaff›› 
Geçti¤imiz y›l 28-31 Mart tarih-

leri aras›nda Diyarbak›r’da meydana
gelen olaylarda polis kurflunuyla ya-
flam›n› yitiren 6 yafl›ndaki Enes
Ata’n›n resminin kapak yap›ld›¤› 48
sayfadan oluflan bültende, 2000-
2005 y›llar› aras›nda yaflanan hak ih-

lallerine de yer
veriliyor. Bülten-
de savafllar›n so-
nuçlanmas›n›n üç

yönteminin oldu¤u belirtilerek, bu 3
metod flöyle s›ralan›yor: “Birincisi,
inkar yoluyla imha etmek. ‹kincisi
bir taraf di¤er taraf› her halükarda
tüm haklar›ndan vazgeçmeye zorla-
yarak tamamen teslim almas›.
Üçüncüsü de, savaflan taraflar›n bir
araya gelerek diyalog ortam› haz›rla-
mas› ve haklar›ndan faydalanmas›-
n›n koflular›n›n sa¤lanmas›. Bu me-
tod için de iki taraf›n silahlar› sus-
turmas› gerekiyor.”

KKüürrtt ttaarriihhii aannllaatt››ll››yyoorr 
Kürt taraf›n›n 1993, 1995, 1998,

1999, son olarak da 2006 y›l›nda top-
lumun ve farkl› kesimlerin talebi
do¤rultusunda ateflkes ilan etti¤inin
hat›rlat›ld›¤› bültende, devletin flu
ana kadar bu ateflkeslere olumlu bir
yan›t vermedi¤i vurgulan›yor. Dev-
letin bütün ateflkeslere ra¤men ‘bu
ateflkes sürecinde PKK’yi nas›l tasfi-
ye edebilirim’ anlay›fl›yla hareket et-
ti¤inin belirtildi¤i bültende, soru-
nun flimdiye dek bu nedenle çözü-
lemedi¤ine dikkat çekiliyor. Kürtle-
rin tan›t›lmas› amac›yla Kürt tarihi-

nin anlat›ld›¤› bültende, Kürt-Türk
iliflkilerine iliflkin bir de yaz› yer al›-
yor.

Sorunun çocuklar›n öldürülmesi,
operasyonlar ve Kürtlerin inkar› ile
çözülemeyece¤ine dikkat çeken
DTP’li kad›nlar, sorunun çözümü
için diyalog önerisi yap›yor. Tek çö-
zümün birbirini kabullenmek oldu-
¤u kaydedilen bültende, bunun için
de demokratik ad›mlar›n at›lmas› ge-
rekti¤i belirtiliyor. Çözüm için her-
fleyden önce PKK Lideri Abdullah
Öcalan’a yönelik ‘tecritin’ kald›r›l-
mas› gerekti¤ine de dikkat çekiliyor.

ÜÜçç bbiinn kkiiflflii vvee kkuurruummaa 
ggöönnddeerriilleecceekk 
Haz›rlanan üç bin bülten posta

yoluyla kad›n kurumlar›, sivil top-
lum örgütleri, siyasi parti liderleri ve
kad›n milletvekillerine gönderile-
cek. Bültenlerin haz›rlanmas› önce-
sinde birçok kad›n milletvekili ve
kad›n kurumundan taleplerini pay-
laflmak amac›yla randevu talebinde
bulunan DTP’li kad›nlar bir ço¤un-
dan red cevab› al›nca, önerilerini bu
metodla paylaflarak, ateflkesin kal›c›-
laflmas› için destek isteyecek.

Yeni y›l hep iyi umutlarla karfl›lan›r. Güzel fley-
ler bekleriz ondan ve böyle olmas› için de
çabalar›z. ‹nsan olman›n do¤al sonucu bu.

Neticede insan olmak biraz da daha iyiyi umut et-
mek ve onun için çaba harcamakla alakal› bir fley.
Bu nedenle umutlu ve iyimser giriyoruz yeni y›la.
Gerçi umudun düflmanlar› da bofl durmuyor, umu-
du k›rmak için ellerinden geleni yap›yorlar. Ocak
ay› bu konuda sab›kal› bir ayd›r. 24 Ocak Kararlar›,
U¤ur Mumcu suikast›, DEHAP Silopi ‹lçe Yöneti-
cileri Ebubekir Deniz ile Serdar Tan›fl’›n kaybedil-
meleri bu aya rastlar. U¤ur Mumcu kendince ger-
çekleri ortaya ç›karmaya çal›flan bir gazeteciydi,
Ebubekir Deniz ile Serdar Tan›fl da bar›fl ve kar-
defllik için mücadele ediyorlard›. Katledildiler.
Ama ne bar›fl ve kardefllik umudu sona erdi, ne de
bunun için mücadele edenler tükendi. 

2007 y›l›n›n Ocak ay›na da bar›fl ve kardefllik
için mücadele edenler ile bu umuda kurflun s›kan-
lar damgalar›n› vurdular. 13-14 Ocak tarihlerinde
Ankara’da düzenlenen “Türkiye Bar›fl›n› Ar›yor
Konferans›”, bar›fl ve kardeflli¤in infla edilmesi aç›-
s›ndan çok önemli bir etkinlikti. Gerek kat›l›mc›-
lar›, gerek tart›fl›lan konular gerekse de Türkiye
kamuoyunda uyand›rd›¤› etki bak›m›ndan bu kon-
ferans›n tarihi bir önemi ve anlam› bulunuyor. Bu
konferans Ortado¤u’da bütün dengelerin gerçekten
sars›ld›¤› ve etraf›ndaki kaosun her an Türkiye’yi
de içine alabilece¤i kritik bir dönemde gerçekleflti-
rildi. Öyle bir dönemdeyiz ki ya geleneksel red ve
inkar politikalar›ndan vazgeçilecek, toplumsal bir
uzlafl› sa¤lanarak çevrede olup biten kargaflaya sü-
rüklenmekten kurtulunacak ya da sonu olmayan
maceralara sürüklenilecek. Usta yazar Yaflar Ke-
mal’in uzun konuflmas›n›n sonunda üç kez tekrar-
lad›¤› “ya demokrasi ya hiç” sözü bu durumu çok
iyi özetliyordu. Konferans›n kamuoyunda uyan-
d›rd›¤› ilgide böylesi bir kritik dönemece gelinmifl
olmas›n›n da pay› büyüktü. Bu nedenle ilk kez sa-
dece sorunun do¤rudan ma¤durlar› de¤il, akl› ba-
fl›nda herkes konferansa kat›ld›; flimdiye kadar dile
getirilemeyen bir çok fley dile getirildi. Ortaya ç›-
kan sonuç bildirgesi kadar bu bildirgenin alt›na im-
za atanlar da Türkiye’de Kürt sorunun demokratik
ve bar›flç›l yollardan çözülmesi gerekti¤i konusun-
daki konsensüsü, kararl›l›¤› göstermek aç›s›ndan
önemliydi. Özetle “Türkiye bar›fl›n› ar›yor” konfe-
rans›ndan sadece bar›fl umudu ve iyimserlik ç›k-
mad›, bu umudu gerçe¤e dönüfltürmek için büyük
bir kararl›l›k ve enerji de ç›kt›. 

Çok de¤il sevgili okurlar, daha bir hafta bile
geçmeden bu umuda, iyimserli¤e kurflun s›kt›lar.
Umudun, iyimserli¤in ve kardeflli¤in en güler yüz-
lü mücadelecisi Hrant Dink ‹stanbul’da katledildi.
Haberlerde Hrant Dink için “Ermeni gazeteci” ifa-
desi kullan›l›yor. Oysa Hrant’›n en belirgin kimli¤i
Ermenili¤i de¤ildi. Evet, Ermeniydi ve katledil-
mifl, horlanm›fl, afla¤›lanm›fl bir kimlik oldu¤u oran-
da bu kimli¤i onurla, cesaretle tafl›yordu. Ama onu
bir ulusal kimli¤i tan›mlamak en baflka Hrant’›n
kendisine haks›zl›k olur. Çünkü o hayat› boyunca
haks›zl›klara ve adaletsizliklere karfl› mücadele
ederken hep kardeflli¤i, ortaklaflmay›, bar›fl› ön pla-
na ç›karm›flt›. D›fllay›c› ve h›rç›n bir hak mücadele-
si de¤ildi onunki, biraz da Ape Musa’n›n bilgeli¤i-
ne ve muzipli¤ine benzeyen tarz›yla, bu topraklar-
da yaflayan herkesin birbirini reddetmeden, birbiri-
ni ezmeden, eflitçe, özgürce, kardeflçe yaflamas›n›
savunuyordu. Ezilmenin bir türüne de¤il, her türü-
ne karfl› ç›k›yordu. Nitekim ‘Türkiye Bar›fl›n› Ar›-
yor Konferans›’n›n ça¤r›c›lar›ndan birisi de Hrant
Dink’ti. O¤lunun ad› Ararat, k›z›n›n ad› Delal olan
Hrant. Bizim Hrant’›m›z, tüm insanl›¤›n Hrant’›. 

Özcesi; o sadece kendi ulusal kimli¤i ile s›n›rl›
bir mücadelenin insan› de¤ildi. O gerçek anlamda
bir bar›fl ve kardefllik sembolüydü. ‹flte bu sembole
kurflun s›k›ld›. Ona s›k›lan kurflunlarla hepimiz de-
rinden yaraland›k. 

Yeni y›l›n önümüzdeki günlere damgas›n› vura-
cak olan ilk günleri böyle geçti iflte. Bir yandan ba-
r›fl ve kardefllik umudu, di¤er yandan bu umuda s›-
k›lan kurflunlar... Katiller televizyon ekranlar›nda
kendilerinden çok emin görünüyorlard›. Kimbilir
bekli de baflard›klar›n›; Sevgili Hrant’›n güzel dü-
flüncelerle dolu kafas›na s›kt›klar› kurflunlarla bar›fl›
ve umudu vurduklar›n› düflünüyorlard›. Unuttuk-
lar› bir fley var ama; umuda kurflun ifllemez. Hrant’-
›n cenazesine kat›lan onbinlerce kifli Türkçe, Kürt-
çe ve Ermenice “Hepimiz Hrant›z” diye sesleni-
yorlard›.
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Kad›na dair

Bar›fl Aray›fl›na
Kurflun ‹fller mi?

DTP Kad›n Meclisi, PKK taraf›ndan
ilan edilen ateflkesin kal›c›laflmas›

amac›yla kapsaml› bir bülten
haz›rlad›. Bülteni kad›n kurumlar›

ve kad›n milletvekillerine da¤›tmak
isteyen DTP’li kad›nlar, bu çal›flma 

ile kad›n›n bar›fl karfl›s›ndaki 
duyarl›l›¤›n› ortaya ç›karmak istiyor.

Kenan KIRKAYA (DIHA)

Bireyin sosyal, psikolojik, eko-
nomik kay›plar yaflamas›na
neden olan göç sorununun

yaratt›¤› travman›n kad›nlar üzerin-
deki sonuçlar›n› onarmak, kad›n in-
tiharlar›n›n nedenlerini ve öz y›k›m
davran›fllar›n› önleyici tedbirler ko-
nusunda çal›flmalar yapmak, fliddet,
iflsizlik, taciz, tecavüz ve iflkence gi-
bi faktörlerden yo¤un bir flekilde et-
kilenen kad›nlara psikolojik ve sos-
yal destek vermek, sa¤l›k, hukuk
vb. konularda e¤itim vermek ama-
c›yla çal›flmalar yürüten EP‹-DEM
(Kad›n E¤itim Ve Psikolojik Dan›fl-
manl›k Merkezi), Yeniflehir Beledi-
yesi ve Selis’in projesi olarak 13
Ekim 2003’te kuruldu.

EP‹-DEM de görev yürüten Psi-
kolog Nedret Güzel, bu üç y›l içeri-
sinde kad›nlar›n aile içi problemler
nedeniyle kendilerine baflvurdu¤u-
nu öne sürdü. Cinsel fliddet, teca-
vüz veya ensest vakas› yaflayan ka-
d›nlardan baflvuranlar›n oldu¤unu
da belirten Güzel; “s›nav stresini
yaflayan ö¤rencilerden tutal›m, gö-
zalt›nda çeflitli bask› ve fliddete ma-
ruz kalan, namus cinayeti kurban›
olmakla yüz yüze kalan kad›nlara

kadar her türden baflvuruyu kabul
ediyoruz” dedi. Kendilerine bafl-
vuran kad›nlar›n %65’inin intihar
teflebbüsünde bulundu¤unu ya da
intihar e¤ilimini tafl›yan kifliler ol-
du¤unu belirten Güzel, Psikolojik
Dan›flmanl›k Merkezi’nin, kad›n›n
yaflad›¤› problemlerin fark›ndal›¤›n›
yaratmaya çal›flt›¤›n› ifade etti. So-
runlara çözüm olacak yol ve yön-
temleri, söz konusu kad›nlarla bir-
likte bulmaya çal›flt›klar›n› belirten
Güzel, konuflmas›n› flu sözlerle de-
vam ettirdi: Genel bildirimlere bak-
t›¤›m›zda bize gelen kad›nlarda bir
özgüven olufltu¤unu, hayata daha
farkl›, daha umutlu bakabildiklerini,
daha giriflimci olmaya bafllad›klar›n›
görüyoruz. Bu önemli bir geliflme-
dir, kurumumuzun kad›nlara sa¤-
lad›¤› bir katk›d›r.” 

Bunun yan›nda bir çok zorluk-
larla da karfl›laflt›klar›n›, Amed nüfu-
sunun yo¤un, buna paralel olarak
sorunlar›n da a¤›r oldu¤unu kayde-
den Güzel; “biz bir psikolojik da-
n›flma merkeziyiz, sosyal, siyasal,
toplumsal koflullar› düzeltebilecek
bir güç de¤iliz. Bu sorunlar› çözecek
güçler harekete geçerlerse, çözüme

dair çaba sarfederlerse, iflimiz daha
çok kolaylafl›r” dedi. 

Psikolojik dan›flmanl›k d›fl›nda
hukuksal alanda da kad›nlara des-
tek verdiklerini kaydeden Güzel,
bu konuda Baro Kad›n Komisyo-
nundan destek ald›klar›n›, avukatla-
r›n kad›nlar›n sorunlar›n› cevaplaya-
bilecek seminerler düzenlediklerini,
kad›nlar›n yasal haklar›ndan haber-
dar edildiklerini, mahallelere kadar
gidip bilinçlendirmeye yönelik e¤i-
tim seminerleri verdiklerini ifade
etti. Di¤er yandan Güzel, Amed’in
genelini kucaklayamad›klar›n›, an-
cak ileride bu aç›¤› kapatacaklar›,
bütün semt ve mahallelere ulafla-
caklar› mesaj›n› verdi. 

‘Yaflama Umutla
Bakabiliyoruz’

Deniz Êvar

“Ateflkes Bir fianst›r
Yaflam› Kurutmay›n!”
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Hiç bofla yorulmay›n ve bu sözü de bence
fazla kullanmay›n. Y›llard›r kendinizi te-
selli etmek, geçmiflte yoluna koyamad›-

¤›n›z her durumun üzerinizdeki a¤›rl›¤›n› hafif-
letmek için sar›ld›¤›n›z bu sözlerden bir an önce
kurtulmaya bak›n. Zaten inan›n bana, bu sözle-
rin hiçbir yerde, hiçbir zaman yarar›na rastlama-
d›m. 

fiimdiki akl›m geçmiflte olamazd›; olsayd›,
geçmiflim de flimdiki geçmiflim olmazd›. Geç-
miflteki koflullar›m, yafl›m, duygu ve düflüncele-
rim bugünkü akl›mla asla geçinemezlerdi her-
halde. Bir de keflkelerimiz vard›r vazgeçemedi-
¤imiz. Tak›l›r›z yaflanm›fl bir tart›flmaya, ‘keflke
flunu da söyleseydim, keflke flöyle davransayd›m’
diye günlerce kendimizi yer, bitiririz. ‘Keflke
okusayd›m, keflke evlenmeseydim, keflke çok
do¤urmasayd›m, keflke Almanya`ya gelmesey-
dim’ vb. Bu listeyi her birey ayr› ayr› sayfalarca
uzatabilir san›r›m. Geçmiflin bir bölümüne tak›-
l›p kalma ve bugünü hay›flanarak geçirme genel
bir al›flkanl›¤›m›z olmufl. Elbette geçmiflin dene-
yimlerinden yararlanman›n bugünümüze katk›-
s›n› gözard› etmek de¤il niyetim; ya da hatalar-
dan ders ç›karman›n önemini yads›m›yorum ama
yaflananlara tak›l›p kalmamak kayd›yla. Bu ko-
nuda söylenmifl flu çok sevdi¤im sözü yazmadan
geçemeyece¤im, "hata yap›n, hata yapmaktan
korkmay›n ama asla ayn› hatay› ikinci kez yap-
may›n."

fiimdiki akl›m geçmifle uymayaca¤› gibi, ge-
lece¤e de uymayacakt›r, de¤iflen koflullar yafla-
m›n özündeki, bireyin özündeki de¤iflkenlik bu-
nu mümkün k›lmayacakt›r. Öte yandan gelecek-
le ilgili, ayaklar› çok yerde olmayan hayaller ku-
rup, projeler üretip bu hayallerin arkas›nda ge-
zinmek, kendi gerçeklerinden kopmak, deyim
yerindeyse hayallere kap›l›p bulutlarda yaflamak
hem hayal k›r›kl›klar›n›, ümitsizli¤i gelifltirece¤i
gibi hem de insan›n yaflama flevkini k›r›p kendi-
ne olan güvenini yitirmesine neden olacakt›r.
Ama en önemlisi nedir, biliyor musunuz?

Biz böyle geçmiflle gelecekle u¤rafl›rken as›l
doyas›ya yaflamam›z gereken bugünümüzü kaç›-
r›yoruz. Hem de hiç fark›nda olmadan... Fark›n-
da olmadan yaflad›¤›m›z her gün çabucak dün
oluverir ve art›k yap›lacak hiçbir fley de yoktur.
Keflkeler kar etmez. An› yaflamak, günün fark›na
varmak, yaflam›n her an›n› bilinçle yaflamak, ya-
flam› özümsemek zor gibi görünse de yap›lmas›
gereken, al›flkanl›k haline dönüflmesi gereken
fleylerdir. Ac› yönleri ile oldu¤u kadar mutluluk-
lar›yla geçmifli ve gelece¤i, ama en önemlisi bu-
günüyle yaflam›m›z bir bütündür, bunlardan biri-
nin yoklu¤u di¤erinin de yoklu¤u demektir. Ac›-
lar olmasayd›, mutluluk kavram›n› bilemeyecek-
tik örne¤in. Ölüm olmasayd›, yaflam›n bir de¤eri
olmazd›. Madem yaflam tüm bunlar›n bütünü, o
zaman birisine tak›l›p kalman›n ne yarar› ve an-
lam› olabilir ki?.. ‘fiimdiki akl›m olsayd›’ deyip
dövünece¤imize, geçmifle tak›l›p bugünü kaç›ra-
ca¤›m›za, ‘gelin bugün neler yapabiliriz’e tak›la-
l›m. ‘Keflke gelmeseydik’i de¤il, ‘geldik ve bura-
da neler yapabiliriz’i tart›flal›m. ‘Keflke do¤urma-
sayd›m’ de¤il, ‘do¤urdum ve nas›l iyi yetifltirebi-
lirim’ diye yo¤unlaflal›m.

Sonuç olarak; bugünü kaç›rman›n gelece¤e
hiçbir yarar› olmayaca¤› gibi, yaflanmam›fl bugün
‘keflke’lerle dolu bir dün olacakt›r. Bu günü her-
yönüyle doyas›ya yaflayabilmeniz umuduyla...

Vilda
n

Dirik
  

Kad›na dair

fiimdiki Akl›m
Olsayd›!

D
emokratik Konfe-
deralizm Önderli-
¤i’nin 15 fiubat
1999 tarihinde ulus-
lar aras› komplo so-

nucu tutuklanarak Türkiye’ye iade
edilmesinin 9. y›l›na girdik. Tüm
Kürdistan'l›lar ve demokratik çev-
reler bu günü demokratik eylem
biçimleriyle bir kez daha protesto
etmeye haz›rlan›yorlar. Avrupa'da
yaflayan Kürtler de 10 fiubat tari-
hinde Strassbourg flehrinde her y›l
oldu¤u gibi bu y›l da bir araya ge-
lecekler. Yap›lacak olan Yürüyüfl
ve Miting Haz›rl›k Komite Üyesi
Dorflin Ag›r, gazetemize yapt›¤›
aç›klamada uluslar aras› komplo-
nun 9. y›l›na çok yo¤un bir müca-
dele süreci ile girildi¤ini belirtti.

Ag›r; “15 fiubat, komplocular›n ke-
sin sonuç almak için tüm yöntem-
lerini devreye soktuklar› bir süreç
olmaktad›r. Ama ayn› zamanda ser-
gilenen kahramanca direnifllerin ve
yükselen mücadelenin komplocu-
lar› geri ad›m atmaya zorlad›¤› bir
süreci de ifade etmektedir' biçi-
minde ifade etti¤i aç›klamada,
2007 y›l›n›n Kürtler aç›s›ndan bir
kader y›l› olma özelli¤i tafl›d›¤›n›
vurgulad›.

GGeeççeenn 88 yy››ll ddiirreenniiflfl yy››llllaarr›› oolldduu
Ag›r, Haz›rl›k Komitesi ad›na

yapt›¤› aç›klamada geçen sekiz y›-
l›n de¤erlendirmesini flöyle yapt›:
“Komplocularla mücadele içerisin-
de geçen sekiz y›l bize flunu gös-

termifltir: Demokratik Konfedera-
lizm Önderli¤i’nin yaratt›¤› özgür-
lük tutkusuyla Kürt halk›; artan
sald›r›lar karfl›s›nda en a¤›r bedelle-
ri ödemekten çekinmeyen yenil-
mez bir iradedir. Bu irade, kendisi-
ni atefl topuna dönüfltüren, yediden
yetmifline sokaklara dökülüp pan-
zerlerin üzerine yürüyen, gerekti-
¤inde öfkesini ölüm sessizli¤inde
de dile getiren bir halk iradesidir.
Bu anlamda komplo ile mücadele-
nin 8. y›l› da direnifl, yo¤un bir mü-
cadele ve büyük kazan›m y›llar›
olarak tarihimize yaz›ld›' dedi.

BBiirrlliikk,, ddaayyaann››flflmmaa,, bbaarr››flfl 
ççaa¤¤rr››ss››nn››nn aadd››dd››rr fifieehhiitt VViiyyaann
Dorflin Ag›r, yapt›¤› aç›klamada

geçen y›l 1 fiubat'ta bedenini atefle

vererek flehit düflen Viyan Soran'›n
yapt›¤› eylemi flöyle de¤erlendirdi:
'fiehit Viyan, bir daha tecritli, bask›
ve inkar yüklü 15 fiubat'lar› yafla-
mamak ve yaflatmamak, bu anlam-
da duyars›zlaflan tüm kesimleri
aya¤a kald›rmak ve harekete geçir-
mek için bir eylem gerçeklefltirdi.
Viyan Yoldafl’›n bu eylemi ayn› za-
manda bir vicdan eylemiydi. Du-
yars›zlaflan, duygusuzlaflan ve köre-
len tüm vicdan sahiplerine ateflten
bir ça¤r›yd›. Birlik ça¤r›s›yd›, daya-
n›flma ça¤r›s›yd›, komplocu siste-
me karfl› bar›fl ve demokrasi müca-
delesini büyütme ça¤r›s›yd›.
Komplocu sistemi güçlü bir kararl›-
l›k, yüksek bir mücadele azmi ve
özgürlük tutkusuyla mahkum et-

me ça¤r›s›yd›' fleklinde de¤erlen-
dirdi.

Uluslar aras› komploya verile-
cek en do¤ru cevab›n demokratik
eylemsellik sürecini süreklilefltirip
yükselterek Kürt sorununa demok-
ratik çözüm sürecini dayatmak ve
gelifltirilen ateflkesi ve çözümünü
sahiplenmek oldu¤unu belirten
Tertip Komitesi Üyesi Ag›r, aç›kla-
mas›nda: ‘Eylemlerimizle çözüm
umudunu büyüttü¤ümüz kadar,
çözümsüzlük ve komploculuk kar-
fl›s›nda öfkemizin büyüklü¤ünü de
ortaya koyaca¤›z. Bar›fla susam›fl
bir halk oldu¤umuz kadar, onuruna
ve özgürlü¤üne tutkun bir halk ol-
du¤umuzu da tüm dünyaya hayk›-
raca¤›z’ dedi.

Ag›r, bu mücadele y›l›n›n ilk
eylemi olarak belirtilen Strassbo-
urg yürüyüflüne coflkulu ve güçlü
bir kat›l›m›n, geçen y›llar› da aflan
bir düzeyde olaca¤›na iflaret etti¤i
konuflmas›nda tüm Kürtlere, de-
mokratik çevrelere ‘bu kara günü
ayd›nl›¤a ç›karma eylemine' aktif
kat›l›m sa¤lama, 'bar›fla son flans
yürüyüflü' olaca¤›n›n bilinciyle, ba-
r›fltan ve çözümden yana tavr›n
meydanda sloganlar›, bayraklar› ve
posterleriyle ortaya koyma ça¤r›-
s›nda bulundu.

KKüürrtt kkaadd››nn›› bbaarr››flflttaakkii rroollüünnüü 
ooyynnaammaayyaa aaddaayydd››rr
Uluslar aras› komployu protesto

ça¤r›s›nda Kürt kad›n›n›n bar›flta
oynayaca¤› role vurgu yapan Ag›r,
tüm kad›nlara kat›lma ça¤r›s› yapa-
rak flunlar› söyledi: ‘Tarih bütün
bar›fl süreçlerinin öznesinin kad›n
oldu¤unu ispatlam›flt›r. Özellikle
kad›n hem Ortado¤u ve hem de
Kürt tarihinde bar›fl süreçlerinin
gelifltirilmesinde çok belirleyici bir
rolün sahibi olmufltur. Bu gün de
kad›n bu rolü tekrardan oynamaya
adayd›r ve biz Kürt kad›nlar›n›n 10
fiubat eyleminde de yüksek so-
rumluluk anlay›fl›yla güçlü ve yet-
kin bir kat›l›m sergileyece¤ine ina-
n›yoruz. Ayn› biçimde Kürt genç-
lerinin de bu güne kadar oldu¤u
gibi, 10 fiubat yürüyüflünde de öz-
gür yar›nlar› infla etmek için en
güçlü kat›l›m› sergilemesini bekli-
yoruz.' diyerek sözlerini tamam-
lad›.

Kad›n hem Ortado¤u
hem de Kürt tarihinde

bar›fl süreçlerinin
gelifltirilmesinde çok 
belirleyici bir rolün 
sahibi olmufltur. Bu

gün de kad›n bu rolü
tekrardan oynamaya

adayd›r.

Haber Merkezi 

Bar›fl Ve Özgürlük fiiar›n›
Hayk›ralm!



••AAlltteerrnnaattiiff ssaahhiibbii oollaann
kkaadd››nnllaarrddaann bbaahhsseett--
mmiiflflkkeenn flfluunnuu ddaa ssoorr--
mmaakk iissttiiyyoorruumm:: GGee--
nneell kkaadd››nn iinnttiihhaarr iiss--

ttaattiissttiikklleerriinnee bbaakktt››¤¤››mm››zzddaa,, kkeennddii
ddeeyyiimmiinniizzllee ssaaddeeccee aalltteerrnnaattiiffii oollmmaa--
yyaann kkaadd››nnllaarr ddee¤¤iill,, aayynn›› zzaammaannddaa bbii--
rraazz aayydd››nnllaann››pp kkeennddii yyaaflflaamm››nn›› öörrggüütt--
lleemmee flflaannss››nn››,, aalltteerrnnaattiiff ssaahhiibbii oollmmaa
flflaannss››nn›› yyaakkaallaayyaabbiilleenn kkaadd››nnllaarr››nn ddaa
öönneemmllii bbiirr yyeerr ttuuttttuu¤¤uunnuu ggöörrüüyyoorruuzz..
BBuunnuu nnaass››ll yyoorruummlluuyyoorrssuunnuuzz??

BBeerrmmaall HHaakkkkaarrii:: Bu kesimlerden de
intiharlar oluyor tabii. Diyelim ki üni-
versitede okuyan bir genç k›z›n bahset-
ti¤imiz biçimlerde de¤il belki, ama daha
farkl› boyutlarda karfl›laflt›¤› zorluklar
mevcut. Her ad›m›nda karfl›s›na ç›kan
engeller, duvarlar vard›r. Devletten,
üniversiteden, aileden vb. bulundu¤u
ortamlardan gördü¤ü bir çok bask›lanma
çeflidi vard›r. A¤›rl›kl› psikolojik bask›-
dan kaynakl› olarak da kad›n intiharlar›
yaflanmaktad›r. Bir üniversitede okuyan
genç k›z›n farkl› hayalleri, hedefleri var-
d›r. ‹nsanlar›n hayalleri büyüdükçe, ge-
lifltikçe ve buna ulaflamad›kça, hayal k›-
r›kl›¤›, psikolojik çöküntü daha da de-
rinlefliyor. Psikolojik çöküntü yafland›¤›
zaman ise yaflam anlams›zlaflmaya ve
ölüm çekicileflmeye bafll›yor. ‹ntihar te-
flebbüsü ya da intihar etme böyle du-
rumlarda da ortaya ç›kabiliyor. Tabii
birçok boyutu vard›r, ama bir boyutunu
böyle de¤erlendirmek mümkün. 

‹ntihar sadece kad›nlar›n yaflad›¤› bir
sorun de¤il. Belki Kürdistan'da daha
çok kad›nlar intihar ediyor, ancak yapt›-
¤›m›z araflt›rmalara göre genel dünyada
daha çok erkekler intihar ediyor. Erkek-
ler de sistemin bask›s› alt›nda ideolojik,
politik, ekonomik, psikolojik, ekono-
mik, kültürel sorunlar yafl›yorlar. Kimlik
bunal›m›, kiflilik parçalanmas›, kendine
yabanc›laflma, daha de¤iflik boyutlarda
onlar aç›s›ndan da geçerli bir durum.
Ortado¤u'da, Kürdistan'da yaflanan so-
run çok boyutlu, geçmiflten kayna¤›n›
alan derin izlere sahip. Çözülmemifl so-
runlar sürekli bir savafl, fliddet halini
gündeme getirmektedir. Ça¤›n de¤erle-

riyle buluflamam›fl, geri kalm›fl bir zihni-
yet yap›lanmas› ile beraber yaflanan flid-
det, çat›flma ortamlar›n›n da yaratt›¤›
bask›, y›pranma, bunal›m söz konusu-
dur. Böyle bir ortam intiharlar› daha da
körüklemektedir. Tabii bu tek neden
de¤ildir, ancak belirtti¤im gibi çat›flmal›
ortam sistemin bunal›mlar›n› kaos düze-
yine getiriyor ve intihar psikolojisini kö-
rüklüyor. 

‹ran çal›flmalar›nda iken ‹ran siste-
mini ve kad›na yaklafl›m›n› yak›ndan
görme imkan›n› yakalayabildim. En ge-

nel anlamda kad›n›n ya-
flad›¤› sorunlar, di¤er ülke-
lerden çok büyük farkl›l›k-
lar arz etmiyor. Hemen he-
men kad›n›n yaflad›¤› psi-
kolojik, ruhsal sorunlar bir-
birine benzerdir. Ama ‹ran
sisteminin gelifltirdi¤i ka-
pal›l›k, psikolojik bask›,
kat› gelenekler kad›nda
y›pranmay›, çözümsüzlü¤ü
daha da körüklemektedir.
Neden ‹ran'da intihar eden
kad›nlar›n ço¤u kendini ya-
k›yor? Yine Irak'taki kad›n-
lar da benzer biçimde inti-
har ediyorlar. Neden? ‹sla-
miyet'e göre kendini yak-
mak, kendi can›na k›ymak
günaht›r, bunu yapan kifli
cehenneme gönderilir.
Ama kad›n bunun bilincin-
de olmas›na ra¤men, ken-

dini öldürdü¤ünde, yakt›¤›nda cehen-
neme gidece¤ini bile bile intihar edebi-
liyor. Bu gerçek, kad›n›n yaflad›¤› ç›k-
maz›n ne kadar derin oldu¤unun bir
göstergesidir. Gerçeklefltirdikleri intihar
yöntemi ile insan bunu daha iyi anlaya-
biliyor. Yani flunu diyor: "Ben öldükten
sonra da cehennem ateflinde yanaca¤›m›
biliyorum, ama buna ra¤men bu yaflam›
yaflamak istemiyorum". 

Bu durum, mevcut olan sistemi, top-
lumun kurallar›n›, bask›s›n› kabul etme-
me, red etme biçiminde de de¤erlendi-
rebilir. Ancak kesinlikle bir çözüm de-
¤ildir. Çünkü bu kad›nlar›n tutunacak-
lar› bir dal, bulabilecekleri bir alternatif
olsayd›, intihara gitmezlerdi. Neden ka-
bul etmedi¤i bir sisteme kendini kur-
ban etsin ki? Ama yok, mevcut yaflam›
da art›k kald›ram›yor, farkl› bir yaflam
alternatifini de oluflturam›yor, bu çö-
zümsüzlükte kendini kurban ediyor.
Kad›n hareketleri, kad›n örgütlenmeleri
ile iliflkilenme ve sisteme karfl› mücade-
le etme flans› olsa idi, eminim ki bu ka-
d›nlar bu sonuca gitmezdi. En az›ndan
bu konuda yaflanan sorun, daha düflük
bir düzeyde olurdu.  

‹nsan yaflam› de¤erlidir, yaflamak an-
laml› ve güzeldir. Yaflam zorluklarla da
dolu olsa, insan hayat› önemlidir. Bunu
göz önüne alarak de¤erlendirdi¤imizde
tabii ki intihar kesinlikle kaç›n›lmas› ge-
reken bir sonuçtur. 

••  BBaazz›› kkaadd››nn iinnttiihhaarrllaarr›› iiççiinn yyaakk››nnllaarr››
ttaarraaff››nnddaann iinnttiihhaarr ssüüssüü vveerriillddii¤¤ii bbeelliirr--
ttiilliiyyoorr.. NNaammuuss,, ttöörree vvbb.. aadd››nnaa ggeerrççeekk--

lleeflflttiirriilleenn bbaazz›› kkaadd››nn ööllddüürrmmee vvaakkaallaa--
rr››nn››nn,, ""iinnttiihhaarr eettttii"" ddeenniilleerreekk üüssttüünnüünn
öörrttüüllddüü¤¤üü iiffaaddeelleennddiirriilliiyyoorr.. SSiizz bbuunnuu
nnaass››ll yyoorruummlluuyyoorrssuunnuuzz?? KKeennddii aarraaflfl--
tt››rrmmaallaarr››nn››zzddaa bbuu bbeelliirrttiilleennlleerree yyöönnee--
lliikk bbuullgguullaarraa uullaaflfltt››nn››zz mm››??  

BBeerrmmaall HHaakkkkaarrii:: Baz› olaylar›, konu-
lar›, toplum kabul etmiyor. Özellikle
din, intihar› önlemek için baz› yasaklar
koymufltur. Biraz önce de ifade etmifl-
tim, din intihar› günah olarak ele alm›fl
ve yasaklam›flt›r. Mesela ‹ran'da gör-
düm, intihar eden bir kad›n normal me-
zarl›¤a gömülmüyor, farkl› bir yere gö-
mülüyor ya da suya at›l›yor. Velhas›l
ölüsü bile kabul edilmiyor. Felsefeciler
de bu konuda baz› yaklafl›mlar belirle-
mifllerdir, ancak do¤rularda ortakl›¤› ya-
kalayamam›fl ve çözüm gücü olamam›fl-
lard›r. 

Özellikle Kürdistan'da hala afl›lma-
m›fl baz› geleneklerle toplum baz› fley-
leri kolay kolay kabul etmiyor. ‹ntihar-
lar›n ya da intihar süsü verilen cinayet-
lerin üzeri kapat›lmaya çal›fl›l›yor. Bir
bu yönü var. Bir de cinayet ifllemenin
karfl›l›¤›nda devlet yasalar›na göre cina-
yet iflleyen kifli cezaland›r›l›r. Örne¤in
bir abi, k›z kardeflini öldürdü¤ünde ka-
nunen bir cezas› vard›r. Bu yüzden nas›l
bir senaryo yaz›l›yor? Kad›n klasik gele-
nekler temelindeki namus an-
lay›fl›yla öldürülüyor, sonra da
"sorunu vard›" ya da "delirmifl-
ti o yüzden intihar etti" gibi
yalan senaryolar yaz›l›yor. 

Bir örnek vermek istiyo-
rum. 2003'te Büyük Güney'de
bir köyde bir kad›n›n intihar
etti¤i haberi geldi bize. ‹nti-
har eden kad›n evli ve efliyle
mutlu görünüyor, iki çocu¤u
var. Kaynanas› da var, birlikte
yafl›yorlar. Kad›n bize biraz
yak›n, bilinçli, mücadeleci bir
kad›n. Ama baz› sorunlar geli-
fliyor, baflka bir kad›nla birlik-
te oldu¤una dair kocas›ndan
flüphelenmeye bafll›yor. Bu-
nun do¤rulu¤unu bilemiyoruz
ama kad›n böyle bir flüphe
içinde. Ve içinde yaflad›¤› top-
lumun geriliklerini de kabul
etmeyen bir kad›n. Sonra bu
kad›n›n intihar etti¤i söylendi.
Anlat›ld›¤›na göre kad›n intihar etme-
den önce albümündeki bütün kad›n re-
simlerini kesip yak›yor, ondan sonra da
kendi üzerine benzin döküp kendisini
yak›yor. Biz o zaman onlara bir saat
uzakl›ktayd›k, olay yerine gittik. Kad›n›
hemen gömmüfllerdi, kad›n ölmüfl mü
yafl›yor mu hiç araflt›r›lmadan hemen o
anda gömülüyor ve üstü kapat›l›yor. Ko-
cas› ile, kaynanas› ile, komflular› ile tar-
t›flmalar›m›z oldu; ama istedi¤imiz sonu-
cu elde edemedik. Kaynanas› ile tart›fl-
t›¤›m›zda, "kad›n bir haftad›r delirmiflti,
suskunlaflm›flt›, çocuklar›na sert yaklafl›-
yordu, moralsizdi, o yüzden intihar etti"
dedi. Bu kad›n kocas› taraf›ndan m› ya-
k›l›p öldürüldü, yoksa kad›n kendisi mi
intihar etti, belirsizdir. Biz takip ettik,

olaydan alt› ay sonra kocas› baflka bir
kad›nla da evlendi. Yani kapal› kald›.
Özellikle kapal› toplumlarda bu çok
ay›rt edilemiyor, kad›n intihar m› etti
yoksa baflkas› taraf›ndan öldürüldü mü?
Afl›lmas› gereken önemli bir sorun ola-
rak önümüzde duruyor bu gerçeklik.  

••  GGeenneell oollaarraakk aannllaatt››mmllaarr››nn››zzddaann oorr--
ttaayyaa çç››kkaann ssoonnuuçç,, iinnttiihhaarr››nn bbiirr ççöö--
zzüümmssüüzzllüükk oollaarraakk ggeelliiflflttii¤¤ii bbiiççiimmiinn--
ddee..

BBeerrmmaall HHaakkkkaarrii:: Nas›l bakarsak ba-
kal›m, sonuçta bir çözümsüzlüktür. Bi-
lim insanlar› var intihar eden, baz› kah-
ramanlar var, felsefeciler var. Felsefeci-
ler do¤ayla daha fazla iç içedirler, arafl-
t›rma yaparlar, ayd›nd›rlar, ama sonuçta
onlar›n yaflad›¤› intiharlar da bir çözüm-
süzlüktür. Mesela yeni bir düflünce üre-
tiyorlar, ancak içinde yaflad›¤› toplum
bu düflünceyi reddediyor. Düflünceleri,
felsefeleri reddedildi¤i için bu tip insan-
lar intihar› seçerler. Yine baz› insanlar
ölümü merak ederler, onun için intihar
ederler. Acaba yaflam›n ötesinde ölüm
nas›l bir duygu, bu duyguyu yaflamak
için intihar ederler. Tarihte baz› kahra-
manlar›n intihar› vard›r. Örne¤in Cleo-
patra'n›n intihar› vard›r. Bir onur intiha-
r›d›r deriz; yenilgiyi kabul etmemifltir.
Cleopatra intihar ederken yan›nda üç

kad›n daha vard›r ona ba¤l› olan. Onlar
da intihar ediyorlar. Çünkü bir bütün
görüyorlar kendilerini. Sonuçta Cleopat-
ra'n›n intihar› yenilginin bir trajedisi
olarak geliflir. Yine Hindistan'da yafla-
nan bir gelenek var, oras› da bir kapal›
toplumdur. Kocas› ölen bir kad›n, koca-
s›n›n cenaze töreninde kendisini yakar,
bu da bir gelenektir. Kendisini kocas›y-
la bütünlefltirmifl ya da gelenekler böyle
bir rol biçmifltir. Köleci toplumda efendi
ölünce efendiye ba¤l› köleler, hizmetçi-
ler efendi ile birlikte ölüme yat›yor. Ba-
z›lar› gönüllüdür, baz›lar› da zorla gömü-
lür. 

ddeevvaamm eeddeecceekk......
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Çözülmemifl sorunlar sürekli bir savafl, fliddet halini gündeme getirmektedir. Ça¤›n de¤erleriyle buluflamam›fl,
geri kalm›fl bir zihniyet yap›lanmas› ile beraber yaflanan fliddet, çat›flma ortamlar›n›n da yaratt›¤› bask›, y›pranma,

bunal›m söz konusudur. Böyle bir ortam intiharlar› daha da körüklemektedir.  

Deniz AYCA

ÖÖÖÖzzzzggggüüüürrrr   YYYYaaaaflflflflaaaammmm  ‹‹‹‹ddddddddiiii aaaassss ›››› yyyy llll aaaa   

‹‹‹‹nnnntttt iiiihhhhaaaarrrr llll aaaarrrr ››››   DDDDuuuu rrrrdddduuuu rrrraaaa llll ››››mmmm!!!! ---- IIII IIII
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K
ocaeli'de Yurtsever
Özgür Gençlik Hare-
keti (YÖGEH) ile
SDP öncülü¤ünde
oluflturulan Kocaeli

Bar›fl ‹nisiyatifi, bir ay boyunca
sürdürdü¤ü çal›flmalar ard›ndan
her hafta cumartesi günleri tuttu-
¤u bar›fl nöbetlerinde fiubat ay›
bafl› itibariyle 6. haftay› geride b›-
rakt›.

Kocaeli Bar›fl ‹nisiyatifi taraf›n-
dan kamuoyuna aç›klanan bildiri-
de,  Kocaeli Bar›fl ‹nisiyatifinin
kurulufl amac›na iliflkin olarak: 'Ül-
kemizin en temel sorunlar›ndan
biri olan Kürt sorunun-
da bask› ve inkar politi-
kalar› halen devam et-
mektedir. Bask› ve in-
kar politikalar›n›n y›l-
lard›r verdi¤i tek fley
gözyafl› olmufltur. 

Bugün art›k asker ve
gerilla anneleri a¤lamak
istemiyor. Bizler de
Türk ve Kürt halk› ola-
rak ne ölmek ne de öl-
dürmek istiyoruz. ‹lan
edilen ateflkesle birlik-
te yank›lanan bar›fl tale-
bine bizler de sesimizi
ve yüre¤imizi katarak, Kürt soru-
nuna bar›flç›l ve demokratik yollar-
la çözüm aray›fl› içinde olmak için
KOCAEL‹ BARIfi ‹N‹S‹YAT‹-
F‹N‹ kurduk.

Kocaeli Bar›fl ‹nisiyatifi olarak,
ateflkesle birlikte yükseltilen bar›fl
ç›¤l›klar›na bizler de birer ses ola-
ca¤›z ve bar›fl talebini yükseltece-
¤iz' biçiminde
ifade edildi.

Kurulan Ko-
caeli Bar›fl Ini-
siyatifi ilk eyle-
mine, bar›fl›n
sesi olma iddia-
s›yla yürüttü¤ü
kitle ve üniver-
site çal›flmalar›
ard›ndan nöbet
eylemlili¤i biçi-

minde somutluk kazand›rd›. Bir
ayl›k süreç ard›ndan bafllayan nö-
bet eylemlerinin Demokratik
Konfederalizm Önderi Abdullah
Öcalan'›n iflaret etti¤i May›s Ay›na

kadar sürdürülece¤i belirtiliyor.
Devam eden nöbetlere yo¤un zi-
yaretler gerçeklefltirildi¤i gibi
gençlerin yapt›klar› gösteriler de

büyük ilgi çekiyor. Gençlerin bar›fl
sesleri, bar›fltan yana yüre¤i çarpan
tüm kalplere büyük bir umut olur-
ken, gençlerle el ele veren de-
mokrat çevrelerin deste¤iyle de
yaln›z kalm›yorlar.

May›s Ay›na kadar devam ede-
cek olan bar›fl nöbetleri, her hafta
cumartesi günleri saat 12:00’de ‹z-
mit ‹nsan Haklar› Park›’nda süre-
cek. Newroz'daki kitlesel kat›l›-
m›n ard›ndan, yine yap›lacak olan
halk çal›flmalar› sonucunda kitlesel
bir halk kat›l›m› ile 1 May›s’ta da
bar›fla olan özlem, sonuna kadar
‹NADINA BARIfi iste¤i ile de-
vam edecek.

Her insan do¤ar; bebeklik, çocukluk, genç-
lik dönemlerini yaflar ve yafll›l›k döne-
miyle yaflam›n› sonland›r›r. Bir insan›n

gençlik döneminde yaflad›klar› her zaman beynin-
de yer eder. Gençlik dönemi, en heyecanl›, en di-
namik ve en enerji dolu dönemdir. Bebeklik ve
çocukluk dönemini bir bahçenin topra¤›na benze-
tirsek, gençlik de o toprakta bir tohumdur. ‹flte o
tohum büyüyüp a¤aç olana, meyve verene kadar
bir çok aflamadan geçer. Türlü türlü zorluklarla
karfl›lafl›r. O tohumun büyüyüp sa¤l›kl› bir a¤aç
olmas›, dolu dolu meyve vermesi için iyi beslen-
mesi, bol su almas› flartt›r. 

‹nsan gençlik döneminde hangi ideoloji ve
kültürle flekillenirse, çevresine de o do¤rultuda
olumlu veya olumsuz bir fleyler kazand›r›r. Bu ne-
denle gençlerin çocukluk dönemlerinden itibaren
e¤itilmesi, flekillendirilmesi çok önemli.

Kendi ülke topraklar›ndan uzakta yaflayan
gençler için bu dönemi sa¤l›kl› yaflamak çok daha
zor. Her fleyden önce  yaflam mücadelesinde maça
1-0 yenik bafll›yor. Yabanc› bir ortam ve sistem,
çocu¤u kendine göre flekillendirmek istiyor. Buna
karfl›l›k aile kültürü de kendine göre... Ayr›ca
okul ve arkadafl çevresi de var. Gençlik, bu kül-
türler aras›nda bocalay›p duruyor. Kültür farkl›l›k-
lar› bir kördü¤üm olup karfl›s›na ç›k›yor. Bu kör-
dü¤ümden büyük zarar görmeden ç›kmak her
genç aç›s›ndan mümkün olmuyor. Burada yine
e¤itimin önemi karfl›m›za ç›k›yor.

Sosyolojik olarak flu çok önemlidir; çocuklu-
¤undan beri kendi kültürü ve ülke sevgisi ile ye-
tiflen bir genç, kültürler aras›nda bir bocalamay›
da yaflamaz. Do¤ru arkadafll›klar› ve arkadafll›k
iliflkilerinde dayan›flmay› her zaman tercih eder.

Avrupa’da genç olarak yaflamay› sorgulamaya
bafllad›¤›m›zda mutlaka aile ve çevremizden bafll›-
yoruz. Ailelerimiz bizleri bir yandan kapitalist sis-
teme karfl› korurken, di¤er yandan da özgürlük
mücadelesine karfl› da koruma mant›¤› içerisinde-
dirler.

Kapitalist sisteme karfl› daima kendimizi koru-
ma çemberimiz olmal›. Biz di¤er halklar gibi de¤i-
liz. Hala özgürlük sorunumuz var. Dolay›s›yla sis-
tem de bunu gözard› etmeyerek, bizleri özgürlük
mücadelesinden uzak tutmak için binbir türlü
yöntemler devreye sokuyor. Tüm bunlara karfl›n
sistemlerin sahip oldu¤u imkan olanaklar da mev-
cut. Bu imkanlar› kullanarak kendimizin, dolay›-
s›yla halk›m›z›n özgürlü¤ü için do¤ru de¤erlendi-
rirsek, as›l sahip olmam›z gereken geliflmeleri el-
de eder, bu imkanlardan faydalan›p özgürlük mü-
cadelesinin hizmetine sunabiliriz. Yoksa bizler de
anne babalar›m›z gibi bu imkanlardan faydalan-
mad›¤›m›z için ileride dizlerimize vurup dururuz.

Özgür bir halk, özgür bir toplum için gençlerin
sa¤l›kl› ve bilinçli geliflimi çok önemli. Çünkü bir
halk›n gelece¤i gençli¤ine ba¤l›d›r. O nedenle
gençlerin kendi geliflimlerine önem vermesi gere-
kiyor. Heyecan›m›z›, enerjimizi  kendimizin, do-
lay›s›yla halk›m›z›n özgürlü¤ü için harcamal›y›z. 

‹nsan, de¤erler yaratt›kça var olur. Biz de ken-
dimizden sonraki genç nesiller için güzel de¤erler
b›rakmay› esas alal›m. E¤er anne babalar›m›z biz-
lere özgür topraklarda yaflama imkan› yaratmam›fl-
larsa, biz kendi çocuklar›m›za bu imkan› sunal›m.
Bunun mücadelesini verelim. Ayn› zamanda aile-
lerimizi de sorgulayal›m. Bir halk›n özgürlü¤ü için
neler yapt›klar›n› soral›m. Unutmayal›m ki bir
gün gelir, bizden sonraki nesil de bizlere sorar
“halk›n için ne yapt›n” diye. 

Gelecek nesillerin kendi özgür topraklar›nda
yaflamalar› için kendimizi gelifltirmeyi temel gö-
rev bilelim.

Reza
n

Dal

Gençlere dair

Yar›nlar ‹çin...

‘Ateflkesle birlikte yükseltilen bar›fl ç›¤l›klar›na bizler de
birer ses olaca¤›z ve bar›fl talebini yükseltece¤iz.’

Gençlerden Bar›fl Eylemi

Ceni (Kurdisc-
hes Frauenbü-
ro für Frie-

den), IFE (Initiative
Feministe Europee-
ne) und IFWF (Inter-
national Free Wo-
men’s Foundation)
taraf›ndan Kürt soru-
nuna kal›c› bar›fl ve
savafl karfl›tl›¤› ama-
c›n› tafl›yan imza
kampanyas› bafllat›ld›.

Yay›nlanan bir bil-
diri ile “Bizler de¤iflik
halklara mensup ka-
d›nlar olarak KKK tara-
f›ndan ilan edilen tek tarafl› atefl-
kesi destekliyor ve bu ateflkesin
kal›c› bar›fla dönüflmesi için baflta
Türk devleti olmak üzere AB’nin
sorumluluklar›n› yerine getirerek
Kürt sorununun bar›flç›l ve de-
mokratik çözümünü istiyoruz” de-
nilerek imza kampanyas›n›n start›
verildi. 

1 Ekim 2006 tarihinde KKK'-
nin bafllatt›¤› ateflkes sürecine ka-
d›n cephesinde geliflen yo¤un ilgi
devam ediyor. Savafl›n durmas›nda
bir taraf olarak kendilerini ortaya
koyan kad›nlar savafla karfl› olduk-
lar›n› her f›rsatta dile getiriyor ve
gereklerini yerine getirmeye çal›-

fl›yorlar.Türkiye’de Demokratik
Özgür Kad›n Hareketi’nin bafllat-
m›fl oldu¤u 'Bar›fla Sen de Bir ‹m-
za At' kampanyas› her geçen gün
büyürken, Avrupa’da bafllat›lan bu
kampanya ile kad›nlar, bar›fl›n sesi
olmak istediklerini bir kez daha
gösterdiler.

Nisan Ay›n›n sonuna kadar de-
vam edecek olan imza kampanya-
s›na kad›nlar›n büyük bir ilgi ve
sorumlulukla kat›lmalar› için ça¤r›-
lar yap›ld›.

‘Silahlar› Sonsuza Dek Göme-
lim’ bafll›¤› alt›nda haz›rlanan imza
metninde, bafllat›lan imza kam-
panyas›n›n amaçlar› flu maddelerle
aç›klan›yor:

•• Türk devletinin KKK ta-
raf›ndan ilan edilen tek ta-
rafl› ateflkesi çift tarafl› atefl-
kese çevirmesini, ateflkes
talebinde bulunan kifli ve
kurumlar›n, kal›c› bir bar›-
fl›n sa¤lanmas› için üzerleri-

ne düflen sorumluluklar›n› ye-
rine getirmelerini,
•• AB'nin KKK taraf›ndan ilan
edilen tek tarafl› ateflkesi des-
teklemesi, kal›c› bar›fl›n gelifl-
mesi için Kürt sorununun de-
mokratik ve bar›flç›l yöntemler-
le çözümlenmesi konusunda
çaba sarfetmesini,
•• 30 y›ll›k savafl›n nedeni olma-
d›klar› halde bu sürecin en bü-
yük ma¤duru olan kad›nlar›n
çözüm sürecine dahil edilmesi-
ni ve bar›fl inflas›nda aktif rol
oynayabilmeleri için gereken
koflullar›n sa¤lanmas›n› talep
ediyoruz.

‘Silahlar› Sonsuza
Dek Gömelim’

KKaadd››nnllaarr ssaavvaaflflaa
kkaarrflfl›› oolldduukkllaarr››nn››
hheerr ff››rrssaattttaa ddiillee

ggeettiirriiyyoorr vvee
ggeerreekklleerriinnii 

yyeerriinnee 
ggeettiirrmmeeyyee

ççaall››flfl››yyoorrllaarr.

Haber Merkezi

Amigra Dergisi
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HHiiyyeerraarrflfliikk vvee ddeevvlleettllii
ttoopplluumm ssiisstteemmlleerriinn--
ddee ddeemmookkrraattiikk öö¤¤eeyy--

llee ssaavvaaflfl--iikkttiiddaarr kkllii¤¤ii aarraass››nnddaa--
kkii ççeekkiiflflmmee tteemmeell ppoolliittiikk ooll--
gguudduurr.. TToopplluummuunn vvaarroolluuflfl ttaarr--
zz››nnaa --kkoommüünnaalliittee-- ddaayyaannaann
ddeemmookkrraattiikk uunnssuurrllaarrllaa hhiiyyee--
rraarrflflii vvee ddeevvlleett kk››ll››ff››nnaa bbüürrüü--
nneenn ssaavvaaflfl iikkttiiddaarr ggrruubbuu aarraa--
ss››nnddaa ddaaiimmii bbiirr mmüüccaaddeellee vvaarr--
dd››rr.. TTaarriihhiinn mmoottoorruu bbuu aann--
llaammddaa ddaarr ss››nn››ff mmüüccaaddeelleessii
oollmmaayy››pp,, ss››nn››ff mmüüccaaddeelleessiinnii
ddee kkaappssaayyaann ddeemmoossuunn ((hhaallkk))
vvaarroollmmaa ttaarrzz››yyllaa,, oonnuunn bbuu ttaarr--
zz››nnaa yyöönneelleerreekk kkeennddiinnii bbeessllee--
mmeeyyee ççaall››flflaann ssaavvaaflflçç›› iikkttiiddaarr
kkllii¤¤ii aarraass››nnddaakkii mmüüccaaddeelleeddiirr..
TToopplluummllaarr eessaass oollaarraakk bbuu iikkii
kkuuvvvveettee ddaayyaannaarraakk yyaaflflaammssaall--
llaaflfl››rrllaarr.. ZZiihhnniiyyeett kkaazzaannmmaa,,
oottoorriittee yyaarraattmmaa,, ssoossyyaall ddüüzzeenn,,

eekkoonnoommiikk aarraaççllaarr bbuu iikkii ggüüçç
aarraass››nnddaakkii ssaavvaaflfl››mm ddüüzzeeyyiiyyllee
bbeelliirrlleenniirr.. SSaavvaaflfl››mm ddüüzzeeyyiiyyllee
bbaa¤¤llaanntt››ll››,, ççoo¤¤uunnlluukkllaa iiçç iiççee
üüçç ddüüzzlleemm ttaarriihh bbooyyuunnccaa kkaarr--
flfl››mm››zzaa çç››kkaarr.. BBiirriinnccii ddüüzzlleemm,,
ssaavvaaflflçç›› iikkttiiddaarr kkllii¤¤iinniinn ttaamm
yyeennggiissii dduurruummuudduurr.. GGöörrkkeemm--
llii aasskkeerrii zzaaffeerrlleerriinnii eenn bbüüyyüükk
ttaarriihhsseell oollaayyllaarr oollaarraakk ssuunnaann
ffaattiihhlleerriinn ddaayyaatttt››kkllaarr›› ttaamm kköö--
lleelleeflflttiirrmmee ddüüzzeenniiddiirr.. SSaavvaaflflçç››
iikkttiiddaarr ggrruubbuu dd››flfl››nnddaakkii hheerr--
kkeess vvee hheerr flfleeyy bbiirr kkaannuunn ggüü--
ccüünnddee eemmiirrlleerriinnddee oollmmaall››dd››rr..
‹‹ttiirraazzaa,, mmuuhhaalleeffeettee yyeerr yyookk--
ttuurr.. ZZiihhnneenn bbiillee eeggeemmeenn ttaa--
ssaarr››mm bbiiççiimmiinnee tteerrss ddüüflflüüllee--
mmeezz.. DDaayyaatt››lldd››¤¤›› ggiibbii ddüüflflüü--
nneecceekkssiinn,, ççaall››flflaaccaakkss››nn vvee ööllee--
cceekkssiinn!! AAlltteerrnnaattiiffssiizz hhaakkiimm
ddüüzzeenniinn zziirrvveessii eessaass aall››nnmmaakk--
ttaadd››rr.. ÖÖzzeelllliikkllee iimmppaarraattoorrlluukk,,

ffaaflfliizzmm vvee hheerr ttüürr ttoottaalliittaarriizzmm
uuyygguullaammaallaarr›› bbuu öörrnnee¤¤ee ggiirreerr..
KKrraallll››kk mmoonnaarrflfliizzmmii ddee bbuu ssiiss--
tteemmii hheeddeefflleerr.. BBuu ttaarriihhttee eenn
yyaayygg››nn ssiisstteemmlleerrddeenn bbiirriiddiirr..

‹‹kkiinncciissii,, bbuunnuunn ttaamm kkaarrflfl››tt››
oollaann hhaallkk ““kkllaann,, kkaabbiillee vvee
aaflfliirreettlleerrddeenn oolluuflflaann ddiill,, kküüllttüürr
bbeennzzeerrllii¤¤ii oollaann ggrruuppllaarr”” ttoopp--
lluummuunnuunn,, hhiiyyeerraarrflfliikk vvee ddeevv--
lleett öörrttüüssüünnddeekkii ssaavvaaflflçç›› iikkttii--
ddaarr oolliiggaarrflfliissiinnee kkaarrflfl›› öözzggüürr
yyaaflflaamm ddüüzzeenniiddiirr.. YYeenniillmmee--
mmiiflfl,, ddiirreenniiflflççii hhaallkk ttaarrzz››nn›› iiffaa--
ddee eettmmeekktteeddiirr.. ÇÇööll,, ddaa¤¤ vvee
oorrmmaannllaarrddaa ssaalldd››rr››llaarraa kkaarrflfl››
ddiirreenniiflfl hhaalliinnddeekkii hheerr ttüürr eettnnii--
ssiittee,, oolliiggaarrflfliiyyee ddaayyaannmmaayyaann
ddiinnsseell,, ffeellsseeffii ggrruuppllaarr,, eessaass
oollaarraakk bbuu ttoopplluummssaall yyaaflflaamm
ttaarrzz››nn›› tteemmssiill eeddeerrlleerr.. EEttnniissii--
tteenniinn ffiizziikkii yyaann›› aa¤¤››rr bbaassaann
dduuyygguussaall zzeekkaall›› ddiirreenniiflflççii yyaa--

flflaamm››yyllaa ddiinnsseell vvee ffeellsseeffii
ggrruuppllaarr››nn aannaalliittiikk zzeekkaa aa¤¤››rr--
ll››kkll›› ddiirreenniiflflççii yyaaflflaammllaarr››,, ttoopp--
lluummssaall öözzggüürrllüükk vvee eeflfliittlliikk
mmüüccaaddeelleessiinniinn eessaass ggüüccüüddüürr..
TTaarriihhiinn öözzggüürrllüükksseell aakk››flfl››,, bbuu
ddiirreenniiflflççii yyaaflflaamm ttaarrzz››nn››nn ssoonnuu--
ccuudduurr.. TToopplluummddaa yyaarraatt››cc›› ddüü--
flflüünnccee,, oonnuurr,, aaddaalleett,, hhüümmaa--
nniizzmm,, aahhllaakkiilliikk,, ggüüzzeelllliikk,, sseevv--
ggii ggiibbii öönneemmllii kkaavvrraamm vvee ooll--
gguullaarr ddaahhaa ççookk bbuu yyaaflflaamm ttaarr--
zz››yyllaa bbaa¤¤llaanntt››ll››dd››rr..

TToopplluumm ssiisstteemmiinnddeekkii
üüççüünnccüü ddüüzzlleemm,, ‘‘bbaarr››flfl vvee iiss--
ttiikkrraarr’’ dduurruummuu oollaarraakk aaddllaann--
dd››rr››llaann ddüüzzeenn ttaarrzz››dd››rr.. BBuu
ddüüzzlleemmddee hheerr iikkii ggüüccüünn ççee--
flfliittllii ddüüzzeeyylleerrddee aarraallaarr››nnddaa
kkuurrdduukkllaarr›› bbiirr ddeennggee dduurruummuu
mmeevvccuuttttuurr.. SSüürreekkllii ssaavvaaflfl,, ççaa--
tt››flflmmaa vvee ggeerrggiinnlliikk dduurruummuu,,
ttoopplluummuunn ssüürrddüürrüülleebbiilliirrllii¤¤iinnii

tteehhlliikkeeyyee aattaarr.. TTaarraaffllaarr ssüü--
rreekkllii tteehhlliikkee,, ssaavvaaflfl hhaallii dduurruu--
mmuunnuu kkaarrflfl››ll››kkll›› oollaarraakk çç››kkaarr--
llaarr››nnaa uuyygguunn bbuullmmaayyaabbiilliirrlleerr..
AArraallaarr››nnddaa ççeeflfliittllii kkoonnsseennssüüss--
lleerrllee ““uuzzllaaflflmmaallaarr”” bbiirr ‘‘bbaarr››flfl
vvee iissttiikkrraarr’’ ppaakktt››nnddaa uuzzllaaflflmmaa--
yyaa ggiiddeerrlleerr.. HHeerr iikkii ttaarraaff››nn ddaa
ttaamm iisstteeddii¤¤ii ddüüzzlleemm oollmmaassaa
ddaa,, kkooflfluullllaarr ggeerree¤¤ii uuzzllaaflflmmaa,,
iittttiiffaakk kkaaçç››nn››llmmaazz oolluurr.. YYeennii
bbiirr ssaavvaaflflaa kkaaddaarr dduurruumm bbööyy--
lleeccee yyöönneettiilliirr.. BBaarr››flfl vvee iissttiikk--
rraarr ddeenneenn ddüüzzeenn,, aassll››nnddaa
öözzüünnddee ssaavvaaflflçç›› iikkttiiddaarr ggüüccüüyy--
llee hhaallkk››nn ttaamm yyeenniillmmeemmiiflfl ggüü--
ccüü,, ddiirreenniiflflii yyaattaann yyaarr›› ssaavvaaflfl
hhaalliinnii iiffaaddee eeddeerr..

DDeemmookkrraattiikk KKoonnffeeddeerraa--
lliizzmm ÖÖnnddeerrii

AAbbdduullllaahh ÖÖCCAALLAANN

TToopplluu mm SSiisstteemmiinnddeekkii
DDüüzzlleemmlleerr

H
er y›l 15 fiubat
vesilesiyle ulus-
lar aras› komp-
loyu k›namak-
tay›z. 15 fiubat

1999’u hat›rlad›kça, bir kara
günün derin öfkesi ve ac›s›
tüylerimizi ürpertecek düzey-
de hala canl›d›r. 15 fiubat’lar-
da komploya karfl› KKK Ön-
derli¤inin özgürlü¤ü için hay-
k›rmak, tüm gücümüzü sefer-
ber etmek esas olmal›d›r. Bu
gün gelenek biçiminde ele
al›nmamal›. Öyle yap›ld›¤›nda
eylemlilikler rutinleflir ve her
y›l bir dönüm noktas› olmak-
tan ç›kar. Bu bir miladd›r. 15
fiubat gelenek olmamal›d›r. 15
fiubat afl›lmak için vard›r.
Çünkü Kürtlerin 15 fiubat’la
aç›¤a ç›kan kavgas› hala sür-
mektedir ve son derece gün-
celdir. Tarihlerin çat›flmas›n›n
dönüm noktas› olan 15 fiubat
canl›d›r ve biz içindeyiz. 

Yani her 15 fiubat, bir nevi
her geçen y›la göre Demokra-
tik Konfederalizm Önderli¤i
öncülü¤ündeki kazan›mlar te-
melinde Kürtlerin hayk›raca¤›
bir gündür. Bu, ‹mral› gerçek-
li¤inin kabul edildi¤i anlam›na
gelmemektedir. Çünkü ‹mral›
sistemi Kürt Halk Önderli¤i-
nin gösterdi¤i geliflim karfl›s›n-
da zaten iflas etmifltir ve dola-
y›s›yla her 15 fiubat’ta milyon-
lar›n hayk›r›fl›yla komplonun
gereksizli¤i ortaya ç›kmakta-

d›r. Kürtlerin mücadeledeki
baflar›s›yla gereksizli¤i elbette
bir gün somutlaflacakt›r. 

15 fiubat, Önderlik sistemi
ile di¤er sistem aras›ndaki
kavgada ilerlemelerin gösteril-
di¤i bir gündür. Dolay›s›yla
sadece ac› ve kara günün an›s›
de¤ildir. Ac›s›, asl›nda Say›n
Öcalan derinlemesine anlafl›l-
d›¤›nda aç›¤a ç›kacakt›r. Böy-
lesi bir güç ve hala ‹mral› rea-
litesi... Bu zaten ac›d›r. Bu ac›
Öcalan’›n özgürlü¤e kavuflma-
s›n›n sürükleyici gücü, ayn›
zamanda ‹mral›’y› ortadan kal-
d›rman›n gücüdür.

Bu nedenle 15 fiubat’a ge-
lindi¤inde sormam›z ve daima
cevapland›rma çabas› içerisin-
de olmam›z gereken soru:
“Neden bir halk›n umudu
olan Önderli¤ini 15 fiubat’la
yok etmek istediler” sorusu-
dur. Bu da hiç flüphesiz “Ön-
derlik kimdir” sorusuna cevap
buldu¤umuz oranda yan›t bu-
lacakt›r. 15 fiubat’› yapanlar,
Önderli¤in kim oldu¤unu
önemli oranda kavram›fllard›r.
Fakat onlar›n anlamas› önemli
de¤il. Onlar› aflmak için bizim
Önderli¤i anlamam›z belirleyi-
cidir. Çünkü özgürlük, Önder-
li¤i anlamaktan geçer. Bu hiç
flüphesiz kolay de¤il. Ama biz
halk olarak 30 y›ld›r zaten hiç
kolayl›¤› yaflamad›k. Hep zoru
ve ola¤anüstülü¤ü yaflad›k. 

KKK Önderli¤inin düflün-

ce ve duygu boyutuyla, yine
geçmifl ça¤lara ait ideolojik
dogmalar› sürekli sorgulamas›;
düflünce ve duygu boyutuyla
sürekli de¤iflen ve geliflen bir
kimli¤i temsil etti¤i için, O’nu
anlamak isteyen herkesin bi-

limsel ölçülerde; düflünce ve
duyguda statik olmamas›n› zo-
runlu k›lmaktad›r. Yani dura-
¤an olmayan ça¤da toplumsal
de¤iflimin önünü açmak için
sürekli ileriye dönük geliflme-
si; dogmalar›n; statükoculu¤un
etkisi alt›nda olanlar taraf›n-
dan anlafl›lmas›n› a¤›rlaflt›r-
maktad›r. Örne¤in ‘A‹HM Sa-
vunmalar›’; ‘Özgür ‹nsan Sa-
vunmas›’; ‘Bir Halk› Savun-
mak’ bunun somut kan›tlar›-
d›r. Söz konusu eserleri oku-
yan ve yak›ndan ilgilenen her-
kes fark edecektir.  A‹HM Sa-
vunmalar›’yla Bir Halk› Sa-
vunmak eserleri yeniden yeni-
den incelenmelidir.  ‘A‹HM
Savunmalar›’nda 5000 y›ll›k
paradigman›n çözümlemeleri,
‘Bir Halk› Savunmak’da en
eski paradigman›n elefltiri ve
analizleriyle yepyeni paradig-
ma olan ‘Demokratik Cinsiyet
Özgürlükçü Toplumsal Para-
digma’ ortaya ç›km›flt›r. 

15 fiubat olay›nda Say›n
Öcalan bir devlet veya birkaç
egemen emperyalist devletin
politikalar› aç›s›ndan bir engel
de¤ildi. Bir sistem aç›s›ndan
engeldi. Küresel emperyalizm
flu anda en güçlü sistem oldu-
¤unu iddia etmektedir. Irak
örne¤inde, Ortado¤u’da bunu
nas›l yapt›¤›n› hepimiz gör-
mekteyiz. Çözümü yanl›fl ol-
du¤undan sürekli bir t›kanma-
y› yaflamaktad›r. T›kand›kça

zor ayg›t›n›, yani ölümü ve as-
kerleri art›rmaktad›r. 

Biz bu nedenle Say›n Öca-
lan’› sadece Kürt Halk Önderi
olarak tan›mlayamay›z. Çünkü
karfl› sistem Onu sadece Kürt
sorununun politik çözüm mü-
cadelesinden dolay› ele alma-
m›flt›r. 

Eskiden Kürt halk›n›n
‘Baflkan Apo’ olarak hitap etti-
¤i Öcalan, 21 Mart 2005’te
Rêberê Koma Komelên Kur-
distan olarak de¤iflmifltir. Bir
ço¤umuz bunu hala anlamakta
güçlük çekiyoruz. Zaten ken-
disinin anlafl›lmas› için 21
Mart 2005’teki Demokratik
Konfederalizm ilan›nda, Say›n
Abdullah Öcalan Rêberê Ko-
ma Komelên Kurdistan diye
imza atm›flt›r. 

‹flte bu da 15 fiubat komp-
losunun baflar›s›zl›¤›d›r. Bu-
nun temel kan›t›,Say›n Öca-
lan’›n kurdu¤u KKK sistemi-
dir. Yani 15 fiubat 2007’de
komploculara cevap vermek
için onlar›n Önderli¤i yok et-
me savafl›n› kaybetti¤ini,
Demokratik Konfederalizm
Önderli¤inin  kazand›¤›n› söy-
lemek durumunday›z. S›n›rs›z
ç›karlar› için halklar› modern
bir flekilde kölelefltirerek yok
etmeyi amaçlayan küresel em-
peryalist sisteme karfl› halkla-
r›n iradesini esas alan, en bafl-
ta ça¤›n en ezilen cinsi olan
kad›n›n özgürlük mücadelesi
öncülü¤ünde alternatif sistem
olan demokratik konfedera-
lizm sistem kurulmufltur. 

15 fiubat’› anlamak ve la-
netlemek bugün ‹mral›’y› or-
tadan kald›rmak anlam›na gel-
mektedir. Kürt Halk› bunu
yapacak güçtedir. Çünkü
Kürtler ça¤›n Önderi olan Rê-
berê Koma Komelên Kurdis-
tan’›n demokratik konfederal
sistemini bütün flartlara ra¤-
men ›srarla sürdürüyorlar. 

Nilüfer KOÇ

Komployu aflmada Kürt Halk›n›n Önderli¤ini anlamas› belirleyicidir.
Çünkü özgürlük, Önderli¤i anlamaktan geçer.

15 fiubat Tarihlerin 
Çat›flmas›n›n Bir Sonucudur
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Li saleke din dîsa em di
meha Sibatê de ne. Sa-
la 2006, saleke ku bi

sedan mijar û bûyeran hate
dagirtin û saleke ku bi benda
sedan mijarên ku bêne çare-
serkirine. Bi taybetî meha Si-
batê meha ku komploya nav-
netewî bi rengeke pir gemar
hate meflandin. di Sibata 1999
de komploya ku li himberî Se-
rokatiya gelê Kurd û rêxistina
wê hatibû meflandin, bi dîl gir-
tina Serokatiya gelê Kurd be-
fleke komployê hatibû temam-
kirin. Lê beflek din a komplo-
yê hîn maye û bi dawî nebû-
ye. Ew jî nerazîbûna li hem-
berî hebûna gelê Kurd e. Sala
2007’an jî bi heman mijaran ve
li benda rêkên çareseriyê ye. 

Di Sibata îsal de weke rê-
xistin û tevgera azadiya jinê jî
pirr xebat li pêfliya me ne. Di
sala 2006’an de gotina ku herî

zêde hate bilêvkirin jî dîsa
azadî û afltiyê bû.

Di salvegereke din a komp-
laya navnetewî de dîsa hemû
hewldan û daxwaza me ji bo
afltiyeke mayînde ye. Lê kesên
ku alîgirê flerin hîn jî naxwazin
li ser xaka me aflitiyek mayîn-
de bê avakirin. Hîn jî bi dij-
warî operasyonan li himberî rê-
xistin û tevgera gelê Kurd tên
meflandin. Di sala nû de gava
yekemîn li Tirkiye bi konfe-
ransa ‘Tirkiye li Aflitiya xwe
Digere’ ve hate avêtin. Gavên
ku yê vê konferansê biflopînin
ji weke meflên afltiyê û xeba-
tên ji bo ku afltiyek mayînde
bê avakirin wê were flopandin. 

Rêxistina me di nava rasti-
yeke ku êfl û berxwedaniyan
bi hevre dijî tê. Weke gel jî bi
êfl û berxwedaniyên mezin tê-
koflina xwe gihandiye vê astê.
Ji ber vê yekê ye ku her gavên

ku ji bo pêflerojê têne avêtin,
dihêle ku mirov dîroka rêxisti-
na me bafl binêre û rast bixwî-
ne ew yek jî dihêle ku tiflta
herî rast û bafl em biser xînin.
Dîsa di serî de mila ku herî
zêde li wan bûyeran êflê dikflî-
nin,. jinin û dîsa kesên ku pa-
fleroja xwe bafl pêflbixin jî wê
jin bin. 

Herwiha ji bo mirovahiyê
yê ku pêflengiya avakirina pê-
flerojek azad bike jî dîsa jin e.
Ji ber vê yekê dema em gavê
ji bo azadiyê diavêjin, divê em
bizivirin li pey xwe binêrin û
dîrokê bafl bixwînin. Ji ber ku
rêya herî rast û bingehîn ku ji
me re bide qezenckirin ev yek
e. Divê jin êfl û azarên xwe bi-
zivirînin hêzê û li ser vê yekê
di nava tekoflînê de bin. Tê-
koflîna azadiya gelê Kurd ew
bawerî daye jinê û divê jin jî
dîroka desthilatdariya pênc

hezar salan bafl bixwîne û
derxîne zanebûne û bi teko-
flîna xwe komploya li himberî
gel û rêxistina xwe jî vala der-
bixîne. Rêxistin û saziyên ji-
nan divê ji herkesî zêdetir
xwedî li agirbestê û vê pêvajo-
yê derbikevin. 

Komploya ku li hemberî
Serokatî û rêxistina me hatiye
kirin, di serî de li hemberî ge-
lê me û tevahiya mirovahiyê
hatiye meflandin û trajediyeke
ku ti caran ji bîra mirovan na-
çe. Dîsa dersên pir mezin in di
dîroka mirovahiyê de. Di dest-
pêka dîrokê heya roja me ya
îro hêzên desthilatdar êrîflên
xwe di serî de li hemberî jinê,
gelan û tevahiya mirovahiyê
meflandine û bi hemû rêbazan
ev yek pêfl xistine. Herî dawî
bi dîlgirtina Serokatiya Gelê
Kurd xwestin vê yekê bi ser
bixin. Hêzên desthilatdar bi

hemû rêbazên xwe ve bi sînsî-
bûyîneke mezin ketin dewrê.
Lê li hemberî wan hêviya aza-
diya mirovahiyê, zanebûn, dil
û îradeyek hebû. 

Xwedî derketina kesaye-
tiya Serokatiya Gelê Kurd,
xwedî derketina li hêviya mi-
rovahî, vîna mirovahiyê ye. Ev
nêzîkatî wê êrîflên hêzên dest-
hilatdar vala derxîne û wê bi-
be garantiya ronakkirina pêfle-
roja mirovahiyê. Ji ber vê yekê
divê her demê zêdetir îsal
hewldanên ji bo afltiyê têne
pêflxistin xwedî derkevin. Û bi
rêxistinbûyîna xwe û xebatên
xwe xwedî li vê pêvajoyê der-
bikevin.

Wê Îsal Jî Jin Pêflengiya Afltiyê Bike

MunzurHêvîdar

N
avenda fiewirmendiya
Jinê a Selîsê, Koopera-
tîfa Jinê a Baglarê, Da-
yikên Aflitiyê, Koope-
ratîfa Jinan ya Kirko-

rukê, Komala Jinê ya Gokkuflagi, Ko-
mala Jinê ya Kirçîçegî û Meclîsa Jinê
ya DTP’yê dest bi kampanyaya “Ji bo
Aflitiyê Îmzeyek jî Tu Bavêje” kirin. 

Jinên ku dibêjin “em flîdetê weke
rêbazekî çareseriya pirsgirêkekî nabî-
nin, em pifltgirî didin agirbestê û afli-
tîyê dixwazin”, îmzeyên ku wê ber-
hev bikin, pêflkêflî Meclîsa Gel a Bi-

lind ya Tirkiyê (TBMM) bikin.
fiaîze Çelîk ku di rêveberiya saziya

“Gokkuflagi” de cî digire û di heman
demê de endam û rêvebira Tevgera
Jinên Demokratîk û Azad de xebatên
xwe didomîne, kampanyayên xwe di
vê çarçovê de nirxand û sedema dest-
pêkirina kampanyaya “Ji bo Aflitiyê
Îmzeyek jî Tu Bavêje” wiha vegot:

“Em;
** Ji bo ku pêflî li daxwazên me yên

maf û azadiyê bi hênceta “ewleyî”
neyê girtin, ji bo mafê jiyana me neyê
xerakirin, ji bo ku em weke talan (ga-

nîmet) neyên dîtin, beramberê acîz û
hêrîflan neyên, ji bo ku axên xwe yên
ku em tê de ji dayik bûn, mezin bûn
û bîranînên xwe tê de hîfltin, jê qut
nebin;

** Ji bo ku di dorbajarên ku ji ber
koçberiyê ava bûn de, bi birçîbûn û
hejariyê ve rûbirû nemînin, ji bo ku
em mêr, zar û zêç, meriv, hezkiriyên
xwe di pevçûnan de winda nekin, te-
pinkên (mayin) ku li derdora gund,
bax û baxçê me hatiye çandin ji bo ku
em her roj nebînin tepinkan canekî
nû birine; nasname, rengdêra wê/wî
her çi bibe jî, xwezî leflker yan jî gerî-
la be, em merasîmê cenazeyên wan
nebînin;

** Ji bo ku em neçar nemînin rondi-
kên çavên xwe li piflt gotarên lehen-
giyê de veflêrin, ji bo ku ciwanan ça-
xên xwe yên herî berhemdar li pafl ca-
xên hesin derbas nekin, ji bo ku her
roj hin zarokên din tevlî zarokên ku li
kolanan dixebitin nebin, ji bo ku birî-
nên pevçûnê were pêçandin, rûxandi-
nên travmayên ku me jiyayî derbas bi-
kin;

** Ji bo ku em hêz û enerjiya xwe
ber bi pirsgirêkên civakî, yên weke
xwekufltinên jinê, kufltinên bi hênceta
toreyî, îstîsmarkirinên zayendî ve bi-
nirxînin, ji bo ji zarokên xwe re pêfle-
rojekî bi ewle bihêlin;

** Ji bo Tirkiyeyekî hevdem, yê ku
pirsgirêka wê ya demokratîkbûyînê

nîne, hemû nasnameyan, xwe bi awa-
yekî azad vebêjin û xwedî mafên
wekhev bin,

aflitiyê dixwazin”.
fiaize Çelîk diyar kir ku di 4’ê Si-

batê de, li Stenbolê, li Salona fiano ya
Abdî ‹pekçî ji bo aflitiyê wê flahiyek
mezin li dar bixin. Amadekariyên wê
jî ne tenê tevgera jinan, hemû sazî rê-
xistinên Kurd wê bi hev re amade bi-
kin. 

Her wiha Çelîk anî ziman ku Plat-
forma Jinên Stenbolê, di 27 Çilê de li
Otêla Hîlê wê daxiyaniyekî çapeme-
niyê bide. Ew jî wê weke tevgera ji-
nên Kurd, bi awayekî aktîf cihên xwe
di vê platformê de bigrin. Platforma
Jinan di 25 Sibatê de ji Stenbolê bi-
meflin heya Batmanê. Di vê meflê de
daxwaza jinan ya aflitiyê car din bînin
ziman û flîdeta li dijî jinê flermezar bi-
kin.

Kampanyaya “Ji bo Aflitiyê Îmze-
yek jî Tu Bavêje” ji ser sîteya
www.barisabirimza.org ve jî tê destek-
kirin. 

Navenda Nûçeyan

Jin Ji bo Aflitiyê 
Îmzeyan Berhev Dikin

Selîs, Kooperatîfa Jinan ya Baglarê, Dayikên Aflitiyê, Komala Jinê 
a Gokkuflagi ya Kirkorukê, Komala Jinê ya Kirçîçegî û Meclîsa 

Jinên DTP, bi boneya “Em pifltgirî didin agirbestê, aflitî dixwazin”, 
dest bi kampanyayê îmze kirin. Jinên ku wê îmzeyan 

berhev bikin, pêflkêflî meclîsê bikin.
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W
ateya jiyanê, di nava
wateyên ku tu ji vî re
bidî de veflartiye.

Eger fikir, dil û bedena te vekiflî-
nekî kûr jiyan bike û her tim di nava
çembera sînoran de be, wê demê jiyan
ji bo te vediguhere flêweyekî her tim
xwe dubare dike û mekanîk dibe. Lê
di bingeh de ev wate (di rastiyê de bê-
watedarî) ne yê te ye. Tuyê hewl bidî
ku vê jiyanê weke barekî li ser milên
xwe hilgirî. Lê dema tu pê nehesî, bi
xirikandinê bijî, dema tu pê bihesî jî
tuyê tebat bikî.

Berovajî eger wateya ku te dayî, sî-
norên ji bo te hatine danîn derbas bike,
di flêweya lêgerekî û çalakiya afirînê de
ku her tim li pêfl, her tim li pêfl be; tê
wateya ku tu dem dem ketinan bijî jî,
bi per dibî û difirî. Tu watedar dijî. Xi-
rofl, cofl û kêfa afirandina wateyên nû,
weke evînekî te dipêçe.

Dema di salvegera yekemîn a flêhîd-
bûna wê de min Hevala Viyan fikirî, ev
gotin hatin bîra min. Min bi caran na-
meyên wê xand û xand... Û bi halên
xwe yên herî sade ve peyvên ku di serê
min de flêwe girt, evîna azadî û jiyana
watedar bû. Her wiha ev ne tenê komî-
neka nameyên wê bû, komîneka hîs û
ramanên wê ku dema saxî dida mirovan
bû. 

LLii ggeell wwêê hheerr ttiimm hheerriikkîînn hheebbûû
Azadî, di Hevala Viyan de lêgerekî

bingehîn bû, lê tenê ne lêger bû. Di
heman demê de ev lêger, di wê de ve-
guherîbû afîranekî. Azadî, helbet ne xa-
lek û sînorek e ku tu bêjî “ez gihîfltim”,
têkoflînek e her tim diherike û diçe ye.
Dîsa ne xewnek e ku xeyalên me di-
xemlîne ye jî. Rastiyeke ku her ku tu lê
bigerî, bibînî-biafirînî, xwe her tim nû
dike. Dixwazim bêjim, li gel Wê her
tim herikîn hebû. Sekna wê ya dilnizm
jî ji ber vê dihat. Domdariya wê ya xwe
zanîn û çalakiya wê ya afiranê, pêfliya ji
xwe hezkirin, hesta besbûn û her tiflt di
navenda xwe de komkirinê digirt. Ji ber
vê yekê jî hem di fêrbûnê de hem jî di

fêrkirinê de dilnizm bû. 
Li hember zanyarî, mirov û dîrokê

bimereq bû. Û dîsa bi hestên xwe zanî-
nê bingeh digirt. Gelo hûn jî pê hesi-
yan, di nameyên wê de hezkirina wê ji
axê, hezkirina gel û gelan, hezkirina wê
ji xwezayî û xweflikbûnê, li beramberê
Serokatiyê, dîsa evîna wê ya li hember
zarokan û zarokatiyê? Dema mirov dix-
wîne jî vê evînê bi rehetî dibîne û di-
hese. Belê, bi rastî jî ji nav avahiya Ba-
flûrê Mezin ya feodal-êlî û dîsa ji nav
derfeta perwerdeya kêm de tê, tevî vê
yekê jî xwe hem bi zanyarî ve kiriye
yek, hem xwe aniye warê netewbûnê,
gerdûnbûnê ve kiriye yek. Ev yek çala-
kiyeke zor e. Û vê yekê bi dilê xwe yên
ciwan, lê dilawer bi ser xist.

XXwweeflfliikkbbûûnnaa wwêê jjii ssaaddeebbûûnnêê ddiihhaatt
Tevî ku di temenekî ciwan de bû,

van yekan bi ser xistibû, her tim di na-
va têkoflînê de bû; ev yek jî Wê her roja
ku diçe xweflik kiribû. Di wê de raye-
yekî xwezayî, xweflikbûnekî xwezayî,
xweflikbûna ku ji sadebûniya wê dihat
hebû.

Ji polîtîka heya çandê, ji pirsgirêkên
îdeolojîk heya yên kesî û jiyanî, teqez
mejî diwestand û hewl dida ji bo afiran-
dina çareseriyan. Di her pirsgirêka ku
dihat jiyandin de teqez dîtinekî wê, nê-
rînekî wê hebû. Ramanên xwe pê ba-
wer bû, zimanê xwe pê bawer bû. Di
vê mijarê de jî rastiya jina klasik, aliyên
jina Baflûrê Mezin yên kevne û paflketî,
di xwe de derbas kiribû.

Her jin nakokiya navbera tifltê ku
dizane û dike, bi awayekî dîtiye û hîs
kiriye. Hevala Viyan jî vê nakokiyê herî
kûr dîtiye. Lê cewaziya wê ji jinên pi-
ranî ew e ku, Hevala Viyan tifltê ku dî-
tiye veguherandiye hêzekî têkoflînê û
tifltê ku kiriye li gorî zanînê rêxistin ki-
riye.

Ev yek, di têkoflîna me ya afirandina
nasnameya jinê de, girêka bingehîn e
ku piraniya me ya jinan vê yekê dijî. Di
nameyên xwe de gelek caran qala vê
nakokiyê û asta vê ya çareseriyê kiriye.
Vegotinên weke “yekbûna soz û çala-
kî”, “wateya sozê”, “rêgeza Zerdeflt a -

bafl bihizire, xweflik biaxive û rast pêk
bîne-”, “ her çalakî ji bo ji nû ve wate-
dayina sozê û xurtkirina hêviya azadiyê
ye”, “pira hîs ya di navbera zanîn û ki-
rinê de”, “bi zanînê hîs kirin”, vegoti-
nên ku Hevala Viyan li gelek deveran
bi kar dianî bû.

““BBii zzaannîînnêê ppêê bbiihheessiinn””
Di van vegotinan de ji nû ve avaki-

rina pira hatiye perçe kirin û ji mêjiya
jinê diçe ber bi nava dilê me dibînim.
Bi rastî jî gelo ne bêpir mayin e ku yek-
bûna me bi xwe xwe re, me bi însanan
re, me bi rastiyên ku em ji mirina xwe
li ber vê fler dikin asteng dike? Ji bo vê
herî zêde jî avakirina zanîna pirên hil-
wefliyayî û diyalektîka hestbûnê fêrî
me dike. Dibêje; “bi zanînê pê bihesin,
pira hîsê di navbera zanîn û kirinê de
ava bikin”.

Tê gotin ku di civakên xwezayî de
deng, peyv, axaftin pîroz e. Di hiflên ci-
vakê de bandoreke efsûnî hebûye. Her
ku çanda jiyana baviksalarî pêfl ketiye,
peyv efsûnbûna xwe, pîrozbûna xwe û
wateya xwe ya xweflik windakiriye. Em
biyanî bûne efsûn û pîrozbûna deng û
peyv û axaftinê. Ji wateyên olî û mîstîk
zêdetir, herhal efsûnbûneke ku jiyana li
gorî pêdiviyên bûjenî û arîflen û xawe-
na jiyan û civakê ye. Herhal bersiv dîti-
na peyvê di lerza dil de ye û wate û pî-
roziyekê ber bi rastiya jiyanê ve digu-
here ye.

Belê, peyva ku ji devê me derdike-
ve, gelo ji hêza ramana cewher a mêjiya
me û lerzên dilên me derdikeve? Dîsa
peyvên ku em dibîhîsin –nerênî an go
erênî-, ji makêfla rastiyên mejiya me
derbas dibe û dîsa bi lerizandina dilê
me pê dihese? Û li gorî vê stratejî û
taktîka xwe ya pratîk diyar dike? Ez ji
nû ve pêwîstiya jêpirsînê dibînim, de-
ma nameyên Hevala Viyan dixwînim û
bi wê difikirim.

DDiiggoott;; ““jjii bboo ppêêflflxxiissttiinnaa mmoolleekkuullaa
aazzaaddiiyyêê eezz ddiixxwwaazziimm bbiibbiimm aattoomm””
Weke di zagonên fîzîkê de bûyî, he-

mû molekulan ji yekbûna atoman pêk
tên. Ji bo ku azadî di wateya civakî de
veguhere rastiyekê, yani di wateya ci-
vakî de ji bo avakirina molekula azadî,
pêwîst e kes veguherin atoma azadiyê.
Hevala Viyan, di vir de zagoneke fîzîkî
weke zagonekî civakî datîne holê. Û bi
rastî jî di demdirêjahiya dîrokê de têko-
flînên ku ji bo azadî, wekhevî, dad û
hezkirinê hatine dayin, bûn vê atomên
molekula azadiyê. Hevala Viyan jî vê
rastiya dîrokî weke zagonekî têkoflîna
civakî formul kir. Berovajiya zîhniyeta
zilamê serdest ku azadî ji civakbûnê
qut dike, yan jî ji kes qut dike û diçe-
wisîne ber bi civakîbûnê, wê bixwe tê-
koflîna ku di yekbûna civakîbûn û fer-
diyetê a watedar de tê meflandin, danî
holê ku jê azadî pêfl dikeve. Yek ji pirs-
girêkên herî biflewat a veguherîna zîh-
niyetê, bersivekê gelek biflewat da. Bi
rêveçûna felsefeya me ya azadiyê, wê
girtina xeleka serkeftinê be.

BBeehhnnaa aaxxêê jjii kkaarraakktteerraa wwêê ddiihhaatt
Bîra Hevala Viyan a welatparêziyê jî

ku di himbêza gelê me yê Baflûrê Me-
zin mezin bûye, gelek balkefl e. Hezki-
rina axê, hezkirina netew a ku perçeyan
dibihure, hezkirina mirov ku sînoran jî
derbas dike, çi xwefl vegotiye! Di bin-
geh de dema hûn wê dema saxî bidîta-

na, ji wêdetira peyvan di enerjiya wê
de, di xetên xwe yên rû de ku vegotina
wê dide der, hûnê pê hesiyabana. Bê
ku binasin hûnê pê hesiyabana. Miro-
vên ku ji axên xwe hez dikin, weke ax
bêhn didin di karakterên xwe de. Ew,
keça mêrxas ya van xakan bû. Li hem-
ber bi awayekî kîrêt dagirkirin û qirêj-
kirina van xakan têkofla. Jixwe li hem-
ber komploya dijî Serokatiyê di serî de
xwedî helwest bû û dixwest vê yekê bi
çalakiyekî tac bike. Helbet me vê yekê
weke awayekî çalakî nedipejirand. Lê
belê rastiya kesayetî û sedemên civakî
ku rê ji vê çalakiyê re vekir, têgihîfltin û
dahurandina vê ji bo me erkek e. Divê
berpirsyarî û erkên vê çalakiya ku bi
wêrekî mezin hatiye pêk anîn, bi away-
ekî xurt têbigîhin.

Komploya navnetewî -ku divê hîn jî
bi gelek aliyên xwe ve were ronahîki-
rin- gelek aliyên tarî û qirêj di nava xwe
de dihewîne. Aliyên vê yên xuya jî di-
de xuyakirin ku ev komplo çiqas qirêj û
tirsehêz e. Hevkarî û planên hêzên ku
komplo pêk anîn, her roja derbas dibe
derdikeve eflkerebûnê û bi demê re wê
zelaltir eflkere bibe. Aliyên çalakiyê
Hevala Viyan ku me weke “rêhevaltiya
kêm” pê dinasîne jî heye. Çalakiya He-
vala Viyan qasî ku helwesta li hember
komployê ye, helwesta li hember ali-
yên me yên “rêhevaltiya kêm”, dîsa ali-
yên me yên ku bi xeta azadiyê re nabe
yek, nayê rêxistinê û rast pratîk nabe
ye jî. Helwestekê bi hezkirin û pers-
pektîfa çareseriyê ve dagirtiye. Ku were
bal kiflandin, hemû flîretên ku li me di-
ke, ji bo jêpirsîna aliyên me yên û nayê
partîbûnê ye, ji bo xurtkirina hêza me
ya têkoflînê û hêviya me ye.

Ji têkiliya jin û zilam heya wateya
evînê, ji aliyên me yên di rêxistinê de
rast pratîk nabe heya pirsgirêkên me
yên tûjkirina têkofleriyê, di gelek mija-
ran de nirxandiye. Bi salix dayina He-
vala Viyan, em ji dêvla atoma azadiyê
bibin ji azadiyê dûr in, bi azadiyê re na-
bin yek, xwestiye van aliyên me ji me
bide pirsîn. Daniye holê ku taybetmen-
diya evînê jî weke atom e, yanî bendî
rastiya kesî dike, bi rastiya civakî re na-
ke yek. Atom, bi vê taybetmendiya
xwe ve çiqas xeter e, lê di rastiya atomê
ku molekul dibe de jî çiqas watedar û
pîroz e daniye holê. fiîret li me jinan ki-
riye ku em karaktera evîna rast û wate-
dar biafirînin. Jiyîna evîna ku bi arman-
ca azadiyê ve qufil bûye, afirandina nir-
xên vê yê civakî, bi vê armancê yekkiri-
na pêflketina xwe ya kesî, weke heva-
lên wê yên jin wê bersivekî herî wate-
dar be.

Nivîsên di derbarê flehîdan de ali-
yên herî zehmet, peyv û pênasînên ku
tu di nivîsandina wan de bi kar aniyê,
jiyîna xema xwefl neanîna ziman e. Ez
vê carê jî vê hestê gelek ji kûr ve dijîm.
Ez bexflîn ji Hevala Viyan û xwendeka-
ran dixwazim, wateyên ku min ji wê û
ji nameyên wê derxistî, min ewqas karî
bi lev bikim.

Wê gelek dilên jê hez dikirin hifltin
li pêy xwe. Û van dilan dixwazin peya-
ma wê ya azadiyê fêhm bikin û biryar-
bûna têkoflînê di jiyanê de didomînin.
Bi dahurandina veflareya wateya ku da-
bû jiyanê, em dixwazin têkoflîna xwe
bilind bikin. Ev yek jî ji bo me rêge-
zekî jiyana watedar e...

Her jin nakokiya navbera tifltê ku dizane û dike,
bi awayekî dîtiye û hîs kiriye. Hevala Viyan jî vê
nakokiyê herî kûr dîtiye. Lê cewaziya wê ji jinên

piranî ew e ku, Hevala Viyan tifltê ku dîtiye
veguherandiye hêzekî têkoflînê û tifltê ku kiriye 

li gorî zanînê rêxistin kiriye.

CCiiggddeemm DDoogguu

Peyamek
Azadiyê
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K
omeleya Parastin
û Pifltevaniya Ji-
nên Ercîflî
(EKKD-DER), di
çarçoveya projeya

bi navê ‘Bikaranîn û Gihîfltina

Xizmetên Tenduristiya Za-
yendî ya di Komên Dezavan-
tajî de’ ku zimanê wê Kurdî ye
de, 550 malbatan di mijarên
tenduristiya zayendî de agah-
dar kir. Rêveberên komeleyê
gotin ku eleqeya li xebatên
perwerdehiyê, mezin e.

EKKD-DER ku li Navçeya
Ercîfla Wanê di sala 2003’yan
de dest bi xebatê kir, di çarço-
veya Bernameya Pêflketina
Anatoliya Rojhilatê de, di bin
navê ‘Bikaranîn û Gihîfltina
Xizmetên Tenduristiya Za-
yendî ya di Komên Dezavan-
tajî de’, di serê sala 2006’an de
projeyek pêflkêfl kiribû. Li gorî
projeyê, divê hemû xebatkar
bi Kurdî bizanibin û perwer-
dehî bi Kurdî bê kirin. Pifltî ku
proje hatibû pejirandin, kome-
leyê li 8 taxên navçeyê ji bo ji-
nan xebatên perwerdehiya za-
yendî dabû destpêkirin. Per-
werdehiyên ku di çarçoveya
projeyê de hatin dayîn, rastî
eleqeyek mezin hatin.

‘‘MMee bbii 555500 mmaallbbaattaann rree 
hheevvddîîttiinn ççêêkkiirr’’ 
Seroka EKKD-DER’ê

Asiye Babur da zanîn ku dix-
wazin bi riya projeyê, jinan
bikin xwedî hiflmendiyek.
Babur diyar kir ku hedefa
wan a yekemîn, tenduristiya
jinê ye û wiha pê de çû: “ Her
wiha me xwest ku pêçek jî bi
selametî dest bi jiyanê bikin,
asta tenduristiya jin û zarokan
were pêflxistin û hiflmendiya
mêran a di hêla tenduristiya
zayendî de pêk bê. Di çarço-
veya projeyê de em li 8 taxan
gihîfltin 550 malbatan. Em ni-
ha li hemû malên taxê digerin
û perwerdehî didin. Pifltî ku
ev tax biqedin, em ê li gundên
girêdayî Ercîflê jî perwerdehî
bidin.”

‘‘NNeexxwweeflfliiyyêênn kkuu bbii rriiyyaa 
zzaayyeennddîî bbeellaavv ddiibbiinn 
ttêênnee mmeerraaqqkkiirriinn’’ 
Sevda Eser ku yek ji per-

werdekarên projeyê ye, got ku
jin bi piranî jî pirsa têkildarî
nexweflînên ku bi riya têkiliya
zayendî di mirovan digerin û
riyên parastina ji van nexwefli-
yan, dikin. Eser, wiha got:
“Her wiha pirsên der barê
penceflêra pêsîrê, metodên ji
bo pêflîgirtina li ducaniyê, girê-
dana tup û plansaziya malbatê
de dikin. Her ku em bersiv di-
din jî, flerma wan diflkê û rihet
tevdigerin. Em li malên ku em
diçin, ji bo jinên temenê wan
di navbera 55-60 de ye jî beh-
sa menepozê dikin. Em car-
nan, perwerdehî didin mêran
jî. Mêr bi piranî, pirsên têkil-
darî plansaziya malbatê dikin.”

‘‘BBiillaa bbii qqaassîî kkuu bbiikkaarriibbiinn
llêê bbiinnhhêêrriinn zzaarrookk ççêêkkiinn’’
Hatîce Genç ku yek ji per-

werdekaran e jî diyar kir ku li
taxan nabêjin ev dewlemend e
ev xizan e, ji bo hemû kesan
heman perwerdehiyê didin.
Genç wiha pê de çû: “Em ji ji-
nan re dibêjin bi qasî ku hûn
dikarin zarok çênekin, bi qasî
ku hûn dikarin lê binhêrin çê-
kin. Bi piranî dema em diçin
malan, mêr me bi fehma pêfl-
wazî dikin. Hewl didin ku ji
me tifltan hîn bibin. Em hewl
didin ku hemû kes bibin xwe-
dî hiflmendiyek”.

Ji Bo Perwerdehiya
Zayendî 

Eleqeyek Mezin

DD‹‹HHAA

NNêêzzîîkkaattiiyyaa llii rraassttiiyyaa jjiinnêê,,
jjii aalliiyyêê mmee vvee ggiihhîîflflttiiyyee
ççaarreesseerriiyyeekkee flfloorreeflflggeerrîî

yyaa bbiihhêêzz.. PPêêwwîîssttee eevv wweerree ssee--
ppaannddiinn ûû llii ddiijj ttêêggiihhîînnaa mmêêrraannii--
yyaa sseexxttee ttêêkkooflflîînn bbêêttee ddaayyîînn.. PPêê--
wwîîssttee ppêêkkhhaattiinnaa mmêêrraanniiyyaa ddii
nnaavvaa mmee ddee ûû ttêêkkiilliiyyaa wwêê yyaa bbii
kkoolleettiiyyêê rree bbaaflfl wweerree ddîîttiinn.. ÇÇii--
qqaass kkuu ttêêkkiilliiyyaa jjiinnîîttiiyyêê bbii kkoollee--
ttiiyyêê rree hheeyyee,, eewwqqaass jjîî bbii mmêêrraa--
nniiyyêê rree hheeyyee.. JJiinnîîttîî nnee zzaayyeennddîîttîî
tteennêê yyee.. NNêêzzîîkkaattiiyyaa llii rraassttiiyyaa jjii--
nnêê,, bbii mmee rree ggiihhîîflflttiiyyee ççaarreesseerr--
iiyyeekkee flfloorreeflflggeerrîî.. PPêêwwîîssttee eevv wwee--
rree sseeppaannddiinn ûû llii hheemmbbeerr ttêêggiihhîî--
nnaa mmêêrraanniiyyaa sseexxttee ttêêkkooflflîînn bbêêttee
ddaayyîînn.. PPêêwwîîssttee ddaammeezzrraakkaa mmêê--
rraanniiyyaa ddii nnaavvaa mmee ddee ûû ttêêkkiilliiyyaa
wwêê yyaa bbii kkoolleettiiyyêê rree bbaaflfl wweerree
ddîîttiinn.. ÇÇaawwaa kkuu ttêêkkiilliiyyêênn jjiinnîîttiiyyêê
bbii kkoolleettiiyyêê rree hheennee,, yyêênn mmêêrraa--

nniiyyêê jjîî ppêê rree hheennee.. 
JJiinnîîttîî nnee tteennêê zzaayyeennddîîttîî yyee..

TTeevvggeerraa jjiinnîîttîî,, ppêêflflêêxxiissttiinnaa jjiinnîî--
ttiiyyêê,, eennccaammaa kkuu jjiinn jjii sseeddssaallaann
vvee jjii ççaallaakkiiyyêênn aabboorrîî,, cciivvaakkîî ûû
ssiiyyaassîî hhaattiiyyee vveeddeerrkkiirriinn,, tteennêê bbii
hhîînnbbûûyyîînnêênn zzaayyeennddîîttîî vvee hhaattiiyyee
ggiirrêêddaann ûû êêxxiissttiinnee rreewwflfleekkee bbêê--
ssiinnccîîttiiyyêê.. DDîîttiinnaa vvaann aa wweekkee
ttaayybbeettmmeennddiiyyêênn nnoorrmmaall ûû ttaayy--
bbeettmmeennddiiyyêênn bbii zzaayyeennddêê vvee,,
eewwqqaassîî nneerraasstt iinn.. JJii zzaayyeennddîîttiiyyêê
bbêêttiirr,, aalliiyyêê jjiinnîîttiiyyêê yyêê ççîînnîî ûû ccii--
vvaakkîî hheeyyee.. JJiinn ddii eennccaammaa kkuu bbii
sseeddssaallaann ddii bbiinn ddeesstthhiillaattiiyyêê ddee
hhaattiinn ggiirrttiinn ddee,, kkeettiinnee vvêê rreeww--
flflêê.. HHûûnn ddiizzaanniinn mmêêrrêênn jjiinniikkîî jjîî
hheennee.. AAnnggoo jjiinnîîttîî eennccaammaa sseerrîî--
tteewwaannddiinnêê,, nneebbeerrddaannaa wweekkee
mmiirroovvaann ûû ddaaxxiissttiinnêê yyee.. PPêêwwîîss--
ttee wwiihhaa nnêêzzîîkkaayyîî llii bbûûyyeerraa mmêê--
rraanniiyyêê jjîî wweerree kkiirriinn.. MMêêrraannîî jjîî

tteennêê nnee bbûûyyeerreekkee zzaayyeennddîî yyee..
MMêêrraannîî bbii ttaayybbeettîî ddii mmeerrccêênn
mmee yyêênn cciivvaakkîî ddee,, ttaayybbeettmmeenn--
ddiiyyeekkee ggeelleekkîî sseexxttee ûû wweekkee
ttaayybbeettiiyyeekkee ççêêkkiirrîî ddeerrddiikkeevvee
ppêêflflbbeerrîî mmee.. MMiinn eevv yyeekk hhêê zzûû--
kkaa ddîîttiibbûû.. TTaayybbeettiiyyeekkee mmêêrr aa
hheerrîî lleewwaazz ûû sseexxttee jjîî eevv ee:: DDii
cciivvaakkêê ddee îîffllaass kkiirriiyyee.. NNee xxwwee--
ddîî ttêêkkiilliiyyêênn ssiiyyaassîî yyêênn bbiijjûûnnddaarr
ee.. BBiinnggeehhaa aabboorrîî ppiirr lleewwaazz ee..
EEww ddiixxwwaazzee vvêê ddaaxxiissttiinn ûû qqeeyy--
rraannaa xxwwee bbii xxwweeppêêflflaannddaannêênn
sseexxttee jjii hhoollêê rraakkee.. MMêêrraanniiyyaa
rraassttîî,, hheeggeerr aalliiyyêênn eerrêênnîî yyêênn bbii--
hhêêzz hheebbiinn,, --eevv ddii nnaavvaa jjiinnaann ddee
jjîî ddiibbee,, aalliiyyêê wwaann jjîî yyêê bbiihhêêzz kkuu
llii ggoorraa xxwwee hheennee-- ppêêwwîîssttee ppêê--
ddiivviiyyêênn vvêê wweerriinn bbiicciihhaannîînn.. EEvv
jjîî wweellaattppaarrêêzziiyyaa bbaaflfl ee,, ppêêkkaannîî--
nnaa hhêêzzêê yyaa llii hheemmbbeerr vvêê yyee;; ssee--
rrîîhhiillddaannaa llii hheemmbbeerr kkoolleettiiyyêê yyee..
MMêêrraannîî hhiinneekkîî jjîî eevv ee.. 

JJiinn jjîî mmîînnaa mmêêrr ee.. DDeemmaa jjiinn
bbêêttee ggoottiinn,, ppêêwwîîssttee mmiirroovvaa kkuu
ddii kkaarrêê eerrêênnîî ddee ppêêflfl ddiikkeevvee,, yyaa
ddiikkaarree wwêêrreekk bbee,, yyaa kkuu llii hheemm--
bbeerr kkoollaattiiyyaa jjiinnêê ûû lleewwaazziiyyaa wwêê
rraawweessttee ûû llii hheemmbbeerr vvêê yyeekkêê
flfleerr ddiikkee,, wweerree ffêêhhmmkkiirriinn.. JJii jjii--
nnêê wwiihhaa rree,, ““jjiinnaa mmîînnaa mmêêrr”” ttêê
ggoottiinn.. MMîînnaakk,, îîmmaajjaa jjiinnêênn AAmmaa--
zzoonn kkuu llii sseerr ppiiflflttaa hheessppaann flfleerr
ddiikkiirriinn,, hhêê jjîî wwiihhaa ttêê zziimmêênn..
DDeemmaa mmêêrreekk ttêê ddaaxxiissttiinn,, jjêê rree
ddiibbêêjjiinn ““mmêêrrêê mmîînnaa jjiinnêê..”” HHeerr--
wwiihhaa llii nnaavv mmee ddeemmaa mmêêrreekk bbii
mmeerrddîî ûû mmêêrraannîî nneejjîî,, xxwwee ddiixxee

bbiinn kkeemmnnaa mmêêrraanniiyyaa sseexxttee..
MMêêrraanniiyyaa sseexxttee jjîî eevv ee kkuu bbii
ssiimmbbêêllêênn xxwwee,, bbeejjnn ûû bbaallaa xxwwee
ûû hhêêzzaa bbaazzûûyyêênn xxwwee,, xxwwee nnîî--
flflaann ddiiddee.. PPêêwwîîssttee mmêêrraannîî nnee bbii
vvîî rreennggîî bbee.. HHêêzzaa bbêêtteeflflee nnîîflflaannaa
lleewwaazziiyyêê yyee.. BBii vvêê yyeekkêê iinncceexx
hheessttêênn mmêêrraanniiyyaa sseexxttee wweerriinn
rraakkiirriinn,, mmêêrraanniiyyaa rraasstt ûû mmeerrddîîttîî
nnaayyêê nnîîflflaannddaann.. PPêêwwîîssttee jjii sseexx--
bbêêrriiyyêênn bbii vvîî rreennggîî ddûûrr bbiimmîî--
nniinn.. PPêêwwîîssttee jjiinn jjiinnîîttîî ûû mmêêrr jjîî jjii
mmêêrraanniiyyaa sseexxttee rriizzggaarr bbiibbee.. HHee--
ggeerr wwiissaa bbiibbee,, ddêê ttêêkkiilliiyyeekkee bbii
ppîîvvaann ddeerrkkeevvee hhoollêê.. LLêê iinncceexx
bbii ttêêkkooflflîînneekkee rraasstt bbiiggiihhîîjjiinn vvêê
yyeekkêê.. JJii bboo ttêêkkooflflîînnaa rraasstt jjîî,,
hheewwllddaannêênn bbii mmeerrddîî ûû ddii ttêêkkiillii--
yyaa jjiinn ûû mmêêrr ddee jjîî,, ttêêkkiilliiyyeekkee
bbiijjûûnnddaarr ddiivvêê.. PPêêwwîîssttee eevv bbii
wwee tteevvaann rree nnêêzzîîkkaayyiiyyeekkee hhêê--
mmaannîî bbee.. PPêêwwîîssttee hhûûnn ppêêddiivvii--
yyêênn vvêê hhêêmmaannêê llii jjiiyyaannaa xxwwee
bbiisseeppîînniinn.. WWeekkee kkuu hhûûnn bbii
ddoosstt ûû hheevvaallêênn xxwwee rree bbii rrêêhhee--
vvaallttîî ggiirrêêddaayyîîbbiinn,, ddiivvêê hhûûnn llii
hheemmbbeerr hheemmûû mmiirroovvêênn mmee jjîî
bbii vvîî rreennggîî tteevvbbiiggeerriinn.. ‹‹nncceexx
hhûûnn wwiihhaa bbiinn hhûûnn bbiikkaarriibbiinn flfloo--
rreeflflêê tteemmssîîll bbiikkiinn..

VVîî ddeerrbbaarrîî ddee kkoommpplleekkss ppiirr
bbiihhêêzz iinn ûû eemm ppiirr zzêêddee bbii hheesstt--
yyaarrîî nnêêzzîîkk ddiibbiinn.. PPêêwwîîssttee eevv
wweerree ddeerrbbaasskkiirriinn.. EEzz ttiimmîî vvêê
yyeekkêê ddiibbêêjjiimm:: TTii hheessttêênn wwee
yyêênn kkuu bbii rriizzggaarriiyyaa wweellaatt vvee
nneeggiirrêêddaayyîî ûû hheezzkkiirriinnaa wwee yyaa jjii
jjiinn ûû zzaarrookkaann,, eemm cciiddîî nnaaggiirriinn..

ÇÇii ttêêkkiilliiyyaa kkuu bbii wweellaatt vvee nneeyyêê
ggiirrêêddaann,, jjii bboo mmee nnee ddii cciihh ddee
yyee..  

JJii bboo hheesstt ûû sseexxbbêêrriiyyêênn wwee
jjîî eevv wwiihhaa yyee.. EEzz zzeewwaaccêênn kkuu jjii
rriizzggaarriiyyaa wweellaatt rree ddiibbiinn aasstteenngg,,
wweekkee bbûûyyeerreekkee hheerrîî rraajjêêrr ddiinniirr--
xxîînniimm.. HHûûnn ddiizzaanniinn 1122’’êê RReezz--
bbeerrêê eevv ggeelleekkîî ppêêflflêêxxiisstt.. EEvv ttêê--
kkiillîî hhêê ddii ppaazzddeehh ssaallaann ddee llii ccii--
vvaakkêê ffeerrzz kkiirr.. BBii kkoommaann mmiirroovv
ddii EEwwrrooppaa wweerrkkiirriinn ûû ddii bbiinnggee--
hhêênn ppaaflflvveerrûûttîî ddee,, aavvêêttiinn nnaavvaa
ttêêkkiilliiyyêênn bbii vvîî rreennggîî.. EEvv ttêêkkiillii--
yyêênn bbii vvîî rreennggîî,, bbûû rrêêyyaa flfloorreeflfl ûû
flfleerrêê ttaayybbeett.. MMeerrîîffeettaa 1122’’êê RReezz--
bbeerrêê eevv ee kkuu ttêêggiihhîînneekkee wweekkee
tteeqqîînnaa zzaayyeennddîî ppêêflflêêxxiissttiiyyee.. JJii
vvêê rree ggoottiinn ““jjii nnûû vvee kkeeflflffaa jjii--
nnêê..”” LLêê yyaa kkuu ddiixxwweessttiinn bbii vvêê
yyeekkêê ppêêkk bbîînniinn eevv bbûû,, ttaakkeekkeess
jjii rraammaann ûû hheellwweessttaa cciivvaakkîî,, jjii
ççaallaakkiiyyaa ssiiyyaassîî bbiihhêêlliinn,, jjii bboo vvêê
yyeekkêê jjîî aajjooyyaann ggeeflfl bbiikkiinn,, bbii
rreewwflfleekkee kkuu rrêêzziikk ûû ssiinncc nnaassnnee--
kkiinn vvêê yyeekkêê bbeerrffiirreehh bbiikkiinn.. EEvv
rreewwflfleekkee eerrjjeenngg ee.. ÇÇaappeemmeennîî vvîî
ddeerrbbaarrîî ddee kkeettee nnaavvaa ppêêflflbbaazzii--
yyeekkêê.. CCiivvaakk jjii rrûû hhaatt ddeerrêêxxiiss--
ttiinn.. JJiixxwwee cciivvaakkeekkee kkuu bbii vvîî eenn--
ggîî jjii rrêê hhaattîî ddeerrxxiissttiinn jjîî,, llii hheemm--
bbeerr ffaaflflîîzzmmêê nniikkaarree llii bbeerr xxwwee
bbiiddee.. BBii hhêêssaannîî ddêê wweerree tteeppii--
ssaannddiinn ûû bbii hhêêssaannîî wweerree mmêêttiinn..
YYaa kkuu ttêê ppêêkkaannîînn jjîî eevv ee..

JJii TTiirrkkîî:: JJîîrr DDIILLOOVVAANN

Girêdana Mêranî û
Jinîtiyê ya bi Koletiyê ve

‘Pirsên der barê
penceflêra pêsîrê,

metodên ji bo 
pêflîgirtina li 

ducaniyê, girêdana
tup û plansaziya

malbatê de dikin.
Her ku em bersiv
didin, flerma wan

diflkê û rihet 
tevdigerin.’
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D
e op 13 en 14 januari
2007 plaatsgevonden
congres in Ankara, "Tur-
kije zoekt haar vrede" ge-
naamd, heeft de weg na-

ar de vrede uitgestippeld. Er waren
meer dan vijftig sprekers van universi-
teiten, politieke partijen, letterkunde
en media aanwezig. Het congres is met
veel belangstelling door een groot aan-
tal geïnteresseerden bijgewoond. De
zorgvuldige voorbereiding voor het met
belangstellende afwachtende congres
heeft met tegenslagen één jaar gedu-
urd. Ook de kritische periode van het
land heeft daarbij een rol gepeeld. 

Journalist Yaflar Kemal heeft tijdens
de opening van het congres laten we-
ten, dat én voor de koerdische kwestie
én voor de weg naar de vrede belangrij-
ke vooruitgangen worden geboekt.
Schrijver Vedat Türkali, wie de tweede
dag van het congres heeft geopend en
schrijver Mehmet Uzun, wie het con-
gres heeft afgesloten, delen een andere
uitspraak van Yaflar Kemal, "door ont-
kenning en onderdrukking zal het niet
tot een oplossing leiden maar juist tot
het tegenovergestelde, er zal dan geen
uitweg meer mogelijk zijn." Ook heb-
ben zij met nadruk meegedeeld, dat
"als het op deze manier doorgaat de sa-
menleving met verschillende volken op

een dag zal eindigen." Met de woorden
waarmee Yaflar Kemal zijn deelname
aan het congres afsloot, "óf democratie
óf niets", lieten zien dat Turkije in een
situatie zit waarin zij de keuze heeft uit
twee tegenover elkaar gestelde opties.
De andere sprekers hebben ook een
analyse over de Koerdische kwestie en
de mogelijke oplossingen naar voren
gebracht. Een veel gesproken onder-
werp was het onderwerp van journalist
Ece Temelkuran, namelijk de taal die
gesproken moet worden voor een op-
lossing. Volgens Ece Temelkuran moet

Turkije een nieuwe taal ontwikkelen.
Academicus Melek Göregenli is het
met Ece Temelkuran eens en heeft ha-
ar oplossing "dialogen tussen de cultu-
ren" genoemd. "Het niet kennen van
elkaars cultuur, is het begin van het
probleem. Sinds de stichting van de
Republiek Turkije, wie de voorkeur
geeft aan de ideologie van egemen,
kent zij niet de talen en culturen en
kleineert zij de talen en culturen bui-
ten deze ideologie en doen alsof deze
culturen gelijk zijn aan elkaar is fout",
aldus Melek Göregenli. 

Eveneens waren de aanwezige spre-
kers erover eens dat de drempel bij de
verkiezingen verlaagd moet worden,
opnieuw rechten aan de verdreven
mensen op gebied van sociaal, econo-
mie en politiek toegekend moet wor-
den. De sprekers waren het er unaniem
over eens dat de operaties van het leger
gestopt moeten worden. 

Het congres had veel aandacht van
de aanwezige media. Het onderwerp
"vrouw en vrede" was in tegenstelling
tot de andere onderwerpen onvoldoen-
de aan het daglicht geweest. Volgens
professor Serpil Sancar, schrijfster Su-
zan Samanci, dr. Handan Ça¤layan en
dr. Aksu Bora heeft het nationalisme,
militarisme en de strijd tussen de sek-
sen er ook mee te maken. Daarom mo-
et Turkije op weg naar de vrede deze
problemen voor ogen houden. 

Serpil Sancar wilt dat de mannen-
cultuur in Turkije, waarin zelfs man-
nen onderdrukt worden met de rol die
ze opgelegd krijgen, afgeschaft wordt.
Suzan Samanci sprak over waarden en
normen. Dr. Handan Ça¤layan sprak
over het gebeuren dat de vrouw binnen
de cultuur van het nationalisme en mi-
litarisme het slachtoffer wordt van ver-
krachtingen en onderdrukkingen. 

De Koerdische vrouw moeten vol-
gens Ça¤layan niet als slachtoffer van
de oorlog worden gezien maar als een
politiek agendapunt worden behan-
deld. 

Volgens Dr. Aksu Bora hebben de
vrouwen in de strijd naar de vrede en
het voeren van dialogen een grote stap
voorwaarts gemaakt en hieruit een wij-
ze les kunnen trekken. De sprekers
zijn het erover eens dat zowel door de
oorlog gemaakte ruïnes en de politieke
oplossingen, er nog drie agendapunten
in voorzorg behandeld moeten worden
genomen, namelijk dat vrouwen niet
hetzelfde moeten worden behandeld in
oorlogssituaties als mannen, in de strijd
voor de vrede net als de mannen de-
zelfde rechten krijgen en dat de werk-
vertegenwoordigers zowel man als vro-
uw kunnen zijn. 

VVeerrttaaaalldd ddoooorr:: DDiillaann AAkkddeenniizz

Naar: Handan Ça¤layan

Nazanin Mahabadi Fatehi was
17 jaar oud toen zij in Teheran
in maart 2005 tijdens een wan-

deling met haar nichtje van 16 jaar oud
in een park aangevallen werden door
drie personen. Tijdens de verkrachting
probeerde Nazanin zichzelf en haar
nichtje met behulp van een mes te
beschermen, waardoor één van de drie
personen is doodgestoken en een twee-
de persoon aan zijn hand gewond is ge-
raakt.

Het Koerdische meisje Nazanin
Mahabadi Fatehi, die bekend heeft dat
ze één van de drie personen heeft do-
odgestoken, is op drie januari 2006 tot
de doodstraf veroordeeld.

De popmuzikante Nazanin Afflin-
Jam, wie eveneens Miss-Canada is ge-
weest heeft meteen nadat ze van deze
situatie gehoord heeft een campagne
gestart voor de vrijheid van het Koer-
dische meisje. 

SScchhuullddiigg ggeeaacchhtt wweeggeennss zzeellffvveerrddii--
ggiinngg oomm vveerrkkrraacchhttiinngg ttee vvoooorrkkoommeenn

De in de Zuid-Koerdische stad Si-
ne geboren Nazanin Mahabadi Fatehi,
is het tweede kind uit een arm gezin
van zeven kinderen. Het gezin leeft in
een éénkamerige woning in het wes-
ten van Teheran, Karaj genaamd. Va-
der Fatehi heeft serieuze gezondhe-
idsproblemen waardoor hij niet kan
werken. Hij doet al zeven jaar het hu-
ishoudwerk van moeder Meryem. Na-
zanin heeft haar school verlaten om
voor haar zusjes en broertjes te zorgen,
omdat haar moeder buitenshuis werkt. 

Nazanin verklaarde tijdens de
rechtszaak op twee januari 2006 dat zij
zichzelf en haar nichtje wilde bescher-
men en niet omdat zij iemand wilde
doden. Nazanin verdedigde haarzelf
onder andere met de volgende woor-
den: "Toen ik werd aangevallen wist
ik niet wat ik moest doen, want nie-
mand kwam ons te hulp".

Als het Koerdische meisje zich niet
had verzet, had ze of moeten trouwen
met de dader of kreeg ze 100 zweeps-
lagen voor buitenhuwelijke seks.

IIrraanneessee NNaazzeenniinn iiss ooppggeekkoo--
mmeenn vvoooorr KKooeerrddiisscchh NNaazzeenniinn

De oude-Miss-Canada Na-
zanin Afflin-Jam heeft tijdens
haar campagne 232.492 hand-
tekening ingezameld voor de
Koerdische Nazanin Mahabadi
Fatehi en overhandigd aan de
overheid van Iran.

De beste advocaten van
Iran waren voor de verdedi-
ging van Nazanin aagenomen.
Ook was er een geldinstelling
voor Nazenin Mahabadi Fate-
hi geopend. "Het wettenloze
gebeuren heeft mij beangstigd
en ik kon niet geloven dat een
slachtoffer van een vekrachting van een
misdrijf werd beschuldigd", aldus Na-
zanin Afflin-Jam, wie op twee-jarige le-
eftijd uit Iran is gevlucht en in 2003 de
Miss-verkiezingen van Canada heeft
gewonnen. 

Voor de campagne die Nazanin Af-
flin-Jam voor Nazanin Mahabadi Fatehi
had laten starten, had zij onder andere
hulp ingeroepen van het parlement van

Canada en de Europese Unie. Ook he-
eft zij steun gevraagd bij de mensen-
rechten organisatie van Iran om de do-
odstraf tegen Nazanin Mahabadi Fatehi
tegen te houden. Oud-minister van Bu-
itenlandse Zaken Lloyd Axworthy en
de liberaal Belinda Stronach hadden la-
ten weten dat zij ook de campagne vo-
or Nazanin Mahabadi Fatehi steunen.

Vertaald door: Dilan Akdeniz

De doodstraf van het Koerdische meisje Nazanin is in hoger beroep afgewezen. De Koerdisch 
Nazanin is op tien januari 2007 in hoger beroep vrijgesproken. Nazanin Mahabad Fatehi is veroordeeld

tot het betalen van een geldsom van 23.660 euro aan "bloedgeld".

Nazanin is Ontkomen Aan de Doodstraf!

Vrouwen moeten niet hetzelfde worden behandeld in 
oorlogssituaties als mannen en in de strijd voor de vrede moeten

ze als de mannen dezelfde rechten krijgen en dat de 
werkvertegenwoordigers zowel man als vrouw kunnen zijn heeft

een grote belang.

"Turkije Zoekt Haar
Vrede na Het Congres"
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Y
ine onlarca gün süren uzun
bir gerilla yolculu¤unday›z.
Tüm gece yürüdü¤ümüz,
gündüz hareket edemedi¤i-
mizden dolay› yorucu bir on-

befl saatin ard›ndan, Türkiye s›n›r›na ya-
k›n olan büyükçe bir tepenin yamac›nda
dinlenmek üzere duruyoruz. Ovaya ser-
pilmifl köylerin arkas›nda bir buçuk gün-
lük bir molay› hak etti¤imiz üzere dinle-
nerek geçirece¤iz. Kuryeler iki gün bir
gece kalaca¤›m›z› belirtiyorlar. Ayak ta-
banlar›m›z yürümekten su ba¤lam›fl.
Günün ilk ›fl›klar›yla beraber ulaflt›¤›m›z
noktada herkesin ilk ifli antibiyotik ile
pansuman yapmak oluyor, tekrardan yü-
rümeye haz›r olmak için. 

Al›flamamaktan dolay› ayaklar› en
çok yananlardan biri olarak seviniyorum.
‹flte bu mola s›ras›nda tan›k oluyorum
ilk kaçak öyküsüne. Genelde filmlerde
görmüflüzdür kaçak hikayelerini. Ben bu
kez iflin merkezine gitti¤imin de fazla
fark›nda olmadan kad›n gerilla arkadafl-
lar›m›zdan Faraflin’in anlatt›klar›na ku-
lak kabart›yorum. 

Uzun ve so¤uk bir sonbahar gecesini
geçirmek için iki büyük atefl yak›l›yor.
Tüm arkadafllar etraf›na diziliyor. Nöbe-
timiz bittikten sonra biz de geliyoruz

atefl çemberinin etraf›na. ‘Kardeflim’ di-
yor Faraflin, ‘Türkiye’ye mal götürürken
vuruldu. Bir kardeflim evlendi, biri yine
benim gibi da¤larda. Bir tek annem ve
a¤abeyim kalm›fl.’ Söz konusu erken bir
ölüm. Hele de bir arkadafl›n ailesinden
biri oldu¤u için, kardeflinin hikayesini
anlatmas›n› istiyorum. ‘Mal sahibi ile
aralar›nda anlaflmazl›k ç›km›fl’ diyor. Pefl
pefle sorular›m onun da dikkatini çeki-
yor ve Faraflin sakin, al›fl›ld›k herhangi
bir olay› anlat›r gibi devam ediyor: 

‘Gece vurmufllar. Alt› kifliymifller.
Her seferinde Türk veya ‹ran askerleri-
nin kurflunlar›na hedef olan kaçakç›lar,
bu kez Acem as›ll› olan mal sahibiyle
aralar›nda ç›kan anlaflmazl›ktan dolay›
vuruluyor.

Önceleri bulamad›lar, bulsalard› dok-
tora götürülme, kurtar›lma ihtimali
vard›’ diyor. Olaydan sonra çok aram›fl-
lar, ama karanl›k oldu¤u için bir türlü
ona ulafl›lam›yormufl. Sonunda ceset ko-
kusundan bulmufllar onu. Arkadafllar›
orada b›rakt›klar› için 6 saatlik bir arama-
dan sonra ulafl›yorlar. Ama o esnada son
nefesini veriyormufl. Faraflin, o süreçte
yafl› küçük oldu¤u için tam hat›rlam›yor.
Annesi ve çevresinin anlatt›klar›n› akta-

r›yor. Annesi mal sahibini mahkemeye
veriyor. Dava sonucunda suçlu üç yüz
bin Tümen tazminat ve ömür boyu hap-
se mahkum ediliyor. Bu hesaplaflma
anan›n yüre¤indeki ac›y› dindirmiyor. 

Bir süre sonra müebbete mahkum
edilen kiflinin de bir annesi oldu¤unu,
ona ac›d›¤›n› söyledi, durdu. ‘Annem’
diye devam ediyor Faraflin; ‘sonunda
mahkemeye verdi¤i flahs› affediyor, fli-
kayeti geri al›yor.’ O, bütün bunlar› an-
lat›rken bir gün gidip de o güzel yürekli
kad›n› görebilece¤imi düflünemiyordum. 

O anda düflündü¤üm tek fley fluydu:
Bir yandan ömrünün bahar›nda yaflam›-
n›n geri kalan›n› ekmek kavgas›na ver-
mifl bir o¤ul; kalan hayat›n› cezaevinde
geçirecek bir insan ve di¤er yandan ça-
resiz ac›lar›n› yüre¤ine gömmüfl koca-
man bir kad›n yüre¤i...

Alana geldikten sonra s›n›rda yaflayan
Kürt köylüleriyle tan›flt›k. ‹ran’›n k›smi
flehir bölgeleri ve istisnas›z tüm s›n›r
köylerinde yaflayan insanlar›n tek geçim
kayna¤› haline geldi¤ini görüyorum ka-
çakç›l›¤›n. Birkaç dönüm arazilerine sa-
dece elma bahçeleri ekiyorlar. Bu da bir
lüks say›l›yor. Çünkü ailelerin yar›s›ndan
fazlas›n›n arazisi bile yok. S›k› bir feoda-
lizmin kuflatt›¤› toplumda kad›n zaten
d›flar›da çal›flam›yor. Erkeklere b›rak›lan
tek alan at ve ölüm s›rt›nda, iki ülke ara-
s›nda mekik dokumak oluyor. Ölümle
yan yana... Hem de tek gecede gidip
dönmek zorundalar. Bu yüzden atlar›
güçlü olmak durumunda. Atlar›n› gözü
gibi, ço¤unlukla bir insanm›flças›na ko-
ruyor gençler. Pastarlar›n ne zaman, ne-
rede ‘dur’ ihtar› verip yollar›n› kesecek-
lerini, hatta mallar›na el koyacaklar›n›,
daha da kötüsü uyar› bile yapmadan me-
kanizmay› çal›flt›racaklar›n› bilmiyorlar. 

O güzel kad›n yüre¤iyle tan›flmam,
‹ran-Türkiye s›n›r›ndaki kaçakç› köyle-
riyle, kaçakç›larla tan›flmam sonras›na
denk geliyor. 

Bir arkadafl›m›z›n annesi... Gitti¤imiz

birkaç hanelik s›n›r köyünde onu gör-
mek istedi¤imizi ev sahibine söylüyoruz.
Akflama do¤ru kocaman, berrak gözleri,
yüzünde eksik olmayan güçlü ama yaral›
gülümsemesiyle kald›¤›m›z eve geliyor.
K›z›n› tan›d›¤›m›, hayat öykülerini bildi-
¤imi söylüyorum. ‘Öyle mi?’ der gibi ko-
ca gözleri daha bir ›fl›ld›yor. Bir-iki cüm-
leyle iki y›ld›r görmedi¤i k›z›n› soruyor.
Ben iyi oldu¤unu söyledikten sonra, ‘he-
piniz birsiniz benim için’ diyor. Bu k›sa-
c›k cümlelerle içimizdeki s›cakl›¤›n kar-
fl›l›kl› birbirine akt›¤›n› hissediyorum. 

K›sa sohbeti orada kesiyoruz, ama
bak›fllar›m›z, paylafl›m›m›z farkl› konu-
larla devam ediyor. Oradan ayr›l›rken
yan›ma o koca kad›n yüre¤ini, gülüflünü
ve gücünü al›yorum.  

Her köyün, neredeyse her evin bir
kaçak öyküsü var. Hangi hangi aileye gi-
derseniz gidin ya bir o¤lunu ya da çok
yak›n bir akrabas›n› kaça¤a kurban ver-
mifl buran›n insanlar›. Ancak tüm bun-
lar› ö¤rendikten sonra yolculuk s›ras›nda
Faraflin’in olay› anlat›rken neden bu ka-
dar so¤ukkanl› oldu¤unu anl›yorum.

Bu ve bunun gibi yüzlerce kaçak tra-
jedisi tüm ç›plakl›¤›yla ülkemizin s›n›r-
lar›nda yaflanmakta. 

Bahman Ghobadi ‘Sarhofl Atlar Za-
man›’nda ne de güzel ve yal›n anlatm›fl-
t›r bu trajediyi!.. Daha nice film ve ro-
manlara konu olabilecek dramlar ya-
flanm›fl, yaflanmakta. Ço¤u da maalesef
yaflamlar›n kolayca yitirilmesiyle sonuç-
lanan olaylar... ‹nsan olmaktan kaynakl›
bir itki... Sizi bu durum karfl›s›nda bir
fleyler yapmaya zorluyor. fiu an elimiz-
den hiçbir fley gelmiyor. ‘Bu ifli yapma-
y›n’ demek, alternatifini de sunma so-
rumlulu¤unu beraberinde getiriyor. ‹ran
devletinden bir fleyler beklemek zaten
ya¤mur duas›na ç›kmak gibi bir fley. Ve
bu trajedi böylece, bile bile daha bir sü-
re devam edecek gibi görünüyor.

Hasan Güzel

Kaçak Öyküsü O anda düflündü¤üm tek fley: Bir yanda ömrünün
bahar›nda yaflam›n›n geri kalan›n› ekmek 
kavgas›na vermifl bir o¤ul; kalan hayat›n›
cezaevinde geçirecek bir insan, di¤er yanda 

çaresiz ac›lar›n› yüre¤ine gömmüfl kocaman bir
kad›n yüre¤i...

Dersim’in Pülümür il-
çesinde yaflayan iki kuman›n
otlar›n› koruma mücadelesini

anlatan “Was” (Ot) belgeseli, youtube
sitesinde yay›nlan›yor.

Caner Canerik taraf›ndan çekilen ve
iki yaln›z kad›n›n hikayesini anlatan
belgesel, asl›nda kad›nlar›n sadece ge-
çim derdini, ineklerinin k›fl› geçirmesini
sa¤layan otlar›n› sahiplenme mücadele-

lerini de¤il, yerinden
edilme, yeni gelinen
yere uyum sa¤layama-
ma, yeni köylerinde

yabanc›l›k
hissetmesini
de anlat›yor. 

Köylerin-
den “PKK
militanlar›na
yard›m ettikle-
ri” gerekçesiy-
le askerler tara-
f›ndan uzaklafl-
t›r›lan Beser De-
mirtafl ve Fatma
Bozkurt iki ku-
ma. Fatma sa¤›r
ve dilsiz. Tüm
belgesel boyunca

kameraya ürkek gözlerle bak›p arada fo-
to¤raflar›n› göstermekle yetiniyor. Beser
ise fazla kilolar›yla zor hareket etmesine
karfl›n, evin “ot” mücadelesini sürdüren
kad›n. 

K›rm›z›köprü Köyü’ne yerlefltirilen
kad›nlar, kendilerine tahsis edilen bir
göz evde, iki inek, bir buza¤› ve kedi mi-
safirleriyle yafl›yor. Pülümür Sosyal Yar-

d›mlaflma ve Dayan›flma Vakf›’n›n katk›-
lar›yla geçinen kad›nlar, k›fl öncesi inek-
lerini beslemek için biriktirdikleri 600
milyon lira ile, ot sat›n al›p, koyacak yer
darl›¤›ndan, köyün orta yerine y›¤›yor. 

Baflka evlerin ineklerinden otlar›n›
koruyamayan, yenmesine engel olama-
yan kad›nlar›n mücadelesi, bafl›na ge-
lenleri köylülerin onlar› “d›flarl›kl›” bul-
mas›na ba¤lamas›, belgeselin konusunu
oluflturuyor. 

Zazaca konuflan ve hiç Türkçe bil-
meyen Beser, “ot”lar›n› korumaya çal›-
fl›rken, bir yandan da sa¤›r dilsiz olan
Fatma’n›n hastane ifllerini köylülere
gördürmeye u¤rafl›yor. 

En sonunda, otlar›n› kollamaktan
umudu kesen kad›nlar çareyi nöbet tut-
makta buluyor...

Bu iki kad›n›n hikayesini anlatan
“Was” 45 dakikal›k bir çal›flma.

NNoott:: Filmin YouTUBE ‘ye kay›t
edilen tan›t›m bölümünü izlemek ister-
seniz, internetten ‘YouTube´den Was
Filmi’ linkini ya da http://www.yukse-
kovahaber.com linkini t›klayabilirsiniz.

PKK militanlar›na
yard›m etmesin diye

baflka bir köye
yerlefltirilen sa¤›r
Fatma ile kumas›

Beser’in inekleri için
ald›klar› otu, komflu

ineklerden koruma
mücadelesini 

anlatan “Was” 
belgeseli Youtube’da
yay›nlan›yor. Was
varolma çabas›n›n

öyküsü.

Üç Samana Tutunan Yaflama Mücadelesi

Amigra Dergisi
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Kad›n ve fliddet konusunun yo¤un tart›-
fl›ld›¤› günler geçiriyoruz. Bu tart›flmala-
r›n kad›nlar aras›nda s›n›rl› kalmamas›n›

umarak izliyoruz. Her türlü fliddeti red ederken,
fliddet kavram›n› sadece aile içi ya da töre cinayet-
leriyle s›n›rl› tutmamaya özen göstermemiz gerek-
ti¤i konusu bir yana, kad›n ve güç kavramlar›n›n
da yeniden ve bilimsel ölçülerde ele al›nmas›nda
fayda oldu¤unu düflünüyorum.

Kad›n ve fliddet kavramlar›n› tart›fl›rken kad›-
n›n hep ac›n›lacak bir pozisyonda görülmesi, soru-
nun çözümüne katk›dan çok güçsüzlü¤ün içten
içe onaylanmas› anlam›na gelmektedir. Bu hem
erkek hem de kad›n taraf›ndan benimsetilen bir
durumdur. Erkek, kad›n›n korunmas› gereken,
hep bir erke¤e ihtiyac› olan, çabuk zarar verilebi-
lecek, denetime al›nabilecek bir durumda görür.
Kad›n da kendini bundan daha farkl› görmez. El-
bette çok kaba hatlar›yla belirtti¤imiz bu bak›fl
aç›s›n›n çeflitli türlerde ve biçimlerde versiyonlar›
var.

‹zledi¤imiz filmlerden tutal›m da kendi sosyal
çevremizde bile gördü¤ümüz ve yaflad›¤›m›z ka-
dar›yla hep a¤layan, hastal›klar› daha yo¤unlukta
olan, hep erkekten anlay›fl bekleyen, duygusal
olarak hiç bir zaman mutlulu¤u yaflad›¤›n› düflün-
meyen ve her olay›n ma¤duru olan kad›nd›r. Ha-
yat› bir erke¤in sevgisi ya da sevgisizli¤i üzerin-
den kurulan ya da y›k›lan da kad›nlard›r. Bunlar›n
gerçek ve maddi nedenleri varsa da kad›nlar›n bu
imaj› bir anlamda benimsediklerini düflünüyorum.
Elbette çevresindeki erkekler taraf›ndan ma¤dur
olan kad›nlar›n say›s›n› tart›flm›yorum. Esas olan›n
bu imaj› kad›n›n önce kendi beyninde y›kmas› ve
sonra da erke¤in davran›fllar›n› bu çerçevede e¤it-
mesi olmal›d›r. Sosyal ve ekonomik yaflamda ka-
d›n her anlamda ikinci s›rada yer al›r. Çünkü top-
lum erkek karakteri üzerinden kurulmufltur. Ya-
banc› oldu¤unuz bir ülkede yaflamaya benziyor bir
kad›n›n toplumda yaflamas›. ‹lkeleri, kültürü, ya-
flam kurallar› ve sosyalitenin tüm gerekleri erkek-
lere göre düzenlenmifltir. Kad›n fiziksel ve psiko-
lojik olarak fliddete maruz kal›rken, buna alternatif
yaratmadaki yetersizli¤i fliddetin artmas›na ve hat-
ta hayat› çirkinlefltirmesine neden oluyor.

fiiddet kavram›n›n kökenine inildi¤inde görü-
lecektir ki, as›l ac›n›lacak durumda olan fliddeti
uygulayand›r. Oysa geleneksel bak›fl aç›m›z› k›ra-
mad›¤›m›z için fliddet ve güç kavramlar›n› hep bir
arada düflünüyoruz. Erkek güçlü oldu¤u için kad›-
na fliddet uygular. Çünkü erkek ekonomiye sahip-
tir, hayata dair daha çok bilgiye sahiptir, onun se-
yahat özgürlü¤ü, davran›fl özgürlü¤ü kad›na oranla
kat be kat fazlad›r. Bu nedenle erkek güçtür ve
kad›n güçsüzdür. Peki ama hangi terazide?

Öyle bir terazi kurun ki, tüm kad›n cinayetleri-
ni iflleyen erkeklerin hangi de¤er yarg›lar›na sahip
oldu¤unu gerçekten tartabilsin. Töre cinayeti iflle-
yen hangi erkek afl›k de¤ildi ve hangi erkek çev-
resindeki kad›nlar› azarlarken kendisi, patronu ya
da devleti taraf›ndan azarlanm›yordu? Hangi er-
kek -kad›n d›fl›nda- nerede hükümranl›k kurabi-
lir? fiiddeti çözüm gören hangi erkek hangi güce
sahiptir? Konuflabilme yetisi, dinleyebilme ve an-
layabilme kapasitesi ne kadard›r? Hayat› kaç keli-
meden oluflur? Olaylar› toplumsal olarak de¤erlen-
direbilme gücü ne kadard›r, diye bir dönüp bak-
mak gerekiyor çevremizdeki erkeklere. O zaman
nas›l bir güce sahip olduklar›n› anlayabiliriz belki.
Ve belki o zaman, daha geçen gün okudu¤umuz,
A¤r›'da tecavüze u¤rayan üç yafl›ndaki k›z çocu¤u-
nun haberini daha iyi de¤erlendirebiliriz. Elbette
genellefltirmiyorum ama bu sistemin sonuçlar›d›r
bunlar. Biri azarlar, biri döver, biri öldürür, biri de
tecavüz eder. Yafllar› kaç olursa olsun kad›nlar
üzerinde her türlü uygulaman›n hak görüldü¤ü bu
sistem erkekler için ifllemektedir. Ancak bu siste-
min a¤›r ve çirkin sonuçlar› hem erkeklere hem
de kad›nlara zarar vermektedir. Güç ise yan›lg›dan
baflka bir fley de¤ildir. Öldürmek, bask›, fliddet
e¤er güç olsayd›, tarihte ve hatta günümüzde bir-
çok sistem hazin bir sonla bitmezdi.
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Kad›na dair

Güç Kimde? E
va Haule: "Tutsak Ka-
d›nlar›n Portreleri" ge-
çen ayki sanat etkinlik-
leri içerisinde, Beyo¤-
lu'ndaki Karfl› Sanat

Çal›flmalar› ev sahipli¤inde düzenle-
nen foto¤raf sergileri aras›nda ol-
dukça ilginç bir sergiydi. ‹lginçli¤i
flu ki, bu serginin kahramanlar› ce-
zaevindeki tutuklular. Serginin sahi-
bi Eva Haule da bir tutuklu. Top-
lam 21 tutsak kad›n›n 40 foto¤raf›-
n›n yer ald›¤› sergi, 8-27 Ocak tarih-
leri aras›nda sergilendi. 

Almanya'da ömür boyu hapse
mahkum olan, K›z›lordu Fraksiyonu
(RAF) Üyesi Eva Haule'nin bu ser-
gisi, 2005 y›l›n›n Mart-Nisan aylar›n-
da da Berlin Eyalet Meclisinde aç›l-
m›fl, bu nedenle yo¤un tepkilere ne-
den olmufltu. Berlin Eyalet Meclisi
Kültür Komisyonu, ''D›fllananlar›n
Sanat›'' ad› alt›nda düzenlenen sergi-
yi önlemek istemesine ra¤men, Eya-
let Meclisi Baflkan› Walter Momper,
serginin aç›lmas›na izin vermiflti. 

Bu sergiye maalesef gidemedim.
Ama sadece niteli¤ini ve hangi ko-
flullarda düzenlendi¤ini ö¤renmem
bile beni etkilemeye yetti. Ard› ard›-
na flu sorular dizildi beynime, ruhu-
ma: Kapal› duvarlar›n ard›ndan dahi
yaflama aç›lan kap›lar olabilir mi?
Kimdir esas tutsak? Kendilerini ifa-
de etmenin tüm imkanlar›na sahip
olmalar›na ra¤men ruhlar› esarette
olanlar m›, esareti esir almay› bafla-
ranlar m› özgürdürler? Özgürlük dar
mekanlara hapsedilebilecek bir duy-
gu mudur? Bu sorulardan yola ç›ka-
rak, sanatsal ve edebi yarat›mlar›yla
gündeme oturan birçok insan tan›d›
sanat dünyas›n›. ‹flte sanat›n ve ede-
biyat›n mekan ve s›n›r tan›mazl›¤›-
n›n en iyi örnekleri olmay› baflaran,
eserleriyle, yarat›mlar›yla d›flar›ya ç›-
kabilen gerçek sanatç›lardan biri de
bence Eva Haule... Bir foto¤raf tut-
kunu ve karelerinde kad›nlar›n traje-

dilerine yer veriyor. Bir tutuklu ola-
rak içsel özgürlü¤ü ve canl›l›¤› ceza-
evinde de olsa koruyabilmek için
üretici olman›n mutlak bir zorunlu-
luk oldu¤una inan›yor. Yirmi y›ldan
beridir kald›¤› zindanda bu çizgisin-
den hiç ödün vermiyor.

1954 y›l›nda Almanya'n›n Esslin-
gen kentinde dünyaya gelen Eva

Haule, gençlik dönemin-
den itibaren, anti-emper-
yalist gruplarda aktif yer
ald›. 8 A¤ustos 1985'te,
Frankfurt'ta bulunan
Amerikan üssüne yönelik bombal›
bir sald›r›y› planlamak ve düzenle-
mek suçlar›ndan ömür boyu hapis
cezas›na çarpt›r›ld›. O zamandan beri
de cezaevinde. ‹lk üç y›l, tek kiflilik
bir hücrede tecritte kald›. 1989 y›l›n-
da bafllatt›klar› açl›k grevinin sonun-
da baflka bir cezaevine gönderildi ve
koflullar› bir ölçüde normalleflti. Bu-
rada d›flar›dan gelen iki gönüllü fo-
to¤rafç› ile tan›flt› ve düzenledikleri
kurslara kat›ld›. ‹lk foto¤raf deneyle-
rini cezaevindeki baz› tutuklularla
yapt›. Bu denemelerin baflar›s› üzeri-
ne çal›flmay› bir proje haline getir-
mek üzere tutuklularla tek tek gö-
rüfltü. "Görünmez k›l›nm›fl, d›fllan-
m›fl ve yal›t›lm›fl" kad›nlar›n foto¤-
raflar›n› sergileme düflüncesi herke-
sin hofluna gitti. Böylece 1998-2003

y›llar› aras›nda Almanya-Preunges-
heim cezaevinde sergisi olufltu. 

Eva Haule, projeyi oluflturan tu-
tuklularla ilgili flunlar› söylüyor: "Fo-
to¤raf›n› çekti¤im 21 kad›ndan 14'ü
uyuflturucu ba¤lant›s› nedeniyle bu-
radayd›. Ya bu iflin ticaretini yapma
ya bulundurma veya uyuflturucu ba-
¤›ml›s› olarak. Kad›nlardan sekizi
baflka ülke kökenliydi: ABD, Trini-
dad, Kolombiya, ‹sveç, Bosna, Ma-
kedonya, Türkiye... Onlarda beni
çeken fley, belki de böylelikle ge-
nellefltirilebilecek olan: Zor yaflam›
onur ve güzellik içinde tafl›yor olma-
lar›. Sokakta yaflam›fl, fliddete maruz

kalm›fl, hasta-
l›k ve yoksul-
lu¤un pençe-
sine düflmüfl,
çocuklar›ndan
ayr› kalm›fl
ama her fleye
ra¤men y›k›l-
mam›fllar, sin-
memifller. Bu-
nu yans›t›yor-
lar, yüzlerin-
de de gördü-

¤üm bu. Kad›nlar onlara sayg›yla
bakt›¤›m› biliyorlar, foto¤raflar›n› da
öylece çekti¤imi; onlar› güzel bul-
du¤umu..."Tutsakl›k her yerde var.
Hele hele sözkonusu kad›nlar olun-
ca bu tutsakl›k, daha farkl› çehrelere
bürünüyor. Evde, sokakta, iflte, ilifl-
kide, aflkta, sevgide yaflanan envai
tür esaretler var. Önemli olan, on-
dan kurtulman›n yollar›n› bulabil-
mek. Ne dersiniz? Eva d›flar› ç›k-
may›, esaretten kurtulmay› çoktan
baflarmad› m›? Soludu¤u havan›n
baz›lar› için ne anlam ifade etti¤in-
den, ne için yaflad›¤›ndan bihaber
ve say›lar› da oldukça kalabal›k olan
kesimlere güzel bir yan›t de¤il mi
Eva'n›n sanat›? 

Mustafa Kemal Ata-
türk'ün evlendi¤i
kad›nd› o. H›rç›nd›,

öyle yazd›lar. Atatürk'e göre
de¤ildi. Zaten evlilikleri de
bitti. Mustafa Kemal Atatürk'-
ün ayr›ld›¤› kad›nd› o. Latife
Han›m'd›. 

‹pek Çal›fllar, "Latife Ha-
n›m"da iflte o kad›n› anlat›yor.
Ama flimdiye kadar gördü¤ü-
müz, tan›d›¤›m›zdan baflka bir
Latife Han›m ç›k›yor karfl›m›-
za. Kad›n haklar›n›n savunu-
cusu, efli karfl›s›nda sa¤lam

duran, ona destek olan, kültürlü
bir kad›n. fiimdiye kadar hiç
gün ›fl›¤›na ç›kmam›fl belgeler,
yabanc› kaynaklardan al›nt›lar,
foto¤raflar Latife Han›m portre-
sini daha ayr›nt›l› ve net çiziyor.
Cumhuriyet tarihiyle birlikte
Mustafa Kemal'in portresi de

bir kez daha flekilleniyor. Efliyle
siyaset dahil birçok konuda tart›-
flabilen, onunla gurur duyan, onu
herkese tan›tmaktan hofllanan bir
erkek bu kitapta ortaya ç›kan.
Ayr›ca, Latife Han›m da Atatürk'-
le birlikte oldu¤u dönemle s›n›rl›
kalm›yor; çocuklu¤u, bofland›ktan
sonraki yaflam› da giriyor devre-
ye. Öyle olaylar anlat›l›yor ki bu
kitapta, gölgede kalm›fl bir aflk
gözler önüne seriliyor. Gölgede
kalm›fl bir kiflilik. Kitaba, kad›nca
bir bak›fl aç›s› egemen oluyor. Bir
kad›n› tan›mak, Cumhuriyet tari-
hine bambaflka bir gözle bakmak,
sonu hüzünle bitse de bir aflk
maceras›na tan›k olmak için "La-
tife Han›m"› mutlaka okumal›s›-
n›z. 

‹flte gölgede kalm›fl Latife!
Okuyun ve de¤erlendirin!

Tutsak Kadınların Portreleri

Songül Beyazgül

Bir tutuklu olarak içsel özgürlü¤ü ve canl›l›¤›
cezaevinde de olsa koruyabilmek için üretici

olman›n mutlak bir zorunluluk oldu¤una inan›yor.

Latife Hanım
Kad›n›n

 Kaleminden
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BB
aran, en sevdi¤i hika-
yelerden biri olan
"Tavflan ile Kaplum-
ba¤a"y› okuyordu.
Tavflan›n durumuna

çok gülmüfl ve kaplumba¤adan
"ak›ll› olman›n" ne kadar önemli ol-
du¤unu, ak›lla bütün fiziksel üstün-
lüklerin alt edilebilece¤ini ö¤renmifl-
ti. Derken, birdenbire kitaptaki kap-
lumba¤a Baran'a seslendi. Kaplum-
ba¤a: 

-Merhaba Baran! Bu küçük yafl›n-
da bu kadar ak›ll› olup tavflanla hi-
kayemden ders alman çok güzel.

Baran: 
-Sen kaç yafl›ndas›n?
Kaplumba¤a:

-Böyle küçük göründü¤üme bak-
ma, ben 45 yafl›nday›m. Kaplumba-
¤alar ortalama 60 y›l yaflarlar. Hatta
Testusda isimli bir cins kaplumba¤a
189 yafl›na kadar yaflayabiliyor.

Baran: 
En çok hangi mevsimi seversin?
Kaplumba¤a: 
-Hava ›s›s›n›n hayat›m›zdaki öne-

mi büyüktür. Çünkü vücut ›s›m›z
çevre ›s›s›na göre de¤iflir ve genelde
çevre ›s›s›n›n 0,1-0,2 derece alt›nda-
d›r. Sindirim ifllemimiz de ›s› artt›kça
h›zlan›r. Küçük bedenimizde bizi s›-
caklarda kolayl›k sa¤lamak için böy-
le bir özellik var.

Baran: 
-En sevdi¤iniz yiyecek nedir?
Kaplumba¤a:
-Sar› renkli "kaplan difli çiçe¤ine"

bay›l›r›z. Biliyor musun? Gözlerimi-
zin çok keskin olmas›n›n yan› s›ra
özellikle sar› rengi çok iyi alg›lar›z.
En sevdi¤imiz yiyece¤i kolayca bula-
biliriz. 

Baran: 
K›fl uykusuna yatar m›s›n›z peki?
Kaplumba¤a: 
-Evet, Ekim ay›ndan itibaren ha-

valar so¤udukça ve yiyecekler azal-
d›kça bizim de bedensel aktiviteleri-
miz azal›r, kendimizi korumak için
uyku haline geçeriz. Kalp at›fllar›m›z

ve solunumumuz da yavafllar. Ekim'-
le Mart aras› k›fl uykusuyla geçer. Bu

flekilde bir vücut yap›s›na sahip ol-
du¤umuz için k›fl›n uyan›k kalarak
yemek yiyemeyip ölmekten kurtulu-
yoruz. Oysa en uygun zamanda uyu-
yarak neslimizi korumufl oluyoruz. 

Baran: 
-Sen karada yafl›yorsun, bir de

suda yaflayanlar›n›z var galiba. Bana
onlar hakk›nda da bilgi verir misin?

Kaplumba¤a: 
-Hakl›s›n Baran'cı¤ım. Kara, tatl›

su ve deniz kaplumba¤as› olmak
üzere farkl› çeflitlerimiz var. Ben ka-
rada yaflar›m, daha çok tarlalar›, yu-
muflak topraklar›, üzüm ba¤lar›n› se-
verim. Tatl› su kaplumba¤alar› yani
akvaryumda besledikleriniz. Onlar
gölleri, dere k›y›lar›n› severler. De-
niz kaplumba¤alar› ise s›cak deniz-

lerde yaflar ve yu-
murtlama zaman›
yer de¤ifltirirler.
Caretta türleri,
yumurtalar›n› b›-
rakmak için s›cak
deniz sahillerine
giderler. Yumur-
tadan ç›kan yav-
rular denizden
yans›yan ›fl›¤a
do¤ru hareket
ederek, yaflaya-
caklar› ortama
yani denize yö-
nelirler. Bu kü-
çük yavrular da-
ha do¤ar do¤maz
yaflayacaklar› en

uygun ortam›n de-
niz oldu¤unu nas›l bilsinler ki? 

Baran: 
-Hakl›s›n, düflünerek yaflayan her

insan için yeryüzü keflfedilecek fley-
lerle doludur. Senin, di¤er tüm hay-
vanlar›n, benim, a¤açlar›n. Herfleyin
bir yap›s› oldu¤unu hiç unutmadan
yaflamal›y›z. Bu güzel sohbet için te-
flekkür ederim. Hoflçakal!

Kaplumba¤a: 
-Hoflçakal ak›ll› çocuk!

KKaa¤¤››ttttaann HHiinnddii YYaappaall››mm

1- Memur maafl› ile bulgur pilav› aras›ndaki benzerlik nedir? 
2- Banker ile tanker aras›nda ne benzerlik
vard›r?
3- fiiflmanlar niçin günefl ya¤› kullanmaz-
lar? 
4- Günefl girmeyen eve ne girer? 
5- Milletvekillerinin en çok yedi¤i salata
hangisidir? 
6- Kitap deftere ne demifl? 
7- Hangi ayda 28 gün bulunur? 
8- Doktor ile avukat aras›nda ne fark var? 
9- K›r›ld›¤› zaman kullan›lan fley nedir? 
10- Nasrettin Hoca efle¤ine neden ters
biner?

Bilmece
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1--Sineklerin befl gözü vard›r. 
2-Baykufl mavi rengi görebilen tek kufltur 
3-Bugüne kadar bilinen en a¤›r böbrek tafl› 1.36
kg
4-Erkekler kad›nlara göre on kat daha fazla
renk körü oluyorlar.
5-Dünyan›n en h›zl› büyüyen bitkisi bambu, bir
günde 90 cm kadar uzuyor.
6-Aç›k bir gecede, ç›plak gözle iki bin ayr› y›l-
d›z› görmek mümkündür.
7-Sadece bir tane kovboy filmi kad›n yönetmen
taraf›ndan çekilmifltir.
8-Virginia Woolf kitaplar›n›n ço¤unu ayakta
yazm›flt›r.
9-Sabahlar› elma kahveden daha fazla uykunu-
zu açar.
10-Çocuklar baharda daha fazla büyürler.

BBiillmmeeddiikklleerriimmiizz 

CCeevvaappllaarr
1- ‹kisi de hemen suyunu çeker

2- ‹kisi de bat›nca felaket olur 
3- Kendi ya¤lar›yla kavrulduklar›
için 
4- Soluk yüzlü ev sahibi
5- Laf salatas›
6- Amma da bofl adams›n 
7- Bütün aylarda
8- Doktor önce soyar, sonra dinler.
Avukat önce dinler, sonra soyar
9- Yumurta

84- Efle¤in dikiz aynalar› olmad›¤›

için 

BBaarraann VVee KKaapplluummbbaa¤¤aa

GGeerreekkllii MMaallzzeemmeelleerr:: 

** Kahverengi, k›rm›z›, turun-
cu ve sar› el ifli ka¤›tlar› 

** Kalem 
** Makas 
** Yap›flt›r›c› 
Ellerinizi ve ayak tabanlar›n›z›

çizip keserek bunlardan yandaki
hindiyi oluflturabilirsiniz çocuk-
lar! ‹ste¤e ba¤l› olarak haz›r sat›-
lan göz veya dü¤me kullanabilir-
siniz. Haydi bafllayal›m!

HHiinnddiinniinn ggöövvddeessiinnii yyaappmmaakk
iiççiinn;; kahverengi el ifli ka¤›d›na
her iki ayak taban›n›z›n kenarla-
r›ndan çizin ve düzgünce kesin.

HHiinnddiinniinn kkuuyyrruu¤¤uu iiççiinn;; K›r-
m›z›, turuncu ve sar› el ifli ka¤›t-
lar›na 6 tane el flekli çizdirin ve
kenarlar›ndan yine düzgünce
kestirin.

Topuk k›s›mlar› yan yana ge-
lecek biçimde kesti¤iniz ayak-
lar› yap›flt›r›n.

Turuncu el ifli ka¤›d›yla gaga
yap›n ve yap›flt›r›n. Yine turun-
cu el ifli ka¤›d›yla ayaklar› kesin
ve arka k›s›mdan yap›flt›r›n. Te-
min edebilmiflseniz haz›r gözleri
veya dü¤meleri yap›flt›rarak göz-
lerini oluflturun.

Kesti¤iniz elleri hindinin arka
k›sm›na yap›flt›rarak kuyru¤u
oluflturun. 

‹flte harika bir hindiniz oldu.
‹sterseniz arkas›na çocuklar›n
ad›n› ve yafl›n› yazabilirsiniz.
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Y
ap›lan araflt›rmalar, günde
sadece 3 sigara içiminin bile
kad›nlarda kalp krizi ve her-
hangi bir sebeple ölüm riski-
ni ikiye katlad›¤›n› gösterdi. 

Sigara içen kad›nlarda kalp krizi ve
herhangi bir sebeple ölüm riski, sigara
içen erkeklere göre daha fazla. Sigara
içmenin getirdi¤i sa¤l›k riskinin kad›n-
larda erkeklere göre % 50 daha yüksek
oldu¤u hesapland›. Bunun sebebinin,
kad›nlar› kalp krizine karfl› korudu¤u
düflünülen östrojen dengesini, sigaran›n
olumsuz flekilde etkilemesi ve kad›nla-
r›n akci¤er kanseri gibi solunum sistemi
hastal›klar›na daha kolay yakalanmalar›
oldu¤u düflünülüyor. 

SSiiggaarraa iillee iillggiillii iissttaattiissttiikklleerr 
• Sigara içenlerin %50’si sigaran›n

sebep oldu¤u hastal›klardan ölüyor
(Kaynak: R Doll ve arkadafllar›, British
Medical Journal).

• Sigara içen her 4 kifliden 1’i sigara-
n›n sebep oldu¤u hastal›klar yüzünden
orta yaflta ölüyor (Kaynak: Dünya Sa¤-
l›k Örgütü). 

• ‹çti¤iniz her sigara, ömrünüzü 11
dakika k›salt›yor (Kaynak: British Me-
dical Journal). 

• Türkiye’de sigaran›n sebep oldu-
¤u hastal›klardan her y›l 100.000 kifli öl-
mektedir (Kaynak: Sa¤l›k Bakanl›¤›). 

• ‹rade gücü ile sigaray› b›rakma
oran› sadece %3’dür (Kaynak: Martin J.
Jarvis, Why People Smoke, 2004). 

• Yap›lan çal›flmalar sigaran›n ortala-
mada ömrü 12 y›l k›saltt›¤› saptanm›fl-
t›r. (Kaynak; WHO) 

• Sigara içen erkeklerde iktidars›zl›-
¤a yakalanma oran› %50 daha fazlad›r.
(Kaynak; WHO) 

• Sigara içen 40-49 yafl aras›ndaki ki-
fliler, onlardan 20 y›l daha yafll›, sigara
içmeyen kiflilerle ayn› görünüme sahip-
tirler.

NNiikkoottiinn bbaa¤¤››mmll››ll››¤¤››nnddaa kkaadd››nn iillee eerr--
kkeekk aarraass››nnddaa ffaarrkkll››ll››kkllaarr vvaarr mm››dd››rr??

Kad›nlar erkeklere göre daha az sa-
y›da sigara içer, nikotini daha az olan si-
garalar› tercih ederler. Ancak bu ba¤›m-
l›l›¤›n daha az oldu¤u anlam›na gelmez.
Kad›nlar›n sigaradaki nikotin miktar›
de¤iflti¤inde farkl›l›¤› daha az anlaya-
bildikleri ve sigaran›n kokusu, görüntü-
sü gibi faktörlerin
kad›nlarda daha
önemli oldu¤u sap-
tanm›flt›r. Uluslararas›
sigara üreticilerinin ka-
d›nlar› da hedef alma-
lar›yla sigaraya ba-
¤›ms›zl›k, kad›nlar›n
toplumdaki rollerini
de¤ifltirme, olgun-
luk ve güzellik
gibi anlamlar
yüklenmifltir. 

Çal›flmalar kad›nlar›n sigaray› b›rak-
maya daha az teflebbüs etti¤ini gösteri-
yor. B›rakmay› çal›flan kad›nlar›n tekrar
bafllama riski erke¤e göre daha yüksek-
tir. Bunun nedeni kilo al›m›n›n daha
fazla ve kayg› verici olmas› ya da kad›n-
lar›n yoksunluk bulgular›n›n daha flid-
detli olmas›ndand›r. Yerine koyma te-
davileri (nikotin bant) kad›nlarda sigara
içme iste¤ini yeterince azaltamayabilir.
Bütün bunlardan sigaray› b›rakma teda-
vilerinde kad›nlara farkl› yöntemler uy-
gulanmas› gere¤i ortaya ç›kmaktad›r. 

Ancak de¤iflmeyen bir gerçek var-
d›r; sigara içen kad›nlar erkekler gibi
ölür. 

SSiiggaarraa nniiyyee bbuu kkaaddaarr zzoorr bb››rraakk››ll››rr?? 
Sigara, kiflinin kendisini daha iyi

hissetmesine, öfkesinin azalmas›na ve
konsantrasyonunun artmas›na sebep
olur. Sigara kullanan kiflilerde görülen
kilo kayb› bazen istenen bir etkidir. 

Sigara ve içerdi¤i nikotin solunduk-
tan sonra 10 saniye içinde beyine
ulaflt›¤› için arzu edilen etkileri hemen
görülür. Sigara gün içinde belirli aral›k-
larla sürekli kullan›l›r ve kiflinin yaflan-
t›s›n›n bir çok an›na girip benimsenme-
sine sebep olur. Çevrede sigaran›n yay-
g›n kullan›lmas› ve kabul edilir olmas›
kullan›m›n devam›n› kolaylaflt›r›r. Ayr›-
ca baflkalar›n›n sigara içerken gözlen-
mesi kiflide sigara arama hissini artt›r›r.

SSiiggaarraayy›› nneeddeenn bb››rraakkmmaall››??
Sigaran›n içinde 4000’den fazla

madde vard›r ve bunlar›n en az 43 tane-
sinin kansere sebep oldu¤u bilinmekte-
dir. Sigara bugün önlenebilir ölüm se-
beplerinde birinci s›ray› almaktad›r.
ABD’de her y›l 400.000 kifli siga-
raya ba¤l› sebeplerden ölmek-
tedir. Sigara kullan›m› sonu-
cu görülen akci¤er kanseri
s›kl›¤›, kad›nlarda meme
kanseri s›kl›¤›n› aflm›fl-
t›r ve y›lda 140.000
kad›n sigaraya ba¤l›
sa¤l›k problemlerin-
den ölmektedir 

Sigara kullan›m›, kalp
damarlar›n›n t›kanmas› so-
nucu geliflen kalp krizine
(enfarktüs) sebep olur.
Kalp hastal›¤› ve felç
s›kl›¤› sigara içip do¤um
kontrol hap› kullanan ka-

d›nlarda daha da yükselir. 
Y›lda 53.000 kifli sigara

içenlerin yan›nda bulun-
du¤undan ölür (ABD).
Özellikle küçük çocuklar

yak›nlar›nda sigara içilmesin-
den etkilenirler ve bu çocuklar-

da solunum yolu rahats›zl›klar› daha
s›k görülür. 

Sigara kullan›m› adet düzensizlikle-
rine sebep olur (premenstrüel sendrom
d›fl›nda), kad›nl›k hormonlar›ndan ös-
trojeni azaltarak erken menopoza ve os-
teoporoza sebep olur. Kad›n›n do¤ur-
ganl›¤› azal›r ve hamileyken düflük yap-
ma riski artar.

Gebeli¤inde sigara içen kad›nlar›n

çocuklar› düflük kilo ile do¤arlar, büyü-
meleri yavaflt›r ve okulda ö¤renme güç-
lükleri yaflarlar. 

Daha çok genç yafltaki kad›nlarda
görülen do¤um yolu kanserleri (serviks)
sigara kullananlarda daha s›kt›r.

Sigara kullan›m›n›n ciltte k›r›fl›kl›k-
lar›n artmas›na, t›rnaklar›n kolay k›r›l-
mas›na sebep oldu¤u bilinmektedir.

SSiiggaarraann››nn eettkkiilleerrii nneeddiirr?? 
Kullan›m›n bafl›nda; nefes darl›¤›,

ast›m ataklar›n›n s›klaflmas›na, impo-
tans, k›s›rl›k, kanda karbonmonoksit
düzeylerinin artmas›na sebep olur. 

Uzun süreli kullan›mda; kalp krizi,
felç, akci¤er ve di¤er organ  kanserleri
(g›rtlak, a¤›z içi, farinks, yemek borusu,
pankreas, serviks ve kemik ili¤i), kro-
nik bronflit ve amfizem görülür. 

Çevreye olan: Eflte ve çocuklarda
akci¤er kanseri riski artar, çocuklar›n si-
garaya bafllama riski artar, sigara içen-
lerin çocuklar›nda yeni do¤an ani ölü-
mü, ast›m, orta kulak iltihab›, ve solu-

num yolu hastal›klar› daha s›k görülür. 

SSiiggaarraayy›› bb››rraakkmmaayyaa kkaarraarr vveerreennlleerriinn
ddiikkkkaatt eeddeecceekklleerrii hhuussuussllaarr

Kullan›lan sigaran›n miktar› artt›kça
sigaran›n b›rak›lmas›yla ortaya ç›kan
yoksunluk bulgular› artar. Bu da niko-
tin band› gibi tedavilerin gereklili¤ine
iflaret eder. 

Depresyon, alkolizm, ve di¤er ba-
¤›ml›l›klar sigaray› b›rakmay› zorlaflt›-
r›r. Bunlar›n tedavisi de ya sigaray› b›-
rakmadan önce ya da s›ras›nda sa¤lan-
mal›d›r. 

Ailede ve iflyerinde sigara içenlerin
olmas› kiflinin sigaray› hayat›ndan ç›kar-
mas›n› engeller. 

Efllerin sigara b›rak›ld›ktan sonra bu
konudaki olumlu destekleri çok önem-
lidir. Ba¤›ml›n›n efli bu dönemde aile içi
çat›flmalar› azaltabilmeli, problemlerin
çözümünde yard›mc› olabilmeli, baz›
sorumluluklar› üzerine alabilmelidir. 

Kiflinin yaflam›nda s›k›n›t›l› bir dö-
nemde olmas› ya da yaflant›s›nda ciddi
de¤ifliklikler yafl›yor olmas› (boflanma,
ifl de¤iflikli¤i gibi) sigaray› b›rakmay›
zorlaflt›r›r. 

Sigaraya yönelik grup tedavileri
özellikle kad›nlarda daha faydal›d›r.

SSiiggaarraayy›› bb››rraakktt››kkttaann hheemmeenn ssoonnrraa nnee
hhiisssseeddiilliirr?? 

Sigara b›rak›l›nca bir nikotin yok-
sunluk tablosu ortaya ç›kabilir. Bu ya-

flam› tehdit etmez, ancak tekrar baflla-
maya sebep olabilir. Yoksunluk flikayet-
leri; sigara içme iste¤i, tatl› g›dalar› ye-
me ihtiyac›, özellikle dikkat isteyen ifl-
lerde performans kayb›, huzursuzluk,
sinirlilik, uykusuzluk vb. Bunlar bir kaç
saatte bafllay›p, 24-48 saatte en fliddetli
hale gelir. Ço¤u flikayet 4 haftadan son-
ra kaybolur, ancak açl›k hissi ve sigara
içme iste¤i 6 ay veya daha çok sürebilir. 

SSiiggaarraayy›› bb››rraakktt››kkttaann ssoonnrraa nnee ggiibbii
oolluummlluu ddee¤¤iiflfliikklliikklleerr oolluurr??

- Sa¤l›¤›n›z düzelir. 
- Tad duyunuz yerine gelir. 
- Kokular› daha iyi ay›rt edebilirsi-

niz. 
- Tasarruf edersiniz. 
- Kendinize sayg›n›z artar. 
- Bir maddenin kontrolü alt›ndan ç›-

kabildi¤inizi bilirsiniz. 
- Ev, araba ve nefesiniz daha iyi ko-

kacakt›r. 
- Çocuklar›n›z için iyi bir örnek olur-

sunuz. 
- Yak›nlar›n›z› sigara duman›ndan

kurtar›rs›n›z. 
- Fiziksel olarak daha iyi hissedersi-

niz. 
- Spordaki performans›n›z artar. 
Sigaray› b›rakt›ktan 1 y›l sonra siga-

radan kaynaklanan kalp hastal›¤› riski
% 50 azal›r. 10-15 y›l sonra sigara kulla-
n›m›ndan kaynaklanan ölüm riski orta-
dan kalkar. 50 yafl›ndan önce sigaray›
b›rak›rsan›z, sigaraya ba¤l› ölüm riski %
50 azal›r.

Bir çok insan sigaray› bir kerede b›-
rakamazsa hep baflar›s›z olaca¤›n› düflü-
nür. Oysa di¤er ba¤›ml›l›klar gibi niko-
tin ba¤›ml›l›¤› da ortalama 5-7 defa de-
nendikten sonra tamamen sonland›r›l›r.
Her b›rakma ve takip eden nüks, bir
sonraki denemede nelere dikkat edil-
mesi gerekti¤ini ö¤retir.

Sigara b›rak›ld›ktan sonra ortalama
befl kilo al›n›r. Özellikle kad›nlarda kilo
problemi sigaraya bafllamada ve devam
etmede önemli bir sebeptir. Kilo art›fl›
ile gelebilecek sa¤l›k sorunlar› sigara iç-
meye k›yasla çok azd›r. Kilo art›fl›nda
hem yemenin hem de metabolik fak-
törlerin etkisi vard›r. Yani kifli eskisin-
den fazla yemese de kilo kazanabilir.
Kiflinin sigaray› b›rakt›ktan sonra sa¤-
l›kl› ve aktif bir yaflant›ya girmesi kilo
art›fl›n› engelleyebilir.

‹çti¤iniz Son Sigara Olsun!
Ba¤›ml›l›k ile mücadelenin birinci flart›, hiç bir zaman pes etmemektir.
Kendinize ve baflaraca¤›n›za inanmak ve size yard›mc› olacak çevreyi

sa¤lamak di¤er flartlar›d›r.

Derleyen: Avaflin Ça¤layan
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H
ayat›n ilk y›l›nda be-
bekler müthifl bir büyü-
me sergileyerek do¤um
kilosunu yaklafl›k üçe
katlarlar. Bu büyüme

h›z›n›n devam edebilmesi için de çok
yemeleri gerekir. Öte yandan okul ön-
cesi dönemdeki çocuklar daha yavafl
büyüdüklerinden çok yemeye gereksi-
nim duymazlar. Nitekim genellikle bir
yafl›ndan sonra çocuklar›n ifltah›nda be-
lirgin bir düflme gözlenir.

Çocuklar›n ço¤unun büyümelerine
yetecek kadar yedikleri ve yeterli kalo-
riyi ald›klar› sürece sa¤l›kl› olacaklar›n›
unutmay›n. Küçük çocuklar günde
yaklafl›k 1000 kaloriye ihtiyaç duyar.
Anne ve babalar, çocuklar›n›n bir gün
umuldu¤undan daha fazla yedi¤ine, er-
tesi gün ise neredeyse hiçbir fley yeme-
di¤ine tan›k olabilir. Unutulmamal›d›r
ki, çocuklar›n ald›¤› kalorilerin say›l-
mas› gerekmez. Küçük çocuklar genel-
likle kendi enerji gereksinimlerini an-
lar, sa¤l›kl› ve aktif kalmalar›na yetecek
ölçüde yerler. Anne ve babalar›n görevi
onlara sadece besleyici yiyecek çeflitleri
sunmaktad›r. 

Yemek yeme sorunu olan çocuklar
için pratik baz› önerilerde bulunmak
mümkündür.

Yemekleri okul öncesi yafltaki çocu-
¤a uygun porsiyonlar halinde sunun.
Okul öncesi çocuklara uygun porsiyon
miktar› genellikle yetiflkin porsiyonu-
nun yaklafl›k dörtte biri kadard›r. Bü-
yük porsiyonlar çocu¤u s›kabilir ve
böylece daha az yemesine neden olabi-
lir. En iyisi küçük miktarlarda sunmak
ve bitirdi¤inde daha fazla isteyip iste-
medi¤ini sormakt›r.

Yiyece¤i yeme¤e ve miktar›na çocu-
¤unuzun karar vermesini sa¤lay›n.
Hiçbir fley yemezse sorun etmeyin. Bir
sonraki ö¤ün ya da at›flt›rmada nas›l ol-
sa ac›km›fl olacak. 

Çocu¤unuzun midesini s›v›larla dol-
durmas›na izin vermeyin. Bu yafltaki

bir çocu¤un yeterli kalsiyum ve di¤er
g›dalar› almas› için 450-650 ml. süt iç-
mesi yeter. Çok fazla meyve suyu ishal
veya difl çürümesine yol açabilir, haya-
t›n ileri y›llar›nda obeziteye neden ola-
bilir. Çocu¤unuz susad›¤›nda meyve
suyu yerine su verin. 

Pazarl›ktan (örne¤in "sebzeni yersen
çikolata verece¤im" gibi) veya ›srardan
("sadece bir kafl›k daha" gibi) kaç›n›n.

Uzmanlar›n yapm›fl
oldu¤u araflt›rma-
lar, bu tekniklerin
geri tepti¤ini ve
çocu¤un daha da
az yemesine ne-
den oldu¤unu or-
taya koyuyor. Ço-
cu¤unuz yeme¤i-
nin bitti¤ini söyle-
di¤inde masadan
kalkmas›na izin
verin, ancak ye-
me¤inin b›rakt›¤›
k›sm›n› telafi et-
mek amac›yla sev-

di¤i di¤er fleyler-
den vermeyin. Yeni yiyecekleri kabul
ettirmek özellikle zor olabilir. 

Yeni yiyecekten çok küçük bir por-
siyonu çocu¤unuzun sevdi¤ini bildi¤i-
niz bir yeme¤in arkas›ndan verin. 

Çocu¤unuzu bu yeni yiyece¤i ye-
meye zorlamay›n ve bu nedenle bir tar-

t›flmaya giriflmeyin. 
‹yi bir örnek teflkil edin ve bu yeni

yiyecekten ifltahla yedi¤inizi görmesini
sa¤lay›n.

Çocu¤unuzun yeni yiyece¤i kabul
etmesinden önce ayn› yiyece¤i on veya
daha fazla kez sab›rla sunman›z gereke-
bilir.

Market al›flverifline beraber gitmek
ve yemekleri birlikte haz›rlamak da ge-
nellikle ifle yarar.

Markette çocu¤unuza farkl› yiyecek
türlerini ve özellikle de sebze ve mey-
veleri gösterin. Bunlar›n renk ve flekil-
lerini belirtin. 

Masada kullanmak istedi¤i tabak ve
barda¤› seçmesine izin verin. Çocu¤u-
nuza yemek seçenekleri sunun. Akflam
yeme¤i için ne piflirece¤inize çocu¤u-
nuzun karar vermesine izin verin. Bir-
kaç yemek önerisinde bulunun ve bun-
lardan birini seçmesini isteyin. Örne-
¤in, akflam sebze yemek isteyip iste-
medi¤ini sormay›n. Bunun yerine örne-
¤in bezelye mi, yoksa yeflil fasulye mi
istedi¤ini sorun. Böylece hem yeme¤i o
seçmifl olur, hem de ne yiyece¤i konu-
sunda belli bir kontrole sahip olmufl
olur, ancak yemekte sebze olaca¤› me-
saj›n› da alm›fl olur.

Her fleyden önemlisi, menüyü belir-
leme yetkisinin size ait oldu¤unu unut-
may›n. S›rf çocu¤unuz sundu¤unuz se-
çeneklere burun k›v›rd› diye menüyü
de¤ifltirmeyin. H›zla verilen sipariflleri
haz›rlayan bir aflç› gibi davranmay›n.
Ne kadar zor olsa da, ileride yaflanacak
yemek savafllar›n›n (ve her akflam iki-
üç ayr› kifli için farkl› yemek haz›rlama
zorlu¤unun) önüne geçmek için okul
öncesi dönemde çocu¤unuza sa¤l›kl›
yemek al›flkanl›klar›n› kazand›rman›z
çok önemli.

Dr. ‹lhan DikenDr. ‹lhan Diken

Ellerinizdeki uyuflma bilek ka-
nal› sendromundan kaynakla-
n›yor olabilir. Bilek Kanal›

Sendromu (BKS) veya di¤er ad›yla
karpal tünel sendromu kad›nlarda
daha s›k rastlanan bir problemdir. 

Her iki elde birlikte ve bask›n
kullan›lan elde daha belirgin olarak
ç›kar. Ellerde a¤r› ve uyuflmaya ne-
den olur. Uyuflma geceleri uyanmaya
sebep olacak kadar fliddetli olabilir.
Uyan›p elleri sallamak bir süre rahat-
lat›r. A¤r› parmaklara, kollara omuza
kadar yay›labilir, uyuflma yaln›z elde
olur. Zamanla ellerde güçsüzlük, el
kaslar›nda incelme ve erime ortaya
ç›kabilir. 

Kolun üç sinirinden biri olan me-
dian sinirin bilekte, ba¤lar›n alt›nda-
ki kanaldan geçerken bask› alt›nda
kalmas› bu probleme neden olur.  

Baz› kiflilerde bu kanal do¤ufltan
dard›r. Bu durumda mesleki veya
tekrarlay›c› bilek hareketleri ile sinir
bask› alt›nda kalabilir. Daktilo veya
bilgisayar kullanma, yaz› yazma, örgü
örme, çekiç kullanma gibi hareketler
bunlar aras›ndad›r. Bu bölgede ba¤-
larda fliflmeye sebep olan durumlarda
hastal›k ortaya ç›kar. Bunlar aras›nda
hamilelik, fleker hastal›¤› baz› roma-
tizmal hastal›klar say›labilir. 

Hastalar ileri dönemde telefon,
kitap tutarken, kafl›k kullan›rken zor-
luk çekebilirler. 

Bilek kanal› sendromunun kesin

tan›s› elek-
tromiyog-
rafi tetkiki
ile konur.
Bu tetkik
kas ve si-
nirlerin
özel bir
alet yar-
d›m› ile
muayene
edilmesi-
dir. 

Tedavi-
sinde öncelikle etken olan bir hare-
ket varsa bundan kaç›nmak esast›r.
Yap›lmas› gereken hareketlerde de
baz› destekler kullanarak bükülme
azalt›lmal›d›r. 

‹lave olarak bile¤i sabit pozisyon-
da tutacak tak›p ç›kar›lan splint veya
atel denilen araçlar kullan›l›r. Özel-
likle uykuda bilekteki hareket önle-
nece¤i için gece uyuflmalar› azalacak-
t›r. 

‹laç olarak k›sa süreli iltihab› ön-
leyici ilaçlar kullan›lmaktad›r. 

E¤er hasta bütün bunlardan yarar
görmemifl ise bilek bölgesine enjek-
siyonlar veya ba¤lar›n gevfletilmesine
yönelik ameliyatlar denenebilir. 

Özellikle hamileli¤i esnas›nda
BKS geçiren han›mlar›n bu proble-
me e¤ilimleri artaca¤› için tekrarla-
y›c› bilek hareketlerinden olabildi-
¤ince kaç›nmalar› yararl› olacakt›r. 

EElllleerriinniizzddee UUyyuuflflmmaa VVaarrssaa
DDiikkkkaatt....!!

Çocuklarda Yemek
Problemleri

**Kurabiyelerinizin zamanla sertlefl-
memesi için, kapa¤› çok iyi kapanan
teneke bir kutuda, yanlar›na bir iki di-
lim elma koyarak saklay›n. Böylece
orada kald›klar› sürece elma gerekli
olan nemi sa¤lar ve kurabiyeleriniz
sertleflmeden uzun süre taze kal›r.

**Ekmeklerin uzun süre dayanmas›
için bir torbaya koyup hava almas›n›
engelleyin. Böylece 5-6 gün bayatla-
madan dayanmas›n› sa¤lam›fl olursu-
nuz. Ekmeklerinizi ekmek kutusunda
muhafaza etmeyi düflünüyorsan›z, kü-

çük bir kab›n içine bir miktar tuz ko-
yup ekmek kab›n›z›n bir köflesine yer-
lefltirin. Ekmekleriniz daha geç bayat-
lam›fl olur. 

**Kahvenin zamanla tad› bozulur. Ba-
yat bir kahve ikram s›ras›nda sizi zor
durumda bile b›rakabilir. Bunu engel-
lemek için kahve kavonozuna 2-3 tane
kesme fleker atarsan›z, fark› görürsü-
nüz. 

**Sucuklar› serin bir yerde asmak yet-
mez. Zamanla üstleri beyaz bir küf
kaplar. Zaman zaman sucuklar›n üstü-
nü, yar›ya kesti¤iniz bir limonla silin.
Küflenmesini önlersiniz.

Pratik Öneriler

BBaall››kkll›› BBoohhççaa((bbeeflfl kkiiflfliilliikk))
GGeerreeççlleerr::
1100 KKaarree MMiillffööyy HHaammuurruu
440000 ggrr HHaammssii
11 SSoo¤¤aann
11 KKaahhvvee FFiinnccaann›› MMaarrggaarriinn
33 YYuummuurrttaa
44--55 DDaall MMaayyddaannoozz
22 ÇÇoorrbbaa KKaaflfl››¤¤›› YYoo¤¤uurrtt
TTuuzz,, KKaarraabbiibbeerr

YYaapp››ll››flfl››::
Milföy hamurunu buzluktan ç›kar›n.
Bal›klar›n kafalar›n› ve k›lç›klar›n›
ay›klay›p y›kay›n. Küçük parçalar halin-
de do¤ray›n. Yumurtalar›n ikisini kat›
bafllay›p dilimleyin. 1 yumurtay› ayr› bir
kasede iyice ç›rp›n. So¤an maydanozu
y›kay›p ince ince do¤ray›n.
Margarini tavada eritip do¤ranm›fl so¤an
ve bal›klar› ekleyin. 5-6 dakika kavurup 

derin bir kaseye al›n. Hafllanm›fl yumur-
ta dilimleri, maydanoz, yo¤urt, tuz ve
karabiber ekleyip iyice kar›flt›r›n.
Milföy hamurlar›n› düz zemine yay›p
haz›rlad›¤›n›z bal›kl› kar›fl›m› üzerlerine
paylaflt›r›n. Bohça fleklinde katlay›p
kenarlar›n› yap›flt›r›n. Üzerlerine
ç›rp›lm›fl yumurta sürüp önceden
›s›t›lm›fl 220 dereceye ayarl› f›r›nda 15-
20 dakika piflirin. S›cak olarak servis
yap›n.

Yiyeceklerinizi Koruman›n Yollar›

Yemek tarif leri
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SSiizz gg››yymmeettllii kkaadd››nnllaarr››mm››zz;;

ÖÖ
nncceelliikkllee ssiizzlleerree bbiirr ssoorruu
ssoorrmmaakk iissttiiyyoorruumm.. SSaabbaahh--
llaarr›› nnaass››ll uuyyaannmmaakk iisstteerrddii--
nniizz?? MMüüzziikkllee mmii,, ççooccuukkllaarr››--
nn››zz››nn vvee hheerriifflleerriinniizziinn bbaa--

¤¤››rrmmaass››yyllaa mm››,, ssiinniirrlleenneerreekk mmii,, nneeflfleeyyllee
mmii,, AAzzrraaiill’’iinn ““rroojjbbaaaaaaflfl!! ddeemmeessiiyyllee mmii,,
yyaa ddaa ççaallaarr ssaaaattiinn ssiinniirrlleerriinniinn ggeerriillmmee--
ssiiyyllee mmii??.... AAyyooll nnee bbiilleeyyiimm,, vvaarr ddaa vvaarr..
SSiizzii bbiillmmeemm aammaa bbeennddeenniizz FFiinnccaann XXaa--
nn››mm’’››nn››zz,, ttaabbiiii kkii flflaarrkk›› nnaa¤¤mmeelleerriinniinn hhaa--
vvaayyaa uuççuuflflttuu¤¤uunnuu sseeyyrreeddeerreekk uuyyaannmmaayy››
yyee¤¤lleerr.. 

GGüünnlleerrddeenn bbiirr ggüünn ggüünneeflfliinn ggöözzlleerrii--
nnii aaççtt››¤¤›› bbiirr vvaakkiitt,, bbaasstt››mm ddüü¤¤mmeeyyee..
DDee¤¤mmeeyyiinn kkeeyyffiimmee!!.... fifiaarrkk›› nnaa¤¤mmeelleerrii
bbiirr uuççuuflflttuu kkii hhaavvaaddaa...... fifiööyyllee;; 

““DDeeddiikkoodduuuuuuuuuu yyookkttuurr ssoonnuuuuuuuu
LLaaaaaaaayy llaaaaaaaa llaaaaaaaayy 
DDeeddiikkoodduuuuuuuu aahh bbiirr bbiillsseenn yyookkttuurr

ssoonnuuuuuuuuuu”” ddiiyyee..
BBiirr dduuyyssaannıızz!!,,““vvaallllaahhii nnee ddee ggüüzzeell

aannllaatt››yyoorr bbiizzii!!’’ ddeerrssiinniizz.. HHeemmeenn aarrdd››nn--
ddaann ssaannkkii ççookk iiyyii bbiirr hhaalltt eettmmiiflfl ggiibbii
kkeennddiinniizzllee öövvüünnüürr,, bbiirr oo kkaaddaarr ddaa kkeenn--
ddiinniizzee sseevvddaallaann››rrssıınn››zz.. AAssll››nnddaa iinnssaannllaarr
kkeennddiilleerrii iillee bbaarr››flfl››kk oollaabbiillmmeelliilleerr kkii ffaayy--
ddaall›› oollaabbiillssiinnlleerr ççeevvrreelleerriinnee.. KKeennddiinniizzii
sseevviinn aayyooll!! BBiizz ddeeddiikk mmii bbiirr flfleeyy??
AAmmaaaa!!.... AAmmaass›› vvaarr ttaabbiiii.. YYaannii ggeerriilliikkllee--
rriimmiizzee nneeddeenn bbuu kkaaddaarr sseevvddaallaann››yyoorruuzz??
AAss››ll mmeesseellee bbuurraaddaa vvee bbeenniimm aass››ll kk››zz--
dd››¤¤››mm nnookkttaa ddaa bbuu oollssaa ggeerreekk..

GGeeççeennlleerrddee bbiirr kkaaçç kkaadd››nn››mm››zz›› zziiyyaa--
rreett eeddeeyyiimm;; nnee vvaarr nnee yyookk,, bbiillggii aall››pp
bbiillggii vveerreeyyiimm ddeeddiimm.. PPaayyllaaflflmmaakk,, ttaarrtt››flfl--
mmaakk,, aannllaammaakk vveeyyaa aannllaattmmaakk ggiibbii......
ÇÇöözzmmeekk,, rraahhaattllaammaakk,, aaçç››kk oollmmaakk ggiibbii......
YYaallnn››zz ppaayyllaaflfl››mm aadd›› aalltt››nnddaa hheerr bbiirr kkaa--
dd››nn››mm››zz bbaaflflllaadd›› hheerr bbiirr aa¤¤››zzddaann ““aabboooo--
uuuu!! DDuuyydduunnuuzz mmuu gg››zzllaarr?? FFiillaann kkiimm ddee--
ddii,, ffiillaann kkiimm kkoodduu,, ffiillaann bbiillmmeemm kkiimmiinn
kk››zz››,, ffiillaann kkiimmiinn oo¤¤lluu”” ddeemmeeyyee.. ““AAaaaaaa!!
AAyyooll aayy››pptt››rr,, vvaallllaahhii yyaappmmaayy››nn,, eettmmee--
yyiinn!!”” ddeeddiimm,, ddiinnlleeyyeenn yyookk.. ÇÇüünnkküü hheerr

bbiirr aa¤¤››zzddaann ““pp››tt pp››tt pp››tt......”” BBeenn kkeennddii
sseessiimmii dduuyyaammaazz oolldduumm.. AArrdd››nnddaann bbiirr
sseessssiizzlliikk vvee kk››ssaa bbiirr mmuuttlluulluukk.. EEvveett,, kk››--
ssaacc››kk…… ÇÇüünnkküü kkaadd››nn››mm››zz››nn bbiirrii bbaaflfl--
llaaddıı::

““AAyyooll dduuyydduunn mmiiii?? AAyyflfloo nnee kkaaddaarr
mmooddeerreenn oollmmiiiiiiflfl!! PPeeppuuuuuu!!.... HHeellee flfluunnaa
bbaakk aarraabbaa aallmm››flfl aalltt››nnaa,, ççoolluukk ççooccuukk
ggeezzii ttoozziiiiii!! BBii ddee ggaadd››nn oollaaccaakk.. PPeehhhh!!....““
ddeeyyiipp bbaaflflllaadd›› ddii¤¤eerriinnii kk››sskkaannmmaayyaa.. NNee--
ddeenn?? KKeennddii cciinnssiinnii kkaabbuull eettmmiiyyoorr ddaa
oonnddaann.. KK››sskkaannççll››kkttaann!!....

KKaadd››nnllaarrddaann bbiirr ddii¤¤eerrii;; ““HHeevvaall,, dduuyy--
dduunn mmuu?? AAyyflfloo’’nnuunn kk››zz›› qqaayyffeeddee,, yyaann››nn--
ddaa ddaa hheerriiffiinn bbiirrii vvaarrdd››.. HHeemm ssoonnrraa nnee
ddeerrlleerr?? SS››ff››rr kkoolllluu,, oorraass›› bbuurraass›› aaçç››kktt››!!
AAmmaaaaaann ssaakk››nn kkiimmssee dduuyymmaass››nn,, ddeeddii--
kkoodduu oolluurr”” ddeeddii.. AArrdd››nnddaann aammaann kkiimmssee
dduuyymmaass››nn ssöözzccüükklleerrii bbiirrbbiirriinnii kkoovvaallaaddıı..
AAll ssaannaa kkuullaakkttaann kkuullaa¤¤aa ççeekkeemmeemmeezz--
lliikk!!.... OOooooffff ooffff!!.. AArrtt››kk ss››kk››llmmaayyaa bbaaflflllaa--
mm››flfltt››mm.. ““AAaaaa yyeetteerr aarrtt››kk!! NNaamm nnee ddeeddii,,
nnaamm nnee kkoodduu,, nnaamm nnee oolldduu,, nnaamm
nn’’aapptt›› ffaallaann!!.... SSiizziinn iiflfliinniizz ggüüccüünnüüzz yyookk
mmuu bbee!!”” ddeeddiimm vvee bbiirr flfleeyylleerr öö¤¤rreenn--
mmeekktteenn vvaazzggeeççttiimm.. KKaapp››yy›› ççaarrpptt››mm vvee
çç››kk››vveerrddiimm.. SSiinniirrddeenn kkeennddii kkeennddiimmee ssaa--
bbaahhkkii flflaarrkk››yy›› mm››rr››llddaannmmaayyaa bbaaflflllaadd››mm::

““DDeeddiikkoodduuuuuuuuuu yyookkttuurr ssoonnuuuuuuuu
LLaaaaaayy llaaaaaaaa llaaaaaaaaaaaaaayy””
BBeennddeenniizziinn yyaapptt››¤¤›› bbiirr ddiizzii aarraaflfltt››rr--

mmaa ssoonnuuccuunnddaa oorrttaayyaa
bbiirr ttaakk››mm flfleeyycciikklleerr çç››kk››--
vveerrddii.. MMeesseellaa,, kkaadd››nn
mmiilllleettiimmiizziinn yyüüzzddee sseekk--
sseennii ggaayyeett aaçç››kkttaann ggeelliipp
ddeeddiikkoodduu yyaappmmaakkttaa ooll--
dduukkllaarr››nn›› ssööyylleeddii.. MMee--
¤¤eerr eerrkkeekk mmiilllleettiinniinn
yyüüzzddee yyüüzzüü ggiizzlliiddeenn
ggiizzlliiyyee ddeeddiikkoodduu
yyaappııyyoorrmmuuflfl.. BBiilliimm kkaa--
dd››nnllaarr››nn››nn vvaarrdd››¤¤›› ssoonnuuçç
iissee ddüünnyyaann››nn ssoonnuunnuunn
ggeellddii¤¤ii yyöönnllüü oolldduu.. ÖÖrr--
nneekk vveerreecceekk oolluurrssaakk,,
qqaayyffeehhaanneelleerrddee ookkeeyy
ooyynnaarrkkeenn mmaassaa bbaaflflllaa--
rr››nnddaa bbaaflflllaarrllaarr ““ffaallaann››nn
oo¤¤llii bbiillmmeemm kkiimmii kkaa--

çç››rrmm››flfl,, ffiillaann››nn ddaa kk››zz›› kkaaççmm››flfl”” ggiibbii ssoo--
nnuu ggeellmmeeyyeenn bbiillmmeemm nneelleerr!!....

MMeesseellaa ddüü¤¤üünnlleerrddee yyaapp››llaann iillkk flfleeyy
nneeddiirr ssiizzccee?? KKaayy››nnbbaabbaallaarr bbaaflflllaarrllaarr ggee--
lliinnlleerriinnee ssiitteemm eettmmeeyyee;; ““yyookk flfluunnuunn flfluu--
rraass›› aaçç››kk,, bbuurraass›› ssaaçç››kk,, yyookk bbiillmmeemm
nnee……”” KKaayynnaannaallaarr iissee,, ““bbaa bbaa bbaaaaaa!! NNaa--
ss››ll ddaa ssaallllaann››yyoorr hheellee,, nnaass››ll ddaa ggööbbeekk
aatt››yyoorr!! KKeennddiinnii bbee¤¤eennmmiiflfl!! HHaavvaass››nnddaann
ddaa ggeeççiillmmiiyyoorr”” ffaallaann ffiillaann...... DDüü¤¤üünn bbii--
tteennee kkaaddaarr ssoonnuu ggeellmmeezz ddeeddiikkoodduullaarr...... 

EEvvlleerrddee eenn ççookk yyaapptt››¤¤››nn››zz flfleeyy nneeddiirr,,
hhiiçç ddüüflflüünnddüünnüüzz mmüü?? TTeelleekkuullaakk ddeeddii--
kkoodduussuu!!.... BBuunnaa iilliiflflkkiinn iillkk eettaappttaa AAll--
mmaannyyaa’’ddaann bbaaflflllaayyaann vvee ddii¤¤eerr üüllkkeelleerree
ddee ss››ççrraammaakkttaa oollaann bbeeddaavvaa tteelleeffoonn ggöö--
rrüüflflmmeelleerrii iiflflii iiyyiiccee bboozzdduu.. AAyyooll bbuu ddeeffaa
eevvlleerree ggiiddiipp ggeellmmeelleerr aazzaalldd››.. SSaaaattlleerrccee
yyaapp››llaann ddeeddiikkoodduullaarr››nn ssoonnuu ggeellmmeezz ooll--
dduu..

GGeeççeennlleerrddee bbiirr eevvee ggiittttiimm.. ‹‹yyii nniiyyee--
ttiimmee ddaayyaannaarraakk ““llaaff llaaff›› aaççaarr”” ddeerrlleerr yyaa..
BBiirr aarrkkaaddaaflfl››nn eehhlliiyyeettiinnii kkaayybbeettttii¤¤ii
aa¤¤zzıımmddaann çç››kk››vveerrddii.. BBiirr ddee nnee oollssuunn iiss--
tteerrssiinniizz?? BBeenn eevvddeenn çç››kkaarr çç››kkmmaazz hhee--
mmeenn tteelleeffoonn bbaaflfl››nnaa,, ““dduuyydduunn mmuu gg››››››zz??
FFaallaann kkiiflflii eehhlliiyyeettiinnii kkaayybbeettmmiiflfl.. HHeevvaall
ssööyylleeddii.. SSaakk››nn ssööyylleemmee!! AAmmaann,, aayy››pp
oolluurr kkeennddiissiinnee”” ddeeddii vvee bbaaflflllaaddıı ddii¤¤eerrii--
nnii aarraammaayyaa:: ““dduuyydduunn mmuu gg››››››zz?? BBiilliiyyoorr--

dduumm,, bbeecceerriikkssiizz zzaatteenn aallaammaazzdd››.. SSöözzddee
ookkuummuuflfl””.. VVee tteelleeffoonnllaaflflmmaallaarr bbiirrbbiirriinnii
iizzlleerr dduurruurr.. ‹‹flflttee bbiizziimm kkaadd››nn mmiilllleettiinniinn
dduurruummuu;; ççeekkeemmeemmee,, ddeeddiikkoodduu,, ddiiddiiflfl--
mmee,, kk››sskkaannççll››kk,, kkeennddii cciinnssiinnee yyaabbaanncc››--
ll››kk,, kküüççüümmsseemmee vvss.. 

BBuu iiflfl ddeerrnneekk oorrttaammllaarr››nnddaa hhaayyllii ggiizz--
llii yyaapp››ll››rr.. GGeeççeennlleerrddee bbiirr ddeerrnneekkttee kkaahh--
vvaalltt›› vveerriillddii.. HHeerr yyeerrddeenn iinnssaannllaarr vvaarrdd››..
CC››vv››ll cc››vv››lldd››.. ÇÇookk sseevviinnddiimm ddoo¤¤rruussuu..
AAnnccaaaaaakk ddeeddiikkoodduunnuunn ttoozzuu ggiirrmmeezzssee
oollmmaazzmm››flfl mmee¤¤eerr.. BBiirr ggrruupp ssöözzddee ssooss--
yyaall vvee eenntteelllleekkttüüeell kkaadd››nn››mm››zz oottuurrdduukk--
llaarr›› yyeerrddee oonnuunn bbuunnuunn ddeeddiikkoodduussuu
kkaallmmaamm››flfl ggiibbii ‹‹ssttaannbbuull aakkssaann››yyllaa;; ““aayyooll
bbaakkssaannaaaaaa!! ZZaammaannee hheevvaalllleerrii ddee nnee ddee
flfl››kk,, nnee ddee mmooddeerrnnlleerr!! fifiuu hheevvaall ssaaçç››nn››
bbiillmmeemm nn’’aappmm››flfl.. AAmmaa hheevvaalllleerr bbuunnuu
yyaappmmaazz!!.. fifiuunnuu ggiiyymmeezz,, bbuunnuu ttaakkmmaazz,,
flfluunnuu iiççmmeezz!!”” vvss.. ‹‹flfliimmiizz ggüüccüümmüüzz cc››mm--
bb››zzllaammaakk vvee ssoonnrraa ddaa ““bbuunnddaa iiflfl yyookk,,
bbuu ddaa ggiiddeerr.. GGöörreeccee¤¤iizz bbaakkaall››mm bbuunnuunn
ddaa ssoonnuunnuu……”” ddeemmeessiinnlleerr mmii?? SSoonnrraa ddaa
““FFiinnccaanncc››››››mm,, aabbaarrtttt››nn!! ”” ddeerrssiinniizz.. HHee--
vvaalllleerr hheerr flfleeyyee llaayy››kk iikkeenn kküüççüüccüükk flfleeyy--
lleerr bbiillee ççookk ggöörrüüllüürr,, ggöözzüünnüüzz kkaall››rr.. AAnn--
llaaflfl››llaann kkeennddiinniizzee yyaakk››flfltt››rrdd››¤¤››nn››zz›› bbiirr
bbaasskkaass››nnaa llaayyııkk ggöörrmmeemmeekk,, yyaakk››flfltt››rraa--
mmaammaakk aaddeett oollmmuuflfl.. AAyy››pp aayyooooooll!!...... 

BBaakk››nn,, ddeeddiikkoodduu ggeerriicciillii¤¤iinn iiflflii oolldduu--
¤¤uu kkaaddaarr,, iiflflii ggüüccüü oollmmaayyaann››nn ddaa ttaattmmiinn
aarraacc››dd››rr.. YYaannii bbooflfl llaaff eettmmeekk...... AAyynn›› zzaa--
mmaannddaa ggeennççlleerriimmiizziinn öönnüünnee sseett kkuurruu--
yyoorruuzz.. YYaannii oorrttaall››¤¤›› kkaarr››flfltt››rrmmaakkttaann bbaaflfl--
kkaa bbiirr flfleeyy ddee¤¤iill yyaappttıı¤¤ıımmıızz.. TTeerrkk eeddiinn
bbuu mmeerreettii aarrtt››kk!! GGeennççlleerr rraahhaatt hhaarreekkeett
eeddeemmeezz oolluuyyoorrllaarr.. ‹‹flflttee ççeevvrree nnee ddeerr,,
nnaamm nneelleerree ttaakk››ll››yyoorrllaarr aayyooooll!! YYaazz››kk
vvaallllaahhii!!.... AAssll››nnddaa nniiyyeettlleerrddeenn bbaa¤¤››mmss››zz
kkuuyyuu kkaazzmmaayyaa bbeennzzeerr bbuu.. HHaannii ddeerrlleerr
yyaa ““aadd››nn çç››kkaaccaa¤¤››nnaa ccaann››nn çç››kkss››nn mmiissaallii..
BBaakk››nn,, ssiizz ssiizz oolluunn,, vvaazzggeeççiinn bbiirrbbiirriinniizzii
ddeelliikk ddeeflfliikk eettmmeekktteenn.. BBiirrbbiirriimmiizzii sseevvee--
lliimm,, ggeelliiflflttiirreelliimm,, öö¤¤rreetteelliimm,, ççöözzeelliimm.. EEll
eellee bbiirrlliikk oollaall››mm kkii ggeellssiinn ddeeddiikkoodduunnuunn
ssoonnuu.. YYoorruumm ttaakkddiirriinniizzee kkaallmm››flfl.. BBeenn--
ddeenniizz FFiinnccaann HHaannıımmıınnıızz ddeeddiimm ddiiyyeeccee--
¤¤iimmii......

ffiinnccaann__xxaanniimm@@hhoottmmaaiill..ccoomm

Fincan

KKiittaappçç››ddaa

Adam kitabevinden içeri girer, tez-
gahta duran gence sorar:

-Sizde “Kad›nlara Karfl› Zafer Ka-
zanan Erkek” roman› var m›? 

Tezgahtar eliyle az ötesini iflaret
eder:

-Var efendim, orada masal kitap-
lar› bölümünde bulabilirsiniz.

SSoonn SSöözz

Ölüm yata¤›ndaki kad›n kocas›na
sormufl: Bana söz ver, ben öldükten
sonra elbiselerimi evlenece¤in kad›-
na giydirmeyeceksin... Adam da de-
mifl:

-Saçmalama! Birincisi;; sen haftaya
kalmaz, iyileflirsin. ‹kincisi; onun bo-
yu seninkinden ufak. Elbiselerin ona
olmaz...

MMuuaayyeennee

Adam kar›s› ile birlikte doktora
muayene olmaya gider. Muayene biter 

ve doktor, odas›ndan ç›karak kad›n›n yan›na
gelir ve 

-Kocan›z›n ölmemesini istiyorsan›z flu ka¤›da
yazd›klar›m› uygulayacaks›n›z:

1- Sabahlar› güler yüzle güzel bir kahvalt› ha-
z›rlay›n ve ifle mutlu gitmesini sa¤lay›n.

2- Ö¤lenleri eve geldi¤inde güler yüzle karfl›la-
y›n ve güzel bir ö¤le yeme¤i ile takdir edildi¤ini
hissettirin, böylece günün geri kalan k›sm›n› da iyi
geçirmesine yard›m etmifl olursunuz.

3- Akflamlar› eve geldi¤inde yemek özellikle
güzel olmal›. Eve gelince eline bir kadeh içki ve-
rin ve dinlenmesini sa¤lay›n.

4- Haftada en az üç kere birlikte olun, e¤er is-
terse daha fazla birlikte olun. Ve tamam›yla tatmin
oldu¤undan emin olun.

E¤er bu dediklerimi harfiyyen uygularsan›z,
kocan›z›n sa¤l›k yönünden hiçbir problemi kalma-
yacakt›r”, der doktor.

Eve geldiklerinde adam kar›s›na sorar:
-Ne dedi doktor sana?
Kad›n cevaplar:
-Ölecekmiflsin!

ff ››kk rraa

Xanım

Kim Ne Dedi Kim Ne Kodu
Vallahi Yoktur Bu ‹flin Sonu!
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KKeessiittlleerr KKeessiittlleerr 
NNuurraayy BBaayy››nndd››rr

BBiirr bbaaflfl››nnaa--VV

“Ye¤enim. Üniversitede okuyor, mate-
matik bölümünde. Öyle de¤il mi k›-
z›m?“ der demez gelen erkeklerden

koyu esmer tenli, siyah saçl›, favorili, dalgal›
saçlar› ensesine do¤ru inen ve a¤z›n›n iki ya-
n›ndan çenesine do¤ru özenle uzat›lm›fl b›y›k-
lar› olan›, kendisiyle konuflma f›rsat›n› yakala-
d›¤›ndan emin bir havayla yavan yavan s›r›ta-
rak;

-Elindeki kitab› görünce Sosyalizm Bölü-
münde okudu¤unu sanm›flt›m demiflti. Nevin,
tam da yetmiflli y›llar›n Türk filmlerinde rast-
lanabilen bir haz›r cevapl›kla;

-Okulumuzda öyle bir bölüm yok. Baflka
bir üniversitede de olaca¤›n› sanm›yorum. Si-
yasal Bilimler derseniz olur. Öyle bir bölüm
bulabilirsiniz. Okudu¤um kitaba gelince; daha
ziyade sol görüfllü insanlar›n tercih edip oku-
yabilece¤i bir kitapt›r. Devrimciler aras›nda,
özellikle devrimci gençli¤in ilk el kitaplar›n-
dan biridir. Ben ikinci kezdir okuyorum, diye
karfl›l›k vermifl;

-Seninle bu kadar konuflma yeter, der gibi
de sert bir bak›fl f›rlatm›flt› sözlerini bitirirken.

Ne yeme¤e onlarla birlikte oturmufl, ne de
yemek sonras› iskambil oynamas› için çorapç›-
n›n davetine olumlu yan›t vermiflti. Sadece li-
monlu bir çayla yetinmiflti o gece. Nermin Ha-
la’n›n 

-Ah k›z›m, vah k›z›m! Olacak ifl mi bu?
Ben seni bu gün yeme¤e davet etmifltim, sen
hiçbir fley yemiyorsun, sözleri de hiç bir ifle ya-
ramam›flt›.

O an orada bulunan herkes üzerine üzerine
geliyordu sanki. ‹çi bulan›yor, midesi burkulu-
yordu. Evet, kendisini hiç iyi hissetmiyordu.
Bu gün hava çok kötüydü, üflütmüfl olabilirdi.
Yüzünün k›zarmas› sözlerini do¤ruluyor gibiy-
di, ama o gün orada bulunanlardan hiç biri bu-
nun üflütmekle alakas›n›n olmad›¤›n› fark et-
medi¤i gibi hiç kimse de, asl›nda on sekiz ya-
fl›ndaki bir genç k›z›n tek bafl›na yaflam müca-
delesine at›ld›¤›n›n flafa¤›nda tan›mad›¤› bir
dünyan›n, tan›mad›¤› insanlar›ndan yedi¤i ilk
insafs›z darbenin d›fla vuran k›z›ll›¤› oldu¤unu
tabii ki anlamam›flt›. Yurdun penceresinde
gözledi¤i, gri bulutlar›n aras›nda kaybolan kü-
çük kufl akl›na geldi birden. Kendisi de flimdi
o kufl gibi de¤il miydi ? Kendisi de zaman› ge-
lince yuvadan uçmufl, tan›mad›¤› dünyalara
yolculu¤a ç›km›flt› iflte. Güçlü olmal›yd›. fiim-
di güçlü olman›n tam zaman›yd›. Korkusunu
d›flar› yans›tmamal›yd›. Asl›nda insanlardan
korkmuyordu o, as›l korkusu bafl›na gelebile-
cek tehlikelere karfl› haz›rl›ks›z olufluydu.

O gece önceden Mehmet ile kararlaflt›rd›k-
lar› gibi alt kattaki salonda bulunan bir divan›n
üzerinde Meral ile birlikte yatt› Nevin. Meh-
met, gündüz terasa ç›kt›klar›nda Nermin yan-
lar›ndayken iki üç dakikada anlatm›flt› Meral
ile iliflkisini. ‹flin asl›n› sorarsa k›z› kaç›rm›flt›. 

ddeevvaamm eeddeecceekk......

Bar›fl Güvercinin Gözlerinde
Tutuklu Kalmas›n!

1Ekim’den bu yana KKK'nin
tek tarafl› ilan etti¤i ateflkes
gündemimizde. Bu ateflkes

Türkiye'de bulunan birçok televiz-
yon kanal›nda yay›nlanan tart›flma
programlar›yla birlikte kirli savaflla
an›lan baz› siyasetçilerin söylemle-
riyle Türkiye gündeminin esas›n›
oluflturdu. Siyasal arenada ise var
olan diplomasi trafi¤i oldukça yo-
¤un. Tek gündem ise elbette ki
PKK ve Kürt sorunudur.

Peki, bu savafltan en fazla nasi-
bini alan Maxmur mülteci kamp›,
yaflanan bu ateflkes sürecini nas›l
karfl›l›yor? Do¤up büyüdükleri top-
raklar›na geri dönüfl olacak m›, uza-
nan bar›fl eli karfl›l›k bulacak m›?
Bar›fla olan özlem son bulacak m›?
Onurlu bir çözüm olacak m›?

Kamp›n ara sokaklar›ndan ana
caddeye yürürken geçen bu k›sa
zaman dilimi içinde yafll› babalar›-
m›z›n ve tüm yaflanan ac›lar› sineye
çekmeye al›flan analar›m›z›n gözle-
rinde tek bir istemi görebiliyoruz.

Bu istem sürüp giden savafl›n son
bulmas›.Tek istem; BARIfi 

12. y›l›n› geride b›rakan ve ken-
di topraklar›nda mülteci olan bu
halk›n tek istemi, BARIfi. Burada
yaflayan mülteciler, dünyaya gözle-
rini kapatmadan önce do¤du¤u ve
büyüdü¤ü topraklar› son bir kez de
olsa görmek ve son kez de olsa su-
yundan içmek istiyorlar. 

Yak›lan köylere, yaflanan ac›lara
ra¤men hala ayakta durmay› bafla-
ran bir halk toplulu¤u Maxmur
Mülteci Kamp›. Ve tek istemleri;
BARIfi!

BARIfi istemi, bar›fl ortam›nda
yaflamak en do¤al haklar› de¤il mi?
Çekilen ac›lar›n son bulmas›n› iste-
mek kadar do¤al ne olabilir ki?

12 bin mültecinin yaflad›¤› bu
kampta gezerken, Maxmurlular›n
bar›fla olan özlemlerini gözlerinden
okuyoruz. Dilleri ise her zamankin-
den daha fazla ‘BARIfi diyor. Kamp
sakinlerinin her fleye ra¤men gülen
yüzlerindeki çizgilerden gözlerine,

dillerine, mültecilikte do¤an
çocuklardan gençlere, ihti-
yarlara herkes tek bir istem-
de, yani bar›fl isteminde bir-

lefliyor. 
Ateflkes süreciyle birlikte Kür-

distan’da hiç durmayan operasyon-
larda hala hayat›n› kaybedenler var
ve Maxmur Mülteci Kamp› hala
kendi topra¤›nda mültecili¤i yafl›-
yor.  Bildi¤imiz gibi Ankara'n›n
gündemi bu kamp› kapatmak. Ka-
patman›n çözüm olmad›¤› gibi ken-
di topraklar›nda mültecili¤i yaflama-
ya mahkum edilen bu halk› geri
Türkiye’ye götürmek de kolay de-
¤il elbette. 

Semt aralar›ndan cadde boyu
uzay›p giden dükkânlardan kafele-
re, görüp ve konufltu¤umuz her
mültecinin gözünde kendi do¤up
büyüdü¤ü topraklara olan özlem ile
a¤›zdan ç›kan tek kelime bar›fl olu-
yor. 

Bu sese kulak verelim. 
Yüre¤imizde birazc›k da olsa in-

sana, insanl›¤a dair küçücük bir ya-
flam k›p›rt›s› kalm›flsa e¤er...

BBaarr››flflaa OOllaann ÖÖzzlleemmiinn AAdd››

Bese Mordeniz

Sevgili Baflkan›m;

Ö
mrümüzün bütün
zamanlar›nda kana-
yacak olan 15 fiu-
bat’ta yaz›yorum si-
ze. “Yaflam bir ara-

y›fltan ibarettir” derler. Bizim için
de yaflam›n her an› aray›fllarla geç-
mektedir. 15 fiubat, sadece trajedi-
lerle dolu bir tarihi tekerrür etme
tehlikesiyle yüz yüze kald›¤›m›z bir
gün de¤ildir. Sadece tarif edilemez
ac›lar çekti¤imiz bir gün olarak da
alg›lam›yoruz. Ve bütün yüre¤imi-
zin b›çak alt›na sokulup parampar-
ça edildi¤i bir an olarak da görmü-
yoruz. Yaflad›¤›m›z an›n sahibi ve
gelecek as›rlarda kendimiz olabil-
mek için halk olarak gezginci olup
düfltük yollara...

Umut yoksunlu¤unda hemen
her halk birer "mehdi" yaratm›flt›r
kendine ve bütün karanl›k anlar›n-
da atefli ondan beklemifltir. Hep bir
kay›pla bafllar rivayetleri. Ama bir
umutla kendilerine geri dönülece-
¤ine inan›l›r. Oysa biz hiç kaybet-
mek istemedik. Çünkü ne o kadar
bekleyecek zaman›m›z, ne sabr›-
m›z, ne de baflka bir gelece¤i yitire-
cek tahammülümüz vard›. Bundan
dolay› yeryüzündeki bütün yollar›
tükettik.

Yabanc› diyarlar›n her köflesinde
kendi sesimizle ça¤›rd›k, yüre¤i-
mizden gelen ahenkle söyledik,
kendi dilimizle hayk›rd›k. Size ula-
flabilmek için bizde bulunan bütün
tanr›lar›n-tanr›çalar›n gücünü bir-
lefltirdik. Ve üstümüze üstümüze
yürüyen umutsuzlu¤u yenmeye ça-
l›flt›k. Umutsuzluk, peflimizde sinsi
bir katil, biz ise ölümden kurtula-
bilmeyi size ulaflmakta bulan birer
koflucuyduk. Kofltu¤umuz yollar
dönemin rekorlar›n› k›rmak isteyen
koflucular›n yollar›na benzemedi
hiçbir zaman. Ölümsüzlük aray›fl›na
ç›kan G›lgamêfl’in yollar›na da ben-
zetemem. Terzi Hermes’in insan›n
tanr›n›n yedi kat›na ç›kmak için
kendisini s›nay›p geçti¤i yollarla da
karfl›laflt›rmayaca¤›m.

S›rt›m›zda tüm zamanlar›n çar-
m›h›, tarihin bütün dara¤açlar›ndan

geçtik ve bir zaman Roma yollar›n-
da as›l› duran isyanc› kölelerden
daha çok ölü b›rakt›k arkam›zda.
Ölülerimizi gömecek bir avuç top-
ra¤›m›z›n olmad›¤›na üzülecek za-
man da bulamad›k, onlar ad›na da
yürüyece¤imize ant içtik. Ve çal›n-
mak istenen ruhumuzu kaybetme-
mek için yürüdük ça¤›m›z›n bütün
dehlizlerinden. Tüm nesillerimizin
ac›lar›n› yüre¤imize arflivleyip önü-
müze konulan bütün s›n›rlar› afl›p
yürüdük. Bizleri bizlerden uzaklafl-
t›ran korkular›m›z›, ayd›nl›¤›n›zda
kazand›¤›m›z cesaretimizde bo¤-
duk. Ve millenmek istenen gözleri-
mizle, yüre¤imizin bütün güzellik-
lerini yans›tan gözlerimizle arad›k.
Gündüz gözüyle ahtapot gibi her
an›m›z› ve dünyam›z› iflgal eden
kabuslara yenilmeden yürüdük.
Aray›fl›m›za bir faydas› dokunur di-
ye en çorak topraklardan dahi ölüm
diledik minnetle. Da¤lar›n çocuk-
lar› olarak okyanuslara aç›ld›k. ‹lk
defa denizlerin ve bal›klar›n dilini
ö¤renme ihtiyac›n› duyduk. Ve ça-
¤›n korsanlar›na yönelttik öfkemizi.

Bir bilgenin en ac› ve o kadar da
gerçekçi olan sözünde arad›k sizi.
Azrail’i selamlamada, ölümün ac›-
s›n› seçip kucaklamada, bir flahinin
atakl›¤›nda, bedenimizde patlayan
bomban›n sesinde arad›k. Biz sizi
sonsuzluk kadar uzun ve özlemle-
rin en büyü¤üyle arad›k. Gecenin

gizeminde araflt›rd›k. Ateflten elbi-
seler giymekle size ulaflmay› dene-
dik. Bütün yollar› ve y›ld›zlar› takip
edip arfl›nlad›k size ulaflmak için.
Bulamad›k. Aylar›, y›llar› bir ana
s›¤d›r›p yürüdük omzumuzdaki yü-
kün a¤›rl›¤›n› unutmayarak. “Ruhu
yaraland›¤› zaman bile kalabilendir
insan” der bir düflünür. Bizler de
öyle. Ac› çektik ve kendi ruhumu-
zu bununla besledik. Ac› ekerken
gönül bahçemize, umut çiçekleri-
nin aç›laca¤›na inand›k. Sonra yüre-
¤imizdeki yollar›na dald›k ve her
yürekte sizi keflfettik. Bu keflifle el
de¤memifl umutlar› yaratt›k, yar›
b›rak›lm›fl hayallerimizi sürdürdük.
Yeni levhalar yaratt›k kendimize;
sevgiye, özgürlü¤e, bar›fla dair.

Sevgili Baflkan›m, bizim uzun
yürüyüflümüz hep sürecek. Ve bu
yürüyüflümüzün güneflin bize gül-
mesini sa¤layaca¤›, bütün kötülük-
lerin bat›fl› olaca¤› inanc›n› tafl›yo-
rum. Düflüncelerimizin hayat bula-
ca¤› özgür bir ülkeyi yaratabilece¤i-
miz, halklar aras›nda kardeflli¤in
sa¤lan›p birlikte yeniden bafllang›ç-
lar yapaca¤›m›z inanc›n› hep tafl›-
d›k. Güzel günlerin özlemiyle yafla-
y›p, anlaml› bir yaflam için kendi-
mizi haz›rlamaya çal›flt›¤›m›z› da
belirtmek istiyorum. Ama her fley-
den önce özgür olman›z›n, bu
umutlar›m›z›n gerçekleflmesine en
büyük katk›s› olaca¤›n› biliyoruz.

Ve Baflkan›m, bu güzel yaflam›
sizinle hayal ediyoruz. Sizsiz dipsiz,
karanl›k bir kuyudur hayallerimiz.
Sizsiz bir gelece¤i yaflamak istemi-
yoruz. Uzun yürüyüflümüzün, ara-
y›fl›m›z›n gerekçesi de budur. Öz-
gür olmad›¤›n›z sürece ömrümüzün
bütün 15 fiubatlar› kanayacakt›r.
Hayallerimiz kanayacak, kardefllik
kanayacak! Umudumuz odur ki
bar›fl, ak güvercinin gözlerinde ve
zeytin dal› yapraklar›nda tutuklu
kalmas›n! Umar›m gerçeklik ve
sevgi egemen olur ve bar›fl bütün
zaman›m›z›n hasretle beklenen öz-
lemi olmaktan ç›kar.

ÊÊvvaarr BBaarrîînn
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G
ül K›l›ç; 1979,
Midyat do¤um-
lu. Politik ne-
denlerden do-
lay› ülkesinde

kalamam›fl, bu sebeple yak-
lafl›k on y›ld›r Almanya’da
yafl›yor. 

Babas›n›n e¤itimci olma-
s›n›n da etkisiyle Almanya’-
da meslek olarak Anaokulu
Ö¤retmenli¤ini tercih etti-
¤inden beridir bir anaokulu
ö¤retmeni olarak çal›fl›yor. 

3 ile 6 yafl aras›ndaki ço-
cuklar›n e¤itimiyle ilgileni-
yor. Kanuni olarak her aile
üç yafl›nda, olmazsa 5 ve 6
yafllar›nda çocuklar›n› mutla-
ka anaokuluna göndermek
zorunda.

•• AAllmmaannyyaa’’ddaakkii 
aannaaookkuullllaarr››nn››nn ffaarrkkll›› 
kkiimmlliikklleerrddeenn hhaallkkllaarr››nn
ççooccuukkllaarr›› iiççiinn öönneemmii 
nneeddiirr ssiizzccee??

Genel olarak tüm anao-
kullar› için ortak bir program
olmakla birlikte, ayr›ca her
okul kendi somut durumuna
göre de programlar yap›yor.
Örne¤in, benim bulundu-
¤um yerde yabanc›lar çok ol-
du¤undan ilk amac›m›z, Al-
man çocuklar› ile yabanc› ço-
cuklar›n birbirini tan›mas›n›,
kaynaflmas›n› sa¤lamak, fark-
l›l›klar›yla beraber yaflama-
s›n›, birbirlerini kabul etme-
lerini ö¤retmektir. Yine dil
ö¤renmelerini sa¤lamakt›r.

•• AAiilleelleerr ççooccuukkllaarr››nn››
hhaannggii aammaaççllaa aannaaookkuulluunnaa

ggöönnddeerriiyyoorrllaarr??
Çocu¤un okula kayd› ya-

p›l›rken ailelere sordu¤umuz
ilk soru bu oluyor. Ailelere
bizden beklentilerini soruyo-
ruz. Onlara özellikle çocuk-
lar› için burada neleri ö¤ren-
melerini istediklerini soruyo-
ruz. Ailelerin düflünceleri bi-
zim için önemli oldu¤undan
onlar›n düflüncelerini direkt
protokole al›yoruz. Almanlar
genelde çocuklar›n›n sosyal-
leflmesi aç›s›ndan anaokulu-
nun kendileri için önemli bir
kurum oldu¤unu belirtiyor-
lar. Farkl› kimlikten gelen
ailelere sordu¤umuzda da ço-
cuklar›n okul öncesi e¤itim-
lerinin kendileri aç›s›ndan
önemli oldu¤unu söylüyorlar.
Maalesef baz›lar› için de salt
çocu¤unu bafl›ndan savma gi-
bi yaklafl›mlar da ortaya ç›ka-
biliyor.

•• FFaarrkkll›› bbiirr ddiill 
öö¤¤rreettiilliirrkkeenn,, ççooccuukk kkeennddii
kküüllttüürrüünnddeenn,, ddiilliinnddeenn 
uuzzaakkllaaflfl››yyoorr mmuu?? NNee ttüürr 
zzoorrlluukkllaarr yyaaflflaann››yyoorr??

Bir çocuk üç yafl›na kadar
anadilini rahatl›kla ö¤renebi-
lir. Çünkü baflka bir dili daha
sa¤l›kl› ö¤renebilmek için
kendi ana dilini ö¤renmesi
önemli. Velilerle yapt›¤›m›z
tart›flmalarda veya çeflitli top-
lant›larda da bunlar› dile ge-
tiriyoruz. 

Baz› örnekler vererek sa-
n›r›m daha iyi aç›klayabili-
rim. fiu an 25 kiflilik bir
grupta çal›fl›yorum. Yar›s›n-
dan fazlas› farkl› kültürler-

den geliyor. Okula ilk gel-
diklerinde elbetteki adapte
olmalar› zor oluyor. ‹lk defa
ailenin içinden ç›k›p baflka
bir ortama geliyorlar. Yeni in-
sanlar tan›y›p, arkadafll›klar
kuruyorlar. Dil en önemli
problem. Çocuklar ço¤unluk-
la aile ve okul aras›nda ya da
iki kültür aras›nda kalma gibi
bir durumla karfl› karfl›ya ka-
l›yorlar. Ancak bu durumun
avantaja dönüfltürülebilecek
bir yan› da var. Nas›l m›?
Baflta ailelerin sahip olduk-
lar› kültürlerini, çocu¤a e¤it-
sel bir flekilde ö¤retmeleri ve
ailelerin bu konuda bizlerle
gelifltirecekleri güçlü diya-
loglar önemlidir. Çocu¤un
evdeki durumu hakk›nda bil-
gi verildi¤inde biz çocu¤a
nas›l daha iyi yard›mc› olabi-
lece¤imizi biliriz. 

•• ÇÇooccuukkllaarr›› ee¤¤iittiirrkkeenn
hhaannggii tteemmeell öözzeelllliikklleerrii
kkaazzaannmmaass››nn›› ssaa¤¤llaammaayyaa 
ççaall››flfl››yyoorrssuunnuuzz?? 

Kiflilik kazanma aileden
bafll›yor tabii. Okulda da de-
vam ediyor. En çok üzerinde
durdu¤umuz fley, çocu¤a bir
birey oldu¤unu, bizim için
onun düflüncelerinin de
önemli oldu¤unu, onunla be-
raber bir fleyler yapmak iste-
di¤imizi özellikle vurguluyo-
ruz. Çocu¤un kendine olan
güven duygusunun geliflmesi
çok önemli. Sevgiyle yaklafl-
ma, birbirine karfl› sayg›,
kendini ifade etmesini sa¤la-
ma, herhangi bir konuda ra-
hatl›kla fikrini söyleyebilece-

¤ini empoze etme e¤itimde
önemli. Ayr›ca yard›mlaflma-
n›n önemini kavrat›yoruz. 

•• ÇÇooccuukkllaarraa hhaannggii 
kkoonnuullaarrddaa yyaaddaa hhaannggii
dduurruummllaarrddaa 
ss››nn››rrllaanndd››rrmmaallaarr 
ggeettiirriiyyoorrssuunnuuzz??

Daha çok birbirleriyle
iliflkilerinde yaflad›klar› du-
rumlar oluyor. Çocuklar ba-
zen anlaflamad›klar›nda vü-
cüt dilini kullan›yorlar. Biz
sorunlar›n çözümünde flid-
detten kesinlikle uzak dur-
malar› gerekti¤ini ö¤retiyo-
ruz. Bazen sorunlar› oldu-
¤unda çocuklara do¤rudan
müdahale etmiyoruz, d›flar-
dan gözlemliyoruz. Gerçek-
ten içinden ç›kam›yorlarsa
onlara alternatifler sunuyo-
ruz, düflünmeye sevk ederek
bilinçlendirmeye çal›fl›yoruz.
Böyle yöntemlerle ö¤retici
olmaya çal›fl›yoruz. 

••AAiilleelleerriinn kk››zz vvee eerrkkeekk 
ççooccuukkllaarr›› aarraass››nnddaa aayyrr››mm
yyaappmmaallaarr›› ookkuullddaa nnaass››ll 
yyaannss››yyoorr??
Önemli bir soru. K›z ço-

cuklar› genelde sakin, daha
sessiz, iç dünyas›na ka-
panm›fl oluyorlar böyle du-
rumlarda. Erkek çocuklar›
bir prens havas›nda içeri giri-
yorlar. “Sen bizim için k›zlar-
dan daha de¤erlisin” hissi
verilen erkek çocuklar daha
gururla hareket ediyorlar.
Her fleyi yapma hakk›n› ken-
dilerinde görebiliyorlar, k›z
çocuklar›n› dövebiliyorlar,
onlara hizmet edilmesini is-
teyebiliyorlar. Tabii anaoku-
lundaki kurallara uyma ko-
nusunda, k›z ve erkekler eflit
yaklafl›m› gördüklerinde flafl›-
r›yorlar. K›z çocuklar› daha
çok küçükken sorumluluk
yüklenildi¤inden anaokuluna
geldi¤inde daha rahat ayak
uydurabiliyor. Erkek çocu¤u
ayak diretse de sorumluluk-
lar›n› kendisine gösteriyoruz.
Ama eve gittiklerinde bir çok
anne onlara yapt›ram›yor.
Çocuklar a¤lad›klar›nda anne
hemen pes edebiliyor ve ço-
cuk, anne ve babay› deneti-
mi alt›na alabiliyor. Israrl› ol-
mad›klar›nda da çocu¤un ba-
¤›ml› yetiflmesinde en büyük
rolü oynayabiliyorlar. 

SSuunnaa TTUUNNÇÇ

N ewaya Jin Gazetesi olarak esas ama-
c›m›z, gazetemizi tüm kad›nlar›n or-
tak platformu yapabilmek ve hepini-

zin sesi haline getirebilmek. Sesimize ne ka-
dar çok ses kat›l›rsa, o kadar gür ve kararl›
ç›kar. Bunun için; her kad›n ve kad›nla yan
yana olmak isteyen her erkek do¤al çal›flan›-
m›zd›r. Bizler her okuyucumuzu ayn› za-
manda gazetemizin gönüllü çal›flan› olarak
görüyoruz. Bulundu¤unuz her ülkede, flehir-
de ve mahallede gönderece¤iniz her haber
gazetemizi daha güçlü k›lacakt›r. Bu nedenle
herkesi Newaya Jin’e katk›da bulunmaya ve
muhabiri olmaya ça¤›r›yoruz. 

DUYURU!
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Bütün Çocuklara Anne
Olabilmek
Çocu¤a sevgiyle yaklaflma, kendini ifade

etmesini sa¤lama, herhangi bir konuda rahatl›kla fikrini
söyleyebilece¤ini empoze etme çocuk e¤itiminde önemli. 


