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demde olan ateskesle birlikte
6zlemimiz olan kalict bariga ne
kadar yakinlagiyoruz? Ve bu yil
nasil karsilayacagiz 15 Subat’1?
Kadinlar olarak komplonun
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1s1ginda yapryor muyuz?
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rkek ve kadin beyinleri,
temel fonksiyonlar agisin-
dan bir hayli benzer olsa
da bilim diinyasindaki
yaygin teoriler, erkek bey-
ninin daha ziyade analiz ve kesfe yone-
lik “sistematik” bir yol izledigini; karsi-
sindakinin ruh halini erkeklerden ¢ok
daha kolay anlayabilen kadin beyninin
ise “empatik” bir karakteri oldugunu

aktiiel €

ozelliklere sahip ol-
mak i¢in mutlaka o
cinsin bir iiyesi ol-
mak gerekmiyor.
Ciinkii erkeklerde
“kadin beyni”, ka-
dinlarda da “erkek
beyni” olabiliyor.
Hatta Cambridge
Universitesi tarafindan 82 kisi tizerinde
uygulanan bir testte, erkeklerin yiizde
17’sinin kadin beynine, kadinlarin yiiz-
de 17’sinin ise erkek beynine sahip ol-
dugu ortaya ¢ikt. Bunun ortasinda yer
alanlarin ise “dengeli beyin” tipine sa-
hip oldugu belirtiliyor.

Kadinlar duyguya yoneliyor
Erkek ve kadin beyinleri arasindaki
farkliliklar daha ¢ok duygu, dil, mekan

gosteriyor. Ancak bu

icindeki goriis yetenegi, hafiza, hatta ko-
ku alma duyusunda kendini gosteriyor.
Ornegin ayni dergi tezgahinin 6niindey-
ken, duygusal yonii agir bastig i¢in ka-
din beyni ask, giizellik ya da ebeveyn-
likle ilgili yayinlara yonelirken, sistemle-
ri ¢oziip kesfetmeye yonelik erkek bey-
ni, bilgisayar, otomobil ya da tamir ge-
reclerine iliskin dergilere yogunlasiyor.

Yatkinliklar Farkli Erkekler

* Satrangta daha iyi

* Goriiste derinlik ve perspektif iyi

* Nesnelerle daha yakindan ilgili

* Beynin sag yarisi daha biiyiik

* Sol kulagint kullanmay1 tercih edi-
yor

* Matematik sorularint konusmadan
cozer

* Cok isi ayn1 anda yaparken zorlan-
maz

gin de Cinsiyeti Var

Cambridge Universitesi'nin arastirmasina gére kadinlarin
yuzde | 7/’si aslinda “erkek beynine” sahip. Beyninizin
cinsiyetini 0grenerek gizli kalmis becerilerinizi ortaya

cikarabilirsiniz.

* Az g6z temasi kurar

* Dikkati ¢cabuk dagilir
* Daha fazla duygu arar
* Acrya yavas tepki verir

Kadinlar

* Yabanc dilde daha 1yi

* Resmi biitiin olarak daha iyi gorii-
yor

* Yiizler ve insanlarla ilgileniyor

* Beynin sol yarist daha biiyiik

* ki kulagryla birden dinliyor

* Aritmetik islemleri konusarak yapar

* Ayni anda ¢ok isi yapmak zorlaya-
bilir

* Goz temast fazladir

* Dikkat siiresi uzundur

* Daha az duygu arar

* Aciya ¢abuk tepki verir.

Haber Aktiiel

Hayat Kurtaran Yedi Besin

Amerika'nin en Iyl uzmanlarinin hazirladigi besin recetesinde badem,
kahve, tarcin, patates, sebze corbasi, zeytinyagl ve ¢ayin hayat

Badem kalbi

koruyor

Her giin, bir
cay fincanin yari-
sini dolduracak
miktarda, yani 30 gram badem ye-
meyi ihmal etmeyin. Omega-3 asit-
li yaglari agisindan olduke¢a zengin
bir besin olan badem, kandaki
kotii kolesterol (ILDL.) oranini yiiz-
de 4.4 oraninda diisiiriiyor. Badem
béylece damar tikanikliklarini 6n-
leyerek, dolagim sisteminin diizen-
li olarak ¢aligmasini sagliyor; kalbi
koruyor.

Kahve diyabeti

onliiyor

Giinde iki fin-
can kahve, ozellik-
le orta yaglardan
sonra goriilen Par-
kinson ve Tip-2 diyabete karsi vii-
cudu koruyor. Kahvede bulunan
kafein maddesi, diyabete yakalan-
ma riskini yiizde 35 azaluyor. Ayri-
ca agri kesici 6zelligi de bulunuyor.
Ancak kahveyi mutlaka kalsiyum
deposu olan siitle i¢in. Boylece ka-
feinin kemikleri zayiflatmasint en-
gellemis olursunuz.

Tar¢in sinirleri

rahatlatiyor

Her yemekten
sonra i¢inde bir
miktar tar¢in bulu-

nan bir tath yemeyi unutmayin.
Tath yemek istemiyorsaniz, kii¢iik
bir ¢ay kagig1 dolusu tar¢ini dogru-
dan suya ekleyerek icebilirsiniz.
Tar¢in kan sekerini diizenliyor, ay-
rica sinir sistemini rahatlatiyor. Ote
yandan kori baharatinin i¢inde bu-
lunan Tumerik adli maddenin ek-
lem iltihabint ve romatizmayi 6nle-
digini unutmayin.

Patatesi haglayin

Antioksidanlar
yoniinden ¢ok zen-
gin. Amerikan Ta-
rnnm Dairesi’ne gore
en yararli 100 besin arasinda 17. si-
rada yer aliyor. Akciger kansert, di-
yabet ve kalp krizine karg1 koruyor.
Ancak patatesi kizartmak yerine,
yagsiz bir sekilde hagladiktan veya
firinda pisirdikten sonra yemeyi
tercih edin.

Sebze corbasi
kaslar igin
faydali
Doyurucu an-
cak kalorisiz bir
yiyecek oldugu i¢in 6zellikle kilo
vermek isteyenlerin bir numarali
tercihi. Ayrica, 6zellikle sebze cor-
bast sodyum bakimindan zengin.
Bir kase sebze ¢orbasinda 500 mi-
ligram sodyum bulunuyor. Sod-
yum, sinir sistemi ve kaslarin dii-
zenli olarak ¢aligmasini sagliyor.
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kurtardigl saptandi.

Avyrica viicuttaki sivi miktarinin
dengesini diizenliyor. Ancak giin-
de 1500 miligramdan fazla sodyum
tansiyon ve kalp rahatsizliklar ko-
nusunda tam bir ters etki yaratiyor.

7 Zeytinyzjlgl lfan-
e sere kars1 birebir
o Zeytinyagi kan-

ser riskini azaltiyor.
Giinde 25 ml. zey-
tinyagi alanlarin id-
rarlarinda, hiicrele-
re zarar veren “8oxodG” adli mad-
denin seviyesinin azaldig1 ortaya
¢iktl. Zeytinyag kanserin yani sira
iyi kolesterol (HDL) oranin artma-
sin1 saglayarak kalbi koruyor, 1 ¢or-
ba kasi81 zeytin yaginda 120 kalori
bulunuyor. Bu nedenle giinde 6
¢orba kasigini gegmeyin.

Cay kanseri
engelliyor
Siyah veya yesil
olsun, ¢ayin her
tiirii kanser riskinin
azaltilmasinda etkili bir rol oynu-
yor. Cay, kadinlarda rahim kanseri-
ne yakalanma riskini yiizde 50
azaluyor. Gogiis kanseri i¢inse bu
oran yiizde 60’a kadar cikiyor. Cay
ayrica Alzheimer ve kalp krizine
karst viicudu koruyor.

Vatan Gazetesi
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Escinselligin
Sonu Mu
Geldi?

oyunlar iizerinde yapilan deneyde, beyne
Kelektrot yerlestirilerek hormonlarin denge-

lenmesi saglandi. Benzer yontem insanlar-
da denenecek.

Her 10 koyundan birinin escinsel oldugunu
soyleyen uzmanlar, beyinlerine elektrot yerlesti-
rerek hormonlar1 dengeledi.

Escinsel koyunlarin kiigiikbag hayvancilikla
ugrasan Kisilere biiyiik zarar getirdigini savunan
ABD’li bilimadamlari, onlari nasil heteroseksiiel
(kargt cinse ilgi duyan) hale getirebileceklerini
arastirdr. Oregon Universitesi’nde escinsel erkek
koyunlarin beynine laboratuvar ortaminda elek-
trotlar yerlestirilerek neyin “farkli” oldugu arasti-
rildi ve hormonal dengenin bu durumda biiyiik
rol oynadigi tespit edildi.

Beyne enjekte edilen hormonlar, sonrasinda
daha 6nce gay olan erkek koyunlarin tekrar siirii-
ye birakildiklarinda disilerle ciftlestigi goriildii.
Uzmanlar aynt durumun insanlar i¢cin de gecerli
olabilecegini, hamile bir kadinin koluna takilacak
bir hormon bandi sayesinde bebegin daha anne
karnindayken escinsel olmasinin hormonal denge-
yi saglayarak engellenebilecegini agikladi. Bilim
adamlari, “Cocuklarinin escinsel olmasini isteme-
yen aileler ileride bunu rahatlikla engelleyecek-
ler” ifadesini kullandi.

Ancak escinsel dernekler bu arastirma karsisin-
da ayaga kalkt. Unlii lezbiyen tenisci Martina
Navratilova; “bu devirde, 2006 yilina geldigimiz
bu giinde nasil béyle homofobik bir ¢aligma yapi-
labiliyor, anlam veremiyorum” dedi. Biyoetik pro-
fesorleri de; “bu teknolojinin Iran’in elinde oldu-
gunu diisiiniin. Homofobik bir diinyaya dogru gi-
diyoruz. Ailelerin ¢ocuklarinin nasil bir insan ola-
cagina karar vermesi sakincali bir durum” ifadesi-
ni kullandu.

Aktifhaber.com



u sayimizda en temel giindem ola-
B rak 15 Subat 'kara giin'e iligkin Tiir-

kiye ve Avrupa’daki gelismelerle
birlikte Tiirkiye’de Kadin Hareketi iiyele-
rinden giine iliskin goriisler aldik. Avrupa’-
da her yil oldugu gibi bu yil da Strassboug'-
da 10 Subat’ta yapilacak olan miting dolayi-
styla Miting Tertip Komitesi Uyesinden
demecler aldik.

1 Subat’ta PAJK Meclis Uyesi Sehit Vi-
yan Soran'in ger¢eklestirdigi eylem tizerin-
den bir yil gecti. Aniyoruz kendisini. Cig-
dem Dogu' nun kaleminden Viyan Soran't
bir kez daha anlamaya calisiyoruz. Baristan
yana ¢abalarin daha c¢ok gelistirilmesi i¢in
ugras veren ve buna layik olan tiim yurtse-
ver demokrat kadinlarin Sehit Viyan So-
ran't daha iyi anladiklarina inaniyoruz.

Yine en 6nemlisi savasa karst barigin di-
li, yiiregi olmaya calisan kadinlarin haberle-
rini igledik sizler i¢in. Tiirkiye ve Avrupa’-
da kadinlarin 'Barisa Sen de Bir Imza At' ve
'Silahlar1 Sonsuza Dek Gomelim' sloganla-
riyla basglatmis olduklart imza kampanyala-
rini, kalict barisin gelismesinde 6nemli
adimlar olarak gordiik.

"T'tirkiye Barisint Ariyor Konferansi” ger-
ceklestirildi. Bir nebze de olsa yiireklerimi-
ze umuttan, baristan, gelecekten yana su
serpti. Konferansta kadinin bariga bakis
gazetelere fazla yansitilmamisti. Konferan-
sa katillan gazetemiz yazarlarindan Handan
Caglayan’in haberi ve kiose yazisiyla konfe-
ransta agifa ¢ikan kadin rengini igsleyerek
bu eksikligi gidermek istedik.

Diinyada kadina karsi gelisen siddet hi-
zindan bir sey kaybetmiyor. “Belki bu giin
siddet igerikli bir haber olmaz” diye diisii-
niirken yeniden karsilagiyoruz ve “yine mi”
demekten kendimizi alamiyoruz. Siddetin
ad1 bu ayda da tecaviiz, tore cinayeti ve
idam oldu. Ama sevindirici bir gelismeye
de tanik olduk. Iran’da idamdan kurtulan
Kiirt kizt Nazenin’e iliskin haberi Dutch
sayfasindan takip edebilirsiniz. Bunun yani
sira Iran'da kadin intiharlarini aragtirma bi-
riminin konu iizerindeki goriiglerine yer
verdigimiz dosya sayfasinin ikinci boliimii-
nii yayinlhyoruz.

Ekoloji sayfamizda 7-9 Subat Sigarayi
Birakma ve Boykot Giinii dolayisiyla sigara
ile ilgili gercekleri ve biraktirmayi esas edi-
nen yaziyi boyle bir diisiincesi olan okurla-
rimiz i¢in hazirladik. Umariz bir nebze de
olsa basarili oluruz.

Her zaman oldugu gibi bu sayimizda da
kiiltiir sanat sayfalarimizda haberler ve ko-
se yazilarina yer verdik, merakla okuyacagi-
niz1 diisiinerek.

Gazetemizi Kiirtge dilinde takip eden
okuyucularimiz i¢in haberlerin yani sira
Demokratik Konfederalizm Onderliginin
onemli perspektiflerine ayirdik.

Doktorunuz bu ay yine saglikla ilgili
onemli bir konuda sizleri aydinlatmaya de-
vam etti. Portremizde kime yer verdigimiz
konusu ise siirpriz olsun!..

Renkli Diinyalar’da kii¢iik arkadaslari-
mizin ilgisini ¢ekecek konular oldugunu
diigtiniiyoruz. Onlar bu sayfayla ilgilenir-
ken siz de yemek tarifimizden yararlanarak
bu aksamki yemek i¢in karar verme der-
dinden kurtulabilirsiniz.

Diger ayrintilart yazmayalim, ¢iinkii
okuyarak kesfedeceginizi biliyoruz.

Daha demokratik, barig dolu, siddetin
hi¢ olmadigt bir diinya dilegiyle

HOSCA KALIN, BARISLLA KALIN!

gimdem &
DOKH’den Komployu

Kinama (Jagrisi

Komplonun en cok incittigl kesim kadinlardir. Cunkd
komplo daha buyuk, derin bir savasin kararydi. Savasta
en ¢cok ruhuyla, duygulanyla, bedeniyle incinen kadindr.

5 Subat 1999, Demokratik

Konfederalizm Onderliginin

uluslar arasi pek ¢ok iilkenin

icinde bulundugu bir komp-

lo ile Tiirkiye devletine tes-
lim edilmesinin yildoniimii. Insan-
lik tarihine kara bir giin olarak yazi-
lan bu yildontimii dolayisiyla, Tiir-
kiye kadin cephesinden D'TP Ye-
dek Parti Meclis Uyesi Aynur Cos-
kun’dan ve Demokratik Ozgiir Ka-
din Hareketi Yiiriitme Uyesi, ayni
zamanda Ozgiir Yurttas Hareketi
calisgan1 Mizgin Ari’dan komplaya
iligkin goriislerini aldik.

e Uluslar aras1 komplo hakkin-
da neler
soyleyebilirsiniz?

Uluslarast komplonun gergekles-
tirilmesinde rol oynayan giicler, ta-
rihe karsi biiyiik bir ayip islediler.
Bu ¢irkin ve insanliga yakigmayan
bir oyundu. Bu giicleri temsil eden
zihniyet erkek egemenlikli zihni-
yettir. Bu zihniyetin sorgulamasini
Demokratik Konfederalizm Onder-
ligi savunmalarinda dile getirmistir.
Kanimca bu bizler tarafindan daha
iyi anlagilamamis ve sorgulanama-
muistir. Bu, zihniyet siddetin ve in-
karci politikalarin kaynagidir. Ve bu
zihniyet ne toplumun herhangi bir
kanun ve yasasini kabul ediyor, ne
de uluslar arasi hukuku taniyor.

oUluslar aras1 komplonun
devaminda hangi yéntemler
kullaniltyor?

Kuskusuz uluslararast komplo 15
Subat 1999’la sinirh degil; Sayin
Ocalan’1 tutuklamakla bitmedi. 15
Subat’la baglayan bu siire¢ tamam-
lanmadi. Inkarc1 ve siddete dayali
imha anlayisi ¢ok acik bir bigimde
siirdiiriiliiyor.

Komploda rol oynayan giigler,
uluslar arasi alanda Ozgiirliik Hare-
ketini ve Kiirt halkinin mesru mii-
cadelesini yok etmek i¢in biiyiik

ugras vermektedirler. Bunun en
bariz 6rnegi, 1 Ekim tarihinde
Kiirt tarafinin ilan ettigi ategkes
siirecine kargi gelistirilen yaklagim-
lardr. Israrla Kiire Ozgiirliik Hare-
ketinin bariga uzatlan eli geri ¢ev-
rilmekte, ulagilmak istenen kalict
toplumsal bir baris i¢in, gelistirilen
tiim demokratik ¢abalarin 6nii
alinmak istenmektedir. Tiirkiye’-
de toplumun baris umuduna bii-
yiik operasyonlar yapilarak, halk
iizerinde ¢esitli oyunlar sahneye
konarak cevap verilmektedir. Yilin
blancosunu agiklayan basin, yaga-
min1 yitiren asker ve gerillalarin
sayisinin 600 oldugunu belirtiyor.
Bu korkung bir rakamdir, dehset
bir gerceklikeir.

® Kadin komplo ve ateskes sii-
reclerine nasil yaklagim goster-
meli sizce?

Kadin yasamin 6znesidir. Barig
yasamin en giizel bi¢imidir. Yaga-
min en giizel bi¢cimi olan barig siire-
cinde yerlerimizi en iyi sekilde ko-
rumak hakkimizdir. Biz orgiitlii ka-
dinlar, demokratik hakkimizi kulla-
narak toplumun savas zehrinden
kurtulmasi i¢in tiim giiciimiizii or-
taya koyacagiz. Biz ki doguran, bii-
yiiten ve yarataniz. Savas ise yikan,
oldiiren ve bitirendir. Dogamiz ge-
regi zit cepheleriz. Barig cephesini
giiclendirmek sart.

¢ 15 Subat komplosunun amact
ve tagidig zihniyet neydi sizce?

Komplo, kapitalist ve oligarsik
sistemlerin Ortadogu'ya dayattiklari
¢irkin politikalarin tirtintidiir.
Amaglanan, halklar arasinda yiizyila
yayilacak bir savasi baglatmakti. Or-
tadogu’da ulus-devlet sistemini zih-
niyetiyle birlikte daha fazla halkla-
rin bagina bela ederek yasatmaya
calismakti. Bunun hayat bulmasi da
kadinin daha fazla kélelestirilmesi
iizerinden olacakti. Komplonun en
cok incittigi kesim de kadindir.
Komplo daha biiyiik ve derin sava-
sin bir karariydi. Savasta en ¢ok ru-

huyla, duygulariyla, bedeniyle inci-
nen kadindir. Demokratik Konfe-
deralizm Onderligi kadin 6zgiirlii-
giinii savunan, gelistiren bir kurum-
dur. Demokratik Konfederalizm
Onderligine yonelmek demek, ka-
dinin kolelestirilmesinin devam et-
tirilmesi amacini tagiyor.

oUluslar aras1 komplonun
hangi asamada oldugunu
diigiiniiyorsunuz?

Giiniimiizde hala yiiriitiillmekte
olan uluslar aras1 komplo, kirli yii-
ziinii ategkes siirecinin baglamasiyla
birlikte bir kez daha gosterdi. Ttir-
kiye’de barig kosullart yaratilmaya
calisilirken buna karsi gelistirilen
cevap, ¢oziimsiizliigii derinlestir-
mek oluyor. Milliyetgilik daha ¢ok
koriikleniyor. Bu sadece Thirkiye’-
de yapilmiyor; giindeme getirilen
Kerkiik sorununda da ayni amaci
gorebiliyoruz. "Kerkiik sorunu Thir-
kiye'nin en 6nemli ulusal ve top-
lumsal sorunudur" bi¢iminde ele
alinarak Tiirkiye'nin en 6nemli
giindemi haline getirilmeye ¢aligili-
yor. 15 Subat komplosunu gergek-
lestirenler, savaglardan rant sagla-
yan giiclerdir. Barig kosullarinda tii-
kenecek, bitecek gii¢lerdir. Bu giig-
ler Demokratik Konfederalizm On-
derligini imha kugatmasi alunda
tutmaktadirlar. Koyu bir tecritte ya-
satilmakta, imhayla kargi kargiya bi-
rakilmaktadir. Felsefesi, diisiincesi
bitirilmek isteniyor Sayin Ocalan’-
in. Bu durum tabii ki bagli basina
komplonun derinlestirilerek devam
ettirildiginin en temel gostergesi-
dir. Diistindiiriiciidiir. Bu biiyiik
komploya karsi sessiz kaldigimizi
diisiiniiyorum. Daha gii¢lii bir du-
rusumuz olabilmeli.

e Kadin hareketi olarak uluslar
aras1 komploya kars1 koyus nasil
olmali sizce?

Kadinlar demokratik 6zgiir ey-
lem haklarini kullanabilmelidirler.
Daha giiclii bir sese, ¢agriya, irade-
ye sahip olmalidirlar. Barig istemle-
rini ortaya koyabilmelidirler. Ttim
kadin arkadaslari bu komplo yild6-
niimiinde tekrardan gii¢lii bir karsi
koyusu sergilemeye davet ediyo-
rum.

Su anda Kadin Hareketi’nin 6n-
ciiliik ettigi "Baris I¢in Bir Imza da
Sen At" adli imza kampanyamiz var.
8 Mart’ta da tiim 'Tiirkiye kadinlari,
aydinlar ve orgiitleriyle ortak bir
eylem gelistirmeyi diisiiniiyoruz.
Kadinlarin barigta bulugsmasi gerek-
tigini diisiiniiyoruz.

Fatma Savci
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I Kadina dairl

Baris Arayisina
Kursun Isler mi?

eni yil hep iyi umutlarla kargilanir. Giizel sey-
i ler bekleriz ondan ve boyle olmasi i¢in de

cabalariz. Insan olmanin dogal sonucu bu.
Neticede insan olmak biraz da daha iyiyi umut et-
mek ve onun i¢in ¢caba harcamakla alakalr bir sey.
Bu nedenle umutlu ve iyimser giriyoruz yeni yila.
Ger¢i umudun diismanlart da bos durmuyor, umu-
du kirmak i¢in ellerinden geleni yapiyorlar. Ocak
ay1 bu konuda sabikalr bir aydir. 24 Ocak Kararlari,
Ugur Mumcu suikasti, DEHAP Silopi Il¢e Yoneti-
cileri Ebubekir Deniz ile Serdar Tanig’in kaybedil-
meleri bu aya rastlar. Ugur Mumcu kendince ger-
cekleri ortaya ¢ikarmaya calisan bir gazeteciydi,
Ebubekir Deniz ile Serdar Tanis da barig ve kar-
deslik i¢in miicadele ediyorlardi. Katledildiler.
Ama ne barig ve kardeslik umudu sona erdi, ne de
bunun i¢in miicadele edenler titkendi.

2007 yilinin Ocak ayina da barig ve kardeslik
icin miicadele edenler ile bu umuda kursun sikan-
lar damgalarint vurdular. 13-14 Ocak tarihlerinde
Ankara’da diizenlenen “T'iirkiye Barigini Ariyor
Konferansi”, barig ve kardegligin insa edilmesi agi-
sindan ¢ok 6nemli bir etkinlikti. Gerek katilimci-
lari, gerek tartisilan konular gerekse de Tiirkiye
kamuoyunda uyandirdigi etki bakimindan bu kon-
feransin tarihi bir 6nemi ve anlami bulunuyor. Bu
konferans Ortadogu’da biitiin dengelerin ger¢ekten
sarsildig1 ve etrafindaki kaosun her an Tiirkiye’yi
de i¢ine alabilecegi kritik bir donemde gerceklesti-
rildi. Oyle bir dénemdeyiz ki ya geleneksel red ve
inkar politikalarindan vazgegilecek, toplumsal bir
uzlasi saglanarak ¢evrede olup biten kargasaya sii-
riklenmekten kurtulunacak ya da sonu olmayan
maceralara siiriiklenilecek. Usta yazar Yasar Ke-
mal’in uzun konugmasinin sonunda ii¢ kez tekrar-
ladig1 “ya demokrasi ya hi¢” so6zii bu durumu ¢ok
iyl ozetliyordu. Konferansin kamuoyunda uyan-
dirdig ilgide boylesi bir kritik dénemece gelinmis
olmasinin da pay1 biiyiiktii. Bu nedenle ilk kez sa-
dece sorunun dogrudan magdurlari degil, akli ba-
sinda herkes konferansa katldi; simdiye kadar dile
getirilemeyen bir ¢ok sey dile getirildi. Ortaya ¢i-
kan sonug bildirgesi kadar bu bildirgenin altina im-
za atanlar da Tiirkiye’de Kiirt sorunun demokratik
ve barisgil yollardan ¢oziilmesi gerektigi konusun-
daki konsensiisii, kararliligi gostermek agisindan
onemliydi. Ozetle “Ttirkiye barigint artyor” konfe-
ransindan sadece barig umudu ve iyimserlik ¢ik-
madi, bu umudu gercege doniistiirmek i¢in biiyiik
bir kararlilik ve enerji de ¢ikti.

Cok degil sevgili okurlar, daha bir hafta bile
gecmeden bu umuda, iyimserlige kursun siktilar.
Umudun, iyimserligin ve kardesligin en giiler yiiz-
lii miicadelecisi Hrant Dink Istanbul’da katledildi.
Haberlerde Hrant Dink i¢in “Ermeni gazeteci” ifa-
desi kullaniliyor. Oysa Hrant’in en belirgin kimligi
Ermeniligi degildi. Evet, Ermeniydi ve katledil-
mis, horlanmis, agsagilanmig bir kimlik oldugu oran-
da bu kimligi onurla, cesaretle tagiyordu. Ama onu
bir ulusal kimligi tanimlamak en baska Hrant’in
kendisine haksizlik olur. Ciinkii o hayati boyunca
haksizliklara ve adaletsizliklere kargi miicadele
ederken hep kardesligi, ortaklagsmayt, barisi 6n pla-
na ¢ikarmisti. Dislayict ve hir¢in bir hak miicadele-
si degildi onunki, biraz da Ape Musa’nin bilgeligi-
ne ve muzipligine benzeyen tarziyla, bu topraklar-
da yasayan herkesin birbirini reddetmeden, birbiri-
ni ezmeden, esit¢e, Ozgiirce, kardesge yasamasini
savunuyordu. Ezilmenin bir tiiriine degil, her tiirii-
ne karsi ¢ikiyordu. Nitekim “Tiirkiye Barigini Ari-
yor Konferansi’nin ¢agricilarindan birisi de Hrant
Dink’ti. Oglunun adi Ararat, kizinin adi Delal olan
Hrant. Bizim Hrant’ imiz, tiim insanligin Hrant’1.

Ozcesi; o sadece kendi ulusal kimligi ile sinirlt
bir miicadelenin insani degildi. O ger¢ek anlamda
bir barig ve kardeglik semboliiydii. Iste bu sembole
kursun sikildi. Ona sikilan kursunlarla hepimiz de-
rinden yaralandik.

Yeni yilin 6ntimiizdeki giinlere damgasini vura-
cak olan ilk giinleri boyle gecti iste. Bir yandan ba-
g ve kardeslik umudu, diger yandan bu umuda si-
kilan kurgunlar... Katiller televizyon ekranlarinda
kendilerinden ¢ok emin goriiniiyorlardi. Kimbilir
bekli de basardiklarini; Sevgili Hrant’in giizel dii-
siincelerle dolu kafasina siktiklart kursunlarla barist
ve umudu vurduklarini distintiyorlardi. Unuttuk-
lart bir sey var ama; umuda kursun islemez. Hrant’-
in cenazesine katilan onbinlerce kigi Thirkge, Kiirt-
¢e ve Ermenice “Hepimiz Hrantiz” diye sesleni-
yorlardi.

lallerine de yer
veriliyor. Biilten-
de savaslarin so-

TP Kadin Meclisi,

KKK tarafindan gegti-

gimiz yil Ekim ayinda

ilan edilen ateskesin

kalicilasmasi amaciyla
anlamlt bir ¢aligma baglatt1. ‘Ateskes
bir sanstir yasami kurutmayin’ bas-
likl1 ti¢ bin adet biilten bastiran Ka-
din Meclisi, ategkes siirect ile devle-
tin ge¢mis donemlerde ilan edilen
ateskeslere yonelik tutumu ve su an
ki tutumunu degerlendiriyor. Ates-
kese yonelik bir duyarliligin olus-
mast i¢in bu biilten, kadin kurum-
lari, sivil toplum orgiitlerti siyasi parti
liderleri ve kadin milletvekillerine
gonderilecek. Biiltende Kiirt soru-
nunun ¢oziim yollar1 ve aulmast ge-
reken adimlar da siralaniyor.

Kapakta Enes Ata fotografi

Gegtigimiz yil 28-31 Mart tarih-
leri arasinda Diyarbakir’da meydana
gelen olaylarda polis kursunuyla ya-
samint1 yitiren 6 yasindaki Enes
Ata’nin resminin kapak yapildigi 48
sayfadan olusan biiltende, 2000-
2005 yillar1 arasinda yaganan hak ih-

nuclanmasinin ti¢
yonteminin oldugu belirtilerek, bu 3
metod soyle siralaniyor: “Birincisi,
inkar yoluyla imha etmek. Ikincisi
bir taraf diger taraft her haliikarda
tiim haklarindan vazge¢meye zorla-
yarak tamamen teslim almasi.
Ucgiinciisii de, savasan taraflarin bir
araya gelerek diyalog ortami hazirla-
mast ve haklarindan faydalanmasi-
nin kosularinin saglanmasi. Bu me-
tod i¢in de iki tarafin silahlari sus-
turmasi gerekiyor.”

Kiirt tarihi anlatiltyor

Kiirt tarafinin 1993, 1995, 1998,
1999, son olarak da 2006 yilinda top-
lumun ve farkli kesimlerin talebi
dogrultusunda ateskes ilan ettiginin
haurlatildig: biiltende, devletin su
ana kadar bu ategkeslere olumlu bir
yanit vermedigi vurgulaniyor. Dev-
letin biitiin ateskeslere ragmen ‘bu
ateskes stirecinde PKK’yi nasil tasfi-
ye edebilirim’ anlayigiyla hareket et-
tiginin belirtildigi biiltende, soru-
nun simdiye dek bu nedenle ¢6zii-
lemedigine dikkat ¢ekiliyor. Kiirtle-
rin tanitilmast amacryla Kiirt tarihi-

“Yasama Umutla

Bakabiliyoruz’

ireyin sosyal, psikolojik, eko-
B nomik kayiplar yasamasina

neden olan go¢ sorununun
yarattigi travmanin kadinlar iizerin-
deki sonuglarini onarmak, kadin in-
tiharlarinin nedenlerini ve 6z yikim
davraniglarini 6nleyici tedbirler ko-
nusunda ¢aligmalar yapmak, siddet,
igsizlik, taciz, tecaviiz ve igkence gi-
bi faktorlerden yogun bir sekilde et-
kilenen kadinlara psikolojik ve sos-
yal destek vermek, saglik, hukuk
vb. konularda egitim vermek ama-
cryla caligmalar yiiriiten EPI-DEM
(Kadin Egitim Ve Psikolojik Danis-
manlik Merkezi), Yenisehir Beledi-
yesi ve Selis’in projesi olarak 13
Ekim 2003’te kuruldu.

EPI-DEM de gorev yiiriiten Psi-
kolog Nedret Giizel, bu ti¢ yil iceri-
sinde kadinlarin aile i¢i problemler
nedeniyle kendilerine bagvurdugu-
nu one siirdii. Cinsel siddet, teca-
viiz veya ensest vakasi yasayan ka-
dinlardan bagvuranlarin oldugunu
da belirten Giizel; “sinav stresini
yasayan 6grencilerden tutalim, go-
zalunda cesitli baski ve siddete ma-
ruz kalan, namus cinayeti kurbani
olmakla yiiz yiize kalan kadinlara

kadar her tiirden bagvuruyu kabul
ediyoruz” dedi. Kendilerine bas-
vuran kadinlarin %65’inin intihar
tesebbiisiinde bulundugunu ya da
intihar egilimini tagiyan Kisiler ol-
dugunu belirten Giizel, Psikolojik
Danigmanlik Merkezi'nin, kadinin
yasadig1 problemlerin farkindaligini
yaratmaya ¢alistigini ifade etti. So-
runlara ¢oziim olacak yol ve yon-
temleri, soz konusu kadinlarla bir-
likte bulmaya calistiklarini belirten
Giizel, konugmasini su sozlerle de-
vam ettirdi: Genel bildirimlere bak-
ugimizda bize gelen kadinlarda bir
ozgiliven olustugunu, hayata daha
farkli, daha umutlu bakabildiklerini,
daha girisimci olmaya bagladiklarini
goriiyoruz. Bu 6nemli bir gelisme-
dir, kurumumuzun kadinlara sag-
ladig1 bir katkidir.”

Bunun yaninda bir ¢ok zorluk-
larla da kargilagtiklarini, Amed niifu-
sunun yogun, buna paralel olarak
sorunlarin da agir oldugunu kayde-
den Giizel; “biz bir psikolojik da-
nisma merkeziyiz, sosyal, siyasal,
toplumsal kosullart diizeltebilecek
bir gii¢ degiliz. Bu sorunlari ¢ozecek
giicler harekete gecgerlerse, ¢oziime

urutmayin.

DTP Kadin Meclisi, PKK tarafindan
lan edilen ateskesin kalicilasmasi
amaciyla kapsamli bir bulten
hazirladi. Bulteni kadin kurumlari
ve kadin milletvekillerine dagitmak
isteyen DTP'li kadinlar, bu ¢alisma
ile kadinin baris karsisindaki
duyarliligini ortaya cikarmak istiyor.

s Bir Sanstir
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nin anlatuldig biiltende, Kiirt-Tiirk
iligkilerine iligkin bir de yazi yer ali-
yor.

Sorunun ¢ocuklarin 6ldiiriilmesi,
operasyonlar ve Kiirtlerin inkari ile
coziilemeyecegine dikkat ¢eken
DTP’li kadinlar, sorunun ¢oziimii
icin diyalog 6nerisi yapiyor. Tek ¢o-
ziimiin birbirini kabullenmek oldu-
gu kaydedilen biiltende, bunun i¢in
de demokratik adimlarin atilmasi ge-
rektigi belirtiliyor. Coziim icin her-
seyden 6nce PKK Lideri Abdullah
Ocalan’a yonelik ‘tecritin’ kaldiril-
masi gerektigine de dikkat ¢ekiliyor.

Ug bin kisi ve kuruma

gonderilecek

Hazirlanan ii¢ bin biilten posta
yoluyla kadin kurumlari, sivil top-
lum orgiitleri, siyasi parti liderleri ve
kadin milletvekillerine gonderile-
cek. Biiltenlerin hazirlanmasi dnce-
sinde bir¢ok kadin milletvekili ve
kadin kurumundan taleplerini pay-
lagmak amaciyla randevu talebinde
bulunan D'T'P’li kadinlar bir ¢ogun-
dan red cevabi alinca, 6nerilerini bu
metodla paylasarak, ateskesin kalici-
lagmast i¢in destek isteyecek.

Kenan KIRKAYA (DIHA)

dair ¢aba sarfederlerse, igsimiz daha
¢ok kolaylasir” dedi.

Psikolojik danigmanlik diginda
hukuksal alanda da kadinlara des-
tek verdiklerini kaydeden Giizel,
bu konuda Baro Kadin Komisyo-
nundan destek aldiklarini, avukatla-
rin kadinlarin sorunlarini cevaplaya-
bilecek seminerler diizenlediklerini,
kadinlarin yasal haklarindan haber-
dar edildiklerini, mahallelere kadar
gidip bilinglendirmeye yonelik egi-
tim seminerleri verdiklerini ifade
etti. Diger yandan Giizel, Amed’in
genelini kucaklayamadiklarini, an-
cak ileride bu agig1 kapatacaklar,
biitiin semt ve mahallelere ulasa-
caklari mesajini verdi.

Deniz Evar
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Kadin hem Ortadogu
hem de Kurt tarihinde
bans stireclennin
gelistinlmesinde cok
belireyici bir rolin
sahibi olmustur. Bu
gUn de kadin bu rolt
tekrardan oynamaya
adaydir.

emokratik Konfe-
deralizm Onderli-
gi’nin 15 Subat
1999 tarihinde ulus-
lar aras1t komplo so-
nucu tutuklanarak Tirkiye’ye iade
edilmesinin 9. yilina girdik. Tim
Kiirdistan'lilar ve demokratik ¢ev-
reler bu giinii demokratik eylem
bi¢imleriyle bir kez daha protesto
etmeye hazirlaniyorlar. Avrupa'da
yasayan Kiirtler de 10 Subat tari-
hinde Strassbourg sehrinde her yil
oldugu gibi bu yil da bir araya ge-
lecekler. Yapilacak olan Yiiriiyiis
ve Miting Hazirlik Komite Uyesi
Dorsin Agir, gazetemize yaptigi
aciklamada uluslar aras1 komplo-
nun 9. yilina ¢ok yogun bir miica-
dele siirect ile girildigini belirtti.

Agir; “15 Subat, komplocularin ke-
sin sonug almak i¢in tiim yontem-
lerini devreye soktuklari bir siire¢
olmaktadir. Ama ayni zamanda ser-
gilenen kahramanca direniglerin ve
yiikselen miicadelenin komplocu-
lart geri adim atmaya zorladigi bir
siireci de ifade etmektedir' bigi-
minde ifade ettigi aciklamada,
2007 yilinin Kiirtler agisindan bir
kader yili olma 6zelligi tasidigini
vurguladi.

Gegen 8 yil direnis yillar1 oldu

Agir, Hazirlik Komitesi adina
yapugi agiklamada gecen sekiz yi-
lin degerlendirmesini soyle yapti:
“Komplocularla miicadele igerisin-
de gegen sekiz yil bize sunu gos-

gimdem &

termistir: Demokratik Konfedera-
lizm Onderligi’nin yarattg 6zgiir-
litkk tutkusuyla Kiirt halki; artan
saldirilar kargisinda en agir bedelle-
r1 6demekten ¢ekinmeyen yenil-
mez bir iradedir. Bu irade, kendisi-
ni ates topuna doniistiiren, yediden
yetmisine sokaklara dokiiliip pan-
zerlerin {izerine yiiriiyen, gerekti-
ginde ofkesini 6liim sessizliginde
de dile getiren bir halk iradesidir.
Bu anlamda komplo ile miicadele-
nin 8. yili da direnis, yogun bir mii-
cadele ve biiyiik kazanim yillar
olarak tarthimize yazildi' dedi.

Birlik, dayanigma, barig

¢agrisinin adidir Sehit Viyan

Dorsin Agir, yaptigi agiklamada
gecen yil 1 Subat'ta bedenini atese

vererek sehit diisen Viyan Soran'in
yaptigt eylemi soyle degerlendirdi:
'Sehit Viyan, bir daha tecritli, baski
ve inkar yiiklii 15 Subat'larn yasa-
mamak ve yasatmamak, bu anlam-
da duyarsizlasan tiim kesimleri
ayaga kaldirmak ve harekete gegir-
mek i¢in bir eylem gerceklestirdi.
Viyan Yoldas’in bu eylemi ayni za-
manda bir vicdan eylemiydi. Du-
yarsizlasan, duygusuzlasan ve kore-
len tiim vicdan sahiplerine atesten
bir ¢agriydi. Birlik ¢agrisiydi, daya-
nigsma c¢agristydi, komplocu siste-
me Kkarg1 barig ve demokrasi miica-
delesini biiyiitme ¢agrisiydi.
Komplocu sistemi gii¢lii bir kararli-
lik, yiiksek bir miicadele azmi ve
ozgiirliik tutkusuyla mahkum et-

lik Siarini
m!
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me ¢agrisiydi' seklinde degerlen-
dirdi.

Uluslar aras1 komploya verile-
cek en dogru cevabin demokratik
eylemsellik siirecini stireklilestirip
yiikselterek Kiirt sorununa demok-
ratik ¢6ziim siirecini dayatmak ve
gelistirilen ateskesi ve ¢oziimiinii
sahiplenmek oldugunu belirten
Tertip Komitesi Uyesi Agir, agikla-
masinda: ‘Eylemlerimizle ¢6ziim
umudunu buyiittiigiimiiz kadar,
¢oziimsiizliik ve komploculuk kar-
sisinda 6fkemizin biyiikliigiini de
ortaya koyacagiz. Bariga susamig
bir halk oldugumuz kadar, onuruna
ve Ozgiirligiine tutkun bir halk ol-
dugumuzu da tiim diinyaya hayki-
racagiz’ dedi.

Agir, bu miicadele yilinin ilk
eylemi olarak belirtilen Strassbo-
urg yiriiylisiine cogskulu ve giicli
bir katilimin, gecen yillart da asan
bir diizeyde olacagina isaret ettigi
konugmasinda tiim Kiirtlere, de-
mokratik ¢evrelere ‘bu kara giinii
aydinliga ¢ikarma eylemine' aktif
katilim saglama, 'barisa son sans
yiriiyiisii' olacaginin bilinciyle, ba-
ristan ve ¢oziimden yana tavrin
meydanda sloganlari, bayraklari ve
posterleriyle ortaya koyma cagri-
sinda bulundu.

Kiirt kadini banistaki roliinii

oynamaya adaydir

Uluslar aras1 komployu protesto
cagrisinda Kiirt kadininin barista
oynayacagi role vurgu yapan Agir,
tiim kadinlara katilma ¢agris1 yapa-
rak sunlari soyledi: “Tarih biitiin
baris siireclerinin 6znesinin kadin
oldugunu ispatlamistir. Ozellikle
kadin hem Ortadogu ve hem de
Kiirt tarihinde barig siireglerinin
gelistirilmesinde ¢ok belirleyici bir
roliin sahibi olmustur. Bu giin de
kadin bu rolii tekrardan oynamaya
adaydir ve biz Kiirt kadinlarinin 10
Subat eyleminde de yiiksek so-
rumluluk anlayisiyla giiclii ve yet-
kin bir katlim sergileyecegine ina-
niyoruz. Ayni bicimde Kiirt geng-
lerinin de bu giine kadar oldugu
gibi, 10 Subat yiiriiyiisiinde de 6z-
giir yarinlari inga etmek i¢in en
giiglii katilimi sergilemesini bekli-
yoruz.' diyerek sozlerini tamam-
ladi.

Haber Merkezi

I Kadina dail

Simdiki Aklim
Olsaydi!

i¢ bosa yorulmayin ve bu s6zii de bence
H fazla kullanmayin. Yillardir kendinizi te-

selli etmek, gegmiste yoluna koyamadi-
giniz her durumun iizerinizdeki agirligini hafif-
letmek i¢in sarildiginiz bu sézlerden bir an 6nce
kurtulmaya bakin. Zaten inanin bana, bu sozle-
rin hi¢bir yerde, hi¢bir zaman yararina rastlama-
dim.

Simdiki aklim ge¢gmiste olamazdi; olsaydi,
geemigim de simdiki gegmisim olmazdi. Geg-
misteki kosullarim, yasim, duygu ve diisiincele-
rim bugiinkii aklimla asla ge¢inemezlerdi her-
halde. Bir de keskelerimiz vardir vazgecemedi-
gimiz. Takiliriz yasanmis bir tartismaya, ‘keske
sunu da soyleseydim, keske soyle davransaydim’
diye giinlerce kendimizi yer, bitiririz. ‘Keske
okusaydim, keske evlenmeseydim, keske ¢cok
dogurmasaydim, keske Almanya‘ya gelmesey-
dim’ vb. Bu listeyi her birey ayr1 ayri sayfalarca
uzatabilir sanirim. Gegmisin bir boliimiine taki-
lip kalma ve bugiinii hayiflanarak gecirme genel
bir aligkanligimiz olmus. Elbette ge¢misin dene-
yimlerinden yararlanmanin bugiiniimiize katki-
sint gozardr etmek degil niyetim; ya da hatalar-
dan ders ¢ikarmanin 6nemini yadsimiyorum ama
yagananlara takilip kalmamak kaydiyla. Bu ko-
nuda séylenmis su ¢ok sevdigim soézii yazmadan
gecemeyecegim, "hata yapin, hata yapmaktan
korkmayin ama asla ayni hatayi ikinci kez yap-
mayin."

Simdiki aklim ge¢mise uymayacagi gibi, ge-
lecege de uymayacakur, degisen kosullar yasa-
min 6ziindeki, bireyin 6ziindeki degiskenlik bu-
nu miimkiin kilmayacaktir. Ote yandan gelecek-
le ilgili, ayaklari ¢ok yerde olmayan hayaller ku-
rup, projeler iiretip bu hayallerin arkasinda ge-
zinmek, kendi ger¢eklerinden kopmak, deyim
yerindeyse hayallere kapilip bulutlarda yasamak
hem hayal kirikliklarini, timitsizligi gelistirecegi
gibi hem de insanin yasama gsevkini kirip kendi-
ne olan giivenini yitirmesine neden olacaktir.
Ama en 6nemlisi nedir, biliyor musunuz?

Biz boyle ge¢misle gelecekle ugrasirken asil
doyasiya yasamamiz gereken bugiiniimiizii kagi-
riyoruz. Hem de hig¢ farkinda olmadan... Farkin-
da olmadan yasadigimiz her giin ¢abucak diin
oluverir ve artik yapilacak hi¢bir sey de yoktur.
Keskeler kar etmez. Ani yagamak, giiniin farkina
varmak, yasamin her anin1 bilin¢le yasamak, ya-
sami 6ziimsemek zor gibi goriinse de yapilmasi
gereken, aligkanlik haline dontismesi gereken
seylerdir. Aci yonleri ile oldugu kadar mutluluk-
lartyla gegmisi ve gelecegi, ama en 6nemlisi bu-
giiniiyle yasamimiz bir biitiindiir, bunlardan biri-
nin yoklugu digerinin de yoklugu demektir. Aci-
lar olmasaydi, mutluluk kavramini bilemeyecek-
tik 6rnegin. Oliim olmasaydi, yasamin bir degeri
olmazdi. Madem yagam tiim bunlarin biitiinii, o
zaman birisine takilip kalmanin ne yarari ve an-
lami1 olabilir ki?.. ‘Simdiki aklim olsaydr’ deyip
doviinecegimize, ge¢cmise takilip bugiinii kacira-
cagimiza, ‘gelin bugiin neler yapabiliriz’e takila-
lim. ‘Keske gelmeseydik’i degil, ‘geldik ve bura-
da neler yapabiliriz’i tarigalim. ‘Kegke dogurma-
saydim’ degil, ‘dogurdum ve nasil iyi yetistirebi-
lirim’ diye yogunlagalim.

Sonug olarak; bugiinii kagirmanin gelecege
hi¢bir yarart olmayacagi gibi, yasanmamis bugiin
‘keske’lerle dolu bir diin olacaktir. Bu giinii her-
yoniiyle doyasiya yasayabilmeniz umuduyla...

Subat 2007 W



Subat 2007 O\

(CozUlmemis sorunlar strekli bir savas, siddet halini gindeme getirmektedir. Cagin degerleryle bulusamamis,

gen kalmis bir zihniyet yapilanmasi ile beraber yasanan siddet, catisma ortamlannin da yarattigr bask, yipranma,

Iternatif sahibi olan
kadinlardan bahset-
migken sunu da sor-
mak istiyorum: Ge-

el kadin intihar is-
tatistiklerine baktigimizda, kendi
deyiminizle sadece alternatifi olma-
yan kadinlar degil, ayn1 zamanda bi-
raz aydinlanip kendi yagamin 6rgiit-
leme gansin, alternatif sahibi olma
sansini yakalayabilen kadinlarin da
6nemli bir yer tuttugunu gériiyoruz.
Bunu nasil yorumluyorsunuz?

Bermal Hakkari: Bu kesimlerden de
intiharlar oluyor tabii. Diyelim ki tini-
versitede okuyan bir geng¢ kizin bahset-
tigimiz bi¢cimlerde degil belki, ama daha
farklt boyutlarda karsilagtig1 zorluklar
mevcut. Her adiminda kargisina ¢ikan
engeller, duvarlar vardir. Devletten,
iiniversiteden, aileden vb. bulundugu
ortamlardan gordigi bir ¢ok baskilanma
¢esidi vardir. Agirlikli psikolojik baski-
dan kaynakli olarak da kadin intiharlar
yaganmaktadir. Bir {iniversitede okuyan
geng kizin farkli hayalleri, hedefleri var-
dir. Insanlarin hayalleri biiyiidiikge, ge-
listik¢e ve buna ulagsamadikga, hayal ki-
riklig1, psikolojik ¢okiintii daha da de-
rinlesiyor. Psikolojik ¢okiintii yasandigt
zaman ise yasam anlamsizlagsmaya ve
oliim gekicilesmeye basliyor. Intihar te-
sebbiisii ya da intihar etme boyle du-
rumlarda da ortaya ¢ikabiliyor. Tabii
birgok boyutu vardir, ama bir boyutunu
béyle degerlendirmek miimkiin.

Intihar sadece kadinlarin yasadig: bir
sorun degil. Belki Kiirdistan'da daha
¢ok kadinlar intihar ediyor, ancak yapti-
gimiz aragtirmalara gore genel diinyada
daha ¢ok erkekler intihar ediyor. Erkek-
ler de sistemin baskisi altinda ideolojik,
politik, ekonomik, psikolojik, ekono-
mik, kiiltiirel sorunlar yasiyorlar. Kimlik
bunalimi, kisilik parcalanmasi, kendine
yabancilagma, daha degisik boyutlarda
onlar acisindan da gecerli bir durum.
Ortadogu'da, Kiirdistan'da yaganan so-
run ¢ok boyutlu, gegmisten kaynagini
alan derin izlere sahip. Coziilmemis so-
runlar stirekli bir savas, siddet halini
giindeme getirmektedir. Cagin degerle-

bunalim s&z konusudur. Boyle bir ortam intiharfan daha da kértklemektedir.,

riyle bulugsamamuis, geri kalmis bir zihni-
yet yapilanmast ile beraber yasanan sid-
det, catigma ortamlarinin da yarattigi
baski, yipranma, bunalim s6z konusu-
dur. Boyle bir ortam intiharlart daha da
koriiklemektedir. T'abii bu tek neden
degildir, ancak belirttigim gibi catigmali
ortam sistemin bunalimlarini kaos diize-
yine getiriyor ve intihar psikolojisini ko-
riikliiyor.

Iran ¢aligmalarinda iken Iran siste-
mini ve kadina yaklagimini yakindan
gorme imkanini yakalayabildim. En ge-
nel anlamda kadinin ya-
sadig1 sorunlar, diger iilke-
lerden ¢ok biiyiik farklilik-
lar arz etmiyor. Hemen he-
men kadinin yasadig1 psi-
kolojik, ruhsal sorunlar bir-
birine benzerdir. Ama Iran
sisteminin gelistirdigi ka-
palilik, psikolojik baski,
kat1 gelenekler kadinda
yipranmayt, ¢oziimsiizligi
daha da koriiklemektedir.
Neden Iran'da intihar eden
kadinlarin ¢ogu kendini ya-
kiyor? Yine Irak'taki kadin-
lar da benzer bigimde inti-
har ediyorlar. Neden? Isla-
miyet'e gore kendini yak-
mak, kendi canina kiymak
giinahtir, bunu yapan kisi
cehenneme gonderilir.
Ama kadin bunun bilincin-
de olmasina ragmen, ken-
dini sldiirdiigiinde, yakuginda cehen-
neme gidecegini bile bile intihar edebi-
liyor. Bu gergek, kadinin yasadig ¢ik-
mazin ne kadar derin oldugunun bir
gostergesidir. Gergeklestirdikleri intihar
yontemi ile insan bunu daha iyi anlaya-
biliyor. Yani sunu diyor: "Ben 6ldiikten
sonra da cehennem atesinde yanacagimi
biliyorum, ama buna ragmen bu yasami
yagamak istemiyorum".

Bu durum, mevcut olan sistemi, top-
lumun kurallarini, baskisini kabul etme-
me, red etme bi¢iminde de degerlendi-
rebilir. Ancak kesinlikle bir ¢6ziim de-
gildir. Ciinkii bu kadinlarin tutunacak-
lar1 bir dal, bulabilecekleri bir alternatif
olsaydi, intihara gitmezlerdi. Neden ka-
bul etmedigi bir sisteme kendini kur-
ban etsin ki? Ama yok, mevcut yasami
da artik kaldiramiyor, farkli bir yagam
alternatifini de olusturamiyor, bu ¢6-
ziimsiizliikte kendini kurban ediyor.
Kadin hareketleri, kadin érgiitlenmeleri
ile iligkilenme ve sisteme karsi miicade-
le etme sansi olsa idi, eminim ki bu ka-
dinlar bu sonuca gitmezdi. En azindan
bu konuda yasanan sorun, daha diisiik
bir diizeyde olurdu.

Insan yagami degerlidir, yagamak an-
laml1 ve giizeldir. Yasam zorluklarla da
dolu olsa, insan hayati 6nemlidir. Bunu
g6z oniine alarak degerlendirdigimizde
tabii ki intihar kesinlikle kaginilmasi ge-
reken bir sonugtur.

e Bazi kadin intiharlari i¢in yakinlari
tarafindan intihar siisii verildigi belir-
tiliyor. Namus, tére vb. adina gercek-

lestirilen bazi kadin 6ldiirme vakala-
rinin, "intihar etti" denilerek iistiiniin
ortiildiigii ifadelendiriliyor. Siz bunu
nasil yorumluyorsunuz? Kendi arag-
tirmalarinizda bu belirtilenlere yone-
lik bulgulara ulagtiniz m1?

Bermal Hakkari: Bazi olaylari, konu-
lar1, toplum kabul etmiyor. Ozellikle
din, intihari 6nlemek i¢in bazi yasaklar
koymustur. Biraz 6nce de ifade etmis-
tim, din intihart giinah olarak ele almig
ve yasaklamistir. Mesela iran'da gor-
diim, intihar eden bir kadin normal me-
zarliga gomiilmiiyor, farkli bir yere go-
miiliiyor ya da suya atiliyor. Velhasil
oliisti bile kabul edilmiyor. Felsefeciler
de bu konuda baz1 yaklagimlar belirle-
mislerdir, ancak dogrularda ortaklig: ya-
kalayamamis ve ¢6ziim giicti olamamisg-
lardir.

Ozellikle Kiirdistan'da hala agilma-
mig bazi geleneklerle toplum bazi sey-
leri kolay kolay kabul etmiyor. Intihar-
larin ya da intihar siisii verilen cinayet-
lerin {izeri kapatilmaya ¢alisiliyor. Bir
bu yonii var. Bir de cinayet iglemenin
kargiliginda devlet yasalarina gore cina-
yet isleyen kisi cezalandinlir. Ornegin
bir abi, kiz kardesini 6ldiirdiigiinde ka-
nunen bir cezasi vardir. Bu ylizden nasil
bir senaryo yaziliyor? Kadin klasik gele-
nekler temelindeki namus an-
layisiyla oldiiriilityor, sonra da
"sorunu vard:" ya da "delirmis-
ti o yiizden intihar etti" gibi
yalan senaryolar yaziliyor.

Bir 6rnek vermek istiyo-
rum. 2003'te Biiyiik Giiney'de
bir kéyde bir kadinin intihar
ettigi haberi geldi bize. Inti-
har eden kadin evli ve esiyle
mutlu goriiniiyor, iki cocugu
var. Kaynanasi da var, birlikte
yastyorlar. Kadin bize biraz
yakin, bilingli, miicadeleci bir
kadin. Ama bazi sorunlar geli-
siyor, baska bir kadinla birlik-
te olduguna dair kocasindan
stiphelenmeye basliyor. Bu-
nun dogrulugunu bilemiyoruz
ama kadin boyle bir siiphe
icinde. Ve i¢inde yasadigi top-
lumun geriliklerini de kabul
etmeyen bir kadin. Sonra bu
kadinin intihar ettigi séylendi.
Anlauldigina gore kadin intihar etme-
den 6nce albiimiindeki biitiin kadin re-
simlerini kesip yakryor, ondan sonra da
kendi iizerine benzin dokiip kendisini
yakiyor. Biz o zaman onlara bir saat
uzakliktaydik, olay yerine gittik. Kadint
hemen gommiiglerdi, kadin 6lmiis mii
yastyor mu hig¢ aragtirlmadan hemen o
anda gomiiliiyor ve iisti kapatiliyor. Ko-
cast ile, kaynanasi ile, komsulart ile tar-
tismalarimiz oldu; ama istedigimiz sonu-
cu elde edemedik. Kaynanasi ile tartig-
tigimizda, "kadin bir haftadir delirmisti,
suskunlagmisti, ¢cocuklarina sert yaklagi-
yordu, moralsizdi, o ylizden intihar etti"
dedi. Bu kadin kocasi tarafindan mi ya-
kilip 6ldiiriildii, yoksa kadin kendisi mi
intihar etti, belirsizdir. Biz takip ettik,

olaydan alt1 ay sonra kocasi bagka bir
kadinla da evlendi. Yani kapali kaldt.
Ozellikle kapali toplumlarda bu cok
ayirt edilemiyor, kadin intihar mi etti
yoksa bagkasi tarafindan oldiiraldii miir
Asilmasi gereken 6énemli bir sorun ola-
rak 6niimiizde duruyor bu gerceklik.

® Genel olarak anlatimlarinizdan or-
taya ¢ikan sonug, intiharin bir ¢6-
ziimsiizliik olarak geligtiZi bigimin-

de.

Bermal Hakkari: Nasil bakarsak ba-
kalim, sonugta bir ¢oziimsiizliiktiir. Bi-
lim insanlari var intihar eden, bazi kah-
ramanlar var, felsefeciler var. Felsefeci-
ler dogayla daha fazla i¢ i¢edirler, aras-
tirma yaparlar, aydindirlar, ama sonugta
onlarin yasadig1 intiharlar da bir ¢6ziim-
stizliiktiir. Mesela yeni bir diisiince {ire-
tiyorlar, ancak i¢cinde yasadigi toplum
bu diisiinceyi reddediyor. Diisiincelert,
felsefeleri reddedildigi i¢in bu tip insan-
lar intihar segerler. Yine bazi insanlar
oliimii merak ederler, onun i¢in intihar
ederler. Acaba yagamin étesinde 6liim
nasil bir duygu, bu duyguyu yasamak
icin intihar ederler. Tarihte bazi kahra-
manlarin intihar vardir. Ornegin Cleo-
patra'nin intihari vardir. Bir onur intiha-
ridir deriz; yenilgiyi kabul etmemigtir.
Cleopatra intihar ederken yaninda ii¢

kadin daha vardir ona bagli olan. Onlar
da intihar ediyorlar. Ciinkii bir biitiin
goriiyorlar kendilerini. Sonugta Cleopat-
ra'nin intihart yenilginin bir trajedisi
olarak gelisir. Yine Hindistan'da yasa-
nan bir gelenek var, orast da bir kapali
toplumdur. Kocasi 6len bir kadin, koca-
sinin cenaze toreninde kendisini yakar,
bu da bir gelenektir. Kendisini kocasty-
la biitiinlestirmis ya da gelenekler boyle
bir rol bigmistir. Kéleci toplumda efendi
oliince efendiye bagli kéleler, hizmetgi-
ler efendi ile birlikte 6liime yatiyor. Ba-
zilari goniilliidiir, bazilar1 da zorla gomii-
liir.

devam edecek...

Deniz AYCA
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Genclerden Baris Eylemi

‘Ateskesle birlikte ylkseltilen baris cigliklarina bizler de
birer ses olacagiz ve baris talebini yiikseltecegiz.’

ocacli'de Yurtsever

Ozgiir Genglik Hare-

keti (YOGEH) ile

SDP o6nciiligiinde

olusturulan Kocaeli
Baris Inisiyatifi, bir ay boyunca
siirdiirdiigii ¢alismalar ardindan
her hafta cumartesi giinleri tuttu-
gu baris nobetlerinde Subat ay1
bagi itibariyle 6. haftay1 geride bi-
rakti.

Kocaeli Barig Inisiyatifi tarafin-
dan kamuoyuna agiklanan bildiri-
de, Kocaeli Baris Inisiyatifinin
kurulus amacina iliskin olarak: 'Ul-
kemizin en temel sorunlarindan
biri olan Kiirt sorunun-
da baski ve inkar politi-
kalari halen devam et-
mektedir. Baski ve in-
kar politikalarinin yil-
lardir verdigi tek sey
gbzyast olmustur.

Bugiin artik asker ve |
gerilla anneleri aglamak
istemiyor. Bizler de
Tirk ve Kiirt halkr ola-
rak ne 6lmek ne de 6l-
diirmek istiyoruz. Ilan
edilen atesgkesle birlik-
te yankilanan baris tale-
bine bizler de sesimizi
ve yiiregimizi katarak, Kiirt soru-
nuna baris¢il ve demokratik yollar-
la ¢oziim arayisi i¢inde olmak igin
KOCAELI BARIS INISIYATI-
FINT kurduk.

Kocaeli Barig Inisiyatifi olarak,
ategkesle birlikte yiikseltilen barig
¢igliklarina bizler de birer ses ola-
cagiz ve barig talebini yiikseltece-
giz' biciminde
ifade edildi.

Kurulan Ko-
caeli Baris Ini-
siyatifi ilk eyle-
mine, barisin
sesi olma iddia-
styla yiiriittigi
kitle ve tiniver-
site ¢alismalari
ardindan nobet
eylemliligi bigi-

minde somutluk kazandirdi. Bir
aylik siire¢ ardindan baslayan no-
bet eylemlerinin Demokratik
Konfederalizm Onderi Abdullah
Ocalan'in isaret ettigi Mayis Ayina

kadar siirdiiriilecegi belirtiliyor.
Devam eden nébetlere yogun zi-
yaretler gergeklestirildigi gibi
genglerin yaptiklart gosteriler de
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BARISA BIR SES
IFT TARAFLI ATESKES

KOCAELL

BARIS INSIYATIF

biiyiik ilgi ¢ekiyor. Genglerin barig
sesleri, barigtan yana yiiregi carpan
tiim kalplere biiyiik bir umut olur-
ken, genglerle el ele veren de-
mokrat ¢evrelerin destegiyle de
yalniz kalmiyorlar.

Mayis Ayina kadar devam ede-
cek olan barig nobetleri, her hafta
cumartesi giinleri saat 12:00’de Iz-
mit Insan Haklar1 Parki’nda siire-
cek. Newroz'daki kitlesel katili-
min ardindan, yine yapilacak olan
halk ¢aligmalari sonucunda kitlesel
bir halk katilimi ile 1 Mayis’ta da
barisa olan 6zlem, sonuna kadar
INADINA BARIS istegi ile de-
vam edecek.

Amigra Dergisi

¢ Silahlarl SOII SUZA Kadnlarsavasa

Dek Gomelim’

eni (Kurdisc-
C hes Frauenbii-

ro fiir Frie-
den), IFE (Initiative
Feministe Europee-
ne) und IFWF (Inter-
national Free Wo-
men’s Foundation)
tarafindan Kiirt soru-
nuna kalict barig ve
savas karsitligi ama-
cini taglyan imza
kampanyasi baslatildi.

Yayinlanan bir bil-
diri ile “Bizler degisik
halklara mensup ka-
dinlar olarak KKK tara-
findan ilan edilen tek tarafli ateg-
kesi destekliyor ve bu ateskesin
kalict bariga doniismesi i¢in basta
Tirk devleti olmak tizere AB’nin
sorumluluklarini yerine getirerek
Kiirt sorununun barig¢il ve de-
mokratik ¢oziimiinii istiyoruz” de-
nilerek imza kampanyasinin start
verildi.

1 Ekim 2006 tarihinde KKK'-
nin baslatugi ateskes siirecine ka-
din cephesinde gelisen yogun ilgi
devam ediyor. Savasin durmasinda
bir taraf olarak kendilerini ortaya
koyan kadinlar savasa kargt olduk-
larin1 her firsatta dile getiriyor ve
gereklerini yerine getirmeye ¢ali-

styorlar. T'irkiye’de Demokratik
Ozgiir Kadin Hareketi’nin baglat-
mis oldugu 'Barisa Sen de Bir Im-
za At' kampanyasi her gegen giin
biiyiirken, Avrupa’da baslatilan bu
kampanya ile kadinlar, barigin sesi
olmak istediklerini bir kez daha
gosterdiler.

Nisan Ayinin sonuna kadar de-
vam edecek olan imza kampanya-
sina kadinlarin biiyiik bir ilgi ve
sorumlulukla katilmalari i¢in ¢agri-
lar yapildi.

‘Silahlar1 Sonsuza Dek Géme-
lim’ baslig1 altinda hazirlanan imza
metninde, baglatilan imza kam-
panyasinin amaglart su maddelerle
aciklanryor:

karsi olduklarini
her firsatta dile
getiryor ve
gereklenni
yenne
getirmeye
calisiyorlar.

e Tiirk devletinin KKK ta-
rafindan ilan edilen tek ta-
rafli ateskesi c¢ift tarafli ates-
kese ¢evirmesini, ategkes
talebinde bulunan kisi ve
kurumlarin, kalici bir bari-
sin saglanmasi i¢in iizerleri-
ne diisen sorumluluklarini ye-
rine getirmelerini,
® AB'nin KKK tarafindan ilan
edilen tek tarafli ateskesi des-
teklemesi, kalict barigin gelis-
mesi i¢in Kiirt sorununun de-
mokratik ve barig¢il yontemler-
le ¢6ziimlenmesi konusunda
¢aba sarfetmesini,
® 30 yillik savagin nedeni olma-
diklart halde bu siirecin en bii-
yitk magduru olan kadinlarin
¢oziim siirecine dahil edilmesi-
ni ve barig insasinda aktif rol
oynayabilmeleri i¢in gereken
kosullarin saglanmasini talep
ediyoruz.

Haber Merkezi

[ Genglere dair

e

o

Yarinlar Icin...

er insan dogar; bebeklik, cocukluk, geng-
H lik dénemlerini yasar ve yaslilik done-

miyle yasamini sonlandirir. Bir insanin
genglik doneminde yasadiklart her zaman beynin-
de yer eder. Genglik dénemi, en heyecanli, en di-
namik ve en enerji dolu dénemdir. Bebeklik ve
cocukluk dénemini bir bah¢enin topragina benze-
tirsek, genclik de o toprakta bir tohumdur. Iste o
tohum biiyiiyiip agac olana, meyve verene kadar
bir ¢ok asamadan gecger. Tiirli tiirlii zorluklarla
kargilasir. O tohumun biiyiiyiip saglikli bir agag
olmasi, dolu dolu meyve vermesi i¢in iyi beslen-
mesi, bol su almasi sarttir.

Insan genclik doneminde hangi ideoloji ve
kiiltiirle sekillenirse, ¢cevresine de o dogrultuda
olumlu veya olumsuz bir seyler kazandirir. Bu ne-
denle genglerin ¢ocukluk donemlerinden itibaren
egitilmesi, sekillendirilmesi ¢ok 6nemli.

Kendi iilke topraklarindan uzakta yasayan
gengler i¢in bu dénemi saglikli yasamak ¢ok daha
zor. Her seyden 6nce yasam miicadelesinde maga
1-0 yenik basliyor. Yabanci bir ortam ve sistem,
cocugu kendine gore sekillendirmek istiyor. Buna
karsilik aile kiiltiirii de kendine gore... Ayrica
okul ve arkadas ¢evresi de var. Genglik, bu kiil-
tiirler arasinda bocalayip duruyor. Kiiltiir farklilik-
lar1 bir kérdiigiim olup karsisina ¢ikiyor. Bu kor-
diigiimden biiyiik zarar gormeden ¢ikmak her
geng acisindan miimkiin olmuyor. Burada yine
egitimin 6nemi kargimiza ¢ikryor.

Sosyolojik olarak su ¢ok 6nemlidir; cocuklu-
gundan beri kendi kiiltiirii ve iilke sevgisi ile ye-
tisen bir geng, kiiltiirler arasinda bir bocalamayi
da yasamaz. Dogru arkadasliklart ve arkadashk
iliskilerinde dayanigmayi her zaman tercih eder.

Avrupa’da geng olarak yasamayi sorgulamaya
bagladigimizda mutlaka aile ve ¢evremizden basli-
yoruz. Ailelerimiz bizleri bir yandan kapitalist sis-
teme karsi korurken, diger yandan da 6zgiirliik
miicadelesine karsi da koruma mantig1 igerisinde-
dirler.

Kapitalist sisteme kargt daima kendimizi koru-
ma ¢cemberimiz olmali. Biz diger halklar gibi degi-
liz. Hala 6zgiirliik sorunumuz var. Dolayisiyla sis-
tem de bunu gozardi etmeyerek, bizleri 6zgiirliik
miicadelesinden uzak tutmak i¢in binbir tiirlii
yontemler devreye sokuyor. Tiim bunlara karsin
sistemlerin sahip oldugu imkan olanaklar da mev-
cut. Bu imkanlan kullanarak kendimizin, dolayi-
styla halkimizin 6zgiirliigii i¢in dogru degerlendi-
rirsek, asil sahip olmamiz gereken gelismeleri el-
de eder, bu imkanlardan faydalanip 6zgiirliik mii-
cadelesinin hizmetine sunabiliriz. Yoksa bizler de
anne babalarimiz gibi bu imkanlardan faydalan-
madigimiz i¢in ileride dizlerimize vurup dururuz.

Ozgiir bir halk, 6zgiir bir toplum i¢in genclerin
saglikli ve bilingli gelisimi ¢ok 6nemli. Ciinkii bir
halkin gelecegi gengligine baglidir. O nedenle
genclerin kendi gelisimlerine 6nem vermesi gere-
kiyor. Heyecanimizi, enerjimizi kendimizin, do-
layisiyla halkimizin 6zgiirliigii i¢in harcamaliyiz.

Insan, degerler yarattikga var olur. Biz de ken-
dimizden sonraki geng nesiller i¢in giizel degerler
birakmay1 esas alalim. Eger anne babalarimiz biz-
lere 6zgiir topraklarda yagama imkan1 yaratmamuis-
larsa, biz kendi ¢ocuklarimiza bu imkani sunalim.
Bunun miicadelesini verelim. Ayni zamanda aile-
lerimizi de sorgulayalim. Bir halkin 6zgiirltigi i¢in
neler yaptiklarini soralim. Unutmayalim ki bir
giin gelir, bizden sonraki nesil de bizlere sorar
“halkin i¢in ne yapun” diye.

Gelecek nesillerin kendi 6zgiir topraklarinda
yasamalari i¢in kendimizi gelistirmeyi temel go-
rev bilelim.

Subat 2007
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er yil 15 Subat
vesilesiyle ulus-
lar arast komp-
loyu kinamak-
tayiz. 15 Subat
1999’u hatirladikea, bir kara
giiniin derin 6fkesi ve acisi
titylerimizi tirpertecek diizey-
de hala canlidir. 15 Subat’lar-
da komploya karst KKK On-
derliginin 6zgiirliigi icin hay-
kirmak, tiim giiciimiizii sefer-
ber etmek esas olmalidir. Bu
glin gelenek biciminde ele
alinmamali. Oyle yapildiginda
eylemlilikler rutinlesir ve her
yil bir déniim noktasi olmak-
tan ¢ikar. Bu bir miladdir. 15
Subat gelenek olmamalidir. 15
Subat agilmak i¢in vardir.
Ciinkii Kiirtlerin 15 Subat’la
aciga ¢ikan kavgasi hala siir-
mektedir ve son derece giin-
celdir. Tarihlerin ¢atigmasinin
doniim noktasi olan 15 Subat
canlidir ve biz igindeyiz.

Yani her 15 Subat, bir nevi
her gegen yila gore Demokra-
tik Konfederalizm Onderligi
onciiliigiindeki kazanimlar te-
melinde Kiirtlerin haykiracagi
bir giindiir. Bu, Imrali gercek-
liginin kabul edildigi anlamina
gelmemektedir. Ciinkii Imrali
sistemi Kiirt Halk Onderligi-
nin gosterdigi gelisim karsisin-
da zaten iflas etmistir ve dola-
yistyla her 15 Subat’ta milyon-
larin haykirisiyla komplonun
gereksizligi ortaya ¢ikmakta-

perspekiif <
15 Subat Tarihlerin

(atismasinin Bir Sonucudur

Komployu asmada Kiirt Halkinin Onderligini anlamasi belideyicidir.
CUnkU 6zgurltuk, Onderligi anlamaktan gecer-

dir. Kiirtlerin miicadeledeki
basarisiyla gereksizligi elbette
bir giin somutlagacaktir.

15 Subat, Onderlik sistemi
ile diger sistem arasindaki
kavgada ilerlemelerin gosteril-
digi bir giindiir. Dolayisiyla
sadece ac1 ve kara giiniin anist
degildir. Acisi, aslinda Sayin
Ocalan derinlemesine anlasil-
diginda agiga ¢ikacaktir. Boy-
lesi bir gii¢ ve hala imrali rea-
litesi... Bu zaten acidir. Bu aci
Ocalan’in ozgiirliige kavusma-
sinin siiriikleyici giicii, ayni
zamanda Imral’y1 ortadan kal-
dirmanin giiciidiir.

Bu nedenle 15 Subat’a ge-
lindiginde sormamiz ve daima
cevaplandirma ¢abasi igerisin-
de olmamiz gereken soru:
“Neden bir halkin umudu
olan Onderligini 15 Subat’la
yok etmek istediler” sorusu-
dur. Bu da hig siiphesiz “On-
derlik kimdir” sorusuna cevap
buldugumuz oranda yanit bu-
lacaktr. 15 Subat’t yapanlar,
Onderligin kim oldugunu
onemli oranda kavramiglardir.
Fakat onlarin anlamasi 6nemli
degil. Onlar1 agmak i¢in bizim
Onderligi anlamamiz belirleyi-
cidir. Ciinkii 6zgiirliik, Onder-
ligi anlamaktan gecer. Bu hig
siiphesiz kolay degil. Ama biz
halk olarak 30 yildir zaten hig
kolaylig1 yasamadik. Hep zoru
ve olaganiistiiliigii yasadik.

KKK Onderliginin diisiin-

ce ve duygu boyutuyla, yine
geemis ¢aglara ait ideolojik
dogmalari siirekli sorgulamast;
diisiince ve duygu boyutuyla
siirekli degisen ve gelisen bir
kimligi temsil ettigi icin, O’nu
anlamak isteyen herkesin bi-

”

limsel ol¢iilerde; diisiince ve
duyguda statik olmamasini zo-
runlu kilmaktadir. Yani dura-
gan olmayan ¢agda toplumsal
degisimin 6niinii agmak i¢in
siirekli ileriye doniik geligsme-
si; dogmalarin; statiikoculugun
etkisi altinda olanlar tarafin-
dan anlasilmasini agirlastir-
maktadir. Ornegin ‘AIHM Sa-
vunmalar1’; ‘Ozgiir Insan Sa-
vunmast’; ‘Bir Halk: Savun-
mak’ bunun somut kanitlari-
dir. S6z konusu eserleri oku-
yan ve yakindan ilgilenen her-
kes fark edecektir. AIHM Sa-
vunmalari’yla Bir Halki Sa-
vunmak eserleri yeniden yeni-
den incelenmelidir. ‘ATHM
Savunmalari’nda 5000 yillik
paradigmanin ¢oziimlemeleri,
‘Bir Halki Savunmak’da en
eski paradigmanin elestiri ve
analizleriyle yepyeni paradig-
ma olan ‘Demokratik Cinsiyet
Ozgiirliikgii Toplumsal Para-
digma’ ortaya ¢ikmuistir.

15 Subat olayinda Sayin
Ocalan bir devlet veya birkag
egemen emperyalist devletin
politikalart agisindan bir engel
degildi. Bir sistem agisindan
engeldi. Kiiresel emperyalizm
su anda en giiglii sistem oldu-
gunu iddia etmektedir. Irak
orneginde, Ortadogu’da bunu
nasil yapugini hepimiz gor-
mekteyiz. Coziimii yanlhs ol-
dugundan siirekli bir tikanma-
y1 yasamaktadir. Tikandik¢a

zor aygitini, yani 6liimii ve as-
kerleri artirmaktadir.

Biz bu nedenle Sayin Oca-
lan’1 sadece Kiirt Halk Onderi
olarak tanimlayamayiz. Ciinkii
karsi sistem Onu sadece Kiirt
sorununun politik ¢6ziim mii-
cadelesinden dolay1 ele alma-
mistir.

Eskiden Kiirt halkinin
‘Bagkan Apo’ olarak hitap etti-
gi Ocalan, 21 Mart 2005’te
Réberé Koma Komelén Kur-
distan olarak degismistir. Bir
¢ogumuz bunu hala anlamakta
giicliik ¢cekiyoruz. Zaten ken-
disinin anlagilmast i¢in 21
Mart 2005’ teki Demokratik
Konfederalizm ilaninda, Sayin
Abdullah Ocalan Réberé Ko-
ma Komelén Kurdistan diye
imza atmistir.

Iste bu da 15 Subat komp-
losunun basarisizligidir. Bu-
nun temel kaniti,Sayin Oca-
lan’in kurdugu KKK sistemi-
dir. Yani 15 Subat 2007’de
komploculara cevap vermek
icin onlarin Onderligi yok et-
me savagini kaybettigini,
Demokratik Konfederalizm
Onderliginin kazandigini soy-
lemek durumundayiz. Sinirsiz
¢ikarlar igin halklart modern
bir sekilde kolelestirerek yok
etmeyi amaclayan kiiresel em-
peryalist sisteme karsi halkla-
rin iradesini esas alan, en bas-
ta ¢agin en ezilen cinsi olan
kadinin 6zgiirlitk miicadelesi
onciiliigiinde alternatif sistem
olan demokratik konfedera-
lizm sistem kurulmustur.

15 Subat’t anlamak ve la-
netlemek bugiin Imralr’y1 or-
tadan kaldirmak anlamina gel-
mektedir. Kiirt Halki bunu
yapacak giictedir. Ciinkii
Kiirtler cagin Onderi olan Ré-
beré Koma Komelén Kurdis-
tan’in demokratik konfederal
sistemini biitiin sartlara rag-
men 1srarla siirdiiriiyorlar.

Niliifer KOG

OzZglir yasam
diyaloglar

iyerarsik ve devletli
toplum sistemlerin-
de demokratik 6gey-

le savag-iktidar kligi arasinda-
ki ¢ekigme temel politik ol-
gudur. Toplumun varolus tar-
zina -komiinalite- dayanan
demokratik unsurlarla hiye-
rargi ve devlet kilifina biirii-
nen savag iktidar grubu ara-
sinda daimi bir miicadele var-
dir. Tarihin motoru bu an-
lamda dar sinif miicadelesi
olmayi1p, sinif miicadelesini
de kapsayan demosun (halk)
varolma tarziyla, onun bu tar-
zina yonelerek kendini besle-
meye calisan savasci iktidar
kligi arasindaki miicadeledir.
Toplumlar esas olarak bu iki
kuvvete dayanarak yagamsal-
lagirlar. Zihniyet kazanma,
otorite yaratma, sosyal diizen,

ekonomik araglar bu iki gii¢
arasindaki savagim diizeyiyle
belirlenir. Savagim diizeyiyle
baglantili, cogunlukla i¢ ice
ti¢ diizlem tarih boyunca kar-
stmiza ¢ikar, Birinci diizlem,
savasci iktidar kliginin tam
yengisi durumudur. Gérkem-
1i askeri zaferlerini en biiyiik
tarihsel olaylar olarak sunan
fatihlerin dayattiklar tam ké-
lelestirme diizenidir. Savasci
iktidar grubu disindaki her-
kes ve her gey bir kanun gii-
ciinde emirlerinde olmalidir.
Itiraza, muhalefete yer yok-
tur. Zihnen bile egemen ta-
sarim bigimine ters diisiile-
mez. Dayatildig: gibi diisii-
neceksin, calisacaksin ve ole-
ceksin! Alternatifsiz hakim
diizenin zirvesi esas alinmak-
tadir. Ozellikle imparatorluk,

Toplum Sistemindeki
Diizlemler

fagizm ve her tiir totalitarizm
uygulamalari bu érnege girer.
Krallik monargizmi de bu sis-
temi hedefler. Bu tarihte en
yaygin sistemlerden biridir.
Ikincisi, bunun tam karsit1
olan halk “klan, kabile ve
agiretlerden olugan dil, kiiltiir
benzerligi olan gruplar” top-
lumunun, hiyerarsik ve dev-
let ortiisiindeki savager ikti-
dar oligarsisine karg1 6zgiir
yagam diizenidir. Yenilme-
mis, direnis¢i halk tarzini ifa-
de etmektedir. Col, dag ve
ormanlarda saldirilara kars:
direnig halindeki her tiir etni-
site, oligargive dayanmayan
dinsel, felsefi gruplar, esas
olarak bu toplumsal yagam
tarzini temsil ederler. Etnisi-
tenin fiziki yani agir basan
duygusal zekali direnigci ya-

samiyla dinsel ve felsefi
gruplarin analitik zeka agir-
likl1 direnig¢i yagamlari, top-
lumsal 6zgiirliik ve esitlik
miicadelesinin esas giiciidiir.
Tarihin 6zgiirliiksel akisi, bu
direnig¢i yagsam tarzinin sonu-
cudur. Toplumda yaratic1 dii-
siince, onur, adalet, hiima-
nizm, ahlakilik, giizellik, sev-
gi gibi 6nemli kavram ve ol-
gular daha ¢ok bu yasam tar-
ziyla baglantilidir.

Toplum sistemindeki
tigiincii diizlem, ‘barng ve is-
tikrar’ durumu olarak adlan-
dirilan diizen tarzidir. Bu
diizlemde her iki giiciin ¢e-
sitli diizeylerde aralarinda
kurduklar bir denge durumu
mevcuttur. Siirekli savas, ¢a-
tigma ve gerginlik durumu,
toplumun siirdiiriilebilirligini

tehlikeye atar. Taraflar sii-
rekli tehlike, savag hali duru-
munu kargilikli olarak ¢ikar-
larina uygun bulmayabilirler.
Aralarinda gesitli konsensiis-
lerle “uzlagmalar” bir ‘barig
ve istikrar’ paktinda uzlagma-
ya giderler. Her iki tarafin da
tam istedigi diizlem olmasa
da, kosullar geregi uzlagsma,
ittifak kaginilmaz olur. Yeni
bir savaga kadar durum boy-
lece yonetilir. Baris ve istik-
rar denen diizen, aslinda
6ziinde savaggi iktidar giiciiy-
le halkin tam yenilmemis gii-
cii, direnisi yatan yari savag
halini ifade eder.

Demokratik Konfedera-
lizm Onderi

Abdullah OCALAN




ardli
Jin Ji bo Asgitiye

Selis, Kooperatifa Jinan ya Baglaré, Dayikén Asitiyé, Komala Jiné
a Gokkusagi ya Kirkoruké, Komala Jiné ya Kircicegl 0 Meclisa
Jinén DTP, bi boneya "Em pistgiri didin agirbesté, asiti dixwazin,
dest bi kampanyayé imze kirin. Jinén ku wé imzeyan

berhev bikin, péskést meclisé bikin.

avenda Sewirmendiya
Jiné a Selisé, Koopera-
tifa Jiné a Baglaré, Da-
yikén Asitiyé, Koope-
ratifa Jinan ya Kirko-
ruké, Komala Jiné ya Gokkusagi, Ko-
mala Jiné ya Kir¢icegi Gt Meclisa Jiné
ya D'T'P’yé dest bi kampanyaya “Ji bo
Asitiyé Imzeyek ji Tu Bavéje” kirin.
Jinén ku dibéjin “em sideté weke
rébazeki careseriya pirsgirékeki nabi-
nin, em pistgir? didin agirbesté @ agi-
tiyé dixwazin”, Tmzeyén ku wé ber-
hev bikin, péskést Meclisa Gel a Bi-

Weé Isal Ji Jin Pésengiya Astiyé Bike

lind ya Tirkiyé ('BMM) bikin.

Saize Celik ku di réveberiya saziya
“Gokkusagi” de ci digire G di heman
demé de endam @ révebira Tevgera
Jinén Demokratik 0 Azad de xebatén
xwe didomine, kampanyayén xwe di
vé ¢arcové de nirxand i sedema dest-
pékirina kampanyaya “Ji bo Asitiyé
Imzeyek ji Tu Bavéje” wiha vegot:

“Em;

* Ji bo ku pési li daxwazén me yén
maf G azadiyé bi hénceta “ewleyi”
neyé girtin, ji bo mafé jiyana me neyé
xerakirin, ji bo ku em weke talan (ga-

nimet) neyén ditin, beramberé aciz
hérisan neyén, ji bo ku axén xwe yén
ku em té& de ji dayik blin, mezin b{in
0 biraninén xwe té& de histin, jé qut
nebin;

* Ji bo ku di dorbajarén ku ji ber
kogberiyé ava biin de, bi bir¢ibiin
hejariyé ve ribiri neminin, ji bo ku
em mér, zar 0 z&¢, meriv, hezkiriyén
xwe di pevelinan de winda nekin, te-
pinkén (mayin) ku li derdora gund,
bax @ bax¢é me hatiye ¢andin ji bo ku
em her roj nebinin tepinkan cancki
nii birine; nasname, rengdéra wé&/wi
her ¢i bibe ji, xwezi lesker yan ji geri-
la be, em merasimé cenazeyén wan
nebinin;

* Ji bo ku em negar neminin rondi-
kén cavén xwe li pist gotarén lehen-
giyé de vesérin, ji bo ku ciwanan ¢a-
xén xwe yén heri berhemdar li pas ca-
xén hesin derbas nekin, ji bo ku her
roj hin zarokén din tevli zarokén ku li
kolanan dixebitin nebin, ji bo ku biri-
nén peveiiné were pécandin, riixandi-
nén travmayén ku me jiyayi derbas bi-
kin;

* Ji bo ku em héz 0 enerjiya xwe
ber bi pirsgirékén civaki, yén weke
xwekustinén jiné, kustinén bi hénceta
toreyi, istismarkirinén zayendi ve bi-
nirxinin, ji bo ji zarokén xwe re pése-
rojeki bi ewle bihélin;

* Ji bo Tirkiyeyeki hevdem, y& ku

’
N

pirsgiréka wé ya demokratikbliyiné

imzeyan Berhev Dikin

nine, hemii nasnameyan, xwe bi awa-
yeki azad vebéjin i xwedi mafén
wekhev bin,

asitiyé dixwazin”.

Saize Celik diyar kir ku di 4°¢ Si-
baté de, li Stenbolé, 1i Salona Sano ya
Abdi Ipekgi ji bo asitiyé wé sahiyek
mezin li dar bixin. Amadekariyén wé
j1 ne tené tevgera jinan, hem sazi ré-
xistinén Kurd wé bi hev re amade bi-
kin.

Her wiha Celik anf ziman ku Plat-
forma Jinén Stenbolé, di 27 Cilé de li
Otéla Hilé wé daxiyaniyeki capeme-
niyé bide. Ew ji wé weke tevgera ji-
nén Kurd, bi awayek? aktif cihén xwe
di v& platformé de bigrin. Platforma
Jinan di 25 Sibaté de ji Stenbolé bi-
mesin heya Batmané. Di vé mesé de
daxwaza jinan ya asitiyé car din binin
ziman 1 gideta li diji jiné sermezar bi-
kin.

Kampanyaya “Ji bo Asitiyé Imze-
yek ji Tu Bavéje” ji ser siteya
www.barisabirimza.org ve ji té destek-
Kkirin.

Navenda Nig¢

1 saleke din disa em di
I meha Sibaté de ne. Sa-
la 2006, saleke ku bi

sedan mijar @i bliyeran hate
dagirtin 1 saleke ku bi benda
sedan mijarén ku béne ¢are-
serkirine. Bi taybetf meha Si-
baté meha ku komploya nav-
netewi bi rengeke pir gemar
hate mesandin. di Sibata 1999
de komploya ku li himberi Se-
rokatiya gelé Kurd 1 réxistina
we hatibi mesandin, bi dil gir-
tina Serokatiya gelé Kurd be-
seke komployé hatibi temam-
kirin. L& besek din a komplo-
y& hin maye @ bi dawi nebii-
ye. Ew ji nerazibiina li hem-
beri hebtina gelé Kurd e. Sala
2007’an ji bi heman mijaran ve
li benda rékén careseriyé ye.
Di Sibata isal de weke ré-
xistin 0 tevgera azadiya jiné ji
pirr xebat li pésiya me ne. Di
sala 2006’an de gotina ku heri

zé&de hate bilévkirin ji disa
azadi 0 astiyé ba.

Di salvegereke din a komp-
laya navnetewi de disa hemi
hewldan @i daxwaza me ji bo
astiyeke mayinde ye. L& kesén
ku aligiré serin hin ji naxwazin
li ser xaka me asitiyek mayin-
de bé avakirin. Hin ji bi dij-
warl operasyonan li himber{ ré-
xistin 0 tevgera gelé Kurd tén
mesandin. Di sala nti de gava
yekemin li Tirkiye bi konfe-
ransa “Tirkiye li Agitiya xwe
Digere’ ve hate avétin. Gavén
ku yé vé konferansé bisopinin
ji weke mesén astiyé @ xeba-
tén ji bo ku astiyek mayinde
bé avakirin wé were sopandin.

Réxistina me di nava rasti-
yeke ku és G berxwedaniyan
bi hevre diji té. Weke gel ji bi
&s G berxwedaniyén mezin té-
kosina xwe gihandiye vé asté.
Ji ber vé yeké ye ku her gavén

ku ji bo péserojé téne avétin,
dihéle ku mirov diroka réxisti-
na me bas binére @ rast bixwi-
ne ew yek ji dihéle ku tista
herf rast G bas em biser xinin.
Disa di seri de mila ku herf
z&de li wan bliyeran ésé diksi-
nin,. jinin G disa kesén ku pa-
seroja xwe bas pésbixin jT wé
jin bin.

Herwiha ji bo mirovahiyé
yé ku pésengiya avakirina pé-
serojek azad bike ji disa jin e.
Ji ber vé€ yeké dema em gavé
ji bo azadiyé diavéjin, divé em
bizivirin li pey xwe binérin i
diroké bas bixwinin. Ji ber ku
réya herf rast @i bingehin ku ji
me re bide gezenckirin ev yek
e. Divé jin &g G azarén xwe bi-
zivirinin hézé 4 li ser vé yeké
di nava tekosiné de bin. Té-
kosina azadiya gelé Kurd ew
baweri daye jiné @ divé jin ji
diroka desthilatdariya pénc

hezar salan bag bixwine 0
derxine zanebiine (G bi teko-
sina xwe komploya li himberi
gel G réxistina xwe ji vala der-
bixine. Réxistin G saziyén ji-
nan divé ji herkesi zédetir
xwedi li agirbesté @ vé pévajo-
yé derbikevin.

Komploya ku li hemberi
Serokati i réxistina me hatiye
kirin, di seri de li hembert ge-
1&¢ me @ tevahiya mirovahiyé
hatiye mesandin 0 trajediyeke
ku ti caran ji bira mirovan na-
¢e. Disa dersén pir mezin in di
diroka mirovahiyé de. Di dest-
péka diroké heya roja me ya
iro hézén desthilatdar érisén
xwe di serf de li hemberf jiné,
gelan 1 tevahiya mirovahiyé
mesandine G bi hemi rébazan
ev yek pés xistine. Herf dawi
bi dilgirtina Serokatiya Gelé
Kurd xwestin vé yeké bi ser
bixin. Hézén desthilatdar bi

hemi rébazén xwe ve bi sinsi-
biyineke mezin ketin dewré.
[.& li hemberi wan héviya aza-
diya mirovahiyé, zanebiin, dil
i fradeyek hebii.

Xwedi derketina kesaye-
tiva Serokatiya Gelé Kurd,
xwedi derketina li héviya mi-
rovahi, vina mirovahiyé ye. Ev
nézikati wé érisén hézén dest-
hilatdar vala derxine G wé bi-
be garantiya ronakkirina pése-
roja mirovahiyé. Ji ber vé yeké
divé her demé zédetir Tsal
hewldanén ji bo astiyé téne
pésxistin xwedi derkevin. U bi
réxistinbliyina xwe i xebatén
xwe xwedi li v& pévajoyé der-
bikevin.

Subat 2007 \O
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Her jin nakokiya navbera tisté ku dizane O dike,
bi awayeki ditiye 0 his kinye. Hevala Viyan Ji vé

Peyamek
Azadiye

ateya jiyané, di nava
wateyén ku tu ji vire
bidi de vesartiye.

Eger fikir, dil & bedena te vekisi-
neki kir jiyan bike @ her tim di nava
¢embera stnoran de be, wé demé jiyan
ji bo te vediguhere séweyeki her tim
xwe dubare dike G mekanik dibe. Lé
di bingeh de ev wate (di rastiyé de bé-
watedari) ne yé te ye. Tuyé hewl bidi
ku vé jiyané weke bareki li ser milén
xwe hilgiri. L& dema tu pé nehest, bi
xirikandiné biji, dema tu pé bihest ji
tuyé tebat biki.

Berovaji eger wateya ku te dayi, si-
norén ji bo te hatine danin derbas bike,
di séweya légereki i ¢alakiya afiriné de
ku her tim li pés, her tim li pés be; té€
wateya ku tu dem dem ketinan biji ji,
bi per dibi G difirl. Tu watedar diji. Xi-
ros, cos U kéfa afirandina wateyén nf,
weke evineki te dipége.

Dema di salvegera yekemin a s&hid-
biina wé de min Hevala Viyan fikiri, ev
gotin hatin bira min. Min bi caran na-
meyén wé xand @ xand... U bi halén
xwe yén heri sade ve peyvén ku di seré
min de séwe girt, evina azadi G jiyana
watedar b. Her wiha ev ne tené komi-
neka nameyén wé b, komineka his i
ramanén wé& ku dema saxi dida mirovan

bt.

Li gel wé her tim herikin heb

Azadi, di Hevala Viyan de 1égereki
bingehin b, 1€ tené ne [€ger bi. Di
heman demé de ev léger, di wé de ve-
guherib( afiraneki. Azadi, helbet ne xa-
lek 0 sinorek e ku tu béji “ez gihistim”,
tékosinek e her tim diherike @ dige ve.
Disa ne xewnek e ku xeyalén me di-
xemline ye ji. Rastiyeke ku her ku tu 1&
bigeri, bibini-biafirini, xwe her tim nii
dike. Dixwazim bé&jim, li gel Wé her
tim herikin hebi. Sekna wé ya dilnizm
ji ji ber vé dihat. Domdariya wé ya xwe
zanin (i ¢alakiya wé ya afirané, pésiya ji
xwe hezkirin, hesta besbiin @ her tist di
navenda xwe de komkiriné digirt. Ji ber
vé yeké ji hem di férbiiné de hem ji di

térkiriné de dilnizm bi.

Li hember zanyari, mirov @ diroké
bimereq b. U disa bi hestén xwe zani-
né bingeh digirt. Gelo hiin ji pé hesi-
yan, di nameyén wé de hezkirina wé ji
axé, hezkirina gel @ gelan, hezkirina wé
ji xwezayi i xwesikbiing, li beramberé
Serokatiyé, disa evina wé ya li hember
zarokan i zarokatiyé? Dema mirov dix-
wine ji vé€ eviné bi reheti dibine 0 di-
hese. Belg, bi rasti i ji nav avahiya Ba-
siré Mezin ya feodal-€If G disa ji nav
derfeta perwerdeya kém de té, tevi vé
yeké ji xwe hem bi zanyari ve kiriye
yek, hem xwe aniye waré netewbiing,
gerdlinbin€ ve kiriye yek. Ev yek ¢ala-
kiyeke zor e. U vé yeké bi dilé xwe yén
ciwan, lé dilawer bi ser xist.

Xwesikbiina wé ji sadebliné€ dihat

Tevi ku di temeneki ciwan de b,
van yekan bi ser xistib(, her tim di na-
va t€kosiné de bi; ev yek ji We her roja
ku di¢e xwesik kiribti. Di wé de raye-
yeki xwezayi, xwesikbilineki xwezay?,
xwesikbtina ku ji sadebiiniya wé dihat
hebi.

Ji politika heya ¢andé, ji pirsgirékén
1deolojik heya yén kesi @ jiyani, teqez
meji diwestand @ hewl dida ji bo afiran-
dina ¢areseriyan. Di her pirsgiréka ku
dihat jiyandin de teqez ditineki wé, né-
rinek? wé hebi. Ramanén xwe pé ba-
wer b, zimané& xwe pé bawer bi. Di
vé& mijaré de ji rastiya jina klasik, aliyén
jina Bagiiré Mezin yén kevne i pasketi,
di xwe de derbas kiribd.

Her jin nakokiya navbera tisté ku
dizane 0 dike, bi awayeki ditiye @ his
kiriye. Hevala Viyan ji vé& nakokiyé heri
kir ditiye. L& cewaziya wé ji jinén pi-
rani ew e ku, Hevala Viyan tigté ku di-
tiye veguherandiye hézeki tékosginé
tisté ku Kiriye li gori zaniné réxistin Ki-
riye.

Ev yek, di tékosina me ya afirandina
nasnameya jiné de, giréka bingehin ¢
ku piraniya me ya jinan vé yeké diji. Di
nameyén xwe de gelek caran qala vé
nakokiyé i asta vé ya careseriyé Kiriye.
Vegotinén weke “yekbiina soz G cala-

ki”, “wateya sozg&”, “régeza Zerdest a -

nakokiyé heri kdr ditiye. L& cewaziya wé€ ji jinén
pirant ew e ku, Hevala Viyan tisté ku ditiye
veguherandiye hézeki tékosiné G tisté ku kirye
I gori zaniné réxistin kirye.

bas bihizire, xwesik biaxive @ rast pék
bine-", “ her ¢alaki ji bo ji nii ve wate-
dayina soz€ i xurtkirina héviya azadiyé
ye”, “pira his ya di navbera zanin 0 ki-
riné de”, “bi zaniné his kirin”, vegoti-
nén ku Hevala Viyan li gelek deveran
bi kar dianf bd.

“Bi zaniné pé bihesin”

Di van vegotinan de ji nii ve avaki-
rina pira hatiye perce kirin i ji méjiya
jiné dige ber bi nava dilé me dibinim.
Bi rasti ji gelo ne bépir mayin e ku yek-
bilina me bi xwe xwe re, me bi insanan
re, me bi rastiyén ku em ji mirina xwe
li ber vé ger dikin asteng dike? Ji bo vé
heri z&de ji avakirina zanina pirén hil-
wesiyayl 0 diyalektika hestbiiné féri
me dike. Dibéje; “bi zaniné pé bihesin,
pira hisé di navbera zanin 0 kiriné de
ava bikin”.

'Té gotin ku di civakén xwezayi de
deng, peyv, axaftin piroz e. Di higén ci-
vaké de bandoreke efsiini hebiiye. Her
ku ¢anda jiyana baviksalari pés ketiye,
peyv efsiinbiina xwe, pirozblina xwe 0
wateya xwe ya xwesik windakiriye. Em
biyani biine efsiin @i pirozbtina deng i
peyv 1 axaftiné. Ji wateyén oli G mistik
z&detir, herhal efstinbtineke ku jiyana li
gori pédiviyén bijeni G arfsen G xawe-
na jiyan 0 civaké ye. Herhal bersiv diti-
na peyvé di lerza dil de ye @ wate @ pi-
roziyeké ber bi rastiya jiyané ve digu-
here ye.

Belé, peyva ku ji devé me derdike-
ve, gelo ji héza ramana cewher a méjiya
me O lerzén dilén me derdikeve? Disa
peyvén ku em dibihisin —nerénfi an go
eréni-, ji makésa rastiyén mejiya me
derbas dibe i disa bi lerizandina dilé
me pé dihese? U li gori vé strateji 0
taktika xwe ya pratik diyar dike? Ez ji
nll ve péwistiya j€pirsiné dibinim, de-
ma nameyén Hevala Viyan dixwinim @
bi wé difikirim.

Digot; “ji bo pé€sxistina molekula

azadiy€ ez dixwazim bibim atom”

Weke di zagonén fiziké de biyi, he-
m{ molekulan ji yekbiina atoman pé&k
tén. Ji bo ku azadi di wateya civaki de
veguhere rastiyeké, yani di wateya ci-
vaki de ji bo avakirina molekula azadj,
péwist e kes veguherin atoma azadiyé.
Hevala Viyan, di vir de zagoneke fiziki
weke zagoneki civaki datine holé. U bi
rasti ji di demdiréjahiya diroké de téko-
sinén ku ji bo azadi, wekhevi, dad
hezkiriné hatine dayin, blin vé atomén
molekula azadiyé. Hevala Viyan ji vé
rastiya diroki weke zagoneki tékosina
civaki formul kir. Berovajiya zthniyeta
zilamé serdest ku azadi ji civakb(iné
qut dike, yan ji ji kes qut dike 1 dige-
wisine ber bi civakib(iné, wé bixwe té-
kogina ku di yekbiina civakibiin @ fer-
diyeté a watedar de té€ mesandin, dani
holé ku jé azadi pés dikeve. Yek ji pirs-
girékén heri bisewat a veguherina zih-
niyeté, bersiveké gelek bisewat da. Bi
réveciina felsefeya me ya azadiyé, wé
girtina xeleka serkeftiné be.

Behna axé ji karaktera wé dihat

Bira Hevala Viyan a welatparéziyé ji
ku di himbéza gelé me yé Basiiré Me-
zin mezin biiye, gelek balkes e. Hezki-
rina axé, hezkirina netew a ku pergeyan
dibihure, hezkirina mirov ku sinoran ji
derbas dike, ¢i xwes vegotiye! Di bin-
geh de dema hiin wé dema saxi bidita-

na, ji wédetira peyvan di enerjiya wé
de, di xetén xwe yén rli de ku vegotina
wé dide der, htiné pé hesiyabana. Bé
ku binasin htiné pé& hesiyabana. Miro-
vén ku ji axén xwe hez dikin, weke ax
béhn didin di karakterén xwe de. Ew,
kega mérxas ya van xakan bi. Li hem-
ber bi awayeki kirét dagirkirin 0 qiréj-
kirina van xakan tékosa. Jixwe li hem-
ber komploya diji Serokatiyé di serf de
xwedi helwest b @ dixwest vé yeké bi
calakiyeki tac bike. Helbet me vé yeké
weke awayeki calaki nedipejirand. Lé
belé rastiya kesayeti Gt sedemén civaki
ku ré ji vé calakiyé re vekir, té€gihistin 0
dahurandina vé ji bo me erkek e. Divé
berpirsyari i erkén vé calakiya ku bi
wéreki mezin hatiye pék anin, bi away-
eki xurt tébigthin.

Komploya navnetewi -ku divé hin ji
bi gelek aliyén xwe ve were ronahiki-
rin- gelek aliyén tarf G qiréj di nava xwe
de dihewine. Aliyén vé yén xuya ji di-
de xuyakirin ku ev komplo ¢iqas qiréj @
tirschéz e. Hevkari @i planén hézén ku
komplo pék anin, her roja derbas dibe
derdikeve egkerebiiné @i bi demé re wé
zelaltir eskere bibe. Aliyén calakiyé
Hevala Viyan ku me weke “réhevaltiya
kém” pé dinasine ji heye. Calakiya He-
vala Viyan qasi ku helwesta li hember
komployé ye, helwesta li hember ali-
yén me yén “réhevaltiya kém”, disa ali-
yén me yén ku bi xeta azadiyé re nabe
yek, nayé réxistiné 1 rast pratik nabe
ye ji. Helwesteké bi hezkirin 1 pers-
pektifa careseriyé ve dagirtiye. Ku were
bal kisandin, hem giretén ku li me di-
ke, ji bo jépirsina aliyén me yén G nayé
partib(iné ye, ji bo xurtkirina héza me
ya tékosiné i héviya me ye.

Ji tékiliya jin G zilam heya wateya
eving, ji aliyén me yén di réxistiné de
rast pratik nabe heya pirsgirékén me
yén tljkirina tékoseriyé, di gelek mija-
ran de nirxandiye. Bi salix dayina He-
vala Viyan, em ji dévla atoma azadiyé
bibin ji azadiyé diir in, bi azadiyé re na-
bin yek, xwestiye van aliyén me ji me
bide pirsin. Daniye holé ku taybetmen-
diya eviné ji weke atom e, yani bendi
rastiya kest dike, bi rastiya civaki re na-
ke yek. Atom, bi vé taybetmendiya
Xwe ve ¢iqas xeter e, 1€ di rastiya atomé
ku molekul dibe de ji ¢iqas watedar G
piroz e daniye holé. Siret li me jinan ki-
riye ku em karaktera evina rast i wate-
dar biafirinin. Jiyina evina ku bi arman-
ca azadiyé ve qufil biiye, afirandina nir-
xén vé yé civaki, bi vé armancé yekKkiri-
na pésketina xwe ya kesi, weke heva-
1én wé yén jin wé bersiveki herf wate-
dar be.

Nivisén di derbaré sehidan de ali-
yén heri zehmet, peyv (i pénasinén ku
tu di nivisandina wan de bi kar aniyé,
jiyina xema xwes neanina ziman e. Ez
vé caré ji vé hesté gelek ji kiir ve dijim.
Ez bexsin ji Hevala Viyan G xwendeka-
ran dixwazim, wateyén ku min ji wé
ji nameyén wé derxisti, min ewqas kari
bi lev bikim.

WEe gelek dilén jé hez dikirin histin
li péy xwe. U van dilan dixwazin peya-
ma wé ya azadiyé féhm bikin @ biryar-
biina tékosiné di jiyané de didominin.
Bi dahurandina vesareya wateya ku da-
bii jiyané, em dixwazin tékosina xwe
bilind bikin. Ev yek ji ji bo me rége-
zeki jiyana watedar e...

Cigdem Dogu
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Ji Bo Perwerdehiya

Zayendi

Eleqeyek Mezin

‘Pirsén der baré
penceséra pésire,
metodén ji bo
pésigirtina i
ducaniy€, girédana
tup G plansaziya
malbaté de dikin.
Her ku em bersiv
didin, serma wan
diské G rihet
tevdigerin.

omeleya Parastin
i Pistevaniya Ji-
nén Ercisi
(EKKD-DER), di
cargoveya projeya
bi navé ‘Bikaranin @i Gihistina

Xizmetén Tenduristiya Za-
yendi ya di Komén Dezavan-
taji de’ ku zimané wé Kurdi ye
de, 550 malbatan di mijarén
tenduristiya zayendi de agah-
dar kir. Réveberén komeleyé
gotin ku eleqeya li xebatén
perwerdehiyé, mezin e.
EKKD-DER ku li Navgeya
Ercisa Wané di sala 2003’yan
de dest bi xebaté kir, di ¢argo-
veya Bernameya Pésketina
Anatoliya Rojhilaté de, di bin
navé ‘Bikaranin @ Gihistina
Xizmetén Tenduristiya Za-
yendi ya di Komén Dezavan-
taji de’, di seré sala 2006’an de
projeyek péskés kiribd. Li gorf
projeyé, divé hemi xebatkar
bi Kurdi bizanibin @i perwer-
dehi bi Kurdi bé kirin. Pist? ku
proje hatibii pejirandin, kome-
leyé i 8 taxén navgeyé ji bo ji-
nan xebatén perwerdehiya za-
yendi dabii destpékirin. Per-
werdehiyén ku di ¢ar¢oveya
projeyé de hatin dayin, rasti
eleqeyek mezin hatin.

‘Me bi 550 malbatan re

hevditin ¢ékir’

Seroka EKKD-DER’¢
Asiye Babur da zanin ku dix-
wazin bi riya projeyé, jinan
bikin xwedi hismendiyek.
Babur diyar kir ku hedefa
wan a yekemin, tenduristiya
jiné ye 0 wiha pé de ¢i: “ Her
wiha me xwest ku pécek ji bi
selameti dest bi jiyané bikin,
asta tenduristiya jin ( zarokan
were pésxistin (I hismendiya
méran a di héla tenduristiya
zayendi de pék bé. Di cargo-
veya projeyé de em li 8 taxan
gihfstin 550 malbatan. Em ni-
ha i hem( malén taxé digerin
0 perwerdehi didin. Pisti ku
ev tax bigedin, em € li gundén
girédayi Ercisé ji perwerdehi
bidin.”

‘Nexwesiyén ku bi riya
zayendi belav dibin

téne meragkirin’

Sevda Eser ku yek ji per-

werdekarén projeyé ye, got ku
jin bi pirani ji pirsa tékildari
nexwesinén ku bi riya tékiliya
zayendi di mirovan digerin G
riyén parastina ji van nexwesi-
yan, dikin. Eser, wiha got:
“Her wiha pirsén der baré
penceséra pésiré, metodén ji
bo pésigirtina li ducaniyé, giré-
dana tup 0 plansaziya malbaté
de dikin. Her ku em bersiv di-
din ji, serma wan digké ( rihet
tevdigerin. Em li malén ku em
di¢in, ji bo jinén temené wan
di navbera 55-60 de ye ji beh-
sa menepozé dikin. Em car-
nan, perwerdehi didin méran
ji. Mér bi pirani, pirsén tékil-
darf plansaziya malbaté dikin.”

‘Bila bi gasi ku bikaribin

1€ binhérin zarok ¢€kin’

Hatice Geng ku yek ji per-
werdekaran e ji diyar kir ku li
taxan nabéjin ev dewlemend e
ev xizan e, ji bo hem kesan
heman perwerdehiyé didin.
Geng wiha pé de ¢i: “Em ji ji-
nan re dib&jin bi qasi ku hiin
dikarin zarok ¢énekin, bi qas?
ku hiin dikarin 1€ binhérin ¢é-
kin. Bi pirant dema em digin
malan, mér me bi fehma pés-
wazi dikin. Hewl didin ku ji
me tistan hin bibin. Em hewl
didin ku hemi kes bibin xwe-
di hismendiyek”.

DIHA

&zikatiya li rastiya jiné,
ji aliyé me ve gihistiye
careseriyeke soresgeri

ya bihéz. Péwiste ev were se-
pandin 1 li dij t€gihina mérani-
ya sexte t€kogin béte dayin. Pé-
wiste pé€khatina méraniya di
nava me de @ tékiliya wé ya bi
koletiyé re bas were ditin. Ci-
qas ku tékiliya jinitiyé bi kole-
tiyé re heye, ewqas ji bi méra-
niy€ re heye. Jiniti ne zayenditi
tené ye. Nézikatiya li rastiya ji-
né&, bi me re gihistiye careser-
iyeke soresgeni. Péwiste ev we-
re sepandin @ li hember t€gihi-
na méraniya sexte t€kogin béte
dayin. Péwiste damezraka mé-
raniya di nava me de {i tékiliya
we ya bi koletiyé re bas were
ditin. Cawa ku t€kiliyén jinitiyé&
bi koletiy€ re hene, yén méra-

niyé ji pé re hene.

Jinitd ne tené zayendid ye.
Tevgera jinit, péséxistina jini-
tiyé€, encama ku jin ji sedsalan
ve ji galakiyén abori, civaki
siyasi hatiye vederkirin, tené bi
hinb{iyinén zayenditi ve hatiye
girédan @ éxistine rewseke bé-
sincitiy€. Ditina van a weke
taybetmendiyén normal {4 tay-
betmendiyén bi zayend€ ve,
ewqasi nerast in. Ji zayenditiyé
bétir, aliyé jinitiy€ y€ ¢ini 1 ci-
vak{ heye. Jin di encama ku bi
sedsalan di bin desthilatiyé de
hatin girtin de, ketine v€ rew-
s€. Hn dizanin mérén jiniki ji
hene. Ango jiniti encama seri-
tewandiné, neberdana weke
mirovan G daxistiné ye. Péwis-
te wiha nézikayi li biiyera mé-
raniyé ji were kirin. Méranf ji

Giredana Merani u

tené ne biiyereke zayendi ye.
Meérani bi taybeti di mercén
me yén civaki de, taybetmen-
diyeke geleki sexte G weke
taybetiyeke ¢€kiri derdikeve
pésberi me. Min ev yek hé z(-
ka ditib@i. Taybetiyeke mér a
herd lewaz @ sexte ji ev e: Di
civaké de 1flas kiriye. Ne xwe-
di tékiliyén siyasi yén bijiindar
e. Bingeha abori pir lewaz e.
Ew dixwaze v€ daxistin @i gqey-
rana xwe bi xwepésandanén
sexte ji holé rake. Méraniya
rasti, heger aliyén eréni yén bi-
héz hebin, -ev di nava jinan de
ji dibe, aliy€ wan ji y& bihéz ku
1i gora xwe hene- péwiste pé-
diviyén v€ werin bicihanin. Ev
ji welatparéziya bas e, pékani-
na hézé ya li hember vé ye; se-
rihildana li hember koletiyé ye.
Meéranf hineki jiev e.

Jin ji mina mér e. Dema jin
béte gotin, péwiste mirova ku
di karé eréni de pés dikeve, ya
dikare wérek be, ya ku li hem-
ber kolatiya jiné 4 lewaziya wé
raweste @ li hember vé yeké
ser dike, were féhmkirin. Ji ji-
né wiha re, “jina mina mér” té
gotin. Minak, imaja jinén Ama-
zon ku li ser pigta hespan ser
dikirin, hé ji wiha té€ zimén.
Dema mérek t€ daxistin, jé re
dibé&jin “méré mina jiné.” Her-
wiha li nav me dema mérek bi
merdi & mérani neji, xwe dixe

bin kemna méraniya sexte.
Meéraniya sexte ji ev e ku bi
simbélén xwe, bejn {i bala xwe
(i héza baziiyén xwe, xwe ni-
san dide. Péwiste mérani ne bi
vi rengi be. Héza bétese nigana
lewaziy€ ye. Bi vé yeké incex
hestén méraniya sexte werin
rakirin, méraniya rast G merdit
nayé nigandan. Péwiste ji sex-
bériyén bi vi rengi diir bimi-
nin. Péwiste jin jiniti & mér ji ji
méraniya sexte rizgar bibe. He-
ger wisa bibe, dé tékiliyeke bi
pivan derkeve holé. Lé incex
bi tékosineke rast bigihijin vé
yeké. Ji bo tékogina rast ji,
hewldanén bi merdi 4 di tékili-
ya jin @ mér de ji, t€kiliyeke
bijindar divé. Péwiste ev bi
we tevan re nézikayiyeke hé-
mani be. Péwiste hiin pédivi-
yén v& hémané li jiyana xwe
bisepinin. Weke ku hiin bi
dost @ hevalén xwe re bi réhe-
valti girédayibin, divé hiin i
hember hemi mirovén me ji
bi vi rengd tevbigerin. Incex
hfin wiha bin hin bikaribin go-
resé temsil bikin,

Vi derbarf de kompleks pir
bihéz in @i em pir zE&€de bi hest-
yari nézik dibin. Péwiste ev
were derbaskirin. Ez timi vé
yeké dibé&jim: Ti hestén we
yén ku bi rizgariya welat ve
negirédayi G hezkirina we ya ji
jin G zarokan, em cidi nagirin.

Jinitiye ya bi Koletiye ve

Ci tekiliya ku bi welat ve neyé
giré€dan, ji bo me ne di cih de
ye.

Ji bo hest @i sexbériyén we
ji ev wiha ye. Ez zewacén ku ji
rizgariya welat re dibin asteng,
weke biyereke herf rajér dinir-
xtnim. HQn dizanin 12°€ Rez-
beré ev geleki péséxist. Ev té-
kili hé di pazdeh salan de li ci-
vaké ferz kir. Bi koman mirov
di Ewropa werkirin @ di binge-
hén pagveriti de, avétin nava
tékiliyén bi vi rengi. Ev tékili-
yén bi vi rengi, b réya sores
seré taybet. Merifeta 12’€ Rez-
beré ev e ku tégihineke weke
teqina zayendi péséxistiye. Ji
vé re gotin “ji nl ve kesfa ji-
né.” L& ya ku dixwestin bi vé&
yeké pék binin ev b, takekes
ji raman 4 helwesta civaki, ji
calakiya siyasi bihélin, ji bo vé
yeké ji ajoyan ges bikin, bi
rewseke ku rézik G sinc nasne-
kin v& yeké berfireh bikin. Ev
rewseke erjeng e. Capement vi
derbari de kete nava pésbazi-
yeké. Civak ji rQi hat deréxis-
tin. Jixwe civakeke ku bi vi en-
gi ji ré€ hati derxistin ji, li hem-
ber fagizmé nikare i ber xwe
bide. Bi hé&sani dé were tepi-
sandin { bi h&sani were métin.
Ya ku t€ pékanin ji ev e.

Ji Tirki: Jir DILOVAN
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"Turkije Zoekt Haar

Vrede na Het Congres"

Vrouwen moeten niet hetzelfde worden behandeld in
oorlogssituaties als mannen en In de strijd voor de vrede moeten
ze als de mannen dezelfde rechten krijgen en dat de

werkvertegenwoordigers zowel man als vrouw kunnen zijn heeft

e op 13 en 14 januari
2007 plaatsgevonden
congres in Ankara, "T'ur-
kije zoekt haar vrede" ge-
naamd, heeft de weg na-
ar de vrede uitgestippeld. Er waren
meer dan vijftig sprekers van universi-
teiten, politieke partijen, letterkunde
en media aanwezig. Het congres is met
veel belangstelling door een groot aan-
tal geinteresseerden bijgewoond. De
zorgvuldige voorbereiding voor het met
belangstellende afwachtende congres
heeft met tegenslagen één jaar gedu-
urd. Ook de kritische periode van het
land heeft daarbij een rol gepeeld.
Journalist Yagar Kemal heeft tijdens
de opening van het congres laten we-
ten, dat én voor de koerdische kwestie
én voor de weg naar de vrede belangrij-
ke vooruitgangen worden geboekt.
Schrijver Vedat Thirkali, wie de tweede
dag van het congres heeft geopend en
schrijver Mehmet Uzun, wie het con-
gres heeft afgesloten, delen een andere
uitspraak van Yasar Kemal, "door ont-
kenning en onderdrukking zal het niet
tot een oplossing leiden maar juist tot
het tegenovergestelde, er zal dan geen
uitweg meer mogelijk zijn." Ook heb-
ben zij met nadruk meegedeeld, dat
"als het op deze manier doorgaat de sa-
menleving met verschillende volken op

een grote belang.

een dag zal eindigen." Met de woorden
waarmee Yasar Kemal zijn deelname
aan het congres afsloot, "6f democratie
of niets", lieten zien dat Turkije in een
situatie zit waarin zij de keuze heeft uit
twee tegenover elkaar gestelde opties.
De andere sprekers hebben ook een
analyse over de Koerdische kwestie en
de mogelijke oplossingen naar voren
gebracht. Een veel gesproken onder-
werp was het onderwerp van journalist
Ece Temelkuran, namelijk de taal die
gesproken moet worden voor een op-
lossing. Volgens Ece Temelkuran moet

T'urkije een nieuwe taal ontwikkelen.
Academicus Melek Goregenli is het
met Ece Temelkuran eens en heeft ha-
ar oplossing "dialogen tussen de cultu-
ren" genoemd. "Het niet kennen van
elkaars cultuur, is het begin van het
probleem. Sinds de stichting van de
Republiek Turkije, wie de voorkeur
geeft aan de ideologie van egemen,
kent zij niet de talen en culturen en
kleineert zij de talen en culturen bui-
ten deze ideologie en doen alsof deze
culturen gelijk zijn aan elkaar is fout",
aldus Melek Goregenli.

Eveneens waren de aanwezige spre-
kers erover eens dat de drempel bij de
verkiezingen verlaagd moet worden,
opnicuw rechten aan de verdreven
mensen op gebied van sociaal, econo-
mie en politiek toegekend moet wor-
den. De sprekers waren het er unaniem
over eens dat de operaties van het leger
gestopt moeten worden.

Het congres had veel aandacht van
de aanwezige media. Het onderwerp
"vrouw en vrede" was in tegenstelling
tot de andere onderwerpen onvoldoen-
de aan het daglicht geweest. Volgens
professor Serpil Sancar, schrijfster Su-
zan Samanci, dr. Handan Caglayan en
dr. Aksu Bora heeft het nationalisme,
militarisme en de strijd tussen de sek-
sen er ook mee te maken. Daarom mo-
et Turkije op weg naar de vrede deze
problemen voor ogen houden.

Serpil Sancar wilt dat de mannen-
cultuur in Turkije, waarin zelfs man-
nen onderdrukt worden met de rol die
ze opgelegd krijgen, afgeschaft wordt.
Suzan Samanci sprak over waarden en
normen. Dr. Handan Caglayan sprak
over het gebeuren dat de vrouw binnen
de cultuur van het nationalisme en mi-
litarisme het slachtoffer wordt van ver-
krachtingen en onderdrukkingen.

De Koerdische vrouw moeten vol-
gens Caglayan niet als slachtoffer van
de oorlog worden gezien maar als een
politiek agendapunt worden behan-
deld.

Volgens Dr. Aksu Bora hebben de
vrouwen in de strijd naar de vrede en
het voeren van dialogen een grote stap
voorwaarts gemaakt en hieruit een wij-
ze les kunnen trekken. De sprekers
zijn het erover eens dat zowel door de
oorlog gemaakte ruines en de politicke
oplossingen, er nog drie agendapunten
in voorzorg behandeld moeten worden
genomen, namelijk dat vrouwen niet
hetzelfde moeten worden behandeld in
oorlogssituaties als mannen, in de strijd
voor de vrede net als de mannen de-
zelfde rechten krijgen en dat de werk-
vertegenwoordigers zowel man als vro-
uw kunnen zijn.

Vertaald door: Dilan Akdeniz

Naar: Handan Caglayan

Nazanin is Ontlkomen Aan de Doodstraf!

De doodstraf van het Koerdische meisje Nazanin is in hoger beroep afgewezen. De Koerdisch
Nazanin is op tien januari 200/ in hoger beroep vrijgesproken. Nazanin Mahabad Fatehi is veroordeeld
tot het betalen van een geldsom van 23.660 euro aan "bloedgeld",

azanin Mahabadi Fatehi was
N 17 jaar oud toen zij in T'eheran

in maart 2005 tijdens een wan-
deling met haar nichtje van 16 jaar oud
in een park aangevallen werden door
drie personen. Tijdens de verkrachting
probeerde Nazanin zichzelf en haar
nichtje met behulp van een mes te
beschermen, waardoor één van de drie
personen is doodgestoken en een twee-
de persoon aan zijn hand gewond is ge-
raakt.

Het Koerdische meisje Nazanin
Mahabadi Fatehi, die bekend heeft dat
ze één van de drie personen heeft do-
odgestoken, is op drie januari 2006 tot
de doodstraf veroordeeld.

De popmuzikante Nazanin Afsin-
Jam, wie eveneens Miss-Canada is ge-
weest heeft meteen nadat ze van deze
situatie gehoord heeft een campagne
gestart voor de vrijheid van het Koer-
dische meisje.

Schuldig geacht wegens zelfverdi-
ging om verkrachting te voorkomen

De in de Zuid-Koerdische stad Si-
ne geboren Nazanin Mahabadi Fatehi,
is het tweede kind uit een arm gezin
van zeven kinderen. Het gezin leeft in
een éénkamerige woning in het wes-
ten van T'eheran, Karaj genaamd. Va-
der Fatehi heeft serieuze gezondhe-
idsproblemen waardoor hij niet kan
werken. Hij doet al zeven jaar het hu-
ishoudwerk van moeder Meryem. Na-
zanin heeft haar school verlaten om
voor haar zusjes en broertjes te zorgen,
omdat haar moeder buitenshuis werkt.

Nazanin verklaarde tijdens de
rechtszaak op twee januari 2006 dat zij
zichzelf en haar nichtje wilde bescher-
men en niet omdat zij iemand wilde
doden. Nazanin verdedigde haarzelf
onder andere met de volgende woor-
den: "Toen ik werd aangevallen wist
ik niet wat ik moest doen, want nie-
mand kwam ons te hulp".

Als het Koerdische meisje zich niet
had verzet, had ze of moeten trouwen
met de dader of kreeg ze 100 zweeps-
lagen voor buitenhuwelijke seks.

Iranese Nazenin is opgeko-
men voor Koerdisch Nazenin

De oude-Miss-Canada Na-
zanin Afsin-Jam heeft tijdens
haar campagne 232.492 hand-
tekening ingezameld voor de
Koerdische Nazanin Mahabadi
Fatehi en overhandigd aan de
overheid van Iran.

De beste advocaten van

IMAN
Iran waren voor de verdedi- FAROKHI : 'ﬁ s
ging van Nazanin aagenomen. ‘ é} S e Al
Ook was er een geldinstelling & der i et L :
voor Nazenin Mahabadi Fate- 17 JAHRE £ » ‘ 1T JANRE ALY
hi geopend. "Het wettenloze Hingerichiet am a—
gebeuren heeft mij beangstigd 19 JAN. 2005 P

en ik kon niet geloven dat een
slachtoffer van een vekrachting van een
misdrijf werd beschuldigd", aldus Na-
zanin Afsin-Jam, wie op twee-jarige le-
eftijd uit Iran is gevlucht en in 2003 de
Miss-verkiezingen van Canada heeft
gewonnen.

Voor de campagne die Nazanin Af-
sin-Jam voor Nazanin Mahabadi Fatehi
had laten starten, had zij onder andere
hulp ingeroepen van het parlement van

Canada en de Europese Unie. Ook he-
eft zij steun gevraagd bij de mensen-
rechten organisatie van Iran om de do-
odstraf tegen Nazanin Mahabadi Fatehi
tegen te houden. Oud-minister van Bu-
itenlandse Zaken Lloyd Axworthy en
de liberaal Belinda Stronach hadden la-
ten weten dat zij ook de campagne vo-
or Nazanin Mahabadi Fatehi steunen.

Vertaald door: Dilan Akdeniz
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Kacak Oykiisii

ine onlarca giin siiren uzun

bir gerilla yolculugundayiz.

Tiim gece yiiriidiigiimiiz,

giindiiz hareket edemedigi-

mizden dolay1 yorucu bir on-
bes saatin ardindan, Tiirkiye sinirina ya-
kin olan biiyiik¢e bir tepenin yamacinda
dinlenmek iizere duruyoruz. Ovaya ser-
pilmis koylerin arkasinda bir buguk giin-
litk bir molay1 hak ettigimiz iizere dinle-
nerek gecirecegiz. Kuryeler iki giin bir
gece kalacagimizi belirtiyorlar. Ayak ta-
banlarimiz yiiriimekten su baglamis.
Giiniin ilk 1siklariyla beraber ulastigimiz
noktada herkesin ilk isi antibiyotik ile
pansuman yapmak oluyor, tekrardan yii-
riimeye hazir olmak igin.

Alisamamaktan dolayi ayaklari en
¢ok yananlardan biri olarak seviniyorum.
Iste bu mola sirasinda tanik oluyorum
ilk kagak 6ykiisiine. Genelde filmlerde
gormiisiizdiir kagak hikayelerini. Ben bu
kez isin merkezine gittigimin de fazla
farkinda olmadan kadin gerilla arkadas-
larimizdan Farasin’in anlattiklarina ku-
lak kabartiyorum.

Uzun ve soguk bir sonbahar gecesini
gecirmek i¢in iki biiyiik ates yakiliyor.
Tiim arkadaslar etrafina diziliyor. Nobe-
timiz bittikten sonra biz de geliyoruz

ates cemberinin etrafina. ‘Kardesim’ di-
yor Faragin, “T'tirkiye’ye mal gotiiriirken
vuruldu. Bir kardesim evlendi, biri yine
benim gibi daglarda. Bir tek annem ve
agabeyim kalmis.” S6z konusu erken bir
oliim. Hele de bir arkadagin ailesinden
biri oldugu i¢in, kardesinin hikayesini
anlatmasini istiyorum. ‘Mal sahibi ile
aralarinda anlagsmazlik ¢ikmis’ diyor. Peg
pese sorularim onun da dikkatini ¢eki-
yor ve Farasin sakin, aligildik herhangi
bir olay1 anlatr gibi devam ediyor:

‘Gece vurmuglar. Alu kisiymisler.
Her seferinde Tiirk veya Iran askerleri-
nin kursunlarina hedef olan kacakgilar,
bu kez Acem asilli olan mal sahibiyle
aralarinda ¢ikan anlagsmazliktan dolayi
vuruluyor.

Onceleri bulamadilar, bulsalardi dok-
tora gotiiriilme, kurtarilma ihtimali
vardr’ diyor. Olaydan sonra ¢ok aramig-
lar, ama karanlik oldugu i¢in bir tiirlii
ona ulagilamryormus. Sonunda ceset ko-
kusundan bulmuglar onu. Arkadaslar
orada brraktiklart igin 6 saatlik bir arama-
dan sonra ulastyorlar. Ama o esnada son
nefesini veriyormus. Farasin, o siiregte
yast kiiciik oldugu i¢in tam hatrlamryor.
Annesi ve gevresinin anlattiklarini akea-

o\ e

O anda diigiindiiiim tek gey: Bir yanda émriiniin
babarinda yagamuun geri kalanuu ekmek
kavgasina vermiy bir ojul; kalan hayatuu
cezaevinde gegirecek bir insan, diger yanda

carediz actlarun yiirejine gommiiy kocaman bir

riyor. Annesi mal sahibini mahkemeye
veriyor. Dava sonucunda suglu ti¢ yiiz
bin Tiimen tazminat ve émiir boyu hap-
se mahkum ediliyor. Bu hesaplagsma
ananin yiiregindeki acryr dindirmiyor.

Bir stire sonra miiebbete mahkum
edilen kiginin de bir annesi oldugunu,
ona acidigini soyledi, durdu. ‘Annem’
diye devam ediyor Farasin; ‘sonunda
mahkemeye verdigi sahsi affediyor, si-
kayeti geri altyor.” O, biitiin bunlar an-
latirken bir giin gidip de o giizel yiirekli
kadini gorebilecegimi diisiinemiyordum.

O anda diisiindigim tek sey suydu:
Bir yandan 6mriiniin baharinda yagami-
nin geri kalanin1 ekmek kavgasina ver-
mis bir ogul; kalan hayatini cezaevinde
gecirecek bir insan ve diger yandan ¢a-
resiz acilarini yiiregine gommiis koca-
man bir kadin yiiregi...

Alana geldikten sonra sinirda yasayan
Kiirt koyliileriyle tanistik. Iran’in kismi
sehir bolgeleri ve istisnasiz tim sinir
koylerinde yasayan insanlarin tek ge¢im
kaynagi haline geldigini goriiyorum ka-
cake¢iligin. Birkag¢ doniim arazilerine sa-
dece elma bahgeleri ekiyorlar. Bu da bir
liiks sayiliyor. Ciinkii ailelerin yarisindan
fazlasinin arazisi bile yok. Siki bir feoda-
lizmin kusatt@1 toplumda kadin zaten
digarida calisamiyor. Erkeklere birakilan
tek alan at ve 6liim sirtinda, iki iilke ara-
sinda mekik dokumak oluyor. Oliimle
yan yana... Hem de tek gecede gidip
donmek zorundalar. Bu yiizden atlar
giiclii olmak durumunda. Atlarini gozii
gibi, cogunlukla bir insanmisgasina ko-
ruyor gengler. Pastarlarin ne zaman, ne-
rede ‘dur’ ihtari verip yollarini kesecek-
lerini, hatta mallarina el koyacaklarini,
daha da kotiisti uyar bile yapmadan me-
kanizmayi ¢alistiracaklarini bilmiyorlar.

O giizel kadin yiiregiyle tanigmam,
Iran-Tiirkiye sinirindaki kacakgi koyle-
riyle, kagakgilarla tanigmam sonrasina
denk geliyor.

Bir arkadasimizin annesi... Gittigimiz

kadwn yiiredi...

birkag hanelik sinir kdyiinde onu gor-
mek istedigimizi ev sahibine soyliiyoruz.
Aksama dogru kocaman, berrak gozlert,
yiiziinde eksik olmayan gii¢lii ama yarali
giliimsemesiyle kaldigimiz eve geliyor.
Kizini tanidigimi, hayat éykiilerini bildi-
gimi soyliiyorum. ‘Oyle mi?* der gibi ko-
ca gozleri daha bir 1sildiyor. Bir-iki ciim-
leyle iki yildir gérmedigi kizini soruyor.
Ben iyi oldugunu soyledikten sonra, ‘he-
piniz birsiniz benim i¢in’ diyor. Bu kisa-
cik ctimlelerle i¢cimizdeki sicakligin kar-
silikli birbirine akugini hissediyorum.

Kisa sohbeti orada kesiyoruz, ama
bakislarimiz, paylagimimiz farkli konu-
larla devam ediyor. Oradan ayrilirken
yanima o koca kadin yiiregini, giiliigiinii
ve giiciinii alryorum.

Her kéyiin, neredeyse her evin bir
kagak oykiisii var. Hangi hangi aileye gi-
derseniz gidin ya bir oglunu ya da ¢ok
yakin bir akrabasini kagaga kurban ver-
mis buranin insanlart. Ancak tiim bun-
lar1 6grendikten sonra yolculuk sirasinda
Faragin’in olayr anlatirken neden bu ka-
dar sogukkanlt oldugunu anlryorum.

Bu ve bunun gibi yiizlerce kagak tra-
jedisi tim ¢iplakligiyla tilkemizin sinir-
larinda yaganmakta.

Bahman Ghobadi ‘Sarhos Atlar Za-
mani’nda ne de giizel ve yalin anlatmis-
ur bu trajediyi!.. Daha nice film ve ro-
manlara konu olabilecek dramlar ya-
sanmis, yasanmakta. Cogu da maalesef
yasamlarin kolayca yitirilmesiyle sonug-
lanan olaylar... Insan olmaktan kaynakli
bir itki... Sizi bu durum kargisinda bir
seyler yapmaya zorluyor. Su an elimiz-
den higbir sey gelmiyor. ‘Bu isi yapma-
yin’ demek, alternatifini de sunma so-
rumlulugunu beraberinde getiriyor. Iran
devletinden bir seyler beklemek zaten
yagmur duasina ¢ikmak gibi bir sey. Ve
bu trajedi boylece, bile bile daha bir sii-
re devam edecek gibi goriiniiyor.

Hasan Giizel

Uc &amana Tutunan Yasama Micadelesi

PKK militanlarina
yardun etmesin diye
bagyka bir kéye
yerleytirilen sagur
Fatma ile kumaas
Beder’in ineklert icin
aldiklare otu, komyu
ineklerden koruma

miicadelesini

anlatan “Was”
belgeseli Youtube'da
yaywlanwyor. Wads
varolma cabasinin
oykiidii.

ersim’in Piiliimiir il-
¢esinde yasayan iki kumanin
otlarin1 koruma miicadelesini

anlatan “Was” (Ort) belgeseli, youtube
sitesinde yayinlaniyor.

Caner Canerik tarafindan c¢ekilen ve
iki yalniz kadinin hikayesini anlatan
belgesel, aslinda kadinlarin sadece ge-
¢im derdini, ineklerinin kigi ge¢irmesini
saglayan otlarint sahiplenme miicadele-

lerini degil, yerinden
edilme, yeni gelinen
yere uyum saglayama-
ma, yeni koylerinde
yabancilik
hissetmesini
de anlatyor.
Koylerin-
den “PKK
militanlarina
yardim ettikle-
rn” gerekgesiy-
le askerler tara-
findan uzaklas-
tirllan Beser De-
' mirtag ve Fatma
Bozkurt iki ku-
Y ma. Fatma sagir
ve dilsiz. Tim
belgesel boyunca
kameraya iirkek gozlerle bakip arada fo-
tograflarint géstermekle yetiniyor. Beser
ise fazla kilolarryla zor hareket etmesine
karsin, evin “ot” miicadelesini siirdiiren
kadin.

Kirmizikoprii Koyii'ne yerlestirilen
kadinlar, kendilerine tahsis edilen bir
g6z evde, iki inek, bir buzagi ve kedi mi-
safirleriyle yagiyor. Piiliimiir Sosyal Yar-

dimlagma ve Dayanisma Vakfi’nin katki-
lartyla geginen kadinlar, kig dncesi inek-
lerini beslemek i¢in biriktirdikleri 600
milyon lira ile, ot satin alip, koyacak yer
darligindan, koyiin orta yerine yigiyor.

Baska evlerin ineklerinden otlarini
koruyamayan, yenmesine engel olama-
yan kadinlarin miicadelesi, bagina ge-
lenleri koyliilerin onlart “digarlikli” bul-
masina baglamasi, belgeselin konusunu
olusturuyor.

Zazaca konusan ve hi¢ Tlirkge bil-
meyen Beser, “ot”larini korumaya ¢ali-
stirken, bir yandan da sagir dilsiz olan
Fatma’nin hastane iglerini koyliilere
gordiirmeye ugrasiyor.

En sonunda, otlarin1 kollamaktan
umudu kesen kadinlar ¢areyi nobet tut-
makta buluyor...

Bu iki kadinin hikayesini anlatan
“Was” 45 dakikalik bir ¢aligma.

Not: Filmin YouTUBE ‘ye kayit
edilen tanitim boliimiinii izlemek ister-
seniz, internetten ‘You'I'ube’den Was
Filmi’ linkini ya da http://www.yukse-
kovahaber.com linkini tiklayabilirsiniz.

Amigra Dergisi
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Giic Kimde?

adin ve siddet konusunun yogun tarti-
K§11d1g1 giinler gegiriyoruz. Bu tartigmala-

rin kadinlar arasinda sinirli kalmamasini
umarak izliyoruz. Her tiirlii siddeti red ederken,
siddet kavramini sadece aile i¢i ya da tore cinayet-
leriyle sinirli tutmamaya 6zen gostermemiz gerek-
tigi konusu bir yana, kadin ve gii¢ kavramlarinin
da yeniden ve bilimsel dl¢iilerde ele alinmasinda
fayda oldugunu diisiiniiyorum.

Kadin ve siddet kavramlarini tartigirken kadi-
nin hep acinilacak bir pozisyonda goriilmesi, soru-
nun ¢oziimiine katkidan ¢ok gii¢siizliigiin i¢ten
ice onaylanmasi anlamina gelmektedir. Bu hem
erkek hem de kadin tarafindan benimsetilen bir
durumdur. Erkek, kadmin korunmasi gereken,
hep bir erkege ihtiyaci olan, ¢abuk zarar verilebi-
lecek, denetime alinabilecek bir durumda goriir.
Kadin da kendini bundan daha farkli gormez. El-
bette ¢ok kaba hatlarnyla belirttigimiz bu bakis
acisinin ¢esitli tiirlerde ve bigimlerde versiyonlari
var.

[zledigimiz filmlerden tutalim da kendi sosyal
cevremizde bile gordiigiimiiz ve yasadigimiz ka-
dariyla hep aglayan, hastaliklari daha yogunlukta
olan, hep erkekten anlayis bekleyen, duygusal
olarak hi¢ bir zaman mutlulugu yasadigini diisiin-
meyen ve her olayin magduru olan kadindir. Ha-
vat1 bir erkegin sevgisi ya da sevgisizligi tizerin-
den kurulan ya da yikilan da kadinlardir. Bunlarin
gercek ve maddi nedenleri varsa da kadinlarin bu
imaj1 bir anlamda benimsediklerini diisiiniiyorum.
Elbette ¢evresindeki erkekler tarafindan magdur
olan kadinlarin sayisini tartigmiyorum. Esas olanin
bu imaji kadinin 6nce kendi beyninde yikmasi ve
sonra da erkegin davraniglarini bu ¢ergevede egit-
mesi olmalidir. Sosyal ve ekonomik yagamda ka-
din her anlamda ikinci sirada yer alir. Ciinkii top-
lum erkek karakteri iizerinden kurulmustur. Ya-
banci oldugunuz bir iilkede yasamaya benziyor bir
kadinin toplumda yasamasu. Ilkeleri, kiiltiirii, ya-
sam kurallari ve sosyalitenin tiim gerekleri erkek-
lere gore diizenlenmigtir. Kadin fiziksel ve psiko-
lojik olarak siddete maruz kalirken, buna alternatif
yaratmadaki yetersizligi siddetin artmasina ve hat-
ta hayau ¢irkinlestirmesine neden oluyor.

Siddet kavraminin kékenine inildiginde gorii-
lecektir ki, asil acinilacak durumda olan siddeti
uygulayandir. Oysa geleneksel bakis acimizi kira-
madigimiz i¢in siddet ve gii¢ kavramlarint hep bir
arada disiintiyoruz. Erkek giiclii oldugu i¢in kadi-
na siddet uygular. Ciinkii erkek ekonomiye sahip-
tir, hayata dair daha ¢ok bilgiye sahiptir, onun se-
yahat 6zgiirliigi, davranis 6zgiirliigii kadina oranla
kat be kat fazladir. Bu nedenle erkek giictiir ve
kadin giigsiizdiir. Peki ama hangi terazide?

Oyle bir terazi kurun ki, tiim kadin cinayetleri-
ni isleyen erkeklerin hangi deger yargilarina sahip
oldugunu gercekten tartabilsin. Tére cinayeti igle-
yen hangi erkek asik degildi ve hangi erkek ¢ev-
resindeki kadinlari azarlarken kendisi, patronu ya
da devleti tarafindan azarlanmiyordu? Hangi er-
kek -kadin disinda- nerede hiikiimranlik kurabi-
lir? Siddeti ¢oziim goren hangi erkek hangi giice
sahiptir? Konusabilme yetisi, dinleyebilme ve an-
layabilme kapasitesi ne kadardir? Hayau kag keli-
meden olusur? Olaylar1 toplumsal olarak degerlen-
direbilme giicii ne kadardir, diye bir doniip bak-
mak gerekiyor ¢evremizdeki erkeklere. O zaman
nasil bir giice sahip olduklarini anlayabiliriz belki.
Ve belki o zaman, daha gegen giin okudugumuz,
Agri'da tecaviize ugrayan ii¢ yasindaki kiz ¢cocugu-
nun haberini daha iyi degerlendirebiliriz. Elbette
genellestirmiyorum ama bu sistemin sonuglaridir
bunlar. Biri azarlar, biri déver, biri 6ldiiriir, biri de
tecaviiz eder. Yaglar kag olursa olsun kadinlar
iizerinde her tiirlii uygulamanin hak goriildiigii bu
sistem erkekler i¢in islemektedir. Ancak bu siste-
min agir ve ¢irkin sonuglari hem erkeklere hem
de kadinlara zarar vermektedir. Giig ise yanilgidan
baska bir sey degildir. Oldiirmek, baski, siddet
eger gii¢ olsaydi, tarihte ve hatta giiniimiizde bir-
cok sistem hazin bir sonla bitmezdi.

Kiilritr-samat <
Tutsak Kadinlarin Portrelert

Bir tutuklu olarak icvel ozgiirliigii ve canldige

cezaevinde de olsa koruyabilmek icin iiretic

olmanuin mutlak bir zorunluluk oldujuna inancyor.

va Haule: "T'utsak Ka-

dinlarin Portreleri" ge-

¢en ayki sanat etkinlik-

leri igerisinde, Beyog-

lu'ndaki Karst Sanat
Caligmalart ev sahipliginde diizenle-
nen fotograf sergileri arasinda ol-
dukga ilging bir sergiydi. Tlgingligi
su ki, bu serginin kahramanlari ce-
zaevindeki tutuklular. Serginin sahi-
bi Eva Haule da bir tutuklu. Top-
lam 21 tutsak kadinin 40 fotografi-
nin yer aldigr sergi, 8-27 Ocak tarih-
leri arasinda sergilendi.

Almanya'da 6mdiir boyu hapse
mahkum olan, Kizilordu Fraksiyonu
(RAF) Uyesi Eva Haule'nin bu ser-
gisi, 2005 yilinin Mart-Nisan aylarin-
da da Berlin Eyalet Meclisinde agil-
mis, bu nedenle yogun tepkilere ne-
den olmustu. Berlin Eyalet Meclisi
Kiltiir Komisyonu, "Diglananlarin
Sanati" adi altinda diizenlenen sergi-
yi 6nlemek istemesine ragmen, Eya-
let Meclisi Bagkani Walter Momper,
serginin agilmasina izin vermisti.

Bu sergiye maalesef gidemedim.
Ama sadece niteligini ve hangi ko-
sullarda diizenlendigini 6grenmem
bile beni etkilemeye yetti. Ardi ardi-
na su sorular dizildi beynime, ruhu-
ma: Kapali duvarlarin ardindan dahi
yasama agilan kapilar olabilir mi?
Kimdir esas tutsak? Kendilerini ifa-
de etmenin tim imkanlarina sahip
olmalarina ragmen ruhlar esarette
olanlar mi, esareti esir almayi basa-
ranlar m1 6zgiirdiirler? Ozgiirliik dar
mekanlara hapsedilebilecek bir duy-
gu mudur? Bu sorulardan yola ¢ika-
rak, sanatsal ve edebi yaratimlariyla
giindeme oturan bir¢ok insan tanidi
sanat diinyasini. Iste sanatin ve ede-
biyatin mekan ve sinir tanimazligi-
nin en iyi 6rnekleri olmay1 bagaran,
eserleriyle, yaraumlarryla disartya ¢i-
kabilen ger¢ek sanatgilardan biri de
bence Eva Haule... Bir fotograf tut-
kunu ve karelerinde kadinlarin traje-

dilerine yer veriyor. Bir tutuklu ola-
rak i¢sel 6zgiirliigii ve canlilii ceza-
evinde de olsa koruyabilmek igin
iiretici olmanin mutlak bir zorunlu-
luk olduguna inanryor. Yirmi yildan
beridir kaldig1 zindanda bu ¢izgisin-
den hi¢ 6diin vermiyor.

1954 yilinda Almanya'nin Esslin-
gen kentinde diinyaya gelen Eva

Haule, genclik dénemin-
den itibaren, anti-emper-
yalist gruplarda aktif yer
aldi. 8 Agustos 1985'te,
Frankfurt'ta bulunan
Amerikan iissiine yonelik bombali
bir saldiriy1 planlamak ve diizenle-
mek suglarindan émiir boyu hapis
cezasina ¢arptirildi. O zamandan beri
de cezaevinde. 11k ii¢ yil, tek kisilik
bir hiicrede tecritte kaldi. 1989 yilin-
da baslatuklart aclik grevinin sonun-
da bagka bir cezaevine gonderildi ve
kosullart bir 6l¢iide normallesti. Bu-
rada digaridan gelen iki goniillii fo-
tograf¢i ile tanist ve diizenledikleri
kurslara katild1. 11k fotograf deneyle-
rini cezaevindeki bazi tutuklularla
yapti. Bu denemelerin basarisi iizeri-
ne c¢alismayi bir proje haline getir-
mek {izere tutuklularla tek tek go-
risti. "Gortinmez kilinmig, diglan-
mis ve yaliulmig" kadinlarin fotog-
raflarini sergileme diisiincesi herke-
sin hoguna gitti. Boylece 1998-2003

yillar1 arasinda Almanya-Preunges-
heim cezaevinde sergisi olustu.

Eva Haule, projeyi olusturan tu-
tuklularla ilgili sunlari soyliiyor: "Fo-
tografini ¢ektigim 21 kadindan 14'u
uyusturucu baglantisi nedeniyle bu-
radaydi. Ya bu isin ticaretini yapma
ya bulundurma veya uyusturucu ba-
gimlist olarak. Kadinlardan sekizi
baska iilke kokenliydi: ABD, Trini-
dad, Kolombiya, Isve¢, Bosna, Ma-
kedonya, Tiirkiye... Onlarda beni
ceken sey, belki de boylelikle ge-
nellestirilebilecek olan: Zor yagami
onur ve giizellik i¢inde tagiyor olma-
lart. Sokakta yasamis, siddete maruz
kalmisg, hasta-
lik ve yoksul-
lugun pence-
sine diigmiis,
cocuklarindan
ayr1 kalmig
ama her seye
ragmen vyikil-
mamuslar, sin-
memisler. Bu-
nu yansitryor-
lar, yiizlerin-
de de gordii-
giim bu. Kadinlar onlara saygryla
bakugimi biliyorlar, fotograflarini da
oylece ¢ektigimi; onlar giizel bul-
dugumu..."T'utsaklik her yerde var.
Hele hele stzkonusu kadinlar olun-
ca bu tutsaklik, daha farkli ¢ehrelere
biiriiniiyor. Evde, sokakta, iste, ilig-
kide, agkta, sevgide yasanan envai
tiir esaretler var. Onemli olan, on-
dan kurtulmanin yollarini bulabil-
mek. Ne dersiniz? Eva digari ¢ik-
mayi, esaretten kurtulmayi ¢oktan
basarmadi m1? Soludugu havanin
bazilari i¢in ne anlam ifade ettigin-
den, ne i¢in yasadigindan bihaber
ve sayilar1 da oldukca kalabalik olan
kesimlere giizel bir yanit degil mi
Eva'nin sanat?

Songiil Beyazgiil
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Latife Hanim

ustafa Kemal Ata-
‘ \ / I tiirk'iin evlendigi
kadindr o. Hirgindi,

oyle yazdilar. Atatiirk'e gore
degildi. Zaten evlilikleri de
bitti. Mustafa Kemal Atatiirk'-
iin ayrildig1 kadindi o. Latife
Hanim'd1.

Ipek Calislar, "Latife Ha-
nim"da iste o kadini anlatyor.
Ama simdiye kadar gordiigii-
miiz, tanidigimizdan baska bir
Latife Hanim ¢ikiyor kargimi-
za. Kadin haklarinin savunu-

cusu, esi karsisinda saglam
duran, ona destek olan, kiiltiirlii
bir kadin. Simdiye kadar hig
giin 15181na ¢tkmamig belgeler,
yabanci kaynaklardan alintilar,
fotograflar Latife Hanim portre-
sini daha ayrintili ve net ¢iziyor.
Cumbhuriyet tarihiyle birlikte
Mustafa Kemal'in portresi de

bir kez daha sekilleniyor. Esiyle
siyaset dahil bir¢ok konuda tarti-
sabilen, onunla gurur duyan, onu
herkese tanitmaktan hoglanan bir
erkek bu kitapta ortaya ¢ikan.
Ayrica, Latife Hanim da Atatiirk'-
le birlikte oldugu donemle sinirh
kalmiyor; cocuklugu, bosandiktan
sonraki yagsami da giriyor devre-
ye. Oyle olaylar anlatiliyor ki bu
kitapta, golgede kalmis bir agk
gozler oniine seriliyor. Golgede
kalmis bir kisilik. Kitaba, kadinca
bir bakis ac¢ist egemen oluyor. Bir
kadini tanimak, Cumhuriyet tari-
hine bambagka bir gozle bakmak,
sonu hiiziinle bitse de bir agk
macerasina tanik olmak i¢in "La-
tife Hanim"t mutlaka okumalisi-
niz.

Iste golgede kalmig Latife!

Okuyun ve degerlendirin!




Baran

aran, en sevdigi hika-

yelerden biri olan

"Tavsan ile Kaplum-

baga'y1 okuyordu.

Tavsanin durumuna
cok gulmis ve kaplumbagadan
"akillt olmanin" ne kadar 6énemli ol-
dugunu, akilla bitin fiziksel Gstlin-
liklerin alt edilebilecegini 6grenmis-
ti. Derken, birdenbire kitaptaki kap-
lumbaga Baran'a seslendi. Kaplum-
baga:

-Merhaba Baran! Bu kiicik yasin-
da bu kadar akilli olup tavsanla hi-
kayemden ders alman cok guizel.

Baran:

-Sen kag¢ yasindasin?

Kaplumbaga:

ekl dimyalar

Ve Kaplumbaga

-Boyle kuclik gorindigime bak-
ma, ben 45 yasindayim. Kaplumba-
galar ortalama 60 yil yasarlar. Hatta
Testusda isimli bir cins kaplumbaga
189 yasina kadar yasayabiliyor.

Baran:

En cok hangi mevsimi seversin?

Kaplumbaga:

-Hava 1sisinin hayatimizdaki 6ne-
mi buyuktir. Clinku viicut 1s1miz
cevre 1sisina gore degisir ve genelde
cevre 1sisinin 0,1-0,2 derece altinda-
dir. Sindirim islemimiz de 1s1 arttikca
hizlanir. Kiclik bedenimizde bizi si-
caklarda kolaylik saglamak icin boy-
le bir 6zellik var.

Baran:

-En sevdiginiz yiyecek nedir?

Kaplumbaga:

-Sart renkli "kaplan disi cicegine"
bayiliriz. Biliyor musun? Gozlerimi-
zin ¢cok keskin olmasinin yani sira
ozellikle sart rengi cok iyi algilariz.
En sevdigimiz yiyecegi kolayca bula-
biliriz.

Baran:

Kis uykusuna yatar misiniz peki?

Kaplumbaga:

-Evet, Ekim ayindan itibaren ha-
valar sogudukca ve yiyecekler azal-
dikca bizim de bedensel aktiviteleri-
miz azalir, kendimizi korumak icin
uyku haline geceriz. Kalp atislarimiz

ve solunumumuz da yavaslar. Ekim'-
le Mart arast kis uykusuyla gecer. Bu

sekilde bir viicut yapisina sahip ol-
dugumuz icin kisin uyanik kalarak
yemek yiyemeyip olmekten kurtulu-
yoruz. Oysa en uygun zamanda uyu-
yarak neslimizi korumus oluyoruz.

Baran:

-Sen karada yastyorsun, bir de
suda yasayanlariniz var galiba. Bana
onlar hakkinda da bilgi verir misin?

Kaplumbaga:

-Haklisin Baran'cigim. Kara, tatlt

Gerekli Malzemeler:

* Kahverengi, kirmizi, turun-
cu ve sart el igi kagitlar

Hindinin kuyrugu i¢in; Kir-
miz1, turuncu ve sari el isi kagit-
larina 6 tane el sekli ¢izdirin ve
kenarlarindan yine diizgiince

kg

su ve deniz kaplumbagasi olmak
tizere farkli cesitlerimiz var. Ben ka-
rada yasarim, daha cok tarlalari, yu-
musak topraklart, iziim baglarini se-
verim. Tatli su kaplumbagalari yani
akvaryumda besledikleriniz. Onlar
golleri, dere kiyilarini severler. De-
niz kaplumbagalari ise sicak deniz-
lerde yasar ve yu-
murtlama zamani
yer degistirirler.
Caretta turleri,
yumurtalarint bi-
rakmak icin sicak
deniz sahillerine
giderler. Yumur-
tadan cikan yav-
rular denizden
yanstyan 1s13a
dogru hareket
ederek, yasaya-
caklari ortama
yani denize yo-
nelirler. Bu ki-
cik yavrular da-
ha dogar dogmaz
yasayacaklart en
uygun ortamin de-
niz oldugunu nasil bilsinler ki?

Baran:

-Haklisin, diistinerek yasayan her
insan icin yerytzu kesfedilecek sey-
lerle doludur. Senin, diger tim hay-
vanlarin, benim, agaclarin. Herseyin
bir yapist oldugunu hi¢ unutmadan
yasamaliyiz. Bu gtizel sohbet icin te-
sekkiir ederim. Hoscakal!

Kaplumbaga:

-Hoscakal akilli ¢cocuk!

Bilmediklerimiz

1-Sineklerin bes gozi vardir.
2-Baykus mavi rengi gorebilen tek kustur
3-Bugiine kadar bilinen en agir bobrek tast 1.36

* Kalem

* Makas

* Yapistiric

Ellerinizi ve ayak tabanlarinizi
¢izip keserek bunlardan yandaki
hindiyi olusturabilirsiniz ¢ocuk-
lar! Istege bagli olarak hazir sati-
lan g6z veya diigme kullanabilir-
siniz. Haydi baglayalim!

Hindinin govdesini yapmak
i¢in; kahverengi el isi kagidina
her iki ayak tabaninizin kenarla-
rindan ¢izin ve diizgiince kesin.

kestirin.

Topuk kisimlari yan yana ge-
lecek bigimde kestiginiz ayak-
lar1 yapistirin.

Turuncu el isi kagidiyla gaga
yapin ve yapistirin. Yine turun-
cu el isi kagidiyla ayaklar kesin
ve arka kisimdan yapistirin. Te-
min edebilmisseniz hazir gozleri
veya diigmeleri yapistirarak goz-
lerini olugturun.

Kestiginiz elleri hindinin arka
kismina yapistirarak kuyrugu
olusturun.

Iste harika bir hindiniz oldu.
[sterseniz arkasina cocuklarin
adin1 ve yasini yazabilirsiniz.

4-Frkekler kadinlara gore on kat daha fazla
renk korti oluyorlar.

5-Diinyanin en hizli biytyen bitkisi bambu, bir
glinde 90 cm kadar uzuyor.

6-Acik bir gecede, ciplak gozle iki bin ayri yil-
diz1 gormek miumkuindir.

7-Sadece bir tane kovboy filmi kadin yonetmen
tarafindan cekilmistir.

8-Virginia Woolf kitaplarinin ¢cogunu ayakta
yazmistir.

9-Sabahlart elma kahveden daha fazla uykunu-
Zu acar.

10-Cocuklar baharda daha fazla buytrler.

Bilmece

1- Memur maasi ile bulgur pilavi arasindaki benzerlik nedir?
2- Banker ile tanker arasinda ne benzerlik

vardir?

3- Sigsmanlar nigin giines yagi kullanmaz-

lar?
4- Giines girmeyen eve ne girer?

5- Milletvekillerinin en ¢ok yedigi salata

hangisidir?
6- Kitap deftere ne demis?
7- Hangi ayda 28 giin bulunur?

8- Doktor ile avukat arasinda ne fark var?
9- Kirilldig1 zaman kullanilan sey nedir?
10- Nasrettin Hoca esegine neden ters

biner?
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pilan aragtirmalar, giinde
sadece 3 sigara i¢iminin bile
kadinlarda kalp krizi ve her-
hangi bir sebeple 6liim riski-
ni ikiye katladigini gosterdi.
Sigara i¢en kadinlarda kalp krizi ve
herhangi bir sebeple 6liim riski, sigara
icen erkeklere gore daha fazla. Sigara
icmenin getirdigi saglik riskinin kadin-
larda erkeklere gore % 50 daha yiiksek
oldugu hesaplandi. Bunun sebebinin,
kadinlart kalp krizine karst korudugu
diisiiniilen 6strojen dengesini, sigaranin
olumsuz sekilde etkilemesi ve kadinla-
rin akciger kanseri gibi solunum sistemi
hastaliklarina daha kolay yakalanmalari
oldugu dustintliyor.

Sigara ile ilgili istatistikler

e Sigara icenlerin %50’si sigaranin
sebep oldugu hastaliklardan 6liiyor
(Kaynak: R Doll ve arkadaglari, British
Medical Journal).

e Sigara i¢cen her 4 kisiden 1’1 sigara-
nin sebep oldugu hastaliklar yiiziinden
orta yasta olityor (Kaynak: Diinya Sag-
lik Orgiitii).

e [¢tiginiz her sigara, omriiniizii 11
dakika kisaltiyor (Kaynak: British Me-
dical Journal).

e Tiirkiye’de sigaranin sebep oldu-
gu hastaliklardan her yil 100.000 kisi 61-
mektedir (Kaynak: Saglik Bakanligi).

e [rade giicii ile sigaray1 birakma
orani sadece %3’diir (Kaynak: Martin J.
Jarvis, Why People Smoke, 2004).

¢ Yapilan ¢aligmalar sigaranin ortala-
mada émrii 12 yil kisalttugi saptanmis-
ur. (Kaynak; WHO)

e Sigara icen erkeklerde iktidarsizli-
ga yakalanma orant %50 daha fazladir.
(Kaynak; WHO)

e Sigara icen 40-49 yag arasindaki ki-
siler, onlardan 20 yil daha yasli, sigara
icmeyen kisilerle ayni gériiniime sahip-
tirler.

Nikotin bagimliliginda kadin ile er-
kek arasinda farkliliklar var midur?

Kadinlar erkeklere gore daha az sa-
yida sigara iger, nikotini daha az olan si-
garalari tercih ederler. Ancak bu bagim-
liligin daha az oldugu anlamina gelmez.
Kadinlarin sigaradaki nikotin miktari
degistiginde farkliligi daha az anlaya-
bildikleri ve sigaranin kokusu, goriintii-
sii gibi faktorlerin
kadinlarda daha
onemli oldugu sap-
tanmustir. Uluslararasi
sigara tireticilerinin ka-
dinlar da hedef alma-
larryla sigaraya ba-
gimsizlik, kadinlarin
toplumdaki rollerini
degistirme, olgun-
luk ve giizellik
gibi anlamlar
yiiklenmistir.

eholojik bakg -
[¢tiginiz Son Sigara Olsun!

Bagimlilik ile miicadelenin birinci sarti, hi¢ bir zaman pes etmemektir.
Kendinize ve basaracaginiza inanmak ve size yardimci olacak cevreyi
saglamak diger sartlaridir.

(Caligmalar kadinlarin sigarayt birak-
maya daha az tesebbiis ettigini gosteri-
yor. Birakmay1 ¢aligan kadinlarin tekrar
baslama riski erkege gore daha yiiksek-
tir. Bunun nedeni kilo aliminin daha
fazla ve kaygi verici olmasi ya da kadin-
larin yoksunluk bulgularinin daha sid-
detli olmasindandir. Yerine koyma te-
davileri (nikotin bant) kadinlarda sigara
icme istegini yeterince azaltamayabilir.
Biitiin bunlardan sigaray1 birakma teda-
vilerinde kadinlara farkli yontemler uy-
gulanmasi geregi ortaya ¢ikmaktadir.

Ancak degismeyen bir gercek var-
dir; sigara igen kadinlar erkekler gibi
oliir.

Sigara niye bu kadar zor birakilir?

Sigara, kisinin kendisini daha 1yi
hissetmesine, 6fkesinin azalmasina ve
konsantrasyonunun artmasina sebep
olur. Sigara kullanan kisilerde goriilen
kilo kayb1 bazen istenen bir etkidir.

Sigara ve i¢erdigi nikotin solunduk-
tan sonra 10 saniye i¢inde beyine
ulastigi i¢in arzu edilen etkileri hemen
goriiliir. Sigara giin i¢inde belirli aralik-
larla siirekli kullanilir ve Kiginin yasan-
usinin bir ¢ok anina girip benimsenme-
sine sebep olur. Cevrede sigaranin yay-
gin kullanilmasi ve kabul edilir olmasi
kullanimin devamini kolaylastirir. Ayri-
ca bagkalarinin sigara icerken gozlen-
mesi kigide sigara arama hissini arttirir.

Sigaray1 neden birakmali?

Sigaranin i¢inde 4000’den fazla
madde vardir ve bunlarin en az 43 tane-
sinin kansere sebep oldugu bilinmekte-
dir. Sigara bugiin 6nlenebilir 6liim se-
beplerinde birinci siray1 almaktadir.
ABD’de her yil 400.000 kisi siga-
raya bagli sebeplerden 6lmek-
tedir. Sigara kullanimi1 sonu-
cu goriilen akciger kanseri
siklig1, kadinlarda meme
kanseri sikligint agmisg-
ur ve yilda 140.000
kadin sigaraya bagh
saglik problemlerin-
den dlmektedir

Sigara kullanimi, kalp
damarlarinin tikanmast so-
nucu gelisen kalp krizine
(enfarktiis) sebep olur.
Kalp hastaligr ve felg

siklig1 sigara icip dogum
kontrol hapt kullanan ka-
dinlarda daha da yiikselir.

Yilda 53.000 kisi sigara
icenlerin yaninda bulun-
dugundan oliir (ABD).
Ozellikle kiiciik cocuklar
yakinlarinda sigara i¢ilmesin-
den etkilenirler ve bu ¢ocuklar-
da solunum yolu rahatsizliklari daha
sik goriiliir.

Sigara kullanimi adet diizensizlikle-
rine sebep olur (premenstriiel sendrom
disinda), kadinlik hormonlarindan 6s-
trojeni azaltarak erken menopoza ve os-
teoporoza sebep olur. Kadinin dogur-
ganligi azalir ve hamileyken diisiik yap-
ma riski artar.

Gebeliginde sigara icen kadinlarin

_—
Eﬂl .
‘C NOoMIUMm
‘.‘ BATYYIRES

-
MOETIO MO
SHEGAn

METHANE

ELTE S |
aAd AREENIC
FOEON
~ -
L A

cocuklar diisiik kilo ile dogarlar, biiyii-
meleri yavastir ve okulda 6grenme giig-
liikleri yasarlar.

Daha ¢ok geng yastaki kadinlarda
goriilen dogum yolu kanserleri (serviks)
sigara kullananlarda daha sikur.

Sigara kullaniminin ciltte kirigiklik-
larin artmasina, tirnaklarin kolay kiril-
masina sebep oldugu bilinmektedir.

Sigaranin etkileri nedir?

Kullanimin basinda; nefes darligi,
astm ataklarinin siklagmasina, impo-
tans, kisirlik, kanda karbonmonoksit
diizeylerinin artmasina sebep olur.

Uzun siireli kullanimda; kalp krizi,
felg, akciger ve diger organ kanserleri
(girtlak, ag1z igi, farinks, yemek borusu,
pankreas, serviks ve kemik iligi), kro-
nik bronsit ve amfizem goriilir.

Cevreye olan: Este ve ¢cocuklarda
akciger kanseri riski artar, cocuklarin si-

garaya baslama riski artar, sigara icen-

lerin ¢ocuklarinda yeni dogan ani 6lii-
mii, astim, orta kulak iltihabi, ve solu-

num yolu hastaliklar1 daha sik goriiliir.

Sigaray1 birakmaya karar verenlerin
dikkat edecekleri hususlar

Kullanilan sigaranin miktarr arttikga
sigaranin birakilmasiyla ortaya ¢ikan
yoksunluk bulgulari artar. Bu da niko-
tin band: gibi tedavilerin gerekliligine
isaret eder.

Depresyon, alkolizm, ve diger ba-
gimliliklar sigaray1 birakmayi zorlagti-
rir. Bunlarin tedavisi de ya sigarayi bi-
rakmadan 6nce ya da sirasinda saglan-
malidir.

Ailede ve igyerinde sigara icenlerin
olmasi kisinin sigaray1 hayatindan ¢ikar-
masint engeller.

Eslerin sigara birakildiktan sonra bu
konudaki olumlu destekleri ¢ok 6nem-
lidir. Bagimlinin esi bu dénemde aile ici
catugmalari azaltabilmeli, problemlerin
¢oziimiinde yardimcr olabilmeli, bazi
sorumluluklari izerine alabilmelidir.

Kisinin yasaminda sikinitli bir d6-
nemde olmasi ya da yasantisinda ciddi
degisiklikler yasiyor olmasi (bosanma,
is degisikligi gibi) sigaray1 birakmayi
zorlastirir.

Sigaraya yonelik grup tedavileri
ozellikle kadinlarda daha faydalidir.

Sigarayi biraktiktan hemen sonra ne
hissedilir?

Sigara birakilinca bir nikotin yok-
sunluk tablosu ortaya ¢ikabilir. Bu ya-
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sami tehdit etmez, ancak tekrar basla-
maya sebep olabilir. Yoksunluk sikayet-
leri; sigara igme istegi, tath gidalar ye-
me ihtiyaci, 6zellikle dikkat isteyen ig-
lerde performans kaybi, huzursuzluk,
sinirlilik, uykusuzluk vb. Bunlar bir kag
saatte baslayip, 24-48 saatte en siddetli
hale gelir. Cogu sikayet 4 haftadan son-
ra kaybolur, ancak aglik hissi ve sigara
icme istegi 6 ay veya daha ¢ok siirebilir.

Sigaray1 biraktiktan sonra ne gibi
olumlu degisiklikler olur?

- Sagliginiz diizelir.

- Tad duyunuz yerine gelir.

- Kokulari daha 1yi ayirt edebilirsi-
niz.

- Tasarruf edersiniz.

- Kendinize sayginiz artar.

- Bir maddenin kontrolii altindan ¢i1-
kabildiginizi bilirsiniz.

- Ev, araba ve nefesiniz daha iyi ko-
kacakur.

- Cocuklariniz i¢gin iyi bir 6rnek olur-
sunuz.

- Yakinlarinizt sigara dumanindan
kurtarirsiniz.

- Fiziksel olarak daha iyi hissedersi-
niz.

- Spordaki performansiniz artar.

Sigaray1 biraktiktan 1 yil sonra siga-
radan kaynaklanan Kkalp hastalig1 riski
% 50 azalir. 10-15 y1l sonra sigara kulla-
nimindan kaynaklanan 6liim riski orta-
dan kalkar. 50 yagindan 6nce sigaray1
birakirsaniz, sigaraya bagl 6liim riski %
50 azalir.

Bir ¢ok insan sigaray1 bir kerede bi-
rakamazsa hep basarisiz olacagini diisii-
niir. Oysa diger bagimliliklar gibi niko-
tin bagimliligr da ortalama 5-7 defa de-
nendikten sonra tamamen sonlandirtlir.
Her birakma ve takip eden niiks, bir
sonraki denemede nelere dikkat edil-
mesi gerektigini 6gretir.

Sigara birakildiktan sonra ortalama
bes kilo alinir. Ozellikle kadinlarda kilo
problemi sigaraya baglamada ve devam
etmede 6nemli bir sebeptir. Kilo artigt
ile gelebilecek saglik sorunlari sigara ig-
meye kiyasla ¢ok azdir. Kilo artiginda
hem yemenin hem de metabolik fak-
torlerin etkisi vardir. Yani Kisi eskisin-
den fazla yemese de kilo kazanabilir.
Kisinin sigaray1 biraktiktan sonra sag-
likli ve aktif bir yasantiya girmesi kilo
artisini engelleyebilir.

Derleyen: Avagin Caglayan
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ayatin ilk yilinda be-

bekler miithis bir biiyii-

me sergileyerek dogum

kilosunu yaklagik iice

katlarlar. Bu biiyiime
hizinin devam edebilmesi i¢in de ¢ok
yemeleri gerekir. Ote yandan okul 6n-
cesi donemdeki ¢ocuklar daha yavas
biiyiidiiklerinden ¢ok yemeye gereksi-
nim duymazlar. Nitekim genellikle bir
yasindan sonra ¢ocuklarin istahinda be-
lirgin bir diisme gozlenir.

Cocuklarin cogunun biiyiimelerine
yetecek kadar yedikleri ve yeterli kalo-
riyi aldiklar siirece saglikli olacaklarini
unutmayin. Kii¢iik ¢ocuklar giinde
yaklagik 1000 kaloriye ihtiyag duyar.
Anne ve babalar, ¢ocuklarinin bir giin
umuldugundan daha fazla yedigine, er-
tesi giin ise neredeyse hi¢cbir sey yeme-
digine tanik olabilir. Unutulmamalidir
ki, ¢ocuklarin aldig1 kalorilerin sayil-
masi gerekmez. Kii¢iik ¢cocuklar genel-
likle kendi enerji gereksinimlerini an-

lar, saglikli ve aktif kalmalarina yetecek

ol¢iide yerler. Anne ve babalarin gorevi
onlara sadece besleyici yiyecek cesitleri
sunmaktadir.

Yemek yeme sorunu olan ¢ocuklar
icin pratik bazi 6nerilerde bulunmak
miimkiindiir.

saghk%

Cocuklarda Yemek

Problemleri

Yemekleri okul 6ncesi yastaki ¢ocu-
ga uygun porsiyonlar halinde sunun.
Okul 6ncesi ¢ocuklara uygun porsiyon
miktart genellikle yetiskin porsiyonu-
nun yaklagik doértte biri kadardir. Bii-
yiik porsiyonlar ¢ocugu sikabilir ve
boylece daha az yemesine neden olabi-
lir. En iyisi kiigiik miktarlarda sunmak
ve bitirdiginde daha fazla isteyip iste-
medigini sormaketir.

Yiyecegi yemege ve miktarina ¢ocu-

gunuzun karar vermesini saglayin.
Hicbir sey yemezse sorun etmeyin. Bir
sonraki 6giin ya da atigsurmada nasil ol-
sa actkmis olacak.

Cocugunuzun midesini sivilarla dol-

durmasina izin vermeyin. Bu yastaki

bir ¢ocugun yeterli kalsiyum ve diger
gidalari almasi i¢in 450-650 ml. siit i¢-
mesi yeter. Cok fazla meyve suyu ishal
veya dis cliriimesine yol agabilir, haya-
un ileri yillarinda obeziteye neden ola-
bilir. Cocugunuz susadiginda meyve
suyu yerine su verin.

Pazarliktan (6rnegin "sebzeni yersen
¢ikolata verecegim" gibi) veya isrardan
("sadece bir kagik daha" gibi) kaginin.
Uzmanlarin yapmis

oldugu aragtirma-
lar, bu tekniklerin
geri teptigini ve
¢ocugun daha da
az yemesine ne-
den oldugunu or-
taya koyuyor. Co-
cugunuz yemegi-
nin bittigini soyle-
diginde masadan
kalkmasina izin
verin, ancak ye-
meginin biraktgi
kismini telafi et-
mek amaciyla sev-
digi diger seyler-
den vermeyin. Yeni yiyecekleri kabul
ettirmek 6zellikle zor olabilir.

Yeni yiyecekten ¢ok kiiciik bir por-
siyonu ¢ocugunuzun sevdigini bildigi-
niz bir yemegin arkasindan verin.

Cocugunuzu bu yeni yiyecegi ye-
meye zorlamayin ve bu nedenle bir tar-

tigmaya girismeyin.

Iyi bir 6rnek teskil edin ve bu yeni
yiyecekten istahla yediginizi gérmesini
saglayin.

Cocugunuzun yeni yiyecegi kabul
etmesinden 6nce ayni yiyecegi on veya
daha fazla kez sabirla sunmaniz gereke-
bilir.

Market aligverigine beraber gitmek
ve yemekleri birlikte hazirlamak da ge-
nellikle ise yarar.

Markette ¢ocugunuza farkli yiyecek
turlerini ve ozellikle de sebze ve mey-
veleri gosterin. Bunlarin renk ve sekil-
lerini belirtin.

Masada kullanmak istedigi tabak ve
bardagi se¢mesine izin verin. Cocugu-
nuza yemek secenekleri sunun. Aksam
yemegi icin ne pisireceginize ¢cocugu-
nuzun karar vermesine izin verin. Bir-
ka¢ yemek 6nerisinde bulunun ve bun-
lardan birini se¢cmesini isteyin. Orne-
gin, aksam sebze yemek isteyip iste-
medigini sormayin. Bunun yerine 6rne-
gin bezelye mi, yoksa yesil fasulye mi
istedigini sorun. Boylece hem yemegi o
se¢mis olur, hem de ne yiyecegi konu-
sunda belli bir kontrole sahip olmus
olur, ancak yemekte sebze olacagi me-
sajini da almig olur.

Her seyden 6nemlisi, meniiyii belir-
leme yetkisinin size ait oldugunu unut-
mayin. Sirf gocugunuz sundugunuz se-
¢eneklere burun kivirdi diye meniiyii
degistirmeyin. Hizla verilen siparisleri
hazirlayan bir as¢1 gibi davranmayin.
Ne kadar zor olsa da, ileride yasanacak
yemek savaglarinin (ve her aksam iki-
tic ayri kigi i¢in farkli yemek hazirlama
zorlugunun) 6niine ge¢mek i¢in okul
oncesi donemde ¢ocugunuza saglikli
yemek aligkanliklarini kazandirmaniz
¢ok onemli.

Ellerinizde Uyusma Varsa

Dikkat..!

llerinizdeki uyugma bilek ka-
E nali sendromundan kaynakla-

niyor olabilir. Bilek Kanali
Sendromu (BKS) veya diger adiyla
karpal tiinel sendromu kadinlarda
daha sik rastlanan bir problemdir.

Her iki elde birlikte ve baskin
kullanilan elde daha belirgin olarak
cikar. Ellerde agr1 ve uyusmaya ne-
den olur. Uyusma geceleri uyanmaya
sebep olacak kadar siddetli olabilir.
Uyanip elleri sallamak bir siire rahat-
latir. Agri parmaklara, kollara omuza
kadar yayilabilir, uyusma yalniz elde
olur. Zamanla ellerde giigsiizliik, el
kaslarinda incelme ve erime ortaya
cikabilir.

Kolun {i¢ sinirinden biri olan me-
dian sinirin bilekte, baglarin alunda-
ki kanaldan gecerken baskr altinda
kalmasi bu probleme neden olur.

Bazi kisilerde bu kanal dogustan
dardir. Bu durumda mesleki veya
tekrarlayici bilek hareketleri ile sinir
baski: altinda kalabilir. Daktilo veya
bilgisayar kullanma, yazi1 yazma, érgii
orme, ¢ekic kullanma gibi hareketler
bunlar arasindadir. Bu bolgede bag-
larda sismeye sebep olan durumlarda
hastalik ortaya ¢ikar. Bunlar arasinda
hamilelik, seker hastaligi bazi roma-
tizmal hastaliklar sayilabilir.

Hastalar ileri donemde telefon,
kitap tutarken, kagik kullanirken zor-
luk ¢ekebilirler.

Bilek kanali sendromunun kesin

tanist elek-
tromiyog-
rafi tetkiki
ile konur.
Bu tetkik
kas ve si-
nirlerin
ozel bir
alet yar-
dimi ile
muayene
edilmesi-
dir.

Tedavi-
sinde oncelikle etken olan bir hare-
ket varsa bundan kaginmak esastir.
Yapilmasi gereken hareketlerde de
bazi destekler kullanarak biikiilme
azalulmalidir.

[lave olarak bilegi sabit pozisyon-
da tutacak takip ¢ikarilan splint veya
atel denilen araclar kullanilir. Ozel-
likle uykuda bilekteki hareket 6nle-
necefi i¢in gece uyusmalari azalacak-
ur.

[lag olarak kisa siireli iltihab1 6n-
leyici ilaglar kullanilmaktadir.

Eger hasta biitiin bunlardan yarar
gormemis ise bilek bolgesine enjek-
siyonlar veya baglarin gevsetilmesine
yonelik ameliyatlar denenebilir.

Ozellikle hamileligi esnasinda
BKS geciren hanimlarin bu proble-
me egilimleri artacagi i¢in tekrarla-
yict bilek hareketlerinden olabildi-
gince kaginmalari yararli olacaktir.

*Kurabiyelerinizin zamanla sertles-
memesi i¢in, kapagi ¢cok iyi kapanan
teneke bir kutuda, yanlarina bir iki di-
lim elma koyarak saklayin. Boylece
orada kaldiklar siirece elma gerekli
olan nemi saglar ve kurabiyeleriniz
sertlesmeden uzun siire taze kalir.

*Ekmeklerin uzun siire dayanmasi
icin bir torbaya koyup hava almasini
engelleyin. Boylece 5-6 giin bayatla-
madan dayanmasini saglamis olursu-
nuz. Ekmeklerinizi ekmek kutusunda
muhafaza etmeyi diisiiniiyorsaniz, kii-

el
Yiyeceklerinizi Korumanin Yollar

¢lik bir kabin i¢ine bir miktar tuz ko-
yup ekmek kabinizin bir késesine yer-
lestirin. Ekmekleriniz daha ge¢ bayat-
lamis olur.

*Kahvenin zamanla tad1 bozulur. Ba-
yat bir kahve ikram sirasinda sizi zor
durumda bile birakabilir. Bunu engel-
lemek i¢in kahve kavonozuna 2-3 tane
kesme seker atarsaniz, farki goriirsii-
niz.

*Sucuklari serin bir yerde asmak yet-
mez. Zamanla tistleri beyaz bir kiif
kaplar. Zaman zaman sucuklarin iistii-
nii, yarrya kestiginiz bir limonla silin.
Kiiflenmesini énlersiniz.

Yemek tarifleri

Balikl: Bohga(bes kisilik)
Geregler:

10 Kare Milfoy Hamuru
400 gr Hamsi

1 Sogan 5 Ai - E

1 Kahve Fincani Margaris
3 Yumurta

4-5 Dal Maydanoz

2 Corba Kagig1 Yogurt
Tuz, Karabiber

Yapihig::

Milféy hamurunu buzluktan ¢ikarin.
Baliklarin kafalarint ve kilgiklarini
ayiklayip yikayin. Kii¢iik pargalar halin-
de dograyin. Yumurtalarin ikisini katt
baslayip dilimleyin. 1 yumurtayi ayri bir
kasede iyice ¢irpin. Sogan maydanozu
yikayip ince ince dograyin.

Margarini tavada eritip dogranmis sogan
ve baliklar1 ekleyin. 5-6 dakika kavurup

derin bir kaseye alin. Haglanmig yumur-
ta dilimleri, maydanoz, yogurt, tuz ve
karabiber ekleyip iyice karistirin.
Milféy hamurlarini diiz zemine yayip
hazirladiginiz balikli karisimi tizerlerine
paylastirin. Bohca seklinde katlayip
kenarlarini yapistiri. Uzerlerine
cirpilmis yumurta siiriip 6nceden
sitilmig 220 dereceye ayarli firinda 15-
20 dakika pisirin. Sicak olarak servis

yapin.
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Siz giymetli kadinlarimiz;
ncelikle sizlere bir soru
ormak istiyorum. Sabah-
nasi uyanmak isterdi-
iz? Miizikle mi, ¢ocuklari-
nizin ve heriflerinizin ba-
girmastyla mu, sinirlenerek mi, neseyle
mi, Azrail'in “rojbaaas! demesiyle mi,
ya da galar saatin sinirlerinin gerilme-
siyle mi?.. Ayol ne bileyim, var da var.
Sizi bilmem ama bendeniz Fincan Xa-
num’iniz, tabii ki sarki nagmelerinin ha-
vaya ugustugunu seyrederek uyanmayi
yegler.

Glinlerden bir glin glinegin gozleri-
ni actigi bir vakit, bastim diigmeye.
Degmeyin keyfime!.. Sarki nagmeleri
bir ugustu ki havada... Soyle;

“Dedikoduuuuu yoktur sonuuuu

Laaaay laaaa laaaay

Dedikoduuuu ah bir bilsen yoktur
sonuuuuu” diye.

Bir duysaniz!,“vallahi ne de giizel
anlatiyor bizil’ dersiniz. Hemen ardin-
dan sanki ¢ok iyi bir halt etmis gibi
kendinizle 6wiintir, bir o kadar da ken-
dinize sevdalanirsiniz. Aslinda insanlar
kendileri ile barisik olabilmeliler ki fay-
dali olabilsinler ¢evrelerine. Kendinizi
sevin ayol! Biz dedik mi bir sey?
Amaal.. Amasi var tabii. Yani gerilikle-
rimize neden bu kadar sevdalaniyoruz?
Asil mesele burada ve benim asil kiz-
digim nokta da bu olsa gerek.

Gegenlerde bir ka¢ kadimimizi ziya-
ret edeyim; ne var ne yok, bilgi alip
bilgi vereyim dedim. Paylasmak, tartis-
mak, anlamak veya anlatmak gibi...
Cozmek, rahatlamak, acik olmak gibi...
Yalniz paylasim adi altinda her bir ka-
dinimiz baglad: her bir agizdan “aboo-
uu! Duydunuz mu gizlar? Filan kim de-
di, filan kim kodu, filan bilmem kimin
kizi, filan kimin oglu” demeye. “Aaaa!
Ayol ayiptir, vallahi yapmayn, etme-
yin!” dedim, dinleyen yok. Clinktui her

eqah kazam

Kim Ne Dedi Kim Ne Kodu
Vallahi Yoktur Bu Isin Sonu!

o
el
B i o el

— ma sonucunda ortaya
. \ bir takim geycikler ciki-
4 ( verdi. Mesela, kadin
milletimizin ylizde sek-
seni gayet aciktan gelip
A dedikodu yapmakta ol-
\ duklarini séyledi. Me-
\| ger erkek milletinin
ylizde ytizii gizliden
V(| gizliye dedikodu

YA | yapiyormus. Bilim ka-

f dinlarinin vardigi sonug

ise diinyanin sonunun
>

geldigi yonlii oldu. Or-
nek verecek olursak,
qayfehanelerde okey

| oynarken masa bagla-

bir agizdan “pit pit pit...” Ben kendi
sesimi duyamaz oldum. Ardindan bir
sessizlik ve kisa bir mutluluk. Evet, ki-
sacik... Clinkl kadimimizin biri bags-
Iadi:

“Ayol duydun mii? Ayso ne kadar
moderen olmiiis! Pepuuu!.. Hele suna
bak araba almus altina, ¢oluk ¢ocuk
gezi toziii! Bi de gadin olacak. Pehh!..“
deyip baglad: digerini kiskanmaya. Ne-
den? Kendi cinsini kabul etmiyor da
ondan. Kiskangliktan!..

Kadinlardan bir digeri; “Heval, duy-
dun mu? Ayso’nun kizi qayfede, yanin-
da da herifin biri vardi. Hem sonra ne
derler? Sifir kollu, orast burast agikti!
Amaaan sakin kimse duymasin, dedi-
kodu olur” dedi. Ardindan aman kimse
duymasin sézctikleri birbirini kovaladi.
Al sana kulaktan kulaga ¢ekememez-
lik!.. Oooff offl. Artik sikilmaya bagla-
mustim. “Aaa yeter artik! Nam ne dedi,
nam ne kodu, nam ne oldu, nam
n’apti falan!.. Sizin isiniz gliciiniiz yok
mu be!” dedim ve bir seyler 6gren-
mekten vazgectim. Kapiyi ¢arptun ve
cikiverdim. Sinirden kendi kendime sa-
bahki sarkiyr mirildanmaya bagladun:

“Dedikoduuuuu yoktur sonuuuu

Laaay laaaa laaaaaaay”

Bendenizin yaptig1 bir dizi aragtir-

rinda baglarlar “falanin
ogli bilmem kimi ka-
cirmus, filanin da kizi kagns” gibi so-
nu gelmeyen bilmem neler!..

Mesela diigunlerde yapilan ilk sey
nedir sizce? Kayinbabalar baglarlar ge-
linlerine sitem etmeye; “yok sunun su-
rasi acik, burast sagik, yok bilmem
ne...” Kaynanalar ise, “ba ba baaa! Na-
sl da sallaniyor hele, nasil da gébek
atiyor! Kendini begenmis! Havasindan
da gecgilmiyor” falan filan... Dtugtin bi-
tene kadar sonu gelmez dedikodular...

Evlerde en ¢ok yaptiginiz sey nedir,
hi¢ distindiintiz mi? Telekulak dedi-
kodusu!.. Buna iligkin ilk etapta Al-
manya’dan bagslayan ve diger tlkelere
de sicramakta olan bedava telefon go-
eviere gidip gelmeler azaldi. Saatlerce
yapilan dedikodularin sonu gelmez ol-
du.

Gegenlerde bir eve gittim. Iyi niye-
time dayanarak “laf lafi agar” derler ya.
Bir arkadasin ehliyetini kaybettigi
agzimdan c¢ikiverdi. Bir de ne olsun is-
tersiniz? Ben evden ¢ikar ¢cikmaz he-
men telefon basina, “duydun mu guiz?
Falan kisi ehliyetini kaybetmis. Heval
soyledi. Sakin séyleme! Aman, ayip
olur kendisine” dedi ve bagslad: digeri-
ni aramaya: “duydun mu guiz? Biliyor-

dum, beceriksiz zaten alamazdi. Sbzde
okumus”. Ve telefonlasmalar birbirini
izler durur. Iste bizim kadin milletinin
durumu; cekememe, dedikodu, didis-
me, kiskancglik, kendi cinsine yabanci-
ik, kiictimseme vs.

Bu is dermnek ortamlarinda hayli giz-
Ii yapilir. Gegenlerde bir dernekte kah-
valt1 verildi. Her yerden insanlar vardi.
Cwvil civildi. Cok sevindim dogrusu.
Ancaaak dedikodunun tozu girmezse
olmazmis meger. Bir grup sézde sos-
yal ve entellektiiel kadinimiz oturduk-
lan1 yerde onun bunun dedikodusu
kalmanus gibi Istanbul aksaniyla; “ayol
baksanaaa! Zamane hevalleri de ne de
sik, ne de modernler! Su heval sacini
bilmem n’apmis. Ama hevaller bunu
yapmaz!. Sunu giymez, bunu takmaz,
sunu icmez!” vs. Isimiz glictimiiz cim-
bizlamak ve sonra da “bunda is yok,
bu da gider. Gorecegiz bakalim bunun
da sonunu...” demesinler mi? Sonra da
“Fincanciim, abarttin! ” dersiniz. He-
valler her seye layik iken kiicticiik sey-
ler bile ¢ok goriliir, gbztintiz kalir. An-
Iasilan kendinize yakistirdiginizi bir
baskasina layik gérmemek, yakistira-
mamak adet olmus. Ayip ayoool....

Bakin, dedikodu gericiligin isi oldu-
Su kadar, isi glicli olmayanin da tatmin
aracudir. Yani bog laf etmek... Ayni za-
manda genglerimizin niine set kuru-
yoruz. Yani ortaligi kanistirmaktan bag-
ka bir sey degil yaptigimiz. Terk edin
bu mereti artik! Gengler rahat hareket
edemez oluyorlar. Iste cevre ne der,
nam nelere takiliyorlar ayool! Yazik
vallahi!.. Aslinda niyetlerden bagimsiz
kuyu kazmaya benzer bu. Hani derler
ya “adin c¢ikacagina canin c¢iksin misali.
Bakin, siz siz olun, vazgegin birbirinizi
delik degsik etmekten. Birbirimizi seve-
lim, gelistirelim, 6gretelim, ¢ézelim. El
ele birlik olalim ki gelsin dedikodunun
sonu. Yorum takdirinize kalmis. Ben-
deniz Fincan Haninuniz dedim diyece-

fincan_xanim@hotmail.com

Kitap¢ida

Adam kitabevinden igeri girer, tez-

gahta duran gence sorar:
-Sizde “Kadinlara Kars1 Zafer Ka-
zanan Erkek” romani var mi?
Tezgahtar eliyle az 6tesini isaret
eder:
-Var efendim, orada masal kitap-
lar1 boliitmiinde bulabilirsiniz.

Son Soz

Oliim yatagindaki kadin kocasina
sormus: Bana soz ver, ben ¢ldiikten
sonra elbiselerimi evlenecegin kadi-
na giydirmeyeceksin... Adam da de-
mis:

-Sagmalama! Birincisi; sen haftaya
kalmaz, iyilesirsin. Ikincisi; onun bo-
yu seninkinden ufak. Elbiselerin ona
olmaz...

Muayene

Adam Kkarisi ile birlikte doktora
muayene olmaya gider. Muayene biter

/mol&iu DoGum
KONTROL MAPLARI Wi
BIR I8F YARAMADIL,
AL $UNLARI BOVOTTE
AXLIN BASWA
GELSINL..

ve doktor, odasindan ¢ikarak kadinin yanina
gelir ve

-Kocanizin 6lmemesini istiyorsaniz su kagida
yazdiklarimi uygulayacaksiniz:

1- Sabahlar1 giiler yiizle giizel bir kahvaltr ha-
zirlayin ve ise mutlu gitmesini saglayin.

2- Oglenleri eve geldiginde giiler yiizle karsila-
yin ve giizel bir 6gle yemegi ile takdir edildigini
hissettirin, boylece giiniin geri kalan kismini da 1yi
gecgirmesine yardim etmis olursunuz.

3- Aksamlari eve geldiginde yemek 6zellikle
giizel olmali. Eve gelince eline bir kadeh i¢cki ve-
rin ve dinlenmesini saglayin.

4- Haftada en az ii¢ kere birlikte olun, eger is-
terse daha fazla birlikte olun. Ve tamamuiyla tatmin
oldugundan emin olun.

Eger bu dediklerimi harfiyyen uygularsaniz,
kocanizin saglik yoniinden higbir problemi kalma-
yacaktir”, der doktor.

Eve geldiklerinde adam karisina sorar:

-Ne dedi doktor sanar?

Kadin cevaplar:

-Olecekmissin!



Yasamdan
Kesitler

Bir basina-V

¢ egenim. Universitede okuyor, mate-

i matik boliimiinde. Oyle degil mi ki-

zim?“ der demez gelen erkeklerden

koyu esmer tenli, siyah sacli, favorili, dalgali
saclari ensesine dogru inen ve agzinin iki ya-
nindan ¢enesine dogru 6zenle uzaulmis bryik-
lart olani, kendisiyle konugma firsatini yakala-
digindan emin bir havayla yavan yavan sirita-
rak;

-Elindeki kitab1 goriince Sosyalizm Bolii-
miinde okudugunu sanmistim demisti. Nevin,
tam da yetmisli yillarin Tiirk filmlerinde rast-
lanabilen bir hazir cevaplikla;

-Okulumuzda 6yle bir bolim yok. Bagka
bir iiniversitede de olacagini sanmiyorum. Si-
yasal Bilimler derseniz olur. Oyle bir boliim
bulabilirsiniz. Okudugum kitaba gelince; daha
ziyade sol goriislii insanlarin tercih edip oku-
yabilecegi bir kitaptir. Devrimciler arasinda,
ozellikle devrimei gencligin ilk el kitaplarin-
dan biridir. Ben ikinci kezdir okuyorum, diye
karsilik vermis;

-Seninle bu kadar konusma yeter, der gibi
de sert bir bakis firlatmistr sozlerini bitirirken.

Ne yemege onlarla birlikte oturmus, ne de
yemek sonrasi iskambil oynamasi i¢in ¢orapgi-
nin davetine olumlu yanit vermisti. Sadece li-
monlu bir ¢ayla yetinmisti o gece. Nermin Ha-
la’nin

-Ah kizim, vah kizim! Olacak is mi bu?
Ben seni bu giin yemege davet etmistim, sen
hicbir sey yemiyorsun, sozleri de hig bir ise ya-
ramamigti.

O an orada bulunan herkes tizerine iizerine
geliyordu sanki. I¢i bulaniyor, midesi burkulu-
yordu. Evet, kendisini hig¢ iyi hissetmiyordu.
Bu giin hava ¢ok koétiiydii, tisiiemiis olabilirdi.
Yiiziiniin kizarmasi sozlerini dogruluyor gibiy-
di, ama o giin orada bulunanlardan hi¢ biri bu-
nun iigsiitmekle alakasinin olmadigini fark et-
medigi gibi hi¢ kimse de, aslinda on sekiz ya-
sindaki bir geng kizin tek bagina yasam miica-
delesine atildiginin safaginda tanimadig: bir
diinyanin, tanimadig1 insanlarindan yedigi ilk
insafsiz darbenin disa vuran kizilligi oldugunu
tabii ki anlamamuisti. Yurdun penceresinde
gozledigi, gri bulutlarin arasinda kaybolan kii-
¢iik kus aklina geldi birden. Kendisi de simdi
o kusg gibi degil miydi ? Kendisi de zamani ge-
lince yuvadan u¢gmus, tanimadig1 diinyalara
yolculuga ¢ikmist iste. Giiglii olmaliydr. Sim-
di giiclti olmanin tam zamaniydi. Korkusunu
disar1 yansitmamaliydi. Aslinda insanlardan
korkmuyordu o, asil korkusu basina gelebile-
cek tehlikelere karst hazirliksiz olusuydu.

O gece 6nceden Mehmet ile kararlagtirdik-
lart gibi alt kattaki salonda bulunan bir divanin
iizerinde Meral ile birlikte yattt Nevin. Meh-
met, giindiiz terasa ¢iktiklarinda Nermin yan-
larindayken iki ii¢ dakikada anlatmist Meral
ile iliskisini. Isin aslin1 sorarsa kiz1 kagirmustr.

devam edecek...

yasam-spor$
Baris Guavercinin GoOzlerinde

Tutuklu Kalmasin!

Sev@li @askanim;
mriimiiziin biitiin
zamanlarinda kana-
yacak olan 15 Su-
bat’ta yaziyorum si-
ze. “Yasam bir ara-
yistan ibarettir” derler. Bizim i¢in
de yasamin her ani arayislarla gec-
mektedir. 15 Subat, sadece trajedi-
lerle dolu bir tarihi tekerriir etme
tehlikesiyle yiiz yiize kaldigimiz bir
giin degildir. Sadece tarif edilemez
acilar ¢ektigimiz bir giin olarak da
algilamiyoruz. Ve biitiin yiiregimi-
zin bicak altina sokulup parampar-
ca edildigi bir an olarak da gérmii-
yoruz. Yasadigimiz anin sahibi ve
gelecek asirlarda kendimiz olabil-
mek i¢in halk olarak gezginci olup
diistiik yollara...

Umut yoksunlugunda hemen
her halk birer "mehdi" yaratmistir
kendine ve biitiin karanlik anlarin-
da atesi ondan beklemistir. Hep bir
kayipla baslar rivayetleri. Ama bir
umutla kendilerine geri doniilece-
gine inantlir. Oysa biz hi¢ kaybet-
mek istemedik. Ciinkii ne o kadar
bekleyecek zamanimiz, ne sabri-
miz, ne de bagka bir gelecegi yitire-
cek tahammiiliimiiz vardi. Bundan
dolay1 yeryiiziindeki biitiin yollari
tiikettik.

Yabanci diyarlarin her késesinde
kendi sesimizle ¢agirdik, yiiregi-
mizden gelen ahenkle soyledik,
kendi dilimizle haykirdik. Size ula-
sabilmek i¢in bizde bulunan biitiin
tanrilarin-tanrigalarin giiciinii bir-
lestirdik. Ve iistiimiize iistiimiize
yiiriyen umutsuzlugu yenmeye ¢a-
listik. Umutsuzluk, pesimizde sinsi
bir katil, biz ise 6liimden kurtula-
bilmeyi size ulagsmakta bulan birer
kosucuyduk. Kostugumuz yollar
donemin rekorlarini kirmak isteyen
kosucularin yollarina benzemedi
hi¢bir zaman. Oliimsiizliik arayigina
¢ikan Gilgamés’in yollarina da ben-
zetemem. Terzi Hermes’in insanin
tanrinin yedi katina ¢ikmak i¢in
kendisini sinayip gectigi yollarla da
kargilagtirmayacagim.

Sirtimizda tiim zamanlarin gar-
mihi, tarihin biitiin daragaglarindan

Bansa Olan

Ekim’den bu yana KKK'nin

1 tek tarafli ilan ettigi ateskes

giindemimizde. Bu ateskes
Tiirkiye'de bulunan bir¢ok televiz-
yon kanalinda yayinlanan tartigma
programlarryla birlikte Kirli savagla
anilan bazi siyasetgilerin soylemle-
riyle Thirkiye giindeminin esasini
olusturdu. Siyasal arenada ise var
olan diplomasi trafigi olduke¢a yo-
gun. Tek giindem ise elbette ki
PKK ve Kiirt sorunudur.

Peki, bu savastan en fazla nasi-
bini alan Maxmur miilteci kampi,
yasanan bu ateskes siirecini nasil
karsiliyor? Dogup biiyiidiikleri top-
raklarina geri doniis olacak mi, uza-
nan baris eli karsilik bulacak mi?
Barisa olan 6zlem son bulacak mi?
Onurlu bir ¢oziim olacak m1?

Kampin ara sokaklarindan ana
caddeye vyiiriirken gecen bu kisa
zaman dilimi i¢cinde yasli babalari-
mizin ve tiim yaganan acilari sineye
¢ekmeye aligan analarimizin gozle-
rinde tek bir istemi gorebiliyoruz.

gectik ve bir zaman Roma yollarin-
da asili duran isyanci kolelerden
daha ¢ok olii biraktik arkamizda.
Olilerimizi gomecek bir avug top-
ragimizin olmadigina iiziilecek za-
man da bulamadik, onlar adina da
yiiriiyecegimize ant igtik. Ve calin-
mak istenen ruhumuzu kaybetme-
mek i¢in yiiriidiik ¢gagimizin biitiin
dehlizlerinden. Tiim nesillerimizin
acilarini yiiregimize arsivleyip onii-
miize konulan biitiin sinirlari agip
yiiriidiik. Bizleri bizlerden uzaklas-
tiran korkularimizi, aydinliginizda
kazandigimiz cesaretimizde bog-
duk. Ve millenmek istenen gozleri-
mizle, yiiregimizin biitiin giizellik-
lerini yansitan gozlerimizle aradik.
Giindiiz goziiyle ahtapot gibi her
animizi ve diinyamizi isgal eden
kabuslara yenilmeden yiiriidiik.
Arayisimiza bir faydasi dokunur di-
ye en ¢orak topraklardan dahi 6liim
diledik minnetle. Daglarin ¢ocuk-
lar1 olarak okyanuslara agildik. 1k
defa denizlerin ve baliklarin dilini
ogrenme ihtiyacini duyduk. Ve ¢a-
gin korsanlarina yonelttik 6fkemizi.
Bir bilgenin en aci ve o kadar da
gergekei olan soziinde aradik sizi.
Azrail’i selamlamada, 6liimiin aci-
sin1 se¢ip kucaklamada, bir sahinin
atakliginda, bedenimizde patlayan
bombanin sesinde aradik. Biz sizi
sonsuzluk kadar uzun ve 6zlemle-
rin en biiyugiiyle aradik. Gecenin

Ozlemin Adi

Bu istem siiriip giden savasin son
bulmasi. T'ek istem; BARIS

12. yilin1 geride birakan ve ken-
di topraklarinda miilteci olan bu
halkin tek istemi, BARIS. Burada
yasayan miilteciler, diinyaya gozle-
rini kapatmadan 6nce dogdugu ve
biiyiidiigii topraklart son bir kez de
olsa gormek ve son kez de olsa su-
yundan i¢gmek istiyorlar.

Yakilan koylere, yasanan acilara
ragmen hala ayakta durmayi baga-
ran bir halk toplulugu Maxmur
Miilteci Kampi. Ve tek istemleri;
BARIS!

BARIS istemi, barig ortaminda
yasamak en dogal haklar1 degil mi?
Cekilen acilarin son bulmasini iste-
mek kadar dogal ne olabilir ki?

12 bin miiltecinin yasadigi bu
kampta gezerken, Maxmurlularin
barisa olan 6zlemlerini gozlerinden
okuyoruz. Dilleri ise her zamankin-
den daha fazla ‘BARIS diyor. Kamp
sakinlerinin her seye ragmen giilen
yiizlerindeki ¢izgilerden gozlerine,

gizeminde arastirdik. Atesten elbi-
seler giymekle size ulagsmay: dene-
dik. Biitiin yollar1 ve yildizlar takip
edip arsinladik size ulagmak icin.
Bulamadik. Aylari, yillart bir ana
sigdirip yiiriidiik omzumuzdaki yii-
kiin agirhgini unutmayarak. “Ruhu
yaralandig1 zaman bile kalabilendir
insan” der bir diisiiniir. Bizler de
oyle. Aci ¢ektik ve kendi ruhumu-
zu bununla besledik. Ac1 ekerken
goniil bah¢emize, umut ¢igekleri-
nin agilacagina inandik. Sonra yiire-
gimizdeki yollarina daldik ve her
yiirekte sizi kesfettik. Bu kesifle el
degmemis umutlari yarattk, yari
birakilmis hayallerimizi siirdiirdiik.
Yeni levhalar yarattik kendimize;
sevgiye, ozgiirliige, bariga dair.

Sevgili Bagkanim, bizim uzun
yiriiyiisiimiiz hep siirecek. Ve bu
yiiriiyiisiimiiziin giinesin bize giil-
mesini saglayacagi, biitiin kottlik-
lerin batigi olacagi inancini tagiyo-
rum. Diigiincelerimizin hayat bula-
cagi ozgiir bir iilkeyi yaratabilecegi-
miz, halklar arasinda kardesligin
saglanip birlikte yeniden baslangic-
lar yapacagimiz inancini hep tasi-
dik. Giizel giinlerin 6zlemiyle yasa-
yip, anlamli bir yagsam i¢in kendi-
mizi hazirlamaya ¢alistigimizi da
belirtmek istiyorum. Ama her gey-
den 6nce 6zgiir olmanizin, bu
umutlarimizin ger¢eklesmesine en
biiyiik katkist olacagini biliyoruz.

Ve Baskanim, bu giizel yasami
sizinle hayal ediyoruz. Sizsiz dipsiz,
karanlik bir kuyudur hayallerimiz.
Sizsiz bir gelecegi yasamak istemi-
yoruz. Uzun yiiriiyiiglimiiziin, ara-
yisimizin gerek¢esi de budur. Oz-
giir olmadiginiz siirece 6mriimiiziin
biitiin 15 Subatlari kanayacaktir.
Hayallerimiz kanayacak, kardeslik
kanayacak! Umudumuz odur ki
baris, ak giivercinin gozlerinde ve
zeytin dali yapraklarinda tutuklu
kalmasin! Umarim gergeklik ve
sevgi egemen olur ve barig biitiin
zamanimizin hasretle beklenen 6z-
lemi olmaktan ¢ikar.

Evar Barin

dillerine, miiltecilikte dogan
cocuklardan genglere, ihti-
yarlara herkes tek bir istem-
de, yani baris isteminde bir-
lesiyor.

Ateskes stireciyle birlikte Kiir-
distan’da hi¢ durmayan operasyon-
larda hala hayauni kaybedenler var
ve Maxmur Miilteci Kampr hala
kendi topraginda miilteciligi yasi-
yor. Bildigimiz gibi Ankara'nin
giindemi bu kamp1 kapatmak. Ka-
patmanin ¢oziim olmadig: gibi ken-
di topraklarinda miilteciligi yasama-
ya mahkum edilen bu halkr geri
Tiirkiye’ye gotiirmek de kolay de-
gil elbette.

Semt aralarindan cadde boyu
uzayip giden diikkanlardan kafele-
re, goriip ve konustugumuz her
miiltecinin goziinde kendi dogup
biiyiidiigii topraklara olan 6zlem ile
agizdan ¢ikan tek kelime baris olu-
yor.

Bu sese kulak verelim.

Yiiregimizde birazcik da olsa in-
sana, insanliga dair kiigiictik bir ya-
sam Kkipirust kalmigsa eger...

Bese Mordeniz
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Biitiin Cocuklara Anne

Olabilmek

Cocuga sevgiyle yaklasma, kendini ifade

etmesini saglama, herhangi bir konuda rahatlikla fikrini
sdyleyebilecegini empoze etme ¢ocuk egitiminde dnemli.

il Kilig; 1979,

Midyat dogum-

lu. Politik ne-

denlerden do-

layt tilkesinde
kalamamis, bu sebeple yak-
lagik on yildir Almanya’da
yasiyor.

Babasinin egitimci olma-
sinin da etkisiyle Almanya’-
da meslek olarak Anaokulu
Ogretmenligini tercih etti-
ginden beridir bir anaokulu
O0gretmeni olarak calisiyor.

3 ile 6 yas arasindaki ¢o-
cuklarin egitimiyle ilgileni-
yor. Kanuni olarak her aile

gonderiyorlar?

Cocugun okula kaydi ya-
pilirken ailelere sordugumuz
ilk soru bu oluyor. Ailelere
bizden beklentilerini soruyo-
ruz. Onlara 6zellikle ¢ocuk-
lar1 i¢cin burada neleri 6gren-
melerini istediklerini soruyo-
ruz. Ailelerin diisiinceleri bi-
zim i¢in 6nemli oldugundan
onlarin diisiincelerini direkt
protokole aliyoruz. Almanlar
genelde cocuklarinin sosyal-
lesmesi agisindan anaokulu-
nun kendileri i¢in 6nemli bir
kurum oldugunu belirtiyor-
lar. Farkli kimlikten gelen

den geliyor. Okula ilk gel-
diklerinde elbetteki adapte
olmalar1 zor oluyor. 11k defa
ailenin i¢inden ¢ikip bagka
bir ortama geliyorlar. Yeni in-
sanlar taniyip, arkadagliklar
kuruyorlar. Dil en 6nemli
problem. Cocuklar ¢ogunluk-
la aile ve okul arasinda ya da
iki kiiltiir arasinda kalma gibi
bir durumla karsi1 karsiya ka-
liyorlar. Ancak bu durumun
avantaja doniistiiriilebilecek
bir yani da var. Nasil m1?
Basta ailelerin sahip olduk-
lar kiiltiirlerini, cocuga egit-
sel bir sekilde 6gretmeleri ve

gini empoze etme egitimde
onemli. Ayrica yardimlagma-
nin 6nemini kavratiyoruz.

® Cocuklara hangi

cuklari genelde sakin, daha
sessiz, i¢ diinyasina ka-
panmis oluyorlar boyle du-
rumlarda. Erkek ¢ocuklari
bir prens havasinda igeri giri-

i¢ yasinda, olmazsa 5 ve 6 ailelere sordugumuzda da ¢o- ailelerin bu konuda bizlerle konularda yada hangi yorlar. “Sen bizim i¢in kizlar-
yaslarinda ¢ocuklarint mutla-  cuklarin okul 6ncesi egitim-  gelistirecekleri gii¢lii diya- durumlarda dan daha degerlisin” hissi

ka anaokuluna gondermek lerinin kendileri agisindan loglar 6nemlidir. Cocugun siniflandirmalar verilen erkek ¢ocuklar daha
zorunda. onemli oldugunu soyliiyorlar.  evdeki durumu hakkinda bil- getiriyorsunuz? gururla hareket ediyorlar.

e Almanya’daki
anaokullarinin farkli
kimliklerden halklarin
cocuklari i¢in 6nemi
nedir sizce?

Genel olarak tiim anao-
kullari i¢in ortak bir program
olmakla birlikte, ayrica her
okul kendi somut durumuna
gore de programlar yapiyor.
Ornegin, benim bulundu-
gum yerde yabancilar ¢ok ol-
dugundan ilk amacimiz, Al-
man c¢ocuklari ile yabanci ¢o-
cuklarin birbirini tanimasini,
kaynagmasini saglamak, fark-
liliklariyla beraber yasama-
sini, birbirlerini kabul etme-
lerini 6gretmeketir. Yine dil
ogrenmelerini saglamaktir.

e Aileler ¢ocuklarini
hangi amagla anaokuluna

Maalesef bazilari i¢in de salt
¢ocugunu basindan savma gi-
bi yaklagimlar da ortaya ¢ika-
biliyor.

e Farkl bir dil
ogretilirken, cocuk kendi
kiiltiiriinden, dilinden
uzaklagtyor mu? Ne tiir
zorluklar yaganiyor?

Bir ¢ocuk ii¢ yasina kadar
anadilini rahatlikla 6grenebi-
lir. Ciinkii bagka bir dili daha
saglikli 6grenebilmek i¢in
kendi ana dilini 6grenmesi
onemli. Velilerle yaptigimiz
tartismalarda veya ¢esitli top-
lantilarda da bunlar dile ge-
tiriyoruz.

Bazi 6rnekler vererek sa-
nirim daha 1yi agiklayabili-
rim. Su an 25 kisilik bir
grupta calistyorum. Yarisin-
dan fazlasi farkli kiilciirler-

gi verildiginde biz cocuga
nasil daha iyi yardimer olabi-
lecegimizi biliriz.

® Cocuklar egitirken
hangi temel 6zellikleri
kazanmasini saglamaya
calistyorsunuz?

Kisilik kazanma aileden
basliyor tabii. Okulda da de-
vam ediyor. En ¢ok {izerinde
durdugumuz sey, cocuga bir
birey oldugunu, bizim i¢in
onun diisiincelerinin de
onemli oldugunu, onunla be-
raber bir seyler yapmak iste-
digimizi 6zellikle vurguluyo-
ruz. Cocugun kendine olan
giiven duygusunun gelismesi
cok onemli. Sevgiyle yaklas-
ma, birbirine karsi saygi,
kendini ifade etmesini sagla-
ma, herhangi bir konuda ra-
hatlikla fikrini séyleyebilece-

Daha cok birbirleriyle
iliskilerinde yasadiklari du-
rumlar oluyor. Cocuklar ba-
zen anlasamadiklarinda vii-
ciit dilini kullantyorlar. Biz
sorunlarin ¢oziimiinde sid-
detten kesinlikle uzak dur-
malar1 gerektigini 6gretiyo-
ruz. Bazen sorunlari oldu-
gunda cocuklara dogrudan
miidahale etmiyoruz, disar-
dan gozlemliyoruz. Gergek-
ten i¢cinden ¢ikamiyorlarsa
onlara alternatifler sunuyo-
ruz, diisiinmeye sevk ederek
bilin¢lendirmeye ¢alisiyoruz.
Boyle yontemlerle 6gretici
olmaya c¢alisiyoruz.

eAilelerin kiz ve erkek
gocuklari arasinda ayrim
yapmalar1 okulda nasil
yanstyor?

Onemli bir soru. Kiz ¢o-

Her seyi yapma hakkini ken-
dilerinde gorebiliyorlar, kiz
¢ocuklarint dévebiliyorlar,
onlara hizmet edilmesini is-
teyebiliyorlar. Tabii anaoku-
lundaki kurallara uyma ko-
nusunda, kiz ve erkekler esit
yaklagimi gordiiklerinde sasi-
riyorlar. Kiz ¢ocuklart daha
cok kiicikken sorumluluk
yiiklenildiginden anaokuluna
geldiginde daha rahat ayak
uydurabiliyor. Erkek ¢ocugu
ayak diretse de sorumluluk-
larint kendisine gosteriyoruz.
Ama eve gittiklerinde bir ¢ok
anne onlara yaptiramiyor.
Cocuklar agladiklarinda anne
hemen pes edebiliyor ve ¢o-
cuk, anne ve babay1 deneti-
mi altina alabiliyor. Israrli ol-
madiklarinda da ¢ocugun ba-
gimli yetismesinde en biiyiik
rolii oynayabiliyorlar.

Suna TUNC

ABONE FORMU

12 AYLIK

] 20 EURO

24 AYLIK
[ ] 40 EURO

N

Adres: 00000000000000000000000000000000000000000000000000

Telefon: 000000000000000000000000000000000000000000000000

Banka Adi: ....eecccccccccnnnnnsnenccccsscccccsssnnes
Hesap NO: ..cccccteecsecssecssecssessecssecssecssensee

TARiH:
YAPAN:

Kempstraat 10 2572 GH
’s-GRAVENHAGE

Tel.: 0031 652152768
Fax: 0031 492516260

Banka ismi: Postbank
Hollanda I¢i: 9522686

IBAN: NL50 PSTB0009522686 BIC: PSTBNL21

NEWAYA JIN

Nederland

Hollanda Dis1:

ewaya Jin Gazetesi olarak esas ama-
cimiz, gazetemizi tim kadinlarin or-
tak platformu yapabilmek ve hepini-
zin sesi haline getirebilmek. Sesimize ne ka-
dar cok ses katilirsa, o kadar gir ve kararl
cikar. Bunun i¢in; her kadin ve kadinla yan
yana olmak isteyen her erkek dogal calisani-
mizdir. Bizler her okuyucumuzu ayni za-
manda gazetemizin gonilli calisant olarak
gortiyoruz. Bulundugunuz her tlkede, sehir-
de ve mahallede gondereceginiz her haber
gazetemizi daha gucli kilacaktir. Bu nedenle
herkesi Newaya Jin'e katkida bulunmaya ve
muhabiri olmaya cagirtyoruz.

‘ iMZA: ‘ ABONE

*Yukanda isaretledigim siirenin bitiminden énce iptal etmedigim takdirde
abone siiresinin normal tarife tizerinden uzatilmasini ve
icretini 6demeyi kabul ediyorum.
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