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Baflkan Yard›mc›s› Besê
fiimal, Baflkan Abdullah
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zehirlenmesinin, sorunun
demokratik bar›flç›l 
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anlam›na geldi¤ini 
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Yeniden birlikteyiz.
Newaya Jin iki yafl›na giri-
yor. Sizlerin deste¤i ve ilgisiy-
le ayakta kalan, t›pk› çocu¤u-
nuza gösterdi¤iniz ilgi gibi sa-
hip ç›kt›¤›n›z gazetemizin ikin-
ci yafl› hepimize kutlu olsun.
Gazetemiz bir nebze de olsa
kad›n›n özgürleflme yolunda
örgütlenmesine vesile ola-
biliyorsa ne mutlu bizlere ki
Newaya Jin çal›flanlar›y›z.
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T
ürkiye'deki 15 milyon
sinüzit hastas›na müjde
gibi haber. Türkiye'de
de uygulanan tedaviyle
20 dakika içinde sinüzi-

te elveda denebiliyor.Türkiye’de de
uygulanan balon yöntemiyle, sinüsler
20 dakikada aç›l›yor. Ayn› gün taburcu
ediliyor hastalar. Sinüzit, Türkiye’de
15 milyon insan›n hayat›n› felç ediyor.
Burun t›kan›kl›¤› halsizlik, yorgunluk,
al›n bölgesinde aflr›, horlama ve a¤z›
aç›k uyuma flikayetleriyle kendini gös-
teren hastal›k, ileri aflamada mide, ba-
¤›rsak ve akci¤er problemlerine yol
aç›yor. Buna ra¤men birçok kifli ya
ameliyat korkusundan ya da uzun süre
ifle gidememe endiflesiyle tedaviyi er-
teliyor. Çünkü, ameliyat›n beyin, göz
hasar› ve kanama riski var. Oysa, gü-

nümüzde sadece 20 dakikada uygula-
nan balonla sinüzit tedavisi ile bu s›-
k›nt›dan kurtulmak art›k çok kolay...

Amerika'da 1.5 y›l, tüm Avrupa'da
da son 8 ayd›r yo¤un olarak uygulan-

maya bafllayan 'ba-
lonla sinüzit tedavi-
si'ni doktorlar flöyle
anlat›yor: "Sinüsle-
rimizin burnumuza
aç›ld›¤› bir kanal
var. Bu kanal çeflitli
nedenlerle t›kand›-
¤›nda sinüslerin içi
iltihaplan›yor ve
böylece flikâyetler
bafll›yor. Sinüzit er-
ken teflhis edildi-
¤inde ilaçla tedavi
edilebilirken, geç
dönemde cerrahi

yönteme baflvuruluyor. Endoskopi
yöntemiyle yap›lan ameliyatlarda ise
sa¤lam dokulara da zarar verilebiliyor.
Beyin ve gözde hasar, kanama riski

var. Ülkemizde 4 ayd›r uygulanan ba-
lonla sinüzit ameliyat›n›n en büyük
faydas› ise, sinüsler aç›l›rken çevre do-
kulara zarar verilmemesi. Sadece 20
dakika süren ifllem s›ras›nda burundan
ince bir katater yard›m›yla girilerek t›-
kal› sinüse ulafl›l›yor. T›pk› kalp da-
marlar›n›n aç›lmas›nda oldu¤u gibi, t›-
kal› bölgede de bir balon fliflirilerek, si-
nüsler aç›l›yor. ifllemin ard›ndan hasta
ayn› gün taburcu ediliyor. Herhangi
bir kesi aç›lmad›¤›ndan kanama riski
de yok." 

Türkiye’de Hacettepe Üniversitesi
ve ‹stanbul'daki birkaç merkezde uy-
gulanan balonla sinüzit tedavisi yüzde
90 oran›nda baflar› vaat ediyor.

Burun t›kan›kl›¤› halsizlik, yorgunluk, al›n bölgesinde aflr›, horlama ve a¤z›
aç›k uyuma flikayetleriyle kendini gösteren hastal›k, ileri aflamada mide,

ba¤›rsak ve akci¤er problemlerine yol aç›yor. 

wwwwww..kkaazzeettee..ccoomm

Ço¤u zaman kad›nlar erkeklere göre
çok daha yüksek ücretler alabiliyor.
Bu do¤rultuda da erkeklerin bazen,

mesleki kariyerinden fedakârl›kta bulunarak
kar›s›n›n kazanc›yla geçinmeye bafllad›¤› ve
evde oturarak çocu¤un bak›m›n› üstlendi¤i
gözlemleniyor. 

Tabii bu durum o kadar da kolay kabul-
lenilecek bir durum de¤il! Ekonomik özgür-
lü¤ünü tamamen ele geçirmifl eflinin bu du-
rumundan rahats›z olan bir çok koca, zaman-
la iliflkide problem yaratmaya bafll›yor ve

dengeler tamamen bozuluyor. 
Tabii bu durumu bir de kad›nlar›n cephe-

sinden düflünmek gerek. Para kazanmaya
bafllayan kad›n, farketmeden eflini eziyor ve
bütün bunlar e¤er varsa çocuklar› etkiliyor.
Evin temel ihtiyaçlar›n›n büyük bir bölümü-
nü kad›n karfl›lay›nca da çocu¤un babaya
olan güvenini tamamen sars›yor. 

Çocuklara dikkat! Yap›lan araflt›rmalara
göre çal›flan kad›n, çal›flmayan kad›na göre
ev içerisinde daha fazla söz söyleme hakk›na
sahip. Bu durumun çocuklara yans›d›¤›n› da
düflünürsek, dondurma almak istedi¤inde bi-
le anneden para isteyen çocuk, di¤er arka-
dafllar›n›n babalar›ndan para istedi¤ini gö-
rünce büyük bir panik yaflamaya bafll›yor. 

Bu durum içine kapan›k olan çocuklarda,
ilerde çal›flmama iste¤i, h›rs›n› kaybetme
hatta erken yaflta yemek yapma iste¤i, evi
temizleme ve bir erke¤e göre fazla düzenli
olmak gibi yeni dürtüler kazand›r›yor. Bu
durumu normal karfl›layan çocuk ilerde de
mutlaka efliyle problemler yaflayacak ve ço-
cuklar›n› da kendi gibi yetifltirecektir. 

Sonuç olarak, önemli olan her zaman ki
gibi her fleyi dozunda ayarlayabilmekte. Ta-
bii ki evde oturun, yemek yap›n, ev temizle-
yin ve çocuklar›n›z› büyütün, hiç bir sosyal
hayat›n›z olmas›n, eflinize ba¤l› yaflay›n de-
miyoruz. Çal›fl›n, baflar›n... Ama bunu yapar-
ken sorumluluklar›n›zdan kaçmay›n. Eflinizi
her zaman yüceltin. Onun baflar›s›yla gurur
duymas›n› bilin. Önemli olan kimin çok ka-
zand›¤› de¤il. Önemli olan birlikte çal›fl›p,
baflar›y› paylaflmak...

Eflinizden Daha Fazla m›
Kazan›yorsunuz?

Ekonomik özgürlü¤ünü tamamen ele geçirmifl
eflinin bu durumundan rahats›z olan bir çok koca,

zamanla iliflkide problem yaratmaya bafll›yor ve 
dengeler tamaman bozuluyor.

HHaabbeerr MMeerrkkeezzii

Do¤umdan sonra göbek
kordonunun en az 2
dakika sonra kesilmesi-

nin, yeni do¤anlara sa¤l›k aç›-
s›ndan çeflitli yararlar sa¤laya-
ca¤› bildirildi.
Kanadal› bilim adamlar›n›n
yapt›¤› araflt›rmada, göbek ba-
¤›n› hemen kesmektense biraz
beklemenin, bebekteki kan de-
¤erlerinin ve demir seviyesinin
daha iyi olmas›n› sa¤lad›¤› sap-
tand›.
Topix.net internet sitesindeki
habere göre, Teksas A&M Sa¤-
l›k Bilim Merkezinden Dr.
Cherly Cipriani, "Araflt›rmalar,
(geç kesilmesi halinde) bebe¤in
vücudundaki demir stokunun
daha iyi oldu¤unu ve anemi ol-

ma ihtimalinin düflük oldu¤unu
gösteriyor" dedi.
Baflka baz› bilim adamlar›ysa
göbek ba¤›n›n geç kesilmesi
konusunda tavsiyede bulunma-
dan önce baflka araflt›rmalar›n
yap›lmas› gerekti¤ini söylediler.
Araflt›rma, Journal of the Ame-
rican Medical Association'da
yay›nland›.
Geliflmifl ülkelerde, göbek ba¤›
genellikle bebek do¤ar do¤maz
kesiliyor. Az geliflmifl ülkeler-
deyse bunun zamanlamas› de-
¤iflkenlik gösteriyor.

HHaabbeerr MMeerrkkeezzii

20 Dakikada Sinüzite Elveda!

“Göbek
Kordonunu Geç

Kesin!”
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K
oma Komalên Kurdis-
tan (KKK) Yürütme
Konseyi Baflkan Yar-
d›mc›s› Besê fiimal,
Demokratik Konfede-

ralizm Önderi Say›n Abdullah Öca-
lan'›n zehirlenmesinin, sorunun de-
mokratik-bar›flç›l çözümünü zehirle-
mek anlam›na geldi¤ini belirterek,
kendilerine insanca yaflam hakk› ta-
n›mayanlara Kürt halk›n›n da yaflam
hakk› tan›mayaca¤›n› ifade etti. 

Türkiye'de ve bölgede tüm zor-
luk ve engellemelere ra¤men ›srarl›
bir biçimde sürdürülen bar›fl, de-
mokrasi ve özgürlük mücadelesinin
Rêber APO'nun zehirlenmesi ile
çok riskli bir sürece girdi¤ini belir-
ten fiimal, bunun bar›fl, diyalog ze-
minini yok etme, kaosu derinlefltir-
me, s›n›rs›z topyekün savafla do¤ru
bir gidiflata götürdü¤ünü ifade ede-
rek, Kürtlerin süreci yeniden ve da-
ha derinlikli de¤erlendirmesinin,
mevcut politikalar› gözden geçirme-
sinin ve direnifli yükseltmesinin ge-
rekli oldu¤unu söyledi. 

"Önder Apo, hiçbir tutukluya
uygulanmayan en a¤›r tecrit-izolas-
yon koflullar›nda sekiz y›l boyunca
b›kmadan, usanmadan büyük bir
azim ve sab›rla bar›fl-demokrasi mü-
cadelesi verdi. Kürt sorunun bar›fl-
ç›l-demokratik çözümü için imkan-
s›zl›klardan imkan yaratt›. En kü-
çük bir fiziksel temas›n dahi yasak
say›ld›¤› a¤›r tecrit koflullar›na ve
gittikçe bozulan sa¤l›k durumuna
ra¤men çok büyük bir düflünsel, fi-
ziksel emek ve çaba harcayarak
bar›fl manifestosunu haz›rlad›. Küre-
sel emperyalizm, faflizm karfl›s›nda
halklar›n birlik, kardefllik, özgürlük
manifestosu olan savunmalar, bin
y›llar›n eril zihinsel yap›s›n› ve ya-
flam felsefesini de¤ifltirmede ç›¤›r
aç›c› bir rol oynad›. Devleti diyaloga
çekmek için yetkililere say›s›z mek-
tup yazd›, görüflmeler talep etti.
Uluslar aras› hukuk kurumlar›n› so-
runa duyarl› k›lmak ve çözüme kat-
k›lar›n› sa¤lamak için mektuplardan
tutal›m dilekçelere kadar daha bir
çok yöntem gelifltirerek büyük bir
çaba içerisinde oldu. Bu biçimde
bütün varl›¤›n›-gücünü ortaya koya-
rak büyük bir çat›flman›n ve trajedi-
nin önünü almaya çal›flt›. Nefes al›fl
veriflini bile bar›flç›l bir sürecin geli-
flimine göre düzenleyen bu insanl›k
güzeli insana, zehirleme ile karfl›l›k
verildi" diyerek tepkilerini ortaya
koyan fiimal, Kürt sorununun de-

mokratik-bar›flç›l çözümünde kilit
bir role sahip olan Reber Apo'nun
zehirlenmesinin, sorunun demokra-
tik-bar›flç›l çözümünü zehirlemek
oldu¤unun alt›n› çizdi, devamla
olas› tehlikeleri flu ifadelerle dile
getirdi: "Bununla birlikte katliam,
soyk›r›m ve onursuzlaflt›rma planla-
r›n›n devreye girece¤ini anlam›yor-
lar m›? Bunun da yüzy›llar› alacak
bir Türk- Kürt savafl›na neden ola-
ca¤›n› düflünmüyorlar m›? Halklar›n
bar›fl, demokrasi, kardefllik, dostluk
temelinde insanca yaflamas›n›  iste-
yen, bu istemini tutkuya ve s›n›rs›z
bir mücadele gücüne-iradesine dö-
nüfltüren bir Önderin sesini kesme-
nin, yaflam›na kast etmenin k›z›l k›-
yamete yol açaca¤›n› bilmiyorlar
m›? Bu alg›lay›fl d›fl›nda uygulamaya
sokulan oldukça sinsi bu imha pla-
n›na daha farkl› bir anlam yüklene-
bilir mi?"

Faflist kanad›n katliamc› politi-
kalar›n› sürdürmesi, halklar aras›nda
düflmanl›¤› gelifltirmeye devam et-
mesi ve Kürt halk›na soyk›r›m› mu-

bah görmesi durumunda Kürt halk›
ve onun Özgürlük Hareketinin de
dostunu-düflman›n› görerek, bilerek
yaklaflmak durumunda kalaca¤›n›
kaydeden fiimal, "bar›fl çabalar›n›
hiçe sayarak imhayla karfl›l›k veren-
lere direniflle, en üst düzeyde mefl-
ru savunma savafl›yla karfl›l›k verile-
cektir. Do¤ada bile bir canl›ya sal-
d›rd›¤›n zaman kendisini savunmak
için karfl› sald›r›ya geçer. Kendini
savunmak her canl›n›n en do¤al ya-
flam hakk› ve kanunudur. 'Ben seni
öldürece¤im ama sen sesini ç›kar-
mayacaks›n' demek ne anlama ge-
lir? Koparmas› için boynunu cellad›-
na uzatmak nerede görülmüfl?" di-
yerek meflru savunma zeminini or-
taya koydu. 

Meflru savunma zemininde Kürt
kad›n›n›n da imha çemberini k›r-
mak için çok büyük bir direnifl ge-
lifltirece¤ini ve meflru müdaafa sa-
vafl› verece¤inin alt›n› çizen KKK
Yürütme Konseyi Baflkan Yard›m-
c›s› Besê fiimal, kad›n›n yaflam›n›,
gelece¤ini bar›fl manifestosunun ya-
rat›c›s› olan, bar›fl›n elçili¤ini yapan
Önder Apo'nun yaflam›nda görece-
¤ini, sa¤l›kl›, huzurlu, güvenli ya-
flam yolunun Önderli¤inin sa¤l›¤›n-
dan ve özgürlü¤ünden geçti¤ini de-
rinden bilece¤ini ve bu bilincini ey-
leme dönüfltürece¤ini, bundan daha
do¤al ve daha gerçek bir fley olama-
yaca¤›n› kaydetti. 

fiimal, Amed'de 'Newroz Bayra-
m›nda Kürtlü¤e, kimli¤inize, özü-
nüze dair hiçbir renk tafl›mayacaks›-
n›z. Tepkilerinizi ortaya koymaya-
caks›n›z. Bunun d›fl›na ç›karsan›z si-
zi suçlu ve vatan haini ilan ederim'
diyen ‹lker Baflbu¤'un hem çok ha-
ince ve zalimce bir imha plan›n›
devreye koydu¤unu hem de 'buna
karfl› koyan› katlederim' dedi¤ini,
Baflbu¤ ve onun gibilerinin lugat›na
göre vatan haini olan bir toplulu¤un

her türlü yönelimi hak etti¤ini
ve yap›lacak her tür sald›r›n›n
da meflru oldu¤unu söyledi. 

fiimal; bu kesimlerin d›fl
dayanaklar›n›n bulundu¤unu
da kaydetti. "Bu kesimlerin d›fl
dayanaklar› güçlü olmasa bu
kadar cesur konuflmaz ve per-
vas›z uygulamalar içerisine gir-
mezler. ‹mral› sistemini bu
güçlerle birlikte uluslararas›
müttefikleri yönetiyor. 15 fiu-
bat komplosunu yapanlar ze-
hirleme karfl›s›ndaki tav›rs›zl›¤›
ve hatta imhac› politikalar› ile
bu tehlikeli oyunun içinde ol-
du¤unu beyan ettiler. AB'nin
bu durum deflifre olmadan ön-
ce Önderli¤imizin yeniden
yarg›lanmas›n› reddetmesi, yi-
ne sonradan avukatlar›n zehir-

lenmeye iliflkin ihtiyati tedbir bafl-
vurusunu hiçbir gerekçe ileri sür-
meden direkt geri çevirmesi, bu
komplonun içinde oldu¤unu çok
aç›k ortaya koyuyor. Yine ABD, bu
kararlar›n al›nmas›nda ve Avrupa'da
yap›lan operasyonlarda rolünü çok
aç›k ortaya koyarak imha plan›nda
yer ald›¤›n› deklare etti." sözleriyle
d›fl dayanaklar› deflifre eden fiimal,
son sözlerini flu ifadelerle dile getir-
di: "Kürtler son olarak ortaya ç›kan
bu hain, etik ve hukuk d›fl› komp-
loyla birlikte komplocular›n karan-
l›k, sinsi yüzlerini bir kez daha gör-
müfl oldular. Ve flunu daha iyi anla-
d›lar ki onurlu bir yaflam için tek se-
çenek direnifl ve mücadeledir. Ya-
flam› ya önderlikleriyle beraber öz-
gürce yaflayacaklar ya da yaflamlar›n›
zehirleyenlere onlar da yaflam› zehir
edecekler. Kendilerine insanca ya-
flam hakk› tan›mayanlara onlar da
yaflam hakk› tan›mayacaklar. Ya
Önderlikleriyle beraber gerçek bir
demokrasi infla edecekler ve ya da
kör bir savafl›n anlams›zl›¤›nda hiçli-
¤e sürüklenecekler. Ondand›r ki
Kürtler, Newroz ateflinin kutsal ay-
d›nl›¤›n› ‹mral›'da yükselen direnifl
atefliyle buluflturarak tüm dünyaya
bir kez daha flunu hayk›rd›lar; Ya
Gerçek Bir Demokrasi ya da Hiç!

'Onurlu bir yaflam
için tek seçenek; 

direnifl ve 
mücadeledir. Kürtler

ya Önderlikleriyle
beraber özgürce 

yaflayacaklar ya da
yaflamlar›n› 

zehirleyenlere 
onlar da yaflam› 
zehir edecekler.’

Haber Merkezi

Demokrasi mi 
Kör Bir Savafl m›?

8Mart Dünya Emekçi Kad›nlar Günü
ve halklar›n bayram› olan Newroz'u
geride b›rakt›k. Oldukça renkli ve ha-

reketli geçen etkinliklere damgas›n› vuran
sloganlar; 'GÜNEfi‹N SA⁄LI⁄I SA⁄LI-
⁄IMIZDIR, ZEH‹R‹N PANZEH‹R‹ D‹-
RENMEKT‹R VE SAYIN ÖCALAN'ol-
du.

Öncelikle 8 Mart etkinliklerine denk
gelen KKK Önderli¤i’nin sistematik olarak
zehirlenmesi haberi, tüm flenliklerin pro-
testo gösterilerine dönüflmesine neden olan
önemli bir geliflmeydi. Ard›ndan Newroz
etkinliklerinin de Ortado¤u,Türkiye, Avru-
pa ve Kürt halk›n›n yaflad›¤› tüm co¤rafya-
larda daha yo¤un bir halk kat›l›m›yla ayn›
sloganlarla, ayn› amaçl› etkinliklere dönüfl-
tü¤ünü hep birlikte takip ettik. KKK Ön-
derli¤i’nin avukatlar›n›n yapt›¤› ‘Öcalan sis-
tematik olarak zehirleniyor’ bas›n aç›klama-
s›n›n ard›ndan, tüm Kürt ve demokratik
çevrelerin tepkileri önemli geliflmeler ya-
ratt›. Biz de sizler için konu ile ilgili KKK
Yürütme Konseyi Baflkan Yard›mc›s› Bese
fiimal’den süreç geliflmelerini de¤erlendi-
ren görüfllerini alarak 3.gündem sayfam›zda
buna yer verdik.

Bu arada 8 Mart etkinlikleri devam
ederken Diyarbak›r’da kad›n cephesinde
önemli bir geliflmenin yaflanmas›na tan›k
olduk. 13-14 Mart tarihlerinde Diyarbak›r
Ba¤lar Belediyesi’nin ev sahipli¤i yapt›¤›
bir kad›n konferans› gerçeklefltirildi. Türki-
ye, Ortado¤u ve Avrupa’dan bir araya gelen
Ortado¤u’lu kad›nlar kendi sorunlar›n› tar-
t›flt›lar ve önemli sonuçlara ulaflt›klar›n›
aç›klad›lar. Gazetemiz yazarlar›ndan Han-
dan Ça¤layan’›n konferans haberini gün-
dem sayfam›zdan takip edebilirsiniz.

Nisan bahar ay›, yeniden yaflamla bulufl-
man›n, yaflamlar›yla dünyay› de¤ifltirme gü-
cünde olanlar›n ay›. 4 Nisan Ortado¤u
halklar›n›n do¤um günü. Özgürlük müjde-
sinin Ortado¤u halklar›na ulaflt›¤› gün. Onu
temsil etme öncülü¤ünü üstlenen kad›nla-
r›n bu konuda oldukça çarp›c› olan fikirleri-
ne yer verdik dosya bölümümüzde.

Kültür-Sanat sayfam›zda yazar›m›z Son-
gül Beyazgül, önemli bir geliflme haberi
olan tarihi kent Hasankeyf’in sular alt›nda
kalmas›na sebep olacak Il›su Baraj›n› ve ge-
liflmeleri sizler için yazd›. Tarihi insanl›k
kültürünün önemli bir miras› durumunda
olan Hasankeyf’in sular alt›nda kalmas› için
gerçeklefltirilen Il›su baraj projesine destek
veren ülkelerde de geliflen tepkileri iflleyen
yazar›m›z, tarihi ve kültürel de¤erlere karfl›
duyarl›l›k konusunda sizin de gündeminiz-
de olan bir konu oldu¤unu düflünüyor ve
merakla okuyaca¤›n›z› düflünüyoruz. Bu
arada tarihine sahip ç›kan herkesin bu pro-
jeye tepki göstermesini bekliyoruz.

Bu say›m›z›n Kürtçe sayfalar›nda New-
roz etkinliklerinin s›cakl›¤›nda izlenim
yaz›s›n› ilgiyle okuyacaks›n›z. Dikkatinizi
çekecek olan di¤er bir konu da, Gülbahar
Köker’in sizler için haz›rlad›¤› Organik Ta-
r›m, Organik Hayvanc›l›¤a dair olan
dosyad›r.

Yeni bir say›da daha görüflmek umuduy-
la okuyarak bilinçlendi¤iniz kadar bunu ey-
lem gücüne dönüfltürme dile¤iyle, hoflça
kal›n!
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D
iyarbak›r Ba¤lar Be-
lediyesi'nin düzen-
ledi¤i konferansta
kad›nlar kendi co¤-
rafyalar›nda yafla-

d›klar› sorunlar› ve bu sorunlarla
bafl etme yollar›n› tart›flt›lar.

Kad›nlar›n, hele de Kürt kad›n-
lar›n›n ço¤unlukla kendi ad›na
söyleyecek sözü olmayan, ma¤dur
ya da kurban olarak temsil edilme-
sine, onlara kurtar›lacak birer eflya
gibi yaklafl›lmas›na inat kad›nlar '-
Söyleyecek Sözümüz, De¤ifltire-
cek Gücümüz Var’ slogan› ile bira-
raya geldi.Türkiye'nin pek çok ye-
rinden gelen kad›n kurumu tem-
silcileri, akademisyenler, sanatç›,
siyasetçi, bar›fl aktivisti ve feminist
kad›nlar›n yan› s›ra Süleymaniye,
Erbil, Duhok gibi Irak Kürt bölge-
sinden de temsilcilerin bulundu¤u
13-14 Mart günleri gerçekleflen
buluflman›n kat›l›mc›lar› da, ko-
nuflmac›lar› da hayli renkliydi.  

Konferansta Ortado¤u'da kad›n
olarak kültür ve sanat çal›flmalar›
yapman›n güçlükleri, namus ad›na
fliddet, kad›n intiharlar›, savafl, zo-
runlu göç, çoklu kimlik yaklafl›m›,
karar mekanizmalar›na kat›l›m, mil-
liyetçilik ve toplumsal cinsiyet ilifl-
kileri gibi konu bafll›klar› tart›fl›ld›. 

‹ranl› genç kad›n yönetmen fii-
rin Ali Muhammed'in ‹ran-Irak s›-
n›r›ndaki kaçakç›larla ilgili belgese-
lini çekme öyküsü, kad›nlar›n böy-
lesi bir alanda karfl›laflabilece¤i güç-
lüklerin özeti gibiydi. Onun hikaye-
si çaresizlik ya da umutsuzluk de-
¤il, aksine her fleye ra¤men yapabil-
me gücü ve moraliydi.

Konferans›n en çok ilgi uyand›-
ran tart›flmalar›ndan birisi de; ka-
d›nlar›n, ço¤unlukla fark›nda olma-
dan kendi aralar›nda da iktidar ilifl-
kileri kurulabildiklerine dair oland›.
Herkesin kendine göre bir "do-
¤u"su olabiliyordu. Zira kad›nlar›n
kendilerini daha kurtulmufl bir yere
koyarak birbirlerinin sorunlar›na ba-
t› merkezli ve bazen de milliyetçi
pencereden bakabildi¤ini gösteren
yeterince örnek vard›. Bu aç›dan
konferans›n deneyim paylafl›m› ve
dayan›flmadan daha fazla ve sars›c›

bir buluflma oldu¤u belirtilebilir. 
Namus ad›na ifllenen cinayetler

oturumunu yöneten akademisyen
Nazan Üstünda¤, "bu tür cinayetle-
rin çözümlenmesi ve önlenebilmesi
için ezberlerimizi sürekli bozmam›z
gerekiyor" derken böylesi sars›c› bir
yaklafl›ma vurgu yap›yordu. Yürütü-
len tart›flmalar ise konferansta ez-
berlerin tümüyle bozulmasa bile en
az›ndan onlarla yüzleflilmeye bafl-
land›¤›n› gösteriyordu. Kat›l›mc›lar
bir yandan "öteki"nin ezberlerini
bozmaya çal›fl›rken di¤er yandan da
kendi ezberleri ile hesaplaflmak zo-
runda kald›lar. Örne¤in Kürt kad›n-
lar, "Kürt kad›n›" kimli¤inin ard›n-
daki ac› siyasi tarihi ve bu kimli¤in
özgürlefltirici gücünü dile getirir-
ken, bu kimli¤e tak›l›p kalman›n
daha kapsay›c› kolektif kimliklerle
buluflmaya engel ve daralt›c› olabi-
lece¤ini kabul ettiler. Buna karfl›n
daya¤a karfl› kampanyan›n örgüt-
lendi¤i 1987 y›l›ndan günümüze
de¤in feminist hareket içinde yer
alm›fl olan feminist kad›nlar, kad›n
hareketinin kendi içindeki farkl›-
l›klar› kabullenmesinin nas›l da
sanc›l› bir süreç içinde gerçekleflti-
¤ini anlatt›lar. Mor Çat› S›¤›nma
Vakf›'ndan Fatma Mefküre Budak'-
›n, flimdi Sosyalist Demokrasi Parti-
sinin Genel Baflkan› olan Filiz Ko-
çali'nin ve KA.DER'den ‹lknur Üs-
tün'ün geçmifl y›llardaki deneyim-
lerine iliflkin paylafl›mlar› kad›nlar›n
farkl›l›klar›yla bir araya gelebilme-
leri ve politika üretebilmelerinin
güçlükleri ile birlikte bugün baflar›-
lan iflin önemine iflaret ediyordu.

Konferansta en önemli sapta-
malardan birisini namus ad›na flid-
deti gelene¤e ve bir kültüre indir-
gemenin milliyetçi söylemle kal-
k›nmac› söylemin kesiflme nokta-
lar›ndan biri oldu¤u ve bu yan›lg›-
n›n yükselmekte olan milliyetçili-
¤e yarad›¤›n› vurgulayan Nükhet
Sirman yapt›. Namus ad›na flidde-
tin toplumsal ve tarihsel kökenle-
rine iliflkin maddeci bir analiz yap-
t›ktan sonra bunun bir üretim tar-
z›yla alakal› olgu oldu¤unu belir-
ten Sirman, söz konusu maddi
ba¤lam› göz ard› ederek bat› mer-
kezli ve milliyetçi argümanlar›n

ötesine geçilemeyece¤ini söyledi.
Bu aç›dan aflk / ihtiras cinayetleri
ya da töre / namus cinayetleri ayr›-
m› gibi ayr›mlar›n bu yan›lg›dan
kaynakland›¤›n› ve sonuçta da na-
mus ad›na ifllenen fliddetin Türki-
ye'de oldu¤u gibi gelene¤e ya da
bir kültüre -Kürt kültürü-ne indir-
gemeye yol açt›¤›n› dile getirdi.
Namus ad›na fliddet oturumunun
sonunda, bu cinayetlerin güncel
günümüze dair bir gerçek oldu¤u;
geçmifle, gelene¤e ya da kültüre
indirgenemeyece¤i vurguland›. Bu
yaklafl›m kad›na yönelik fliddetle
ve namus ad›na ifllenen cinayetler-
le mücadele ederken kolayca içine
düflülebilecek bir tuzak olan kül-
türe, gelene¤e indirgeme tehlike-
sine karfl› da uyar›c› nitelikteydi.
Tüm bu elefltiri ve analizler, bü-
tün sorunlar›n çözümünü "e¤itim"e
ba¤layan, kurtulmufl / geri kalm›fl
kad›n ayr›m› yapan kalk›nmac›
söylemin ve bu söylemin içinden
politika yapan kad›nlar›n kolayca
milliyetçili¤in dümen suyuna gire-
bilece¤ine dikkat çekiyordu.

Konferans›n yurt d›fl›ndan gelen
konuklar›, çarp›c› yaflam deneyimle-
ri ve dile getirdikleriyle oldu¤u ka-
dar renkli ve fl›k giysileriyle de dik-
kat çeken Süleymaniye'den, Du-
hok'tan, Erbil'den gelen kad›nlar da
bir yönüyle kendi ezberleri ile yüz-
lefltiler. Aralar›nda y›llarca peflmer-
gelik yapt›ktan sonra flimdi siyasal
karar alma organlar›nda önemli ko-
numlarda bulunan kad›nlar vard›.
Geçmifllerinde enfal gibi travmas›n›
atlatmalar› imkans›z olaylar ile bir-
likte her fleye ra¤men birer kad›n
olarak en zorlu koflullarla bafl ede-
bilmifl olman›n gücü vard›. Öte yan-
dan kendi baflar›lar›n›n toplumlar›n-
da kad›nlar›n geneli için sorunlar›n
ortadan kalkt›¤› anlam›na gelmedi-
¤ini kabul ediyorlard›. 

Konferansta ma¤duriyetlerden
konufluldu, ama tart›flmalar›n mer-
kezinde yer alan ana tema ma¤du-
riyet de¤ildi. Kad›nlar›n sadece
kurban ve ma¤dur olmad›klar›, ayn›
zamanda kendi ad›na konuflabile-
cek özneler olduklar›, sorunlar›n›
birlikte aflabilecek güçlerinin bu-
lundu¤u üzerinde duruldu. Konfe-
rans›n sonlar›na do¤ru esas olarak
farkl›l›klar› göz ard› etmeden ama
kad›nlar›n bir araya gelmesini im-
kans›z hale de getirmeden yap›labi-
lecek bir feminist politikan›n ola-
naklar›na yo¤unlaflt›. Bunun yolu
da herkesin kendi özgül kad›nl›k
ve ezilme deneyimleri ile daha ge-
nel ezilme deneyimleri aras›ndaki
iliflkileri görmekten geçiyordu. Bu
aç›dan kimse kurban olmad›¤› gibi
kimse ataerkil bask› ve ezilme de-
neyimlerinden muaf da de¤ildi. 

Son olarak Diyarbak›r'da ço-
¤unlu¤u göç ma¤durlar›n›n olufl-
turdu¤u üç yüz bin nüfuslu Ba¤lar
Belediyesi'nin bo¤uflmak zorunda
oldu¤u onlarca sorunun yan› s›ra,
böylesi bir konferans›n örgütlen-
mesinin, kad›n bir belediye baflka-
n› Yurdusev Özsökmenler'e ve
onunla birlikte çal›flan çok say›da
kad›n›n varl›¤›na ba¤lamak yanl›fl
olmayacak.

Do¤an›n kendisi ayd›nl›¤› da karanl›¤› da
içinde bar›nd›r›r. Ama do¤an›n ve canl›l›-
¤›n-yaflam›n as›l e¤ilimi ayd›nl›ktan yana-

d›r. Canl›lar›n büyük bir bölümü ayd›nl›¤›n ve ›s›-
n›n kayna¤› olan güneflin do¤uflu ile uykular›ndan
uyanmaya, yaflam belirtileri göstermeye bafllar. K›-
fl›n bitimi bahar›n gelifli, do¤a aç›s›ndan tam bir
bayram gibidir. Her canl› kendini yeniden üretme-
nin, gelifltirmenin hazz› ve mücadelesi ile sunarlar
kendilerini günefle. Bu nedenle hep kutsal oldu gü-
nefl ve do¤a-canl› iliflkisi. 

‹nsan da böyledir. ‹nsan daha evrimleflmesinin
bafl›nda, do¤an›n karanl›k yan›ndan duydu¤u o bü-
yük korku ve ürküntü sonucu insanlaflmaya do¤ru
evrilmeye bafllad›. Evrimin as›l e¤ilimi ayd›nl›¤a
do¤ruydu. Ve bu ayd›nl›k beyinsel, duygusal, gü-
düsel bir ayd›nlanmaya do¤ru hatt›n› belirlemeye
bafllad›. Yani içsel bir ayd›nl›k oldu. Tabii ki hep
karfl›t› olan karanl›¤a karfl› k›yas›ya bir mücadele ile
ayd›nland›, ayd›nlatt›. Karanl›k oldukça insan hep
güneflin ayd›nl›¤›n› ve yaflam sunan ›s›s›n› arad›. Bu
nedenle hep kutsal oldu günefl ve insan iliflkisi. 

Yaflam›n do¤urgan ve bereketli gücü kad›n da
hep güneflle olmak istedi, ayd›nlanmak istedi yüre-
¤inde gizli gizli. Ayd›nlanma iste¤i yüre¤inde bir
gölge gibi kald›, erkek egemenli¤inin karartt›¤›
dünyas›nda. Erkekçe geliflen uygarl›k yaflam›, k›s-
men ayd›nlanmay› gelifltirdi, çünkü kad›n›n yaflam
›fl›¤›n›n çal›nmas› üzerinden gelifltirilen bir ayd›n-
lanmayd› bu. Ama istisnas›z her kad›n, çal›nan ›fl›-
¤›n› arad›, ayd›nlanmay› özledi gizli gizli. Gizli de
olsa hep kutsal oldu günefl ve kad›n iliflkisi... 

Ayd›nland›¤› kadar baflkalar›n› da ayd›nlatman›n
o amans›z eme¤i, zamanla yar›flarak adeta insan› öz-
gürlefltirmenin mücadelesi, eflitsizli¤e, sömürüye
olan o büyük nefreti ve mücadelesi, en ezilen en
cahil denilene de¤er verifl ve elinden tutarak aya¤a
kald›rma ve daha arka arkaya s›ralayabilece¤imiz
bir çok boyut, Baflkan APO'yu halk›n ve yoldafllar›-
n›n dima¤›na günefl olarak yerlefltirmifltir. 

Kürt kad›nlar›n›n, kad›n yoldafllar›n›n Baflkan
APO'ya ba¤l›l›¤› çok farkl›d›r. Geleneksel zihniyet-
lerle bunu anlayabilmek imkans›zd›r. Geleneksel
zihniyet bunu hemen klasik davran›fl ve iliflki ka-
l›plar›na s›k›flt›r›r ve anlams›zlaflt›rmaya çal›fl›r. Er-
kek sisteminin hem ulusal ve hem de cinsel anlam-
da ellerini-kollar›n› ba¤lad›¤›, dilini kilitledi¤i Kürt
kad›n›na bir özgürlük alan›n›n aç›lmas›, orada kad›-
na kendini bilme ve yaratma flans›n›n verilmesi,
Baflkan APO'nun en temel çal›flmas›d›r. Bir toplu-
mu, toplumun özgürlü¤ünü kad›n›n özgürlü¤ü ile
yaratma yaklafl›m›d›r. Kad›n yüre¤inde gizli tuttu¤u
ayd›nl›k aray›fl›n›, Baflkan APO'nun ö¤retisi ile sun-
du¤u yaflamda buldu. Kad›n bu nedenle bir kelebe-
¤in atefle yönelmesi gibi bu ö¤retiye yönelmifltir.
Kad›n yüre¤i ile hissetti¤i ve zamanla bilinciyle ö¤-
rendi¤i özgürlü¤ün ayd›nl›¤›, art›k yüre¤inde gizli
bir gölge olmaktan ç›kmaya bafllam›fl, güneflin ay-
d›nl›¤› ile buluflma f›rsat›n› bulmufltur. 

Geleneksel kal›plar›n gölgesinde kalan yürekler
bunu anlayamazlar ve sapt›r›rlar. Kürt kad›nlar› ne-
den bir kad›n günü olan 8 Mart Gününde "Sa¤l›¤›n
Sa¤l›¤›m›zd›r" slogan›n› atar diye anlayamazlar. Ne-
den kad›n özgürlük mücadelesini verirken, bir erkek
öndere bu kadar ba¤l›d›rlar diye anlayamazlar. Ne-
den her kad›n etkinli¤inde "Biji Serok APO" slogan›
atarlar diye bir türlü anlayamazlar. Suçlam›yoruz,
ama kesinlikle bu gerçekli¤in anlafl›lmas› gerekti¤ini
düflünüyoruz. Anlafl›lmasa bile bu gerçekli¤e sayg›
duyulmas›, sapt›r›lmamas›, baz› olumsuz yarg›larla
damgalanmamas› gerekti¤ini düflünüyoruz. 

Kürt kad›n› güneflin ayd›nl›¤›n›, ›s›s›n›, bereke-
tini Baflkan APO'da ve O'nun ö¤retisinde görüyor.
Bu bir buluflmad›r, karfl›l›kl› yaflamlar›n ve iradele-
rin bir araya geldi¤i bir buluflmad›r. Bu nedenle son
olarak Baflkan APO'nun zehirlenmesi ile gündeme
gelen komployu, kad›nlara yönelik gelifltirilen bir
komplo olarak görüyor ve bunu kabul etmiyor. 

Çi¤d
em

 

Do¤u

Kad›na dair

Güneflimiz Ve 
Biz Kad›nlar

Konferans›n en çok ilgi uyand›ran 
tart›flmalardan birisi de, kad›nlar›n

ço¤unlukla fark›nda olmadan kendi 
aralar›nda da iktidar iliflkileri
kurabildiklerine dair oland›.

‘Söyleyecek Sözümüz
De¤ifltirecek Gücümüz Var’

Handan Ça¤layan
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Bu say› elinize geçti¤inde Nisan ay›na
girmifl olaca¤›z. Nisan ay›n› çok seviyo-
rum. Ad›, havas›, rengi... Al›p götürü-

yor beni. Solumaya doyamam havas›n›. Rengi ya-
flam›n rengidir adeta... Mavisi tam mavi, yeflili
tam yeflil, pembesi tam pembedir. Yapraklar öyle
tazedir ki bu ayda, daha toz bile konamam›flt›r
üzerlerine. P›r›l p›r›l parlarlar güneflte; bakmaya
doyamazs›n›z.

Geçen y›l Nisan bafll›kl› yaz›mda (okuyanlar
an›msarlar), Nisan'›n bir çok dilde kad›n anlam›-
na geldi¤ini, k›z çocuklar›na Nisan ad›n›n verildi-
¤ini belirtmifltim. Belki de ondand›r bu aya düfl-
künlü¤üm. Nisan'›n kad›n ay›, kad›n›n Nisan
özellikli oluflundand›r belki. Biz kad›nlar bilinçli
ya da bilinçsiz yaflar›z bu ikilemi. Hani eski Me-
zopotamya inançlar›nda yeni y›lla eski y›l›n bu-
lufltu¤u kutsal günlerle bafllay›p 21 Mart'a kadar
geçen süre kutsal do¤um günleri olarak kabul
edilir ya, buna göre 21 Mart do¤umun gerçeklefl-
ti¤i; yani yeni bir yaflam›n, kendini yeniden ye-
flertti¤i bir bafllang›ç günüdür. Bunun devam› ise
Nisan'da doruk noktas›na ulafl›r. Do¤a kendisini
tüm canl›l›¤› ile sergiler ve sunar. Ve bizler ka-
d›nlar olarak bu canl›l›k ve tazeli¤e, yaflam›n ye-
niden canlan›fl›na asla kay›ts›z kalamay›z, tüm
varl›¤›m›zla kat›l›r›z bu cümbüfle. Kimimiz köy-
lerde kuzulara kar›fl›r›z; neredeyse ikinci analar›
oluruz onlar›n. Kimimiz ise bahçe çiçek düflkü-
nüyüzdür; dört gözle bekleriz bahar›. Fideler
yavrular›m›z olur, özenle bekleriz büyümelerini.
Ama ben en çok evdeki cümbüfllere bay›l›r›m.
Çocuklu¤umun en güzel an›lar›, Mart-Nisan ay-
lar›na aittir. Bahar temizli¤i bu aylar›n en temel
u¤rafl›lar› aras›ndad›r. Biz çocuklar, sobalar›n kal-
kaca¤›, hal›lar›n, kilimlerin y›kanaca¤›, duvarlar›n
boya-badana olaca¤› günleri iple çekerdik.
Çünkü tüm bunlar›n aras›nda pay›m›za düflen
keyifli bir sürü u¤rafl bulunurdu. Hele kilim hal›
y›kama seanslar›nda yap›lan su flakalar› vard›r ki
baflka zamanlar üstümüzü ›slatt›¤›m›z için dayak-
lar yerken, böylesi anlarda hiç kar›fl›lmaz, hatta
oyunlar›m›za ortak olunurdu. Nisan'la birlikte k›-
fl›n isi pas› temizlenir, evler mis gibi kokmaya
bafllard›. K›fll›klar y›kan›p katlan›p kald›r›l›rd› bir
sonraki k›fla kadar. Baharl›k ve yazl›k giysilerimiz
de saklan›lan yerlerinden ç›karlard›. Kimi giysile-
rimiz küçülmüfl de olsa hepsine tekrar kavuflma-
n›n keyfini flimdiki çocuklar›n da yaflamas›n› is-
terdim. Hele günümüzde artan giysi tüketim ç›l-
g›nl›¤›n› görünce bu sevinci gerçekten yaflamala-
r›n› isterdim. 

Evet bir baflkad›r Nisan ay›. ‹lk gününden
bafllayarak yaflam›m›za renk coflku ve yaflama
zevki katar. Bilirsiniz Nisan 1 flakalar›n›... O bile
bu ay›n farkl›l›¤›d›r bafll› bafl›na. Hele günefli
bambaflkad›r Nisan'›n. Do¤uflu kutlu ve ayd›nl›k-
t›r. Bir baflka ›s›t›r içimizi Nisan Günefl'i. Mavi-
nin alabildi¤ine berrak oldu¤u gökyüzünde göz
kamaflt›r›r güneflin ayd›nl›¤›. Yaflama tekrar tek-
rar sar›lman›n gücüdür Nisan Günefl'i. Kutludur
k›sacas›. 

Günleriniz Nisan günefli gibi ayd›nl›k, Nisan
ya¤murlar› gibi ferah olsun.

Vilda
n

Dirik
  

Kad›na dair

Bir Baflkad›r 
Nisan Ay›Ç

ok coflkulu geçen 2007
Newroz'u esnas›nda,
bunu f›rsat bilerek iki
yafl›na basan gazetemi-
ze iliflkin Almanya'n›n

çeflitli flehirlerinde ikamet 
eden okurlar›m›zdan Newaya Jin'›
sorduk. Bir kaç okurumuzun gö-
rüfllerinden yola ç›karak da olsa
Avrupa'n›n çeflitli ülkelerinde yafla-
yan okurlar›m›z›n görüfllerini yan-
s›tabilirsek ne mutlu bize!
Gazetemizin di¤er gazetelerden
ayr›lan özelliklerini, gazetemizi ne-
den tercih ettiklerini, gazetemize
yönelik elefltirilerini bak›n nas›l
dile getiriyor okurlar›m›z: 

YYeetteerr ((AAaacchheenn)):: ‹lk
ç›k›fl›ndan bu yanad›r Newa-

ya Jin Gazetesine aboneyim. Ne-
waya Jin'› di¤er gazetelerden ay›-
ran özelli¤in, bu gazetenin her yö-
nüyle kad›na hitap eden bir gazete
oldu¤unu ve içeri¤inin zengin ol-
du¤unu söyleyebilirim. Bir kad›n
gazetesi oldu¤u için ve tüm dünya
kad›nlar›n›n sorunlar›n› ele ald›¤›
için ilgimi çekiyor. 

Gazetede en çok be¤endi¤im
bölümler, gündeme iliflkin olan
sayfalar ve köfle yazarlar›n›n yaz›la-
r›d›r. Kad›n ve çocuk sa¤l›¤›n› iflle-
mesi bak›m›ndan sa¤l›k köflesini
de be¤eniyorum. Di¤er yandan ga-
zetede eksik kalan yönlerin oldu-
¤unu düflünüyorum. Kad›n-erkek
iliflkilerine yeterince de¤inilmedi-
¤ini düflünüyorum. Cinsellik so-
runlar›na e¤ilme gazetede zay›ft›r.
Bu temel bir sorundur çünkü. ‹le-

riki dönemlerde bu konulara da
a¤›rl›k verilmesini isterim. Gazete
çal›flanlar›na baflar›lar diliyorum. 

GGüüllccaann ((WWuuppppeerrttaall)):: Newaya
Jin gazetesin-
den çok
memnunum.
Çok bilgiler
var, içeri¤i
güçlü; güzel
ifadeler var.
Cazip konula-
ra de¤indi¤i

için bu gazeteyi okumalar›n› her-
kese tavsiye ediyorum. Üye so-
runlar› var. Bunun da düzel-
mesini bekliyoruz. Bunu için
bütün kad›nlara ça¤r›m var:
Herkes kendini abone yap-

s›n!

BBiillaall ((AAaacchheenn)):: Gazete yay›n
hayat›na at›l-
d›¤›ndan be-
ridir takip
ediyorum ve
Newaya Jina
aboneyim.
Bir erkek
olarak kad›n
gazetesini

tercih etmemin nedeni, kad›n öz-
gürlü¤üne olan inanc›m ve buna
verdi¤im önemden ileri geliyor.
Kendi özgürlü¤ümü kad›n özgürlü-
¤ünde görüyorum çünkü. Di¤er
gazetelerin fazla de¤inmedi¤i, de-
¤inmek istemedi¤i konular› iflliyor
Newaya Jin. Bu yönüyle gazeteni-
ze de¤er vermekle ve ilgi göster-
mekle birlikte eksik buldu¤um
yanlar› da var. Örne¤in; kad›n-er-
kek iliflkilerine daha a¤›rl›k verile-
bilir. Kad›n-erkek iliflkisi yan›nda
demokratik aile yap›lanmas› konu-
lar›na daha a¤›rl›k verilebilir.
Gençli¤in çeflitli sorunlar› ve top-

lumda gençli¤e biçilen role daha
de¤inilmesi gerekir diye düflünü-
yorum. Bu yanlar eksik kal›yor.
Gazetenin her sayfas›n› be¤eniyle
okuyorum, ilgimi çekiyor. Ancak
daha da güçlendirilebilir. 

ZZüühhrree ((DDuuiissbbuurrgg)):: Newaya Jin'-
›n hemen he-
men her sayfa-
s›n› okuyo-
rum. Sa¤l›k
bilgileri ve
güncel bilgiler
yönüyle zen-
gindir. Gaze-
tenin en sev-

di¤im sayfas› gerilla an›lar›d›r, fle-
hit düflen gerilla arkadafllar üzerine
yaz›lan yaz›lard›r. Ama neden ga-
zetemizde bulmaca köflesi yok?
Ben okudu¤um gazetede bulmaca
da çözmek istiyorum. Bu, gazete
çal›flanlar›na önerimdir. 

Baz› kad›nlara elefltirilerim var.
Örne¤in bir evde 4-5 kad›n olmas›-
na ra¤men gazeteyi al›p okumuyor-
lar. Bu, onlar›n geri kald›¤›n›, gelifl-
melere, kad›na karfl› duyars›z kal-
d›klar›n› gösterir. Okuma-yazma
bilmeyen kad›nlar baflkalar›na oku-
tarak geliflmeler karfl›s›nda kay›ts›z
kalmamay› tercih edebilirler pekala. 

fifieehhrreezzaatt ((WWuuppppeerrttaall)):: Newaya
Jin'›n iyi bir
okuyucusu
olmakla bir-
likte da¤›-
t›mc›s›y›m
da. Biz Kürt
kad›nlar› için
onur verici
bir fley. Bu-

nun yan›nda yetersizlikleri de var
elbette. Gençlik sayfas›n›n içeri¤i-
nin güçlü olmad›¤›n› gözlemledim.
Bir di¤er eksik yön de ailevi sorun-
lar›n yeterince ifllenmemesi. Newa-
ya Jin çal›flanlar›na verdikleri emek-
lerden dolay› teflekkürlerimle bir-
likte baflar› dileklerimi iletiyorum. 

‹ngiltere’de yaflayan Kürt ve
Türk kad›nlar›n yaflad›klar› so-
runlar› çözme, kad›n›n sosyal

yaflam ve üretime kat›l›m›n› örgüt-
lü bir flekilde daha genifl kesimlere
tafl›ma amac›yla bir y›l önce kuru-
lan Roj Kad›n Meclisi, II. Ola¤an
Kongresini gerçeklefltirdi. 

Kongre Roj Kad›n Meclis Üyesi
Avaflin Ciwan’›n, demokrasi ve öz-
gürlük mücadelesinde yaflam›n› yi-
tirenlerin an›s›na bir dakikal›k
sayg› duruflu daveti ile bafllad›. A-
d›ndan Roj Kad›n Meclisinin bir
y›ll›k faaliyetleri hakk›nda bilgi ve-
rerek flu aç›klamalarda bulundu:
'Kad›n›n siyasal, sosyal ihtiyaçlar›
do¤rultusunda özgün kurumlaflmas›
ve ekolojik toplum paradigmas›
çerçevesinde tüm kad›nlar›n ihti-
yaçlar›n›n karfl›lanmas› kendi ya-
flam koflullar›n› oluflturmas› gerekir.
Kad›n meclisleri yerelden bafllaya-
rak  yaflanan de¤iflim ve dönüflü-
mün pratik yaflamda oldu¤u kadar

ideolojik merkezi de olmal›d›r. Roj
Kad›n Meclisi bir y›ll›k faaliyet dö-
nemini geride b›rak›rken, geçti¤i-
miz y›l gerçeklefltirdi¤i etkinlikleri
ve yerel anlamda ‹ngiltere’de yü-
rüttü¤ü çal›flmalar›n› ‘Kad›n Kurtu-
lufl’ ideolojisi aç›s›ndan kriti¤ini
yapmak ve faaliyetlerini de¤erlen-
dirmek amac›yla ikinci kongresini
gerçeklefltirmektedir. Roj Kad›n
Meclisi; Kürt ve Türk kad›nlar›n›n
‹ngiltere’de yaflama uyum s›k›nt›la-
r›n› giderme, kad›n›n özgün kimli-
¤iyle temsilini sa¤lama ve ihtiyaç-
lar› do¤rultusunda çözüm üretme
amac›n› güder. Örgütlenen kad›n›n
özgürleflen toplumu yarataca¤›
inanc›yla hepinizi selaml›yorum.”

Meclis çal›flmalar›n›n de¤erlen-
dirildi¤i öneri ve elefltirilerle de-
vam eden kongrede salondaki mi-
safirlere gül da¤›t›lmas› kongrenin
renkli bölümlerindeydi. 

Oylaman›n de¤erlendirilmesi s›-
ras›nda Telgraf gazetesine konuflan

Avaflin Ciwan, Roj Kad›n Meclisi
II. Kongresinin ‹ngiltere’de yafla-
yan kad›nlar›n sorunlar›n›n çözümü
noktas›nda, Kürt ve Türk kad›nla-
r›n beyni ve yüre¤i olmak aç›s›n-
dan önemli bir kongre oldu¤unu
ifade ederek sözlerini söyle sürdür-
dü: “Kürt halk›n›n verdi¤i özgürlük
mücadelesine cevap olma kendi so-
runlar›n›n çözümü içinde bir öze-
lefltiri ve ayn› zamanda Önderli¤in
üzerindeki sald›r›lar› k›nama amaçl›
cevap olma kongresidir.”

Yaklafl›k 300 civar›nda davetli-
nin kat›ld›¤› kongrede erkek kat›-
l›mc›lar›n destekleri dikkat çekti. 

Roj Kad›n Meclisi Sözcülü¤üne
tekrar Avaflin Ciwan’›n seçilerek,
132 oyun kullan›ld›¤› seçim  sonuç-
lar›nda 50 as›l, 10 da yedek mecli-
sin seçilmesiyle kongre coflkulu bir
flekilde sona erdi. 

Newaya Jin ‹ki Yafl›nda!
Avrupa çap›nda yaklafl›k 5000'i aflk›n tiraj

yaparak genifl bir okur kitlesine ulaflan 
Newaya Jin Gazetesi ikinci y›l›na girdi.

Haber Merkezi 

Nuray Muslu

Roj Kad›n Meclisi ‹kinci 
Ola¤an Kongresini Gerçeklefltirdi



‹
nsanlar›n do¤um anlar›, güzel ve
vazgeçilmez olan anlar› kadar bu
insanl›k içerisinde en belirgin
olan do¤umlar› gerçeklefltirip in-
sanl›¤a, tarihe, zamana ve dünya

ilericili¤ine mal olan Önderler vard›r.
Bu önderlerden bir ço¤unu s›ralamak
yerine, en yak›n tarihte yaflayan ve
kendi ulusu kadar insanl›k tarihine de
pek çok ilerici imzay› atanlardan söz et-
mek istiyoruz. Kad›n tarihini ters yüz
edip kaybedilen kimli¤ine yani eme¤e,
üretime, var olufla ve bilince sahip ç›ka-
rak, kendi kiflili¤inde yaratt›¤› kadar
yayg›nlaflt›r›p yaflamsallaflt›ran Abdullah
Öcalan'›n do¤um günü vesilesiyle,
onun en yak›n arkadafllar› olan kad›nlar
ile bu günü paylaflt›k. Koma Jinên Bi-
lind (KJB) üyelerinden Reyhan Amudê
ve Leyla Dicle ile yapt›¤›m›z söyleflide,
oldukça çarp›c› konular› ele al›p yorum-
lad›klar›n› gördük. Bu yorumlay›fllar›
kendimizde sakl› tutmaktan ziyade
tüm kad›nlar ile paylaflmak istedik. 

•• 44 NNiissaann sseenniinn iiççiinn nnee aannllaamm iiffaaddee
eeddiiyyoorr?? NNeelleerr aannllaammaakk ggeerreekkiiyyoorr bbuu
ddoo¤¤uuflflttaann??

4 Nisan, Kürtler için Newroz' dan
sonra ikinci milad›, ikinci müjdeyi ifa-
de etmektedir. 4 Nisan kutsal bir do-
¤umun oldu¤u kadar, kutsal bir yafla-
m›n da bafllang›ç tarihidir. Çünkü Bafl-
kan APO'nun tüm yaflam› Kürt halk›-
n›n ve insanl›¤›n tahrip edilmifl, kapita-
list sistem taraf›ndan çal›nm›fl de¤erle-

rini tekrar kazanma ve daha da anlam-
l›laflt›rmak için verilen mücadeleyle
geçmifl ve geçmektedir. Baflkan APO’-
nun bu mücadelesi çocukluk y›llar›n-
dan bafllayan çeliflkilerine dayanmakta-
d›r. Hem halklar aras›ndaki eflitsizli¤i
hem de toplumsal gerilikleri daha o
yafllarda fark etmifltir. Kad›n erkek ara-
s›ndaki eflitsizli¤i, afliret sisteminin
Kürtlere ne kadar kaybettirdi¤ini fark
etmifl ve küçük yaflta olmas›na ra¤men
bu olgularla çeliflkiler yaflamaya baflla-
m›flt›r. Gençlik y›llar›nda toplumun ge-
liflimi ve demokratik bir sistem için çe-
flitli örgütlenmeler içinde yer alm›flt›r. 

•• KKaadd››nnllaarr iiççiinn AAbbdduullllaahh ÖÖCCAALLAANN
nneelleerr yyaarraatttt››??
Kürtlerin kendi özgürlüklerine ulafl-

malar› için yeni bir örgütlenme gere¤i-
nin bilincine ulaflt›ktan sonra bunun
mücadelesine bafllam›flt›r. Tüm müca-
dele tarihi boyunca Baflkan APO'nun
kad›nla gelifltirmifl oldu¤u arkadafll›k,
kad›n›n köleli¤ine ve devrimlerde ka-
d›n› ikinci plana b›rakan egemen zihni-
yete en büyük darbe olmufltur. Kad›-
n›n zihinsel geliflimi ve özgürlü¤ü için

büyük çabalar harcam›flt›r.
Kad›n›n eme¤ine sahip ç›-
kabilmesi ve kendi müca-
delesini gelifltirebilmesi
için "Kad›n›n Kurtulufl
‹deolojisini" gelifltirmifltir. 

Önderli¤in bu çabalar›-
n› gören binlerce Kürt ve
di¤er uluslardan kad›n öz-
gürlük saflar›na kat›lm›flt›r.
Diplomatik, siyasi, askeri
ve ideolojik alanlarda ka-
d›n, önemli geliflimler kay-
detmifltir. Kad›nla en dü-
rüst yoldafll›¤› yaratan Bafl-
kan APO' dur. Bu yüzden
de Önderli¤in do¤uflu tüm
insanl›k için, özelde de ka-
d›nlar için bir milatt›r, bir

kurtulufl müjdesidir. 

•• TTüümm iinnssaannll››kk iiççiinn bbuu ddeennllii yyaarraa--
tt››mmllaarr›› ggeerrççeekklleeflflttiirrmmeeyyii bbaaflflaarraann iinn--
ssaann››nn zzeehhiirrlleennmmeessii ssiizzccee oollaannaakkll›› mm››
yyaa ddaa kkaabbuull ggöörrüürr mmüü??
Tarih ve insanl›k için, kad›n özgür-

lü¤ü için bu kadar anlaml› ve derin de-
¤erler yaratm›fl olan bir insan›n tutsak-

l›¤› s›ras›nda sistematik olarak zehirle-
niyor olmas›, olayla ba¤lant›l› tüm ege-
men güçlerin tarih ve insanl›k karfl›s›n-
da iflledi¤i en büyük suçtur. Bu güçle-
rin unuttu¤u bir gerçeklik daha var ki;
hiçbir zaman tarihi Önderlikler fiziki
imha ile yok edilememifltir. Tarihte
buna benzer örnekler yaflanm›flt›r. ‹sa
çarm›ha gerilmifl ama dini daha sonra
resmi devlet dini olarak kabul edilmifl-
tir. Mani düflünceleri nedeniyle katle-
dilmifl, ama daha sonra düflünceleri in-
sanl›k için önemli geliflmeler yaratm›fl-
t›r. Baflkan APO' da böyle tarihsel bir
kifliliktir. Onun zehirlenip yok edilme-
ye çal›fl›lmas› hiçbir zaman gerçek
amac›na ulaflmayacakt›r. Bu zehirleme
olay›n›n fiziksel olarak bile sonuç al-
mas› demek; büyük bir trajedinin ya-
flanmas›, insanl›¤›n büyük bir tehlike
alt›na girmesi demektir. Kürt halk›n›n
ve duyarl› çevrelerin, bu trajedilerin
yaflanmas›na izin vermeyece¤ini ve
Önderli¤in yaflam›n›n garantiye al›n-
mas› için mücadele içerisinde olaca¤›n›
düflünüyorum. Bir tarihi trajedinin da-
ha yaflanmamas› ve sadece egemen
güçlerin ç›karlar› için insanl›k onuru-
nun çi¤nenmesini engellemek için tüm
duyarl› kesimleri, ayd›nlar› ve halk›m›-
z› Önderli¤imiz etraf›nda kenetlenme-
ye ve 4 Nisan’da "Kimse GÜNEfi‹M‹-
Z‹ karartamaz" fliar›nda buluflmaya ça-
¤›r›yorum. 

‹‹nnssaannll››kk kkaarrflfl››ss››nnddaa ssuuçç iiflfllleeyyeennlleerr 
llaanneettlleenneecceekklleerrddiirr..

•• SSeenniinn aaçç››nnddaann 44 NNiissaann nneeddiirr?? 
NNee aannllaammaakk llaazz››mm?? 

4 Nisan bizler için kutsal bir gün-
dür. Bu günün önemi hem Kürt halk›
için hem de Ortado¤u halklar› için ye-
niden do¤ufltur. Nas›l ki bahar›n gelifli
do¤a için kaç›n›lmazsa ve canl›lar için
bir bayram ve yaflam›n yenilenifliyse, 4
Nisan da Kürt halk› için ayn› anlam ve
önemdedir. Önderli¤imizin do¤uflu da
insanl›k tarihinin 5 bin y›ll›k köleli¤ine
›fl›k tutan bir do¤ufltur. Önderli¤imizin

do¤ufluyla kad›n›n 5 bin y›ll›k yaz›lma-
m›fl tarihinin yeniden yaz›l›fl›d›r.

Önderli¤imizin do¤ufluyla Türk,
Kürt, Çerkez, Laz ve birçok halk›n bir
arada yaflayabilme mücadelesinin veril-
mesi ve yarat›lmas› demektir. Önderli-
¤imizin felsefesi sadece Kürt ve Orta-
do¤u halklar› için de¤il, tüm insanl›k
için yarat›lm›fl bir felsefedir. 

•• KKüürrtt ggeennççlleerrii vvee kkaadd››nnllaarr››nnaa bbuu
ggüünnee ddöönnüükk ççaa¤¤rr››nn››zz nneeddiirr??
Kürt halk›, 4 Nisan’› anlam›na lay›k

bir biçimde kutlamal›d›r. Bu 4 Nisan’da
Önderli¤imizi zehirleyenlere ‘sen Ön-
derimizi zehirleyemesin, zehirlersen
bizler de seni zehirleriz’ denebilmeli-
dir. ‘Sen Günefl’imizi karart›rsan bizler-
de bu dünyay› sizlere karart›r›z’ dene
bilmelidir. Bu 4 Nisan’da halk›m›z ve
kendisine ‘demokrat›m’ diyen her ke-
simin ‘Kimse Güneflimizi Karartamaz’
fliar› alt›nda bir araya gelmesi gerek-
mektedir. Kimse bizleri yok edemez
denebilmelidir. 

Kürt gençleri ‘biz Önderliksiz bir
yaflam istemiyoruz’ diyebilmeliler. 

Kürt halk› ve ‘insan›m’ diyen her-
kesin 4 Nisan’da meydanlarda bulufl-
mas› gerekir. Ve ‘4 Nisan bizlerin yeni-
den diriliflidir, kimse bizi öldüremez’
diyebilmeliler. 

Ben de bir Kürt kad›n› olarak nas›l
ki Önderli¤imiz bizleri özgürlü¤ümüzle
tan›flt›rd›ysa ve kimsenin elinin kirine
bile lay›k görmedi¤i kad›n› bu da¤larda
yaflayabilir hale ve güce getirdiyse, biz-

ler de ‘Önderli¤imiz bi-
zim yaflam›m›z ve yaflam
gerekçemizdir’ diyoruz.
Bizler Önderli¤imizle
do¤duk, Önderli¤imizle
yaflayaca¤›z. Baflka türlü
olmaz, diyoruz. 

Ve bir kad›n gerilla
olarak da kan›mla ca-
n›mla Önderli¤imleyim,
diyorum. Gerekirse yol-
dafllar›m›z gibi Önderli-
¤imiz için kendi bedeni-
mizi atefllere vermeye
haz›r›z. Önderli¤imize
bir fley olursa kendi be-
denimizi Türkiye'nin
kalbinde patlat›r›z; çün-
kü Önderli¤imizin kad›-

na verdi¤i de¤er bunu yapmaya de¤er-
dir. Her kad›n gerilla, Önderli¤in sa¤-
l›k koflullar› düzeltilmedi¤i taktirde
kendisini Türkiye'nin kalbinde patlat-
maya haz›r konumdad›r. Bugün e¤er
duruyorsak, yine Önderli¤imizin ça¤r›-
lar› üzerine böyle bir fleye giriflmiyoruz.
Yoksa Önderli¤imizin bu yönlü duyar-
l›l›k ça¤r›lar› olmasa tüm gerilla kad›n-
lar birer bomba olup Türkiye'nin göbe-
¤inde patlamaya haz›r konumdad›r. 
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Zelal Umut / Asmin Özlem Kandil

Kad›nla en dürüst yoldafll›¤› yaratan Baflkan
APO' dur. Bu yüzden de Önderli¤in do¤uflu
tüm insanl›k için, özelde de kad›nlar için bir

milatt›r, bir kurtulufl müjdesidir.

DDDDoooo¤¤¤¤uuuummmmllllaaaarrrr   HHHHeeeerrrr   ZZZZaaaammmmaaaannnn
YYYYaaaarrrraaaa tttt ›››› cccc ››››dddd›››› rrrr
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S
evim Çak›r, bir lise ö¤ren-
cisi. Atletizm dal›nda flam-
piyonalar› olan, ayn› za-
manda futbolu da oyna-
yan, hakemlik yapan, spor

dallar›nda gösterdi¤i baflar›lardan
dolay› 35 kupa sahibi Kürt ve ka-
d›n kimli¤inin bilinciyle hedefleri-
ne kilitlenmifl genç bir yürek.

Dersim’in Ovac›k ilçesinde dün-
yaya gelen Sevim Çak›r, 1991’de
henüz alt› yafl›ndayken ailesi ile bir-
likte Fransa’ya göç etmifl. Lise ikin-
ci s›n›f yüksek teknik bölümünde
okuyan Sevim Fransa’n›n Rennes
kentinde yaflam›n› sürdürüyor.

12 yafl›nda sporla tan›flan Sevim
Çak›r’›n, dal olarak atletizm ilgisini
çeker. 14 yafl›nda kat›ld›¤› 7 km'lik
bir yar›fl› 400 metre ile aflar ve
Fransa üçüncülü¤üne ulafl›r. Fran-
sa'n›n Nevers kentinde bir çok ko-
flu yar›fl›na kat›lan Çakar; flimdiye
kadar 35 kupa kazanm›fl ve Nievre
fiampiyonu ünvan›na sahip olmufl.
Üç y›ld›r bir erkek futbal tak›m›n›n
hakemli¤ini yap›yor. Son olarak 10
Mart tarihinde Fransa’n›n Vichy

kentinde koflu flampiyonas›na
kat›lan Sevim, flu anda Rennes
stadyumunda spor faaliyetle-
rinde bulunuyor.

Bir genç kad›n olarak ve
özellikle de bir Kürt olarak
spor hayat›nda aktif geliflim
sa¤layan Çakar, Kürt kimli¤ini
tafl›d›¤› için sorun yaflamad›-
¤›n›, tam tersine tafl›d›¤› kim-
likten dolay› insanlar›n onu
destekledi¤ini ifade etti. Kürt
toplumunda spor ve sosyal faa-
liyetlerin genelde hofl görül-
memesi yan›nda takdir edildi-
¤ini de ekledi. 

Hakemlik konusunda fut-
bol dal›n›n a¤›rl›kl› bir maçist

alan oldu¤unu belirten Sevim, 'bir
genç k›z›n bu misyonu tafl›mas›n›
insanlar flok ile karfl›lamakla birlik-
te, kimli¤imden kaynakl› sayg› ile
karfl›l›yorlar' dedi. Buna ra¤men ai-
lesinin ona yeterince destek sun-
mad›¤›n›, onlar›n bir k›z›n evde
kalmas› gerekti¤ini düflündüklerini,
bunun yan›nda kendisi ile gurur
duyduklar›n› da belirtti. 

Sevim, gelecekteki hedeflerini
flöyle ifade ediyor: 'Banka sektö-
ründe bir lisans hedefliyorum; ileri-
de bu dalda çal›flmak istiyorum'.
Sosyal ve kültürel alana gelince ak-
tivitelerini çeflitlendirerek tiyatro
alan›nda kendini gelifltirme ve bu-
nunla birlikte Kürtlerin yaflam›n›
içeren skeçlerde yer almak istedi¤i-
ni söyledi. Yine dansa bafllamay› da
hedefledi¤ini, spor dal›nda ise
hentbol ile devam edece¤ini ve
koflmay› sürdürece¤ini ifade etti.

KKK Önderi Say›n Abdullah
Öcalan’›n sistematik olarak zehir-
lenmesine olan tepkisini dile geti-
ren Sevim, bu konuda flunlar› söy-
ledi: 'Bu kabul edilemez bir du-

rumdur. 42 milyonluk bir nüfusa
sahip bir halk, böyle bir kadere
terk edilemez. Bu durumda insan
haklar›n› do¤rudan ihlal eden Tür-
kiye, AB'ye giremez. AB, Kürt so-
rununa acil bir çözüm üretmeli, bu
durum karfl›s›nda gözlerini yumma-
mal›d›r.' 

Benim slogan›m ; 'Öcalan’›n Öz-
gürlü¤ü Kürt Halk›n›n Özgürlü¤ü-
dür’ diyen Sevim Çak›r, devamla
Kürt gençlerinin Avrupa çap›nda
bir komite oluflturmalar›n›n gere¤i-
ne dikkat çekiyor. Ancak bu flekil-
de fikirlerini paylaflabileceklerini ve
örgütlenebileceklerini belirtten Ça-
k›r, gençlerin gelece¤i temsil ettik-
lerini unutmamalar› gerekti¤ini vur-
gulad›. Bu anlamda gençlerin ken-
dilerini daha fazla e¤itmelerinin
önemli oldu¤unu, böylece toplum
içerisinde etki yaratabileceklerini
ve Kürtlerin imaj›n› dünya karfl›s›n-
da dengeleyebileceklerini ifade edi-
yor. Kürtlerin dinamik ve samimi
bir halk oldu¤u herkese gösterebi-
leceklerini belirtiyor.

Hayat›n bahar› deriz gençlik dönemlerine.
‹nsan gençken tomurcuklanmaya haz›r
dal gibidir. Yeflermek de, dolu vurup da

yere dökülen zamans›z açan tomurcuklar olmak da
onun elindedir. Hayat›na hoyratça yaklafl›r genç-
ken insanlar, tanr›lar taraf›ndan ona bahfledilmifl
sonsuz bir ömür varm›fl gibi. Böyle de olmal›d›r.
Hiç biri hayat›n ona sunduklar› ile yetinmez. Ki-
misi babas›n›n aile mesle¤i olan doktorluk yerine
ressam olma hayalleri kurar. Kimisi denizler ard›n-
daki uzak ülkelerde serüvenler peflindedir. Alt›n-
da yaflad›¤› gökyüzü ona dar gelir. Çünkü hiçbir
genç hayat›n ona sunduklar› ile yetinmez. Ve son-
ra yaflland›¤›nda s›radanl›¤›n insana verdi¤i o alda-
t›c› güven duygusu ile gençli¤inde kurdu¤u hayal-
leri bir nasihat verir gibi anlat›r çoluk çocu¤una.
Kalbindeki k›p›rt›y› ve heyecan› onlardan gizle-
meyi baflararak ve gençli¤indeki cesaretine gözü
karal›¤›na kendisi bile inanmayarak nasihatlerine
devam eder. Nasihatlerinin kaçta kaç›n›n onlar›
etkiledi¤ini umursamayan bir ald›rmazl›kla devam
eder. ‹çinden de' ne desem bofl' der , çünkü bilir
ki hayallerinin peflinden koflmayan her insan›n
piflmanl›¤›, yaflam›n›n üstünü örten ve hiç da¤›l-
mayan bir sistir. 

Ben en çok hayal kuramayan, hayat›n ona sun-
du¤u ile yetinen gençlerden korkar›m. Çünkü on-
lar›n hayalleri, aflklar›, ç›lg›nl›klar›, baflkald›r›lar›
yoktur. Ve bu yüzden  ömürlerini bir uçurumun
kenar›na sürdüklerini fark etmeden, s›radanl›¤›n
verdi¤i o güven duygusuna sar›l›rlar. Ömürlerini
asla telafi edilmeyecek bir piflmanl›k ve mutsuz-
lukla sürdürmeye mahkumdurlar. Çünkü hayalle-
rine, aflklar›na, baflkald›r›lar›na s›rt çevirmifllerdir. 

Oysa hayallerinin ard›ndan gitseler, uzak de-
nizler ard›ndaki ülkelere gitmek için ömürlerini
namluya sürülmüfl mermi gibi hayat›n bütün tehli-
kelerine sürseler, o zaman piflmanl›¤›n sisi kalkar
o insanlar›n gö¤ünün üstünden. Gururla anlatt›k-
lar› bir hayatlar› olur. Piflmanl›¤›n, yaflanmam›fll›-
¤›n, korkakl›¤›n alt›ndan ezilmeyen bir hayatlar›. 

Gençlere sürekli nasihat etmek yerine tanr›lar
taraf›ndan bahfledilmifl gibi hoyratça yaklaflt›klar›
hayatlar›na piflmanl›¤›n, korkakl›¤›n, yaflanmam›fl-
l›¤›n gölgesi düflmesin diye hayallerinin boynuna
kement takmayal›m. Onlar mutlaka bir zamanlar
sizin geçti¤iniz yollardan geçeceklerdir. Ama belki
sizin gerçeklefltiremedi¤iniz hayalleri onlar ger-
çeklefltirecektir. Kim bilir, kar›n doyurmuyor diye
zorla doktor yapt›¤›n›z o¤lunuz tüm dünyada ün
yapm›fl bir ressam olacakt›r. Kim bilir, uzak deniz-
ler ard›nda yeni ülkeler keflfetmek isteyen çocu-
¤unuzu b›raksan›z, size dünyan›n s›n›rlar›n›n tah-
min etti¤inizden de büyük oldu¤unu ö¤retecektir. 

Ve unutmay›n; bugün özgürlük ve onurdan
bahsedebiliyorsak, hayatlar›na hoyratça yaklaflan,
hayat›n kendisine sunduklar› ile yetinmeyip in-
sanl›k için yaflayan ve onun için hayat›n› verecek
kadar gözü kara ve yi¤it gençler sayesindedir.
Kendilerine tanr›lar taraf›ndan bahfledilmifl sonsuz
bir hayat varm›fl gibi dünyadaki tüm haks›zl›klara,
sahtekarl›klara baflkald›ran, hayatlar›nda piflmanl›-
¤›n gölgesi asla gezinmeyecek olan, k›sac›k ömür-
lerini soluk solu¤a yaflarken, baflka hayatlar› güzel
k›ld›¤›n› bilen o insanlar sayesinde bugün onur-
dan, özgürlükten bahsedebiliyoruz. Hayat›n ezi-
lenlere sundu¤u bask›y›, zulümü, iflkenceyi, onur-
suzlu¤u kabul etmeyen ve hayatlar›na s›rf bu yüz-
den hoyratça yaklaflan gençlere tanr›lar taraf›ndan
sonsuz bir hayat ba¤›flland› flimdi. Onlar flark›m›z-
da, türkümüzde, evlerimizin duvarlar›nda, çocuk-
lar›m›z›n isimlerinde, kahramanl›k öykülerimizde,
hayat›m›z›n tam içinde yaflamay› seçtiler. 

Zilan

Ders
im

Gençlere dair

Hayat›n Size Sunduklar›
‹le Yetinmeyin

'Gençler gelece¤i
temsil ettiklerini

unutmamal›d›rlar.
Kendilerini e¤itip
toplum içerisinde
etki yaratabilir ve 
Kürtlerin imaj›n›
dünya karfl›s›nda
dengeleyebilirler.
Kürtlerin dinamik
ve samimi bir halk
oldu¤unu herkese

gösterebilirler'.

Genç Sporcu
Bir Yürek!

Berfin Dilav

Gelirim dediydin, gelme-
din. Gelseydin, burada
bahar gelmeden açan çi-

çekleri gösterecektim sana... Ve
yaz gelmeden yetiflen meyveleri...

Gelmedin. Da¤lar'da her ba-
har seni bekledim. Her günün
ad›n› Bahar koydum. Ve flimdi
bambaflka bir co¤rafyada yine sa-
na yaz›yorum.. Buralar› anlatma-
yaca¤›m sana. Lakin özce; mem-
leket kadar güzel açm›yor çiçek-
ler burada.. Yüzleri masum, dilleri
öyle samimi de¤il.. 

Gelirim dediydin.. Gelmedin..
Gelseydin her bahar'dan ö¤ren-
diklerimi anlatacakt›m sana...
Hoflgörü, iyilikleri iyilikleriyle al-
k›fllayan, düfleni kald›ran el diye-
cektim... Kötülükleri iyilikleriyle
savan, gönüllerden coflan sel di-
yecektim... Ne bahar› belli, ne de
yaz›, k›flta çiçek açan dal diyecek-
tim... Hoflgörü, zorda kalm›fllar›n
haline dil ve en güzeli de, sevgiyi
bilenlere gül diyecektim... 

Orada güzel bakt›¤› için güzel
gören, güzel gördü¤ü için güzel
düflünen, güzel düflündü¤ü için

hayat›ndan
lezzet alan,
birbirinden
güzel ve bir-
birinden de-

¤erli dostlar var. Hoflgörüyle ba-
kan›n genifl olur yüre¤i. Yüre¤i
genifl dostlar... Gelseydin anlata-
cakt›m sana... Dikensiz gülü her-
kes görür. Bakmas›n› bilip de di-
kende gül gören ''hoflgörü bak›-
fl›n›'' anlatacakt›m sana... 

Bazen ya¤mur ya¤ar benim
memleketimin da¤lar›na... Her
bahar'› ya¤mur kokar. Da¤lar›n
yanaklar›ndan fl›p›r fl›p›r ya¤mur,
inciler dökülür gözlerinden p›t›r
p›t›r. Bazen yüzünde gökkufla¤›
belirir. Bazen de günefl utan›r
Do¤u'dan do¤maya, da¤lar s›m-
s›k› da¤l› bir halkla buluflunca.
Ard›ndan ise durmadan bahar
mevsimidir da¤lar... 

‹çimin en iç yan›... Bunlar› an-
latacakt›m sana uzun uzun... ''Hiç
kimseye hor bakma, incitme, gö-
nül y›kma'' diyen dostlardan; hofl-
görüyü bir muska gibi giysisine
de¤il yüre¤ine takan kahramanlar-
dan bahsedecektim... Sana ümitle-
rimizi, solmayan günlerimizi anla-
tacakt›m. Aç›lan kap›lar›, kap›lar›
açan›... Hofl gelenleri... Hofl bul-
duk diyenleri... Özlenen gelince,
özleyenin gözlerindeki gökkufla¤›-

n›n renklerini anlatacakt›m. 
Yürek tafl gibi olunca kalpler

k›r›l›r, gönüller y›k›l›r. Toprak gi-
bi olunca dostluklar kurulur, gül-
ler aç›l›r. O halde sayg› toprak,
sevgi güldür. Hoflgörü ise, bir gül
bahçesinin ad›...

Gelseydin, tüm bunlar›n ad›
olan Newroz'u anlatacakt›m sana...
Atefl'e sürekli bakan›n gözleri ya-
flarmaz. Atefl'i yüre¤i belleyen,
atefli avuç avuç içen halk›m› anla-
tacakt›m sana... Atefl ve bahar'›
birlefltiren nas›rl› elleri gösterecek-
tim. Da¤lar› okflayan, gülü seven
ve atefli elleyen parmaklar›... Aflk›
Newroz bilen genç k›zlar›n yürek-
lerini gösterecektim sana... 

Gelirim dediydin... Gelme-
din... Gelseydin kucaklayacakt›m
seni doyas›ya... Taa günle uzanas›-
ya... Çay›m›z› kendi ellerimle her
zamanki gibi yine ben demleye-
cektim. Çay, yaln›zl›¤a hüzün ta-
fl›r. Sohbete ise muhabbet... Mu-
habbet demleyecektim. Ve gül
bahçesinde hoflgörüyle olgunlaflan
muhabbet güllerini anlatacakt›m
sana... Anlatacakt›m sana, Bahar›n
ilk gülü'nün ad›n›n Atefl oldu¤u-
nu. Gelseydin; ad›n› Newroz ko-
yacakt›m senin.. Halk›m›n dirilifl
günü olacakt› ad›n senin.

Gelseydin...

Avaflin Ça¤layan
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KKiiflflii oollaarraakk flflaahhsseenn bbeenn
kkaadd››nn››nn ggeelliiflflttiirriillmmiiflfl
''ssttaattüü'' aalltt››nnddaa yyaaflflaammaayy››

nnaass››ll kkeennddiissiinnee yyeeddiirrddii¤¤iinnee
hheepp flflaaflflaarr››mm.. FFaakkaatt flfluunnuu sseezz--
ddii¤¤iimmii aaçç››kkççaa iittiirraaff eettmmeelliiyyiimm::
KKaassaappllaarr hhaayyvvaann›› kkeessiimmee aall››rr--
kkeenn,, hhaayyvvaann aassll››nnddaa kkeessiilleeccee--
¤¤iinnii ffaarrkk eeddeerr vvee ttiirr ttiirr ttiittrreerr..
KKaadd››nn››nn eerrkkeekk kkaarrflfl››ss››nnddaakkii
dduurruuflfluu bbaannaa hheepp bbuu ttiittrreemmeeyyii
hhaatt››rrllaatt››rr.. KKaadd››nn kkaarrflfl››ss››nnddaa ttiitt--
rreemmeeddiikkççee eerrkkeekk rraahhaatt oollmmaazz..
EEggeemmeenn oollmmaann››nn bbaaflfl kkooflfluulluu
bbuudduurr.. KKaassaapp bbiirr ddeeffaa kkeesseerr,, oo
ttüümm öömmrrüü bbooyyuunnccaa kkeesseerr.. ‹‹ffflflaa
eeddiillmmeessii ggeerreekkeenn ggeerrççeekk bbuu--
dduurr.. BBuunnuu aaflflkk flflaarrkk››llaarr››yyllaa ggiizz--
lleemmeekk aaflflaa¤¤››ll››kk bbiirr hhaarreekkeettttiirr..
UUyyggaarrll››kk aalltt››nnddaa eenn ddee¤¤eerrssiizz
nneessnnee vvee kkaavvrraamm aaflflkkaa ddaaiirr
ssööyylleenneennlleerrddiirr.. BBiirr eerrkkee¤¤iinn
hhiiçç bbaaflflaarraammaadd››¤¤››,, bbaaflflaarrmmaakk iiss--
tteemmeeddii¤¤ii,, bbiirr kkaadd››nnaa oollaa¤¤aannccaa

ddoo¤¤aallll››¤¤›› iiççiinnddee yyaakkllaaflflaabbiillmmee
ggüüccüüddüürr.. BBeenn flflaahhsseenn bbööyylleessii
bbiirr ttaavvrr›› ggöösstteerreebbiilleecceekk eerrkkee¤¤ii
ggeerrççeekk kkaahhrraammaann oollaarraakk ddee--
¤¤eerrlleennddiirriirriimm.. SSoorruunn bbaassiitt zzaa--
aaff,, bbiiyyoolloojjiikk cciinnssiiyyeett ffaarrkk››nn--
ddaann ddoo¤¤mmuuyyoorr.. HHiiyyeerraarrflfliikk
ddeevvlleettllii ttoopplluummuunn iillkk kkaattmmaann--
llaaflflmmaa nneessnneessii oollaarraakk kkaadd››nn››
eenn aallttaa yyeerrlleeflflttiirrmmeessiinnddeenn kkaayy--
nnaakkllaann››yyoorr.. EEnn ddeerriinn ttoopplluumm
ssoorruunnuu oollmmaass››,, ttoopplluummddaa yyeerr--
lleeflflttiirriillmmiiflfl ssttaattüünnüünn öözzeelllliikkllee--
rriinnddeenn iilleerrii ggeelliiyyoorr.. SSoossyyoolloojjii--
nniinn ççookk ss››nn››rrll›› vvee ggeeçç oollaarraakk
kkoonnuuyyaa iillggii dduuyymmaass›› kkaappiittaalliizz--
mmiinn kkrriizz ssüürreecciiyyllee iillggiilliiddiirr..

HHeerr flfleeyy aaçç››¤¤aa çç››kkaarrkkeenn,, kkaa--
dd››nn oollgguussuunnuunn ddaa kkeennddiinnii ggiitt--
ttiikkççee ttüümm yyöönnlleerriiyyllee ggöösstteerrmmee--
ssii bbeekklleenneebbiilliirr.. KKaappiittaalliisstt ssiissttee--
mmiinn kkaadd››nnll››kk oollgguussuunnaa eekklleeddii¤¤ii
bbaasskk›› ssöömmüürrüü uunnssuurrllaarr›› ddaahhaa
kkaappssaammll›› aannllaaflfl››llmmaayy›› ggeerreekkttiirriirr..

KKaadd››nn aaddeettaa ssöözzddee eenn ddee¤¤eerrllii
mmeettaadd››rr.. HHiiççbbiirr ssiisstteemm,, kkaadd››nn››
bbuu ddeennllii mmeettaallaaflflmmaayyaa ttaabbii ttuutt--
mmaamm››flfltt››rr.. ‹‹llkk vvee oorrttaaççaa¤¤llaarrddaa
ggeenneell kköölleellii¤¤iinn bbiirr ppaarrççaass›› oollaa--
rraakk kkaadd››nn kköölleellii¤¤ii,, ccaarriiyyeellii¤¤iinn--
ddeenn ssiisstteemm aaçç››ss››nnddaann bbiirr ffaarrkk
yyookkttuurr.. SSaaddeeccee kkaadd››nnaa öözzggüü bbiirr
kköölleelliikk vveeyyaa mmeettaall››kk bbiirr dduurruumm
ssöözz kkoonnuussuu ddee¤¤iillddiirr.. EErrkkeekk hhaa--
rreemmlliikklleerr ddee vvaarrdd››rr.. HHaadd››mmllaaflfl--
tt››rr››llmm››flfl eerrkkeekklleerr ddee vvaarrdd››rr.. ‹‹çç
oo¤¤llaannllaarr›› vvaarrdd››rr.. SSiisstteemmiinn cciinnssii--
yyeett aannllaayy››flfl››nnddaa aass››ll eenn bbüüyyüükk
ffaarrkk›› kkaappiittaalliizzmm kkooyyaarr.. AAddeettaa
mmeettaallaaflfltt››rr››llmmaamm››flfl tteekk oorrggaann››
yyookkttuurr.. SSöözzüümmoonnaa bbuunnuu eeddeebbii--
yyaatt,, rroommaann aarraacc››ll››¤¤››yyllaa ssaannaatt ssüü--
ssüü vveerreerreekk yyaappaarr.. AAmmaa bbuu ssaannaa--
tt››nn tteemmeell iiflfllleevvii ssiisstteemmiinn ddaayyaa--
nn››llmmaazz yyüükküünnüünn ççeekkiillmmeessiinnddee
kkaadd››nn››nn aazzaammii ppaayy ssaahhiibbii kk››ll››nn--
mmaass››dd››rr.. HHeerr ççaall››flflmmaayyaa bbiirr üücc--
rreett bbiiççiilliirrkkeenn,, eenn aa¤¤››rr iiflfl oollaann

hhaammiilleelliikk,, ççooccuukk bbüüyyüüttmmee,,
eevviinn hheerr ttüürrllüü iiflflii üüccrreettssiizzddiirr..
EErrkkee¤¤iinn sseekkss kköölleessii oollmmaann››nn ddaa
bbiirr üüccrreettii yyookkttuurr.. GGeenneelleevvddee
oollaann üüccrreett kkaaddaarr bbiillee bbiirrççookk
öözzeell eevvddee ddee¤¤eerr kkaadd››nnaa ggöössttee--
rriillmmeezz.. 

EEvvlliilliikk nnaammuussuu,, oonnuurruu ddee--
nniilleenn flfleeyy,, eessaassttaa ''kküüççüükk iimmppaa--
rraattoorruunn'' bbüüttüünn kkaahhrr››nn››nn ççeekkiill--
mmeessiiddiirr.. NNaass››ll kkii bbüüyyüükk iimmppaa--
rraattoorr oonnuurruu ssaayydd››¤¤›› ddeevvlleett
mmüüllkküünnee bbiirr flfleeyy oolldduu¤¤uunnddaa
bbuunnuu ssaavvaaflfl nneeddeennii ssaayyaarrssaa,,
kküüççüükk iimmppaarraattoorr ddaa oonnuurruu
ssaayydd››¤¤›› mmaall oollaarraakk kkaadd››nnaa bbiirr
flfleeyy yyaapp››ll››rrssaa bbuunnuu bbüüyyüükk nnaa--
mmuuss mmeesseelleessii,, ddoollaayy››ss››yyllaa kkaavv--
ggaa nneeddeennii ssaayyaarr.. DDaahhaa ddaa iill--
ggiinnçç oollaann,, kkaadd››nn››nn rruuhh oollaarraakk
ttaammaammeenn bbooflflaalltt››llmmaass››,, bbiiççiimm--
sseell oollaarraakk ddaa aaflfl››rr›› kkaadd››nnss››,, ssüüss--
llüü,, ggüüzzeell sseessllii bbiirr ''kkaaffeess kkuuflfluu''
hhaalliinnee ggeettiirriillmmeessiiddiirr.. SSeess vvee

mmaakkyyaajj ddüüzzeennii;; ddoo¤¤aall kkaadd››nn››nn
ççookk dd››flfl››nnddaa öözz kkiimmllii¤¤iinniinn eezzii--
ccii bbiiççiimmddee iinnkkaarr››nnaa ddaayyaannaann,,
kkiiflfliillii¤¤iinnii ööllddüürreenn bbiirr dduurruumm
aarrzz eeddeerr.. KKaadd››nncc››ll››kk kkaadd››nn››nn
öözzeell oollaarraakk kkiiflfliilliikkssiizzlleeflflttiirriillmmee--
ssiiddiirr.. BBiirr eerrkkeekk iiccaadd›› vvee ddaayyaatt--
mmaass››dd››rr.. BBööyyllee oolldduu¤¤uu hhaallddee,,
ssaannkkii kkaadd››nn››nn ddoo¤¤aall dduurruuflfluu
bbuuyymmuuflfl ggiibbii ssuuççllaammaakkttaann ggeerrii
kkaallmmaazz.. TTüümm rreekkllaamm,, tteeflflhhiirr
mmaallzzeemmeessii oollaarraakk kkuullllaann››llmmaa--
ss››nnddaann bbiizzzzaatt ssiisstteemm ssoorruummlluu
oolldduu¤¤uu hhaallddee,, bbuu ddaa kkaadd››nn››nn
ddoo¤¤aall öözzüünnee yyaakk››flfltt››rr››ll››rr.. KKaadd››nn
oonnuurruu kkaappiittaalliizzmmllee eenn ddiipp
nnookkttaass››nnaa oottuurrmmuuflflttuurr.. KKaadd››--
nn››nn kkiimmllii¤¤iinnddee ddiibbee vvuurraann,,
aayynn›› zzaammaannddaa kkoommüünnaall ttoopp--
lluumm ddee¤¤eerrlleerriiddiirr.. SSiisstteemmiinn
mmaanntt››¤¤›› hheemm bbuunnaa mmuuhhttaaççtt››rr
hheemm ddee oolldduukkççaa bbeecceerriilliiddiirr..

DDeemmookkrraattiikk KKoonnffeeddeerraalliizzmm
ÖÖnnddeerrii AAbbdduullllaahh ÖÖccaallaann

KKaadd››nncc››ll››kk KKaadd››nn››nn ÖÖzzeell OOllaarraakk
KKiiflfliilliikkssiizzlleeflflttiirriillmmeessiiddiirr

Ö
zgür yaflaman›n
ne kadar de¤erli
oldu¤unu anla-
maya vesile olan
yeni bir Nisan,

yeni bir bahar ay›n› yafl›yoruz.
Do¤ayla içiçe. ‹nsan do¤a, in-
san toplum dengesine olan
inanc›m›z› duygu ve düflünce-
de zirvede yaflad›¤›m›z bir ay.
K›fltan bahara geçmek en
önemli do¤a de¤iflimlerinden
biridir. Bu çeliflki aras›nda ya-
flar, aray›fl›na gireriz yaflam›n
ne kadar anlaml› oldu¤unun.
Bu çeliflkiyi yaflarken de aray›-
fl›m›z›n yönü geçmifli sorgula-
maya dönüflür, daha özgür, gü-
zel bir gelecek için nas›l yafla-

d›k geçen bir k›fl ay›n› diye.
Bir kez daha aray›fllar›m›z›n
yönünü geçen sürece çevire-
rek “ne kadar sahip ç›kt›k ya-
flam de¤erlerine” diye sorar›z.
Neler yapabildik onlar için,
kendimiz için, özgür bir gele-
cek için? Ve bahar  aylar›n›n
yaflad›¤› özellikleri kendimiz-
de buluruz. Bir ana gibidir Ni-
san ay›... Do¤urgand›r; do¤ur-
du¤unu korumak için elinden
geleni esirgemeyendir. Nisan
do¤umlar› da anaya benzer bu
yan›yla. Özgürlüktür onun ad›;
özgür yaflam› korumak için
kendinden bir fley esirgeme-
yen, kendisini feda edendir.
Her gün yaflad›¤›m›z ac›lar› ve
güzellikleri baharda, bahar›n

yaflad›¤› de¤iflimleri kendimiz-
de buluruz.

Bu y›l Nisan ay›nda özgür
yaflam›n ne kadar de¤erli oldu-
¤unu hissetmemize vesile olan
o kadar çok geliflme var ki!.. 4
Nisan Güneflimizin do¤um gü-
nü, 11 Nisan Üveyfl Ana’n›n
vefat›n›n y›ldönümü, Ölüm-
süzleflen yi¤it insanlar ve daha
güncel olarak da Güneflimizin
sistematik olarak zehirlenmesi
haberleri ard›ndan tümden de-
¤iflen yaflam›m›z.

Mart ay›n›n her gününü, 8
Mart Dünya Emekçi Kad›nlar
Günü ve Newroz halklar›n di-
renifl, dirilifl günü dolay›s›yla
s›cak geliflmelerle tamamlad›k.
Sokaklarda kad›nlar›m›z er-

keklerimiz, ço-
cuklar›m›z, genç-
lerimiz, tek ortak
sesleriyle direnifl-
teydiler; “GÜ-
NEfi‹M‹Z‹N
SA⁄LI⁄I SA⁄-
LI⁄IMIZDIR”
diye. Baharda ya-
flam›n de¤erini
daha iyi anl›yor
insan, dedik. Ya-
flam dayanaklar›-
m›z›n elimizden
al›nmaya çal›fl›l-
mas›, onlardan
uzaklaflt›r›lmak
istenmemiz biz-
leri daha çok ba¤-
l›yor de¤erlerimi-
ze, daha çok çaba
sarf etmemize
vesile oluyor. 

Uluslar aras›
komplonun ilan
edilen tek tarafl›
ateflkese ra¤men
Kürt sorununun
çözümünden çok
sorunu ç›kmaza
sürükleyen yakla-
fl›mlar› devam et-
mektedir. Bunun
son halkas› ve en
önemli ifadesi
KKK Önderli-
¤i’nin sistematik

zehirlenme durumunun, avu-
katlar›n›n yapt›¤› bas›n aç›kla-
mas›yla tüm kamuoyuna du-
yurulmas›d›r. 

Özgür yaflayabilmenin ne
kadar de¤erli oldu¤unu anla-
mam›z›n ifadesi, elbetteki öz-
gür yaflam›n önündeki engel-
lerin daha güçlü sorgulanma-
s›yla ve gereklerinin yerine
getirilmesiyle mümkün ola-
cakt›r. Bu mücadeleyi daha
fazla sahiplenme ve gelifltir-
menin, güçlü bir sorgulama ve
gelecek tedbirlerinin al›nma-
s›yla mümkün oldu¤unu hat›r-
lamak gerekir. T›pk› bahar ay-
lar›n›n kendi içinde yaflad›¤›
de¤iflimler gibi...

Gelece¤imizin özgür mü

yoksa tersi bir durumda m› de-
vam edip etmeyece¤ini bu ba-
hara kilitlemifl durumday›z.
Geliflen siyasal süreci bu an-
lamda kayg›yla izliyoruz.

Geçen onca y›ll›k mücade-
lenin emek ve de¤erinin zirve-
ye ulaflaca¤› bir bahard›r bu
bahar. T›pk› do¤umlarda oldu-
¤u gibi... 9 ayl›k bekleyifl, sa-
b›r, emek ve fedakarl›klar›n
sonucu güzel bir çocukla yafla-
man›n mümkün olmas› gibi...
9 y›ll›k ‹mral› süreci, bizi ad›m
ad›m özgürlü¤e ulaflt›rman›n
mücadelesi, insanüstü direnifli
ve fedakarl›¤›n›n ad›d›r. Öz-
gürlük koflullar›n›n Güneflimi-
zin sa¤l›¤›na ba¤l› oldu¤unu
biliyoruz. Bunun güvencesi de
elbette ki bizlerin gelifltirdi¤i,
bundan sonra da daha fazla ge-
lifltirmemiz gereken mücade-
ledir. Bu mücadeleyi gelifltir-
menin en temel duygusu da,
sevgi duygusudur. ‘Seven da-
ha çok çal›fl›r,’mesaj›n› bir süre
öncesinden ‹mral›’dan de¤erli
selamlarla alm›flt›k. Bize dü-
flen bu mesajin, cevab›n› hak
etti¤i gibi en güçlü bir biçim-
de verebilme çabas›nda ol-
makt›r. Çünkü biliyoruz ki
sevgi karfl›l›kl› emek ve çaba
ister. Bunun tek tarafl› olmas›
kabul görmez. As›l sevgi, bek-
lentilere cevap vermekle
mümkündür. Öfke, sevginin
önünde duran engellere duyu-
lur. Bizim öfke duydu¤umuz o
kadar çok sebebimiz var ki!
Bir tek gerekçemiz bize tüm
öfkeleri ifade eder. O da Gü-
neflimizin hala ‹mral›’ da bu-
lunmas› ve flu anda sistematik
bir zehirlenmeye tabi tutulma-
s›d›r. Bu gerekçeden daha bü-
yük ne öfke gerekçesi olabilir
ki!.. Öfkemizin büyüklü¤ünü
ancak bu durum ifade eder.
Yapmam›z gereken de bu öf-
keyi sahip oldu¤umuz özgür-
lük bilincini örgütlenmeye dö-
nüfltürmek ve bunun gerekle-
rini yerine getirmektir.

Nurhak Engizek

Öfke, sevginin
önünde duran

engellere duyulur.
Bizim öfke

duydu¤umuz o
kadar çok 

sebebimiz var
ki! Güneflimizin

hala ‹mral›’da
bulunmas› ve flu
anda sistematik

bir zehirlenmeye
tabi tutulmas› en

büyük öfke
gerekçemizdir. 

Özgürlü¤ün
Bedeli
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4'ê Nîsanê; destpêka biha-
rê, destpêka jiyanê, heye-
cana nûhbûnê, evîna jîn-

bûnê ye. Roja tarîtiyê ji holê
radike û bedewiya xwezayî
derdixîne holê.

Dîsa bihar e, dîsa roja gefl-
bûna rojê ye. Dîsa dixemile
bihara dilê min. Dîsa bihara te
li ser dilê me palvedaye. 

Kesên ku ji tirêjên rojê aciz
dibin, çiqasî vê ji dûrî mirova-
hiyê bixin jî, ev dîsa dilan bi
germahiya xwe germ bike û bi
flewqa xwe ronî bike.

Di jiyanê de tiflta herî xwefl
ma ne azadiye? Ma di nava bi
sedan fleran de hêviya azadiyê
û jiyana azad ne veflartiye?
Azadî di dilê mirovan de weke
ronahiya heviyê ye. Azadî tifl-
tek wisa ye ku ti sinoran nas
nake û sînoran jî qebûl nake.
Azadî tifltek wisa nîne ku ji
mirov re bê dayîn; divê ji bo
wê tim û dayîm di nava lêge-

rîn û têkoflînekê de be. Ji bo
azadî û jiyana azad gelek be-
del hatin dayîn û wê bên da-
yîn jî, lê divê ji bo têkoflîna
azadiyê ti caran flert û dem ne-
yên dayîn. Ji bo jiyana azad di-
vê tim hewldan û lêgerîn he-
be. Ji ber ku jiyana mirov tim
bi lêgerîn û têkoflînê derbas
dibe. 

Ji bo jiyanek bi nirx me jî
pir bedel dan û emê hîn jî bi-
din. Em ti car bê hêvî nemî-
nin; ji ber ku tîna rojê germa-
hiya xwe li ser me nebir. Tim
bi tîrêjên xwe dilên me û hê-
viyên me germ kir. Ji ber ku
tifltek fêrî me kir; 'hêvî ji ser-
keftinê qîmettir e.' 

Roja me, me fêrî sebrê kir.
Lê niha êriflên li hemberî roja
me tên kirin, sînoran derdixîne
pêflberê sebra me. Ji ber ku se-
dema jiyana me serokatiya me
ye. Em bi tîrêjên wî dijîn û em
bi tîrêjên wî germ dibin, hêvî

dikin û sebir dikin. 
Dibe ku di rojên pêfliya me

de pêflketinên pir cûdatir rû
bidin. Lê divê em ji her demê
zêdetir, vê demê li dora roja
xwe kom bibin û ewrên ber bi
roja me ve tên belav bikin. Ji
ber ku roja me hêviya azadiya
me ye, daxwaza evîna me ya
welatê me ye. Ji ber ku Rêber
APO kedek pirr mezin ji bo
azadiya me da û divê em jî
xwedî li vê kedê derkevin û ji
her demê zêdetir di vê demê
de em ji Rêberê azadiya xwe
re bibin bersiv. Ji ber roja me
em fêrî tifltekî kiriye, li him-
berî zilm, neheqî û zordariyê ti
carî bêdeng nemînin û divê vê
demê em jî li himberî êrîflên
ku li ser roja me û rêxistina
me tên pêflxistin weke gel û
weke kesên azadîxwez bêdeng
nemînin. 

Di demek wiha ku tevahiya
hêzên komploger li ser tinebû-
na gelê Kurd dixebitin, divê
em di nava têkoflîneke pirr alî
de bin. Û bersiva herî xurt ku
em bidin wan hêzan jî ji her
demê zêdetir xwedî nirxên xwe

û gerîlayên xwe derkevin. Ji
ber ku me wisa naskir jiyan û
divê em bi tekoflîn û xebatên
xwe yên pêflxistî xwedî li doz û
azadiya xwe derkevin. 

Divê em îsal ji her de-
mê zêdetir bibin evîndarê
azadiyê û ji her demê zêdetir
ji welatê xwe û gelê xwe hez
bikin. Bi tenê wiha em dikarin
bersivê bidin hêzên xwîndar.
Divê ciwanên Kurd û jinên
Kurd ji her demê vê demê li
dora rêxistin û rêberê xwe bin.
Û xebatên xwe jî ji her demê
zêdetir di vê demê de xurt bi-
kin. Ji ber ku hebûn û tinebû-
na Rêberê me, rêxistina me
hebûn û tinebûna ciwan û ji-
nên me ne. 

Divê em rojbûyîna Rêberê
xwe îsal veke rojbûyînek ji nû-
ve dayîk bûnê pîroz bikin. Ji-
ber ku em îsal carek din ji nû-
ve dayîk dibin. Divê her jinek
îsal di her salên din zêdetir di
nava têkoflînê de be ji bo aza-
diya xwe. 

Me meha Adarê li dû xwe
hiflt. Mehek bi çalakî û xwepê-
flandanan derbas bû. Mehek ku

hebûn û tinebûna me tê de di-
hat nîqafl kirin me li dû xwe
hiflt û em ketin mehek nû. Jin
û keçên Kurd îsal ji her salê zê-
detir, di rêza çalakiyan de ren-
gê xwe nîflan da û li pêfliyê cihê
xwe girt. Ji ber ku di meha
Adara îsal bi rewfla tendûristiya
Rêberê xwe yê azadiyê destpê-
kirin. Ji bona vê yekê tendûris-
tiya Rêberê azadiya jinan mora
xwe çalakiyên wan yên 8' ê
Adarê jî da. 8'ê Adara îsal bû 8'-
ê Adara Rêber APO. Lê divê
em îsal her salê zêdetir bi hevre
li himberî wan êrîfla bisekinin. 

Bi hêviya tîrêjên rojên xwefl
û gefl ez rojbûna Rêberê Azadi-
ya xwe jî pîroz dikim.

Ji nû ve Vejîn...

MunzurHêvîdar

E
w dawiyê mehek e, ku
gotin di cih de be, li ser
striyê bû Kurdistan. Roj
derbas nedibû ku bi teori-
ya provokasyonekî yan jî

komployê ranebin. Herkes li gorî xwe
jiber Newrozê diket nava hesasiyetekî.
Lê di Newrozê de bûyerên ku li ben-
dê bûn nehat jiyandin. 

Hin dost û yarên hiflyar, di dûrahi-
yan de dengên xwe bilind dikirin û
daxwazên bêdengiyê vedigotin. Ewrên
refl yên li ser Amedê bêtir sixletî dida
mirovan, roja ku rewfla nediyarî bidawî
bibe, bi lezî dihat. Herhal hatina New-
rozê mirovan ewqas netirsandibû. 

Ji beriya niha yên ku bombe danî-
bûn li Parka Kofluyolu û qesta laflê za-
rokan kiribûn, gelo ew kes cardin cej-
na biharê neguherîn zivistanê? Ji bo
pîrozkirina Newrozê, bi sed hezaran
mirov suvarî motosikletên bi sê tekerî,
traktoran, kamyonan, otobusan, yan jî
navgîn neditîne lewma bi pê ketine
ser rêyan. Gelo mêrkujan çavên xwe
tarî nekin û qesta wan canan nekin?

Gelo mebest nekin ku Newrozê vegu-
herînin roja flînê? Wê çi bûba halê Tir-
kiyê?

Sala bûrî mîna li Qulpê masûlkirina
bûyerên 28 Adarê bi gazên kîmyevî
kufltina 14 PKK’yî, îsal jî dîsa li vê de-
rê ji aliyê têkoflerekî sîxûr, kufltina
heft hevalê xwe tesadûf e? Hemû van
pirsan, her ku Newroz nêzîk dibû,
peyva Hrant Dink a “weke kevokê bi-
sixlet bûyina rewfla giyana min” dianî
bîra mirov. 

Roja beriya Newrozê, dema me di
bin barana ku bi flûfltina kolanên Ame-
dê ve mijûl dibû de digeriyan, dostê
me yê helbestvan û weflanger Lal La-

lefl dipirsî:
“gelo we
Amed ti carî
ewqas bê-
deng û six-
let bûyî dîti-
bû?”

Ev yek
pirsekî gelek
di cih de bû.
Pirsekî mirov
dida hizran-
din, divecini-
qand û dehfî
reflbîniyê di-
kir. Karsazekî
înternet kafe-
yê ciwan a ri-
hê xwe yê refl
jî pirsa mîna
vê kiribû; “tê-
nê demên bû-
yer biqewi-
min ewqas
rojnamevan
tên qehwexa-
neya me. Ger
sibê li meyda-
nê bûyer bi-
qewime, gir-
seya ku ew-
qas bi ernok,
carek din li
cihê xwe di-
mîne mamos-
ta?

Her roja
girîng ku îhtîmal hebû derbasî rûpelên
dîrokê ya refl bibe nêzîk dibû, em di
guftugoyên xwe de dibêjin, “bila êdî
Newroz bê fler, bê hengame, bi xirofla
cejna rastîn were pîrozkirin. Bibe cejna
çand, hûner, mûsikî û cofl tê de bibe
desthilat. Eger xeteriya xwîn jê hatina
pozê yek însan jî hebe, bila Newroz
neyê pîrozkirin. Her cejna ku nayê pî-
rozkirin jî, wê peyama herî giran ya zi-
manê polîtîk dibe ji dinya û alemê re.” 

Xwefl, di erefatê Newrozê de, di sî-
teya web de li beramberê peyama pî-
rozkirinê a Serkana Gifltî, mirov fireh
bibe bafl e, yan bi guman be; ev yek
nedihat birîn lê, di vê çaxê ku mêjî ra-

diweste, hêrs revac dibe de, ti garanti-
ya mebestvanên biharê diguherînin zi-
vistanê, ka wê çi bikin tunebû. Herwi-
ha demên ku herkes peflniyarê afltî û
aramiyê dike, dikaribû bibe demên ku
herî zêde xwîn dirije. Her çi bibe jî
yekdesta flîdet a rewa, bi tenê di destê
dewletê xuya de jî nîne. 

Roja cejnê bi sed hezaran Amedî,
meydana dewî ku bi sed hezaran ren-
gan pêk tê, li pêflberê me mîna çarçi-
kekê wêneyê ye. Cihê qadê ya herî
balkêfl, ku zarok her sal derdiketin
posterê Öcalan lê vedikirin, îsal ku di
dema “Konferansa Aflitiyê” de Yaflar
Kemal digot, pankarta “Yan Demokra-
siya Rastîn yan jî Qet” dixemiland. Di
hevbendê vê de jî pankarta bi“Cejna
Newroza Lêgervanên Rastî, Dad û
Êvînê Pîroz be!”nivîsandî... Li pêfliya
vê de jî pankartekî din ya watedar;
“Yekitiya Tirkiye ji Yekitiya Kurdan
Derbas Dibe”. Leyla Zana wateya vê
pankartê di demê axaftina xwe de
wergerandibû di bingeh de. Digot: “Sê
rêberê Kurdan heye. Mam Celal, Kek
Mesut û Rêber Apo”. Mam Celal û
Kek Mesut, qasî Rêber Apo çepik ne-
girtibe jî, Newroza li Amedê peyama
esas derketibû. 

Hema hema her kesê ku xalên
kontrolê derbas dikir, “reng û reng
rengên qedexe derdixist û dest bi he-
jandinê dikir, ev yêk jî ji bo polêsan
nedibû sedema kêfxwefliyê. 

Dema Osman Baydemir derket
sahneyê, bi deqeyan çepik girt lê hel-
westa polês bû sedem ku axaftina Bay-
demîr nîvî de bimîne. Polêsa ku diz
deriyên me lêdidin û dikevin malên
me, tevî vê yekê jî dizan nabîne; di
qada Newrozê de qaflo dizekî girtiye û
xwestiye bigre binçavan. Dema polês
ji aliyê girseyê ve lêdan dixwe, pevçû-
nekê bi kevir û ço derket.  

Dema bûyer belav bû me got qey
çanên xeteriyê lêda û ev cejn wê vegu-
here flînê. Dema Osman Baydemir got,
“ez dixwazim hûn sakîn bibin”, di de-
mekî kurt de pevçûna biçûk daket, xe-
teriyekî mezin erzan hat derbaskirin. 

Di qada Fuarê de dema dengê Mî-
kaîl Aslan bilind dibû, me jî rêyekî
xwe dibînin û ji qadê xwe dûr dixin,
rehjena gel bi nirxandina jinekî ve dig-
rin: “Îro Kurd ji aflitiyê re gotin ‘erê’,
êdî bila dewlet vê bibîne!”

‹rfan Aktan / fieyhmus Diken

Kurd ji bo Aflitiyê Gotin
Hemû van 

pirsan, her ku
Newroz nêzîk 

dibû, peyva
Hrant Dink a

“weke kevokê 
bisixlet bûyina
rewfla giyana

min” dianî bîra
mirovan. 

““EEEERRRRÊÊÊÊ””
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D
îlbera Wekîl, di sala
1957’ê de li Ermenîsta-
nê, gundê Dêrxirabê ji
dayîk bûye. Bi xwe ji ba-
jarê Wanê hatine vê de-

rê. Gundê ku lê mezin bûye, niflteci-
hên wê tevahî jî Kurd bûne. Ji ber vê
yekê wê dema çavên xwe vekiriye,
xwe di nav çand û dewlemendiya hû-
ner de dîtiye. Hûnera Kurdan mîna her
cihî li nav Kurdên Ermenîstanê de jî
her hebûye, wan jî bi vî awayî mezin
bûne. Dema wê, dewlemendiya huner,
stran, dengbêjî, reqas û xalên din dîti-
ye, mîna tevahî ciwanên Kurd di van
salan de jê re bûye mereq. Bi vî awayî
xwestiye bibe stranbêj û hunermende-
kî jin. Wekî her zarokekî, wê jî di zaro-
katiya xwe de kilam gotiye, lê bi fermî
di 13’de saliya xwe de dest bi gotina st-
ranan kiriye.

Gava dengê hunermendên jin ên
girîng, mîna Sizîka Simo, Fatima Îsa,
Sebira Îsmaîl, Zadîna fiekir di radyoya
Erîvanê de û di heman demê de stra-
nên Meryem Xan û Eyfle fian di radyo-
ya Îranê de guhdar kiriye û pir kêfxwefl
bûye ku jinên Kurd wekî hûnermen-
dan stranan dibêjin. Pifltî guhdar kirina

dengbêjên jin, wê jî biryar daye ku bi-
be stranbêj û hunermendek. Li kêleka
van, tiflta ku bûye sedem ku her tim
bala xwe bide ser hûner ew bûye ku di
malbata wê de jî têkildarî ji bo hûner-
mendiyê hebûye. Ji bab û dapîra xwe
gelek kilam hîn bûye. 

Di malbata wê de dîroka huner-
mendiyê ji berê ve hebûye. Çend me-
rivên wê yên dengbêj û çengî hebûne.
Keda wan a di nav hûner û pêflxistina
hûner de li ser wê bandorekî mezin da-
ye çêkirin. Lê herî zêde bavê wê jê re
bûye alîkar. Ji bavê xwe fêrî hûner û
welatparêzî bûye. Dapîra we Çîla Huto
wan fêrî stiranên kevin kiriye, bavê wê
jî fêrî lîstikên folklorê...

Stranên ku di radyoya Êrîvanê de
dibêjin ji çil heb zêdetir in. Koma wan
ya bi navê “Kurdistan”, ji bilî kar û xe-
batên xwe, di radyoya Êrîvanê de jî
stran dibêjin. Gelek stranên ku di rad-
yoyê de gotine, wê û xwiflka xwe nivî-
sandine. 

Koma wan ya bi navê “Kurdistan”
sala 1974’ê hatiye damezirandin. Wekî
koma malbatê hatiye nasîn. Jiber ku
tevahî endamên komê, xizm û kes û
karên hev bûn. Di hundirê komê de

wê demê sermiyanê wê Hesen, birayê
wê Kinyas, dû xwiflkên wê Temam û
fiemam, xalê wê Yakub û Teyfur, tiyê
wê Ehmed, Gûlîstana Mecît, keça xalê
wê Felek û Xanima Tîmur, keça Apê
wê Îlmura Tîmur, wekî din pismamên
wê Hemîd û Mecîd di nav komê de
cih girtine. Hinek ji wan hin jî saxin,
hinek jî çûne ber rehma xwedê. Di
radyoya Êrîvanê de hîn jî stranên wan
cih digirin. 

Di hundirê “Koma Kurdistan” de
befla folklor, flano, mûsîkî û beflên din
hebûye. Di sala 1974’ê de Koma Kur-
distan xelata yekemîniyê girtiye. Bi
girtina xelatê dewletê wan ji bo turne-
yê flandiye Rusyayê. 

Dîlbera Wekîl a dengbêj, dema go-
tina kilam de hîsên xwe wiha tîne zi-
man: “Pifltî malbata me ji Bakurê Kur-
distanê koçber bûye û hatiye Ermenîs-
tanê û vir ve, em bi hestên xeribiyê
mezin bûne. Ji dûrketina welat, ji dûr-
bûna xaka xwe hestên kur li mirov di-
de jiyandin. Her çend em dûrî welat
bûn jî, me kilamên kevin digotin. Ev
yek jî dibû sedem ku her tim hestên
xeribiyê bijîn. Dema min jî stran digo-
tin, bi hestên dûrbûnê, welat, hesreta
cih û warên bab û kalên min dihatin
bîra min. Di heman demê de bêriyên
welat tînim ser ziman. Niha jî bêriyên
welat min bandor dike. Lê qasî ez bê-
riya welat dikim, qasî wê ez bêriya se-
rokê xwe dikim. Daxwaza min a herî
mezin dîtina welat û Rêber APO ye. Çi
dibe bila bibe, ez her tim hesreta welat
dikiflînim. Bi bêriyên wan li ser linga
disekinim û xebatên xwe dikim.” 

Dîlbera Wekîl li kêleka dengbêjî û
xebatên folklorê, helbestan ji dinivîsî-
ne. Bi nasîna têkoflîna azadiyê di sala
1992 re dest bi nîvîsandina helbestan
kiriye. Nasîna wê bi tekoflîna azadiyê
re bûye sedem ku weke jinekî bibe
xwedî vînekî hêzdar. Helbestên wê jî
piranî li ser welat û Rêber APO ne. 

Wekîl, ti caran zevaca xwe li pêfliya
kar û xebatên xwe nekiriye asteng.
Hem zilamê wê, xezûrê wê û hem jî
xesûya wê pir jê re bûne alîkar ku wê
stranan bêje û kar û xebatên xwe yên
folklorê berdewam bike. Ev yek ji bo-
na jinekî xalekî pir girîng dibîne. Gi-
ringiya wê wiha tîne ziman: “Ji ber ku
jin di nav civaka me de her tim hatiye
çewisandin û ti rê li pêfliya wê nayê ve-
kirin. Lê li vê derê an go di nav malba-
ta me de hinekî bafltir e. Ji bona me
alîkarî tê dayîn. Heta pifltî ez zewîcîm
jî, bi xezûrê xwe re diçûm dawetan û
min di dawetan de stran digotin. Xezû-
rê min li dawetê ji min re digot, biçe
mîkrofonê hilde û stranan bêje. Wê de-
mê ez pir kêfxwefl dibûm.”

Di xala hûnerê de Ermenîstan xwe-
dî cihekî girîng e. Li wê derê gelek tiflt
pir bi zehmet e. Di vê demê de mirov
li gorî ku dixwaze nikare pêfl bikeve.
Hûnermend Wekil dibêje, di dema

Sovyetê de ne wisa bûye. Rê û derfe-
tên pêflketinê pir bûye. Lê pifltî Sovyet
hilwefliyaye û flûn ve pir zehmet bûye.
Ev yek li ser pêflketina hûner jî bando-
ra xwe çêkiriye. Çi jin be çi zilam be
mercên jiyanê yên bi zehmet re rû bi
rû dimînin. Dîlbera Wekîl jî dixwaze
gelek karan bike lê derfetên aborî li
pêfliya wê dibin asteng. Her wiha We-
kîl di derbarê vê xalê de dibêje; “dema
mirov ji welatê xwe dûr be, astengiyên
jiyanê jî zêde dibin.”

Ji bo pêflxistina hûnerê ew gelek
hewl daye. Di nav malbatê de jî keçekî
wê kilaman dibêje û sazê lê dixe, keça
wê a din jî hem di folklorê de xwedî
ezmûne û heman demê kar û xebatên
rojnamevanî yê dike. Lê ji bo pêflxisti-
na van hûneran derfet li Ermenîstanê
tune ye. 

Ji bo pêflerojê projeyên wê hene. Di
demê pêfl de dixwaze ew lîskên folklo-
rê ku hene fêrî zarokên Kurd bike. Ez
naxwazim van ezmûnan bi xwe re bi-
bim gorê. Li aliyên din helbestên xwe
yên ku hene, dixwaze mîna pirtûkekî
biçûk derxîne. Û heman demê stranên
wê yên heyî, hewl dide ku bi stranên
nû kasetekî derxîne. 

Yek ji helbestên wê yên ku li ser
Rêberê Koma Komalên Kurdistan Ab-
dullah Öcalan û welat nivîsandî, xwest
bi xwendevanên xwe re par ve bike. 

KKuurrddiissttaann 

Kurdistan tû di dilê min de 
zehf delalî

Ez afliqê te me tû qudumê min î
Tu di fleran de kal buyî dijminên

te pir bûn
Kurdê dinyayê temam fliyar bûn
Kurdîstan bona min emre
Rihê min flev roj li wê digere
Ez hazirim ji bona we ruhê xwe 

fedakim
Ala sê rengîn her tim bilind kim
Ez bo Kurdistanê bengîn serxweflim
Ji derde welatê xwe bet hal 

nexweflim
Mirovê bê welat rinde bimrê
Ne ku hewata dinyaye bigere
Ez ji bo welatê xwe dinalim dikalim
Kurdistan tuyî roniya çavê min
Ne axire ji te gelek hez dikim
Weke dilopa flîrê dayika xwe
Te hezdikim Kurdistan 
Bo te didim rih û can
Rast e dijminên te pir in
Lê bi Kurda nikarin
Gelê Kurdê dinyayê ye
Hûn temam yek bûn
Der dû kulê xwe hin giflkî 

jibîr bikin
Kurdistana flêrîn tû wext 

jibîr nekin
Ji bin dest ê dijmin ewê xelas kin.

Dîlbera Wekîl
AAppêê mmee SSeerrookk

Tu rindî bilindî 
Pêflîkarî îlimdarê Kurd î
Aqlê serê te tacê zeran e
Metla ba te, welat azad 

kirine
Navê te di her dilekî de gul e
Çawa xwîn di nav dila de 

dixwul xwule
Her flixuletekî te ji bo me 

milet e.
Fikra te tenê ji bo welat e 
Tu fler dikî li çiya û baniya 
fiemal didî mîna Hîva fleva
Tu bûyî lehengê binê behra
Ji dijminan re dikolî qebra
Tu bûyî himdarê 
Teflkîl darê me
Dilê teyê zelal
Qet hêsan nabe

Te Kurdê dinyayê hisar kiriye
Derî û dergiye azad bûne 
Li berwan vekiriye
Kurd fler dikin
Bi merxasî
Welatê xwe 
Nadin tu kesî
fierê Kurda 
fierê heqî ye
Ji bo azad bûna
Bextewariyê ye
Serokê me Evdila Ocalan e
Afat û Egidê me Kurdane
Em dixwazin fluxlê te açik be
Kurdistana flêrîn bindest, 

azad be
Gula sosinên Adarê 
Li ber piyê te vebe
Evdila Ocalan
Cejna te ya Newrozê 
Binbarek û pîroz be

Helîn Cûdî
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J
inên Kurd yên bajarê
Arnhem’ê girêdayê
Holandayê, di 18’ê
Adarê de di bin dirûfl-
meya “Ji Tundiya

Hundirê Malê re Na!”, 
“Em bi Hev re Malbatê De-
mokratîk Biafirînin” de pane-
lek li dar xistin. 

Komala Jinan ku ev sê sale
Li bajarê Arnhem’ê di der-
barê pirsgirêkên jinê de xebat
bi rêve dibe, xebatekî din bi
ser ve kir. Jinên ku di mîhve-
ra têkoflîna li dijî Hundirê
Malê de xebata projeyekî bi
rê ve dibin, ya yekemîn bi xe-

bata panelekî ve pêk anîn. Ji
civînê re hebûna têkilbûnekî
mezin bal kifland. 

Psîkolog Ifl›k ‹fiCAN, Sos-
yolog Metin AYÇ‹ÇEK û yek
ji Rêveberiya Weqfa Jinên
Amsterdamê Muazzez KAYA
ku di flaxên xwe de pispor in,
tevlî panelê bûn. 

Panela ku ji du beflan pêk
hat, di befla yekemîn de pê-
nasîna girêdana flîdetê bi sîs-
tem û kesan, di avahiya mal-
batê de sedemên flîdeta ku
derdikeve holê û di derbarê
rê û rêbazên têkoflîna ji holê
rakirina flîdetê de pêdandinên

zanistî kirin. 
Di befla dûyemîn de jî zê-

detir pirsên ku befldarvanan ji
panelîstan re kirin cih hat da-
yin û nêrînên wan hatin gir-
tin. Bi awayekî azad û bê ku
sînor binasin dîtin û nêrînên
jinan bal dikifland, bi taybetî
dema befldarvanên zilam nêrî-
nên xwe dianîn zimên, zêde-
tir ji jiyanên xwe mînakan di-
dan. Her kesên ku tevlî di-
bûn, bi sîstematîk jehr dana
Rêberê KKK Birêz Ocalan
flermezar kirin û hemû awa-
yên tundiyê li hember rawes-
tana sekn û nêrînên Birêz
Ocalan anîn ziman û gotin;
“Azadiya wê azadiya me ye
jî”.

Di dawiya panelê de jî li
ser giringiya têkoflîna li dijî flî-
deta ku li Ewrûpa her roja ku
derbas dibe zêde dibe û pê-
wîstiya rêxistinkirin tevayî jin
û civak bal hat kiflandin. 

Li Amedê jinekê bi
boneya hevserê wî de
ser wê de hewiyê tîne

serî li Dozgeriya Komarê ya
Amedê da.

Li Amedê jinek bi navê
K›ymet A. (54) li ser daxwaza
hevserê wê ya anîna jinek din

serî li Dozgeriya
Komarê ya Amedê
da. K›ymet A. diyar
kir ku mêrê wê dix-
waze di ser wê de
hewiyê bîne û ji bo
vê yekê wê bi
mirinê tehdît dike.

K›ymet A. di
gilînameya xwe de
diyar dike ku hev-
serê wê Zulfîkar A.
3 meh berî niha bi
nepenî mala wan a
lê dirûnên firotiye û
bi vî pereyê di ser
wê de hewiyê tîne.
K›ymet A.
destnîflan kir ku
mêrê bi pereyê hil-
dayî li Hatayê bi cih

bûye û dema bi telefonê lêge-
riyaye jî gefa mirinê lê hatiye
kirin. K›ymet A. daxuyand ku
ji ber mala wan jê hatiye stand-
in bi zarokek xwe yê nîviflkan
ve li ber derî maye.

Panela “Têkoflîna 
li Dijî fiîdetê”

Giliya ‘Hewiyê
Ser Min de Tîne’

DD‹‹HHAANNaavveennddaa NNûûççeeyyaann

PPiirrssggiirrêêkkaa jjiinnêê wweekkee mmii--
jjaarreekkee cciivvaakkîî xxuuyyaa ddiikkee,,
llêê mmiijjaarreekkee ssiiyyaassîî yyee kkuu

bbaannddoorr llii ggeelleekk mmiijjaarrêênn ssiiyyaassîî
kkiirriiyyee ûû jjii wwaann bbaannddoorr ggiirrttiiyyee..
MMîînnaa mmiijjaarraa ooll,, mmiijjaarraa jjiinnêê jjîî
mmiijjaarreekkee ppiirr tteevvllîîhheevv ee.. DDiikkaa--
rree wweerree ggoottiinn kkuu mmiijjaarraa ooll ûû jjii--
nnêê,, ddii cciivvaakkaa ssoossyyaallîîsstt ddee jjîî nnee--
hhaattiiyyee ççaarreesseerrkkiirriinn.. HHeerrwwiihhaa
mmiirroovv nniikkaarree tteennêê bbii nniirrxxaannddii--
nneekkêê vvaann ppiirrssggiirrêêkkaann ddeeyynnee
hhoollêê.. LLêê mmîînnaa hheerr mmiijjaarrêê,, tteevv--
ggeerreekkee flfloorreeflflggeerr ddiikkaarree ddii vvêê
mmiijjaarrêê ddee jjîî hhiinneekk ttiiflflttaann bbiibbêê--
jjee.. TTeeqqeezz êê rraavveeyyeekk ûû ppeerrss--
ppeekkttîîffeekkee wwêê hheebbee.. 

NNêêzzîîkkaayyiiyyeekkee ddiijjmmiinn ûû bbii--
zzaavvêênn bbûûrrjjûûwwaayyêênn ppiiççûûkk jjîî llii
ppiirrssggiirrêêkkaa ooll ûû jjiinnêê hheeyyee.. HHeerr--
wwiihhaa eemm ddiixxwwaazziinn vvaann nnêêzzîîkkaa--
yyiiyyêênn ddiijjmmiinn ûû wwaann bbiizzaavvêênn
bbûûrrjjûûwwaayyêênn ppiiççûûkk êênn ooppoorrttuu--
nnîîsstt ddeerrêêxxiinn hhoollêê,, hheerrwwiihhaa nnêê--
zzîîkkaayyiiyyêênn ppaarrttiiyyêê ppêêflfl bbiixxiinn..
MMiijjaarraa ooll hhiiflflmmeennddiiyyeekkee ddîîrrookkîî
yyaa ssiifftt ppêêddiivvîî ddiikkee.. DDii hheemmaann
ddeemmêê ddee nnêêzzîîkkaayyiiyyeekkee llii ffeellssee--
ffeeyyêê ûû ssoossyyaallîîzzmmaa zzaanniissttîî jjîî ppêê--
ddiivvîî ddiikkee.. DDeemmaa mmiijjaarreekkee sseerr--
bbeesstt bbee,, hheerr kkeess ddiikkaarree ttiiflfltteekkîî
bbiibbêêjjee.. LLêê ppêêwwîîssttee nneeyyêê jjiibbîîrr--
kkiirriinn kkuu eevv mmiijjaarr hheerrîî bbêêttiirr jjii
aalliiyyêê ddiijjflfloorreeflflggeerriiyyêê vvee ttêê bbiikkaa--
rraannîînn.. fifioorreeflflggeerraann ddeerrbbaarrêê vvêê
mmiijjaarrêê ddee ggeelleekk hhiinnddiikk rraasstt ggoo--

ttiinnee ûû kkiirriinnee.. JJii bbeerr vvêê yyeekkêê
eemm êê vvîî ddeerrbbaarrîî ddee,, bbii ppiirrssiiyyaarrîî
tteevvbbiiggeerriinn.. EEmm ddiibbêêjjiinn kkuu ppêê--
wwîîssttee jjii bboo sseerrkkeeffttiinnaa flfloorreeflflêê,,
bbii bbaallddaarrîî nnêêzzîîkkîî hheerr dduu mmiijjaa--
rraann bbiibbiinn.. PPêêwwîîssttee eemm bbii wwêê--
rreekkîî ûû flflêêwweeyyeekkîî flfloorreeflflggeerrîî,, vvaann
hheerr dduu mmiijjaarraann bbiiggiirriinn ddeesstt..
PPêêwwîîssttee eemm wweekkee xxwweeddiiyyêê nnêê--
zzîîkkaayyiiyyaa nnûûkkeerr ûû aaffiirrîînneerr,, bbiiggii--
hhîîjjiinn eennccaammêênn kkuu flfloorreeflflaa mmee jjêê
ssûûdd bbiiggiirree.. 

fifioorreeflflggeerr bbii wwêêrreekkîî nnêêzzîîkkîî
ppiirrssggiirrêêkkaann ddiibbiinn.. BBii zzaanniissttîî
nnêêzzîîkk ddiibbiinn.. EEmm jjîî hheewwll ddiiddiinn
kkuu wwiihhaa nnêêzzîîkk bbiibbiinn.. BBaannddoorraa
vvaann hheerr dduu mmiijjaarraann llii sseerr ggeellêê
KKuurrdd ûû ggeellêênn RRoojjhhiillaattaa nnaavvîînn,,
bbii ggiirraannîî hheeyyee.. KKoolleettiiyyaa jjiinnêê ûû
bbiikkaarraannîînnaa ooll aa ddii mmiijjookkaattiiyyaa
ççîînnîî ûû xxiizzmmeettaa ççeewwssaannddiinnaa ccii--
vvaakkîî ddee,, ppiirr bbii hhêêzz ee.. PPiirrssggiirrêê--
kkêênn kkuu ddii vvaann hheerrdduu mmiijjaarraann
ddee eemm llii rraassttîî wwaann hhaattiinn ûû rrêê--
yyêênn ççaarreesseerriiyyêê kkuu mmee ddaannee
ppêêflfl,, ddii flfloorreeflflggeerrbbûûnnaa mmee ûû
ppêêflflkkeettiinnaa PPKKKK ddee hhîîkkaarrîîkkeerr
bbûûyyee.. 

DDii flfloorreeflflaa ggeellêênn RRoojjhhiillaattaa--
NNaavvîînn ddee,, ççaarreesseerriiyyaa bbaaflfl kkuu ddêê
jjii bboo vvaann hheerr dduu ppiirrssggiirrêêkkaann
bbêêttee kkiirriinn,, ddêê llii sseerr ppêêflflkkeettiinnaa
flfloorreeflflêê bbaannddoorreekkee mmeezziinn bbiikkee..
HHeerrwwiihhaa ççaarreesseerrîî,, tteennêê nnee jjii
aalliiyyêê bbeerrjjeewweennddiiyyêênn ggeelleekkîî
yyêênn jjiiyyaannîî vvee,, aalliiyyêê wwêê yyêê eenn--

tteerrnnaassyyoonnaallîîsstt jjîî bbii kkaarraakktteerreekkîî
ggiirraann ee.. DDeemmaa nnêêzzîîkkîî vvaann mmii--
jjaarraann bbiibbiinn,, ppêêwwîîssttee jjii aalliiyyêê
pprreessttîîjjêênn ttaakkeekkeessîî vvee bbii flflêêwwee--
yyaa ""eezz êê bbiibbiimm ççii,, xxwweeddaayyêênn
mmiinn,, mmaallbbaattaa mmiinn,, jjiinnêênn mmiinn""
nnêêzzîîkk nneebbiinn.. BBeerroovvaajjîî vvêê,, ppêê--
wwîîssttee bbeerrssiivvaa ppiirrssêênn ""eevv xxwweeddaa
ççiibbûûnn,, kkîîbbûûnn,, ççiimmaa ddeerrkkeettiinn
hhoollêê,, ççii bbii sseerrêê oollaa mmee hhaatt,,
mmaallbbaatt ççiibbûû,, eevv mmaallbbaatt ççii tteemm--
ssîîll ddiikkee,, eemm jjii kkûûddeerrêê hhaattiinn
kkûûddeerrêê"" bbêêttee ddaayyîînn.. 

EEvv ppiirrssggiirrêêkk llii qqaassîî ddîîrrookkaa
mmiirroovvaattiiyyêê kkeevvnn ee ûû ppêê rree ddeesstt
ppêê kkiirriiyyee.. DDeemmaa  ppaarrttiiyyaa mmee
hheewwll ddiiddee kkuu llii wweellaattêê mmee ssaa--
zziiyyeekkee nnûû aavvaa bbiikkee,, ddiixxwwaazzee
kkuu ddeessttppêêkkeekkêê bbii vvaann ppiirrssggiirrêê--
kkêênn llii qqaassîî ddîîrrookkaa mmiirroovvaattiiyyêê
kkeevviinn jjîî bbiikkee.. BBii ddeerrkkeettiinneekkee
rraasstt eemm ddiixxwwaazziinn mmiirroovvêê bbiihhêêzz
bbiiaaffiirrîînniinn.. DDeerrbbaarrêê ppiirrssggiirrêêkkaa
jjiinnêê ddee,, mmee bbeerrêê jjîî hhiinneekk nniirr--
xxaannddiinn kkiirriinn.. LLii vviirraa eemm vvêê yyee--
kkêê ssûûddeewwaarr ddiibbîînniinn kkuu ccaarreekkîî
ddiinn eemm llii sseerr vvaann nniirrxxaannddiinnaann
bbiiaaxxiivviinn.. DDaahhûûrraannddiinnêênn jjiinnêê,,
llii mmeettrrooppoollêênn eemmppeerryyaallîîsstt ûû llii
wweellaattêênn ssoossyyaallîîsstt,, hhêê jjîî ddiibbiinn
xxaalleekkee ddeerrkkeettiinnaa tteevvggeerrêênn ssii--
yyaassîî yyêênn ggiirrîînngg.. DDii tteevvggeerrêênn
ççeeppêê nnûû,, aaflflttîî ûû kkeesskkaann ddee jjîî,,
ppiirrssggiirrêêkkaa jjiinnêê cciihheekkîî ggiirrîînngg
ddiiggiirree.. BBii hheemmaann rreennggîî ddii vvêê
aassttêê yyaann jjîî aasstteekkee ddiinn ddee,, llii

wweellaattêênn ssoossyyaallîîsstt jjîî ggiirraanniiyyaa
xxwwee nnîîflflaann ddiiddee.. DDii nnaavvaa cciivvaa--
kkaa mmîînnaa yyaa mmee mmêêttiinnggeehh,, bbiinn--
ddeesstt ûû ppaaflflvvee mmaayyîî ddee,, ddêê hhêê
bbêêttiirr bbaannddoorraa xxwwee nnîîflflaann bbiiddee
ûû bbiibbee ppiirrssggiirrêêkkeekkee ggiirrîînngg aa
flfloorreeflflêê.. HHeerrwwiihhaa jjii aalliiyyêê cciivvaakkaa
KKuurrddiissttaannêê vvee ggeelleemmflflee,, hhêê bbêê--
ttiirr tteevvllîîhheevv ee,, eewwqqaassîî jjîî aalliiyyêênn
wwêê yyêênn ssiiyyaassîî hheennee.. 

JJii bbeerr tteevvllîîhheevvîî ûû ggiirrttîîbbûûnnaa
ppiirrssggiirrêêkkêê,, ddiiggeell kkuu ggeelleekk hhêêzz
bbii nnêêrrîînnêênn ssoossyyaallîîzzmmêê kkeettiinnee
rrêê jjîî,, hheewwll ddiiddiinn kkuu bbii aawwaayyeekk
kkeettûûbbeerr ppiirrssggiirrêêkkêê bbiiggiirriinn ddeesstt
aann jjîî sseerr gguuhhêê xxwwee rree bbaavvêêjjiinn..
TTeeqqeezz eevv nnêêzzkkaayyiiyyêênn ççeewwtt iinn..
NNee eemm nnêêzzîîkkaayyiiyyêênn ffeeooddaallîîzz--
mmêê yyêênn vvaallaa,, nnee jjîî nnêêzzîîkkaayyiiyyêênn
ddii bbiinn bbaannddoorraa ffeeooddaallîîzzmmêê ddee
kkuu ddiibbêêjjiinn ""eemm qqeett ddeesstt nneeddii--
nnêê"" ddiippeejjiirrîînniinn.. TTaamm ddii vvêê xxaallêê

ddee,, yyaa kkuu eezz bbii ggiirrîînnggîî ddiixxwwaa--
zziimm bbii wwee bbiiddiimm zzaannîînn,, bbii rraassttîî
jjîî flflaaflfliiyyêênn cciiddîî hheennee ûû kkeessaattîî bbii
rrêêjjeeyyeekkee bbiilliinndd ddii vvêê xxaallêê ddee
hhaattiinnee llêêxxiissttiinn.. DDeemmaa eezz hheewwll
ddiiddiimm kkuu ddii pprraattîîkkaa xxwwee ddee
nnêêzzîîkkîî vvêê ppiirrssggiirrêêkkêê bbiibbiimm,, eezz
bbaawweerr ddiikkiimm kkuu ddii flfloorreeflflggeerrbbûû--
nnaa mmiinn ddee,, bbaannddoorreekkee wwêê yyaa
mmeezziinn hheeyyee.. SSeeddeemmaa kkuu eemm
hheemmûû jjîî nnaaggiihhîîjjiinn ddaahhûûrrîînneekkee
bbiihhêêzz,, nneeççaarreesseerriiyyaa mmee yyaa llii
hheemmbbeerr ppiirrssggiirrêêkkaa jjiinnêê yyee.. LLii
wwiirraa flflaaflfliiyyeekk hheeyyee.. JJii bbeerr kkuu
hhûûnn ttêêkk ddiiççiinn,, hhûûnn nniikkaarriinn bbii--
ggiihhîîjjiinn kkeessaattiiyyeekkee ssiiyyaassîî..

RRêêbbeerrêê KKoommaa KKoommaallêênn 
KKuurrddiissttaannêê 

AAbbdduullllaahh ÖÖCCAALLAANN

WWeerrggeerr:: JJîîrr DDIILLOOVVAANN 
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D
e advocaten hebben,
nadat laboranten drie
maanden onderzoek in
het laboratorium heb-
ben verricht, voor het

eerst deze bekendmaking openbaar
gemaakt. Advocaat Mahmut fiakar he-
eft verklaard dat uit het laboratorium
onderzoek op de haarmonsters van
Öcalan aangetoond kan worden dat er
een te hoog percentage van de ele-
menten strontium en chroom in zijn
lichaam aanwezig is. Dit kan langza-
merhand de dood tot gevolg hebben.
Het chroom dat via het eten en drin-
ken binnen het lichaam van Öcalan
treedt zorgt voor onder andere een
zwak afweersysteem, maagklachten,
nierklachten, ademhalingsproblemen
en longkanker. Volgens advocaat ‹rfan
Dündar  moeten de onderzoeksresul-
taten worden nagetrokken door een
delegatie van onafhankelijke en inter-
nationale deskundigen. Ook heeft hij
laten weten dat Öcalan onder betere
gezondheidsvoorwaarden vastgehou-
den moet worden. "Het eiland waar de
Koerdische leider gevangen wordt ge-
houden is een omgeving die gevoelig
is voor ziektes, ook heeft Öcalan al
acht jaar lang geen normale luchtisola-
tie", aldus Dündar. Volgens Dün-
dar heeft Öcalan de laatste tijd
ernstige gezondheidsklachten, ma-
ar de doktoren hebben vooral op-
pervlakkige onderzoeken uitgevo-
erd, zoals het meten van de bloed-
druk, lichaamsgewicht controleren
en koorts opmeten. 

"Ondanks vele noodoproepen
aan nationale en internationale ge-
zondheidsorganisaties, hebben zij
geen verantwoording genomen om
verder onderzoek in te stellen.
Öcalan heeft onder andere adem-
halingsproblemen en slapeloze
nachten, maar de laatste tijd heeft
hij enorme jeuk verspreid over
zijn lichaam. Ook heeft Öcalan
een bult op zijn hoofd en hij moet
met spoed geopereerd worden",
aldus Dündar.

Volgens Dündar is de Turkse rege-
ring verantwoordelijk voor de gevol-
gen van gezondheidsklachten van de
Koerdische leider Öcalan. Dündar ple-
it voor een zo snel mogelijk delegatie
van onafhankelijke internationale ge-
zondheidsdeskundigen om verder on-
derzoek uit te voeren. De Turkse re-
gering heeft als reactie op de perscon-
ferentie verklaard dat zij een commis-
sie van doktoren naar het eiland heb-
ben gestuurd, iets wat de advocaten
van Öcalan niet geaccepteerd hebben.. 

De advocaat van de leider van de
Koerdische bevolking, Guilano Pisapia
heeft tijdens de persconferentie vier
eisen naar voren gebracht, namelijk
het opstellen van een internationaal
wetenschappelijk rapport, het testen
van het eten wat Öcalan krijgt, het on-
derzoeken van de aanwezigheid van
chroom en strontium in het lichaam
van Öcalan en de Turkse overheid die
op gezondheidsgebied haar verantwo-
ording moet nemen. Ook heeft hij be-
kend gemaakt dat de naam van Öcalan
tijdens het laboratorium onderzoek ni-
et naar voren is gebracht. De laborant
wist niet aan wie de haarmonsters toe-
behoorden.

De haarmonsters zijn onderzocht

door de toxicoloog Pascal Kintz van
het gerechtelijk geneeskundig institu-
ut in Straatsburg. De wereldberoemde
toxicoloog heeft verklaard dat de eige-
naar van het onderzochte haarmonster
vergiftigd wordt. Kintz, die ook haar-
monsters van de inmiddels overleden
Franse keizer Napoleon Bonaparte he-
eft onderzocht, heeft gezegd dat hij
door chronische vergiftiging is overle-
den. Hij deed zijn onderzoek op basis
van zes haren van de leider Öcalan.
Hij vond in deze monsters sporen van
32 elementen. Van twee van deze ele-
menten, strontium en chroom, werden
extreem hoge concentraties aangetrof-
fen, tot bijna zeven keer zo hoog. De
dokter, die niet veel kennis heeft op
het gebied van strontium in het men-
selijk lichaam heeft dringend verzocht
tot diepgaand onderzoek. "Bij extreem
grote concentraties kan het kanker en
andere ziektes veroorzaken als gevolg
van beschadigingen aan het genetisch
materiaal in cellen", aldus Kintz. "Het
haarmonster wat ik heb onderzocht
behoort tot iemand die vergiftigd is",
aldus Kintz.

Het rapport van Kintz is later in
het laboratorium van de faculteit ge-
neeskunde in Rome door deskundigen

geanalyseerd. Ook is de analyse van
Kintz in Oslo door laboratorium onder-
zoek bevestigd. 

PPrrootteesstteenn hhoouuddeenn nniieett oopp!!
Na de persconferentie die gegeven

is door de advocaten van de leider van
de KKK (Koma Komalên Kurdistan)
in Rome, komt de Koerdische bevol-
king steeds meer in opstand. Koerden
houden persconferenties, bezetten ge-
bouwen van de Verenigde Naties en
verscheidene tv-zenders, zodat er on-
middelijk een onafhankelijke interna-
tionale delegatie van wetenschappelij-
ke deskundigen naar Imrali wordt ges-
tuurd, om een diepgaand onderzoek
uit te voeren naar de gezondheid van
Öcalan. Vooral Koerdische vrouwen en
jongeren zijn in opstand en gaan op
democratische wijze door met de pro-
testen.  

Het Turkse leger voert extra druk
uit op de Koerdische bevolking in de
steden, maar ze voeren ook militaire
operaties uit in de Koerdische geberg-
ten. Enkele leden van de DTP (De-
mokratik Toplum Partisi), een democ-
ratische volkspartij in Turkije, zijn
aangehouden waaronder velen ook vo-
orgeleid worden.

Voor het onderzoek van De heer Ocalan is een plukje van zijn
haar gebruikt. Na het onderzoek is het door zijn advocaten bekend

gemaakt dat hij vergiftigd is. Sinds deze bekendmaking heerst er
onrust onder de Koerdische bevolking.

"Öcalan Wordt Vergiftigd!" 
Alle Koerden in Rep en Roer!

WWaatt iiss ssttrroonnttiiuumm??

Strontium is een radioactieve stof
met een halveringstijd van 28 jaar.
Het kan gezondheidsproblemen ve-
roorzaken, omdat het in botten calci-
um vervangt. Strontium reageert in
zuivere vorm heftig met water en zu-
urstof. In het menselijk lichaam
wordt strontium geabsorbeerd alsof
het calcium is. Hierdoor kunnen
verschillende vormen van kanker en
allerlei botziektes ontstaan. Door het
inademen van lucht of stof, het eten
van voedsel, het drinken van water
of via contact met grond die stronti-
um bevat, kunnen mensen aan klei-
ne hoeveelheden radioactief stronti-
um blootgesteld worden. Mensen lo-
pen de grootste kans om met stronti-
um in aanraking te komen via het
voedsel of het drinkwater. Stronti-
umconcentraties in het voedsel dra-
gen bij aan de concentraties stronti-
um in het menselijk lichaam. Voed-
selproducten die aanzienlijk hoge
hoeveelheden strontium bevatten,
zijn granen, bladgroenten en melk-
producten.

De opname van strontium is voor
de meeste mensen laag. Het enige
strontiummengsel dat, zelfs in kleine
hoeveelheden, als een gevaar gezien
wordt voor de menselijke gezondhe-
id, is strontiumchromaat. Dit komt
voornamelijk door het giftige chroom
dat hierin zit. Het is bekend dat
strontiumchromaat longkanker vero-
orzaakt. 

VVeerrttaaaalldd ddoooorr:: DDiillaann AAkkddeenniizz
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D
erin bir vadinin boyu,
yumuflak bir rüzgar ez-
gisi, kadifemsi bir yayla
ve morumsu bir flark›d›r
Çopi. Almanya’n›n

Mannheim kentinde Newroz dolay›-
s›yla bir konser verdi. Çopi flark› bah-
çesinden ç›kt›ktan sonra kendisine
ulafl›p röportaj istemimizi ilettik. Çok
yorgun olmas›na ra¤men, bizi k›rmaya-
rak sorular›m›z› cevaplad›., Yapt›¤›m›z
sohbeti sizlerle de paylaflmak istedik.

••  ÇÇooppii kkiimmddiirr??
Çopi kim midir? Herfleyden önce

bir Kürt k›z›d›r. 23 yafl›nday›m. Kerkük
flehrinde do¤dum. Dört yafl›nda Kür-
distan’dan ayr›ld›m. 5 yafl›nda Hollan-
da’ya geldim. 5 yafl ve sonras› hep Hol-
landa’da yaflad›m. fiimdiye kadar iki al-
bümüm ç›kt›. Birinci albümümün ad› “
Çît Naw Binêm” yani ‘’Ad›n› Ne Ko-
yay›m’’d›r. ‹kinci albüm ise birinci al-
bümüme cevap niteli¤indedir. “Nawit
Denêm Jîno” ‘Ad›n› Jino Koyuyorum’.

••  KKüürrttççeenniinn SSoorraannii lleehhççeessiinnddee 
““ÇÇooppii””nniinn aannllaamm›› nneeddiirr?? ÇÇüünnkküü
bbiirrççookk iinnssaann yyaabbaanncc›› bbiirr iissiimmmmiiflfl 
ggiibbii aallgg››ll››yyoorr.. 
“Halay bafl›n› çeken” anlam›na ge-
liyor. Yani halay› yönlendiren. Sora-
nice de Serçopi diyorlar.

••  MMüüzziikk ssaannaatt›› üüzzeerriinnee hheerrhhaannggii bbiirr
aakkaaddeemmiikk ee¤¤iittiimm aalldd››nn››zz mm››??
‹ki y›l müzik üzerine e¤itim gör-
düm. “Kursiyê Minalan, Koma
Berxwedan, Koma Gelêrî“ grupla-
r›nda iyi bir e¤itim ald›m ve tecrü-
be kazand›m. Her zaman Kürt ku-
rumlar›nda çal›flt›m ve müzik e¤iti-

mimi de bu kurumlardan ald›m.
Tabii ki okulda da dört y›l müzik
üzerine ders ald›m. Anonim müzik
derslerim iyiydi. Daha sonra ad›m
ad›m soloya do¤ru yol ald›m. 

••  BBuuggüünnkküü kkoonnsseerrddee ssööyylleeddii¤¤iinniizz
flflaarrkk››llaarr›› ddiinnlleeddiimm.. ÇÇoo¤¤uunnlluukkllaa 
aannoonniimm flflaarrkk››llaarr ssööyylleeddiinniizz.. KKüürrtt
aannoonniimm flflaarrkk››llaarr›› mmiirraass››nn››,, sseessiinniizzee
yyaannss››tttt››¤¤››nn››zz aannllaaflfl››ll››yyoorr..
E¤itimimde anne ve babam›n eme-

¤i çok büyüktür. Onlara çok ama çok
teflekkür ediyorum. Ana dilimiz Kürt-
çeyi unutmamam›z ve ilerletmemiz
için çok çaba sarfettiler. Evimizde
Kürt kültürü ve miras› çok önem tafl›-
yor. Kürt dili ve kültürüyle büyüme-
miz için çok emek verdiler. Ailem
Kürt severdi. Kürtçüydü ve bizi de bu
kültürle büyüttü. Ben kalabal›¤› çok
seviyorum. ‹nsanlar›n içine girip, on-
larla iletiflim gelifltiren biriyim. Yal-
n›zl›¤› sevmiyorum. Dost ve arkadaflla-
r›m› çok seviyorum. Bu benim Kürtlük
bilincimde önemli bir rol oynad›. 

••  EEnn bbaaflflttaa KKoommaa BBeerrxxwweeddaann ddaa mm››
mmüüzziikk ççaall››flflmmaallaarr››nn››zzaa bbaaflflllaadd››nn››zz??
Evet, baflta orada bafllad›m. Cevat

Mervani var orada. Bana sürekli derdi
ki ‘’Sen solo söylemelisin. Ben seni
meflhur edece¤im.’’ Solo söylemem
için çok ›srar ediyordu. Urye Ehmed
Hoca vard›. Benim hocamd› O. Onla-
r›n bende çok emekleri var. Koma
Berxwedan’da çal›flmaya bafllad›¤›mda
henüz 16 yafl›ndayd›m. Medya TV’de-
ki “fianeflin” program›nda flark› söyle-
yerek ilk defa halk›n karfl›s›na ç›kt›m. 

••  ‹‹nnssaann››nn dduuyygguullaarr››nn›› bbiirr bbiiççiimmiiyyllee
iiffaaddee eettmmeenniinn bbiirrççookk sseebbeebbii vvaarrdd››rr..
SSiizziinn dduuyygguullaarr››nn››zz›› ssttrraannllaarrllaa iiffaaddee
eettmmeenniizziinn sseebbeebbii nneeyyddii??
Ben stranlara afl›k bir insan›m. En

baflta kendim için sevip söylüyordum.
Fakat sonra fark›na vard›m ki söyledi-
¤im stranlarla insanlar› etraf›mda top-
luyorum ve onlar› mutlu ediyorum. Bu
çok güzel bir duygu. ‹flte bundan dola-
y›d›r ki ben stranlar› büyük bir ruhla
söylüyorum. Art›k sadece kendim için
de¤il, halk›m için de söylüyorum. Hal-
k›n bundan duydu¤u mutluluk da ba-
na esin kayna¤› oluyor. fiark›lar›n daha
iyi ve içten söylenmesi için bana bü-
yük bir güç veriyor. Kürtçenin her dört
lehçesinde ve ‹ngilizce flark›lar söylü-
yorum. Tüm ezgilerden flark› söylüyo-
rum ve söylemek de istiyorum. 

••  KKaadd››nn vvee kkaadd››nn öözzggüürrllüü¤¤üü ççookkççaa 
ttaarrtt››flfl››ll››yyoorr.. BBuu kkoonnuu hhaakkkk››nnddaakkii
ddüüflflüünncceelleerriinniizzii ddee öö¤¤rreennmmeekk 
iissttiiyyoorruuzz.. ÇÇüünnkküü ggüüççllüü eesseerrlleerriinn 
yyaarraatt››llmmaass›› vvee öözzggüürrllüükk öönneemmllii.. 
SSiizz bbuu kkoonnuuddaa nnee ddüüflflüünnüüyyoorrssuunnuuzz??
Kad›n özgürlü¤ü, kad›n›n kendisi-

ne ba¤l›d›r. Nas›l? fiöyle e¤er kad›n
özünde özgürse her fleyi yapabilir ve
her iflte baflar›l› olabilir. Kad›n›n ‘bu ifli
yapamam’ demesi çok ay›p bir fley.
Kad›n›n kendisi mücadele etmeli.
Hollandal›lar›n bir atasözü var, diyor
ki: “Hay›r. Hep var, ama sen ondan bir
evet ç›karabilirsin” Ondan dolay› da
yaflamda ‘hay›r’ hep olmal›, ama evet
yaflat›lmal›d›r. E¤er kad›n hep evinde

oturup yaflam ba¤lar›n› kopar›rsa ve
geliflmek için çaba sarfetmese, nas›l
olacak? E¤er çal›flmaz, çaba sarfetmez-
se, bir organize de yer almazsa, müca-
dele etmezse olmaz. Her fley yavafl ya-
vafl ilerler. Tabii ki ben, tüm kad›nlar
ad›na konuflamam. Fakat çevremdeki
insanlar iyi ki gelifliyorlar. Sadece bir
geliflim yoktur, yüzlerce geliflim vard›r.
Kad›n ve erkek aras›ndaki eflitlik de
ad›m ad›m gelifliyor. Bu büyük bir fley. 

••  YYeennii aallbbüümm hhaazz››rrll››¤¤››nn››zz vvaarr mm››??
‹kinci albümün yorgunlu¤unu yafl›-

yorum. Haz›rl›klar›m olsa da kaset ç›-
karman›n mali külfeti oldukça fazla.
Ancak koflullar›m elverdi¤inde ç›kara-
bilirim. Yavafl yavafl ezgileri topluyo-
rum, fakat flu an albüm düflünmüyo-
rum. Müzik piyasas›nda flöyle bir du-
rumda var; herkes korsan CD’leri ya-
y›nl›yor. Onlar› kopyal›yor. Özellikle
Kürdistan’ da. Gerçekten de buna
‘dur’ diyecek kimseler yok.

Tenha Bir Irma¤›n Sesi
ÇOP‹ÇOP‹

Ben stranlara
afl›k bir insan›m.
En baflta kendim

için sevip 
söylüyordum. 
Fakat sonra 

fark›na vard›m ki
söyledi¤im 
stranlarla 
insanlar› 
etraf›mda

topluyorum ve 
onlar› mutlu 

ediyorum. Bu çok
güzel bir duygu.

Fatma Savc›

‹sveç’e göç etmek zorunda kalan
Duhok’lu Kürt Ressam Hayv Kah-
raman, 14 y›ld›r Ortado¤u’da yafla-

yan Kürt kad›nlar›n›n sorunlar›n› res-
mediyor. Baas Rejimi’nin kad›nlara
yönelik uygulamalar›n› tuvaline yans›-
tan Kahraman, ressaml›¤› hemcinsleri-
nin sorunlar›n› dile getirmek için bir
araç olarak görüyor.

Ba¤lar Belediyesi organizasyonu ile
Diyarbak›r Büyükflehir Belediye Sergi
Salonu’nda, ‘Jin’ (Kad›n) isimli 3. ser-
gisini açmak için Diyarbak›r’a gelen
Kürt ressam Hayv Kahraman, yapt›¤›
kad›n resimleriyle büyük be¤eni top-
lad›. Kürdistan’›n Duhok kentinde
1981 y›l›nda dünyaya gelen Kahraman,
ailesi ile birlikte Baas Rejimi’nin bas-
k›lar› nedeniyle 1992 y›l›nda ‹sveç’e
göç etti. ‹sveç’te 12 yafl›nda evin du-
varlar›n› karalayarak resim yapmaya
bafllayan Kahraman’›n 40 adet resim
çal›flmas› bulunuyor. Resimlerinde da-
ha çok Ortado¤u’da yaflayan kad›nlar›n
yaflam öykülerinden yola ç›kan Kahra-
man, namus ad›na ifllenen cinayetler,
intiharlar ve çocuklu¤unda yaflad›¤›
an›lar› tuvaline yans›t›yor.

SSaabbiinnaa’’ddaa tteeccaavvüüzzüünn rreessmmii
‹talya’da bir süre desinatör e¤itimi

alan Kahraman, ressaml›¤› da kad›nla-
r›n sorunlar›n› dile getirmek için bir
araç olarak görüyor. ‹lk kad›n resmini
‘Sabina flehrinde tecavüz’ adl› mitolo-
jik öyküden yola ç›karak çizen Kahra-
man, bu çal›flmas›nda kad›nlar›n mito-
lojik, tarihsel olarak bir tecavüz öykü-
sünde nas›l imgelendirildi¤ini göster-
meye çal›flt›¤›n› belirtti. fiu anda Ame-
rika’da ‘cinsiyet eflitli¤i’ ve ‘çocuk cin-
siyet eflitli¤i’ temal› bir çocuk kitab›
haz›rlad›¤›n› söyleyen Kahraman, yurt-
d›fl›nda yaflamas›n›n resim çal›flmala-
r›n› gelifltirmesinde etkili oldu¤unu
düflünüyor.

‹‹nnttiihhaarr eeddeenn kkaadd››nn ööyykküülleerrii
Kahraman’›n, Kürdistan’da bir y›l

içerisinde kendini yakarak intihar eden
830 kad›n›n öyküsünden esinlenerek
çizdi¤i resimlerdeki baz› öyküler flöyle:
‘Eflinin fliddetine dayanamayarak gaz
ya¤› ile kendini yakan 36 yafl›ndaki Pa-
kiflan Muhammed, Süleymaniye ken-
tinde yaflayan eflinden fliddet gören
Zeyneb Osman’›n defalarca intihara te-
flebbüsü, babas›ndan dayak yiyen üni-
versite ö¤rencisi Nigar Kemal, kuzeni
ile zorla niflanland›r›lan 20 yafl›ndaki
Afgan Ahbeda.’

14 Y›ld›r Ortado¤ulu
Kad›nlar› Tuvaline Yans›t›yor

D‹HA
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‹taat etmeyi ö¤rendik gözlerimizi dünyaya
açar açmaz. Sonucunda ne tür bir hediye ala-
ca¤›m›z› söylemediler, ama biz hayat›m›z bo-

yunca hep tahmin etmeye çal›flt›k o muhteflem
arma¤an›. Oyunun kural›nda önce itaat etmesini
bilmemiz gerekiyor(du). Her söylenene "evet"
demek tek görev(di). Okul, ev ve özellikle de
çevredeki erkeklerin mutluluklar› ve ihtiyaçlar›
için bu al›flkanl›¤› edinmek birincil görevi(y)dir
tüm kad›nlar›n. 
Siz de duydunuz mu bilmem ama ben bu sözü
anneannemden hep duymuflumdur: "Deh deme-
den giden at, yüzü gülen avrat, söylemeden ifl
gören evlat'ta u¤ur vard›r" At için bir diyece¤im
yok. Onun görevi sahibi biner binmez gitmek.
Her ne kadar özgürlük ile sembolleflmiflse de, bu
atasözünde gayet itaatkar bir rol üslenmifl du-
rumda. Ayr›ca flartl› ö¤renme sonucu baz› hay-
vanlar baz› davran›fllar› tekrar yoluyla ö¤rendikle-
rini bilim ispatlam›fl durumda ama yine de hare-
ket için bir davran›fl bekledikleri kesin. 
Gel gelelim "yüzü gülen avrat" meselesine. Ne-
den gülmek kadar do¤al olan bir durum bu kadar
nadirlefltirilip, do¤aüstü bir güç ile özdefllefltirildi-
¤ini anlayamad›m hiçbir zaman. Yoksa bir kad›n›n
gülmesi zor bir olay m› da, kad›n›n yüzü gülünce
u¤ur geliyor eve. Dört yaprakl› yoncay› bulmak
kadar zor bir mesele olsa gerek bir kad›n›n yüzü-
nün gülmesi. Elbette iflin s›rr› yine itaatte yat›yor.
Çekti¤in tüm yaflam s›k›nt›lar›na ra¤men hala gü-
lebilme yetene¤ini gösteriyorsan demek ki sen iyi
bir itaatkars›n ve sen uzun bir süre daha itaat et-
men gereken kurumun iflini yürütebilirsin. 
E¤er hayat›ndan memnun de¤ilse kad›n ve yüz
hatlar› ile bunu çevresindekilere belirtiyorsa, iflte
o zaman, hayat›n herhangi bir zorlu¤u ve talihsiz-
li¤i karfl›s›nda u¤ursuzlu¤u getirmekle de suçlan-
maya haz›r olmak gerek. Demek ki, hep gülmek
gerekiyor ki, flu hayat denilen ve hiçbir zaman
iyiye gitmeyen koflullar›n gerekçesi olmayal›m.
E¤er örnek olarak say›l›rsa, aylar önce Diyarba-
k›r'da erkeklere yönelik yap›lan bir kahve toplan-
t›s›nda  "eflinizi neden dövüyorsunuz?" sorusuna
erkekler "Diyarbak›r'da çarp›k kentleflme ve alt-
yap› sorunlar› var. Bu nedenden dolay› kad›nlar›-
m›z› dövüyoruz" demifllerdi. 
"Söylemeden ifl gören evlat" meselesi de "yüzü
gülen avrat" meselesi kadar itaate ça¤›ran bir du-
rum. Burada, evlat›n cinsiyeti belirtilmedi¤i için
bir farkl›l›k arz ediyor. Yani k›z ya da erkek evlat
olarak belirtilmemesi, bir ayr›m›n olmamas› top-
lumsal bir kurum olan büyüklerin, yani yafll›lar›n
itaat edilmesi gereken bir kurum oldu¤unu hat›r-
lat›r her zaman. 
Belki de çocuklu¤umuzu bizden çalan bu tür ata-
sözleridir. Tafl›yamayaca¤›m›z kadar sorumlulu¤u
yüklenmek bir yana, bir de yap›lacak olan iflleri
büyükler söylenmeden, kendin düflünerek yap-
man›n sonunda kazan›lacak olan› u¤ur olarak gör-
mek ifli içinden ç›k›lmaz hale sokuyor.
Her an bir töre cinayetine kurban gitme ihtimali
alt›nda, sürekli fiziksel ve psikolojik fliddete ma-
ruz kal›rken, kendi hayat›na dair tek bir hayal
kuramazken, hayat›nda olan tüm erkeklerden
"ak›ll›" ya da "namuslu" sözcüklerini duymak için
gülümseyelim han›mlar... 
‹taat edelim, hiçbir soru sormadan ve flikayet et-
meden hayat›n tüm u¤ursuzlu¤una ald›rmadan,
erkeklerin baflar›s›zl›klar›n› onlara hat›rlatmadan,
gülümseyelim. Baba, abi, ö¤retmen, patron, koca
ve daha kad›nlarda ayn› psikolojik de¤ere sahip
tüm otoritelere karfl› gülümseyelim. ‹ntiharlar
artm›flsa da biz gülümseyerek u¤ur getirelim ha-
n›mlar. Çünkü erkeklerin kendilerini kand›rma-
ya hala çok ihtiyaçlar› var.

Dorfli
n 

Po
yra

z

Kad›na dair

‹taat Edelim
Han›mlar 

S
on zamanlarda, antik kent
Hasankeyf gündemde
önemli bir yer kaplamaya
bafllad›. Aralar›nda Eca-
Watch, Global-2000 ve

WWF-Çevre Koruma Örgütünün
de bulundu¤u önemli çevre örgüt-
leri, Kürdistanl› birçok oluflumun
da kat›l›m›yla de¤iflik Avrupa kent-
lerinde Il›su Baraj Projesinin kendi
ülkeleri tarafindan desteklenmesi-
ne karfl› protesto eylemleri gerçek-
lefltirdiler. Temeli 5 A¤ustos 2006'-
da Türkiye Baflbakan› Tayyip Er-
do¤an taraf›ndan at›lan Il›su Baraj
projesine Almanya, Avusturya ve
Isviçre flirketleri kat›l›yor. Mart
2007'de Avusturya Maliye Ba-
kanl›¤› kapal› kap›lar ard›nda ve
gizlice, Kürdistan'daki dev baraj
projesine yeflil ›fl›k yakt›. Ancak
Almanya Ekonomik iflbirli¤i Ba-
kanl›¤› yapt›¤› bir aç›klama ile ba-
raj projesine kat›labilmeleri için
Türkiye'nin yeterli kriterlere sahip
olmad›¤›n› ve güvenlik aç›s›ndan
da baz› sorunlar›n olabilece¤i kay-
g›s›n› tafl›d›klar›n› belirtti. Nitekim
Halk Savunma Güçleri HPG geçen
aylarda baraj yap›lmas› halinde bu-
rada pay sahibi flirketleri askeri he-
defleri aras›na alaca¤› aç›klamas›n›
yapm›flt›. Gelinen aflamada projede
pay sahibi olan devletlerin ekono-
mik ç›karlar›n› herfleyin üstünde
tutan politikalar›na bak›ld›¤›nda
durum pek de iç aç›c› görünmüyor.

Keza pro-
jenin ç›-
kar çevre-
lerine on-
binlerce
milyar ge-
tirisi ola-
ca¤› bili-
niyor.
Böylece
50 bin ki-
flinin ev-
lerinden
olmas›na
ve de¤erli
do¤a ve
kültür

varl›klar›n›n ebediyyen yokedilme-
sine yol açacak bir projeyi finanse
etmek, vicdanlarda pek de bir s›z›-
ya yol açm›yor. Ne de olsa onlar
paraya tapanlar. Ça¤›n tanr›s› olan
paran›n kullar› onlar.

Pek çok çevre bu konuyla ilgili
yaz›p çiziyor. Türkiye yetkilileri,
baraj projesinin Dicle'ye alt›n ger-
danl›k takma anlam›na geldi¤ini
iddia ediyor. Ama biz Kürtlerin na-
zar›nda bu bir idam ferman›. Hem
de iple de¤il suyla bo¤ma... Bu-
nunla kalsalar da iyi. Türk yetkili-
ler, kendi kültür, tarih ve do¤a kat-
liamlar›n› hakl› göstermek ad›na,
projeye karfl› ç›kanlar› PKK oyunu-
na gelmekle suçluyor. Sinir bozucu
bir polyannac›l›kla baraj›n bölge
halk›na faydalar›n› s›ralarken, PKK
'nin lojistik deste¤inin kesilece¤i-
ni, gerillalar›n kulland›¤› yollar›n
sular alt›nda kalmas›yla bellerinin
k›r›laca¤›n›, sözde bölgenin temel
sorunu olan iflsizli¤in son bulaca-
¤›n›, Hasankeyf'in tafl›naca¤›n› ve
oradaki tarihsel dokunun zarar gör-
meyece¤ini belirtiyorlar. Ama eko-
lojik duyarl›l›¤› olan ve vicdan sa-
hibi herkes ve kesim de flunu çok
iyi biliyor ki; Hasankeyf'te art›k sö-
zün bitti¤i bir dönem bafllad›. Ha-
sankeyf'i sadece resimlerde gören
ak›l sahibi her insan bilir ki, bu ta-
rihsel dokuyu tafl›mak mümkün
de¤ildir. O ma¤aralar, o eflsiz gü-
zellik, o nehir tafl›nabilir mi? Do¤a

ile insan›n bar›fl›n›n en güçlü oldu-
¤u zamanlar›n ürünü olan bu gü-
zellikler dokusu nas›l tafl›nacak?
Yollar›, bar›naklar›, ortak mekan-
lar›, semtleri, çarfl›lar› olan bu ken-
tin camileri, ma¤aralar›, türbeleri,
kümbetleri, hamamlar›, tünelleri,
kalesi, saray›, köprüsü ne olacak
peki? Tarihi bir aç›k hava müzesini
nas›l tafl›yacak bu para kullar›? 

Tarih boyunca birçok uygarl›¤a
ev sahipli¤i yapan ve birçok tarihi
motifi içinde bar›nd›ran bir yerle-
flim yeri olan Hasankeyf; Sasani,
Bizans, Emevi, Abbasi, Hamdani,
Mervani, Eyyubi ve Artuk uygar-
l›klar›na ait izlerle dolu. Il›su Baraj
Projesi kapsam›nda kalan bölgede
arkeolojik araflt›rma yap›lmas› ge-
reken potansiyel alan›n 37.750
hektar. Bu alan›n sadece incelenen
7000 hektarl›k bölümünde 250 ar-
keolojik alan tespit edilmifl. E¤er
araflt›rmalar ciddi ve kapsaml› bir
flekilde yap›l›rsa çok büyük bir ra-
kam›n ortaya ç›kmas› bekleniyor.
Zaten tespit edilen alanlar›n hepsi
incelenebilmifl de¤il. Bu nedenle
baraj sadece 12 bin y›ll›k gizemli
Hasankeyf kentini degil, 200'ü afl-
k›n yerleflim yerini ve höyü¤ü sular
alt›nda b›rakacak. Bunlarla da s›-
n›rl› kalmayacak. Büyükk›z kuflu,
alaca yal› çapk›n›, k›z›l akbaba, kü-
çük ebabil, küçük kerkenez gibi
kufl türleri ile, yarasalar çizgili s›rt-
lan ve F›rat kaplumba¤as› gibi hay-
van türleri de yok olacak. Evet! Bu
baraj projesi ile birlikte Anadolu
co¤rafyas›nda ayakta kalan tek Or-
taça¤ kenti olan Hasankeyf; sulara
gömülecek. Sular sadece bir kenti
de¤il, onun tarihini de yutacak.
Dünü olmayan›n bugünü ve gele-
ce¤i de olamaz. Bu aç›dan sular sa-
dece bir halk›n de¤il, kentin her
kar›fl›nda izleri olan halklar›m›z›n
belle¤ini de yutacak. Düflünsenize,
birkaç nesil sonra do¤an çocuklar
hiç tasavvur bile edemeyecekler
bu güzel kenti! Bu bir kültür katli-
am› de¤il de nedir? 

Gerçek-
ten is-
tedi¤i-

miz de¤iflmek,
yap›lan hatalar›,
piflmanl›klar›
bir daha tekrar-
lamamakt›r...
Var olandan da-
ha ço¤una, hep
bir fazlas›na sa-
hip olmak

için... Oysa bunu
beklemek için
piyangoya ya da
o do¤aüstü güçle-
re ihtiyac›m›z ol-
mad›¤›n› bilmek
sizi mutlu etmez
miydi?

fiimdi düflünce kal›plar›m›z› ve
iç dünyam›z› keflfetmenin tam za-
man›... Düflüncelerimizi nas›l do¤-
ru yönlendirebilece¤imizi, iç sesi-
mize nas›l kulak verece¤imizi ve
yaflam kalitemizi nas›l yükseltece-
¤imizi ö¤renmenin zaman› geldi. 

“Kendi Gücünü Keflfet ve Yep-
yeni Bir Gelecek Yarat”, bilinçal-
t›n› ve iflleyiflini ayr›nt›larla inceli-
yor. Ayn› zamanda do¤ufltan sahip
oldu¤umuz psiflik yetenekleri ve
bunlar›n kullan›m›n› keflfetmemizi
sa¤l›yor. Maria Papapetros’un
yazd›¤› “Kendi Gücünü Keflfet ve
Yepyeni Bir Gelecek Yarat” iç
dünyam›z›, onun sihrini ve yarat›c›
enerjisini keflfetmemizi sa¤laya-
cakt›r. 

Hasankeyf’in ‹dam Ferman›:

Songül Beyazgül

Kendi Gücünü Keşfet
Ve Yepyeni Bir
Gelecek Yarat 

Kad›n›n
 Kaleminden

IIll››ssuuIIll››ssuu



NN
iiss

aann
 22

0000
77

1155

A
vc›n›n biri kufl avlamak
için bir tuzak kurdu. Tu-
za¤a küçük bir kufl yaka-
land›. Avc›, minik kuflu
eline al›nca flafl›rd›. 

Çünkü minik kufl konufluyordu. 
Minik kufl: 
- Ey insano¤lu! Sen birçok ko-

yunlar, s›¤›rlar, develer yedin. Onla-
r›n etleriyle bile

doymad›n, be-
nim etimle mi

doyacaks›n?
Ben senin di-
flinin kavu¤unu
bile dolduramam.
fiayet beni b›raka-
cak olursan sana üç
ö¤üt verece¤im. Bun-
lar sana daha yararl›
olabilir. Bu ö¤üt-

lerden birini elinde, ikincisini flu da-
m›n üzerinde, üçüncüsünü flu dal›n
üzerinde söyleyece¤im. Bu ö¤ütleri-
mi tutarsan ömür boyu mutlu olur-
sun, dedi. 

Avc› bu teklifi be¤endi. Zaten eti
olmayan bu küçük kuflla nas›l doya-
cakt› ki? Kuflun ö¤üdü belki ifle ya-
rayabilirdi. Avc›: 

- Peki, söyle bakal›m, dedi. 
Minik kufl: 
- Elindeyken verece¤im ö¤üt fludur:

Olmayacak bir fleye sak›n inanma. 
Kufl, Bu birinci ö¤üdünden sonra

avc›n›n elinden karfl›daki dam›n
üzerine kondu. 

- ‹kinci ö¤üdüm: Elinden kaç›rd›-
¤›n f›rsatlara hiçbir zaman üzülme. 

Kufl, flöyle devam etmifl: 
-Ak›ls›z insano¤lu, e¤er beni kes-

mifl olsayd›n kursa¤›mda iki yüz elli
gram a¤›rl›¤›nda bir inci bulacakt›n.
O inci seni de, çocuklar›n› da zengin
ederdi. O inci senindi ama k›smetin
de¤ilmifl. Öyle bir inci ka-
ç›rd›n ki dünyada efli
benzeri yoktu, dedi. 

Avc›, bunu du-
yunca:

-Eyvah!
Ben kendi elimle
kendime yaz›k et-
tim. Elimdeki ta-
lih kuflunu kaç›rd›m. Ah be-
nim ak›ls›z kafam" diye
üzülmeye saç›n› bafl›n› yol-
maya bafllad›. 

Kufl avc›n›n bu halini görünce: 
- Be aptal adam! Biraz önce

ben sana ne ö¤üt verdim? fiu haline
bak! ‹nci elinden gittiyse ne üzülü-
yorsun? Ben sana "elinden kaç›rd›-
¤›n f›rsata hiçbir zaman üzülme"

demedim mi? Sözümü anlamad›n m›?

Sonra sana "olmayacak bir söze sa-
k›n inanma" diye ilk ö¤üdümü ver-
dim. ‹kinciyi duyunca akl›n bafl›n-
dan gitti. Benim iki yüz elli gram
gelmeyece¤imi bildi¤in halde nas›l
içimde iki yüz elli gram inci buluna-
bilir? dedi. 

Avc›, kuflun uyar›s›n› dinleyince
akl› bafl›na geldi. 

- Haydi güzel kufl! fiu üçüncü
ö¤üdünü de söyle, öyle git, dedi. 

Minik kufl dal›n üzerine kondu ve
alayc› bir flekilde: 

- Hayret do¤rusu! ‹lk iki ö¤üdü-
mü çok iyi tuttun da üçüncüsünü
mü tutacaks›n? dedi ve gö¤ün mavi-
liklerine do¤ru uçtu.

ÇÇiiççeekkllii fifiaappkkaa

1- Hiç kimsenin okuyamad›¤› yaz› hangisidir? 
2- Kad›nla radyo aras›nda ne benzerlik vard›r? 
3- ‹ki kad›nla evlenmenin en kötü taraf› nedir?
4- ‹lan› aflk ile ilan› harp aras›nda ne benzerlik vard›r? 
5- Geveze bir kad›n ile tesbih aras›nda
ne gibi bir fark vard›r? 
6- Termometre ile ö¤retmen aras›nda
ne benzerlik vard›r? 
7- Hangi kanun insanlar› yarg›lamaz? 
8- Bir politikac›n›n ölüp ölmedi¤ini
nas›l anlar›z? 
9- Kimler profesyonel at›c›d›rlar?
10- Hangi eve giren senelerce o evden
d›flar› ç›kamaz? 
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** BBiirr ssiiggaarraa,, öömmrrüü 55 ddaakkiikkaa kk››ssaalltt››yyoorr.. 
** KKeeddiilleerr 110000 aayyrr›› ttoonnddaa sseess çç››kkaarraabbiilliirrlleerr aammaa
kkööppeekklleerr ssaaddeeccee 1100 aayyrr›› ttoonnddaa sseess çç››kkaarraabbiilliirr.. 
** KKeeddii iiddrraarr›› ffoossffoorrlluudduurr vvee bbuu yyüüzzddeenn kkaarraannll››kk--
ttaa ppaarrllaarr.. 
** MMÖÖ 88000000''lleerrddee FF››rraatt IIrrmmaa¤¤››''nn››nn kkuuzzeeyybbaatt››ss››nnddaa
ttaarr››mm››nn hheennüüzz bbaaflflllaadd››¤¤›› ççaa¤¤ddaa,, ddüünnyyaaddaa 88 mmiill--
yyoonn iinnssaann yyaaflfl››yyoorrdduu.. 
** VVeennüüss ggeezzeeggeennii ssaabbaahh vvee aakkflflaamm ssaaaattlleerriinnddee
ggöörrüüllüürr.. 
** AAyy›› iinnlleerriinniinn ggiirriiflfllleerrii hheerr zzaammaann kkuuzzeeyyee bbaakkaarr.. 
** PPaammuukk PPrreennsseess hhiikkaayyeessiinnddeekkii 77 CCüücceenniinn iissiimm--
lleerrii;; HHaappppyy,, GGrruummppyy,, SSnneeeezzyy,, DDoocc,, DDooppeeyy,, SSllee--
eeppyy vvee BBaasshhffuull.. 
** EErrkkeekklleerree yy››lldd››rr››mm ççaarrppmmaa oorraann››,, kkaadd››nnllaarraa ggöö--
rree 66 kkaatt ddaahhaa ffaazzllaadd››rr.. 

BBiillmmeeddiikklleerriimmiizz 

CCeevvaappllaarr
1- Al›n yaz›s›
2- ‹kisi de her havadan çalar 
3- ‹ki kaynanaya sahip olmak 
4- Her ikisi de ilan edilir edilmez
çarp›flmalar bafllar
5- Biri çekilir, biri çekilmez
6- Her ikisi de s›f›r› gösterdi¤i zaman,
insanlar titrer 
7- Yer çekimi kanunu 
8- A¤z›na bakar›z, kapal›ysa ölmüfltür
9- Politikac›lar
10-Cezaevine

MMiinniikk SSeerrççee

ÇÇiiççeekklleerrddeenn oolluuflflaann hhooflfl bbiirr flflaappkkaann››zz oollssuunn 
iisstteerr mmiissiinniizz ?? 

GGeerreekkllii MMaallzzeemmeelleerr:: 

** 1 Adet Ka¤›t Tabak 
** Renkli el ifli ka¤›d› veya karton 
** Boya kalemleri veya herhangi bir boya 
** Makas 
** Yap›flt›r›c› 
** ‹ste¤e ba¤l› olarak toz sim ve kurdele 
Ka¤›t taba¤›n merkezinden geçecek flekilde en

az dört tane yar›k aç›n.(Taba¤› tamamen kesme-
meye dikkat edin)

Taba¤›n merkezinden tutarak kesti¤iniz bu bö-
lümleri üçgen yapraklar fleklinde tek tek aç›n. 

Tamamlad›¤›n›z bu parçay› aç›k yeflil (baflka
renk de olabilir) boyay›n ve kurumas›n› bekleyin.

Renkli el ifli
ka¤›d› veya
kartonlardan
hayal gücünü-
zü kullanarak
çeflitli flekiller-
de çiçekler ke-
serek ç›kar›n.

Çiçekleri flapkaya yap›flt›r›n. 
‹sterseniz toz sim veya kurdele

kullanarak flapkan›za daha hofl bir
görüntü kazand›rabilirsiniz.

Çiçek yerine baflka flekiller de yap›p
yap›flt›rabilirsiniz. Bu tamamen sizin zevki-
nize kalm›fl.
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D
ünya ekonomisinde ta-
r›m ve tar›ma dayal›
ihracat gelirleri önemli
bir yer teflkil etmekte-
dir. Son y›llardaki ta-

r›msal sanayiye dayal› ihracatta, özel-
likle Avrupa ülkeleri baflta olmak
üzere, al›c› ülkelerin kendi üreticileri-
ni koruyan, çevre ile sa¤l›k örgütleri-
nin tar›m ürünlerinde kullan›lan kim-
yasallardan kaynaklanan sa¤l›kla ve
çevreyle alakal› felaketlere karfl› ka-
rarl› tutumlar›; devlet siyasetlerinde
ve zirai üretim tekniklerinde önemli
de¤iflikliklere sebep olmufltur. Türki-
ye, organik tar›m ve organik ürün üre-
timinde ve ihracat›nda önemli avan-
tajlara sahiptir. Geliflmifl ülkelere na-
zaran Türkiye Kürdistan topraklar›
çok az kimyasal bulaflmaya / kirlili¤e
sahiptir. Co¤rafi konumu ve iklim ya-
p›s› gere¤i oldukça bol çeflitte üretim
ve ihracat yapabilir durumdad›r. Bu
avantajlar de¤erlendirilerek hem top-
lumun sa¤l›kl› ürünler tüketmesi hem
de t›kanan tar›msal ihracat›n›n önü-
nün aç›lmas› sa¤lanabilir. 

OOrrggaanniikk ttaarr››mm nneeddiirr?? 
Organik tar›m; ekolojik sistemde

hatal› uygulamalar neticesinde kaybo-
lan, tabiat›n kendi dengesini kurmaya
yönelik insana ve çevreye dost üretim
sistemlerini ihtiva edip, esas itibariyle
sentetik kimyasal ilaçlar ve gübrelerin
kullan›m›n›n yasaklanmas›n›n yan›n-
da, organik ve yeflil gübreleme, mü-
navebe, topra¤›n muhafazas›, bitkinin
direncini art›rma, parazit ve pradatör-
lerden faydalanmay› tavsiye eden,
üretimde miktar› de¤il, ürünün kali-
tesinin yükseltilmesini amaç edinen
bir üretim fleklidir. 

"Organik tar›m›n temel ilkeleri ne-
lerdir?" fleklindeki bir sorunun birden
fazla yan›t› vard›r: Öncelikle organik
tar›msal üretimde, iflletmede var olan

bitkisel ve hayvansal tüm üretimler
bir bütün olarak ele al›nmal› ve ifllet-
menin kendi kendine yeterlili¤i sa¤-
lanmaya çal›fl›lmal›d›r. Topra¤›n ko-
runmas› ve üretimin süreklili¤inin
sa¤lanmas› için gerekli olan; uygun
toprak iflleme, münavebe, organik
üretime uygun gübreleme titizlikle
uygulanmal›d›r. Yap›lan veya yap›la-
cak üretimde seçilen türler, ›rklar böl-
ge flartlar›na, hastal›k ve zararl›lara da-
yan›kl›l›¤› yüksek olanlardan seçilme-
lidir. Ayr›ca, dayan›kl›l›¤› art›r›c› kül-
türel tedbirler al›nmal›d›r. Bitkisel ve
hayvansal üretimde koruma ve tedavi
gayesiyle kullan›lan ürünler itinayla
seçilmeli ve bu hususta erken ikaz
sistemlerine önem verilmelidir. 

Organik tar›msal üretim yapan bir
iflletmede yak›t ve enerji kullan›m›
mümkün oldu¤unca aza çekilerek ve
do¤al enerjilerden faydalan›larak yü-
rütülmelidir. Bu hem çevresel kirlili¤i
azaltacakt›r, hem de az enerji tüketi-
mi ile iflletmenin döngüsünü sa¤laya-
rak kârl›l›¤a katk›da bulunacakt›r. Or-
ganik üretim yap›lacak iflletmenin ka-

zançl› ve kendine yeterli olabilmesi
için hayvan / bitki (toprak) dengesini
gözeterek kapasitesini belirlemesi ve
buna uygun yap›lanmas› gerekmekte-
dir. Bu denge bir büyükbafl hayvan
için 0,5- 1 hektar arazi olarak düflünü-
lebilir. 

OOrrggaannll››kk hhaayyvvaanncc››ll››kk 
Organik tar›m, yasa ve yönetme-

liklerine uygun olarak yap›lan hay-
vanc›l›kt›r. Bu üretimde gaye, yüksek
kalitede ve risksiz ürün elde etmek-
tir. Organik hayvansal üretimin temel
ilkeleri ise flöyle s›ralanabilir: Hay-
vanlar organik üretim tekni¤iyle üre-
tilen yemlerle beslenmeli, yönetme-
liklerde yasak olan hayvan sa¤l›¤› ve
do¤al geliflime ayk›r› katk›lar kullan›l-

mamal›d›r ki ucuz
yemler ekonomik so-
runlardan kaynakl›
çokça kullan›lmakta ve
bu da büyük tehlikeler
yaratmaktad›r. Hayvan-
lar›n bar›naklar› yönet-
melik maddelerine uy-
gun olmal›, hayvanlar›n
do¤as›na ve yönetme-
liklere ayk›r› bir uygu-
lama yap›lmamal›d›r. 

Dam›zl›k ve hayvan
seçiminde ekolojik uy-
gunlu¤a ve yüksek ve-
rimli türlerin tercih
edilmesine dikkat edil-
melidir. Üreme koflula-
r›n›n sa¤l›kl› olmas› de-
mek üretimde kalite-
nin art›fl› anlam›na gel-
mektedir. 

NNeeddeenn oorrggaanniikk 
ttaarr››mm yyaappmmaall››yy››zz?? 
Gelecek nesilleri

koruyarak, onlara temiz
ve yaflan›labilir bir
dünya b›rakmak; ekolojik dengeyi bo-
zan kimyasallardan korunarak ekolo-
jik dengeyi bozmadan tar›msal üretim
yapmak; toprak verimlili¤ini sürekli
k›larak, toprak su ve genetik kaynak-
lar› korumak ve sürekli verimi hedef
alarak tar›msal üretim sa¤lamak; do¤al
ve yenilenebilir enerji kaynaklar›n›
kullanarak enerji tasarrufu elde et-
mek, ekolojik dengenin korunmas›na
katk›da bulunmak; tar›msal üretim
yapan ve bu ürünleri tüketenlerin
sa¤l›¤›n› korumak ve küçük tar›msal
iflletmelerin süreklili¤ini ve kârl›l›¤›n›
sa¤lamak, daha sa¤l›kl› bir yaflam,top-
lum ve daha verimli bir gelir elde et-
mek gibi ana gayelerle organik tar›m
yap›lmal›d›r. 

DDüünnyyaaddaa oorrggaanniikk ttaarr››mm
Organik tar›m 1870'li y›llarda ‹n-

giltere'de gündeme gelmifl ve 1910'lu
y›llarda felsefi ve pratik olarak temel-
leri flekillenmeye bafllam›flt›r. Bilim
teknik alan›ndaki geliflmeler ve bu-
nun sonucunda yaflanmaya bafllanan
ekolojik dengesizlikler -ki bunlar›n
bugün dünyan›n temel gündem ko-
nular› oldu¤unu biliyoruz- 1970'li y›l-
larda tekrar organik tar›m› ve dolay›-
s›yla ekolojik dengeye ve insan sa¤l›-
¤›na zarar vermeden üretimi günde-
me getirmifltir. Bu sürecin yaflanma-
s›nda Albert Howard'›n "Tar›msal Va-
siyetname"si ve Rudolf Steiner'in ça-
l›flmalar› ve "Das Lebendiege Erde"
isimli kitab› etkili olmufltur. 1972 y›-
l›nda IFOAM (Uluslararas› Organik
Tar›m Hareketleri Federasyonu) ku-
rulmufltur. Bu kuruluflun hedefi, tüm
dünyadaki organik tar›m faaliyetlerini

bir çat› alt›nda toplamay›, hareketin
geliflimini sa¤l›kl› bir flekilde yönlen-
dirmeyi, gerekli standart ve yönetme-
likleri haz›rlamay›, tüm geliflmeleri
üyelerine ve organik tar›m yapan çift-
çilere aktarmakt›r. Bugün özellikle
Fransa olmak üzere pek çok tar›m ül-
kesinde görülen köylü hareketlerinin-
de amaçlar›ndan biri olan organik ta-
r›m, alternatif bir üretim biçimi ol-
maktad›r. Organik ürünlerin dünya
ekonomisindeki pazar pay› da çok
h›zl› bir geliflim göstermektedir. ‹n-
sanlar›n yaflad›¤› pek çok sa¤l›k vb so-
runlardan kaynakl› organik tar›m
ürünlerine baflvurmaya bafllamalar›yla
piyasa de¤eri de önemli ölçüde art-
maktad›r ve gelecek birkaç y›lda 100
milyar dolar civar›nda bir ekonomik
döngüye ulaflaca¤› tahmin edilmekte-
dir.

Dünyam›z her geçen saat biraz da-
ha gelecek tedbirlerinin al›nmas› için
insanl›¤› zorlamaktad›r. Giderek arta-
rak tüketim toplumlar›n›n önü al›n-
mal› ve normal ihtiyaç duyulan›n elde
edilmesi de do¤an›n yap›s›na zarar ve-
rilmeden gerçeklefltirilmelidir. ‹flte en
çok da bu yüzden organik tar›m, orga-
nik hayvanc›l›k gelifltirilmelidir. Bin
y›llar önce bozulan insan-do¤a denge-
sinin sonuçlar›, insanl›¤›n yaflam›n›
büyük tehlikelerle karfl› karfl›ya b›rak-
t›¤›ndan dolay›, bugün bu dengenin
tekrar kurulmas› gerekmektedir. ‹n-
sanl›k do¤aya karfl› kendi hükmünü
›spatlad›¤› zamanlardaki gibi yaflama-
yaca¤›n› çoktan anlam›fl durumdad›r. 

Alternatif Tar›m m›
Zorunlu Tar›m m›? 

Dünyan›n ekolojik dengesini koruma gayesi ile gündeme gelen ve son
zamanlarda zorlu tar›msal üretim flekli halini alan organik tar›m ve 
organik ürün üretimi ile ihracat›nda Türkiye ve Kürdistan önemli 

avantajlara sahiptir.

GGüüllbbaahhaarr KKöökkeerr
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B
ahar›n gelip dayand›¤› bu
günlerde hava s›cakl›klar›n-
daki de¤iflimler sa¤l›¤›m›z›
bozabilir. Havalar›n ›s›nma-
ya bafllad›¤›, ancak her an

sürpriz yapabildi¤i bu aylarda, gribal
enfeksiyonlar baflta olmak üzere birçok
enfeksiyon daha s›k görülüyor, alerjik
rahats›zl›klar da nüksediyor. Bu yüzden
bu ay içerisinde kendimize mümkün
oldu¤unca dikkat etmemiz ve koruma-
m›z gerekiyor.

Mevsim dönümlerinde ba¤›fl›kl›k
sistemimizin ve enfeksiyonlara karfl› sa-
vunmam›z›n zay›flamas›, özellikle yafll›,
çocuk, gebe ve kronik hastal›¤› olan ke-
simler için önemlidir.

So¤uk ve az güneflli k›fl günlerin-
den, nispeten s›cak ve güneflin kendini
daha çok gösterdi¤i bahar günlerine ge-
çildi¤i bu dönemde, insan metaboliz-
mas›nda baz› olumsuz de¤iflimler ken-
dini gösterebilir. K›fl›n yavafllayan ve ›s›
üretmeye programlanan vücut metabo-
lizmas›, besinlerin depolanarak vücutta
ya¤ miktar›n›n artmas›na yol açar. Ba-
harla birlikte h›zlanmas› gereken meta-
bolizma birçok kez bunu yapamaz ve
kilo al›m› devam edebilir. Bunu yene-
bilmek için düzenli beslenip, vitamin
takviyesi al›p egzersiz yapmak, en iyi

çözümdür. K›fl aylar›nda vücudumuz,
depolad›¤› birçok vitamin ve benzeri
direncimizi artt›r›c› maddeleri de tüket-
ti¤inden dolay› bahara birçok eksiklik
ile gireriz. Gene bu mevsim dönümün-
de insanlarda bir tak›m hormonal de¤i-
flikliklerde gözlenir. Örne¤in; böbrek
üstü bezinde üretilen baz› hormonlar›n
düzeyi azal›r ve hastalar›n ba¤›fl›kl›k
sistemlerinde bir zay›flama gözlenir.
Buna ek olarak da bir ›s›n›p bir so¤uyan
hava, kendini bir gösterip bir saklanan
günefl nedeniyle insanlar giyinmelerin-
de de problem yaflarlar. Bu da vücut di-
rencimizi gene olumsuz yönde etkile-
mektedir. Bunlara ek olarak alerjik ra-
hats›zl›klara neden olan alerjen madde
miktarlar› da gerek do¤ada gerekse ev-
lerimizde art›fl gösterir. Özellikle mev-
simsel alerjen dedi¤imiz çiçek ve a¤aç
polenlerinin yo¤unlu¤u bu ay içinde
h›zla artmaya bafllar. Yine evlerimizin
içindeki artan nem ile birlikte ev man-
tar›, küfleri ve akar düzeyleri de art›fl
gösterir. Bu durumda enfeksiyonlar için
bir yatk›nl›k oluflturur.

Mevsim dönümlerinde ba¤›fl›kl›k
sisteminin zay›flamas› ve enfeksiyonla-
ra karfl› savunmam›z›n zay›flamas›,
özellikle yafll›, çocuk, gebe ve kronik
hastal›¤› olan grup için önemlidir. ‹n-
sanlar›n evlerinden ç›k›p sosyal ortama
kat›lmas› ile birlikte hastal›klar›n tafl›n-
mas› ve bulaflmas› da art›fl gösterir.
Özellikle toplu yaflam alanlar›, iflyerleri,
krefller de küçük salg›nlar dahi görüle-
bilir. Baflta solunum yolunu ilgilendiren
birçok hastal›k ve çocukluk ça¤› hasta-
l›klar›n›n pik yapt›¤› dönem bahar›n bu

ilk aylar›d›r. Alerjik rahats›zl›klar, göz
nezlesi, sinüzit, tonsillit, farenjit, laren-
jit, saman nezlesi, bronflit s›kça görülür;
hatta zatürre görülme s›kl›¤› da k›fltan
hiç az de¤ildir. Yine çocukluk ça¤› has-
tal›klar› olan k›zam›k, k›zam›kç›k, ka-
bakulak, bo¤maca ve suçiçe¤i k›fl sonu
ve bahar bafllang›c›nda, y›l›n di¤er dö-
nemlerine göre daha s›k gözlenir. Aler-
jik rahats›zl›klarla birlikte östaki borusu
fonksiyonu bozulaca¤›ndan orta kulak
iltihab› da bu mevsimde s›k görülür.

Bu mevsim içerisinde karfl› karfl›ya
oldu¤umuz bu tehlikeleri bilip buna
karfl› önlem almam›z bafll›ca amac›m›z
olmal›d›r. Örne¤in; hava durumunu iyi
takip edip uygun giysilerle d›flar› ç›k-
mak, havas›z ve kapal› mekânlarda
uzun süre kalmamak, öpüflmemek,
alerjenlerin yo¤un oldu¤u bölgelerde
uzun süre kalmamak, bol taze meyve

ve sebze tüketmek,
gerekti¤inde vitamin
takviyesi almak bizi
enfeksiyonlara karfl›
bir miktar koruyabilir.

Yetiflkinlerde gri-
bal enfeksiyonlar da mart ay› içerisinde
hiç de az›msanmayacak kadar s›k görü-
lür, hem ifl gücü kayb›, hem de hayat
kalitesinde önemli düflüfl yapan bu
hastal›k bir tak›m virüslerin solunum
sistemi yoluyla al›nmas› ile oluflur.
Atefl, halsizlik, yayg›n kas, eklem a¤r›-
lar›, ifltahs›zl›k, bafl a¤r›s› belli bafll› kli-
nik bulgusudur. Özel bir tedavisi ol-
mamakla birlikte hastalar›n kesin yatak
istirahat›, vitamin takviyesi ve klinik
bulgulara göre ilaç tedavisi gerekir.
Gribal enfeksiyonun nezle ve basit üst
solunum yolu enfeksiyonundan ay›r›c›
tan›s›n›n dikkatle yap›lmas› gerekmek-
tedir. Hasta-
lara özellikle
iki günden
uzun süren
atefl ve di¤er
bulgulardan
herhangi biri
mevcut ise
doktor yard›-
m› almalar›
önemlidir.
Gribal enfek-
siyon sonras› zatürre gibi a¤›r enfeksi-
yonlar geliflebilir. 

Bahar aylar›nda vücut direncimizin
düflük olabilece¤ini bilip söz konusu
önlemleri alarak hastal›¤›n bulaflmas›n›
ve yerleflmesini önlemek en iyi yön-
temdir. Tabii ki bunda mevsiminde
grip afl›s› olmak ve k›zam›k, k›zam›k-
ç›k, kabakulak gibi viral enfeksiyonla-
r›n afl›lar›n› olmak da eklenmelidir.

Dr. ‹lhan DikenDr. ‹lhan Diken

Yemek Tarif leri

YYeetteennee¤¤iinniizzii
GGeelliiflflttiirrmmeenniinn YYoollllaarr››

SSaanndd››¤¤››nn››zzddaann DDaahhaa KKoollaayy
Piyano dersi almak, elifliyle u¤raflmak

ya da uçurtma uçurmay› denemek.
ZZiihhnniinniizzii bbeesslleeyyiinn
ZZiihhiinnsseell jjiimmnnaassttii¤¤iinn üüçç yyoolluu::
· Ne olursa olsun bulmacalar› bitir-

meye çal›fl›n, gerekirse yard›m al›n,
internetten araflt›r›n.

· Bir matematik ifllemini hesap maki-
nesi yerine akl›n›zdan yap›n. 

· Her gün yeni bir kelime ö¤renin.
fiiiri keflfedin Kendinize en çok

sevdi¤iniz bir flair ve bir fliir seçin. fiiiri
ezberledikten sonra, söz dizimi ritmine

kendinizi kapt›r›p yüksek sesle okuyun,
yorumunuzun ne kadar güzel oldu¤unu
göreceksiniz. 

CCeevvaappllaayyaabbiillmmeenniizz ggeerreekkeenn bbeeflfl ssoorruu::
· En sevdi¤iniz yazar kim ve neden?
· Hangi albüm sizi en iyi anlat›yor? 
· Baflka bir yerde yaflama flans›n›z

olsayd› nerede yaflard›n›z? 
· Hangi oyun ya da filmin hayat›n›za

büyük bir etkisi oldu? Neden? 
· Hayat›n›zda kim sizi en çok etkiledi?

Niye? 
NNaass››ll yyaapp››llaaccaa¤¤››nn›› bbiillmmeenniizz ggeerreekkeenn 
bbiirr kkaaçç flfleeyy::
· Kuzey y›ld›z›n› bulmak. 
· Gizlice bakmadan klavye kullan›p

yaz› yazmak. 
· Dü¤me dikmek.

Pratik Öneriler

Gece oburlu¤unu b›rak›n,“su iç-
sem yar›yor” demeyin. H›zl›
yemeyin, yemeklerin tad›n›

daha çok hisederek yemeye çal›fl›n.
Ö¤ün atlaman›n çözüm olmad›¤›n› bi-
lin. Gün içinde s›k ama az yiyin. Sa-
bahlar› kalkar kalkmaz bir bardak su
içmeye al›fl›n, ifltah›n›z› bast›r›r.

Kana çabuk kar›flabilen, kolal› ve
sodal› içecekler, kremal› pastalardan,
tatl›lardan, fast food türü doymufl ya¤
ihtiva eden yiyeceklerden kaç›n›n.
Çay› flekersiz içmeye al›fl›n, afl›r› çay
içmeyin.

Televizyondaki yiyecek ve içecek-
lerle ilgili reklam ve programlar› sey-
retmeyin. Ciklet çi¤neyerek tükürük
bezlerinizin tükürük salg›lamas›n› ar-
t›rmas›na vesile olmay›n, böylece iflta-
h›n›z›n aç›lmas›na engel olun.

Sabahlar› mutlaka kahvalt›n›z› yap›n
ve metabolizman›z› h›zland›r›n. Yürü-

yerek gide-
bilece¤iniz
bir yer için
araç kullan-
may›n.

Okurken
ve televiz-
yon seyre-
derken dik
oturun, düz
durun ve
böylece da-
ha çok kalo-
ri yakabil-
menizi sa¤-

lay›n. 
Canlan›n, aktif olun, gücünüzü art-

t›r›n, yolunuzu uzat›n, ›s›narak gevfle-
yin, daha s›k daha az yiyin, farkl› eg-
zersizler yap›n.

Yemekten sonra al›flverifle ç›kmaya
çal›fl›n. Bol bol su için, derin derin
nefes al›n, haz›r yemeklerden kaç›-
n›n, serin yerde uyuyun.

H›zl› kilo vermekten sak›n›n, ku-
laktan dolma bilgilerle hareket etme-
yin, uzmanlara dan›fl›n.

LLiimmoonn ssuuyyuu vvee ssaarr››mmssaakk mmuucciizzeessii
2 litre limon suyu, 40 difl soyulmufl

ve ezilmifl sar›msak, a¤z› s›k› kapanan
koyu renkli veya üzeri ka¤›tla kapa-
t›lm›fl bir kavanoz laz›m. Limonlar›n
suyunu iyice s›k›p kavanoza dolduru-
nuz. Soyulmufl 40 difl orta boy sar›m-
sa¤› y›kamadan ve ezerek limonun içi-
ne at›p kavanozun kapa¤›n› kapat›n›z.
25 gün boyunca normal ›l›k bir yerde
saklan›p her gün çalkalay›n›z. (Sar›m-
saklar iyice erimifl olmal›) 25 gün sonra
kavanozu aç›p her sabah aç karn›na ya-
r›m veya içebiliyorsan›z bir çay barda¤›
içiniz. Kavanoz bitene kadar içilmeli,
kapa¤› hep kapal› olmal›. Kavanoza as-
la su, fleker vb. kar›flt›r›lmamal›. Ancak
çay barda¤›na ald›¤›m›z k›sm›n› diler-
seniz suland›rarak içebilirsiniz. Bunu
içtikten sonra en az yar›m saat bir fley
yiyip içmemelisiniz. Yar›m saat geçtik-
ten sonra kahvalt› yapmal›s›n›z. Müm-
künse her sabah ayn› saatte içmeye
özen göstermelisiniz.

Kilo Almamak ‹çin
Dikkat!

Bahar Enfeksiyonlar›

MMeerrcciimmeekkllii MMeezzee

GGeerreeççlleerr::
Yeflil mercimek (1 su barda¤› 170 gram)
Su (2 su barda¤› 400 gram) 
Yeflil so¤an (3 orta boy 45 gram) 
Maydanoz (1/3 demet 20 gram) 
Taze nane (3/4 dal) 
10 gram hafllanm›fl m›s›r (haz›r konserve 
olabilir) 
Yeflil biber (1 orta boy 15 gram) 
Tuz (1/2 tatl› kafl›¤› 9 gram)
Zeytinya¤› (4 yemek kafl›¤› 40 gram) 
Limon suyu (3 yemek kafl›¤› 30 gram) 
K›rm›z› biber (1/2 tatl› kafl›¤› 1 gram)

YYaapp››ll››flfl››::

Mercime¤i y›kay›n. 2 su barda¤› su
ile bir gün önceden ›slat›n. Yumufla-
y›p, suyunu çekene de¤in 25-30 da-
kika piflirin. Sebzeleri y›kay›p ay›k-
lay›n. Yeflil biberin sap ve çekirdek-
lerini ay›rd›ktan sonra hepsini ince-
cik k›y›n. 1/2 tatl› kafl›¤› tuzla m›s›r-
lar› birlikte mercime¤e ekleyip ka-
r›flt›r›n ve servis taba¤›na koyun. Ya-
¤a, limon suyu, k›rm›z› biber ve ka-
lan tuzu ekleyip iyice ç›rp›n ve sala-
tan›n üzerine gezdirin. Afiyet olsun!
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G
ünün birinde Payizci¤im
kurumda ifllerini bitirdi¤i
anda gazete okumaya karar
vermifl. O anda masas›na
birinin yaklaflt›¤›n› farketse

de hiç istifini bozmam›fl her nedense.
Yine bir gencimiz paket usulü dünya
evine girme haz›rl›¤› içerisindeymifl ve
derdini bize anlat›p derman bulmam›z›
istiyormufl. Payizci¤im ile bu uzayl›n›n
meflhur sohbetini kendi diliyle aktara-
ca¤›m sizlere: (Gülmeden edemiyorum
do¤rusu) 

-Merhaba Heval! Ben dünya evine
girece¤im. Yard›m istiyorum sizden.

- Nas›l yani? Bu dünyan›n d›fl›ndan
olmal›s›n sen. 

- Ben Paris'te yafl›yorum Heval,
weyy!.. diyerek sorduklar›m› anlamad›
bu dünya d›fl› arkadafl.

- Niye Paris dünyan›n d›fl›nda m›?
Ben buran›n da dünyan›n bir parças›
oldu¤unu san›yordum da... 

- Yok Heval, sen beni anlamad›n.
Ben evlenmek istiyorum

- Tamam, evlen Heval! Paris buna
engel mi oluyor?

- Heval y›llard›r burada yanl›z yafl›-
yorum ve yanl›zl›k can›ma tak etti. Bu
nedenle evlenmeye karar verdim.

- Evlen Heval! Engel olan m› var sa-
na?

- Burada arad›m, tarad›m ama ken-
dime göre birini bulamad›m.

- Ee... tabii bulmak zor senin gibi
bir uzayl›y›. Herkes bu dünyan›n yafla-
yan› Heval!

- Ben de burada bulamay›nca, kö-
yümden bir k›z bulsunlar diye haber
sald›m anam ve babama ve buraya pa-
ketlesinler istedim.

- H›mm!.. Yani paket servisiyle evli-
lik, öyle mi? Peki bizden ne istiyorsun
gözünü sevdi¤im? Yoksa paketi bizim
haz›rlat›p getirtmemizi mi? Ya da seni
dünyaya adapte etmemizi mi?..

Bakt›m dünya evine girmek isteyen

evrim geçirmemifl arkadafl›m›z anlama-
yacak söylediklerimden, b›rak›verdim
konuflsun konuflabildi¤i kadar. Ama
olacak gibi de¤ildi. 

- Heval, buradaki bayanlar bana uy-
maz!

- Buradaki bayanlar niye sana göre
de¤il? Kargo sistemiyle evlilik yap›l›r
m›? Senin deyiminle dünya evine girilir
mi hiç be Heval?

- E Heval, buradaki k›zlar beni din-
lemezler ki!

- H›››! Nas›l yani?
- Benim getirece¤im k›z›n a¤z› var,

dili yok.
- Sen dilsiz birini ne yapacaks›n? ‹n-

sanlar konuflarak anlafl›yorlar ya hani?
Gerçi benim söylediklerim bu dünya-
n›n yaflayanlar› için geçerli. San›r›m si-
zin dünyan›zda kad›nlar konuflmuyor-
lar. Do¤ru mu anlad›m?

- He Heval, öyle-
dir.

- Peki sizin
orada kad›n-
lar ne yapar-
lar? Hani
ihtiyaçlar›
vard›r;
nas›l anla-
t›rlar?

- On-
lar›n ne
ihtiyac› ola-
cak ki? Er-
kek ister, ka-
d›n yapar. 

- Sen bi-
raz evvel
"çok daral-
d›m, ko-
nuflacak
kimsem
yok, be-
ni yan-
l›zl›ktan
kurta-
racak

birini ar›yorum dememifl miydin? 
- Benimle dünya evine girecek olan

kad›n beni dinleyecek, baflkas›n› de¤il.
Bana yemek yapacak, bana çocuk do-
¤urup büyütecek, evinin iflini görecek.
Sonra... çamafl›r›, bulafl›¤› var bu iflin
Hevala Heja", demez mi bir de!

- Sen kendine seni yanl›zl›¤›ndan
kurtaracak birini de¤il, ifllerini görecek
birini arad›¤›n› söylesene yahu... 

- Yok. Sen beni yine anlamad›n,
Bakt›m bu iflin içinden ç›kamayaca¤›z:

- Sen bizden ne istedi¤ini k›saca
söyler misin Heval? Yani çamafl›rlar› y›-
kamak, bulafl›klar› temizlemek, yerleri
silmek için teknoloji çok geliflkin. Yani
birilerinin hayat›n› karartmaya de¤mez
bu istemlerin için.

- He heval. Bak flimdi, (adam gör-
müyor da galiba. Karfl›s›nda durmu-
flum, gözlerinin içine bak›yorum ve ha-
len bak diyor yaa!) ben öyle güzel gir-
mek istiyorum ki dünya evine, anlata-
mam.

- Anlatamad›¤›n nedir Heval? (Gerçi
bir saattir dinliyorum, anlatt›¤› bir fley
yok. Ama neylersin, halkla iliflkiler ge-
re¤i iliflkileniyorsun iflte) Rahat ol ve
anlatmaya çal›fl, olur mu?

- Ben çok güzel bir nikah istiyorum.
En güzelinden olmal›.

- Biz belediye de¤iliz ki sana nikah
k›yal›m. Senin nikah ifllemi için beledi-
yeye gitmen laz›m, sana paketli olarak
gelecek olan varl›kla birlikte.

- Bak beni hiç anlam›yorsun. Dü-
¤ün için geldim ben. Bana müzik gru-
bu, folklor ekibi gerekiyor. Burada
bunlar varsa dünya evine girmek isti-
yorum, anlad›n m›?

- Anlad›m Heval, ama biz bu biçim-
de paket yaflamlar kurulsun diye kim-
seye halaylar çektirmiyoruz. Gerçek
dünyaya ve dünyal›lara hizmet ediyo-
ruz. Kad›n susturulsun diye de¤il, da-
ha çok söz sahibi olsun diye hizmet
etmeyi amaçl›yoruz, biliyor musun?
Yani sana ve paket anlay›fl› tafl›yan-

lara de¤il. Hem biz kargo flirketinin
yan kuruluflu da de¤iliz ki eksik kalan
fleyleri tamamlayal›m. Yani sana paket
halinde bir yaflam gönderilecek, sen de
gidip havaalan›ndan onu alacaks›n, bu
dünyan›n fark›nda olmadan ve bizim
de gelip senin bu uzayl› mant›¤›n› im-
zalamam›z› istiyorsun öyle mi? Tabii,
hevaller buna imza atarsa, do¤rudur
yapt›¤›n de¤il mi? Hem de davullu zur-
nal› olsun diyorsun. Yok öyle ya¤ma.
Sen git, bir kargo flirketiyle konufl bu
meseleyi. Biz bunu organize edemeyiz.

- Heval her fley paras›yla de¤il mi?
Ben de param› verece¤im? K›z için de
bir sürü para sayd›m ben.

- Bizim dünyam›zda uzayl›lar›n pa-
ras› geçmiyor ki Heval. Çünkü bizim
içimizi ac›t›yor onlar›n paras›! fiimdi ev-
lenmek için gelirsin buraya, alt› ay son-
ra da boflanmak için... "Vay efendim
kad›n beni dinlemedi, vay haberim ol-
madan d›flar› ç›kt›" deyip döversin. O
da kaçmak isteyince "arkadafllar paket
kar›mla anlaflamad›m" dersin üstüne
üstlük!

- Ben seni anlam›yorum Heval, de-
yip masadan kalkt›, ama bütün cinleri-
mi tepeme getirdikten sonra tabii. Ya
kardeflim bu dünya evi ve paket siste-
minden neden vazgeçip do¤ru dürüst
yaflamlar kurmaktan korkuyor bu genç-
ler, anlam›yorum. Baz›lar›n›n ard›ndan
konuflmalar›n› dinleyince flartellerim
at›yor ve elektrik sistemim tümden al-
tüst oluyor, insan›n tüm damar meka-
nizmalar›n› alt üst ediyorlar vallahi!

Neyse bizim arkadafl gitti nihayetin-
de. Yani gidifl o gidifl oldu sevgili okur-
lar›m! Ama siz siz olun, bir yaflam› pay-
laflmak istiyorsan›z, kargo sisteminden
uzak durun ve kendinize bu dünyay›
kucaklayacak beraberlikler kurmaktan
korkmay›n ki sevgi ve arkadafll›k kök
sals›n. Eveeet... Bana da biraz sab›r pa-
ketleyen olsayd› flu dünyada, ne iyi
olurdu be anac›¤›m!...

sujin_xanim@hotmail.com

fiûjin

11 00 00  ÖÖppüüccüükk

YYuurrtt dd››flfl››nnddaa yyaaflflaayyaann aaddaamm kkaarr››ss››nnaa bbiirr
mmaaiill gg öönnddeerriiyyoorr::

““SSeevvgg iillii kkaarr››cc››¤¤››mm,, bbuu aayy mmaaaaflfl››mmddaann ssaannaa
ppaarraa gg öönnddeerreemmiiyyoorruumm,, oonnuunn yyeerriinnee 11 00 00  ööppüüccüükk
gg öönnddeerriiyyoorruumm.. SSeenn bbeenniimm bbiirr ttaanneemmssiinn..”” 

KKooccaann AAlllleenn
KKaarr››ss›› ddaa oonnaa cceevvaapp vveerriiyyoorr,,
SSeevvgg iillii aaflflkk››mm,,
GGöönnddeerrddii¤¤iinn 11 00 00  ööppüüccüükk iiççiinn tteeflfleekkkküürr eeddeerriimm..
MMaassrraaffllaarr flflööyyllee;;
11 -- SSüüttççüü bbiirr aayyll››kk ssüütt iiççiinn iikkii ööppüüccüü¤¤üü kkaabbuull eettttii..
22 -- EElleekkttrriikkççii yyeeddii ööppüüccüükktteenn ssoonnrraa aannllaaflflmmaayyaa rraazz››
oolldduu.. 
33 -- EEvv ssaahhiibbii kkiirraa iiççiinn hheerr gg üünn 22 --33  ddeeffaa uu¤¤rruuyyoorr..
44 -- BBaakkkkaall ssaaddeeccee ööppüüccüü¤¤ee rraazz›› oollmmaadd››,, oonnaa iillaavvee
bbaaflflkkaa flfleeyylleerr ddee vveerrddiimm..
55 -- DDii¤¤eerr mmaassrraaffllaarr ttooppllaamm 44 00  ööppüüccüükk......
BBeennii llüüttffeenn mmeerraakk eettmmee,, ddaahhaa 33 55  ööppüüccüükk bbaakkiiyyeemm
vvaarr vvee bbuu aayy›› çç››kkaarraabbiilliirriimm.. GGeelleecceekk aayy iiççiinn ddee aayynn››
yyöönnddee mmii ppllaann yyaappmmaall››yy››mm

TTaannrr›› YYookk BBee KKaadd››nn

YYaaflflll›› kkaadd››nn oolldduukkççaa ddiinnii bbüüttüünn bbiirr
iinnssaannmm››flfl.... HHeerr ssaabbaahh kkaapp››ss››nn››nn öönnüünnee

çç››kkaarr vvee bbaa¤¤››rraa bbaa¤¤››rraa dduuaa eeddeerrmmiiflfl:: 
""TTaannrr››mm bbiizzee vveerrddiikklleerriinn iiççiinn ssaannaa flflüükküürrlleerr oollssuunn!!"" 
VVee aarrdd››nnddaann hheerr sseeffeerriinnddee ddee yyaann kkoommflfluussuunnuunn sseessii
dduuyyuulluurrmmuuflfl:: 
""TTaannrr›› yyookk kkaadd››››››nn!! TTaannrr›› yyookk!!!!!!"" 
YYaaflflll›› tteeyyzzee nnee kkaaddaarr ssiinniirrlleennssee ddee
yyiinnee hheerr ssaabbaahh dduuaa eeddeerrmmiiflfl,, öötteekkii
kkoommflfluu ddaa iinnaadd››nnddaann hheerr sseeffeerriinnddee
oonnaa ööyyllee bbaa¤¤››rr››rrmm››flfl.. NNeeyyssee...... BBiirr
aakkflflaamm,, kkoommflfluussuu yyaaflflll›› tteeyyzzeeyyee bbiirr
ooyyuunn eettmmeeyyee kkaallkkmm››flfl.. MMaarrkkeettee
gg iiddiipp bbiiçç ssüürrüü mmeeyyvvee sseebbzzee,, eekkmmeekk
vvss.. aall››pp ttoorrbbaallaarraa ddoolldduurrmmuuflfl,, yyaaflflll››
tteeyyzzeenniinn kkaapp››ss››nn››nn öönnüünnee bb››rraakkmm››flfl.. 
EErrtteessii ssaabbaahh tteeyyzzee kkaapp››yy›› aaçç››pp ddaa
yyiiyyeecceekklleerrii gg öörrüünnccee ççookk flflaaflfl››rrmm››flfl vvee
sseevviinnççllee bbaa¤¤››rrmm››flfl:: 
""SSaannaa flflüükküürrlleerr oollssuunn TTaannrr››mm,, bbuu
gg öönnddeerrddii¤¤iinn yyiiyyeecceekklleerr iiççiinn ssaannaa
flflüükküürrlleerr oollssuunn!!!!!!"" 

VVee aa¤¤aacc››nn aarrkkaass››nnddaann oonnuu sseeyyrreeddeenn kkoommflfluussuu
sseesslleennmmiiflfl:: 
""TTaannrr›› yyookk kkaadd››››››››nn!! TTaannrr›› yyookk!!!!!! OO yyiiyyeecceekklleerrii bbeenn
aalldd››››››››››mm!!!!!!"" 
YYaaflflll›› tteeyyzzee hhiiçç iissttiiffiinnii bboozzmmaamm››flfl:: 
""YYüüccee TTaannrr››mm ssaannaa nnee kkaaddaarr flflüükkrreettsseemm aazzdd››rr!!!!!!!!
HHeemm bbuu yyiiyyeecceekklleerrii gg öönnddeerrmmiiflflssiinn,, hheemm ddee ppaarraass››nn››
flfleeyyttaannaa ööddeettmmiiflflssiinn!!!!!!""

ff ››kk rraa

Xan›m

Kargo Sistemiyle
Paketlenmifl Evlilikler
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S
aint-Denis... Paris’ e gelip
de bu soka¤›n ad›n› duy-
mayan ya da bu sokaktan
bir kez olsun geçmeyen
hemen hemen hiç kimse

yoktur. Paris’e ilk geldi¤im y›l se-
kiz ay bu sokakta yaflad›m. fiimdi
diyeceksiniz ki yukar›daki yaz› ile
senin Saint-Denis soka¤›nda ya-
flam›fl olman›n ne ilgisi var? 

Saint-Denis soka¤› Paris’in orta
yerinde kanayan bir insanl›k dra-
m›d›r; t›pk› dünyan›n di¤er birçok
ülkesinde kanayan sokaklar gibi!..
Bir gün yolunuz Paris’e düflerse ve
(Türkiyelilerin verdi¤i isimle) “Ka-
r›lar Soka¤›”n› dolaflman›z› önerir-
lerse, soka¤›n bafl›na geldi¤inizde
karfl›n›za ç›kan tarihi kemere dik-
katle bak›n. Kemerin üzerinde sa-
y›s›z aslan kabartmas› göreceksiniz.
Aslanlar›n yüz ifadelerine dikkat
edin. Hiç bildi¤imiz y›rt›c› vahfli
bir ifade yok. Hepsinin yüzü üz-
gün. Evet bu meflhur soka¤›n ta-
n›kl›¤›n› yapan aslanlar üzgün.

Soka¤›n hemen bafl›nda yirmi
befl kad›n›n kral›n askerlerine karfl›
direnirken can verdi¤ini gören as-
lanlar, durduklar› yerde daha tari-
hin nelerine flahit olmufllar bilin-
mez ya da ö¤renmek için tarih ki-
taplar›n› iyice bir kar›flt›rmak laz›m.

Bugün ise aslanlar Saint-Denis
soka¤›nda kendilerini pazarlayan
kad›nlara bak›yorlar yüzlerindeki
üzgün ifade ile. Saint-Denis soka-
¤›n›n di¤er bir özelli¤i ise yabanc›-
lar›n hakim oldu¤u her dilden, her
›rktan insan›n yanlar›na ald›¤›
umutlar› ve geldiklerinde yaflad›k-
lar› hayal k›r›kl›klar›n› al›p dolaflt›¤›
bir yer olmas›d›r. Belki de tafltan
aslanlar›n yüzleri geçmiflte çok y›r-
t›c› ve vahfliydi. Y›llar içinde bu so-
kakta olanlar› izledikçe o tafltan y›r-
t›c›l›k yerini üzüntüye b›rakt›.

Nicole Castioni, nam› di¤er Gil-
da... Bu isimler sizlere bir fleyler
hat›rlat›yor mu, bilemiyorum. 39
yafl›ndaki Nicole Castioni bugün
‹sviçre'de Cenevre Bölge Parla-
mentosu Üyesi. Ama vaktinin ço-
¤unu eski meslektafllar› ve bata¤a
düflmüfl kad›nlara harc›yor. Evet
yanl›fl okumad›n›z Nicole Castioni
Saint-Denis soka¤›nda befl y›l fahi-
flelik yapm›fl bir parlamenter.

Sekiz yafl›nda bir aile dostlar›
her gün onunla odas›nda oyun oy-
namak için evlerine gelir. Tam 5
y›l boyunca tecavüzün her türlüsü-
nü yaflar Nicole Castioni. Küçücük

bir çocuk, gözü dönmüfl ailelerinin
en iyi dostu olan kocaman bir vahfli
adama nas›l karfl› koyabilir ve kime
söyleyebilir ki her gece kabuslar›na
giren kocaman adam›. “Annem ba-
bam bana tap›yorlard›, ama sekiz
yafl›nda bir k›za tecavüz olay›, onla-
r›n küçücük dünyalar›n› aflan, ak›l-
lar›n›n alamayaca¤› bir olayd›. Ger-
çe¤i görmek istemediler, anlamak,
inanmak istemediler”, diyor bafl›na
gelenleri anlat›rken.

Küçük burjuva kökenli bir ‹s-
viçreli ailenin tek k›z çocu¤u. Ba-
ban›n küçük bir elektronik fabri-
kas› vard›r. Anne ise ev kad›n›d›r.
Bütün anne babalar gibi onlar da
k›zlar›n› çok severler, ama sadece
iki erkek kardefli ile ilgilidirler. Ni-
cole e¤itim görmüfl ya da hiç gör-
memifl anne ve babas› taraf›ndan
çok önem teflkil etmez, nas›lsa za-
man› gelince evlenip gitmeyecek
miydi? 

Avrupa, Asya ya da Afrika kad›-
n›n›n yazg›s› hiç de¤iflmiyor. Nas›l-
sa evlenip gidecek, bir adam ona
sahiplenecek. Bedeni karfl›l›¤› kar-
n›n› doyuracak ve yine kendisi gibi
bir k›z evlad› yetifltirecek. 

Tecavüz ve ilgisizlik... Nicol bi-
rilerinin dikkatini çekmek için
manken olmaya karar verir. Daha
on üç yafl›ndad›r o zamanlar. “Ba-
bam›n bir foto¤rafç› arkadafl› vard›.
Bana bir albüm yapmay› önerdi.
Her resim biraz daha cesur, yani
daha aç›k saç›k olmaya bafllad›.”
Anne yar› ç›plak resimlerle dolu al-
bümü yakalar. Nicole annesinin
a¤lamas›n›, ba¤›rmas›n›, kendisi ile
ilgilenmesini beklerken: “Yavrum,
bunlar ne böyle? Bir daha görme-
yeyim!” der ve kocas›n› yan›na ala-
rak tatile ç›kar. Savrulur genç k›z,
f›rt›nalar yaflamaya bafllar.

On sekiz yafl›nda ünlü bir spor-
cuyla bir süre aflk yaflar, fakat uzun
sürmeyen bu iliflkide sevgilisi tara-
f›ndan terk edilmeyi sindiremez
Nicole suçu fazla kilolar›nda bulur.
Manken olacak ya! Hemen s›k› bir
perhize bafllar. O kadar ki, anorak-
sia hastal›¤›na yakalanarak aylarca
hastanede yatar... 

Cenevre'nin ünlü bir diskote-
¤inde Jean-Michel ile tan›fl›r. Pa-
ris'te modac›l›k yapt›¤›n› söyler Je-
an-Michel. ‹flte Nicole flöhret yolu-
nu açacak adam! Daha o gece Je-
an-Michel ‘in odas›na gider. Bir ay
sonra... Paris'te... Jean-Michel’in
annesinin evinde üçü birlikte yafla-
maya bafllarlar. 

“Jean-Michel bir y›l beni ‘iflledi.’
Bir y›l boyunca ‘show-business y›l-
d›zlar›’ gibi yaflad›k. Yaz›n Saint-
Tropez, k›fl›n barlar...” Uyuflturucu-
ya bu dönemde bafllar ve sorar bir
gün: “Yahu bu kadar çok paray› na-

s›l kazan›yorsun?” Jean-Michel’in
cevab› buz gibi so¤uk b›çak gibi
keskindir. Ac› gerçek, yüzüne flu
sözlerle çarpar: “Moda filan hikaye.
Ben kolay ve çok para kazan›lan ifl-
ler yap›yorum. Baflkalar›n› çal›flt›r›p
kazan›yorum!”

Nicole iyice uyuflturucuya ba-
¤›ml›d›r; hayatta hiçbir iste¤i ve
beklentisi yoktur. Kokain onun her
fleyi olmufltur. Jean-Michel,‘kokain
paran› kendin bul art›k’ dedi¤i gün
tuzak kapan›r.  Kendini Paris'in en
pis mahallesi Saint-Denis Soka¤›'-
n›n kald›r›mlar›nda bulur. Piyasa
ad› Gilda’d›r art›k. Tam befl y›l
dünyan›n en i¤renç mesle¤ini ya-
par. Zaman zaman kaçmaya kalk›-
fl›r. Yumuflak huylu, nazik sevgilisi-
nin gerçek yüzünü o zaman görür.
‘Hele bir dene!’ 

Uyuflturucu, uykusuzluk, pislik,
Hepatit-B hastal›¤›na yakalan›r.
Ölüm kap›s›nda beklemektedir
genç Nicole’nin. Yaflamas› gerekti-
¤ine karar vererek gizlice ailesinin
yan›na kaçar. Jean-Michel üç ay
tehdit, ›srar ve bask›yla onu geri
ça¤›r›r. Ailesi sevgilisine dönmesi
için bask› yapar. Anlatmaz yafla-
m›ndaki f›rt›nalar›. Günde on er-
kekle yatt›¤›n›, beflinin paras›n›n
Jean-Michel’e gitti¤ini, di¤er befli-
nin paras› ile de uyuflturucu ald›-
¤›n›... Sonunda kendine baflka bir
k›z bulup peflini b›rak›r Jean-Mic-
hel. ‹ki y›l sonra da uyuflturucudan
ölür. Özgürdür art›k Nicole. 

Bir gün evde, televizyonda uyufl-
turucu ba¤›ml›lar›yla ilgili bir röpor-
taj seyrederler. Annesi babas›na dö-
nüp ''Çok flükür, çocuklar›m›z böyle
pisliklere bulaflmad›lar‘‘ der. Yan›n-
daki koltukta morfinsizlikten titre-
yen Nicole’nin her gün hastahaneye
gitti¤inden ve uyuflturucu tedavisi
gördü¤ünden habersizdirler. Yaln›z
bafl›na yener uyuflturucuyu. 

27. yafl gününde Gilda'n›n öldü-
¤üne, Nicole'ün yeniden do¤du¤u-
na karar verir. Bir flirkette telefon
memuresidir art›k. Bir gecede 5 bin
frank yerine, ayda bu paray› kazan›r-
ken mutludur. Gece okuluna devam
ederken evde dil ö¤renir. ‹ki kez
evlilik yapar, iki çocu¤u olur. Gilda
çok gerilerde kal›rken Saint-Denis
Soka¤›n› hiç unutmaz. Bir dernek
kurar, kad›nlar› bataktan kurtarmak
için. Ve politikaya at›l›r.

Nicole Castioni’nin hayat› kimi-
mize göre mutlu sonla biten yeflil
çam filmleri gibi olabilir. Saint-De-
nis soka¤›n›n bafl›ndaki kemerde as-
lanlar tek bir Nicole’ün kurtuluflu
ile yüz ifadelerini de¤ifltirmiyorlar.
Binlerce Nicole sokaklarda ve bu
yüzden aslanlar hep üzgün kalacak.

YYaaflflaammddaannYYaaflflaammddaann
KKeessiittlleerr KKeessiittlleerr 

NNuurraayy BBaayy››nndd››rr

BBiirr bbaaflfl››nnaa--VVllll

HHaassrreett BBiirrsseell

Ya¤mur sular›n›n birikip yer yer kü-
çücük göletler oluflturdu¤u toprak
yoldan ç›k›p, evin karfl›s›ndan kes-

tirmeden oto yoluna aç›lan yere geldiler.
Havada tarifi zor bir a¤›rl›k vard›. Her yer,
her fley, evler; evler gibi a¤açlar, hatta ev-
lerin pencerelerinde dizili saks›lardaki çi-
çekler bile toprak rengine kesmiflti. Üflü-
müyordu ama iliklerine kadar ürperdi¤ini
hissetti Nevin. Büyük traktörlerin yer yer
derin yaralar açt›¤› tekerlek izlerinden
belli olan genifl çamurlu arazide yol al›rlar-
ken, önden giden Mehmet birdenbire
durdu. Geri dönüp Nevin’e cepheden ba-
karak h›zl› h›zl› konuflmaya bafllad›:

-fiimdi sana söyleyeceklerimi iyi dinle
ve sak›n unutma. Hayatta kimseye güven-
me. Babana bile. Bak benim babam beni
okutmad› bile. Ben günlerce aç ac›na so-
kaklarda yatt›m. Eve gelmedim. Ne arad›,
ne sordu. Var› yo¤u içki, kumar ve kad›n-
d›r. Bana da güvenme. Ben senin büyüdü-
¤ün ortamda yetiflmedim. Sa¤›m solum
belli olmaz. Bizim buralarda saf dürüst in-
sanlara enayi derler. Bir ara inflatta çal›fl›r-
ken devrimcilerle tan›flm›flt›m. Bende bi-
raz insanl›k kald›ysa bu da onlar›n sayesin-
dedir. Yoksa mafyan›n elinde yem olup
gitmifltim çoktan. ‹fl güç sahibi olmama
yard›mc› oldular. Kaç kere bunal›ma girdi-
¤im günlerde babam› b›çaklamay› düflün-
müfltüm, onlar engel oldular. Sana yard›m
ettiysem onlara olan sayg›mdand›r. Yoksa
ben de seni kullanmay› düflünebilirdim
çok rahat. En iyisi sen beni de bir daha ne
ara, ne de sor. Hadi sana güle güle! dedi
ve s›rt›n› dönüp seke seke yürüyerek
uzaklaflt›.

Nevin dün akflamdan bu yana bu genç
insan›n kendisine söyledikleriyle aptal-
laflm›fl, ne diyece¤ini flafl›rm›fl bir halde ol-
du¤u yerde bir süre çak›l› kalm›flt›. A¤z›n-
dan yar›m yamalak bir “güle güle!” ç›k-
m›flt› o kadar. Yüzüne h›zla ard› ard›na çar-
pan ya¤mur damlac›klar› uyarmasa, belki
de uzun bir süre daha yerinde durabilirdi.
Bir an için beyninin boflald›¤›n› hissetmifl-
ti. Bu kadar› da fazlayd› art›k. Ya¤murun
›slakl›¤›, havan›n serinli¤i ve rüzgar›n sesi
onu yeniden kendine getirmiflti iflte. Ya-
flam tüm gizemlili¤i, vahfleti, ö¤reticili¤i
ve sadeli¤iyle karfl›s›ndayd›. Befl on ad›m
ötede otobüs duraklar› gözüküyordu. Bu-
lundu¤u noktadan h›zla uzaklaflt›. Befliktafl
otobüsü sabah ifle giden iflçilerle t›ka basa
dolmufltu bile.

BBiittttii

‘Befl y›l fahiflelik yapt›m.
Yapmayabilirdim. Daha

iyi bir seçim
yapabilirdim. E¤er 

küçücük bir k›zdan 
yararlanan aile 

dostumuz iki erkek 
yoluma ç›kmasayd›. 
Para, güzel giysiler, 

Ferrari'ler... Kolay para
kazanmay› hayal 

edecek kadar saf 
olmasayd›m...’ 

O Bir Fahifleydi
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SSaahhiibbii:: OOrrttaaddoo¤¤uu KKaadd››nn AArraaflfltt››rrmmaa VVaakkff›› ((SSttiicchhttiinngg OOnnddeerrzzooeekkss 
CCeennttrruumm vvoooorr VVrroouuwweenn iinn hheett MMiiddddeenn--oooosstteenn))
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ABONE FORMU

12 AYLIK* 24 AYLIK*

‹sim: .....................................................
Adres: ..................................................

.....................................................
Telefon: ................................................
Banka Ad›: ...........................................
Hesap No: ............................................

TAR‹H: ‹MZA: ABONE
YAPAN:

......................   ........................    ........................

NEWAYA JIN

Kempstraat 10 2572 GH
’s-GRAVENHAGE

Nederland

Tel.: 0031 652152768
Fax: 0031 492516260

Banka ismi: Postbank
Hollanda İçi: 9522686

Hollanda Dışı:
IBAN: NL50 PSTB0009522686 BIC: PSTBNL21

**YYuu kkaarr››ddaa iiflflaarreettlleeddii¤¤iimm ssüürreenniinn bbiittiimmiinnddeenn öönnccee iippttaall eettmmeeddii¤¤iimm ttaakkddiirrddee
aabboonnee ssüürreessiinniinn nnoorrmmaall ttaarriiffee üüzzeerriinnddeenn uu zzaatt››llmmaass››nn›› vvee

üüccrreettiinnii ööddeemmeeyyii kkaabbuu ll eeddiiyyoorruu mm..

20 EURO 40 EURO

✁

G
azetemiz yazarla-
r›ndan Nuray Ba-
y›nd›r, güler yü-
zü, anlaml› derin-
den bakan gözle-

riyle hem iflimizi iyi yapmam›z›
bekleyen, hem de bu konuda
bize karfl› görevlerini yineleye-
rek bafll›yor ropörtajim›za. 

••  KKaadd››nn oollaarraakk mmüüccaaddeellee
eettmmee bbiilliinnccii vvee ççaabbaann››zz 
nnaass››ll vvee hhaannggii kkooflfluullllaarrddaa
ggeelliiflflttii??
Bask›ya, kad›n›n ezilmiflli-

¤ine karfl› ç›k›fl, çocukluktan
beri yaflad›¤›m çeliflkilerdi, an-
ne boyutunda daha çok böy-
leydi. Bunun bilincine var›fl li-
se y›llar›nda oldu. Bu benim
gelece¤ime bir ›fl›k tuttu, geç-
mifle döndü¤üm zaman çocuk-
lukta yaflad›¤›m s›k›nt›lar de-
mek ki bir aray›fla dönüfltü bir
yafltan sonra. 

Dönemin flartlar›nda siya-
sal mücadele ile ilgilenince
okulu b›rakmak zorunda kal-
d›m. Fakat yurt d›fl› koflulla-
r›nda bu özlemimizi bir ölçüde
de olsa hayat okulunda gider-
meye çal›flt›k. 

Mücadeleyi 1974/1977 y›l-
lar› aras›nda okudu¤umuz üni-
versite boyutunda ö¤renci
olaylar›n›n geliflimi ile birlikte
tan›d›m. Kendimi devrimci
mücadele içerisinde buldum.
THKPC'ye sempatim vard›.
Mahir Çayan'›n izini sürme,
O'nun görüflleriyle buluflma
dönemi yaflad›k. S›cak bir or-
tamd›. Bu ortamda çok fley ka-
zand›¤›m› söyleyebilirim. Ö¤-
renmenin ilk basama¤›na bu-
rada ad›m att›m.

••  KKiimmlliikk ççeelliiflflkkiissiinnii nnaass››ll
yyaaflflaammaayyaa bbaaflflllaadd››nn››zz??
Kökenlerimi; annenin göç-

men oluflu, babayla köken ay-
r›l›¤›, bulufltuklar› noktay› ara-

ma sürecim, Kürt mücadele-
siyle karfl›laflt›ktan sonra oldu.
Orada büyük bir sorgulama
süreciyle bulufltum. Kürt hal-
k›n›n kendini arama, kimlik
kazanma mücadelesi gerçek-
ten ilgimi çeken bir mücadele
oldu. Hakl›l›k boyutu çok bü-
yüktü. Kendi çeliflkimi bile
unuttum bir anlamda. Kendi-
mi gözleri kapal› o mücadele-
nin içerisinde buldum. Akt›m
böyle. Sorgulamaya da gerek
duymad›m; çünkü büyük bir
çeliflki vard› gözler önünde. 

••  ‹‹llkk kkeezz ddeevvlleett zziihhnniiyyeettii
vvee uuyygguullaammaallaarr››yyllaa nnaass››ll
kkaarrflfl›› kkaarrflfl››yyaa ggeellddiinniizz?? 
Üniversite y›llar›nda kendi-
mizi devrimci bir ak›m›n
içerisinde bulunca bunun
bir oyun olmad›¤›n›n bilin-
cine k›sa sürede vard›k.
Fark›na vard›¤›n›z anda
bunun gerekliliklerini yap-
may› düflünüyorsunuz.
Kendimizi bir anda halk›-
m›z›n koynunda bulduk.
Bunlar› yaflarken devletin
aç›k fliddetiyle karfl›laflt›k
tabii. Dönemin getirdi¤i
örgütsel çalkant›lar›n sonu-
cunda da yurt d›fl›na ç›k-
mak zorunda kald›k. Çün-
kü mücadeleyi koruyacak,
gelifltirecek yeniden yap›y›
güçlendirecek olanaklar›-
m›z oldukça s›n›rl›yd›. Yurt
d›fl›nda Kürt mücadelesiyle
karfl›laflt›k. Arkadafllar›n
deste¤ini ve ilgisini gör-
dük. Uzun süre ayr› kamp-
larda kalsak da dostlu¤u-
muz sürdü. Onlar› tan›ma,
ö¤renme, mücadelenin ge-
liflimini izleme olana¤›m›z
oldu. Ondan sonra da bir-
likte yürüdük.

••  GGaazzeetteecciilliikk bbiirr tteerrcciihh

mmiiyyddii?? KKaarrflfl››llaaflfltt››¤¤››nn››zz 
zzoorrlluukkllaarr nneelleerr oolldduu?? BBiirr
kkaadd››nn oollaarraakk nnaass››ll yyaaflflaadd››nn››zz
bbuu ssüürreeccii??
Bu sürecin verimli geçti¤i-

ni söyleyebilirim. Zaten arafl-
t›rmalar boyutunda bir çaba
vard›. Teklif edildi¤inde he-
men kabul ettim. Kad›n olarak
yaflanan problemlere gelirsek;
mücadele içerisindesiniz. Ta-
bii erkek egemenlikli zihni-
yetle mücadele etmek kolay
de¤il; mücadele ne kadar ken-
dine dönük olursa, ne kadar
yo¤unlafl›rsa, ne kadar özgün
bir hal al›rsa bu sorunlar afl›la-
biliyor. Bu halk›n mücadelesi-
ne inan›yorum. Yani kad›n bo-
yutunda yaflanan sorunlar›n
çözülece¤ine bütün kalbimle
inan›yorum. Çünkü kesintisiz
süregiden bir mücadele. So-
runlar tabii ki yaflad›m ama
halk›n ve arkadafllar›n içerisin-
de çok yaflamad›m. Ne Türk
oldu¤um için ne de kad›n ol-
du¤um için d›flland›m. Ama
gazeteye kimlik boyutunu
yans›tmada zay›f kald›k. Ka-
d›nlar olarak bunun üzerine
fazla e¤ilemedik, sahiplenme
boyutumuz çok eksikti. Sanki
mücadeleyi bir erkek ifliymifl
gibi görüyorduk herhalde. Ge-
nel çapl› mücadelede kendi-
mizi kaybettik gibi geldi bana.

Mesela, y›llar sonra bir ka-
d›n sayfas›na sahip olduk, bu
bizim için devrimdi. Ama biz
bunu ne kadar doldurabildik?
‹nsan fluna da inan›yor; bir-iki
günde olmuyor ama büyük bir
çabayd›. Bana büyük bir ilham
verdi.

••  YYaazzaarrll››¤¤››nn››zz››nn bbiirr ffaarrkk›› 
oollmmaass››nn›› iissttiiyyoorr mmuussuunnuuzz??
KKiittaabb››nn››zz››nn iiççeerrii¤¤ii 
hhaakkkk››nnddaa bbiirraazz bbiillggii 
vveerreebbiilliirr mmiissiinniizz??

Hiç bir fark› olsun istemi-
yorum. Ben yazmak istiyorum.
Yazmay› bir eylem olarak gö-
rüyorum. Gündelik, s›radan
olan› kendi özgünlü¤ü içeri-
sinde ifade edebilmeyi istiyo-
rum. E¤er bir insan benim ya-
z›lar›mda kendini görebiliyorsa
ben yazar›m demektir. Bunu
da ben de¤il, baflkas› söylesin
diyorum. Ben kendim bu ça-
ban›n içerisindeyim.

Çocuklu¤umdan bafllayan,
bu mücadeleye kat›l›m süreci-
ni inceleyen k›sacas› bir döne-
min Türkiye ve Avrupa boyu-
tunda verilmesi. Amac›m bu.
Kitap bunu hedefliyor. Bu ki-
tap flu anki haliyle ne bir ro-
man, ne hikaye, ne de bir ro-
pörtaj. Hepsi birden, yani böy-
le bir çal›flmay› önüme ald›m.
Bilmiyorum ne derece baflar›l›
olabilirim

•• BBiirr aannnnee oollmmaann››nn 
zzoorrlluukkllaarr››nn›› nnaass››ll yyaaflflaadd››nn››zz??
Anne olmad›m, anne ol-

may› ö¤rendim. Çünkü zordu
benim için. ‹lk dönemler özel-
likle anne oldu¤umu bile
unuttum. O yüzden çocu¤um
baya¤› zorluk çekti. Bir müca-
dele içerisindesiniz, görevleri-
nizin çok önemli oldu¤unun
bilincindesiniz, ama bu arada
esas görevinizi unutabiliyorsu-
nuz. Bu arada hem siz zorluk
çekiyorsunuz, hem de çocu¤u-
nuz zorluklar içerisinde bo¤u-
fluyor. Ne mutlu ki çocu¤u-
muzla bütünleflebildik. O da

çocu¤umuzun yaflamdan ald›¤›
dersle, bize ö¤rettikleriyle ol-
du. Kendisini kurtar›rken bizi
de kurtard›, karfl›l›kl› oldu bu.
Bunu da mücadeleye borçlu-
yum tabi. 

••  KKKKKK ÖÖnnddeerrllii¤¤iinniinn 
zzeehhiirrlleennmmeessiinnee iilliiflflkkiinn
yyaapp››llaann aaçç››kkllaammaa vvee 44 
NNiissaann iillee iillggiillii nneelleerr 
ssööyylleeyyeebbiilliirrssiinniizz??

Baz› do¤um günleri vard›r
ki bir sürece damgas›n› vurur.
Baz› do¤um günleri bir halk›n
uyan›fl›n› sa¤lar ve onun ken-
dine kimli¤ine kavuflmas›n›
müjdeler. Önderli¤in do¤um
günü de bunu ifade ediyor ka-
n›mca. Komplo bir halka nas›l
yaklafl›ld›¤›n›n ifadesidir. 

Bir Hrant Dink olay›n› ya-
flad›k çok yak›n bir zamanda.
Bu ayn› zamanda Ermenilere
bir yaklafl›m›n ifadesi ve Tür-
kiye'nin anti-demokratik yan›-
n›n göstergesidir. Türkiye
devletinin yap›sal bir prob-
lemidir. Bunun y›k›lmas›, de-
¤ifltirilmesi de iki halk›n ortak
mücadelesiyle olabilecek bir
süreçtir.

•• ÜÜllkkeeyyee ddöönneecceekk mmiissiinniizz??
Ülkeye hemen dönmek is-

tiyorum. Sa¤l›k konusunda ko-
flullar›n› yaratt›ktan sonra bir
an önce kendi ülkeme dön-
mek istiyorum. Kendi ülkem
derken, benim iki ülkem var;
hem Kürdistan hem Türkiye...

DDoozzggiinn ZZoozzaann

N ewaya Jin Gazetesi olarak esas ama-
c›m›z, gazetemizi tüm kad›nlar›n or-
tak platformu yapabilmek ve hepini-

zin sesi haline getirebilmek. Sesimize ne ka-
dar çok ses kat›l›rsa, o kadar gür ve kararl›
ç›kar. Bunun için; her kad›n ve kad›nla yan
yana olmak isteyen her erkek do¤al çal›flan›-
m›zd›r. Bizler her okuyucumuzu ayn› za-
manda gazetemizin gönüllü çal›flan› olarak
görüyoruz. Bulundu¤unuz her ülkede, flehir-
de ve mahallede gönderece¤iniz her haber
gazetemizi daha güçlü k›lacakt›r. Bu nedenle
herkesi Newaya Jin’e katk›da bulunmaya ve
muhabiri olmaya ça¤›r›yoruz. 

DUYURU!

GGaazzeetteemmiizzddee yyaayy››nnllaannmmaass››nn›› iisstteeddii¤¤iinniizz
rreekkllaamm vvee iillaannllaarr››nn››zz iiççiinn tteelleeffoonn
nnuummaarraamm››zz:: 00003311 770077885511998811

Yazmay› bir eylem olarak görüyorum, gündelik, s›radan olan› kendi
özgünlü¤ü içerisinde ifade edebilmeyi istiyorum. E¤er bir insan
benim yaz›lar›mda kendini görebiliyorsa ben yazar›m demektir. 

‘Yazma 
Bir Eylem Biçimidir’


