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K‹RL‹ ‹TT‹FAK
TÜRBANLA ÖRTÜLÜYOR
DTP Diyarbak›r 
milletvekili Say›n Gültan
K›flanak, demokratik 
çözüm yürüyüflü ve
yankıların›, türban 
sorununu, 8 Mart Dünya
Emekçi Kad›nlar Gününü
ve Türkiye’nin yo¤unlaflan 
siyasal gündemi 
de¤erlendirdi.

sayfa 3

ERKEK MECL‹S‹NDE
KADIN M‹LLETVEK‹L‹
OLMAK
DTP Batman Milletvekili
say›n Ayla Akad ile 
Demokratik Özerklik
Projesinin Kürt kad›n 
tarihi aç›s›ndan 
özgünlükleri, erkek 
egemen siyaset ve kad›n
duruflu, meclis çat›s› 
alt›ndaki tüm kad›nlar›n
yaflad›¤› sorunlar, yine
Batman’da yaflanan 
kad›n intiharlar› ve 
çözüm yollar› üzerine
görüfltük.               sayfa 4

Toplumsal Cinsiyetçili¤e 
Son Sözümüz Êdî Bes e!

Yaflam 19

Kürt Halk› mart
ay›n› görkemli eylemli-
liklerle karfl›lad›. Yo¤un
eylemliliklerle geçen flu-
bat süreci Mart ay›n›n pro-
vas› niteli¤indeydi. Protes-
to gösterileriyle Kürt halk›,
bulundu¤u bütün alanlar-
da 15 fiubat uluslar aras›
komployu kabul etmedi-
¤ini ve bofla ç›kard›¤›n›
bir kez daha hayk›rd›. 
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nsano¤lu 24 saatte tam
24 kez de¤ifliyor. Ruh
hali, vücut ›s›s›, tansi-
yon, kalp at›fl›, hormon-
lar sürekli u¤rafl halinde

oluyor. Biyologlar, doktorlar ve
farmakologlar bu ola¤anüstü
duruma “Kronobiyoloji” ad›n›
veriyorlar. 

‹flte bedenin 24 saatlik faa-
liyet raporu. 

0066..0000:: Kortizon salg›lama-
s›yla organizma uyan›yor. Bu
uyanma vücut için kendini ya-
vaflca kalkmaya haz›rlama ifla-
reti. Metabolizma hareketleni-
yor, günün iflleri için enerji ve
protein hizmete haz›r oluyor. 

0077..0000:: Vücut hâlâ zay›f.
Spor yapmaktan kaç›n›n. Kalbe
ve dolafl›ma gereksiz yüklenir-
siniz. Spor yerine kahvalt›
edin, sindirim bu saatte mü-
kemmel çal›fl›yor.

0088..0000:: Libidonun en yük-
sek oldu¤u saat. Fazla miktar-
da hormon salg›lan›yor. Sigara
tiryakileri için de durum ayn›.
Kahvalt› sigaras› damarlar› her
zamankinden daha fazla çok
daralt›yor. 

0099..0000:: Vücudun dinç, kuv-
vetli oldu¤u saat. Herhangi bir
hastal›k için i¤ne olacaksan›z
bu en do¤ru zaman. ‹¤nenin
atefl ve fliflme gibi yan etkileri
ender olarak görülüyor, vücut
röntgen ›fl›nlar›na karfl› daha
dirençli oluyor. 

1100..0000:: Organizman›n kendi-
ne gelme, ‘ben burday›m’ de-
me saati. Fazla enerjik, vücut
en yüksek ›s› seviyesinde. Ve-
rimlili¤imiz de öyle. ‘K›sa süre

belle¤i’ iyi durumda. Bir
önemli ayr›nt›: 10.00 ile 12.00
aras› enfarktüs olaylar›na s›k
rastlan›yor. 

HHaazz››rr cceevvaappll››kk ssaaaatt
1111..0000:: Vücudun tam for-

munda oldu¤u, verimli olmaya
programl› bir saat. Kalp ve do-
lafl›m o kadar zinde ki yap›lan
muayenelerde kalpteki bir bo-
zukluk gözden kaçabilir. Haz›r
cevapl›k tavan yapar, özellikle
hesap iflleri, matematik ödevle-
ri rahat ve iyi bir flekilde, zor-
lanmadan çözülür. 

1122..0000:: Dinlenme saati. Dik-
kat azal›yor ve insan› uyku ba-
s›yor. Midedeki asit miktar›
fazlalafl›p, beyindeki kan ak›m›
azal›yor. Zira kan sindirim or-
ganlar›n› desteklemesi için mi-
de taraf›ndan kullan›l›yor. Ö¤le
uykusu uyuyabilen kiflilerde
istatistiklere göre enfarktüse
%30 oran›nda az rastlanyor. 

1133..0000:: Vücut formdan düflü-
yor. Verimlilik gün ortalamas›-
n›n %20 afla¤›s›na iniyor. Bü-
tün organlar en alt düzeyde ça-
l›fl›yor, sadece safra ö¤le yeme-
¤ini hazmetme faaliyeti göste-
riyor. 

1144..0000:: Bitkin oluruz. Çünkü
tansiyon ve hormon düzeyi dü-
flüyor. Difl doktorundan kor-
kanlar için en uygun randevu
saati. Çünkü bu saatte ac› az
hissediliyor. Lokal anestezi
uzun süre devam ediyor (30
dk.). 

HHooflfl ggeellddiinn eenneerrjjii 
1155..0000:: Enerji geri geliyor,

bellek tam formunda. ‹kinci
verimlilik dönemi bafll›yor ama
sabahkinden az. 

1166..0000:: Spor için en iyi saat.
Tansiyon ve dolafl›m çok iyi
durumda. 

1177..0000:: Organlar›n faaliyeti
üst düzeye ç›k›yor. Kuvvet ar-
t›yor, oksijen harcan›yor, böb-
rekler ve mesane çok çal›fl›yor.
T›rnaklar ve saç›n en çabuk
uzad›¤› zaman. Midedeki asit

miktar› fazlalafl›yor. 17.00’ye
do¤ru mide kanamas› geçirme
riski art›yor.

1188..0000:: Akflam yeme¤i için
ideal saat. Pankreas bu saatte
özellikle aktif. 

1199..0000:: Kan bas›nc› ve nab›z
tembellefliyor. Bu nedenle kan
bas›nc› düflüren ilaçlara dikkat,

tehlikeli olabiliyorlar. Anti-
depresanlar›n tesiri de bu saat-
te daha fazla. 

2200..0000 :: Karaci¤erdeki ya¤
düzeyi düflüyor ve kirli kan
kalbe her zamankinden daha
fazla ak›yor. Alerjisi olanlar ve
ast›ml›lar ilaçlar›n› bu saatte al-
mal›. Etkisi hemen görülüyor.
Antibiyotikler de az dozda
al›nsa bile etkileri en üst dü-
zeyde oluyor. 

YYeemmee¤¤ii KKeessiiyyoorruuzz 
2211..0000:: Sindirim organlar›n›n

günlük görevi sona eriyor. Ge-
len herfley midede sabaha ka-
dar hazmedilmeden kal›yor ve
bu çok tehlikeli. Kalan yemek-
ler ba¤›rsak sahas›ndaki muko-
zaya hücum ediyor. 

2222..0000:: Vücudun polisi akyu-

varlar aktif hale geliyor. Sigara
içenler dikkat! Bu saatten son-
ra vücut nikotin gibi zehirleri
çok zor at›yor. 

2233..0000:: Organizma gün bo-
yunca aktif faaliyet gösteren
stres hormonunun salg›lama-
s›n› durduruyor. Sakinleflip, ra-
hatl›yoruz. 

TTaattll›› RRüüyyaallaarr
2244..0000:: Uyurken deri hücre-

leri durmadan çal›fl›yor, gün-
düz oldu¤undan daha s›k bölü-
nüyor. ‹lk rüya safhas›, yar›m
saat içinde rüya görmeye bafll›-
yoruz. 

0011..0000:: Verim en alt düzey-
de. Bu saatte çal›flanlar hata ya-
pabiliyor, dikkat azal›yor, çün-
kü vücut kendini uyumaya
programl›yor. 

0022..0000:: Araba kullananlar
dikkat: görme zay›fl›yor, tepki-
ler yavafll›yor, kazalar bu saatte
çok oluyor. 

0033..0000:: Bedenin de ruhun da
en karanl›k safhas›. Melatonin
hormonunun salg›lanmas› tem-
bel ve karars›z yap›yor. ‹ntihar
edenlerin say›s› fazlalafl›yor. 

0044..0000:: Stres hormonundan
enerji kazan›yoruz. Enfarktüs
krizleri saat 04.00 ile 06.00 ara-
s›nda çok oluyor; çünkü kan
bas›nc› oldukça yükselip, da-
marlar geriliyor. Do¤um yapma
olas›l›¤›n›n en yüksek saati. 

0055..0000:: Erkeklik hormonu
salg›lanmas› art›yor. Strese hor-
monu bizi faaliyete geçiriyor
ve gündüz de¤erinin tam 6 ka-
t›na ç›k›yor. Vücudumuz hare-
kete geçiyor kaybolan enerji
yeniden geri geliyor.  

wwwwww..ssaa¤¤lliikkbbiillggiissii..ggeenn

Nepal’de Dura dilini
konuflan son kifli
oldu¤u tahmin edi-

len kad›n›n da ölmesi halin-
de, dünyadaki dillerden biri
daha eksilecek.

Nepalli dil bilimciler 82
yafl›ndaki Soma Devi ölme-
den bu dili kayda geçirmek
için kollar› s›vad›lar. Ancak
Dura dili ve folklorunun
zengin bir kayna¤› olan yafll›
kad›n yar› sa¤›r, kör ve
sa¤l›¤› kötü durumda. 

Doktora çal›flmas› çerçe-
vesinde bu dilin 2300 keli-
mesini bir araya getiren Ke-

dar Bilafl Nagila, yafll› kad›n
ölürse Dura dilinin ebediy-
yen ortadan kalkabilece¤ini
söyledi.

Nagila, Katmandu ya-
k›nlar›ndaki Duradanda kö-
yünde yaflayan kad›n›n bu
dili konufltu¤u tek kifli olan
yak›n köyden bir kad›n›n
da geçen A¤ustos’ta öldü-
¤ünü anlatt›.

Soma Devi, art›k arka-
dafllar› ve ailesiyle Nepal
veya Gurung dilinde konu-
flarak iletiflim kuruyor.

Nagila, Soma Devi’yi te-
davi için Katmandu’ya gö-
türmeyi ve Tibet-Burma dil
ailesine ait bu dilin sözlü-
¤ünü ve gramerini haz›rla-
may› planl›yor.

Baz› dil uzmanlar›na gö-
re, her iki haftada bir, dün-
yadaki 6500 kadar dilden bi-
ri yok oluyor.

Amerikal› bilim insanlar›,
ölü farelerden al›nan
kalpleri yeniden çal›flt›rd›.

Amerikal› bilim insanlar›,
ölü farelerden al›nan kalpleri,
laboratuvar ortam›nda nakledi-
len kalp hücreleri yard›m›yla
yeniden çal›flt›rmay› baflard›. 

Minnesota Üniversitesi’-
nden Dr. Doris Taylor, bu de-
neyin baflar›s›n›n, bedene
uyum sa¤layacak organlar üre-
tilmesi çal›flmalar› için umut
verici oldu¤unu söyledi. 

“Nature Medicine” dergi-
sinde yay›nlanan araflt›rman›n,
hastalara nakledilmek üzere
kök hücrelerden organ üretil-
mesi çal›flmalar› için yeni bir
aç›l›m olaca¤› belirtiliyor. 

Araflt›rmay› yöneten Taylor
ve ekibi, ölü farelerin kalple-
rinden, varolan tüm hücreleri
temel kolajen yap›y› bozmadan
“y›kad›lar”. Geride kalan jela-
tin benzeri temel yap›ya, yeni
do¤mufl farelerin kalp hücrele-
rini enjekte eden uzmanlar, bu
kar›fl›m› besleyici bir solüsyo-
nun içinde “geliflmeye” b›rakt›. 

Dört gün sonra afl›lanm›fl
kalplerin “büzülme” hareketi
yapmaya bafllad›klar› gözlendi. 

Araflt›rmac›lar›n, bu büzül-

meleri koordine etmek
için bir kalp pili kullan-
d›klar›, 8 gün sonra
kalplerin “pompalama”
ifllemi yapmaya baflla-
d›klar› belirtildi. 

Taylor, ald›klar› or-
ganlardan tüm hücreleri
“y›kayarak” ay›klad›kla-
r›n›, sonuçta ellerinde
“hayalet bir doku” kal-
d›¤›n› söyledi. Bu yap›
iskeletinin, “kolajen,
fibronektin ve laminin” içerdi-
¤i belirtildi. Bu “iskeletleri”
yeniden çal›flt›rabilmek içinse,
daha iyi ifllev görece¤i düflünü-
len henüz olgunlaflmam›fl hüc-
relerin kullan›ld›¤› kaydedildi. 

Geçen ay bir ‹ngiliz araflt›r-
ma ekibi, kök hücrelerden, bir
kalp yamas› için kullan›labile-
cek olgun, “atan” kalp hücrele-
ri üretmeyi baflard›klar›n› aç›k-
lam›flt›. 

Minnesota’daki araflt›rmac›-
lar›n, yeni bir yaklafl›m benim-
sedikleri belirtiliyor. 

Ekibin lideri Taylor, “do¤a-
n›n, en mükemmel yap› iskele-
sini üretti¤ini farkettiklerini”
belirterek, laboratuvar ortam›n-
da do¤aya gerekli malzemeleri
sa¤lay›p yolundan çekilmenin

mümkün olup olmad›¤›n› de-
nediklerini kaydetti. 

Uzmanlar›n, gelecek aflama-
larda bir domuz ya da kadavra-
dan al›nm›fl “yap› iskeletine”
kök hücreler enjekte ederek ifl-
lev gören organlar üretmeyi
amaçlad›klar› belirtiliyor. 

Araflt›rma ekibinin, deneyi
fare ve domuz kalpleri üzerin-
de uygulad›klar› ancak yaln›zca
farelerde baflar›ya ulaflt›klar›
ifade edildi. 

Bafllang›ç olarak tan›mlanan
bu araflt›rman›n, bir donör kal-
bin “iskeletinde” kök hücrele-
rin geliflebilece¤ini gösterdi¤i
ve bu nedenle çok önemli bir
ad›m oldu¤u kaydediliyor.

iinntteerrnneetthhaabbeerr
nneettggaazzeettee..ccoomm

Vücudumuzda 24 Saatte Neler Oluyor

Dünyadaki Diller
Bir Bir Yok Oluyor

Bilimde fiok Geliflme

Bedenimiz 24 saatlik sürede hangi faaliyetleri yap›yor...


