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TURBANLA ORTULUYOR
DTP Diyarbakir
milletvekili Sayin Giiltan
Kisanak, demokratik
¢coziim yuruyusu ve
yankilarini, tiirban
sorununu, 8 Mart Diinya

Emek¢i Kadinlar Giiniinii
ve Tiirkiye’nin yogunlasan
siyasal giindemi
degerlendirdi.
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ERKEK MECLISINDE
KADIN MILLETVEKILI
OLMAK

DTP Batman Milletvekili
sayin Ayla Akad ile
Demokratik Ozerklik
Projesinin Kiirt kadin
tarihi acisindan
ozgiinliikleri, erkek
egemen siyaset ve kadin
durugu, meclis ¢atisi
altindaki tiim kadinlarin

yasadigi sorunlar, yine
Batman’da yagsanan
kadin intiharlari ve
¢coziim yollar: iizerine
gijrii§tiik. sayfa 4

v’ Kadin Danismanhik Merkezi ... /Giindem  sayfa 5
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Kiire Halki mart
ayini gorkemli eylemli-
liklerle karsiladi. Yogun
eylemliliklerle gegen su-
bat siireci Mart ayinin pro-
vasi niteligindeydi. Protes-
to gosterileriyle Kiirt halki,
bulundugu biitiin alanlar-
da 15 Subat uluslar arasi

komployu kabul etmedi-
gini ve bosa c¢ikardigini
bir kez daha haykirdi.
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Vicudumuzda 24 Saatte Neler Oluyor

Bedenimiz 24 saatlik stirede hangi faaliyetlen yapryor..

nsanoglu 24 saatte tam

24 kez degisiyor. Ruh

hali, viicut 1s1s1, tansi-

yon, kalp atig1, hormon-

lar siirekli ugras halinde
oluyor. Biyologlar, doktorlar ve
farmakologlar bu olaganiistii
duruma “Kronobiyoloji” adini
veriyorlar.

Iste bedenin 24 saatlik faa-
liyet raporu.

06.00: Kortizon salgilama-
styla organizma uyanryor. Bu
uyanma viicut i¢in kendini ya-
vagca kalkmaya hazirlama isa-
reti. Metabolizma hareketleni-
yor, giiniin igleri i¢in enerji ve
protein hizmete hazir oluyor.

07.00: Viicut hala zayif.
Spor yapmaktan kaginin. Kalbe
ve dolagima gereksiz yiiklenir-
siniz. Spor yerine kahvalt
edin, sindirim bu saatte mii-
kemmel ¢aligiyor.

08.00: Libidonun en yiik-
sek oldugu saat. Fazla miktar-
da hormon salgilaniyor. Sigara
tiryakileri i¢in de durum aynt.
Kahvalt sigarasi damarlari her
zamankinden daha fazla ¢ok
daraltiyor.

09.00: Viicudun ding, kuv-
vetli oldugu saat. Herhangi bir
hastalik i¢in igne olacaksaniz
bu en dogru zaman. Ignenin
ates ve sisme gibi yan etkileri
ender olarak goriiliiyor, viicut
rontgen 1sinlarina karst daha
direngli oluyor.

10.00: Organizmanin kendi-
ne gelme, ‘ben burdayim’ de-
me saati. Fazla enerjik, viicut
en yiiksek 1s1 seviyesinde. Ve-
rimliligimiz de oyle. ‘Kisa siire

bellegi’ iyi durumda. Bir
onemli ayrint: 10.00 ile 12.00
arast enfarktiis olaylarina sik
rastlaniyor.

Hazir cevaplik saat

11.00: Viicudun tam for-
munda oldugu, verimli olmaya
programli bir saat. Kalp ve do-
lagim o kadar zinde ki yapilan
muayenelerde kalpteki bir bo-
zukluk gézden kacabilir. Hazir
cevaplik tavan yapar, ozellikle
hesap isleri, matematik 6devle-
ri rahat ve iyi bir sekilde, zor-
lanmadan ¢oziiliir.

12.00: Dinlenme saati. Dik-
kat azaliyor ve insan1 uyku ba-
styor. Midedeki asit miktari
fazlalasip, beyindeki kan akimi
azaliyor. Zira kan sindirim or-
ganlarini desteklemest i¢in mi-
de tarafindan kullaniliyor. Ogle
uykusu uyuyabilen kisilerde
istatistiklere gore enfarktiise
%30 oraninda az rastlanyor.

13.00: Viicut formdan diisii-
yor. Verimlilik giin ortalamasi-
nin %20 asagisina iniyor. Bii-
tlin organlar en alt diizeyde ¢a-
listyor, sadece safra 6gle yeme-
gini hazmetme faaliyeti goste-
riyor.

14.00: Bitkin oluruz. Ciinkii
tansiyon ve hormon diizeyi dii-
siityor. Dis doktorundan kor-
kanlar i¢in en uygun randevu
saati. Ciinkii bu saatte aci az
hissediliyor. Lokal anestezi
uzun siire devam ediyor (30
dk.).

Hos geldin enerji

bellek tam formunda. Ikinci

verimlilik dénemi bagliyor ama

sabahkinden az.

16.00: Spor i¢in en iyi saat.
Tansiyon ve dolagim ¢ok iyi
durumda.

17.00: Organlarin faaliyeti
iist diizeye ¢ikiyor. Kuvvet ar-
tiyor, oksijen harcaniyor, bob-
rekler ve mesane ¢ok caligiyor.
T'irnaklar ve sagin en ¢abuk
uzadigi zaman. Midedeki asit

tehlikeli olabiliyorlar. Anti-
depresanlarin tesiri de bu saat-
te daha fazla.

20.00 : Karacigerdeki yag
diizeyi diisiiyor ve kirli kan
kalbe her zamankinden daha
fazla akiyor. Alerjisi olanlar ve
astimlilar ilaclarini bu saatte al-
mali. Etkisi hemen goriiliiyor.
Antibiyotikler de az dozda
alinsa bile etkileri en iist dii-
zeyde oluyor.

miktari fazlalagiyor. 17.00’ye
dogru mide kanamasi ge¢irme
riski artryor.

18.00: Aksam yemegi i¢in
ideal saat. Pankreas bu saatte
ozellikle aktif.

19.00: Kan basinct ve nabiz
tembellesiyor. Bu nedenle kan
basinci diisiiren ilaglara dikkat,

Yemegi Kesiyoruz

21.00: Sindirim organlarinin
giinliik gorevi sona eriyor. Ge-
len hergey midede sabaha ka-
dar hazmedilmeden kaliyor ve
bu ¢ok tehlikeli. Kalan yemek-
ler bagirsak sahasindaki muko-
zaya hiicum ediyor.

22.00: Viicudun polisi akyu-

15.00: Enerji geri geliyor,

varlar aktif hale geliyor. Sigara
icenler dikkat! Bu saatten son-
ra viicut nikotin gibi zehirleri
¢ok zor atryor.

23.00: Organizma giin bo-
yunca aktif faaliyet gosteren
stres hormonunun salgilama-
sint durduruyor. Sakinlesip, ra-
hatliyoruz.

Tath Riiyalar

24.00: Uyurken deri hiicre-
leri durmadan ¢alistyor, giin-
diiz oldugundan daha sik bolii-
niiyor. 11k riiya safhasi, yarim
saat icinde riiya gérmeye basli-
yoruz.

01.00: Verim en alt diizey-
de. Bu saatte calisanlar hata ya-
pabiliyor, dikkat azaliyor, ¢iin-
kii viicut kendini uyumaya
programliyor.

02.00: Araba kullananlar
dikkat: gorme zayifliyor, tepki-
ler yavaglyor, kazalar bu saatte
¢ok oluyor.

03.00: Bedenin de ruhun da
en karanlik sathasi. Melatonin
hormonunun salgilanmasi tem-
bel ve kararsiz yapiyor. Intihar
edenlerin sayist fazlalagiyor.

04.00: Stres hormonundan
enerji kazaniyoruz. Enfarktiis
krizleri saat 04.00 ile 06.00 ara-
sinda ¢ok oluyor; ¢iinkii kan
basinci oldukga yiikselip, da-
marlar geriliyor. Dogum yapma
olasiliginin en yiiksek saati.

05.00: Erkeklik hormonu
salgilanmasi artiyor. Strese hor-
monu bizi faaliyete geciriyor
ve giindiiz degerinin tam 6 ka-
tina ¢tkiyor. Viicudumuz hare-
kete geciyor kaybolan enerji
yeniden geri geliyor.

www.saglikbilgisi.gen

Dinyadaki Diller
Bir Bir Yok Oluyor
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epal’de Dura dilini
Nkorw§an son Kisi
oldugu tahmin edi-

len kadinin da 6lmesi halin-
de, diinyadaki dillerden biri
daha eksilecek.

Nepalli dil bilimciler 82
yasindaki Soma Devi 6lme-
den bu dili kayda ge¢irmek
icin kollar1 sivadilar. Ancak
Dura dili ve folklorunun
zengin bir kaynagi olan yash
kadin yari sagir, kor ve
sagligi kotii durumda.

Doktora ¢alismasi ¢erge-
vesinde bu dilin 2300 keli-
mesini bir araya getiren Ke-

dar Bilasg Nagila, yashi kadin
oliirse Dura dilinin ebediy-
yen ortadan kalkabilecegini
soyledi.

Nagila, Katmandu ya-
kinlarindaki Duradanda ko-
yiinde yasayan kadinin bu
dili konustugu tek kisi olan
yakin kéyden bir kadinin
da gecen Agustos’ta 6ldii-
glini anlatti.

Soma Devi, artik arka-
daslart ve ailesiyle Nepal
veya Gurung dilinde konu-
sarak iletisim kuruyor.

Nagila, Soma Devi'yi te-
davi i¢in Katmandu’ya go-
tiirmeyi ve Tibet-Burma dil
ailesine ait bu dilin sozlii-
glinii ve gramerini hazirla-
may1 planliyor.

Bazi dil uzmanlarina go-
re, her iki haftada bir, diin-
yadaki 6500 kadar dilden bi-
ri yok oluyor.

netgazete.com

Bilimde Sok Gelisme

merikali bilim insanlari,
olii farelerden alinan
alpleri yeniden ¢aligtirdi.

Amerikali bilim insanlari,
olii farelerden alinan kalpleri,
laboratuvar ortaminda nakledi-
len kalp hiicreleri yardimiyla
yeniden c¢alistirmayi basardi.

Minnesota Universitesi’-
nden Dr. Doris Taylor, bu de-
neyin basarisinin, bedene
uyum saglayacak organlar iire-
tilmesi ¢aligmalari i¢in umut
verici oldugunu soyledi.

“Nature Medicine” dergi-
sinde yayinlanan aragtirmanin,
hastalara nakledilmek tizere
kok hiicrelerden organ iiretil-
mesi ¢aligmalart i¢in yeni bir
acilim olacagi belirtiliyor.

Aragtirmay1 yoneten Taylor
ve ekibi, olii farelerin kalple-
rinden, varolan tiim hiicreleri
temel kolajen yapiy1 bozmadan
“yikadilar”. Geride kalan jela-
tin benzeri temel yapiya, yeni
dogmus farelerin kalp hiicrele-
rini enjekte eden uzmanlar, bu
karigimi besleyici bir soliisyo-
nun i¢inde “gelismeye” birakti.

Dért giin sonra agilanmig
kalplerin “biiziilme” hareketi
yapmaya bagladiklar gozlendi.

Arastirmacilarin, bu biiziil-

meleri koordine etmek
icin bir kalp pili kullan-
diklari, 8 giin sonra
kalplerin “pompalama”
islemi yapmavya basla-
diklart belirtildi.

Taylor, aldiklar1 or-
ganlardan tiim hiicreleri
“yikayarak” ayikladikla-
rini, sonugta ellerinde
“hayalet bir doku” kal-
digint soyledi. Bu yapi
iskeletinin, “kolajen,
fibronektin ve laminin” igerdi-
gi belirtildi. Bu “iskeletleri”
yeniden calistirabilmek iginse,
daha iyi islev gorecegi diisiinii-
len heniiz olgunlagsmamis hiic-
relerin kullanildig: kaydedildi.

Gegen ay bir Ingiliz arastir-
ma ekibi, kok hiicrelerden, bir
kalp yamasi i¢in kullanilabile-
cek olgun, “atan” kalp hiicrele-
ri tiretmeyi basardiklarini agik-
lamist1.

Minnesota’daki arastirmaci-
larin, yeni bir yaklagim benim-
sedikleri belirtiliyor.

Ekibin lideri Taylor, “doga-
nin, en mitkemmel yap1 iskele-
sini iirettigini farkettiklerini”
belirterek, laboratuvar ortamin-
da dogaya gerekli malzemeleri
saglayip yolundan ¢ekilmenin

miimkiin olup olmadigini de-
nediklerini kaydetti.

Uzmanlarin, gelecek agama-
larda bir domuz ya da kadavra-
dan alinmis “yapi iskeletine”
kok hiicreler enjekte ederek is-
lev gbren organlar iiretmeyi
amacladiklari belirtiliyor.

Arastirma ekibinin, deneyi
fare ve domuz kalpleri tizerin-
de uyguladiklari ancak yalnizca
farelerde basariya ulastiklari
ifade edildi.

Baslangi¢ olarak tanimlanan
bu arastirmanin, bir donér kal-
bin “iskeletinde” kok hiicrele-
rin gelisebilecegini gosterdigi
ve bu nedenle ¢ok 6nemli bir
adim oldugu kaydediliyor.

internethaber



