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 بۆ ڕۆژی ، ل ھرمی کوردستان، ی ھموو ساک04-14ڕۆژی 
ندان و ،نفال دیاری کراوەجینۆسایدی ئرمر  ھونرانی کورد ھنوس 

 بۆ ئم ھستی خۆیان بۆ دەکنرک تعبیر ل یکیان ب جۆ
   .جینۆسایدە

 

  
منتی کۆۆزاران د ھه  2003\4\9انکاری ڕ و گۆ1991ی ئازاری رین اپهڕ واید

کان  نفاله کان و ئه رشونه هب س ی  کۆمه ی بهڕ نھنی تراژیدیای گۆ پ له
کۆماری ژمی تۆتالیتاری ڕتی  سه سای ده 35ی  ماوه  له که. ووڕ  تنه وه که

  هڕو گۆ ئه  .نکراودا جینۆسایدراقراپا ع  سه جیا لهی جیا شوه به، ادعراق
ی مرۆڤی کورد و   کۆمه ی بهڕزاران گۆ نھانی ھه  په نی پر له نھ نه کۆمه به

  هڕموو گۆ و ھه ئه ،ڕوو ته ۆی خستراقع یڕاست  ناوه وھاوتی خوارو
و پروسکی ژن و پیاو ست و قاچ و ئسک  ده ر و هس له که   له  پره نه کۆمه به
 ن کوردنیا زۆربه ،  پیان بووه ی که  سادانه ،سه ره و که  و ئهڵنج و مندا گه
کران و گیرتس ده ادنفال ی ئه که  زنجیره8   له  که،ن و ھاوتیانه ئه

  و ناوچه وانی تر بادینان ئه ،رمیانن کی گه یان خه زۆربه ،کرانکوژ کۆمه
و  کان و ئه یلیه  فه زار بارزانی و کورده ھه 8پروسکی  و ئسک ،جیاکانجیا

بوغریب و   و ئهکانی کوردستان و موس  زیندانه له   که،ن رانه تکۆشه
. روشوین کردن کانیان بسه رمه  تهباران کردنیان  دوای گوله،لمان سه نوگره

 یکی وردی زانست یه خشه هو ن ه رنام ر به  سه تی کورد له سه  ده بوایه ده
 وکان  نییه رمه زمونی جینۆسایدکردنی ئه  ئه رگرتن له وهدوای سود

  به ،جیاکان جیا  پسپۆرانی بواره اوژ بهڕ ، بهکانی ھۆۆکۆست که جوله
کانی مافی مرۆڤ و  یكخراوهڕ ،کان گرتوه یه وه ته ری نه شداری نونه به

 و ئامیری نوی پزیشکی  ری، به پزیشکی پسپۆری بواری دادوه
و  ی زانستی ورد وه لیکۆینه ، وه نه بده کان ھه هڕ، گۆ لۆژیای نووه کنه ته
ی جۆری  وه بۆ ئه  ،ر بکردایه  سه دا لهکان موو بواره  ھه یان لهچ

و  نجامی ئه ئهر  سه له ،تو ربکه موو دنیا ده کانیان بۆ ھه کوشتنه
کانی تر  لاده موو جه ھه وجید  ن مه سه  لی حه دام و عه  سه ،وه وانه توژینه

ندی   شکۆمه و پر له وره راسیمکی گه  مه له ، وه ته ووی دادگا بکرانایهڕ ووبهڕ
 یی سنوری سروشتمرین ل حه به  جه  له  ونانه و گۆڕه ئه، ادربو به

د   قه به  ره وه ی مۆنۆمنتکی گه سایه  له،رمی کوردستان جوغرافیای ھه
 ، مرین بسپرایه هحل  به  خاکی جه  به ،که ی جینۆسایده باره قه

ک  نه ،  سنوری کوردستان بکردایه  و له نده و ھیما شکۆمه یان لهیپارزگار
وی عراق واست و خوارڕ مرین و ناوه ل حه به ی جهکان ه کۆمه  به هڕگۆ

  بۆ وه بھننه

 

         
زگاری و دوکان ڕی  ی ناحیه )دبنه(ماڵ و گوندی  مچه  بۆ چه وه بھننه

نیا  ته، ادرمی کوردستان راپا ھه سه  ی له وه ، بۆ ئهکانی تر ناوچه و
لمنین  بسه ی دنیاومو  ھه ، بهبت نفال ھه ی ئهڕک مۆنۆمنتی گۆ یه
و   ئسک به د، کور  و مۆنۆمنتی جینۆسایدمانه سنورمانه  مه ئه

ی )مرین ل حه به جه( بای ،کانی ھیده ووباری خوینی شهڕپروسک و 
،  وه ینه که ی نهکا ، هوسنوری جوغرافیای کوردسیانیان سوور کردو

 ،جارکی تر  ھمای جینۆسایدی کورد، کورد  به،ین  بكه و سنوره ئه
 .  وه تهکر نفال نه کورد ئه

 دحمو ریم مه بدو که عه
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  یداشخالید 

ل ئوروپا و وتانی جیھان بدوای ڕۆژنام و گۆڤارە 
كوردییكاندا دەگڕم، كۆنترین نووسراو لناو ئرشیفخانكمدا 

، ھی و زۆر شتی دەگمن و ناوازەی تریشی لخۆ گرتووە
لۆقای ب زمانی شیرینی كوردیی كرمانجی لوان ئینجیل 

دا چاپ كراوە، ئو ئینجیل لای من 1882وەرگدراوە و ل سای 
ۆژنامی كوردی لڕووی تكنیكوە ئاستی برزە، ڕ، پارزراوە

بم بداخوە ناوەڕۆكی ڕۆژنام و گۆڤارەكان لگڵ ئاستی 
ردەم نییكنۆلۆژیای سكنیك و تم، تكرشیفخانئ دا دوو ل

لاپڕەی ژمارە یكمی رۆژنامی كوردستانی سردەمی كۆمار 
یت و ، ھبردا ھناو كۆمپیوتم لكرشیفخانم ئز دەكح

، ھر كسك خوازیاری بوو ب ئاسانی بكوت بردەستی
 كنو سا ورەیكی گرشیفدار، خاوەنی ئزنمال خج

ۆربی وتانی جیھان دەیپارزت، لپناو دەومندكردنیدا ز
گڕاوە و ل ھر شونك بیستبتی بوكراوەیكی كۆنی كوردی 

یگو جئ یاندووەتخۆی گ ،یھ . وەك خۆی باسی ل
دەكات تمنی لپناو ئو ئرشیفخانیدا داناوە و ئستش 
دەبینت ب برچاوی خۆیوە رەنجی تمنی تۆز دەگرت و 

تاندا نیی جگ بۆ ئو سرمای شونكی شیاو ل كوردس
نتوەیی بكاتوە، خزندار تاك ئاواتی ئوەی بر ل مردنی 
 وەیمی ئت، خكی شیاودا ببینیبارەگ ی لكرشیفخانئ
 بگات و سوودی ل یرشیفخانو ئوەكانی داھاتوو دەستیان بن

ی ببینن، ھاوكات چیرۆكی كۆكردنوەی ئو ئرشیف گرانبھا
خزندار . مارف خزندار دەكات. دەگتوە و باس ل دەوری د

تیشك دەخات سر بواری " وش"لو دیمانیدا بۆ 
رۆژنامگریی ئستی كوردی ب براورد لگڵ سانی پشوو و 
پی وای، رۆژنامی كوردی لڕووی دیزاین و تكنیكوە 

خۆوە بینیوە، برچاوی بشچوونی برەوپڕووی بم ل
جمال خزندار  .ناوەڕۆكوە ئو پشكوتنی تۆمار نكردووە

دروستبوونی ئو ئرشیف گورەی دەگڕنتوە بۆ پۆژەی 
ل مای خۆمان : "ئنیسكلۆپیدیاكی و وەك ئاماژەی پ دەدات

كتبخانمان ھبوو، ك منداڵ بووم، باوكم ھاوبشی گۆڤاری 
 بشكی تریشی دەگڕتوە بۆ پۆژەی گلاوژ و ھیوای كردبوو،

دەستم دابووی نیسكلۆپیدیای كوردی كئ  نیسكلۆپیدیاكئ ،
 5پیوەست بوو ب ھر چوار پارچی كوردستان ك نزیكی 

"  ێ"ھزار رۆژنام و گۆڤار لخۆ دەگرت، ل پیتی ئلفوە تا 
  ڕۆژنامی كوردی لخۆ450برگی یكمی دەرچووە ك نزیكی 

ڕۆژنام و گۆڤارەكانی  .وە ك بپیتی ئلف دەست پ دەكاتگرتو
خزندار ھوی زۆری داوە بۆ  ."ھر چوار پارچكی كوردستان

كۆكردنوەی رۆژنام و گۆڤارە كوردییكان و ل پناویدا زۆربی 
ڕاوە و دەوروپا گتانی ئتانی جیھان " :ووروپا و وئ ل

نووسراو لناو رە كوردییكاندا دەگڕم، كۆنترین بدوای ڕۆژنام و گۆڤا
ئرشیفخانكمدا ھی و زۆر شتی دەگمن و ناوازەی تریشی لخۆ 
گرتووە، لوان ئینجیل لۆقای ب زمانی شیرینی كوردیی كرمانجی 

دا چاپ كراوە، ئو ئینجیل لای من 1882وەرگدراوە و ل سای 
ستانی سردەمی كۆماری كوردستان پارزراوە، ھروەھا ڕۆژنامی كورد

ژمارەی یك دوو لاپڕەی لای من ھی، زۆربی ژمارەكانی گۆڤاری 
یژم ھلاوژوویان . گم ك یم ھكوردییان بو كتك لشروەھا بھ

دەگڕتوە بۆ سرەتای دامزراندنی دەوتی عراق و ل سانی بیستمی 
 جمال ڕەشید بابان 1914كورد سای سدەی ڕابردوو چاپ كراون، بانگی 
 ئینگلیزەكان ڕۆژنامی تگیشتنی 1917دەری كردووە، ل پاش ئوە سای 

 1918ڕاستیان دەركرد ل شاری بغدا، ك ھاتن كوردستان، ساكانی 
خزندار پی وای  ."رۆژنامی پشكوتنیان دەركرد ل شاری سلمانی

 بووە لكی گرنگی ھغدا دەورری كوردی و بگشچوونی رۆژنامرەوپب
بغدا ڕۆكی گورەی ھی لسر بزاڤی ڕۆژنامگری : "رای دەگینت

كوردی، گومانی تدا نیی كوردستانی ئم كوردستانكی دواكوتوو و 
خوندەواری كم بوو، چاپمنی نبوو، بم بغدا مبندی سرەكی 

 حكوومتی عراق ل سای بیست، دواتر بوو، بتایبتی پاش دامزراندنی
چاپخان ھات كوردستان، ئو ڕۆژنام و گۆڤارانی بزمانی كوردی 

 بیاسا بیار درا 1930ل سای " ".دەردەچوون، ل شاری بغدا بوو
زمانی كوردی زمانی فرمی بت، ل پۆلی ششم بووم ل قوتابخانی 

 . 1949وەم دا ل سای ئربیل ئولا، بزمانی كوردی تاقیكردن
ئرشیفخانكم بناوی ئرشیفی مۆزەخانی ئرشیف و لكۆینوەی 
 دا نییڕاوەستانی ت یرشیفخانو ئندكردنی ئمكوردستان ناو نا، دەو
و بردەوامم ل ئرشیفكردنی ڕۆژنام و گۆڤارە كوردییكان، ئو ڕۆژەی 

ل .  ئو ناوەم ل بغدا ل ناچاومان ب یكمین ڕۆژنامی كوردی كوت،
 دكتۆر مارف خزندار ھر چوار لاپڕەكی ل ڕۆژنامی 1968 نیسانی 22

بو ) التاخی بزمانی عرەبی و ڕۆژنامی برایتی بزمانی كوردی(
مارف ئو . كردەوە، پش ئوە ڕۆژنامی كوردستانمان نبینیبوو، د

ی مینۆرسكی ل لینینگراد دۆزییوە، یكم ڕۆژنامیی ل ئرشیفخان
مارف بوو ك ئو ڕۆژنامیی ناساند، پویست ئوە فرامۆش . كس د
خزندار ئزموونكی زۆری ھی ل  . جمال خزندار وای گوت" نكرێ

مژووی رۆژنامگری و كۆكردنوەی ئرشیفی رۆژنام كوردییكان و رۆی 
ردنوەی ژمارەكانی رۆژی كوردستان برز دەنرخنت كمال فوئاد ل كۆك. د

كمال فوئاد ڕۆكی گورەی ھبوو ل دیتنوەی . د: "و دووپاتی دەكاتوە
 ژمارە نب ك ل 5 ژمارەی ڕۆژنامی ڕۆژی كوردستان، تنیا 31ھر 

ئو نووسرە بارودۆخی ئمۆی ڕۆژنامگری  ." بوی كردەوە1973سای 
ورد لگڵ رابردوو ل رووی تكنیكوە ب باش دەبینت و كوردی ب برا

لڕووی تكنیكوە بارودۆخی ڕۆژنامگری كوردی " : وەك ھمای پ دەكات
برەوپشوە ھنگاوی ناوە، بم بداخوە ناوەڕۆكی ڕۆژنام و 
 ڕاست مئ ،كنۆلۆژیای تازە نییكنیك و تڵ ئاستی تگگۆڤارەكان ل

م و كتبین، چونك بربستكی زۆرمان ل ڕابردوودا لسر تینووی ڕۆژنا
بووە، لم ڕگیوە چاومان ب رۆژنام و گۆڤارەكانی خۆمان ندەكوت، 

 بو بكاتوە، گۆڤار ڕۆژنام و  دەرەتانی ئوە نبوو ھر كسك بیوێ
 لبر ئوەی ئم تینووین، ب سدان ڕۆژنام و گۆڤار ھی، بم كورد

باری ئو زۆری و بۆریی ناكات، پویست پوخت بكرتوە، رۆژنامگری 
كوردی ھشتا خۆی نگرتووە، ل ئمانیا ھر ناوچیك ڕۆژنامیك و 

گۆڤاری تر   بۆریی نیی،گۆڤاركی تایبت بخۆی ھی، بو زۆری و
ن ھی، بم بو شوە نیی ك ئوەندە زۆر بت، ئوە مانای پشكوت

 ل ی كوردی كمین ڕۆژنامكت، یو گۆڤار زۆر ب ر ڕۆژنامگئ نیی
 3بوان ل                                ئمانیا دەرچوو، 
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ی پكناونیشان م  كب ،یو ناونیشانر ئوە ھنووسراوەت 
ڕۆژنام و گۆڤارەكانی ئم ھر ڕۆژە و بشوازك ناونیشانكی 

، جارك ل بنوە و جارك ل سرەوە، ئوە شوازی دادەنت
ری نییگی  ."ڕۆژنامستنووسانی ئرۆژنام دار ئاماژە بزنخ

ك :كوردستان دەدات و دەسانكان كنجگ نووسناو رۆژنام ل 
دەركوتوون ك شارەزاییكی برچاویان ھی و وەك خۆی ھمای 

كی زۆر باشمان ل بواری ھرچندە ئم بنمای: "پ دەكات
ڕۆژنامگری كوردیدا ھی، سرباری ئوەی برامبر ب وتانی 
دراوسمان لو بوارەدا دواكوتووین، بم ئست لناو گنجان 
خكی وا دروست بووە شارەزاییكی باشیان ھی ل بڕوەبردنی 

 ك ل ڕۆژنام و گۆڤارەكان، ئوەش دەگڕتوە بۆ ئو بنمایی
" ھاوكاری"انی ك ل بغدا ڕۆژنامگری كوردی سری ھدا، ئو

كاریان دەكرد، زۆربیان ئست ڕۆژنامنووسی باش و بتوانان، 
 دەستیان پ كرد، ڕاست ئم ئازاد نبووین ل  ھر لوێ

ڕۆژنامگری كوردی، بم ئو ڕۆژنام و گۆڤارانی عراق بزمانی 
 ."كوردی دەری دەكرد، خزمتی بزاڤی ڕۆژنامگری كوردییان كردووە

ڕاست ھاوكاری لاپڕە یكی پسنی ڕژمی عراقی : "ئوەشی گوت
دەكرد، بم لاپڕەكانی تر باسی بوارەكانی ئدەب و ھونر و 
بوارەكانی تری دەكرد، نابت حاشا لوە بكین، ئست لناو 
گنجان بشكی زۆری ڕكوپك و شارەزا ل بواری ڕۆژنامگری 

پیشی تدای، بم لڕووی ڕووخسار كوردی دەبینم، ھرچندە خرا
 ،تانی تر نییمانیا و وی ئڵ ڕۆژنامگرقیان لوە فو ش

ورەیكی گوتنشكوەش پو ڕەنگدا و ئ نو تی لتایبب". 
جمال خزندار ئاستی ئازادی رۆژنامگری كوردی ل باشووری 

كات ك كوردستان ب باش وەسپ دەكات و پداگری لسر ئوە دە
رۆژنامنووس ھرگیز خۆی ل بكارھنانی زمانی زبر ندات و 

ئو ئازادییی لنو جیھانی ڕۆژنامگری : "روونیشی دەكاتوە
ئمدا ھی شتكی باش، ل ھموو دنیادا ڕۆژنامنووس ئازادە 
 تت ببب ت وای لری نابگت، ڕۆژنامت بینووسوەی چیی بول

ردنی كس و حزبكان ب یكتر، ك تۆ دەی شونی سووكایتیك
ئازادم ل نووسین، دەبت ئازاد بیت ل بیروبۆچوونی خككت و 
 نووسانكی ڕۆژنامزمانت بككر خرامبستت بوھ
دەرببیت و خۆ ل زمانی زبر بدوور بگری، ل ھموو جیھاندا 

كایتی و ڕەخن ھی جا ل ھر كسك بیت، بم ناب سوو
خزندار دوای ئوەی ھموو تمنی  .قسی ناشیرین بكار بت

لسر كۆكردنوەی ئو ئرشیفان داناوە، ئست ب نائومدی باس 
ل تۆزگرتنیان دەكات لناو ماكیدا و ئاواتی ئوە دەخوازت 
شونكی شیاو بدۆزتوە بۆ ئوەی رەنجی تمنی تیادا بپارزرت 

و : "و دەوەی بمرم، ئر لم بز دەكگرفتم زۆرە، ح
 12 بۆ 10ئرشیفخانی ل بارەگیكی شیاو ببینموە، نزیكی 

وتووە بدا كناو تۆز و خۆل یرشیفخانو ئئ وەی  سائ 
پۆلن بكرت، حز دەكم لناو كۆمپیوتر تۆمار بكرت، ھر 

دی ل كسك شتكی ویست یكسر تماشای بكات و سوو
 ."وەربگرت

 

  
  

  :وەرگرانی ل ھۆندییوە
  موزەفر جعفر

  
یاندنی کۆمی ڕاگپ یببیرەی ھۆ  ،ندا

 کھول لوەو فرۆشتنی بیرەی بژەی خواردنڕ
ە ب براورد ب وی کردو زیاد٣٢ ل ٪٢٠١٨سای 

 دا ٢٠١٨ ب ڕژەیک ک ل سای ،ابردووڕسانی 
 بیرەیکی ب ،ل فرۆشتنی ھر بیست بیرەیک

  . ئلکھول فرۆشراوە
 بوو،  ل ١٨ ل ٪ ٢٠١٦ئم ڕژەی ل سانی 

 ەوە ڕژەی ٢٠١٠ل سای .  بوو٢٥ل ٪دا  ٢٠١٧
   .فرۆش و خواردنوەی بیرە ل سدا سفر

ل برزبونوەدای، ب ئم ڕژەی ب ڕۆژ ڕۆژ 
 ک لروا بود ٢٠١٨جۆررانبنج بپ ە ب .  

ی، ڕژەی فرۆشتن و یل پاڵ ئو ڕژە پفرۆش
. وەوخواردنوەی بیرە تایبتیکانیش زیادی کرد

 ل ی کوان؛ بیرە تامدارەکان یان ئبۆنموون
ب شوەیکی . ەکرندتام تایبتکان دروست 

ندیکان ی ڕژەی بیرە خواردنوە لای ھۆگشت
  . زۆرە

 کۆی ڕژەی فرۆشتن و خواردنوەی ٢٠١٨ل سای 
ھۆ بیرە ل ملیار لیتر بووە١.٢ندا .  

  



  
  
  
  
 

  

پسپۆڕ لسرانسری جیھان سیازدە خای گرنگیان  کۆمک دەروونناس و

گر بت   بۆ باشترکردن و بھزترکردنی تواناکانی مرۆڤ،،وەودەست نیشانکرد

و سری سای  بتایبتی بم بھار زی بۆبکرت،و لم ماوەیدا ئامادەسا

ورۆزە، کن کوردی و نرمیی و ڕد چپشووی ف کوردستان دەبنک لۆژ

بدنییاییوە  ببردەوام بوون ل پیادەکردنی، بدانانی پلانکی باش و

ەنگدانوەی زۆر باشی ل سر ژیانی ھر تاکک دەبت، سرەکیترین ڕ

ەمکش لجیاتی ئوە وەرزش و ژیانکی تندروست چیتر جگر :رنماییش

ی خوارەوەش بکم پرسیارانر ئسک لیوەستوھەو بکیپ:-  

  کارکی تازەو لشکی تندروست و ژیانکی نوێ؟-

- برگیز بئارا؟:ئایا ھ توە،گۆڕین دون،بیرکردنخ  

  ئایا باشترە کارکی تر بدۆزیتوە؟-

  ازیتوە؟چاکترە لشارەک بگو-

  یاخود خۆت فری زمانکی تردەکی ؟-

  یا خریکی ژەنینی ئامرکی موزیک دەبیت؟-

   یا لاینی کم وەرزش دەکیت؟-

  

 دەست ب خوندنوەی ،یا ئیتر کاتی ئوە ھاتووە -

 ۆمانی جنگ و ئاشتی تۆستۆی بکیت؟ڕ

  چۆن کاتی زیاتر بۆ خزان و منداڵ ترخان دەکیت؟  -

بیرۆک تازەک   ب،وەبر سبارەتکی لگڵ بڕ -

  قسوباس دەکیت؟

ماوە لسرشانت  ک ل، نییا ھیچ نبت ئو کارا-

کیان ڕئیتر سوکیان دەکیت و  بوونتوە،کۆ

وا سرەتای سای کوردی نزیک دەبتوە،  دەخیتوە؟

 پلان و نخشیکی تۆکم بۆ ،ئیتر کاتی ئوە ھاتووە

 و  ک تاکو ئستا نلواوە،کاران دابنرن ئو ئیش و

جا ئم لگڵ  نکوتووە ئنجام بدرن، کڕ

ھاوسرەکت بووبت یا لگڵ ھاوڕکانت،یا ھندێ کار 

 رەنگ توڕەشیان کردبیت،چونک دەبوو زۆر زووتر

بئاکام گیشتبان،کچی سڕەرای بنکان 

 .اون،بۆی وا نورۆز ھات و ئیتر دەبت بکرننکر

 چۆن ھموو ئمان دەخرن واری جبج کردنوە؟-

دوای ئو ماوەیی کچند رۆژک دەبت پشووی فرمیی 

ین و لوە دەکسانحست بو وھرخوەش  و تما

ۆژانی ڕئیتردیسان ! باش ئامادە دەکرت خواردنی خۆش و

بم ئمجارە نابت و  نوە،ئاسایی برۆکمان دەگر

  ناکرت چیتر وا بڕیان بکین،

 5       بوان ل 
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 چیتر بیریان ل ناکیتوە؟ ئایا دەستبرداریان دەبیت؟

،م مخابنرەو  بوێ بر بتوەن گڕسوود بنگاوی زۆر بھ چونک
 و ئارەزووەکانت نزیک بیتوە، ئاسۆو ئاواتکان شقاو بھاویت و لحز

یش ڕوونی و کورت کردنوەی ئو ڕبرچاو اسان بۆدەروونن زاناکان و
 -:سیازدە خاڵ دیاریدەکن بۆ گۆڕین و چوون ناو ژیانکی نوێ

 ل زانکۆی نیۆیۆرک،- پیترگۆڤیستر-ل توژینوەیکی دەروونناس-١
 سیستمی ژیانی ،ماوە ک دەبت مرۆڤ ماوە ئوە دەستنیشانکراوە،

ئیتر من  :بیارک بدات و بت -:بۆ نمون !و فۆرماتی بکاتوە کبخاتوەڕ
 .ھموو چوارشممیک کاتژمر ششی ئوارە دەچم ھۆی وەرزشکردن

 سجار چانس بۆ گیشتن بئامانج برزتر -پیتر-ئم بیارە ب بۆچوونی 
ت و دەردەوام دەبر بوە،پیتک :دەکاتر کارسنھا لر تت ھناب

ش؟بکودەبت کاتکش و چۆنیتی و بوەستین و بین چی بکرت با
شونکشی بزانین و لبرچاوانی دانین،باشتریش بدەست وختی خۆمان 
بیرۆککش بنوسینوە،چونک ئم ئوە دەگینت،ک ئم نک تنھا 

 .کاتکمان ل مشکمان جگیرکردووە،بکو بکردەوەش نووسیومانتوە

  ..اشان گورەکانسرەتا ئرک بچووککان پ -٢

ای وای گر بت و ڕ ، ل زانکۆی فلۆریدا-رۆی باومایستر -دەروونناس 
دوو ھفت لسر یک و ب رکوپکی پلانک دابژیت و بیبیتسر،کاتک 
سیرت کرد سرکوتووبووی بسر کۆسپکان ،ئوا ئیتردەتوانی ھدی 

ە سرەتا کتبخانکت ھدی بسر گرفتکانی تریشدا زاڵ بیت،ھوڵ بد
رکبخرەوە،دواترگراجکت،پاشان ئوانیتر،ئمش لجیاتی ئوەی 

 .کارەکان ھمووی بیکوە بکیت ولسر خۆتی قورس بکیت
ئوەی دەیوت دەست :ش لوبارەیوە دەت- ڤالنتینا-دەروونناس

ربھنت بوەرزش بکات یکمجارو باشترین کار ئوەی ک واز ل ئاسانسوا
و بپ سرکوت،دواتر ھفتی رۆژک یا دووان بپ یا بپاسکیل بچت 
بۆکینی شت ومک لبازار،گر ئوانت کرد ئوا ھنگاوی تر بدوای خۆیدا 
دەھنت،وەک ھفتی رۆژک راکردن،دیارە ئمش لگڵ بیروڕای پسپۆڕان 

ل تواناکان دەکن،گر پۆگرام و نخشکان کار :یکدەگرتوە کات دەن
 ویستپ ن،بۆیرشانمان گرانتردەکرکی سوا ئژرین،ئڕدروستی دان ب

  .وشیاربین و لناوەڕاستوە نچینناو کارەکانوە

چندین لکۆینوە ئوەپشاست دەکنوە ک : سرکوتنکانت بنوسوە -٣
ۆژانی ئو راھنانانی رۆژان ب سرکوتوویی دەنوسرنوە،لر

دواترچاکتر رەنگدەداتوە،بۆ نمون لدەست دانی رژەی کالۆرین 
 و کاترە،ئجگ بکدا برۆژ خۆداگرتن لشدا،یاخود تواناو دان بلل
دەزانی ک گۆڕانکارییکان لچ قۆناغکدان و ئو سرنجانی تۆماریشکراون 

ی چندیشت بۆت دەردەخن ک ل دوای دوو یا س مانگدا وای تندروست
پاشکوت کردووە ل خۆدوورخستنوە ل جگرە،ئم لکاتکدا گر 
بشزانی ک لسرانسری جیھان سان بھۆی جگرەکشانوەچند کس 

دەست دەدەن و ژمارەشیان دەگاتوە خۆی )١٣٥٤٧٥٢(ژیان لمرۆڤ،ئیدی ئ
 .ل خۆیدا توانای زیاترت پدەبخشن

 ل زانکۆی - فلیپلالی-دەروونناس :تینیکانخۆزاکردن بسرکارە رۆ-٤
 ر ژەمک دوای ھریسشتا رۆژ لک ھست و کربگ ی وایندەن پل

ئوا دوای چند ھفتیک ئم کارە نانخواردنکی نیوەڕۆ میوەیک بخوات،
 لدوای خواردنوەی  ھر لخۆیوە دووبارە دەبتوە،لبرئوە گر ھاتوو

 

  ئارەزووی جگرەیکت کرد،یا قاوەیک ،چایک
 یت،یا باشتر پارچک ببکنا بۆ کوڵ بدە پواھئ
مۆزک بخۆیت،لئاکامیشدا دەگین ئو راستییو 
گۆڕانکش ئوە دەسلمنت ک ئم دەتوانین ژیان و 
تندروستیمان بگورەی برنامیک باشتر پیەوبکین 

 .بب ئوەی خۆشمان بارگران بکین

٥ -ک دواییئژێ: ستا باشترە نکورد ی:  خۆ ممکاری ئ
ھر تن س  گر بتوت سرمزەکت رکبخیت، سبی

خولکت گرەک، دەروونناسانی زانکۆی فایبۆرگی 
ک چاوخشاندنک بتلفۆن و  ایان وای،ڕئمانیاش 
ئیتر لی دەرباز  تنھا س خولکی پویست،ئیمکان 

 دەبتوە ک زۆر کاری تری دەبیت،لمشوە بۆمان روون
 جبدا جو ماوە کورتت لن،دەکروە ھی ھاوشرۆژان

 .بکرن

تواناکانمان وەک ماسولک وان،گرھاتوو : وچانک بدە -٦
 -زۆربکارھنران،ئوا سست دەبن،توژینوەکانی 

 دەریدەخن و -کاتلین مۆس-و ھاوڕکی  -باومایستر
 ن،ککان دەکمرۆڤ کی داواش لکاتی ماندووبوونل

زۆردا،دەب پشوویک بدەن و ل ژوورکی ھمندا کککی 
قاوەی تازە بخۆن،یا ھر نیوەی ککک بخۆن و لجیاتی 

 .نیوەکی تر شتکیتربخۆن،چون باشترەو سوودیشی زیاترە

ئمانش ھموو ئوە دەسمنن ک توانای ئوکسانی 
بوچان کاریان پشوویان داوە زۆر زیاترە لوانی 

 ویستییان بکانی تواناش، پماسولک ک کردوە،ئاشکرای
  .خاو بوونوە ھی،تاکو دووبارە دەست بکاربکنوە

  : دیاریکراودا بخۆ خواردن لکاتی پویست و-٧

ل کۆلژی -تۆد ھیسرتۆن-لیکۆینوەیک ک للاین 
 دارتماوس کراوە، نیشانی دەدات ک رەنگدانوەی شکر

 ئنجامدانی کاری قورسدا رۆکی کاریگر  لکاتی لخوندا
 ت،بۆ نمونیدا /دەگتکدا کوەیتاقیکردن س بۆ ٤٥لک

 بم بشتکرابوون ،بسات بانگھزمکی ببینینی فیلم
ئاکامکی ئوەبوو ک ئم قتیسکردنی !!ئوەی پبکنن

ەی خۆشییو دەرنبینی پکنین وای لرەنگدانو
شکرەلخوندا کردبوو ک برەو دابزین بچت و 

 ئم ل( بئاراستی برسیتییکی زۆری ببات،
 ،)ستی پدەکرتتاقیکردنوەی ئاسایی فرگکانیشداھ

رتۆش بشیش نیت، نیت و ۆژوڕگزاندنی کریکی دابخ 
لسرت   ک،کاران بکیت ئو ئوا باشترە بچیت،

یا کارە ژمریارییکانت تواو  ە،و ماونتو ککبوون
،تی کرد بکبرسیستیشت بر ھگ، تویک یا لوا سئ 

دەبن نیابک دیخشن ھاوکارت و شکولاتدەبزت پھ. 
 ویستپ ن،بۆ نمونژبکرڕرنامکانی تریشمان بت کاتدەب

 .خولک بۆ شتگرنگکان ترخان بکرن٩٠ھموو رۆژک 
پویست ناکات کتومت وەکو : لمبارەشوە دەت-باومایستر

  گۆتو چاندلر بن،

 6بوان ل 
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 .ب دوور بگرە)تازە باھروا بت(خۆت ل رستی-١١
لئاکامی لکۆینوەیک ک لزانکۆی تۆرنتۆ لکندا 
کراوە،ئوە روون بۆتوە ک مرۆڤ گر بوای بخۆی ھبت 

دا بکات و ورەبرز بت،دەتوانت زۆر گۆڕانکاری ل ژیانی
ولو بارەی کتیدای دەربچت،دیارە دان بخۆداگرتنیش 

بۆ نمون،رخانی وەرچگرنگترین خا: ن کک ھسانک
توانای برگگرتنی برستی زۆریان ھی،ئمش پیوەندی 

یئارامگرتن و ورەوە ھ ب.  
ئینگلیز  .کاری شایست پویستی ب کسی شیاوە-١٢

 اریزانکی چاکت لدەربچت،دەبگر تۆ دەتوت ی:دەت
 .لگڵ یاریزانکی چاک قاوەتی بکیت

ۆیان ڕ لمش ئوەی کشون و کسکان دیارە مبست
 .سرکوتن بسر کارەکاندا ھی ل برزکردنوەی ورەو

 بۆ شتی باش ھموو توانای خۆت بخگڕ -١٣
چندجارمشتکۆ دەوەشنم :محمد علی کلای دەت

 م کژماردن دەک دەست ب وکات؟خۆشم نازانم،،من ئ
 .بئازارکردھستم 

دیارە ئمان ھموو ئرک و کاری باشن،گر ئنجام 
بدرن،بم للایکی ترەوە،گر بۆشت نکرا، ئوا خۆت 

کردان مرگو س و. 
گرلجاری یکمدا نتتوانی،ئوە ل نووە ھوی بۆ 

نب وا وازی لکرا،ئربۆشت نر ھبدەرەوە،گ. چونک
سوودە خۆتی پشوادیارە بمیت،ئریک بکوە خ  

 .ە-فیدس-وتی ئکترونووسری ئمریکی 

دا ل ئمانیا باسی ٢٠١٣گرنگترین ئوخانی ک لسای 
 -:لوەکراوە ئمانن

١-ت٢١%لوەرزش زیاد بکر. 
٢-ت١٧%لرخان بکرکاتی زۆرتر بۆ ماڵ و منداڵ ت. 
٣-ندروستترکردنی ژیان١٧%لت. 
٤-١٥%لزاندنی کش داب. 
 .گڕان بدوای کارکی تازە ١٣%-٥
 .زیاترکردنی پاشکفت ١٣%-٦
 ..دانی پسوو ککبووەکان ١١%-٧
 .کاتی زیاتر بۆ ھاوڕکان دیاریبکرت٩%-٨
 . بکارھنانی خواردن و خواردنوەی تندروستتر٩%-٩
 .وازھنان ل جگرە ٥%-١٠
 . کمکردنوەی می٢%-١١
 .ھاوسرگیری١%-١٢
 ابوونوەجی١%-١٣

 ٢٠١٣ژمارە یکی  زۆربی زانیارییکان ل گۆڤاری مانگانی
 .*.پی ئم سرچاوەی گرتووە
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ژمری بۆ نووسین کاتۆژان چوار  ڕرایموند چاندلر،: رکخستنی کاتکان -٨
ار کاغزکوە دیئوا ب  ک دەچووە لای مزوکورسییکشی،،کردبوو ترخان

 و کارکیتر بکات، گای بخۆی ندەدا ھبستتوەڕدادەنیشت بجۆرک 
دەچووە لای مزوکورسییکشی،ئوا بدیار کاغزکوە دادەنیشت بجۆرک رگای 
 شکردنخۆداگرتن و کات دابم دان بکیتر بکات، ئوەو کارتبستدەدا ھخۆی نب

ی ب یکک لنووسرە سرکوتووەکانی ئمریکای پاداشتی بباشدایوەو کرد
ش بدی - یۆھان ڤۆلفگانگ گۆت-ھمان لکچوون ل ژینی .سدەی بیستم

کراوە،گۆت رۆژان کاتژمر پنجی بیانی لخوھساوەو قاوەیکی 
نانی بیانی ١٠خواردۆتوە،لششوە دەستی ب نووسین کردووە،کاتژمر 

سرقای نووسین بوەتوە،ئینجا پیوەندیی گیانییکانی ١٢خواردووە،دیسان تا 
رۆژانی دەست پکردووەو لگڵ میوان و ھاوڕکانی کۆبۆتوە،پاشان دەگڵ ژن 

  .ھوا لباربوای ومنداڵ کایی کردووەو،ل باخچش کاریکردووە، گر کش و
 ە،و بوی شویش چۆت ژر جگاکی و تا نیوەشو خریکی خوندنوە٩ ژمرکات

دەبت کاتکانی تریشمان  بکو ،بینین ھر تنھا کاتکانی کار نابۆی دە
خولک بۆ شتگرنگکان ٩٠بۆ نمون پویست ھموو رۆژک  برنامڕژبکرن،

ەکو گۆتو پویست ناکات کتومت و: لمبارەشوە دەت-باومایستر .ترخان بکرن
بم ئوەش بزانن لوانیش زۆرسیرتر ھبوە کئویش ھونرمندو  چاندلر بن،

دەن گوای خۆی ل کورسییکی بستۆتوە تا کارەکانی  ە،وبو  دەرھنرکی ئیتای
 !!تواو کردووە

  ھاوکاری و یارمتی ھاوڕیان-٩
یفتھرۆژوویت،یاخود لیت،یا بکی تازە دەکر کاروا گی،ئجار رادەککدا س

دەتوانی بھاوڕێ و ئاشناکانتیشی رابگینی ،یاخود دەتوانی لواکتدا لفیسبوک 
  .بیانی بکیت و بویبکیتوە

- لبدواداچوونکی کۆمیتی زانستیدا،ل زانکۆی ھارڤاردی کالیفۆڕنیا کللاین 
وە روون کراوەتوە ک ئامادەکراوە،ئ-جیمس ڤۆولر-و-نیکۆلاس کریستاکیس

گربت و دەوروبرمان ل کارەکانمان ئاگاداربکینوە،ئوا ئاسانتردەتوانین 
کارەکانمان راپڕنین،دواتر بھۆی زانیاری گۆڕینوە ل ھندێ کاری 
کۆمیتیدا،ککی دەبت ول سرلشوانیش دووردەکوینوە،تا دەگات ئوەی 

وا لدەکات ک جۆرک ل خۆپرستی بنونن،بۆ نمون لھندێ حاتیشدا مرۆڤکان 
 ت کنقورەتر دەخولی گوا ھت،ئنشان بھرەکجگ ن واز لھاوە ک لکر یگ

 وسرەنجام ب تواوەتی لی دوور کسانی تریش دەستبرداری جگرە ببن
 و رەنگرەیدووس رستییوە خۆپم کاردانئ وەش ئاگاداربن کم لوە،بونبک

  تد...لکارە نگتیڤکانیش پرچکرداری ھبت،وەک،جگرەکشان و قوبوون
. ١٠-ت مرگیز :قھ ترشبچوک و س م وشرگیز-ئمان -!ھشدواتر ک رەنگ

گر  ببای بب شیرینی ناخۆم؟-ئیدی ھرگیز-:ئایا دەتوانی بیت .نتوەبۆ ب
رۆژک ترخان !دەتوت بیارکی لوجۆرە بدەیت،ئوا لاینی کم بۆ سبوری خۆت 

ل نخشو !بک،چونک وەرزشوان ناودارەکانیش خۆیان ل وشی ھرگیز دەپارزن
،ھر بۆی رۆژک لھفت دەستنیشان پلانکانی نانخواردنیاندا جارھی لادەدەن

یک یا ھامبۆرگرک بخۆن و - پیدزا-دەکن ورگ بخۆیان دەدەن پب دی خۆیان
بۆی دەبینین بکارھنانی وشی چیترو  ! فکردنئو رۆژەش ناوبنن رۆژی

 وانچکدا پکخش وبکردنی زۆرکاری سوودبکردن و نرگیز لھ
  .یدەبتوەوسدا سد نی

  ئی چی لبارەی ئوانی گرفتی ئلکھولیان ھی؟
لم دەسای رابردوودا ب پی لکۆینوە دەروونیی بردەوامکانی ئمریکاو 
ئوستایاوئمانیا دەرکوتووە،ک ب ھندێ رۆژ دەکرت بب بوونی 

ئیتر بتنھا :ئلکھول بڕێ بکرت و کمبکرتوە،یا ھیچ نبت بی
ۆموە،یا تا لگڵ ھاوەنم نبم ناخۆموە،دیارە ئمش یاریدەدەرکی ناخ

چاک بۆ کمکردنوەو دوورکوتنوە ل می،بتایبتی گر ئوکس ھشتا 
 ل شیاوی باس،بوبواویش ئالوودە نتو ب بوبند نشی زەرەرمل

 کرت،اھنان دە ڕ بۆ ئو جۆرە نخۆشان بخۆڕاییئینگلتڕاوئمانیا
 .بمبستی چارەسری ودوورکوتنوەو ئالوودەنبوونی زتر



  
  

  
  

  
 و رکخراوی چپک بۆ گشپدانی مرۆیی ئۆفیسی ھۆندا

ل ک ی ڕۆژناموانیدا، چالاکیکی  ل،ئکادیمیای بدرخان
   .ڕکیان خستووە  ھۆندا-شاری ئاڕنھیم

   2019-04- 21 ڕکوتی..  یکشممۆژیڕ
  :لم ئدرسی خوارەوە 13:30  :کات

  
Abe Lenstrahof 132 
6833 LR Arnhem 

  
 

 سای دەرچوونی یکم ڕۆژنامی کوردیی 121 یادیبۆ 
  .بوبۆتوە ل قاھیرە 1898، ک سای )کوردستان(

، ک کش دەکرت ھمجۆر پشچند چالاکییکی کلتوری
  :تیی لبری
تیشکخستن سر دنیای ڕۆژناموانیی کوردیی و ئازادی مافی * 

  .ڕۆژنامنوسان
 * زیاتر ل ب، کشانگای کتوەی پ٢٠٠کردن ناونیشان ل 

  .خۆدەگرت
پشکشکردنی چند پانلک و نیشاندانی کارکی * 

  .دۆکۆمنتاری سبارەت ب ڕەوشی ڕۆژنامنوسی
  .سرودی بدرخانی خاک پروەرم* 

پشکشکردنی بوانامی ڕزلنان، بۆ ئو کناڵ و * 
 .خزمتیان ب دنیای ڕۆژنامنوسی کردووەڕۆژناموانانی 
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 ی سرل بیانی پشانگای 10  کاتژمر 2019- 04-14ڕۆژی 
 ل شاری ی بۆ کۆم ھونرمندانی شوەکار،ڕزلنان

  .ندا کرایوە ھۆ-وسماس

  
 عومر ڕەسوڵ و ھاوژینی ھردوو ھونرمندی شوەکاری کورد

بدولقادر، ھیمان عشداربوین و رپك بتابلۆیمان بکی ل
 و کۆی پشانگاک دەکرت ب کتبکی ھونریئایندەدا، 

 ) و بیکۆتاییورب سن( نیشانی، پشانگاک بناوبودەکرتوە
  .بوو

  
  



  
  

  
 چرکیک و ،وتی نا نترسی ھیچ نیگ .وتم ناگمنیش  

تواو لم قسان بووین، پیرەژن دەرگای کردەوە و فرموو 
نداین دەست  ھر قومک ئاویشی پ، ژوورەوەیفرموو بردین

دایکم و ب پرسی ل ؟گجیت ھم کچر ئرێ ھوتی ئ 
 ساڵ و ، بس بچوک،ترم ھیکی وتی وە دانیگدایکیشم 

وتی ئی خۆزگم پت بت کمت ھی، جا گنیوک، کچی 
. تر ناحز بوو لام وت ھندەیگ ک وایشی ،زۆر ناحز بوو

وتی ئادەی کنیشک گوەلحاس ھات و نزیک بووە و 
رپکت داکن و خۆت حازرک تا من تغک دنم، ک وای دە
وە و ھات و ۆکاتک ب تواوی نزیک ب. ر تۆقیموت ھندەیتگ

م و چند جار ھات و چوو، ل برمبرمدا دانیشت سیری کرد
بردمھیچی پد،شک نگری بیستە کبی و بت،چت ند 

 .تیر داب و نم ئ،ەرە ھاورمش
 "!ە بیر پتک کچمئ ۆخ" "ئ "یوتگ  پل
 ؟ی چیوتگ کمیدا
 ؟ی چیمانا  بیرپ
 ۆ بیوتگ و کمی دا ل، بووڕە توزان ناحرۆ ز شیوئ م؟ناگت
 ێ ومب. ە کراونت خی زکماک ب یعنی  بیر پیناگت
  چونک،ت بوو بکە پارر ب لیک بوونڕە توچووەد

 .کرددە نیچی ھیسفتاح
 م؟ بکی چی ئیوتگ شمیکیدا
 ینت خکەرگی نی واباشتر، ک. چی ھیوتگ شیوئ

 .تیبک
 و تنلمسی بر ھەیو ئۆ ب،م لەوەبووە ورد درۆ زمب
 م ئمە دجا ب. وتک نستە دیچی ھم ب، بکاتمنتخ

 ی خوار و ژوور سکمدا و ب بناھەد یکغ تەوشیقسان
 ی نازانم چ جا،ەوەندخوە دیک شتتای پتایناوکمدا و پ

 شی منکرد،ە دیکی فوشدایمانکات ھ ل،ەوۆیخرب لوتگەد
 نت خیازی ن ببردەید و ناھەید  ک،غ تو ئی ترسل

 گرتبووم و یستە دردوو ھکمی دام،قۆ بوو بتکیرکردنم، خ
 ی پشی جار جار ب،ەوۆی خ بیسپاندبوومتوند چ

 زم ناتخوات حۆ خوتگەی د ناتخوات، کۆ خڕۆ: وتمگەد
 و ەژی قب بوو کنۆ چر بکوژم، ھکمی دادا کاتو ل،کردەد

 یژنەری پر سنم بھکاننۆ ک، بووکیر خەوەھاتوھاوار
  بختانشبۆ خم بن،ی خاڵ و خاچۆ و چاو چرچ و لمەد
 ت و قوات بکە دژنەری پ بوو لجاتمان ن، بیر پیتن
 . ەوتین
 مد. ەوت دزم برمی بەوت د کشیاست ئەی و چاومە دوئ
 یچکڕ و تییر داب و نیرچ ھ بتچەد ھکت

 .مکەد لانیتەفر نشیم ھ،یخورافات
 
5/4/2018 
 .مۆ خیکن و لجگ بناوم ھ گوگل: کاننو
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 بگرە سدان جار گوم لم دەستواژە ناموبارەکان ،ئم نک جارک

 ل نو خزانکی خۆم و ل جیران و لکۆن و کۆڕی ، بووە
 !..داژنان

 دایکم ھموو ڕۆژک وەک ،جا بۆ ئوەی نانی دەستم حڵ بت
 وشی ۆ ئوەی منیش ڕابم لگڵ ئوگۆرانی ب گومدا دەیچی و ب

پ ی گدەیکک پوەی ڕۆژبۆ ئ ،نتگوترا خ نتۆین بۆ خوتم ب
چی نرپوەکردن منیش سن خۆم بشارمکۆ مکم و ڕانک! 

 زۆریش پم شرم بوو بۆم ل ،ھرچند من ئو کات گورەیش بووم
گۆشت و پارچنم و ئم داککک دەرپردەم پیرەژنھیچ ،ب ک 

 .ئندامی لش ناگرت بیبنڕیکی ل کۆ
و   ل ژوورەوە، دایکم و باوکم دانیشت بوون،ڕۆژکی وەرزی پاییز بوو

 ب ھۆی کزەی پاییزەوە، ئوانیش ،زۆپامان دەرھنا بووتازە 
دەوری زۆپاک یان دابوو لقورته ورت و باسی ،ئ دەستیان کرد ب 

ختن و حرام و حیان ھروژاند و زۆر قوڵ چوون نو 
بۆ ئو کچ نابیت بۆ لای میم  :وتگ یب دایکمبابتکوە، باوکم 

  ببت؟ بۆ ئوەی زوو نجاتی،فنکس
وتم ئ گخۆموە منیش ل بر.... ەچتدسبی شوو بکات حیامان 

 ەچت؟د باش حیات ل چی ،چیباب گیان ئم ب تۆ
بس ل شرمدا دەنگم نکرد و ھاتم دەرەوە، دایکیشم ب شونمدا 

میم "ن بۆ لای ەبت بۆید ،وتی ئوارە نڕۆییت بۆ ھیچ کوێگھات و 
وت توشی ترسکی زۆر تاقتپوکن گای ک و، "ختنچی "فنی 

دەورا لترسی باوکم بژم نایم، چونک ئویش  ھاتم، خۆ نیشم
زۆر جختی ل سر ئو حڵ و حرامیی دەکردەوە، نگبتیکی 
منیش خۆ ئم ھندەیش بنمایکی زۆر مزھبی و توندڕەو 

و کاتم نازانم بۆ ئبووین، بختی من وای،نب ر  لھات، ھان ل
چند ئم نریته دواکوتووە ئیلاقی ب خک و کۆمگوە ھبوو، 

 خکیش بیری ،یان باشتریش بم لاینی ئاینیکش وای کرد بوو
ئوارە داھاتوو دایکم بردمی، جا مگر خۆم بزانم  .زیاتری ل بکاتوە

کمان چی ترسک پڕیی نو ڕۆح و جستموە، چووین و چند کۆن
 ھر ک چووین نزیک ،تپڕاند و نزیک مای ختنچی بووینوە

 یک لرز  ڕووی تکردم و کوتم ،ماکیان و دایکم تقی دەرگایدا
 ؟..تەترسید یوتی ئوە چیگددانه چق، دایکم ئاوڕی ل داموە و 

 



  
  
 

 

  
 کی کاک   10/4/2019 ی ڕۆژی 41  ژمارەلنوسین)ییدانا ھبج ( ب

 یڕەنگکان فستیڤایمان لسر  )ھولری ڕەش یا ڕەنگاوڕەنگ(ناونیشانی 
ڤیستڤای ڕەنگکان ھیکی زۆری  ردەوە، بوکھولری  5/4/2019ڕۆژی 

سر ئم بابت نوسرا، چ ب دژ  ل پگ ئلکترۆنییکاندا، زۆر لنایوەو
 باش اراوگ، وەک ئازادی بیروڕا، پیبوکراوەی تیان ب لاینگیری، 

کلتوری یکتر قبوکردن و گفتوگۆی جدی و زانستیان بیت ئاراوە، نک 
  فیستفای ڕەنگکانسینکی کاک دانا وەک لاینگرینویکترسینوە، 

) محمد ئیسماعیل( ئم کورت نوسینی ھونرمندی شوەکار دالرە، دەبینرا
دووە، ھرچند ئم دوو نوسین ی خۆیدا دایبزان ک ل وکبودەکینوە،

کدی نیینوەمی یم دوو نوسینن، ب ک فیستیڤاڵر یسدوو و  ل ل
ھردوو نوسینکدا، وشو  ل  داخوەب.  دەدونانگی جیاوازەوەڕو

،  بکارھاتوون، ڕەنگ ھستی برانبرکی بریندار بکاتدەستواژەی زبر
ۆ نوسینکی ھونرمند کاک محمد ئیسماعیل، ک بداخوە فرموون ب

  .کوردیی ب میللتکی موزەیف ل قمداوە
 

  

  
  محمد ئیسماعیل

   
 وانی نیگارکشان لای من ،ە"ڕوپیش" م ھی ناوی'قوتابیکی ھیندی

ر ون ڤیستیڤای خۆی ئندازیاری پرۆگرامی کۆمپیوترە، پاوەردەگرت، 
!!!!  زۆری پ سیر بوو گوتی چۆن وا،یشاندانپ مشاری ھولر یڕەنگ

ی ھۆلی ھیندیوە ڤیستیڤان، , ئکوردستانیش دەیک ستا لگوتم ئ
کن؟پدەک م ڤیستڤار بۆ خۆشی!! نی گوتی بۆ ئگوتی چ ، !گوتم ھ

یکوردەوە ھ یوەندی بستا !؟..پنی، گوتی ئکگوتم ھیچ زۆر پ ،
بوەی دەچت لناکاو ھیندیکان ب کۆمڵ بیاری جژنکی کلتوری ئوە 

  ..!.بدەن بب بنمایکی مژوویی
 

/wiki/org.wikipedia.m.ar://httpsھولي_مھرجان 
 

 

 

 
ھۆی له  2019- 04-12ڕکوتی   20:15ڕۆژی ھینیی کات

وەک بوکراوەی تاراوگ ب  ،ورنشاری ئاپد خیخانت له
ی  بیست و پنج ساه بشداریمان ل یادی ،چپکک گووە

دا کرد، ک ل لاین )شانۆی بسنور (ری نی ھونه مه ته
 تاەسر.  دامزراوە) باکۆ سۆرانی(نۆکار ھونرمندی شا

 رمووی لباکۆ سۆرانی فکموو ئامادەبووانی ھۆکرد، ھ 
ھستن سر پی ئم وشانی ب زمانی شیرینی کوردیی 

تۆ شادیت ھنا، تۆ ئارامیت ھنا، تۆ (لگلدا بنوە
 ڵپاو(ز ڕب، پاشان )گرمیت ھینا و تۆ خۆسیت ھنا

رانی ەشگوزۆزیری خەگری وج Paul Blokhuis  )ھاوسبلوک
، ل گوتیکی کورتیدا، ڕز و پسندی ل نداۆھ

 ی گوپکچکاروچالاکییکانی شانۆی بسنور نا و 
 لو ماوە دامزرنری تیپک کرد، کش  پئشکڕزلنانی

نیدا لموە، باکۆ سۆرانی  25دریژەی تشوپمساڵ ل 
وەک پناھندەیک ل یکک ل ئۆردوگانی پنابرانوە، 
سرەتای کارکردنی شانۆیی خۆی ل ھۆنداوە دەست 
پکردۆتوە و تا ئمۆش ب بخششی زۆری ھمڕەنگی 

ردەواموە بکلتوریی.  

  
دا شانۆی بوارەیو ئۆژهسنورلبه انلتوریی که کی یه  پ   
 یان) داوای ئمه(یی گرشانۆو ـ  ناوی ـ بیست و پنج مۆم

،  باکۆ سۆرانید، بیرۆکی شانۆگرییک نوسینیکر شنمای
 و ک  به مه  حهیمۆسیقا،   لۆته رھنانی خاتوو ئزه ده

نواندنی كۆمركتکی ئ وەتندی و كورد و نھۆ 
 بیرۆکی شانۆگرییک، ل چیرۆکی. کدیجیاوازەكانی 

ل ت، ککی جیاواز دەدوسک ژیانی کۆم 
  ھریکیان،ژیان دەگوزەرننروونیدا  کی ده یه خۆشخانه نه

  وه  پکهتایبتمندی خۆی ل چیرۆکی ژیانیدا ھی و
و شبینی   ڕه ک ئویش،دروست دەکنی  کۆمه چیرۆککی به

گرفھیوایی  ب ترەکی دەبنی ناوکا سه کهتی س 
 یکک ل پاوانکانی ناو شانۆگرییک، ،کیگرشانۆ
 ی )لیڤ(کته وستییه خۆشهە و ماناککه  دوه   ناو چیرۆک .

کان فری  سه م ، که نگی ئه ،بده نگه  رکی بده کته کاره لیڤ 
  ان فری جۆرهومو  ھه کات، بۆیه خۆیان ده  له وه نزیکبوونه

وا  . نگییه ویش شۆڕشی بده  ئه  کهدەکات،ێ وشکی نشۆڕ
 ھۆندا شارکی دیکیند  چه   له مه رھه م به  ئه بیاره
  .توەش بکر پشکه
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شوەی ھوای ناوبناوە، بوردیی کبوکراوەیکی 
.ەبتوەئلکترۆنی ل ھۆندا بود  

     

E–mail : sardarfatah@live.nl 

Amsterdam–  HOLLAND  
Mob& Viber& WhatsApp: +31684950807 

 
 

  ھرجارەی ھونرمندکی کورد

  
  

    عومر عبدو محمد
 یسال 1954 لڕەگسلیشاری ەژۆی گیک لیمان  ؛ ە بووکیدا

 یرزشە و وشانکن ویر ھونیای خولەویییتاەر سیناخۆق ل
 کشنچ ب،ەو بورکردنب لعریش  لیشیز و حەووبھ
 و شیعری کردە دی بانگستاۆ مام،وتابخان قیپانۆڕەگ لانیانیب

 خوەدپی سا٠دەوەن 1968  لییندە ناویغناۆقل  سانیو 
 یوان )ۆ جیلع( کارەو شیندرمھون یستاۆ مامیمانسل

وە بۆ بردەوام دا یھان  وداوەزۆری پ یگرنگ؛ وەوگوت پیرھون
 ن سایشانگا پەیوکردن؛ لبوون لسر ھونری شوەکاری

 شی دواترینسا ل.کانی ئم پشکشکراونن ونیرترۆز
 ەور گیک ھاندانشمئ، وە کراشانیستنەدئم  ین ونیجوانتر

 شیرزشەولگڵ ئوەشدا ؛  ھونرمند عومر عبدو ۆ بەووب
  وییتاەر سیناخۆق و ئارەزووەکانی زحل  ،ەو بوکشب

 روانی سییان و یللی میپیتبۆ  ەراوبژ ھ.ەیی و ئامادیندەناو
 یسا ل؛ یمان سلەردەرو پەیبژاردھ  لاوان وەیبژاردو ھ

 یسال  ٠ووەدنس ەیر پشییبەد ئیایزوخولحەوە  1970
 ت غورب،رناب پ و بۆتوە بوەندۆ ھیت و ئاوارەیەوە1997

 و رزشەو  و شوەکارییر ھونیکارۆ بەوۆت کردیشلکپ
 ۆ؛ بەوتۆ کردیتبی تاس پشانگایتا ئستا ....اتیبەدئ
 یر ھونی چالاکندانچ ؛ لەو کردویکارە ئامادمە چواریشنگاپ

 یشانگا پندان چیشدار بوە، بوشدار بیروروبەد  ویکەشار
؛ ەوو کردی کورد و ھۆندیندانرم ھونڵگ لیشبھاو

 ڵ ساش ش6  کردووە،یشبۆ خیکارل ھۆندا  ھاەروھ
 یینماڕ ھاەرو ھە، بوونمندارد منم تی پیپۆ تیرناھڕ

 یاتری زڵ سانجا پنم تیژنان  لک گروپیر ھونیکار
 :وامەرد بخشبۆ خیکار لستاش و ئەووکرد

   :لینک ئمکارە ھونرییکانی بوان لسر بۆ زانیاری زیاتر 

https://www.facebook.com/omer.hakim.18/media_set?se
t=a.211288132356127&type=3 
 

15 April  2019                        P.10   TRAWGA                           N 42 

 

  

 

 


