
 

 

KURDISH 
DIASPORA 
  تاراوگ بوکراوەیکی ئلکترۆنیی ناوبناوە،

ت، چل ھۆندا  دەردەاری ئمستردام ل ش
  . بوبۆتوە2018- 06- 01ی ل ڕۆژی 1ژمارە 

  .سردار فتاح ئمین سرپرشتی دەکات
 

KURDISH DIASPORA 

 

15 Maart. 2019  No. [42] 
Amsterdam, Netherlands, Editor: Sardar Fatah Amin -Email: Sardarfatah@live.nl  Tel:  +31 684950807 

تاراوگ ریدالدەبی و ھونی ئواجۆر و ھملتوری ھتی کوە ، بابنبخو .. 

 یسنور ینیمر ل حه به  جه له.. کان نفاله  ئهینتمۆنۆ کوردستان میمر  ھهیت  حکومه هیبوا ده
 1ل .، عبدو کریم محمود,یزگارڕ ی بنه و دڵما مچه  چه ک له  نه، هیزراندا کوردستان دامه

1 .  
، ەونمی بباوی شیكیگە بارل  مكفخانیرشئ مردنم  لر بمكە دز ح: دارزن خمالج

  .3  ل... بیرەی بکھول دەخۆنوە، موزەفر جعفرھۆندییکان تا دت. 2، ل  خالید شیدا

  
  .6 و 5 و4، ل  ایمان ئ- زیز عرفەموز *ن؟کرە چالاکتر دزتروھ  تواناکان بنۆچ

    ، ھردوو ھونرمندی شوەکاری عومر ڕەسوڵ و پیمان عبدولقادر تاراوگ کورد لیچالاک

 سای ١٢١بشداری پشنگایکی شوەکاری دەکن ل ماسوس، ل شاری ئاڕنھم یادی 
    7  .ل .ڕۆژناموانیی کوردیی دەکریتوە 

 8 ل ین حوساری ھلاش: ینینوس!   ەاوب نی کایکارۆھ! ییای ح بانی! رام حیستە دینان
 کورد شوەکاری ھونرمندی

  10 ل...عبدوعومر 



  
  

 
 

       

 

                                     Tel&viber&WhatsApp: +31684950807               2019  15  April    

Emai: sardarfatah@live.nl                                   پریلی   2019                             ژمارە15 ئ            
   

 بۆ ڕۆژی ، ل ھرمی کوردستان، ی ھموو ساک04-14ڕۆژی 
ندان و ،نفال دیاری کراوەجینۆسایدی ئرمر  ھونرانی کورد ھنوس 

 بۆ ئم ھستی خۆیان بۆ دەکنرک تعبیر ل یکیان ب جۆ
   .جینۆسایدە

 

  
منتی کۆۆزاران د ھه  2003\4\9انکاری ڕ و گۆ1991ی ئازاری رین اپهڕ واید

کان  نفاله کان و ئه رشونه هب س ی  کۆمه ی بهڕ نھنی تراژیدیای گۆ پ له
کۆماری ژمی تۆتالیتاری ڕتی  سه سای ده 35ی  ماوه  له که. ووڕ  تنه وه که

  هڕو گۆ ئه  .نکراودا جینۆسایدراقراپا ع  سه جیا لهی جیا شوه به، ادعراق
ی مرۆڤی کورد و   کۆمه ی بهڕزاران گۆ نھانی ھه  په نی پر له نھ نه کۆمه به

  هڕموو گۆ و ھه ئه ،ڕوو ته ۆی خستراقع یڕاست  ناوه وھاوتی خوارو
و پروسکی ژن و پیاو ست و قاچ و ئسک  ده ر و هس له که   له  پره نه کۆمه به
 ن کوردنیا زۆربه ،  پیان بووه ی که  سادانه ،سه ره و که  و ئهڵنج و مندا گه
کران و گیرتس ده ادنفال ی ئه که  زنجیره8   له  که،ن و ھاوتیانه ئه

  و ناوچه وانی تر بادینان ئه ،رمیانن کی گه یان خه زۆربه ،کرانکوژ کۆمه
و  کان و ئه یلیه  فه زار بارزانی و کورده ھه 8پروسکی  و ئسک ،جیاکانجیا

بوغریب و   و ئهکانی کوردستان و موس  زیندانه له   که،ن رانه تکۆشه
. روشوین کردن کانیان بسه رمه  تهباران کردنیان  دوای گوله،لمان سه نوگره

 یکی وردی زانست یه خشه هو ن ه رنام ر به  سه تی کورد له سه  ده بوایه ده
 وکان  نییه رمه زمونی جینۆسایدکردنی ئه  ئه رگرتن له وهدوای سود

  به ،جیاکان جیا  پسپۆرانی بواره اوژ بهڕ ، بهکانی ھۆۆکۆست که جوله
کانی مافی مرۆڤ و  یكخراوهڕ ،کان گرتوه یه وه ته ری نه شداری نونه به

 و ئامیری نوی پزیشکی  ری، به پزیشکی پسپۆری بواری دادوه
و  ی زانستی ورد وه لیکۆینه ، وه نه بده کان ھه هڕ، گۆ لۆژیای نووه کنه ته
ی جۆری  وه بۆ ئه  ،ر بکردایه  سه دا لهکان موو بواره  ھه یان لهچ

و  نجامی ئه ئهر  سه له ،تو ربکه موو دنیا ده کانیان بۆ ھه کوشتنه
کانی تر  لاده موو جه ھه وجید  ن مه سه  لی حه دام و عه  سه ،وه وانه توژینه

ندی   شکۆمه و پر له وره راسیمکی گه  مه له ، وه ته ووی دادگا بکرانایهڕ ووبهڕ
 یی سنوری سروشتمرین ل حه به  جه  له  ونانه و گۆڕه ئه، ادربو به

د   قه به  ره وه ی مۆنۆمنتکی گه سایه  له،رمی کوردستان جوغرافیای ھه
 ، مرین بسپرایه هحل  به  خاکی جه  به ،که ی جینۆسایده باره قه

ک  نه ،  سنوری کوردستان بکردایه  و له نده و ھیما شکۆمه یان لهیپارزگار
وی عراق واست و خوارڕ مرین و ناوه ل حه به ی جهکان ه کۆمه  به هڕگۆ

  بۆ وه بھننه

 

         
زگاری و دوکان ڕی  ی ناحیه )دبنه(ماڵ و گوندی  مچه  بۆ چه وه بھننه

نیا  ته، ادرمی کوردستان راپا ھه سه  ی له وه ، بۆ ئهکانی تر ناوچه و
لمنین  بسه ی دنیاومو  ھه ، بهبت نفال ھه ی ئهڕک مۆنۆمنتی گۆ یه
و   ئسک به د، کور  و مۆنۆمنتی جینۆسایدمانه سنورمانه  مه ئه

ی )مرین ل حه به جه( بای ،کانی ھیده ووباری خوینی شهڕپروسک و 
،  وه ینه که ی نهکا ، هوسنوری جوغرافیای کوردسیانیان سوور کردو

 ،جارکی تر  ھمای جینۆسایدی کورد، کورد  به،ین  بكه و سنوره ئه
 .  وه تهکر نفال نه کورد ئه

 دحمو ریم مه بدو که عه
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  یداشخالید 

ل ئوروپا و وتانی جیھان بدوای ڕۆژنام و گۆڤارە 
كوردییكاندا دەگڕم، كۆنترین نووسراو لناو ئرشیفخانكمدا 

، ھی و زۆر شتی دەگمن و ناوازەی تریشی لخۆ گرتووە
لۆقای ب زمانی شیرینی كوردیی كرمانجی لوان ئینجیل 

دا چاپ كراوە، ئو ئینجیل لای من 1882وەرگدراوە و ل سای 
ۆژنامی كوردی لڕووی تكنیكوە ئاستی برزە، ڕ، پارزراوە

بم بداخوە ناوەڕۆكی ڕۆژنام و گۆڤارەكان لگڵ ئاستی 
ردەم نییكنۆلۆژیای سكنیك و تم، تكرشیفخانئ دا دوو ل

لاپڕەی ژمارە یكمی رۆژنامی كوردستانی سردەمی كۆمار 
یت و ، ھبردا ھناو كۆمپیوتم لكرشیفخانم ئز دەكح

، ھر كسك خوازیاری بوو ب ئاسانی بكوت بردەستی
 كنو سا ورەیكی گرشیفدار، خاوەنی ئزنمال خج

ۆربی وتانی جیھان دەیپارزت، لپناو دەومندكردنیدا ز
گڕاوە و ل ھر شونك بیستبتی بوكراوەیكی كۆنی كوردی 

یگو جئ یاندووەتخۆی گ ،یھ . وەك خۆی باسی ل
دەكات تمنی لپناو ئو ئرشیفخانیدا داناوە و ئستش 
دەبینت ب برچاوی خۆیوە رەنجی تمنی تۆز دەگرت و 

تاندا نیی جگ بۆ ئو سرمای شونكی شیاو ل كوردس
نتوەیی بكاتوە، خزندار تاك ئاواتی ئوەی بر ل مردنی 
 وەیمی ئت، خكی شیاودا ببینیبارەگ ی لكرشیفخانئ
 بگات و سوودی ل یرشیفخانو ئوەكانی داھاتوو دەستیان بن

ی ببینن، ھاوكات چیرۆكی كۆكردنوەی ئو ئرشیف گرانبھا
خزندار . مارف خزندار دەكات. دەگتوە و باس ل دەوری د

تیشك دەخات سر بواری " وش"لو دیمانیدا بۆ 
رۆژنامگریی ئستی كوردی ب براورد لگڵ سانی پشوو و 
پی وای، رۆژنامی كوردی لڕووی دیزاین و تكنیكوە 

خۆوە بینیوە، برچاوی بشچوونی برەوپڕووی بم ل
جمال خزندار  .ناوەڕۆكوە ئو پشكوتنی تۆمار نكردووە

دروستبوونی ئو ئرشیف گورەی دەگڕنتوە بۆ پۆژەی 
ل مای خۆمان : "ئنیسكلۆپیدیاكی و وەك ئاماژەی پ دەدات

كتبخانمان ھبوو، ك منداڵ بووم، باوكم ھاوبشی گۆڤاری 
 بشكی تریشی دەگڕتوە بۆ پۆژەی گلاوژ و ھیوای كردبوو،

دەستم دابووی نیسكلۆپیدیای كوردی كئ  نیسكلۆپیدیاكئ ،
 5پیوەست بوو ب ھر چوار پارچی كوردستان ك نزیكی 

"  ێ"ھزار رۆژنام و گۆڤار لخۆ دەگرت، ل پیتی ئلفوە تا 
  ڕۆژنامی كوردی لخۆ450برگی یكمی دەرچووە ك نزیكی 

ڕۆژنام و گۆڤارەكانی  .وە ك بپیتی ئلف دەست پ دەكاتگرتو
خزندار ھوی زۆری داوە بۆ  ."ھر چوار پارچكی كوردستان

كۆكردنوەی رۆژنام و گۆڤارە كوردییكان و ل پناویدا زۆربی 
ڕاوە و دەوروپا گتانی ئتانی جیھان " :ووروپا و وئ ل

نووسراو لناو رە كوردییكاندا دەگڕم، كۆنترین بدوای ڕۆژنام و گۆڤا
ئرشیفخانكمدا ھی و زۆر شتی دەگمن و ناوازەی تریشی لخۆ 
گرتووە، لوان ئینجیل لۆقای ب زمانی شیرینی كوردیی كرمانجی 

دا چاپ كراوە، ئو ئینجیل لای من 1882وەرگدراوە و ل سای 
ستانی سردەمی كۆماری كوردستان پارزراوە، ھروەھا ڕۆژنامی كورد

ژمارەی یك دوو لاپڕەی لای من ھی، زۆربی ژمارەكانی گۆڤاری 
یژم ھلاوژوویان . گم ك یم ھكوردییان بو كتك لشروەھا بھ

دەگڕتوە بۆ سرەتای دامزراندنی دەوتی عراق و ل سانی بیستمی 
 جمال ڕەشید بابان 1914كورد سای سدەی ڕابردوو چاپ كراون، بانگی 
 ئینگلیزەكان ڕۆژنامی تگیشتنی 1917دەری كردووە، ل پاش ئوە سای 

 1918ڕاستیان دەركرد ل شاری بغدا، ك ھاتن كوردستان، ساكانی 
خزندار پی وای  ."رۆژنامی پشكوتنیان دەركرد ل شاری سلمانی

 بووە لكی گرنگی ھغدا دەورری كوردی و بگشچوونی رۆژنامرەوپب
بغدا ڕۆكی گورەی ھی لسر بزاڤی ڕۆژنامگری : "رای دەگینت

كوردی، گومانی تدا نیی كوردستانی ئم كوردستانكی دواكوتوو و 
خوندەواری كم بوو، چاپمنی نبوو، بم بغدا مبندی سرەكی 

 حكوومتی عراق ل سای بیست، دواتر بوو، بتایبتی پاش دامزراندنی
چاپخان ھات كوردستان، ئو ڕۆژنام و گۆڤارانی بزمانی كوردی 

 بیاسا بیار درا 1930ل سای " ".دەردەچوون، ل شاری بغدا بوو
زمانی كوردی زمانی فرمی بت، ل پۆلی ششم بووم ل قوتابخانی 

 . 1949وەم دا ل سای ئربیل ئولا، بزمانی كوردی تاقیكردن
ئرشیفخانكم بناوی ئرشیفی مۆزەخانی ئرشیف و لكۆینوەی 
 دا نییڕاوەستانی ت یرشیفخانو ئندكردنی ئمكوردستان ناو نا، دەو
و بردەوامم ل ئرشیفكردنی ڕۆژنام و گۆڤارە كوردییكان، ئو ڕۆژەی 

ل .  ئو ناوەم ل بغدا ل ناچاومان ب یكمین ڕۆژنامی كوردی كوت،
 دكتۆر مارف خزندار ھر چوار لاپڕەكی ل ڕۆژنامی 1968 نیسانی 22

بو ) التاخی بزمانی عرەبی و ڕۆژنامی برایتی بزمانی كوردی(
مارف ئو . كردەوە، پش ئوە ڕۆژنامی كوردستانمان نبینیبوو، د

ی مینۆرسكی ل لینینگراد دۆزییوە، یكم ڕۆژنامیی ل ئرشیفخان
مارف بوو ك ئو ڕۆژنامیی ناساند، پویست ئوە فرامۆش . كس د
خزندار ئزموونكی زۆری ھی ل  . جمال خزندار وای گوت" نكرێ

مژووی رۆژنامگری و كۆكردنوەی ئرشیفی رۆژنام كوردییكان و رۆی 
ردنوەی ژمارەكانی رۆژی كوردستان برز دەنرخنت كمال فوئاد ل كۆك. د

كمال فوئاد ڕۆكی گورەی ھبوو ل دیتنوەی . د: "و دووپاتی دەكاتوە
 ژمارە نب ك ل 5 ژمارەی ڕۆژنامی ڕۆژی كوردستان، تنیا 31ھر 

ئو نووسرە بارودۆخی ئمۆی ڕۆژنامگری  ." بوی كردەوە1973سای 
ورد لگڵ رابردوو ل رووی تكنیكوە ب باش دەبینت و كوردی ب برا

لڕووی تكنیكوە بارودۆخی ڕۆژنامگری كوردی " : وەك ھمای پ دەكات
برەوپشوە ھنگاوی ناوە، بم بداخوە ناوەڕۆكی ڕۆژنام و 
 ڕاست مئ ،كنۆلۆژیای تازە نییكنیك و تڵ ئاستی تگگۆڤارەكان ل

م و كتبین، چونك بربستكی زۆرمان ل ڕابردوودا لسر تینووی ڕۆژنا
بووە، لم ڕگیوە چاومان ب رۆژنام و گۆڤارەكانی خۆمان ندەكوت، 

 بو بكاتوە، گۆڤار ڕۆژنام و  دەرەتانی ئوە نبوو ھر كسك بیوێ
 لبر ئوەی ئم تینووین، ب سدان ڕۆژنام و گۆڤار ھی، بم كورد

باری ئو زۆری و بۆریی ناكات، پویست پوخت بكرتوە، رۆژنامگری 
كوردی ھشتا خۆی نگرتووە، ل ئمانیا ھر ناوچیك ڕۆژنامیك و 

گۆڤاری تر   بۆریی نیی،گۆڤاركی تایبت بخۆی ھی، بو زۆری و
ن ھی، بم بو شوە نیی ك ئوەندە زۆر بت، ئوە مانای پشكوت

 ل ی كوردی كمین ڕۆژنامكت، یو گۆڤار زۆر ب ر ڕۆژنامگئ نیی
 3بوان ل                                ئمانیا دەرچوو، 
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ی پكناونیشان م  كب ،یو ناونیشانر ئوە ھنووسراوەت 
ڕۆژنام و گۆڤارەكانی ئم ھر ڕۆژە و بشوازك ناونیشانكی 

، جارك ل بنوە و جارك ل سرەوە، ئوە شوازی دادەنت
ری نییگی  ."ڕۆژنامستنووسانی ئرۆژنام دار ئاماژە بزنخ

ك :كوردستان دەدات و دەسانكان كنجگ نووسناو رۆژنام ل 
دەركوتوون ك شارەزاییكی برچاویان ھی و وەك خۆی ھمای 

كی زۆر باشمان ل بواری ھرچندە ئم بنمای: "پ دەكات
ڕۆژنامگری كوردیدا ھی، سرباری ئوەی برامبر ب وتانی 
دراوسمان لو بوارەدا دواكوتووین، بم ئست لناو گنجان 
خكی وا دروست بووە شارەزاییكی باشیان ھی ل بڕوەبردنی 

 ك ل ڕۆژنام و گۆڤارەكان، ئوەش دەگڕتوە بۆ ئو بنمایی
" ھاوكاری"انی ك ل بغدا ڕۆژنامگری كوردی سری ھدا، ئو

كاریان دەكرد، زۆربیان ئست ڕۆژنامنووسی باش و بتوانان، 
 دەستیان پ كرد، ڕاست ئم ئازاد نبووین ل  ھر لوێ

ڕۆژنامگری كوردی، بم ئو ڕۆژنام و گۆڤارانی عراق بزمانی 
 ."كوردی دەری دەكرد، خزمتی بزاڤی ڕۆژنامگری كوردییان كردووە

ڕاست ھاوكاری لاپڕە یكی پسنی ڕژمی عراقی : "ئوەشی گوت
دەكرد، بم لاپڕەكانی تر باسی بوارەكانی ئدەب و ھونر و 
بوارەكانی تری دەكرد، نابت حاشا لوە بكین، ئست لناو 
گنجان بشكی زۆری ڕكوپك و شارەزا ل بواری ڕۆژنامگری 

پیشی تدای، بم لڕووی ڕووخسار كوردی دەبینم، ھرچندە خرا
 ،تانی تر نییمانیا و وی ئڵ ڕۆژنامگرقیان لوە فو ش

ورەیكی گوتنشكوەش پو ڕەنگدا و ئ نو تی لتایبب". 
جمال خزندار ئاستی ئازادی رۆژنامگری كوردی ل باشووری 

كات ك كوردستان ب باش وەسپ دەكات و پداگری لسر ئوە دە
رۆژنامنووس ھرگیز خۆی ل بكارھنانی زمانی زبر ندات و 

ئو ئازادییی لنو جیھانی ڕۆژنامگری : "روونیشی دەكاتوە
ئمدا ھی شتكی باش، ل ھموو دنیادا ڕۆژنامنووس ئازادە 
 تت ببب ت وای لری نابگت، ڕۆژنامت بینووسوەی چیی بول

ردنی كس و حزبكان ب یكتر، ك تۆ دەی شونی سووكایتیك
ئازادم ل نووسین، دەبت ئازاد بیت ل بیروبۆچوونی خككت و 
 نووسانكی ڕۆژنامزمانت بككر خرامبستت بوھ
دەرببیت و خۆ ل زمانی زبر بدوور بگری، ل ھموو جیھاندا 

كایتی و ڕەخن ھی جا ل ھر كسك بیت، بم ناب سوو
خزندار دوای ئوەی ھموو تمنی  .قسی ناشیرین بكار بت

لسر كۆكردنوەی ئو ئرشیفان داناوە، ئست ب نائومدی باس 
ل تۆزگرتنیان دەكات لناو ماكیدا و ئاواتی ئوە دەخوازت 
شونكی شیاو بدۆزتوە بۆ ئوەی رەنجی تمنی تیادا بپارزرت 

و : "و دەوەی بمرم، ئر لم بز دەكگرفتم زۆرە، ح
 12 بۆ 10ئرشیفخانی ل بارەگیكی شیاو ببینموە، نزیكی 

وتووە بدا كناو تۆز و خۆل یرشیفخانو ئئ وەی  سائ 
پۆلن بكرت، حز دەكم لناو كۆمپیوتر تۆمار بكرت، ھر 

دی ل كسك شتكی ویست یكسر تماشای بكات و سوو
 ."وەربگرت

 

  
  

  :وەرگرانی ل ھۆندییوە
  موزەفر جعفر

  
یاندنی کۆمی ڕاگپ یببیرەی ھۆ  ،ندا

 کھول لوەو فرۆشتنی بیرەی بژەی خواردنڕ
ە ب براورد ب وی کردو زیاد٣٢ ل ٪٢٠١٨سای 

 دا ٢٠١٨ ب ڕژەیک ک ل سای ،ابردووڕسانی 
 بیرەیکی ب ،ل فرۆشتنی ھر بیست بیرەیک

  . ئلکھول فرۆشراوە
 بوو،  ل ١٨ ل ٪ ٢٠١٦ئم ڕژەی ل سانی 

 ەوە ڕژەی ٢٠١٠ل سای .  بوو٢٥ل ٪دا  ٢٠١٧
   .فرۆش و خواردنوەی بیرە ل سدا سفر

ل برزبونوەدای، ب ئم ڕژەی ب ڕۆژ ڕۆژ 
 ک لروا بود ٢٠١٨جۆررانبنج بپ ە ب .  

ی، ڕژەی فرۆشتن و یل پاڵ ئو ڕژە پفرۆش
. وەوخواردنوەی بیرە تایبتیکانیش زیادی کرد

 ل ی کوان؛ بیرە تامدارەکان یان ئبۆنموون
ب شوەیکی . ەکرندتام تایبتکان دروست 

ندیکان ی ڕژەی بیرە خواردنوە لای ھۆگشت
  . زۆرە

 کۆی ڕژەی فرۆشتن و خواردنوەی ٢٠١٨ل سای 
ھۆ بیرە ل ملیار لیتر بووە١.٢ندا .  

  



  
  
  
  
 

  

پسپۆڕ لسرانسری جیھان سیازدە خای گرنگیان  کۆمک دەروونناس و

گر بت   بۆ باشترکردن و بھزترکردنی تواناکانی مرۆڤ،،وەودەست نیشانکرد

و سری سای  بتایبتی بم بھار زی بۆبکرت،و لم ماوەیدا ئامادەسا

ورۆزە، کن کوردی و نرمیی و ڕد چپشووی ف کوردستان دەبنک لۆژ

بدنییاییوە  ببردەوام بوون ل پیادەکردنی، بدانانی پلانکی باش و

ەنگدانوەی زۆر باشی ل سر ژیانی ھر تاکک دەبت، سرەکیترین ڕ

ەمکش لجیاتی ئوە وەرزش و ژیانکی تندروست چیتر جگر :رنماییش

ی خوارەوەش بکم پرسیارانر ئسک لیوەستوھەو بکیپ:-  

  کارکی تازەو لشکی تندروست و ژیانکی نوێ؟-

- برگیز بئارا؟:ئایا ھ توە،گۆڕین دون،بیرکردنخ  

  ئایا باشترە کارکی تر بدۆزیتوە؟-

  ازیتوە؟چاکترە لشارەک بگو-

  یاخود خۆت فری زمانکی تردەکی ؟-

  یا خریکی ژەنینی ئامرکی موزیک دەبیت؟-

   یا لاینی کم وەرزش دەکیت؟-

  

 دەست ب خوندنوەی ،یا ئیتر کاتی ئوە ھاتووە -

 ۆمانی جنگ و ئاشتی تۆستۆی بکیت؟ڕ

  چۆن کاتی زیاتر بۆ خزان و منداڵ ترخان دەکیت؟  -

بیرۆک تازەک   ب،وەبر سبارەتکی لگڵ بڕ -

  قسوباس دەکیت؟

ماوە لسرشانت  ک ل، نییا ھیچ نبت ئو کارا-

کیان ڕئیتر سوکیان دەکیت و  بوونتوە،کۆ

وا سرەتای سای کوردی نزیک دەبتوە،  دەخیتوە؟

 پلان و نخشیکی تۆکم بۆ ،ئیتر کاتی ئوە ھاتووە

 و  ک تاکو ئستا نلواوە،کاران دابنرن ئو ئیش و

جا ئم لگڵ  نکوتووە ئنجام بدرن، کڕ

ھاوسرەکت بووبت یا لگڵ ھاوڕکانت،یا ھندێ کار 

 رەنگ توڕەشیان کردبیت،چونک دەبوو زۆر زووتر

بئاکام گیشتبان،کچی سڕەرای بنکان 

 .اون،بۆی وا نورۆز ھات و ئیتر دەبت بکرننکر

 چۆن ھموو ئمان دەخرن واری جبج کردنوە؟-

دوای ئو ماوەیی کچند رۆژک دەبت پشووی فرمیی 

ین و لوە دەکسانحست بو وھرخوەش  و تما

ۆژانی ڕئیتردیسان ! باش ئامادە دەکرت خواردنی خۆش و

بم ئمجارە نابت و  نوە،ئاسایی برۆکمان دەگر

  ناکرت چیتر وا بڕیان بکین،

 5       بوان ل 
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 چیتر بیریان ل ناکیتوە؟ ئایا دەستبرداریان دەبیت؟

،م مخابنرەو  بوێ بر بتوەن گڕسوود بنگاوی زۆر بھ چونک
 و ئارەزووەکانت نزیک بیتوە، ئاسۆو ئاواتکان شقاو بھاویت و لحز

یش ڕوونی و کورت کردنوەی ئو ڕبرچاو اسان بۆدەروونن زاناکان و
 -:سیازدە خاڵ دیاریدەکن بۆ گۆڕین و چوون ناو ژیانکی نوێ

 ل زانکۆی نیۆیۆرک،- پیترگۆڤیستر-ل توژینوەیکی دەروونناس-١
 سیستمی ژیانی ،ماوە ک دەبت مرۆڤ ماوە ئوە دەستنیشانکراوە،

ئیتر من  :بیارک بدات و بت -:بۆ نمون !و فۆرماتی بکاتوە کبخاتوەڕ
 .ھموو چوارشممیک کاتژمر ششی ئوارە دەچم ھۆی وەرزشکردن

 سجار چانس بۆ گیشتن بئامانج برزتر -پیتر-ئم بیارە ب بۆچوونی 
ت و دەردەوام دەبر بوە،پیتک :دەکاتر کارسنھا لر تت ھناب

ش؟بکودەبت کاتکش و چۆنیتی و بوەستین و بین چی بکرت با
شونکشی بزانین و لبرچاوانی دانین،باشتریش بدەست وختی خۆمان 
بیرۆککش بنوسینوە،چونک ئم ئوە دەگینت،ک ئم نک تنھا 

 .کاتکمان ل مشکمان جگیرکردووە،بکو بکردەوەش نووسیومانتوە

  ..اشان گورەکانسرەتا ئرک بچووککان پ -٢

ای وای گر بت و ڕ ، ل زانکۆی فلۆریدا-رۆی باومایستر -دەروونناس 
دوو ھفت لسر یک و ب رکوپکی پلانک دابژیت و بیبیتسر،کاتک 
سیرت کرد سرکوتووبووی بسر کۆسپکان ،ئوا ئیتردەتوانی ھدی 

ە سرەتا کتبخانکت ھدی بسر گرفتکانی تریشدا زاڵ بیت،ھوڵ بد
رکبخرەوە،دواترگراجکت،پاشان ئوانیتر،ئمش لجیاتی ئوەی 

 .کارەکان ھمووی بیکوە بکیت ولسر خۆتی قورس بکیت
ئوەی دەیوت دەست :ش لوبارەیوە دەت- ڤالنتینا-دەروونناس

ربھنت بوەرزش بکات یکمجارو باشترین کار ئوەی ک واز ل ئاسانسوا
و بپ سرکوت،دواتر ھفتی رۆژک یا دووان بپ یا بپاسکیل بچت 
بۆکینی شت ومک لبازار،گر ئوانت کرد ئوا ھنگاوی تر بدوای خۆیدا 
دەھنت،وەک ھفتی رۆژک راکردن،دیارە ئمش لگڵ بیروڕای پسپۆڕان 

ل تواناکان دەکن،گر پۆگرام و نخشکان کار :یکدەگرتوە کات دەن
 ویستپ ن،بۆیرشانمان گرانتردەکرکی سوا ئژرین،ئڕدروستی دان ب

  .وشیاربین و لناوەڕاستوە نچینناو کارەکانوە

چندین لکۆینوە ئوەپشاست دەکنوە ک : سرکوتنکانت بنوسوە -٣
ۆژانی ئو راھنانانی رۆژان ب سرکوتوویی دەنوسرنوە،لر

دواترچاکتر رەنگدەداتوە،بۆ نمون لدەست دانی رژەی کالۆرین 
 و کاترە،ئجگ بکدا برۆژ خۆداگرتن لشدا،یاخود تواناو دان بلل
دەزانی ک گۆڕانکارییکان لچ قۆناغکدان و ئو سرنجانی تۆماریشکراون 

ی چندیشت بۆت دەردەخن ک ل دوای دوو یا س مانگدا وای تندروست
پاشکوت کردووە ل خۆدوورخستنوە ل جگرە،ئم لکاتکدا گر 
بشزانی ک لسرانسری جیھان سان بھۆی جگرەکشانوەچند کس 

دەست دەدەن و ژمارەشیان دەگاتوە خۆی )١٣٥٤٧٥٢(ژیان لمرۆڤ،ئیدی ئ
 .ل خۆیدا توانای زیاترت پدەبخشن

 ل زانکۆی - فلیپلالی-دەروونناس :تینیکانخۆزاکردن بسرکارە رۆ-٤
 ر ژەمک دوای ھریسشتا رۆژ لک ھست و کربگ ی وایندەن پل

ئوا دوای چند ھفتیک ئم کارە نانخواردنکی نیوەڕۆ میوەیک بخوات،
 لدوای خواردنوەی  ھر لخۆیوە دووبارە دەبتوە،لبرئوە گر ھاتوو

 

  ئارەزووی جگرەیکت کرد،یا قاوەیک ،چایک
 یت،یا باشتر پارچک ببکنا بۆ کوڵ بدە پواھئ
مۆزک بخۆیت،لئاکامیشدا دەگین ئو راستییو 
گۆڕانکش ئوە دەسلمنت ک ئم دەتوانین ژیان و 
تندروستیمان بگورەی برنامیک باشتر پیەوبکین 

 .بب ئوەی خۆشمان بارگران بکین

٥ -ک دواییئژێ: ستا باشترە نکورد ی:  خۆ ممکاری ئ
ھر تن س  گر بتوت سرمزەکت رکبخیت، سبی

خولکت گرەک، دەروونناسانی زانکۆی فایبۆرگی 
ک چاوخشاندنک بتلفۆن و  ایان وای،ڕئمانیاش 
ئیتر لی دەرباز  تنھا س خولکی پویست،ئیمکان 

 دەبتوە ک زۆر کاری تری دەبیت،لمشوە بۆمان روون
 جبدا جو ماوە کورتت لن،دەکروە ھی ھاوشرۆژان

 .بکرن

تواناکانمان وەک ماسولک وان،گرھاتوو : وچانک بدە -٦
 -زۆربکارھنران،ئوا سست دەبن،توژینوەکانی 

 دەریدەخن و -کاتلین مۆس-و ھاوڕکی  -باومایستر
 ن،ککان دەکمرۆڤ کی داواش لکاتی ماندووبوونل

زۆردا،دەب پشوویک بدەن و ل ژوورکی ھمندا کککی 
قاوەی تازە بخۆن،یا ھر نیوەی ککک بخۆن و لجیاتی 

 .نیوەکی تر شتکیتربخۆن،چون باشترەو سوودیشی زیاترە

ئمانش ھموو ئوە دەسمنن ک توانای ئوکسانی 
بوچان کاریان پشوویان داوە زۆر زیاترە لوانی 

 ویستییان بکانی تواناش، پماسولک ک کردوە،ئاشکرای
  .خاو بوونوە ھی،تاکو دووبارە دەست بکاربکنوە

  : دیاریکراودا بخۆ خواردن لکاتی پویست و-٧

ل کۆلژی -تۆد ھیسرتۆن-لیکۆینوەیک ک للاین 
 دارتماوس کراوە، نیشانی دەدات ک رەنگدانوەی شکر

 ئنجامدانی کاری قورسدا رۆکی کاریگر  لکاتی لخوندا
 ت،بۆ نمونیدا /دەگتکدا کوەیتاقیکردن س بۆ ٤٥لک

 بم بشتکرابوون ،بسات بانگھزمکی ببینینی فیلم
ئاکامکی ئوەبوو ک ئم قتیسکردنی !!ئوەی پبکنن

ەی خۆشییو دەرنبینی پکنین وای لرەنگدانو
شکرەلخوندا کردبوو ک برەو دابزین بچت و 

 ئم ل( بئاراستی برسیتییکی زۆری ببات،
 ،)ستی پدەکرتتاقیکردنوەی ئاسایی فرگکانیشداھ

رتۆش بشیش نیت، نیت و ۆژوڕگزاندنی کریکی دابخ 
لسرت   ک،کاران بکیت ئو ئوا باشترە بچیت،

یا کارە ژمریارییکانت تواو  ە،و ماونتو ککبوون
،تی کرد بکبرسیستیشت بر ھگ، تویک یا لوا سئ 

دەبن نیابک دیخشن ھاوکارت و شکولاتدەبزت پھ. 
 ویستپ ن،بۆ نمونژبکرڕرنامکانی تریشمان بت کاتدەب

 .خولک بۆ شتگرنگکان ترخان بکرن٩٠ھموو رۆژک 
پویست ناکات کتومت وەکو : لمبارەشوە دەت-باومایستر

  گۆتو چاندلر بن،
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 .ب دوور بگرە)تازە باھروا بت(خۆت ل رستی-١١
لئاکامی لکۆینوەیک ک لزانکۆی تۆرنتۆ لکندا 
کراوە،ئوە روون بۆتوە ک مرۆڤ گر بوای بخۆی ھبت 

دا بکات و ورەبرز بت،دەتوانت زۆر گۆڕانکاری ل ژیانی
ولو بارەی کتیدای دەربچت،دیارە دان بخۆداگرتنیش 

بۆ نمون،رخانی وەرچگرنگترین خا: ن کک ھسانک
توانای برگگرتنی برستی زۆریان ھی،ئمش پیوەندی 

یئارامگرتن و ورەوە ھ ب.  
ئینگلیز  .کاری شایست پویستی ب کسی شیاوە-١٢

 اریزانکی چاکت لدەربچت،دەبگر تۆ دەتوت ی:دەت
 .لگڵ یاریزانکی چاک قاوەتی بکیت

ۆیان ڕ لمش ئوەی کشون و کسکان دیارە مبست
 .سرکوتن بسر کارەکاندا ھی ل برزکردنوەی ورەو

 بۆ شتی باش ھموو توانای خۆت بخگڕ -١٣
چندجارمشتکۆ دەوەشنم :محمد علی کلای دەت

 م کژماردن دەک دەست ب وکات؟خۆشم نازانم،،من ئ
 .بئازارکردھستم 

دیارە ئمان ھموو ئرک و کاری باشن،گر ئنجام 
بدرن،بم للایکی ترەوە،گر بۆشت نکرا، ئوا خۆت 

کردان مرگو س و. 
گرلجاری یکمدا نتتوانی،ئوە ل نووە ھوی بۆ 

نب وا وازی لکرا،ئربۆشت نر ھبدەرەوە،گ. چونک
سوودە خۆتی پشوادیارە بمیت،ئریک بکوە خ  

 .ە-فیدس-وتی ئکترونووسری ئمریکی 

دا ل ئمانیا باسی ٢٠١٣گرنگترین ئوخانی ک لسای 
 -:لوەکراوە ئمانن

١-ت٢١%لوەرزش زیاد بکر. 
٢-ت١٧%لرخان بکرکاتی زۆرتر بۆ ماڵ و منداڵ ت. 
٣-ندروستترکردنی ژیان١٧%لت. 
٤-١٥%لزاندنی کش داب. 
 .گڕان بدوای کارکی تازە ١٣%-٥
 .زیاترکردنی پاشکفت ١٣%-٦
 ..دانی پسوو ککبووەکان ١١%-٧
 .کاتی زیاتر بۆ ھاوڕکان دیاریبکرت٩%-٨
 . بکارھنانی خواردن و خواردنوەی تندروستتر٩%-٩
 .وازھنان ل جگرە ٥%-١٠
 . کمکردنوەی می٢%-١١
 .ھاوسرگیری١%-١٢
 ابوونوەجی١%-١٣

 ٢٠١٣ژمارە یکی  زۆربی زانیارییکان ل گۆڤاری مانگانی
 .*.پی ئم سرچاوەی گرتووە
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ژمری بۆ نووسین کاتۆژان چوار  ڕرایموند چاندلر،: رکخستنی کاتکان -٨
ار کاغزکوە دیئوا ب  ک دەچووە لای مزوکورسییکشی،،کردبوو ترخان

 و کارکیتر بکات، گای بخۆی ندەدا ھبستتوەڕدادەنیشت بجۆرک 
دەچووە لای مزوکورسییکشی،ئوا بدیار کاغزکوە دادەنیشت بجۆرک رگای 
 شکردنخۆداگرتن و کات دابم دان بکیتر بکات، ئوەو کارتبستدەدا ھخۆی نب

ی ب یکک لنووسرە سرکوتووەکانی ئمریکای پاداشتی بباشدایوەو کرد
ش بدی - یۆھان ڤۆلفگانگ گۆت-ھمان لکچوون ل ژینی .سدەی بیستم

کراوە،گۆت رۆژان کاتژمر پنجی بیانی لخوھساوەو قاوەیکی 
نانی بیانی ١٠خواردۆتوە،لششوە دەستی ب نووسین کردووە،کاتژمر 

سرقای نووسین بوەتوە،ئینجا پیوەندیی گیانییکانی ١٢خواردووە،دیسان تا 
رۆژانی دەست پکردووەو لگڵ میوان و ھاوڕکانی کۆبۆتوە،پاشان دەگڵ ژن 

  .ھوا لباربوای ومنداڵ کایی کردووەو،ل باخچش کاریکردووە، گر کش و
 ە،و بوی شویش چۆت ژر جگاکی و تا نیوەشو خریکی خوندنوە٩ ژمرکات

دەبت کاتکانی تریشمان  بکو ،بینین ھر تنھا کاتکانی کار نابۆی دە
خولک بۆ شتگرنگکان ٩٠بۆ نمون پویست ھموو رۆژک  برنامڕژبکرن،

ەکو گۆتو پویست ناکات کتومت و: لمبارەشوە دەت-باومایستر .ترخان بکرن
بم ئوەش بزانن لوانیش زۆرسیرتر ھبوە کئویش ھونرمندو  چاندلر بن،

دەن گوای خۆی ل کورسییکی بستۆتوە تا کارەکانی  ە،وبو  دەرھنرکی ئیتای
 !!تواو کردووە

  ھاوکاری و یارمتی ھاوڕیان-٩
یفتھرۆژوویت،یاخود لیت،یا بکی تازە دەکر کاروا گی،ئجار رادەککدا س

دەتوانی بھاوڕێ و ئاشناکانتیشی رابگینی ،یاخود دەتوانی لواکتدا لفیسبوک 
  .بیانی بکیت و بویبکیتوە

- لبدواداچوونکی کۆمیتی زانستیدا،ل زانکۆی ھارڤاردی کالیفۆڕنیا کللاین 
وە روون کراوەتوە ک ئامادەکراوە،ئ-جیمس ڤۆولر-و-نیکۆلاس کریستاکیس

گربت و دەوروبرمان ل کارەکانمان ئاگاداربکینوە،ئوا ئاسانتردەتوانین 
کارەکانمان راپڕنین،دواتر بھۆی زانیاری گۆڕینوە ل ھندێ کاری 
کۆمیتیدا،ککی دەبت ول سرلشوانیش دووردەکوینوە،تا دەگات ئوەی 

وا لدەکات ک جۆرک ل خۆپرستی بنونن،بۆ نمون لھندێ حاتیشدا مرۆڤکان 
 ت کنقورەتر دەخولی گوا ھت،ئنشان بھرەکجگ ن واز لھاوە ک لکر یگ

 وسرەنجام ب تواوەتی لی دوور کسانی تریش دەستبرداری جگرە ببن
 و رەنگرەیدووس رستییوە خۆپم کاردانئ وەش ئاگاداربن کم لوە،بونبک

  تد...لکارە نگتیڤکانیش پرچکرداری ھبت،وەک،جگرەکشان و قوبوون
. ١٠-ت مرگیز :قھ ترشبچوک و س م وشرگیز-ئمان -!ھشدواتر ک رەنگ

گر  ببای بب شیرینی ناخۆم؟-ئیدی ھرگیز-:ئایا دەتوانی بیت .نتوەبۆ ب
رۆژک ترخان !دەتوت بیارکی لوجۆرە بدەیت،ئوا لاینی کم بۆ سبوری خۆت 

ل نخشو !بک،چونک وەرزشوان ناودارەکانیش خۆیان ل وشی ھرگیز دەپارزن
،ھر بۆی رۆژک لھفت دەستنیشان پلانکانی نانخواردنیاندا جارھی لادەدەن

یک یا ھامبۆرگرک بخۆن و - پیدزا-دەکن ورگ بخۆیان دەدەن پب دی خۆیان
بۆی دەبینین بکارھنانی وشی چیترو  ! فکردنئو رۆژەش ناوبنن رۆژی

 وانچکدا پکخش وبکردنی زۆرکاری سوودبکردن و نرگیز لھ
  .یدەبتوەوسدا سد نی

  ئی چی لبارەی ئوانی گرفتی ئلکھولیان ھی؟
لم دەسای رابردوودا ب پی لکۆینوە دەروونیی بردەوامکانی ئمریکاو 
ئوستایاوئمانیا دەرکوتووە،ک ب ھندێ رۆژ دەکرت بب بوونی 

ئیتر بتنھا :ئلکھول بڕێ بکرت و کمبکرتوە،یا ھیچ نبت بی
ۆموە،یا تا لگڵ ھاوەنم نبم ناخۆموە،دیارە ئمش یاریدەدەرکی ناخ

چاک بۆ کمکردنوەو دوورکوتنوە ل می،بتایبتی گر ئوکس ھشتا 
 ل شیاوی باس،بوبواویش ئالوودە نتو ب بوبند نشی زەرەرمل

 کرت،اھنان دە ڕ بۆ ئو جۆرە نخۆشان بخۆڕاییئینگلتڕاوئمانیا
 .بمبستی چارەسری ودوورکوتنوەو ئالوودەنبوونی زتر



  
  

  
  

  
 و رکخراوی چپک بۆ گشپدانی مرۆیی ئۆفیسی ھۆندا

ل ک ی ڕۆژناموانیدا، چالاکیکی  ل،ئکادیمیای بدرخان
   .ڕکیان خستووە  ھۆندا-شاری ئاڕنھیم

   2019-04- 21 ڕکوتی..  یکشممۆژیڕ
  :لم ئدرسی خوارەوە 13:30  :کات

  
Abe Lenstrahof 132 
6833 LR Arnhem 

  
 

 سای دەرچوونی یکم ڕۆژنامی کوردیی 121 یادیبۆ 
  .بوبۆتوە ل قاھیرە 1898، ک سای )کوردستان(

، ک کش دەکرت ھمجۆر پشچند چالاکییکی کلتوری
  :تیی لبری
تیشکخستن سر دنیای ڕۆژناموانیی کوردیی و ئازادی مافی * 

  .ڕۆژنامنوسان
 * زیاتر ل ب، کشانگای کتوەی پ٢٠٠کردن ناونیشان ل 

  .خۆدەگرت
پشکشکردنی چند پانلک و نیشاندانی کارکی * 

  .دۆکۆمنتاری سبارەت ب ڕەوشی ڕۆژنامنوسی
  .سرودی بدرخانی خاک پروەرم* 

پشکشکردنی بوانامی ڕزلنان، بۆ ئو کناڵ و * 
 .خزمتیان ب دنیای ڕۆژنامنوسی کردووەڕۆژناموانانی 
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 ی سرل بیانی پشانگای 10  کاتژمر 2019- 04-14ڕۆژی 
 ل شاری ی بۆ کۆم ھونرمندانی شوەکار،ڕزلنان

  .ندا کرایوە ھۆ-وسماس

  
 عومر ڕەسوڵ و ھاوژینی ھردوو ھونرمندی شوەکاری کورد

بدولقادر، ھیمان عشداربوین و رپك بتابلۆیمان بکی ل
 و کۆی پشانگاک دەکرت ب کتبکی ھونریئایندەدا، 

 ) و بیکۆتاییورب سن( نیشانی، پشانگاک بناوبودەکرتوە
  .بوو

  
  



  
  

  
 چرکیک و ،وتی نا نترسی ھیچ نیگ .وتم ناگمنیش  

تواو لم قسان بووین، پیرەژن دەرگای کردەوە و فرموو 
نداین دەست  ھر قومک ئاویشی پ، ژوورەوەیفرموو بردین

دایکم و ب پرسی ل ؟گجیت ھم کچر ئرێ ھوتی ئ 
 ساڵ و ، بس بچوک،ترم ھیکی وتی وە دانیگدایکیشم 

وتی ئی خۆزگم پت بت کمت ھی، جا گنیوک، کچی 
. تر ناحز بوو لام وت ھندەیگ ک وایشی ،زۆر ناحز بوو

وتی ئادەی کنیشک گوەلحاس ھات و نزیک بووە و 
رپکت داکن و خۆت حازرک تا من تغک دنم، ک وای دە
وە و ھات و ۆکاتک ب تواوی نزیک ب. ر تۆقیموت ھندەیتگ

م و چند جار ھات و چوو، ل برمبرمدا دانیشت سیری کرد
بردمھیچی پد،شک نگری بیستە کبی و بت،چت ند 

 .تیر داب و نم ئ،ەرە ھاورمش
 "!ە بیر پتک کچمئ ۆخ" "ئ "یوتگ  پل
 ؟ی چیوتگ کمیدا
 ؟ی چیمانا  بیرپ
 ۆ بیوتگ و کمی دا ل، بووڕە توزان ناحرۆ ز شیوئ م؟ناگت
 ێ ومب. ە کراونت خی زکماک ب یعنی  بیر پیناگت
  چونک،ت بوو بکە پارر ب لیک بوونڕە توچووەد

 .کرددە نیچی ھیسفتاح
 م؟ بکی چی ئیوتگ شمیکیدا
 ینت خکەرگی نی واباشتر، ک. چی ھیوتگ شیوئ

 .تیبک
 و تنلمسی بر ھەیو ئۆ ب،م لەوەبووە ورد درۆ زمب
 م ئمە دجا ب. وتک نستە دیچی ھم ب، بکاتمنتخ

 ی خوار و ژوور سکمدا و ب بناھەد یکغ تەوشیقسان
 ی نازانم چ جا،ەوەندخوە دیک شتتای پتایناوکمدا و پ

 شی منکرد،ە دیکی فوشدایمانکات ھ ل،ەوۆیخرب لوتگەد
 نت خیازی ن ببردەید و ناھەید  ک،غ تو ئی ترسل

 گرتبووم و یستە دردوو ھکمی دام،قۆ بوو بتکیرکردنم، خ
 ی پشی جار جار ب،ەوۆی خ بیسپاندبوومتوند چ

 زم ناتخوات حۆ خوتگەی د ناتخوات، کۆ خڕۆ: وتمگەد
 و ەژی قب بوو کنۆ چر بکوژم، ھکمی دادا کاتو ل،کردەد

 یژنەری پر سنم بھکاننۆ ک، بووکیر خەوەھاتوھاوار
  بختانشبۆ خم بن،ی خاڵ و خاچۆ و چاو چرچ و لمەد
 ت و قوات بکە دژنەری پ بوو لجاتمان ن، بیر پیتن
 . ەوتین
 مد. ەوت دزم برمی بەوت د کشیاست ئەی و چاومە دوئ
 یچکڕ و تییر داب و نیرچ ھ بتچەد ھکت

 .مکەد لانیتەفر نشیم ھ،یخورافات
 
5/4/2018 
 .مۆ خیکن و لجگ بناوم ھ گوگل: کاننو
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 بگرە سدان جار گوم لم دەستواژە ناموبارەکان ،ئم نک جارک

 ل نو خزانکی خۆم و ل جیران و لکۆن و کۆڕی ، بووە
 !..داژنان

 دایکم ھموو ڕۆژک وەک ،جا بۆ ئوەی نانی دەستم حڵ بت
 وشی ۆ ئوەی منیش ڕابم لگڵ ئوگۆرانی ب گومدا دەیچی و ب

پ ی گدەیکک پوەی ڕۆژبۆ ئ ،نتگوترا خ نتۆین بۆ خوتم ب
چی نرپوەکردن منیش سن خۆم بشارمکۆ مکم و ڕانک! 

 زۆریش پم شرم بوو بۆم ل ،ھرچند من ئو کات گورەیش بووم
گۆشت و پارچنم و ئم داککک دەرپردەم پیرەژنھیچ ،ب ک 

 .ئندامی لش ناگرت بیبنڕیکی ل کۆ
و   ل ژوورەوە، دایکم و باوکم دانیشت بوون،ڕۆژکی وەرزی پاییز بوو

 ب ھۆی کزەی پاییزەوە، ئوانیش ،زۆپامان دەرھنا بووتازە 
دەوری زۆپاک یان دابوو لقورته ورت و باسی ،ئ دەستیان کرد ب 

ختن و حرام و حیان ھروژاند و زۆر قوڵ چوون نو 
بۆ ئو کچ نابیت بۆ لای میم  :وتگ یب دایکمبابتکوە، باوکم 

  ببت؟ بۆ ئوەی زوو نجاتی،فنکس
وتم ئ گخۆموە منیش ل بر.... ەچتدسبی شوو بکات حیامان 

 ەچت؟د باش حیات ل چی ،چیباب گیان ئم ب تۆ
بس ل شرمدا دەنگم نکرد و ھاتم دەرەوە، دایکیشم ب شونمدا 

میم "ن بۆ لای ەبت بۆید ،وتی ئوارە نڕۆییت بۆ ھیچ کوێگھات و 
وت توشی ترسکی زۆر تاقتپوکن گای ک و، "ختنچی "فنی 

دەورا لترسی باوکم بژم نایم، چونک ئویش  ھاتم، خۆ نیشم
زۆر جختی ل سر ئو حڵ و حرامیی دەکردەوە، نگبتیکی 
منیش خۆ ئم ھندەیش بنمایکی زۆر مزھبی و توندڕەو 

و کاتم نازانم بۆ ئبووین، بختی من وای،نب ر  لھات، ھان ل
چند ئم نریته دواکوتووە ئیلاقی ب خک و کۆمگوە ھبوو، 

 خکیش بیری ،یان باشتریش بم لاینی ئاینیکش وای کرد بوو
ئوارە داھاتوو دایکم بردمی، جا مگر خۆم بزانم  .زیاتری ل بکاتوە

کمان چی ترسک پڕیی نو ڕۆح و جستموە، چووین و چند کۆن
 ھر ک چووین نزیک ،تپڕاند و نزیک مای ختنچی بووینوە

 یک لرز  ڕووی تکردم و کوتم ،ماکیان و دایکم تقی دەرگایدا
 ؟..تەترسید یوتی ئوە چیگددانه چق، دایکم ئاوڕی ل داموە و 

 



  
  
 

 

  
 کی کاک   10/4/2019 ی ڕۆژی 41  ژمارەلنوسین)ییدانا ھبج ( ب

 یڕەنگکان فستیڤایمان لسر  )ھولری ڕەش یا ڕەنگاوڕەنگ(ناونیشانی 
ڤیستڤای ڕەنگکان ھیکی زۆری  ردەوە، بوکھولری  5/4/2019ڕۆژی 

سر ئم بابت نوسرا، چ ب دژ  ل پگ ئلکترۆنییکاندا، زۆر لنایوەو
 باش اراوگ، وەک ئازادی بیروڕا، پیبوکراوەی تیان ب لاینگیری، 

کلتوری یکتر قبوکردن و گفتوگۆی جدی و زانستیان بیت ئاراوە، نک 
  فیستفای ڕەنگکانسینکی کاک دانا وەک لاینگرینویکترسینوە، 

) محمد ئیسماعیل( ئم کورت نوسینی ھونرمندی شوەکار دالرە، دەبینرا
دووە، ھرچند ئم دوو نوسین ی خۆیدا دایبزان ک ل وکبودەکینوە،

کدی نیینوەمی یم دوو نوسینن، ب ک فیستیڤاڵر یسدوو و  ل ل
ھردوو نوسینکدا، وشو  ل  داخوەب.  دەدونانگی جیاوازەوەڕو

،  بکارھاتوون، ڕەنگ ھستی برانبرکی بریندار بکاتدەستواژەی زبر
ۆ نوسینکی ھونرمند کاک محمد ئیسماعیل، ک بداخوە فرموون ب

  .کوردیی ب میللتکی موزەیف ل قمداوە
 

  

  
  محمد ئیسماعیل

   
 وانی نیگارکشان لای من ،ە"ڕوپیش" م ھی ناوی'قوتابیکی ھیندی

ر ون ڤیستیڤای خۆی ئندازیاری پرۆگرامی کۆمپیوترە، پاوەردەگرت، 
!!!!  زۆری پ سیر بوو گوتی چۆن وا،یشاندانپ مشاری ھولر یڕەنگ

ی ھۆلی ھیندیوە ڤیستیڤان، , ئکوردستانیش دەیک ستا لگوتم ئ
کن؟پدەک م ڤیستڤار بۆ خۆشی!! نی گوتی بۆ ئگوتی چ ، !گوتم ھ

یکوردەوە ھ یوەندی بستا !؟..پنی، گوتی ئکگوتم ھیچ زۆر پ ،
بوەی دەچت لناکاو ھیندیکان ب کۆمڵ بیاری جژنکی کلتوری ئوە 

  ..!.بدەن بب بنمایکی مژوویی
 

/wiki/org.wikipedia.m.ar://httpsھولي_مھرجان 
 

 

 

 
ھۆی له  2019- 04-12ڕکوتی   20:15ڕۆژی ھینیی کات

وەک بوکراوەی تاراوگ ب  ،ورنشاری ئاپد خیخانت له
ی  بیست و پنج ساه بشداریمان ل یادی ،چپکک گووە

دا کرد، ک ل لاین )شانۆی بسنور (ری نی ھونه مه ته
 تاەسر.  دامزراوە) باکۆ سۆرانی(نۆکار ھونرمندی شا

 رمووی لباکۆ سۆرانی فکموو ئامادەبووانی ھۆکرد، ھ 
ھستن سر پی ئم وشانی ب زمانی شیرینی کوردیی 

تۆ شادیت ھنا، تۆ ئارامیت ھنا، تۆ (لگلدا بنوە
 ڵپاو(ز ڕب، پاشان )گرمیت ھینا و تۆ خۆسیت ھنا

رانی ەشگوزۆزیری خەگری وج Paul Blokhuis  )ھاوسبلوک
، ل گوتیکی کورتیدا، ڕز و پسندی ل نداۆھ

 ی گوپکچکاروچالاکییکانی شانۆی بسنور نا و 
 لو ماوە دامزرنری تیپک کرد، کش  پئشکڕزلنانی

نیدا لموە، باکۆ سۆرانی  25دریژەی تشوپمساڵ ل 
وەک پناھندەیک ل یکک ل ئۆردوگانی پنابرانوە، 
سرەتای کارکردنی شانۆیی خۆی ل ھۆنداوە دەست 
پکردۆتوە و تا ئمۆش ب بخششی زۆری ھمڕەنگی 

ردەواموە بکلتوریی.  

  
دا شانۆی بوارەیو ئۆژهسنورلبه انلتوریی که کی یه  پ   
 یان) داوای ئمه(یی گرشانۆو ـ  ناوی ـ بیست و پنج مۆم

،  باکۆ سۆرانید، بیرۆکی شانۆگرییک نوسینیکر شنمای
 و ک  به مه  حهیمۆسیقا،   لۆته رھنانی خاتوو ئزه ده

نواندنی كۆمركتکی ئ وەتندی و كورد و نھۆ 
 بیرۆکی شانۆگرییک، ل چیرۆکی. کدیجیاوازەكانی 

ل ت، ککی جیاواز دەدوسک ژیانی کۆم 
  ھریکیان،ژیان دەگوزەرننروونیدا  کی ده یه خۆشخانه نه

  وه  پکهتایبتمندی خۆی ل چیرۆکی ژیانیدا ھی و
و شبینی   ڕه ک ئویش،دروست دەکنی  کۆمه چیرۆککی به

گرفھیوایی  ب ترەکی دەبنی ناوکا سه کهتی س 
 یکک ل پاوانکانی ناو شانۆگرییک، ،کیگرشانۆ
 ی )لیڤ(کته وستییه خۆشهە و ماناککه  دوه   ناو چیرۆک .

کان فری  سه م ، که نگی ئه ،بده نگه  رکی بده کته کاره لیڤ 
  ان فری جۆرهومو  ھه کات، بۆیه خۆیان ده  له وه نزیکبوونه

وا  . نگییه ویش شۆڕشی بده  ئه  کهدەکات،ێ وشکی نشۆڕ
 ھۆندا شارکی دیکیند  چه   له مه رھه م به  ئه بیاره
  .توەش بکر پشکه
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شوەی ھوای ناوبناوە، بوردیی کبوکراوەیکی 
.ەبتوەئلکترۆنی ل ھۆندا بود  

     

E–mail : sardarfatah@live.nl 

Amsterdam–  HOLLAND  
Mob& Viber& WhatsApp: +31684950807 

 
 

  ھرجارەی ھونرمندکی کورد

  
  

    عومر عبدو محمد
 یسال 1954 لڕەگسلیشاری ەژۆی گیک لیمان  ؛ ە بووکیدا

 یرزشە و وشانکن ویر ھونیای خولەویییتاەر سیناخۆق ل
 کشنچ ب،ەو بورکردنب لعریش  لیشیز و حەووبھ
 و شیعری کردە دی بانگستاۆ مام،وتابخان قیپانۆڕەگ لانیانیب

 خوەدپی سا٠دەوەن 1968  لییندە ناویغناۆقل  سانیو 
 یوان )ۆ جیلع( کارەو شیندرمھون یستاۆ مامیمانسل

وە بۆ بردەوام دا یھان  وداوەزۆری پ یگرنگ؛ وەوگوت پیرھون
 ن سایشانگا پەیوکردن؛ لبوون لسر ھونری شوەکاری

 شی دواترینسا ل.کانی ئم پشکشکراونن ونیرترۆز
 ەور گیک ھاندانشمئ، وە کراشانیستنەدئم  ین ونیجوانتر

 شیرزشەولگڵ ئوەشدا ؛  ھونرمند عومر عبدو ۆ بەووب
  وییتاەر سیناخۆق و ئارەزووەکانی زحل  ،ەو بوکشب

 روانی سییان و یللی میپیتبۆ  ەراوبژ ھ.ەیی و ئامادیندەناو
 یسا ل؛ یمان سلەردەرو پەیبژاردھ  لاوان وەیبژاردو ھ

 یسال  ٠ووەدنس ەیر پشییبەد ئیایزوخولحەوە  1970
 ت غورب،رناب پ و بۆتوە بوەندۆ ھیت و ئاوارەیەوە1997

 و رزشەو  و شوەکارییر ھونیکارۆ بەوۆت کردیشلکپ
 ۆ؛ بەوتۆ کردیتبی تاس پشانگایتا ئستا ....اتیبەدئ
 یر ھونی چالاکندانچ ؛ لەو کردویکارە ئامادمە چواریشنگاپ

 یشانگا پندان چیشدار بوە، بوشدار بیروروبەد  ویکەشار
؛ ەوو کردی کورد و ھۆندیندانرم ھونڵگ لیشبھاو

 ڵ ساش ش6  کردووە،یشبۆ خیکارل ھۆندا  ھاەروھ
 یینماڕ ھاەرو ھە، بوونمندارد منم تی پیپۆ تیرناھڕ

 یاتری زڵ سانجا پنم تیژنان  لک گروپیر ھونیکار
 :وامەرد بخشبۆ خیکار لستاش و ئەووکرد

   :لینک ئمکارە ھونرییکانی بوان لسر بۆ زانیاری زیاتر 

https://www.facebook.com/omer.hakim.18/media_set?se
t=a.211288132356127&type=3 
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