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یکانی ھبژاردنی ئنجومنی شارەوان) 26/05/2019(ڕۆژی 

   .ئمانیا بڕیوەدەچت
ئایسل  "خاتووژنکی کوردی باکور ) ھامبۆرگ(ل ھرمی 

دیموکرات ل  لسر لیستی پارتی سۆسیال" ئۆزکان
  .وەورد خۆی کاندیدک Altonaفراکسیۆنی  

دوا ل ھموو کوردانی نیشتجی ئو ھرم دەکین دەنگی 
  ."ئایسل ئۆزکان"خۆیان بدەن ب خاتوو 

لم چند سای دواییدا، نوەی دووەم و سھمی 
کۆچبرانی کورد ل تاراوگ توانیویان ل ناو دامودەزگاکانی 
ئو وتانی تیدا دەژین، جگو ڕیگی خۆیان بکنوە و 

ئنشینرشانی کوردانی تاراوگوڵ و رکی سموو ھھ ک 
یان ک ی خۆ ئم ڕۆنینگڕ بۆئوەتوانای خۆیان بخ

 سرکوتوو بن و دەنگیان لم ئنجومنان خۆیان پاوتووە
  .پ بدەن

کوردستانیانی تاراوگ تنھا ب یکگرتن و ھاودەنگی دەتوانن 
یکی بھز بۆ بوونی خۆیان بسلمنن و دەتوانن لۆبی

   .ئایندەی گشی خۆیان دروست بکن
  

 
 ھافنشاری لودڤیگستجی  ل کۆچبرانی کوردی ئازیزی نیشدوا

/ 26( بۆ ھبژاردنی شارەوانییکانی ئمانیا ل ڕۆژی ،دەکین
، بچن سر سندوقکانی ھبژاردن و دەنگی خۆیان ) 05/2019

 ناسراو ب یوسف منتک، ،)دمسف محیو(بدەن ب بڕز کاک 
ی ڕکخراوەکانی کۆملگی چالاکوان   وی کوردنوسر
ومنی شارەوانی  بۆ ئنج، کلسر لیستی سوز ،مدەنی
  .وتووەپاخۆی 

 51ژمارەی لیست 

 

Liebe Bürgerinnen liebe Bürger! 
Ich engagiere mich im Bereich Migration und 
integration in Ludwigshafen und 
kandidiere für den Stadtrat auf der Liste der Grünen 
in Ludwigshafen. 
Bitte Sie am 26.05.2019 um Ihre Unterstützung! 
Ihr Josef Mohamad 

Listenplatz 51 
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ل سروبندی یادی رۆژنامگری کوردیدا و پاش تپڕبوونی 

 1996 ئابی 15 ساڵ بسر دەرچونی یکم ژمارەیدا ل 23نزیکی 
بۆ ,  دا2007 سایش بسر دوا ژمارەیدا ل سپتمبری 12و 

ایست و ب ل کۆڕکی ش) بوار ( برزراگرتنی یادی بوکراوەی 
 ندا، لی ھۆجکوردانی نیشت رچاو لکی بئامادەبوونی ژمارەی
( نویاندا ژمارەیک لو نووسرانی ب برھمکانیان لاپڕەکانی 

یان دەومند دەکرد و ھروەھا نامی چندین نووسری )بوار
خاوەن خامی پ پز ک ب نام یادەوەری ھسنگاندنیان بۆ رۆی 

کانی بتو بابن کمان بشتکاتی خۆیدا، گ وار ( وار کردووە لب
( ک لشر جارەی بمووانیش ھدا و کرد، بۆ ئاشنابوونی ھ

ھیوا ( نووسر و رۆژنامنووس ) بوار(راپۆرتی سرپرشتیاری 
 : ک بۆ ئم یادە ئامادەی کردبوو بو دەکینوە) سرھنگ 
 :بشی یکم

 !؟...بۆچی بوار 

 یشتمی گو دەمر للام سازا بوو، ھ و پرسیارە بوو کئ مئ
ھۆندا و کارکردنم ل یانی کوردی میدیا و پیوەندی یکسری 
رۆژانم ب زۆر ل پنابرە کوردەکانوە کات دەھاتن میدیای 
کوردی ل رۆتردام بۆ کارئاسانی و ھاوکاری کردنیان، ساناش بوو 

ی ئاۆز و نامۆ ب جیھان و کلتوری ئوروپا بن و ل بارکی دەروون

ل ژر فشاری کلن دەروونیکانی دابان دا بن، ل خزان 
و شونی لدایکبوون و سنتری بیرەوەرییکان ل کۆن و 

باری شقام و ئو گڕەکی تیایدا پروەردە بوون، سر
ژمی ڕبارودۆخی کوردستان و ھڕەش بردەوامکانی 

بکان لای کۆمعس و ئایندە نارووننیخ  کی
  .. کوردستان

 ک کنجامبوون بۆ دەرئ و ھۆکارانئ مانموو ئھ
بوکراوەیکی کوردی تیدا ل دایک ب، ھم نووسرانی 

زیکوە پنابر و ھم خوندەواران ل کوردی پنابر ل ن
مامی لگدا بکن و بشک ل ئالۆزیی دەروونی و 
 داویستییکیش پوە، کاتنەوکانیان بدەرییدەرب

 ،بابتی و خۆییکان رۆژبرۆژ زۆرتر سریان ھدا
بیرۆکی بوونی بوکراوەیک ب زمانی کوردیش بھزتر 

بۆخۆی ھرواش بووە ھر ل سرەتای ھستکردن . دەبوو
سا گرنگب کان لواڵ و زانیارییتی ھی1400 ی ل 

ئیتالیاو ک ئو دەم ئامرەکانی چاپ ھشتا دانھنرابون 
 زۆرتر بایخی ئم زانیاریان و 1600پاشان ل ل سای 

ۆڵ و ڕفراوانبوونی زەمینی بوبوونوەیان پرەی سند و 
م و کاریگری ل نوان چین و توژەکاندا و گیشتنی پیا

 ر بۆیھ ،ککن و خی شوزۆرب کان بزانیاریی
بیریان ل ئامری چاپکردن کردەوە بۆ کارئاسانی و 
زۆرترین چاپکردن و وەک بشک ل گۆڕانکارییکانی 
کۆمی مرۆڤایتی دەیان بینی، کوات ھۆکار و 
پداویستیی بابتی و خۆییکان ھمیش رۆی سرەکییان 

یش ) بوار( گۆڤار و بوکراوەکاندا و دیوە ل بوونی
 و دەمکانی ئداویستییرج و پل و منراوی ھزردام

   .بوو

لرەشدا ج خۆیتی ئاماژە بوە بدەم ک یانی کوردی 
 1993میدیای رۆتردام ھر لو کاتی دامزراوە سای 

وەک دامزراوەیکی کوردی پ پرۆش بۆ دۆزی کوردی و 
ی کوردستانی پنابر ل ھۆلندا و ھروەھا کۆمنی خک

وەک یکک لو ئرک و چالاکیانی ل پناویدا 
دامزراوە، ھمیش رۆژان ھاوکاری و رنماییدەر بوە بۆ 
ئو کوردانی روویان ل یانی میدیا کردوە، ئوەی جیی 
خۆشحای و شانازیش ئم یانی لگڵ ھموو ئو 

ردەمانی شڕی ناوخۆ ھویداوە بارودۆخ دژوارانی س
بلاینان کار بۆ ھموو کوردک بکات ک روویان تکردووە 
و ئمش مژووە و مژووش بگی حاشاھنگری ئو 
دەمی تۆمار کردووە و کوردستانیانی رەنگای بیر و 

 )بوار(ەکانی ڕگواھی ئم راستیی دەدەن و لاپباوەڕیش 
  .یش ھمان گواھی دەرن

 ... چاوەڕوانی بشی دووەم بن

  



  
  

  
 ک دەبت ،یقۆناغکی تر قۆناغی ھبژاردنی ناوی بوکراوەک 

ن ئم ناوە پاش ماوەیک ل ۆ چ،پکر بت کورت و ئامانج
وکراوەکوەی گۆڤار یان بوبونکی ،دەرچوون و بناو تدەب 

 وەک ناسنام و پگ و قورسایی بکراوەک ،بازرگانی بۆی
    .دەناسرت

ل دنیای رۆژنامرگریدا، گلک ناو ھاتن و چوون و باسیان 
 لگڵ مژووی خباتی کورد و ،یست ناوک بتلوەکرا، دەمانو

 ک لدەرەوەی کوردستان جور ر لنابکوردستانیانی پ
) بوار ( تھکشی دەروونی ھبت، ھربۆی دوا جار ووشی 

مان ھبژارد ک سانکی زۆرە قوربانی دەدەین و سدان ھزار 
ی شھیدمان ل پناودا داوە کچی ھشتا خاوەنی کیانک

 مان للان ئاموو گخۆی خۆمان نین و وەک ھربس
نتوەیکگرتوەکاندا نی و رکخراوە نودەولتییکان وەک 

) 15/08/1996بوار ل ( م ژمارەی یک .دەوت ناماناسن
،  )A4( چاپ بوکرایوە سرەتا بریتی بوو ل چوار لاپرەی 

ی نووسران و پاشان دەرئنجامی زۆری پیوەندی و برھم
گۆش جۆراوجۆرە پویستکانی ئو سان بووە شش لاپڕە و، 
 ک لندھ ڕە و لڕە و تا شانزە لاپڕە و دوانزە لاپشت لاپھ
بۆنی نتوایتیشدا دەگیشت بیست لاپە و ب رەنگینینی چاپ 
 ئاماژە ب ویسترەشدا دیسان پوە، ئا لودەکرایو ب

بدەین ل ) ئیسماعیل تنیا ( ی نووسر کاک ماندووبونی برا
 ھستا ب کۆکردنوەی ھموو ژمارەکانی 2012ئمانیا ک سای

بوار و شارەزایان بیبلۆگرافیایکی بۆ ژمارەکانی تمنی بوار 
نخشان و ئمش بووە کارئاسانییک بۆ ئم نووسینی 

کسک ئمۆمان و پاشان کردی سرچاوەیکی بھز بۆ ھر 
 ری لگتی رۆژنامت چ وەک جۆری یان بابببین سوودی ل

بوار وەک بوکراوەیکی  .مژووی رۆژنامگری کوردیدا
مانگانی رۆشنبیری و کۆمیتی گشتی دەردەچوو، ھر ئوەش 
پناسکی بوو تا دوا ژمارەی، ل جوغزی ئم ناسنامیشدا 

وار رەنگاکانی بتباب نلایمھ ڵ بوو لککی تی
لکۆینوەی سیاسی و سردەم و تیشک خستن سر چۆنیتی 
مامکردن لگڵ منداڵ و تکبوون ب کۆمی ھۆندی و 
 شیعرو کورت دەبی لتی ئیڤین و بابڤپنامۆکان و ھ کۆم
چیرۆک و پخشان و رەخنی ئدەبی، ھروەھا بابتی مژوویی 

م و تھکش ب چندین گۆشی ھمجۆر و بابتکانی سردە
لسر بارودۆخی ھرم و دنیای پناھندەیی، رووبری بوار 
 ندە فراوان بوو لڕەکانی و وەک سنووری جوگرافیای ھوەک لاپ
ھموو ماک و لای پناھندەی ھموو وتک جی دەبۆوە، 

ران ھر ئمش بوو وای کرد ب درژایی تمنی ھروەک نووس
و دۆستانی ل خوندەوارانی بوار ئاماژەیان پداوە میوانکی 
ئازیزی چاوەڕوانی مانگانی کوردانی نیشتجی ھۆندە و 
کمپکانی پشوازی پنابران و وتانی تری ئوروپا و ئمریکا 
و ئوسترالیا و پاکستان و ئران، تنانت ناوەوەی کوردستانیش 

م بواری ھمووان بوو ب جۆرک بوار بوو، بوار ھروەک ووت
 ی ناوی مندالو ئاستیدا کرد تا ئویستی پتی و خۆشئاشنای

 .نوێ ل دایک بوونکانیان دەنا بوار

  ...چاوەڕوانی بشی سیم بن 
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 چاپدەب ییی یان مانگانفتناوی ھکی ناوبوکراوەیگۆڤار بۆخۆی ب
و بو دەکرتوە ب پ برنامیکی دیاریکراو، ئمش دەکرت 
چاپکراو بت لسر کاغز و بوبکرتوە یان ئلکترۆنی ب، ک ئمی 

  .اسانتر و فراوانتر و تچوونی کمترەدووەمیان گیاندن و بکردنوەی ئ
ئم بکراوانش رووبرکی فراوانی ھی ل رەنگایی زانیارییکان و 
بیرورادەربرین، دەکرت ئم بوکراوان تایبتمندی تدابت و وەک 
لوەی رووناکبیری گشتی بت ، یان بازرگانی، یا سیاسی، یاخود 

سر بردن، ئم بلاوکراوانش لگڵ بابتکانی ئارەزوومندی و کات ب
رۆژنامدا جیاوان ل فۆرم و ناوەرۆکدا، بوەی ک ئم بوکراوان یان 
گۆڤار دەتوانرت ماوەیکی زۆر ھبگیرت ل ھموو ماکدا چون 
 متر لوە کرووی ناوەرۆکیش روەھا لبارەیان بچووکترە و ھق

دا، وەل ھردووکیان دەچن نو رۆژنام بایخ ب بابتی خرای کات دە
دنیای رۆژنامگرییوە و ئوەی ل گۆڤارو بوکراوەکانیشدا کاردەکن 
ب رۆژنامنووس ناوزەد کراون لیاساکانی رۆژنامگری و سندیکای 

دنیای رۆژنامگریش ھروا ئاسان نی و ب ل  .رۆژنامنووساندا
ۆژنامگری و ماندووبون و پاشخانی رووناکبیری و شارەزا ل بواری ر

تنانت شونخونیشی دەوت، بۆخۆم ھمیش بوام وابووە ک گۆڤار و 
رۆژنام بشکی گرنگی پیوەندی نوان دەنگ جیاوازەکان و گیاندن و 
بئاگاھنری تواوی بوارە جیاجیاکانی رایی کۆمیتی و سیاسی 

ت بگڕموە بۆ سردەمانی و رووناکبیری نتوەیی و کولتورین، دەمو
حفتاکان، ئو دەمی پشبرکی گشکردنی رووناکبیری ل نوان 
بتایبت گنجانی نووسر و رووناکبیراندا ھبوو، بندە لگڵ چند 
نووسر و خاوەن خامی بپز بیرمان ل دەرکردنی گۆڤارکی ئدەبی 

ولردا، لم کردەوە ک شایستی ئدەبی روانگ بت ل شاری ھ
لدایک بوو ک دەستی ) خرمانی ووش ( بیرۆکیوە گۆڤاری 

 ک ھاتبوو لرانی پنگ، ( نووسرھرۆش ، ھیوا سلا پعدوس
، )جوھر کرمانج، مستفا رابر، تاریق جامباز و عبدو خدر مولود 

 ل چاپخانی کوردستان ل ھولر ب 1973ک ژمارە یکی ل سای 
لرەش ل ھۆندا ھروەک سرەتا ئاماژەمان ب  .پ گیشتچا

 پداویست بوونی ،داکوردستان و حاڵ و باری پنابرانبارودۆخی 
ی بزمانی دایک زەمینک ببوو، ئامادەکاری ڕوکراوەیەخساوی ھ

تواوی سرەتایی بۆکراو ھروەک چۆن تواوی گۆڤار و بوکراوەکانی 
یکم جار ھبوونی  .ن و جیھاندا دەردەچنتر ل بوارە جیاجیاکا

گۆڤارک پاشان بابتی گۆڤارەک ک ئمیان زۆر گرنگ و ناکرت ھیچ 
گۆڤار و بوکراوەیک دابمزرنیت ب بیرکردنوە ل بابتکانی و ئو 

  .ی دەبت ج مبستی بوکراوەکجماوەرە



  
  
  
 

 
  بشی یکم

  ی پ پسند دەکرت چین؟ ک ک زارۆ،شوازانی  وگڕئو 

یوە کردنیک بگشمکبچاکی وەک   زۆرچی زۆرجار ئو پسندییان،بۆ
چاودریدا  لژر باوان پیڤکانیان بئاگایی و نگ،لبرئوە گر ەنگدەداتوە؟ڕ

  .گوتنک، کاردانوەی باشی لناکوتوەچونک ھموو پداھ، ھبژرن

"نایاب"!  
"زۆر باش"!  

  !"ئافرین بۆ ئو کارەی کردت"

 لھمبر یکتردا وای نیشان دەدەن و پیان ،دایکان لباخچکانی یاریکردندا
وای،ک مندان، کاتدان بانگ دەکی پیاھوش کانیان ب ،وتوونرکس 

لیاری  ھخلیسکان و  ھمیش لسر، لبرامبردا زارۆکانیانجار زۆربی
زۆر  ھگڕاندا بردەوام دەبن و جاركیتریش سردەکون و دنخوارەوە،

ت نییشیان زەحمت پچاو ببینرب مت ئبۆ جاری ،و دەشتوانر ک 
تر   بشوەیکیتئم دیمنی سرەوە دەکر .نوە دەکھ ھمان ،چندەمین

 ووی دینامیکیوە ئو مندای کیاری خلیسکن دەکات،ڕدیارە ل ونابکرت،
مرۆ دەکارێ دروست  ،تو لوازی بردەوام دەب ئوا ھردەم دت سرەوە

پاش ھر خزینک،منداک ھوەستیکی  :منت ڕابلی سرنجی ئوە بدات و
شی ی دایکی"نایاب"چاوک ل دایکی دەبت و ھر ک گوببیستی  ەکات وکورت د

  .دەکات و سردەکوتوەاڕدەبتوە،ئوا یکاست دیسان 

یک ھیدا چ ھینو ول ت،کودیاردەکئاشکرا بئیدی ب:  نو مندائ
کو ب  تنھا لبرئوەی چژو خۆشییان پدەبخشت،،لبرئوە ناخلیسکن

چونک  ،لیسکنکئوان دەچن سر خ ئوان یارییک بۆ دایکانیان دەکن،
ی دایکیاندب.  

   پیاھدان چ فۆڕمک ب منداڵ دەدات؟+

ئوا دەزانت کچند ب   بیری لبکاتوە،،گر کسک بۆجارک بتامانوە
ئوا ب منداکانماندا ھدەین،! ب ب ب ئاگاییوە ب ئاگایی،

ئم ھیچ جۆرە  ک بو ھۆیوە، وون دەبنتوە،ڕبخراییش بۆمان 
  .چاکیکیان لگدا ناکین

کاردانوەی راستوخۆی  دەکرت، شوازانی ک زارۆی پ ستایش  وگاڕئو 
شر گست لندنیدا دەبرەسو پ.  

دا بم لھمان کاتیش پسندکردن لوانی منداڵ برەو بوابخۆبوون برت،
لنو ھمووشیاندا مرۆڤی  ژیریی، حزبشتزانین، ەخنلخۆگرتن،ڕ وادەکات،

خۆی پی   ک بھۆی ئوشتانی ک،ک ھست بکات بختوەر بدەست بخات،
 .دەدات نوەک بۆ ئو شتی کخۆی ئنجامی-خۆش پیداھدەگوترت

ەزامندیی باوان ڕت و بۆ یبویان تنھا بۆئوەی خۆش، انی کارکئنجامد(
  ). خۆی دەیوت بیکات ئوکسنک ئوەی بت،

دان دەکروەتپیاھتوە بوانچك پک و لاو ناچا  ر
یا ببت ھۆی ترس و ئاریش برپاکردن و  کاتوە،ب ساردت

و  ک تا ماوە ناڕاستیگوتن و مرۆڤ برەو ئوە ببات،
ەزامندیی و دانپدانان ڕنی بردەوام بۆ بدرژایی ژیا

  .بجیھاندا بگڕت

  .بم ئیتر ئم ئاوای ئمش زەنگكی خمبارە،

بند خۆشویست  کۆت و بلدەکات ئو ھستی وات +
 زۆر گرنگ ک ،لدەمی مامکردن لگڵ مندادا دەرکویت

ئمی باوان ھرچندە  .ھست بکاریگری وشکان بکرت
  منداکانمان ب قیدوشرت ک   دەزانین،ئوە

ت، خۆشدەوم زارۆکان ھخۆوەبر ل  مئ و خۆڕسکان
یکیان بۆدابین بکین و پناو بیم  پشت وتدەب .نازانن

چی جۆرە ھسوکوتک ک ەچاوی ئوە بکین،ڕبچاکیش 
کن کات قسیان بئوەی بباشی گومان بۆ شل  بۆ،بکرت

 .لگدا دەکین

تر زیاتر بلای  ئمش سرنجیان لھموو کرداركی
  .ادەکشتڕخۆیاندا 

+ ختی لک بۆ خۆشبییدا کلیلمندا ...ل واژەیم دەستئ 
تنھا ئو مندا  :سادەترین شوەدا مانای توانوە دەدات

بکۆت وت،ن بب ک  رج خۆشدەویسترر  ،تمبل
لوانی ، ەفتارکی دیاریکراو نمایش دەکاتڕ ک ،نائوە

واوی تواناکانی و بدەستدانی تی لمای توابب 
ئوە پرسیار لخۆتان  .بختوەریی لژیندا بخۆبوون و

  است ودروستدا ھی ؟ڕاھدانکی دچ شتک ل پ بکن،

"من لیجیھاندا زۆر کنو منداخت یاوەریان ، ئب ک 
و  وەوخۆیان پیان خۆشب  بھۆی ئو شتانی ک،وەوب

ئم مندانش ھموو ئاماژە بوە   بوون،خوشویست
 ،ت بکنغ لدنیادا خۆیان س،ک پویست نکات دەدەن،

ی )گرھارد ھیوتر( ئم" بۆ بایخ بدەستخستن
  ".ھۆفپۆست"دەگوت بۆ  نۆیرۆبیۆلۆگی وای

ک مندان بھر  ئم ئو کلیل وشیی، - خۆقتیسکردن
ئوان  .ە بیبینن دەیانوت للاین باوانیانو،نرخک بت

ەزامندیان ڕتا   ھموو شتک بکن،ت،ەنگ بیانوڕ
بشوەیک و بتواوەتی خۆیان  ،بدەستبھنن

ھر  .ەزامندیی و دانپدانان وەرگرنڕتا ئو  دەچمننوە،
 ب ک وش بئاگاییوە ئوەش زۆر گرنگ،لبر

  .تکاربھنر
  .اھدانوە ھسدئمش سروکاری تایبتی ب پ

+ نگاندنی ئسروەھا ھنیش،ھزارۆ زامدار  ر یبۆی ھ
کتنھا ل کارکی دروست یا  ئم ئوە ناکین، ،بکات
بایخدانک پشکشی   سرسامی و،نواندنکی باشداخۆ

  :ستی وەکڕئینجا  منداکانمان بکین،
کبسر  نایاب،"یا !" ک بمشوەی ژیر بوویت ئافرین،"

.دەبژین!"ویتئوبرزاییوە سردەک
 5بوان ل 
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  :پاشماوە

ھمیشو بردەوام ھسنگاندنی ئرنی بۆمنداڵ 
 فری ،جا بتپڕینی کات .کات بدمان بت دەکین،

یا گر  - ک پیاھدانکی ئم،ئوە دەبت
خدان تایبتی ئو بای تر بیین، بشوەەیکی

 ک کییک،لاچا پیوەست ب لوساتدا پی دەبخشین،
  .ومت ئنجامی دابتدەب کت

ئیتر منداک بوجۆرە بو دەربینان دەگات و 
 و زتر خۆشیان دەوت، خۆشویستی باوانی دەباتوە

بم ئم بتایبتیش  کارکی باشتر بکات، گر بت و
  .گرفتارییکی گورەلفرگدا لوانی ببت ھۆی 

وەیمووشی خراپتر ئھل،ک  لکانمان گجار  کمندا
  ک مندان ل،ئارامترین خای بوابوون .بریندار دەکات

ەنگ بھۆی مامیکی ڕ دنیادا برەو ژیان دەبات،
ھیوتر بمشوەی  لوجۆرەی باواندا تکبشکت،

نی بابتی پشبینییکا گر منداک ل:" وونیکردەوەڕ
یا  خۆپشکشکردن، ئامانج، ھیواخواستن، باواندا،

ندکارڕ کھ،،نبکر ویستپ م  کک ئکات نخا
دواتر دەبت یاوەری  .للاین باوانوە دادەڕووخن

ک بھۆی  باوان ئم دەزانن، کم لزۆر .ژانکی مزن
  ل زۆربی  ک،اھدانکی ساختوەدحات و پ

تنھا  ،ەوستیان باش بو ئوان تنھا مبدا،حاتکان
  لرەداتربۆی دەک لھبژاردنی وشدا وردنبوون،

کاردانوەی نرنی بسر منداوە  ستیکی باشیش،ڕ
  .دروست بکات

  -: نمون لمان دەخینڕوو٧لرەدا 

١-" نایاب"،"رین"،"زۆرباشئاف"!   

و بردەوام  بتایبتی مندانی زۆر بچووک بمشوازە
  . دەکرنستایشباران

یوە خۆشی خۆیان ڕگورەکان گرەکیان تن لم 
اتی ئمش ھموو جیل .لگڵ بچوککانیاندا دەربن

ن،ک،جارکانیان دەکنگاندن بۆ منداسر  ھت گب 
و  خۆڵ بکن ستکوە و بردک لسریک دابنن،

بم  .یاخود تنانت بدەنگ ھاوارک بکن پیکن،
نی پداگوت"  .نداکانوە خۆش نییخۆ ئم بلای م

پۆفیسۆر  "بیکات خراپترین شت کمرۆڤ بردەوام،
لکۆری  .وایدەگوت "ھوفپۆست"کلاوس ھورلمان بۆ 

 و وونیدەکاتوەڕ خوندن، تندروستی و کۆمیتی و
یوانو پئ منداڵ، کدەستدەدات،  ل دوماھیدا چیتر  ل

ن ھیچ خاکی پاشا و چی خراپ، کچی باش نازانت،
کچۆن برەو  وەستانیشی بۆ ئم نابت، لسر

گر ھر ناشتوت ببدەنگی لتک  ".باشتری ببات
بۆنموون با  منداکتوە دانیشی لوەختی یاریکردن،

 تۆ بردەکانت ل" :دەیانبینت ستان بتوە کڕئو 
  "ئستا خۆک لناو ستکدای" "سریک دانا

" کرز بوودەنگب'  

 

 

  !"کارەکت باش ئنجام دا"-٢

جا "تۆ کارەکت خراپ ئنجام دا:"ت ک دە،ستی باشتر نییڕستی لو ڕئم 
یا بخۆڵ  ونیکی کشاوە،  با کردبتی،قیروسیا منداک ھرچییکی کردبت

  .ارەکی ھسنگندراوەئیدی ک، یا خلیسکاوە وە،وقیکی دروستکرد
 اک للاین باوانییوە ھیچ پویستیکی بھسنگاندن نیی،مندبم خۆ

استیشدا ئم دەستواژانی ڕل ھستکی ببینرت، ئوەی بڕاستی گرەکیتی،
تۆ  من دەتبینم لسر سرەوەیت،" :خوارەوە بۆ منداک زۆر بھادارترن

 ،بمجۆرە باوان دەتوانن لگڵ منداکانیان خۆشحابن!"توانیت سرکویت
  .بب ئوەی گمیان پبکات

٣- "ک باشتیم دەدەیت زۆرم پوەدا یارمکۆکردنتۆ ل".  

دای پی ! ئھا:" یکسر وەریدەگرت ستاندەبت،ڕمنداڵ ک گوبیستی ئم 
دا بۆئو ھویستی لم نمونی. "کۆکردنوەدا ارمتی دەدەم لخۆش ک من ی
 ئاییندە لھبژاردن و ئگری ئوە ھی ل .کراوە شیشھروەھا ستای

بھرحاڵ شتکی جیاواز نبت لوەی ، کۆکردنوەدا بردەوام ھاوکاربت
ارکی ئرنیی گر بکو وەک ئومدکی دایکان و باوکانیش ک یتی،وکردو
 ک یكک لو ھموو - جسپر یوول-ھنری خزان  اڕ .بدرت امئنج

  :ادەبدەری پیاھدان دەداتڕ ھۆشداری لمترسی ل ک پسپۆڕانی پروەردە،
  .پیداھدان ھۆرمۆنی چژوەرگرتن وشک دەکات و دواتریش مندان گیرۆدە دەبن"

 نیدا ھبت، شو و رۆژ بسر منداکارپیاو دەتوان: بھ لم تمگن
وەیئ م پرسیارەکت، وودەدات؟ ڕدواتر چی  :ببکت ھت منداور بتگ 

لجیاتی  ."پیاھدان کارکی پاکتیکی بب ھیچ بیرلکردنوەیک کاربکات،
ت لکوەی مندایت، ئند دەکسدا پوەی مایتتدەتوانی کۆکردنب :  

بم  کۆششکیدا دەنت،بھۆیوە دان ب  ."سوپاس ک یارمتیت دام"
  .ھیناسنگنیت

لرەشدا ...."ترتدا بشدەکیت لگڵ مندانیئافرین،ک یاریکانت "-٤
ب کوە منداکرخوردت،ھۆی بدیسان ستایش دەکر .  یم نمونئ

 ، بۆ منداک لکاتکدا بوای،ای ئم جۆرە ستایشگربھات بایخدارتر دەبوو،
باوکانیش  ش گر دایکان وبتایبتری، ییکانی بشبکاتگر بدەگمن یار

  ل زانکۆی تۆرنتۆ ل-جوان گروسک-توژەری زانستیی  .نیبینن
 ک ئو توانیویتی بیسلمنت، .لکۆینوەیکیدا دەگات ئاکامكی مترسیدار

من شانازیت "یا " دابشتکرد ک نایاب،"ستی وەک ڕئو زارۆیانی بردەوام 
وەدەککیدی دەدەیت ،مپتی خیارم ڵ ھی دەبیستن،" کگنتر لتر زۆر دەگم 

گورەیکی لنزیکوە  گر بت و  یاخود ھاوکاریان دەکن،،دەکن بشی
ئو مام پۆزەتیڤانش  .ھسوکوتی ستایشی بکاتئو  تا بۆ ،نبت

نک لبر  تا دواتر دانپدانان بدەستبخات، ھمووی بۆشتگلک کراون،
  .کی پ دەبخشتئوەی خۆشیی

 بھۆی ،گر بایخدان بمنداکئمامک بشوەیکیتر دەبوو،
کوڕە چند  ئو ،سیرک" :ھسوکتكی ئڕنی بنرخ بوای، وەک

  ." بکرنکت یاری بکات،لبرئوەی بۆی ھبوو خۆشحابوو،

بمشوەی ونیکی  ئم گر...."جوان ورم ب ونیکی بسنئ"- ٥
 دەکشنوە، ئوا ھردەم بخۆشحاییوە نیگار اککانمان ھسنگنین،مند

ای خۆمانیان پبین و ددان بکارەککانیاندا ڕک  گر لیانوە نزیک بین،
 مبستمان باشی برەو ئوەی نابات، بم بداخوە ئم ستایش ک .بنین

ژ کنھا بۆ چت و منداکی  و ئشانڕخۆشییکنلاماری ەھا بۆ وپ 
 ک ئیتر بایخدانی ب ئوە بت، ەنگ دروست بۆڕبکو  ەنگکانی بدات،قم

    ماوتی              .یکجاری بۆی لدەستبدات
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 تی خواردنوە ووب علاگی نایلۆن و  و وەک کیس،پلاستیکیکان مادە

 کاریگریکی زۆر ، فێ دەدرندوای بکارھنان کپاشڕۆک، جۆرەھا 
ن، بۆی ئمانیا وی بۆ پیسبویو ھۆکارکی سرەک  دەکات سر ژینگخراپ

و ھوی  کردۆتوە کمئمجۆرە پاشڕۆکانی ئستا بڕژەیکی زۆر 
ت ربک ئوەش دەدات لسر ئاستی جیھان کار بۆ نھشتنی ئو پاشماوان

ک دەبن ،زەسڤینیا ش" خاتوو ھۆی پیسبونی ژینگو " وەزیری ژینگ
 وتان خریکی دۆزینوەی ، ک ئستا ل کۆنگرەی ژنڤ:ڕایگیاند

 ئمانیاش پرۆژەیکی ،ونی ژینگوڕوشونکن بۆ سنوردانانی پیسب
ستبم مبۆ ئ یخداری ھبای و مادە، کئ وەپلاستیکیانتدەگر .  

 

  

  
  لم، سعودیا وبپی پۆژەیکی نوان وەزارەتی برگری ئمانی

ری سعودیدا ڕۆژانفسک ئژمارەینمانیا  دەگئ و ل کدا لخول 
ل ئامادەیان بکن   تات،دەکراھینانیان پڕژردەستی ئفسرانی ئمانی 

و چپی  پارتی سوزو ھردوئم پرس ، لسر کاتی ڕوودانی جنگدا
 ک ھاوکاری ،ەوی گرتوتکمو ڕەخنیان ل مرکل وحک،ئمانی

ئاڕاستیکی   وت ک مافی مرۆڤ ناپارز،سربازی ڕژمک دەکات
زی لڕانگش کوەوکرد  دروستداناوچ.  

 

  

  
  دەست لدامانگ لو" ئنجلا مرکل"  ک ،ئوە بوبۆوەلم دواییاندا 

جگی " کرامب کارینباوەر" و خاتو  پۆستی راوژکاری ئمانیا دەکشتوە
وتی بھیچ گو   مرکل ئو پروپاگندانی ڕەتکردەوەپاش ئوەتوە، دەگر

  .ل تواوبونی خولکی وازناھنت شیوەیک بر
 پارتکی مرکل شکستی ،وی ئمانیاوشایانی باس ل ھبژاردنی ڕابرد

کرد، بۆی بیاریدا سرۆکایتی پارتکی  نگکانی زۆر کمیەد ھنا و
جیھب ب یخا  وتگوەتو کرامپ جیاریشیدا چیدی ، گرتروەھا بھ 

  .و واز لکاری سیاسی بنت نکاتوە پۆستی ڕاوژکاری کاندید خۆی بۆ

 

ک ژمارەیک ، بویکردۆتوە" باساوەر نۆیپرس" ڕۆژنامی
وانیان سکار،ساختۆککی فرۆشتنی تکتی فوە ایتو  کردۆت

 بم ،ان دەفرۆشنسرنجاکیش تکتی گشتک بنرخی ھرزان و
 سایتاندایی تکی نی ساخترچاوەییو ھیچ سر ئسل ، م

ککی ی دیدارڕەفتارە، ڕۆژنامڵ ژنگکردو٣٤ ل تکتی ،ەو سا ک 
و   یۆرۆی خستۆت سر کۆنتۆی ئو گروپ٦٣٥و بی  ەوبیو

 ک ،وەووە، کاتک چۆت فۆکخان دەرکوتوتکتیان بۆ نارد
  بش ھمووی کۆنتۆیو ئو سایت و بنمایکی نیتکتکی ھیچ 
دەکاتوە لوەی   ڕۆژنامک ھاوتیان ھوشیاریبۆ ساختکراوە،

سرنجاکشیان بینی باوەڕ  کاتک ب ئۆنلاین نرخکی ھرزان و
  .کنن تژیتی ل نکن و

 

  

 ، ئوروپایلسروبندی بانگشی ھبژاردنی پرلمانی یکتی
 پۆسترک بکار  چند تابلۆ وAFDبۆ ئمانیا  گرەوەپارتی ج

ن تابلۆیکی ا لو،ای گشتیڕدەھنت بۆ ڕاکشانی سرنجی 
رەنسی ھونندی فرم "لیۆن گیرۆم"  وەو دا دروستیکرد١٨٦٦و ل، 

و ڕاستەوائو تابلا مان،نیان شیواندوۆی ئە بۆ قازانجی وی
 گوای ، ئویش ئوەیخۆیان بکاری دنن،کاری برنامی 

ئوروپا واخریک برەو  ئیسلامتی دەڕواو ئوانی ل تابلۆکدا 
ب شیوازکی ناشایست مام   گوای موسمانکانن و،دەبیندرن

ری لاین ھونری ۆایی زڕەزلگڵ ژنکی ڕوت دەکن، ئو کارە نا
ە ئو وو کردانو داوایان لو پارت کوتۆتوە سیاسیکانی ل و

  .، بۆ بانگشی سیاسیمژویی بکارنھنن تابلۆ
   

 ساڵ لوکاتی دەیویست ٨٥ی دون لشاری ھامبۆرگ پیرەمردک
ی پارئۆتۆمبیلنزین،کاتک بکب ی نا بر بۆ ناو   ودا پکسی

 ی سترینتاڵ لمۆPoppenbüttelر   و لسنجامدا لئ
ڕوداوەدا  ئنجامی ئو  لەکوە گیرساوەتوە،" مصعد" ئاسانسوار

س لرد دوو کھۆش خۆیان چوون و پیرەمترسان لیش ەک
  . ھزار یۆرۆی٤٠وە، زیانی مادیش وبریندار ب



  
  

  
 

 
 
لسر ئۆتیزم و ب ، زیشکك بدۆزیتوە شارەزایی ھبتپ -١

  .تحمول بت و ماوەی زیاتر بۆ منداکت ترخان بکات

 ب ونوە بۆ ،نوڕو پزیشکك ب شوەیکی زۆر سادە و - ٢
کوەمندای دەکات،تی شیبکاتکری ددانچۆن چارەس .  

، دەست پدەکات و کی کۆتایی پدتب منداکت بت کی  - ٣
  .کیش دابنت لبردەم منداکدا باشترەکاتژمرتنھا ئگر 

 کیانی ب ون بۆ مندان،وە دەتوانل ما دایک و باوک  -٤
   .زیشکی ددانلای پ وە بۆچی دەچن بۆنبک نوڕو

٥-  کیان ناوی پزیشککمندا و  بنبی بیچی ن و پ 
لردایب . 
٦-   نیایی بدەندواد وکوو بای ترەکچارەس ک  د.ون لیاریی

 ک خۆی ،ئو شت بتدیارییک با .  وەردەگرت پاداشتوەک
  .یحزی لیت

 ٧- ککاتی چونتان بۆلای پزیشک وڵ بدە لی و  دەرمان ،ھچف
ک بزانت  بۆئوەی مندا،تبر  خۆیگڵل یدان شتنکد

منداک زیاتر ئوسا ب یکوە، پیوەستن ویان وئمان ھم
 ی بیت چند دەم ودەتوانیت پ ،دانی بشوات دھاندەدەیت دەم و

   ..دانت دەبتددانت بشۆیت کمتر ئازاری د

 ڕۆژان خۆی حزی لی بیگرت شتیڕۆژە ئو ئو  -٨ 
  .داگڵ خۆی با بیبات ل،بدەستیوە

کاتی تی بیبن و لخۆی حزی لیمنداک ئو گۆرانیی  -٩
 .ی لبگرت گو،ی گوێ ب سماع، دەەتوانتچارەسرکردنکدا

  ھیوادار گر تلفونکت بۆ ھات کاتی،ب پزیشکک بیت  -١٠
 زیاتر نائارام چونک منداکم ،چارەسرکردنک وەم ندەیتوە

 چ پیوەندیك ھی ل نوان یون نیوڕدەبت چونک بۆی 
  .دائم و تلفونچارەسری دانکی 

 ک ی، فچیئو ل ماوە ، بتوانیت بکرت و گر ەباشتر  -١١
 کار،اتری کاردەکاتپبن بۆی ببھزیاتر تر کمندا چونک ،

ھیوادارم تگیشتنك و  .شارەزایی لرزینوەکی ناودەمی دەبت
لاین پزیشککانمانوە بۆ چارەسرکردنی  ل،لاکردنوەیك ھبت

یشم کتر،ئ ت و کنمن کی سی منداو قورساییکیش ئم
 .توەکر کم بی ئۆتیزممندانوکاری سرشانی کس
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منداپارزی کۆمی   ل ڕکخستنی،کوردستانبۆ  ٢٠١٧لسردانکمدا سای 
 لسر چۆنیتی مامکردن  کرد،پشکشکم )ك شۆپرۆ(چند ، کوردستان

لڵ منداکۆتایینی ئۆتیزمداگ ل ،کرخان کرد ورکشۆپکیشمان تدا ڕۆژ، 
وبۆ گفتوگۆکردن لڵ باوکان و دایکانی ئگ نو چالاک .منداکی یئڕۆژ ی

 یکك لو باوکان ک چۆن،ەتا ماوم لبیرم ناچتو ،دەگمن بوو ل ژیانمدا
وە باسی بی دەم گریانککردخۆیمنداتی و چۆن بردو، کبۆلای ی

 و قیژاندویتی و  ئاسمانچۆن منداکی ھاواری چۆت. پزیشککی ددان
 دکتۆر متوووباسی دەکرد گباوککش . گریاوە ل ژر دەستی پزیشککدا

، کاتگیان ب قوربانت بم شتك بک منداکم با ئوەندە نگری و ھاوار ن
ی و زیاتر سوار سری یباوکک دەیگوت ھر دەتگوت لگڵ ئویشم ن

ڕاست ئم گرفتکی تری  ،دانکی ھبکشتد بۆ ئوەی و،دەبومنداکم 
بکو ئم کشیک ل ھمو  .ئۆتیزم نك تنھا ل کوردستانداگرفتکانی 

   .تك ھیو
وم  ئۆتیزیبۆ مندان جۆرەلان شو تن وەك ؟..دەترسندەھا ھۆکار ھچ:  

 . تازەی و جلکانی ل بریدای پزیشکک، شونک بگورەی منداک - ١
٢ - اەبرقگاکرەکانی -٣ .غی جدەنگی ئام دەنگ تکنرکار دەھ٤ .ب- 

ڕوناکی گۆپکانی  -٥  .ئو ئامرانی لناو دەمی منداکدا بکار دت
نازانت چند دەخاینت و توانای بسر ھیچدا  -٦. چاویودەدرت ل دەم

نی .ل ختانتان خۆشبش ی دەرەووم گرفتری ئچارەس ە بیریان ل
 ب ن تایبت،دان کرواتوەدکردۆتوە و چندەھا سنتری چارەسرکردنی 

نی ئۆتیزم و منداکانمنداتیتایب داویستیخاوەن پ  .سوک و واتکاری ئ
منداش نو کش ئكانو منداماوەب... یان ن رەکنتوە سجوانترین ش 

و پزیشك و  ب تابلۆی جوان نو دیوارەکان نخشنراووھم، ڕازنراوەتوە
ون وھر چ ،یدا نیبر لیانبرگی تایبت بپزیشكوکارمندەکان ھیچیان جل

، چونک اکات ھست ب ھیچ نائارامیك ن،شونک ورەوەی منداک بۆوژ
وکاری منداک تا نیشانی کس اوە برو زانیاریکیان ب ون دوپشتر ھم

جۆرە کرمک  پشترشوە دیکئم ل لایکوە ل لایکی  .منداکی بدەن
بۆ ئوەی ئو شونی کانولاکی  ،یەن ل دەستی منداک ناوی ئملدەد
دەدەنل،ست بھ ککات  مندائازار ن، نج  واتب نو شوئ مو کرئ

،  بۆ ماوەی شش کاتژمر پش چارەسرکردنک، دواتر ئو مندادەکات
 ٢بم بۆی ھی پش چارەسکردنک ب . خواتوەبخوات و ب ھیچ نابت

 ڕگای دوای ئوە ک ھاتوە بۆ سنترەک ل. کاتژمر ئاو بخواتوە
 و دەست دەکن ب کانولاکوە ل شونی کرمک بنجی دەکن

کرکردنری. چارەسب کنجب کوە و بوە بۆ ماتڕدەگ کدا مندا 
. راوەتوەکھکشراوە یان پاک دانی د ،ھیچ شوەیك ھستی بوە نکردووە

ل کوردستان، ئگر ئم داخوازیم ئوی ل باوکان و دایکان و برپرسیاران 
  : ەچاوبکرت ئم خان ڕدارم بتوانیتھیواڕیکاران ئنجام ندرا، 
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