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یکانی ھبژاردنی ئنجومنی شارەوان) 26/05/2019(ڕۆژی 

   .ئمانیا بڕیوەدەچت
ئایسل  "خاتووژنکی کوردی باکور ) ھامبۆرگ(ل ھرمی 

دیموکرات ل  لسر لیستی پارتی سۆسیال" ئۆزکان
  .وەورد خۆی کاندیدک Altonaفراکسیۆنی  

دوا ل ھموو کوردانی نیشتجی ئو ھرم دەکین دەنگی 
  ."ئایسل ئۆزکان"خۆیان بدەن ب خاتوو 

لم چند سای دواییدا، نوەی دووەم و سھمی 
کۆچبرانی کورد ل تاراوگ توانیویان ل ناو دامودەزگاکانی 
ئو وتانی تیدا دەژین، جگو ڕیگی خۆیان بکنوە و 

ئنشینرشانی کوردانی تاراوگوڵ و رکی سموو ھھ ک 
یان ک ی خۆ ئم ڕۆنینگڕ بۆئوەتوانای خۆیان بخ

 سرکوتوو بن و دەنگیان لم ئنجومنان خۆیان پاوتووە
  .پ بدەن

کوردستانیانی تاراوگ تنھا ب یکگرتن و ھاودەنگی دەتوانن 
یکی بھز بۆ بوونی خۆیان بسلمنن و دەتوانن لۆبی

   .ئایندەی گشی خۆیان دروست بکن
  

 
 ھافنشاری لودڤیگستجی  ل کۆچبرانی کوردی ئازیزی نیشدوا

/ 26( بۆ ھبژاردنی شارەوانییکانی ئمانیا ل ڕۆژی ،دەکین
، بچن سر سندوقکانی ھبژاردن و دەنگی خۆیان ) 05/2019

 ناسراو ب یوسف منتک، ،)دمسف محیو(بدەن ب بڕز کاک 
ی ڕکخراوەکانی کۆملگی چالاکوان   وی کوردنوسر
ومنی شارەوانی  بۆ ئنج، کلسر لیستی سوز ،مدەنی
  .وتووەپاخۆی 

 51ژمارەی لیست 

 

Liebe Bürgerinnen liebe Bürger! 
Ich engagiere mich im Bereich Migration und 
integration in Ludwigshafen und 
kandidiere für den Stadtrat auf der Liste der Grünen 
in Ludwigshafen. 
Bitte Sie am 26.05.2019 um Ihre Unterstützung! 
Ihr Josef Mohamad 

Listenplatz 51 
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ل سروبندی یادی رۆژنامگری کوردیدا و پاش تپڕبوونی 

 1996 ئابی 15 ساڵ بسر دەرچونی یکم ژمارەیدا ل 23نزیکی 
بۆ ,  دا2007 سایش بسر دوا ژمارەیدا ل سپتمبری 12و 

ایست و ب ل کۆڕکی ش) بوار ( برزراگرتنی یادی بوکراوەی 
 ندا، لی ھۆجکوردانی نیشت رچاو لکی بئامادەبوونی ژمارەی
( نویاندا ژمارەیک لو نووسرانی ب برھمکانیان لاپڕەکانی 

یان دەومند دەکرد و ھروەھا نامی چندین نووسری )بوار
خاوەن خامی پ پز ک ب نام یادەوەری ھسنگاندنیان بۆ رۆی 

کانی بتو بابن کمان بشتکاتی خۆیدا، گ وار ( وار کردووە لب
( ک لشر جارەی بمووانیش ھدا و کرد، بۆ ئاشنابوونی ھ

ھیوا ( نووسر و رۆژنامنووس ) بوار(راپۆرتی سرپرشتیاری 
 : ک بۆ ئم یادە ئامادەی کردبوو بو دەکینوە) سرھنگ 
 :بشی یکم

 !؟...بۆچی بوار 

 یشتمی گو دەمر للام سازا بوو، ھ و پرسیارە بوو کئ مئ
ھۆندا و کارکردنم ل یانی کوردی میدیا و پیوەندی یکسری 
رۆژانم ب زۆر ل پنابرە کوردەکانوە کات دەھاتن میدیای 
کوردی ل رۆتردام بۆ کارئاسانی و ھاوکاری کردنیان، ساناش بوو 

ی ئاۆز و نامۆ ب جیھان و کلتوری ئوروپا بن و ل بارکی دەروون

ل ژر فشاری کلن دەروونیکانی دابان دا بن، ل خزان 
و شونی لدایکبوون و سنتری بیرەوەرییکان ل کۆن و 

باری شقام و ئو گڕەکی تیایدا پروەردە بوون، سر
ژمی ڕبارودۆخی کوردستان و ھڕەش بردەوامکانی 

بکان لای کۆمعس و ئایندە نارووننیخ  کی
  .. کوردستان

 ک کنجامبوون بۆ دەرئ و ھۆکارانئ مانموو ئھ
بوکراوەیکی کوردی تیدا ل دایک ب، ھم نووسرانی 

زیکوە پنابر و ھم خوندەواران ل کوردی پنابر ل ن
مامی لگدا بکن و بشک ل ئالۆزیی دەروونی و 
 داویستییکیش پوە، کاتنەوکانیان بدەرییدەرب

 ،بابتی و خۆییکان رۆژبرۆژ زۆرتر سریان ھدا
بیرۆکی بوونی بوکراوەیک ب زمانی کوردیش بھزتر 

بۆخۆی ھرواش بووە ھر ل سرەتای ھستکردن . دەبوو
سا گرنگب کان لواڵ و زانیارییتی ھی1400 ی ل 

ئیتالیاو ک ئو دەم ئامرەکانی چاپ ھشتا دانھنرابون 
 زۆرتر بایخی ئم زانیاریان و 1600پاشان ل ل سای 

ۆڵ و ڕفراوانبوونی زەمینی بوبوونوەیان پرەی سند و 
م و کاریگری ل نوان چین و توژەکاندا و گیشتنی پیا

 ر بۆیھ ،ککن و خی شوزۆرب کان بزانیاریی
بیریان ل ئامری چاپکردن کردەوە بۆ کارئاسانی و 
زۆرترین چاپکردن و وەک بشک ل گۆڕانکارییکانی 
کۆمی مرۆڤایتی دەیان بینی، کوات ھۆکار و 
پداویستیی بابتی و خۆییکان ھمیش رۆی سرەکییان 

یش ) بوار( گۆڤار و بوکراوەکاندا و دیوە ل بوونی
 و دەمکانی ئداویستییرج و پل و منراوی ھزردام

   .بوو

لرەشدا ج خۆیتی ئاماژە بوە بدەم ک یانی کوردی 
 1993میدیای رۆتردام ھر لو کاتی دامزراوە سای 

وەک دامزراوەیکی کوردی پ پرۆش بۆ دۆزی کوردی و 
ی کوردستانی پنابر ل ھۆلندا و ھروەھا کۆمنی خک

وەک یکک لو ئرک و چالاکیانی ل پناویدا 
دامزراوە، ھمیش رۆژان ھاوکاری و رنماییدەر بوە بۆ 
ئو کوردانی روویان ل یانی میدیا کردوە، ئوەی جیی 
خۆشحای و شانازیش ئم یانی لگڵ ھموو ئو 

ردەمانی شڕی ناوخۆ ھویداوە بارودۆخ دژوارانی س
بلاینان کار بۆ ھموو کوردک بکات ک روویان تکردووە 
و ئمش مژووە و مژووش بگی حاشاھنگری ئو 
دەمی تۆمار کردووە و کوردستانیانی رەنگای بیر و 

 )بوار(ەکانی ڕگواھی ئم راستیی دەدەن و لاپباوەڕیش 
  .یش ھمان گواھی دەرن

 ... چاوەڕوانی بشی دووەم بن

  



  
  

  
 ک دەبت ،یقۆناغکی تر قۆناغی ھبژاردنی ناوی بوکراوەک 

ن ئم ناوە پاش ماوەیک ل ۆ چ،پکر بت کورت و ئامانج
وکراوەکوەی گۆڤار یان بوبونکی ،دەرچوون و بناو تدەب 

 وەک ناسنام و پگ و قورسایی بکراوەک ،بازرگانی بۆی
    .دەناسرت

ل دنیای رۆژنامرگریدا، گلک ناو ھاتن و چوون و باسیان 
 لگڵ مژووی خباتی کورد و ،یست ناوک بتلوەکرا، دەمانو

 ک لدەرەوەی کوردستان جور ر لنابکوردستانیانی پ
) بوار ( تھکشی دەروونی ھبت، ھربۆی دوا جار ووشی 

مان ھبژارد ک سانکی زۆرە قوربانی دەدەین و سدان ھزار 
ی شھیدمان ل پناودا داوە کچی ھشتا خاوەنی کیانک

 مان للان ئاموو گخۆی خۆمان نین و وەک ھربس
نتوەیکگرتوەکاندا نی و رکخراوە نودەولتییکان وەک 

) 15/08/1996بوار ل ( م ژمارەی یک .دەوت ناماناسن
،  )A4( چاپ بوکرایوە سرەتا بریتی بوو ل چوار لاپرەی 

ی نووسران و پاشان دەرئنجامی زۆری پیوەندی و برھم
گۆش جۆراوجۆرە پویستکانی ئو سان بووە شش لاپڕە و، 
 ک لندھ ڕە و لڕە و تا شانزە لاپڕە و دوانزە لاپشت لاپھ
بۆنی نتوایتیشدا دەگیشت بیست لاپە و ب رەنگینینی چاپ 
 ئاماژە ب ویسترەشدا دیسان پوە، ئا لودەکرایو ب

بدەین ل ) ئیسماعیل تنیا ( ی نووسر کاک ماندووبونی برا
 ھستا ب کۆکردنوەی ھموو ژمارەکانی 2012ئمانیا ک سای

بوار و شارەزایان بیبلۆگرافیایکی بۆ ژمارەکانی تمنی بوار 
نخشان و ئمش بووە کارئاسانییک بۆ ئم نووسینی 

کسک ئمۆمان و پاشان کردی سرچاوەیکی بھز بۆ ھر 
 ری لگتی رۆژنامت چ وەک جۆری یان بابببین سوودی ل

بوار وەک بوکراوەیکی  .مژووی رۆژنامگری کوردیدا
مانگانی رۆشنبیری و کۆمیتی گشتی دەردەچوو، ھر ئوەش 
پناسکی بوو تا دوا ژمارەی، ل جوغزی ئم ناسنامیشدا 

وار رەنگاکانی بتباب نلایمھ ڵ بوو لککی تی
لکۆینوەی سیاسی و سردەم و تیشک خستن سر چۆنیتی 
مامکردن لگڵ منداڵ و تکبوون ب کۆمی ھۆندی و 
 شیعرو کورت دەبی لتی ئیڤین و بابڤپنامۆکان و ھ کۆم
چیرۆک و پخشان و رەخنی ئدەبی، ھروەھا بابتی مژوویی 

م و تھکش ب چندین گۆشی ھمجۆر و بابتکانی سردە
لسر بارودۆخی ھرم و دنیای پناھندەیی، رووبری بوار 
 ندە فراوان بوو لڕەکانی و وەک سنووری جوگرافیای ھوەک لاپ
ھموو ماک و لای پناھندەی ھموو وتک جی دەبۆوە، 

ران ھر ئمش بوو وای کرد ب درژایی تمنی ھروەک نووس
و دۆستانی ل خوندەوارانی بوار ئاماژەیان پداوە میوانکی 
ئازیزی چاوەڕوانی مانگانی کوردانی نیشتجی ھۆندە و 
کمپکانی پشوازی پنابران و وتانی تری ئوروپا و ئمریکا 
و ئوسترالیا و پاکستان و ئران، تنانت ناوەوەی کوردستانیش 

م بواری ھمووان بوو ب جۆرک بوار بوو، بوار ھروەک ووت
 ی ناوی مندالو ئاستیدا کرد تا ئویستی پتی و خۆشئاشنای

 .نوێ ل دایک بوونکانیان دەنا بوار

  ...چاوەڕوانی بشی سیم بن 
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 چاپدەب ییی یان مانگانفتناوی ھکی ناوبوکراوەیگۆڤار بۆخۆی ب
و بو دەکرتوە ب پ برنامیکی دیاریکراو، ئمش دەکرت 
چاپکراو بت لسر کاغز و بوبکرتوە یان ئلکترۆنی ب، ک ئمی 

  .اسانتر و فراوانتر و تچوونی کمترەدووەمیان گیاندن و بکردنوەی ئ
ئم بکراوانش رووبرکی فراوانی ھی ل رەنگایی زانیارییکان و 
بیرورادەربرین، دەکرت ئم بوکراوان تایبتمندی تدابت و وەک 
لوەی رووناکبیری گشتی بت ، یان بازرگانی، یا سیاسی، یاخود 

سر بردن، ئم بلاوکراوانش لگڵ بابتکانی ئارەزوومندی و کات ب
رۆژنامدا جیاوان ل فۆرم و ناوەرۆکدا، بوەی ک ئم بوکراوان یان 
گۆڤار دەتوانرت ماوەیکی زۆر ھبگیرت ل ھموو ماکدا چون 
 متر لوە کرووی ناوەرۆکیش روەھا لبارەیان بچووکترە و ھق

دا، وەل ھردووکیان دەچن نو رۆژنام بایخ ب بابتی خرای کات دە
دنیای رۆژنامگرییوە و ئوەی ل گۆڤارو بوکراوەکانیشدا کاردەکن 
ب رۆژنامنووس ناوزەد کراون لیاساکانی رۆژنامگری و سندیکای 

دنیای رۆژنامگریش ھروا ئاسان نی و ب ل  .رۆژنامنووساندا
ۆژنامگری و ماندووبون و پاشخانی رووناکبیری و شارەزا ل بواری ر

تنانت شونخونیشی دەوت، بۆخۆم ھمیش بوام وابووە ک گۆڤار و 
رۆژنام بشکی گرنگی پیوەندی نوان دەنگ جیاوازەکان و گیاندن و 
بئاگاھنری تواوی بوارە جیاجیاکانی رایی کۆمیتی و سیاسی 

ت بگڕموە بۆ سردەمانی و رووناکبیری نتوەیی و کولتورین، دەمو
حفتاکان، ئو دەمی پشبرکی گشکردنی رووناکبیری ل نوان 
بتایبت گنجانی نووسر و رووناکبیراندا ھبوو، بندە لگڵ چند 
نووسر و خاوەن خامی بپز بیرمان ل دەرکردنی گۆڤارکی ئدەبی 

ولردا، لم کردەوە ک شایستی ئدەبی روانگ بت ل شاری ھ
لدایک بوو ک دەستی ) خرمانی ووش ( بیرۆکیوە گۆڤاری 

 ک ھاتبوو لرانی پنگ، ( نووسرھرۆش ، ھیوا سلا پعدوس
، )جوھر کرمانج، مستفا رابر، تاریق جامباز و عبدو خدر مولود 

 ل چاپخانی کوردستان ل ھولر ب 1973ک ژمارە یکی ل سای 
لرەش ل ھۆندا ھروەک سرەتا ئاماژەمان ب  .پ گیشتچا

 پداویست بوونی ،داکوردستان و حاڵ و باری پنابرانبارودۆخی 
ی بزمانی دایک زەمینک ببوو، ئامادەکاری ڕوکراوەیەخساوی ھ

تواوی سرەتایی بۆکراو ھروەک چۆن تواوی گۆڤار و بوکراوەکانی 
یکم جار ھبوونی  .ن و جیھاندا دەردەچنتر ل بوارە جیاجیاکا

گۆڤارک پاشان بابتی گۆڤارەک ک ئمیان زۆر گرنگ و ناکرت ھیچ 
گۆڤار و بوکراوەیک دابمزرنیت ب بیرکردنوە ل بابتکانی و ئو 

  .ی دەبت ج مبستی بوکراوەکجماوەرە



  
  
  
 

 
  بشی یکم

  ی پ پسند دەکرت چین؟ ک ک زارۆ،شوازانی  وگڕئو 

یوە کردنیک بگشمکبچاکی وەک   زۆرچی زۆرجار ئو پسندییان،بۆ
چاودریدا  لژر باوان پیڤکانیان بئاگایی و نگ،لبرئوە گر ەنگدەداتوە؟ڕ

  .گوتنک، کاردانوەی باشی لناکوتوەچونک ھموو پداھ، ھبژرن

"نایاب"!  
"زۆر باش"!  

  !"ئافرین بۆ ئو کارەی کردت"

 لھمبر یکتردا وای نیشان دەدەن و پیان ،دایکان لباخچکانی یاریکردندا
وای،ک مندان، کاتدان بانگ دەکی پیاھوش کانیان ب ،وتوونرکس 

لیاری  ھخلیسکان و  ھمیش لسر، لبرامبردا زارۆکانیانجار زۆربی
زۆر  ھگڕاندا بردەوام دەبن و جاركیتریش سردەکون و دنخوارەوە،

ت نییشیان زەحمت پچاو ببینرب مت ئبۆ جاری ،و دەشتوانر ک 
تر   بشوەیکیتئم دیمنی سرەوە دەکر .نوە دەکھ ھمان ،چندەمین

 ووی دینامیکیوە ئو مندای کیاری خلیسکن دەکات،ڕدیارە ل ونابکرت،
مرۆ دەکارێ دروست  ،تو لوازی بردەوام دەب ئوا ھردەم دت سرەوە

پاش ھر خزینک،منداک ھوەستیکی  :منت ڕابلی سرنجی ئوە بدات و
شی ی دایکی"نایاب"چاوک ل دایکی دەبت و ھر ک گوببیستی  ەکات وکورت د

  .دەکات و سردەکوتوەاڕدەبتوە،ئوا یکاست دیسان 

یک ھیدا چ ھینو ول ت،کودیاردەکئاشکرا بئیدی ب:  نو مندائ
کو ب  تنھا لبرئوەی چژو خۆشییان پدەبخشت،،لبرئوە ناخلیسکن

چونک  ،لیسکنکئوان دەچن سر خ ئوان یارییک بۆ دایکانیان دەکن،
ی دایکیاندب.  

   پیاھدان چ فۆڕمک ب منداڵ دەدات؟+

ئوا دەزانت کچند ب   بیری لبکاتوە،،گر کسک بۆجارک بتامانوە
ئوا ب منداکانماندا ھدەین،! ب ب ب ئاگاییوە ب ئاگایی،

ئم ھیچ جۆرە  ک بو ھۆیوە، وون دەبنتوە،ڕبخراییش بۆمان 
  .چاکیکیان لگدا ناکین

کاردانوەی راستوخۆی  دەکرت، شوازانی ک زارۆی پ ستایش  وگاڕئو 
شر گست لندنیدا دەبرەسو پ.  

دا بم لھمان کاتیش پسندکردن لوانی منداڵ برەو بوابخۆبوون برت،
لنو ھمووشیاندا مرۆڤی  ژیریی، حزبشتزانین، ەخنلخۆگرتن،ڕ وادەکات،

خۆی پی   ک بھۆی ئوشتانی ک،ک ھست بکات بختوەر بدەست بخات،
 .دەدات نوەک بۆ ئو شتی کخۆی ئنجامی-خۆش پیداھدەگوترت

ەزامندیی باوان ڕت و بۆ یبویان تنھا بۆئوەی خۆش، انی کارکئنجامد(
  ). خۆی دەیوت بیکات ئوکسنک ئوەی بت،

دان دەکروەتپیاھتوە بوانچك پک و لاو ناچا  ر
یا ببت ھۆی ترس و ئاریش برپاکردن و  کاتوە،ب ساردت

و  ک تا ماوە ناڕاستیگوتن و مرۆڤ برەو ئوە ببات،
ەزامندیی و دانپدانان ڕنی بردەوام بۆ بدرژایی ژیا

  .بجیھاندا بگڕت

  .بم ئیتر ئم ئاوای ئمش زەنگكی خمبارە،

بند خۆشویست  کۆت و بلدەکات ئو ھستی وات +
 زۆر گرنگ ک ،لدەمی مامکردن لگڵ مندادا دەرکویت

ئمی باوان ھرچندە  .ھست بکاریگری وشکان بکرت
  منداکانمان ب قیدوشرت ک   دەزانین،ئوە

ت، خۆشدەوم زارۆکان ھخۆوەبر ل  مئ و خۆڕسکان
یکیان بۆدابین بکین و پناو بیم  پشت وتدەب .نازانن

چی جۆرە ھسوکوتک ک ەچاوی ئوە بکین،ڕبچاکیش 
کن کات قسیان بئوەی بباشی گومان بۆ شل  بۆ،بکرت

 .لگدا دەکین

تر زیاتر بلای  ئمش سرنجیان لھموو کرداركی
  .ادەکشتڕخۆیاندا 

+ ختی لک بۆ خۆشبییدا کلیلمندا ...ل واژەیم دەستئ 
تنھا ئو مندا  :سادەترین شوەدا مانای توانوە دەدات

بکۆت وت،ن بب ک  رج خۆشدەویسترر  ،تمبل
لوانی ، ەفتارکی دیاریکراو نمایش دەکاتڕ ک ،نائوە

واوی تواناکانی و بدەستدانی تی لمای توابب 
ئوە پرسیار لخۆتان  .بختوەریی لژیندا بخۆبوون و

  است ودروستدا ھی ؟ڕاھدانکی دچ شتک ل پ بکن،

"من لیجیھاندا زۆر کنو منداخت یاوەریان ، ئب ک 
و  وەوخۆیان پیان خۆشب  بھۆی ئو شتانی ک،وەوب

ئم مندانش ھموو ئاماژە بوە   بوون،خوشویست
 ،ت بکنغ لدنیادا خۆیان س،ک پویست نکات دەدەن،

ی )گرھارد ھیوتر( ئم" بۆ بایخ بدەستخستن
  ".ھۆفپۆست"دەگوت بۆ  نۆیرۆبیۆلۆگی وای

ک مندان بھر  ئم ئو کلیل وشیی، - خۆقتیسکردن
ئوان  .ە بیبینن دەیانوت للاین باوانیانو،نرخک بت

ەزامندیان ڕتا   ھموو شتک بکن،ت،ەنگ بیانوڕ
بشوەیک و بتواوەتی خۆیان  ،بدەستبھنن

ھر  .ەزامندیی و دانپدانان وەرگرنڕتا ئو  دەچمننوە،
 ب ک وش بئاگاییوە ئوەش زۆر گرنگ،لبر

  .تکاربھنر
  .اھدانوە ھسدئمش سروکاری تایبتی ب پ

+ نگاندنی ئسروەھا ھنیش،ھزارۆ زامدار  ر یبۆی ھ
کتنھا ل کارکی دروست یا  ئم ئوە ناکین، ،بکات
بایخدانک پشکشی   سرسامی و،نواندنکی باشداخۆ

  :ستی وەکڕئینجا  منداکانمان بکین،
کبسر  نایاب،"یا !" ک بمشوەی ژیر بوویت ئافرین،"

.دەبژین!"ویتئوبرزاییوە سردەک
 5بوان ل 
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  :پاشماوە

ھمیشو بردەوام ھسنگاندنی ئرنی بۆمنداڵ 
 فری ،جا بتپڕینی کات .کات بدمان بت دەکین،

یا گر  - ک پیاھدانکی ئم،ئوە دەبت
خدان تایبتی ئو بای تر بیین، بشوەەیکی

 ک کییک،لاچا پیوەست ب لوساتدا پی دەبخشین،
  .ومت ئنجامی دابتدەب کت

ئیتر منداک بوجۆرە بو دەربینان دەگات و 
 و زتر خۆشیان دەوت، خۆشویستی باوانی دەباتوە

بم ئم بتایبتیش  کارکی باشتر بکات، گر بت و
  .گرفتارییکی گورەلفرگدا لوانی ببت ھۆی 

وەیمووشی خراپتر ئھل،ک  لکانمان گجار  کمندا
  ک مندان ل،ئارامترین خای بوابوون .بریندار دەکات

ەنگ بھۆی مامیکی ڕ دنیادا برەو ژیان دەبات،
ھیوتر بمشوەی  لوجۆرەی باواندا تکبشکت،

نی بابتی پشبینییکا گر منداک ل:" وونیکردەوەڕ
یا  خۆپشکشکردن، ئامانج، ھیواخواستن، باواندا،

ندکارڕ کھ،،نبکر ویستپ م  کک ئکات نخا
دواتر دەبت یاوەری  .للاین باوانوە دادەڕووخن

ک بھۆی  باوان ئم دەزانن، کم لزۆر .ژانکی مزن
  ل زۆربی  ک،اھدانکی ساختوەدحات و پ

تنھا  ،ەوستیان باش بو ئوان تنھا مبدا،حاتکان
  لرەداتربۆی دەک لھبژاردنی وشدا وردنبوون،

کاردانوەی نرنی بسر منداوە  ستیکی باشیش،ڕ
  .دروست بکات

  -: نمون لمان دەخینڕوو٧لرەدا 

١-" نایاب"،"رین"،"زۆرباشئاف"!   

و بردەوام  بتایبتی مندانی زۆر بچووک بمشوازە
  . دەکرنستایشباران

یوە خۆشی خۆیان ڕگورەکان گرەکیان تن لم 
اتی ئمش ھموو جیل .لگڵ بچوککانیاندا دەربن

ن،ک،جارکانیان دەکنگاندن بۆ منداسر  ھت گب 
و  خۆڵ بکن ستکوە و بردک لسریک دابنن،

بم  .یاخود تنانت بدەنگ ھاوارک بکن پیکن،
نی پداگوت"  .نداکانوە خۆش نییخۆ ئم بلای م

پۆفیسۆر  "بیکات خراپترین شت کمرۆڤ بردەوام،
لکۆری  .وایدەگوت "ھوفپۆست"کلاوس ھورلمان بۆ 

 و وونیدەکاتوەڕ خوندن، تندروستی و کۆمیتی و
یوانو پئ منداڵ، کدەستدەدات،  ل دوماھیدا چیتر  ل

ن ھیچ خاکی پاشا و چی خراپ، کچی باش نازانت،
کچۆن برەو  وەستانیشی بۆ ئم نابت، لسر

گر ھر ناشتوت ببدەنگی لتک  ".باشتری ببات
بۆنموون با  منداکتوە دانیشی لوەختی یاریکردن،

 تۆ بردەکانت ل" :دەیانبینت ستان بتوە کڕئو 
  "ئستا خۆک لناو ستکدای" "سریک دانا

" کرز بوودەنگب'  

 

 

  !"کارەکت باش ئنجام دا"-٢

جا "تۆ کارەکت خراپ ئنجام دا:"ت ک دە،ستی باشتر نییڕستی لو ڕئم 
یا بخۆڵ  ونیکی کشاوە،  با کردبتی،قیروسیا منداک ھرچییکی کردبت

  .ارەکی ھسنگندراوەئیدی ک، یا خلیسکاوە وە،وقیکی دروستکرد
 اک للاین باوانییوە ھیچ پویستیکی بھسنگاندن نیی،مندبم خۆ

استیشدا ئم دەستواژانی ڕل ھستکی ببینرت، ئوەی بڕاستی گرەکیتی،
تۆ  من دەتبینم لسر سرەوەیت،" :خوارەوە بۆ منداک زۆر بھادارترن

 ،بمجۆرە باوان دەتوانن لگڵ منداکانیان خۆشحابن!"توانیت سرکویت
  .بب ئوەی گمیان پبکات

٣- "ک باشتیم دەدەیت زۆرم پوەدا یارمکۆکردنتۆ ل".  

دای پی ! ئھا:" یکسر وەریدەگرت ستاندەبت،ڕمنداڵ ک گوبیستی ئم 
دا بۆئو ھویستی لم نمونی. "کۆکردنوەدا ارمتی دەدەم لخۆش ک من ی
 ئاییندە لھبژاردن و ئگری ئوە ھی ل .کراوە شیشھروەھا ستای

بھرحاڵ شتکی جیاواز نبت لوەی ، کۆکردنوەدا بردەوام ھاوکاربت
ارکی ئرنیی گر بکو وەک ئومدکی دایکان و باوکانیش ک یتی،وکردو
 ک یكک لو ھموو - جسپر یوول-ھنری خزان  اڕ .بدرت امئنج

  :ادەبدەری پیاھدان دەداتڕ ھۆشداری لمترسی ل ک پسپۆڕانی پروەردە،
  .پیداھدان ھۆرمۆنی چژوەرگرتن وشک دەکات و دواتریش مندان گیرۆدە دەبن"

 نیدا ھبت، شو و رۆژ بسر منداکارپیاو دەتوان: بھ لم تمگن
وەیئ م پرسیارەکت، وودەدات؟ ڕدواتر چی  :ببکت ھت منداور بتگ 

لجیاتی  ."پیاھدان کارکی پاکتیکی بب ھیچ بیرلکردنوەیک کاربکات،
ت لکوەی مندایت، ئند دەکسدا پوەی مایتتدەتوانی کۆکردنب :  

بم  کۆششکیدا دەنت،بھۆیوە دان ب  ."سوپاس ک یارمتیت دام"
  .ھیناسنگنیت

لرەشدا ...."ترتدا بشدەکیت لگڵ مندانیئافرین،ک یاریکانت "-٤
ب کوە منداکرخوردت،ھۆی بدیسان ستایش دەکر .  یم نمونئ

 ، بۆ منداک لکاتکدا بوای،ای ئم جۆرە ستایشگربھات بایخدارتر دەبوو،
باوکانیش  ش گر دایکان وبتایبتری، ییکانی بشبکاتگر بدەگمن یار

  ل زانکۆی تۆرنتۆ ل-جوان گروسک-توژەری زانستیی  .نیبینن
 ک ئو توانیویتی بیسلمنت، .لکۆینوەیکیدا دەگات ئاکامكی مترسیدار

من شانازیت "یا " دابشتکرد ک نایاب،"ستی وەک ڕئو زارۆیانی بردەوام 
وەدەککیدی دەدەیت ،مپتی خیارم ڵ ھی دەبیستن،" کگنتر لتر زۆر دەگم 

گورەیکی لنزیکوە  گر بت و  یاخود ھاوکاریان دەکن،،دەکن بشی
ئو مام پۆزەتیڤانش  .ھسوکوتی ستایشی بکاتئو  تا بۆ ،نبت

نک لبر  تا دواتر دانپدانان بدەستبخات، ھمووی بۆشتگلک کراون،
  .کی پ دەبخشتئوەی خۆشیی

 بھۆی ،گر بایخدان بمنداکئمامک بشوەیکیتر دەبوو،
کوڕە چند  ئو ،سیرک" :ھسوکتكی ئڕنی بنرخ بوای، وەک

  ." بکرنکت یاری بکات،لبرئوەی بۆی ھبوو خۆشحابوو،

بمشوەی ونیکی  ئم گر...."جوان ورم ب ونیکی بسنئ"- ٥
 دەکشنوە، ئوا ھردەم بخۆشحاییوە نیگار اککانمان ھسنگنین،مند

ای خۆمانیان پبین و ددان بکارەککانیاندا ڕک  گر لیانوە نزیک بین،
 مبستمان باشی برەو ئوەی نابات، بم بداخوە ئم ستایش ک .بنین

ژ کنھا بۆ چت و منداکی  و ئشانڕخۆشییکنلاماری ەھا بۆ وپ 
 ک ئیتر بایخدانی ب ئوە بت، ەنگ دروست بۆڕبکو  ەنگکانی بدات،قم

    ماوتی              .یکجاری بۆی لدەستبدات
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 تی خواردنوە ووب علاگی نایلۆن و  و وەک کیس،پلاستیکیکان مادە

 کاریگریکی زۆر ، فێ دەدرندوای بکارھنان کپاشڕۆک، جۆرەھا 
ن، بۆی ئمانیا وی بۆ پیسبویو ھۆکارکی سرەک  دەکات سر ژینگخراپ

و ھوی  کردۆتوە کمئمجۆرە پاشڕۆکانی ئستا بڕژەیکی زۆر 
ت ربک ئوەش دەدات لسر ئاستی جیھان کار بۆ نھشتنی ئو پاشماوان

ک دەبن ،زەسڤینیا ش" خاتوو ھۆی پیسبونی ژینگو " وەزیری ژینگ
 وتان خریکی دۆزینوەی ، ک ئستا ل کۆنگرەی ژنڤ:ڕایگیاند

 ئمانیاش پرۆژەیکی ،ونی ژینگوڕوشونکن بۆ سنوردانانی پیسب
ستبم مبۆ ئ یخداری ھبای و مادە، کئ وەپلاستیکیانتدەگر .  

 

  

  
  لم، سعودیا وبپی پۆژەیکی نوان وەزارەتی برگری ئمانی

ری سعودیدا ڕۆژانفسک ئژمارەینمانیا  دەگئ و ل کدا لخول 
ل ئامادەیان بکن   تات،دەکراھینانیان پڕژردەستی ئفسرانی ئمانی 

و چپی  پارتی سوزو ھردوئم پرس ، لسر کاتی ڕوودانی جنگدا
 ک ھاوکاری ،ەوی گرتوتکمو ڕەخنیان ل مرکل وحک،ئمانی

ئاڕاستیکی   وت ک مافی مرۆڤ ناپارز،سربازی ڕژمک دەکات
زی لڕانگش کوەوکرد  دروستداناوچ.  

 

  

  
  دەست لدامانگ لو" ئنجلا مرکل"  ک ،ئوە بوبۆوەلم دواییاندا 

جگی " کرامب کارینباوەر" و خاتو  پۆستی راوژکاری ئمانیا دەکشتوە
وتی بھیچ گو   مرکل ئو پروپاگندانی ڕەتکردەوەپاش ئوەتوە، دەگر

  .ل تواوبونی خولکی وازناھنت شیوەیک بر
 پارتکی مرکل شکستی ،وی ئمانیاوشایانی باس ل ھبژاردنی ڕابرد

کرد، بۆی بیاریدا سرۆکایتی پارتکی  نگکانی زۆر کمیەد ھنا و
جیھب ب یخا  وتگوەتو کرامپ جیاریشیدا چیدی ، گرتروەھا بھ 

  .و واز لکاری سیاسی بنت نکاتوە پۆستی ڕاوژکاری کاندید خۆی بۆ

 

ک ژمارەیک ، بویکردۆتوە" باساوەر نۆیپرس" ڕۆژنامی
وانیان سکار،ساختۆککی فرۆشتنی تکتی فوە ایتو  کردۆت

 بم ،ان دەفرۆشنسرنجاکیش تکتی گشتک بنرخی ھرزان و
 سایتاندایی تکی نی ساخترچاوەییو ھیچ سر ئسل ، م

ککی ی دیدارڕەفتارە، ڕۆژنامڵ ژنگکردو٣٤ ل تکتی ،ەو سا ک 
و   یۆرۆی خستۆت سر کۆنتۆی ئو گروپ٦٣٥و بی  ەوبیو

 ک ،وەووە، کاتک چۆت فۆکخان دەرکوتوتکتیان بۆ نارد
  بش ھمووی کۆنتۆیو ئو سایت و بنمایکی نیتکتکی ھیچ 
دەکاتوە لوەی   ڕۆژنامک ھاوتیان ھوشیاریبۆ ساختکراوە،

سرنجاکشیان بینی باوەڕ  کاتک ب ئۆنلاین نرخکی ھرزان و
  .کنن تژیتی ل نکن و

 

  

 ، ئوروپایلسروبندی بانگشی ھبژاردنی پرلمانی یکتی
 پۆسترک بکار  چند تابلۆ وAFDبۆ ئمانیا  گرەوەپارتی ج

ن تابلۆیکی ا لو،ای گشتیڕدەھنت بۆ ڕاکشانی سرنجی 
رەنسی ھونندی فرم "لیۆن گیرۆم"  وەو دا دروستیکرد١٨٦٦و ل، 

و ڕاستەوائو تابلا مان،نیان شیواندوۆی ئە بۆ قازانجی وی
 گوای ، ئویش ئوەیخۆیان بکاری دنن،کاری برنامی 

ئوروپا واخریک برەو  ئیسلامتی دەڕواو ئوانی ل تابلۆکدا 
ب شیوازکی ناشایست مام   گوای موسمانکانن و،دەبیندرن

ری لاین ھونری ۆایی زڕەزلگڵ ژنکی ڕوت دەکن، ئو کارە نا
ە ئو وو کردانو داوایان لو پارت کوتۆتوە سیاسیکانی ل و

  .، بۆ بانگشی سیاسیمژویی بکارنھنن تابلۆ
   

 ساڵ لوکاتی دەیویست ٨٥ی دون لشاری ھامبۆرگ پیرەمردک
ی پارئۆتۆمبیلنزین،کاتک بکب ی نا بر بۆ ناو   ودا پکسی

 ی سترینتاڵ لمۆPoppenbüttelر   و لسنجامدا لئ
ڕوداوەدا  ئنجامی ئو  لەکوە گیرساوەتوە،" مصعد" ئاسانسوار

س لرد دوو کھۆش خۆیان چوون و پیرەمترسان لیش ەک
  . ھزار یۆرۆی٤٠وە، زیانی مادیش وبریندار ب



  
  

  
 

 
 
لسر ئۆتیزم و ب ، زیشکك بدۆزیتوە شارەزایی ھبتپ -١

  .تحمول بت و ماوەی زیاتر بۆ منداکت ترخان بکات

 ب ونوە بۆ ،نوڕو پزیشکك ب شوەیکی زۆر سادە و - ٢
کوەمندای دەکات،تی شیبکاتکری ددانچۆن چارەس .  

، دەست پدەکات و کی کۆتایی پدتب منداکت بت کی  - ٣
  .کیش دابنت لبردەم منداکدا باشترەکاتژمرتنھا ئگر 

 کیانی ب ون بۆ مندان،وە دەتوانل ما دایک و باوک  -٤
   .زیشکی ددانلای پ وە بۆچی دەچن بۆنبک نوڕو

٥-  کیان ناوی پزیشککمندا و  بنبی بیچی ن و پ 
لردایب . 
٦-   نیایی بدەندواد وکوو بای ترەکچارەس ک  د.ون لیاریی

 ک خۆی ،ئو شت بتدیارییک با .  وەردەگرت پاداشتوەک
  .یحزی لیت

 ٧- ککاتی چونتان بۆلای پزیشک وڵ بدە لی و  دەرمان ،ھچف
ک بزانت  بۆئوەی مندا،تبر  خۆیگڵل یدان شتنکد

منداک زیاتر ئوسا ب یکوە، پیوەستن ویان وئمان ھم
 ی بیت چند دەم ودەتوانیت پ ،دانی بشوات دھاندەدەیت دەم و

   ..دانت دەبتددانت بشۆیت کمتر ئازاری د

 ڕۆژان خۆی حزی لی بیگرت شتیڕۆژە ئو ئو  -٨ 
  .داگڵ خۆی با بیبات ل،بدەستیوە

کاتی تی بیبن و لخۆی حزی لیمنداک ئو گۆرانیی  -٩
 .ی لبگرت گو،ی گوێ ب سماع، دەەتوانتچارەسرکردنکدا

  ھیوادار گر تلفونکت بۆ ھات کاتی،ب پزیشکک بیت  -١٠
 زیاتر نائارام چونک منداکم ،چارەسرکردنک وەم ندەیتوە

 چ پیوەندیك ھی ل نوان یون نیوڕدەبت چونک بۆی 
  .دائم و تلفونچارەسری دانکی 

 ک ی، فچیئو ل ماوە ، بتوانیت بکرت و گر ەباشتر  -١١
 کار،اتری کاردەکاتپبن بۆی ببھزیاتر تر کمندا چونک ،

ھیوادارم تگیشتنك و  .شارەزایی لرزینوەکی ناودەمی دەبت
لاین پزیشککانمانوە بۆ چارەسرکردنی  ل،لاکردنوەیك ھبت

یشم کتر،ئ ت و کنمن کی سی منداو قورساییکیش ئم
 .توەکر کم بی ئۆتیزممندانوکاری سرشانی کس
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منداپارزی کۆمی   ل ڕکخستنی،کوردستانبۆ  ٢٠١٧لسردانکمدا سای 
 لسر چۆنیتی مامکردن  کرد،پشکشکم )ك شۆپرۆ(چند ، کوردستان

لڵ منداکۆتایینی ئۆتیزمداگ ل ،کرخان کرد ورکشۆپکیشمان تدا ڕۆژ، 
وبۆ گفتوگۆکردن لڵ باوکان و دایکانی ئگ نو چالاک .منداکی یئڕۆژ ی

 یکك لو باوکان ک چۆن،ەتا ماوم لبیرم ناچتو ،دەگمن بوو ل ژیانمدا
وە باسی بی دەم گریانککردخۆیمنداتی و چۆن بردو، کبۆلای ی

 و قیژاندویتی و  ئاسمانچۆن منداکی ھاواری چۆت. پزیشککی ددان
 دکتۆر متوووباسی دەکرد گباوککش . گریاوە ل ژر دەستی پزیشککدا

، کاتگیان ب قوربانت بم شتك بک منداکم با ئوەندە نگری و ھاوار ن
ی و زیاتر سوار سری یباوکک دەیگوت ھر دەتگوت لگڵ ئویشم ن

ڕاست ئم گرفتکی تری  ،دانکی ھبکشتد بۆ ئوەی و،دەبومنداکم 
بکو ئم کشیک ل ھمو  .ئۆتیزم نك تنھا ل کوردستانداگرفتکانی 

   .تك ھیو
وم  ئۆتیزیبۆ مندان جۆرەلان شو تن وەك ؟..دەترسندەھا ھۆکار ھچ:  

 . تازەی و جلکانی ل بریدای پزیشکک، شونک بگورەی منداک - ١
٢ - اەبرقگاکرەکانی -٣ .غی جدەنگی ئام دەنگ تکنرکار دەھ٤ .ب- 

ڕوناکی گۆپکانی  -٥  .ئو ئامرانی لناو دەمی منداکدا بکار دت
نازانت چند دەخاینت و توانای بسر ھیچدا  -٦. چاویودەدرت ل دەم

نی .ل ختانتان خۆشبش ی دەرەووم گرفتری ئچارەس ە بیریان ل
 ب ن تایبت،دان کرواتوەدکردۆتوە و چندەھا سنتری چارەسرکردنی 

نی ئۆتیزم و منداکانمنداتیتایب داویستیخاوەن پ  .سوک و واتکاری ئ
منداش نو کش ئكانو منداماوەب... یان ن رەکنتوە سجوانترین ش 

و پزیشك و  ب تابلۆی جوان نو دیوارەکان نخشنراووھم، ڕازنراوەتوە
ون وھر چ ،یدا نیبر لیانبرگی تایبت بپزیشكوکارمندەکان ھیچیان جل

، چونک اکات ھست ب ھیچ نائارامیك ن،شونک ورەوەی منداک بۆوژ
وکاری منداک تا نیشانی کس اوە برو زانیاریکیان ب ون دوپشتر ھم

جۆرە کرمک  پشترشوە دیکئم ل لایکوە ل لایکی  .منداکی بدەن
بۆ ئوەی ئو شونی کانولاکی  ،یەن ل دەستی منداک ناوی ئملدەد
دەدەنل،ست بھ ککات  مندائازار ن، نج  واتب نو شوئ مو کرئ

،  بۆ ماوەی شش کاتژمر پش چارەسرکردنک، دواتر ئو مندادەکات
 ٢بم بۆی ھی پش چارەسکردنک ب . خواتوەبخوات و ب ھیچ نابت

 ڕگای دوای ئوە ک ھاتوە بۆ سنترەک ل. کاتژمر ئاو بخواتوە
 و دەست دەکن ب کانولاکوە ل شونی کرمک بنجی دەکن

کرکردنری. چارەسب کنجب کوە و بوە بۆ ماتڕدەگ کدا مندا 
. راوەتوەکھکشراوە یان پاک دانی د ،ھیچ شوەیك ھستی بوە نکردووە

ل کوردستان، ئگر ئم داخوازیم ئوی ل باوکان و دایکان و برپرسیاران 
  : ەچاوبکرت ئم خان ڕدارم بتوانیتھیواڕیکاران ئنجام ندرا، 
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  ھرجارەی ھونرمندکی کورد

  
  ئاکۆ غریب

 ڵگل  1980یسا. ە بووکیدا  لیمان سل ل 1962یسا
 یش ب لیمان سلیکان جوانەر ھونیمانگی پیزراندندام
  یش بیمانگیپ  1985یسا ،ەراویرگە ویکارەوش
 یەورە دیرچووانە د لە بووککی ،ەواوکردو تیشانیکنو

کیی پیممانگ .ئشانگی پمبی تایتانتۆ کردنی ..ەوسا 
 ،یمانلس 1991 .قزس 1989ی مانسل 1982 یمانسل 1980(

پشنگاکی  لال مامجڵاڤھ ،یمانسل 2000 ۆزاخ -کۆدھ
 ییتکی یکانش ھاوبشانگ پیشدارب ھروەھا .)ەودۆتکر

  و لت وۆیوخنا  ل،ەکردووکوردستانی  یندانرمھون
 نیمکی یکانیی چالاکیشدارب 1990  سای.وروپا ئیتانو

 و ۆ شنقزس تاران، ل،ە کردوویبج ھ کیمیابارانییژۆسا
 یرنزر دامیستەد  لە بووککی 1997 یسا. ەدغن

 ڵ ساەانزی سەیماو  خاک،یاندنیاگڕ و ینم چاپیندەناو
 خورمی سیارڤۆ گیرنزر دامیستە و دیر ھونیربەوڕب

 ،ناد منییریشنبۆ ڕۆ ب بووەەرۆ سمی خانیرنزردام. ەبوو
 یبکت 35. یراوان چاپکم ئینەخاو. ییریشنبۆ ریتەزارەو ل

 یزمان.. یکشتمانیو ن کورد .ەوییفارس  لانرگە و- نادمن
 یر ھونیژووم. ەوییفارس وتار لگ کمۆک ر،کاتیکار

 یژوو م.ۆی کمە دوو،رول ھمکی ،ی کوردیناسازیب
 یرشف ەیربارە دیین ویلبوومئ  س،ی کوردیرگجلوب
 یربەوڕ بکەستاوئ. ی کوردیوک ،ی کوردیخورج ،یکورد
  جگمئ. اتکەد کارکەسوورمن ئیشتمانی نیخانەزۆ میگشت

م کوردستان . پیزھ بە کردوویدنەویپ  1985ی ساەیول
 ی شاخ کاریتیمۆ کندانرم ھونییتکی یندام ئکەک و.ن.ی

 ڵاڤ ھڵگ ل،دانڕیاپڕ  و پاشان لای سورتۆدواتر چ .ەکردوو
 تاکو  کی،سان کو لککی.  کوردستانەوتەاوڕ گلالمامج

 .ەدراون پیمانگی پیوانام بستاشئ
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