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 پوخته

ها روهههه  ،رێمى كوردسهتانى ێێهرا زانكۆكانى ههه   له   نداڵانم  ىشى باخچه نى به ێندكاراو لاى خ  روونىوى دهپته     ىر بونيادنانى پێوه  :كه وهتوێژينه ئامانجى  

رێمى كۆكهانى ههه زان ى منهداڵان لهه شى باخچهه بهه روونى لاى خوێنهدكارانى  وى دهكردنى ئاسهتى پتهه بهۆ پێوانهه   يهه روونهوى درى پته پێوهكردنى  پڕاكتيزه  ئامانجى

 وهى توێژينهه ڵگهه كۆمه ،  گونجێه ده  كهه وهكانى توێژينه ڵ ئامانجهه گهه ى له وهر ئهه بهه له   كارهێناوهبهه   نا يفسهوه  ميتهۆدى  انر تهوێژه  تيايهدا  كهه   ،كوردستانى ێێرا 

بهۆ  وه. يانيانه خوێنهدنى به لهه  ( 2022-2021رێمى كوردسهتانى ێێهرا  بهۆ سهاڵى خوێنهدنى  زانكۆكانى هه   ى منداڵان له شى باخچه خوێندكارانى به   له   پێكهاتووه

شهيكارى بونيادنهان  ى نموونهه ش سهته به م مه ، بهۆ ئهه روونىوى دهپتهه   ێه  بهۆ  ر بونيهادننى پێوه  بهه   نستا هه   رانتوێژهيه  وهم توێژينه ئه   كانىئامانجه   دىه هێنان

دواى  ،ڵبژێردرانههه  چه  چينهىكى مهه ڕهه ه شهێوازى بهه  كهه بهوو، ر ا ( خوێنهدك483  يهانژماره كهه را ڵبژاردههه  كىرهى سه ڵگه كۆمه  له %  40ى  ڕێژه  به   (ئامارى

ى واژهسهته ى دهشهێوه لهه  تبووپێكهها  ( بڕگه 52  له   كه   روونىوى دهكردنى پته بۆ پێوانه بونيادنا    يانرێكپێوه  انر توێژه   ر،كانى بونيادنانى پێوهنجامدانى ڕێكارييه ئه 

كهۆنتڕڵڵكردنى (،  بڕگهه  7و تێكۆشهان:  نگارىره(،  بهه بڕگهه  ،7ئامهان::   نهدبوون بهه پابه  :    پێكهاتوون له   كه   هاو شكر دا دابه پێكهاته   (7 وتر حه سه به   كه   راپۆرتيانه 

ى وههگهر جێ(5  و پێهن:  ((.ڕگهه ب ،8 خۆبوون: بهه  متمانهه  (، ، بڕگهه 7 رێنى: ى ئهه وزه  (،  ، بڕگه 8 كارايى خودى:  (،  ، بڕگه 7 ڵچوونى:  جێگيرى هه (،  ، بڕگه 8 ژيان:  

كان و  هێزى جياكارى و ڕاسهتى بڕگهه  له  بريتيبوون كه رهكانى پێوهبۆ بڕگه  كان وهرهێنراده هگونجاو   يه ترسايكۆمه   يه ندتمه تايبه   كه ،  گرێ خۆدهش له وهڵامدانه وه

جێگهيرى : و ، تى و ڕاسهتى بونيادنهان( ڕاسهتى روواڵهه : ڕاسهتى  :    لهه   يبهوونتريش بكهه رهكان بهۆ پێوهترييه سهايكۆمه   ندييه تمه ها  تايبه روه، هه كان(جێگيرى بڕگه 

 كىرهى سهه ڵگهه كۆمه  لهه  يانكيهه نموونه  انر تهوێژه ى كۆتهايىشێوه به  كه رهكردنى پێوهراكتيزهپ  بۆ  هو   لفا كرونباخ ( ،ى ئه و هاوكێشه وه  تاقيكردنه   ى دووباره رێگه 

(  پهاكێجى SPSSى  رنامهه به  ستن به پشتبه  به  وهڵبژێردران، كى چ  چينى هه مه رهشێوازى هه  به   بوو، كه ( خوێندكار 242   يان  ژماره  كه   %  20ى  ڕێژه  به   ڵبژرادهه 

 ه مانهئه  كهه وهكانى توێژينه پێهى ئامانجهه  ه ب  يشه پێى گ  كه وهتوێژينه   ى كه انه نجامئه و  گرنگترين ئه ى داتاكان،  وهبۆ شيكردنه   ،كان(تييه ڵايه كۆمه   ئامارى بۆ زانسته 

 لهه  ( بڕگهه 52  لهه  پێكههاتووه كهه  -رێمى كوردستانى ێێرا زانكۆكانى هه   له   ى منداڵانشى باخچه روونى لاى خوێندكارانى به وى دهپته    ىر بونيادنانى پێوه  :  بوون

وى پتهه رێمى كوردسهتانى ێێهرا  زانكۆكانى هه   له ى منداڵان  شى باخچه خوێندكارانى به   وه  .ترى گونجاوه ايكومس  دىنتمه تايبه   به   يانه تى ڕاپۆر واژهسته ى دهشێوه

 .دايه يشرزئاستێكى به   له كى گشتى و يه شێوه  به   وه  يه هه يان  روونده

 

 اڵان.ندى مباخچه   ،  روونىدهوى  ، پته كردنه پێوان كان :گرنگه  وشه

 

 وهنهژيوێناساندنى ت :1

و لههه انر تههوێژهرنجدانى ميانى سهههى ئێستا لهيهوهم توێژينهگرفتى ئه :The Problem of the Research وهى توێژينهكێشه: 1-1

تهههچههه  كههه  ردديكى بهههوه، ئهروونيان كردووهدهوى  تاووتوێى پته  كه  هاتووه  وهبيات و نووسينانهدهو ئهوهتوێژينه ونى رو هوى دمكى پ

خۆى، ت بهكردنى هێزى تايبهگرتنى فشارو ئامادهرگهبۆ به داتتيشى دهگێڕێ  يارمهتى تاك دهسايهپێدانى كهشهگه رنگ لهرڵڵێكى گ

 بۆيههه  ،رێگڵههدههه قورسههانه هڵڵرك و ر نگارىو ئهرهموو بههه  وهژيانى زانستى ئ  ڵبوون بهپێش تێكه  قۆناغێكه  قۆناغى زانكۆييش  وه

مامۆسههتا   بنهدا دهئاينده  ى لهوهى ئهسۆنگه  ى منداڵان، لهتى خوێندكارانى باخچهتايبه  كى گشتى و بهيهشێوه  كارانى زانكۆ بهخوێند 

داڵانى منهه و نگ كى و پێشهههرهسههه سىكههه بنهههده بێهه ، بۆيهههنداڵانههدا دهڕى مكردن وبههاوهئاراسههته رى گرنگيان لهههو كاريگهباخچه  له

بهه  ر دهش ههههمهستۆيان، بهئه  وێتهكهكردنيشيان دهرپرسيارێتى ئامادهن و بهكهوتيان دهڵسوكهفتارو كردارو ههره  ش چاو لهباخچه

و يان رێگه هێند ىتييانهڵايهو كۆمه روونىده ژانهو شڵهى ئهوهوبوونهڕو ن بۆ رووبهكارايى خودييان و خۆكۆنتڕڵڵكردنيان بكه  درك به
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و كۆسههو و ر تێكههڕاى ئهههسهههزاڵههب به كاديمى و ژيههانى مرڵنانهههنجامدانى كههارى ئهههرى ئهوههكى جهرييهئاستێكى جياوازو كاريگه  به

رێ  بههۆ كردنى پێوهزهتيبونيادنان و پراك بهت ت بكاى تايبهكهوهزانى توێژينه نياپێويست  به  انر توێژه  بۆيه  ميان.ردهبه  ى دێنهرانهگهته

 وهشهههر لێرهرێمى كوردسههتانى ێێههرا . ههههزانكۆكههانى هههه  ى منداڵان لهشى باخچهروونى لاى خوێندكارانى بهوى دهكردنى پتهپێوانه

خوێندكارانى  لاى ونىرو وى دهپتهئاستى     :  ێ كرستنيشان دهده  وهخواره  ىهسيار م پر ى ئهوهڵامدانهوه  له  يهوهم توێژينهى ئهكێشه

 ؟ندهى منداڵان چهشى باخچهبه

 أدوارد سههورنداي  ىكهههگوته كردن خههۆى لهههگرنگههى كههردارى پێوانههه :The Important of the Research : گرنگــى توێژينــه 1-2

 Edward Thorndike) كرێ ، دهبێ ك ههيهرێژه شتێكيش بهر ه، هيهك ههيهرێژه هب يههه ر شتێ  كهڵێ : "ههده كه وهبينێتهدهدا

 وهو پێويسههتييهيگێڕێهه  لهههتى و دهيهههژيانماندا هه كردن لهپێوانه ى كهگرنگه خهو رڵڵ و بايهپێويستى زڵرو ئه بكرێ "، بۆيه  پێوانه

تهههروون ده  كههرداره رسهههارى لهتاقيكهه  كردن بههههانهه ێو يشىهه. كههردارى پئايندهو رابههردوو و ئێسههتا ر لهههگرێهه ، ههههده رچاوهو سهههوهبێ

كى و توانههاو كردنى زيههرهپێوانه  يشتهستى پێكردو پاشان گهيى دهرى و جوولهوهستهكانى ههكردنى كردارهكان پێوانهييهستهروونجهده

 كردنئامههانجى كههردارى پێوانههه  (.6ص.، 2004كانيش  محمههد، تييههسههايكان و كهكههان و ئاراسههتهزووهيل و ئارهان و مهكباشييهئاماده

، يهو دياردهسفى ئهوه به ستهيوهش پهو زانيارييهتێكى دياريكراو، ئهسڵهك، يان سيماو خهيهى دياردهربارهده ستهێنانى زانيارييهدهبه

زڵرى  به  ينيكردنه، بۆيهو پێشب  لههۆى جۆرێ  بنهده  نهكردناو پێوانهنى ئهردككانيشدا، شرڵنهى كاتهزڵربه  ، لهتهسڵهماو خهيان سي

 ىوه(. جا بۆ ئه456ص.، 2019كان.  ێلوان، ك خودى شته، نهكانهكان، يان تاكهتى شتهسڵهندى و خهتمهكرێ  تايبهده ى پێوانهوهئه

بههوونى   ك بێهه ، پێويسههتى بهههرچييهههى ههكهووشههتهس ،  نجام بههدرێ وتوويى ئههههركسههه  ك بهيهر دياردهكردن بۆ ههكردارى پێوانه

مرڵيههى و  وهكههانى لێكۆڵينهههش بوارهوانهههدا لهێريفهههكههانى مهبواره  ر بوارێهه  لههههههه  ر لهى توێژهوه، بۆ ئهيهكردن ههئامرازى پێوانه

 رسهههى لهوهرێهه  وتوێژينهههبك  پێوانههه  سههتهبهمه  ت كهههكههاب  ئامههاده  يهههو دياردههكردن بۆ ئب  ئامرازى پێوانهر دهكانيش، ههتارييهفره

ى و يردهروهروونى و پهههكردنى دهبههوارى پێوانههه ران لهههتى بۆ تههوێژهڕهكى بنهمايهرك و بنهئه  بۆته  (. بۆيه3ص.،  2015بكرێ .  ێولا،  

ن بكهههكان ئامادهتييهههڵايهى و كۆمهيردهروههروونى و پده  كهمچهبۆ    ى جۆراوجۆروههدنر و تاقيكر تاكو ئێستاش پێوه  تى، كهڵايهكۆمه

 كردن لهههستنيشههانكردن و رێنمايههى و دهكههانى ئاراسههتهكرداره ك و لهههلايههه كان لهههوهو توێژينهههوهلێكۆڵينههه  گرتن لێيههان لهههبۆ سوودوه

الحكاك، البدري و   .پێى توانابه  كردنهكانى پێوانهڵههى هوهمكردنهكهو  ن  ى داتاكاوهكۆكردنه  ههێزكردنى وردێتيى ل، بۆ بهوهكيترهلايه

كردنى ن پسپۆڕانى بوارى پێوانهههلايه  له  ى كهرانهو پێوهكرد بۆ زڵرێ  له  ياندواداچوون  هب  انر توێژهى  وهدواى ئه  وه(.  30ص.،  2010

كان و تى مههرڵو و سههيفاتهسههايهكه  نههدييان بهههيوهپه  ى كهههوازانهجيا  روونييهده  هاو ت و گۆر و بابهتى لههتايب  روونى بونيادنراون بهده

 بههه م دواييههه گرنگيههانكانى ئهههوهتوێژينهههڵگادا، كۆمههه يگێڕێهه  لهههده ى كهههڵڵانهههرك و ڕ و ئهههيانههدنى ئهههجێگهبه  لههه  يهههاناكانى ههتو 

كانى نگهنگارى و ئاسههتهرهى بهههوهڕووبوونهههكات تواناى رووبهتاك ده  وا له  تيدا  كهسايههك  له  كان داوهرێنييههئ  ى گۆڕاوهوهلێكۆڵينه

 كانى فێربوونههدا. بۆيهههڵوێسههتههه  تى لهههتايبههه  وێ  بهههكهههريان دهتههاك بههه  كان كهههستۆييهپههپاڵ  ى رووداوهوهمكردنهبێ ، يان كههه

 ى منداڵان، كهشى باخچهتێكى زڵر گرنگ لاى خوێندكارنى بهكردنى بابهرد بۆ پێوانهرێ  كێوهپ  نىبوو   به گرنگى  يانستىهه  انر توێژه

 .روونييهوى دهويش پتهئه

ڵوێسههتى هبههارودڵخ و ه  نههدينر چهيههدا بهههژيههانى رڵژانه  تى خوێنههدكارانى زانكههۆ لهههتايبههه  دا بهههو رڵژگههارهى تاك لهههوهر ئهبهله 

ر سههه دواتههر  كههار بكاتههه ، وهكهههر خههودى تاكهسههه  نهههرێنى كههار بكهكى نهههيهشههێوه  بههه  يهههوانهله  هوێ ، كهه كهشار دهف  و  ستۆيىپهپاڵه

رێنى ئه تىسڵهندين سيماو خهن چهب  خاوهر دهو باش بژێ ، ههى تاك ژيانێكى شايستهوه، جا بۆ ئهو تاكهروونى ئهندروستى دهته

جۆرێهه    كان، بهستۆييهپهپاڵه  ڵوێستههه  بێ  له بارودڵخ وڵ خودى خۆى ههگهرێنى لهكردنى ئهڵهكات تواناى مامهێبل  واى  بێ  كه

كى هيهه رێگه  ڵ خههود بهههگهههكردنى لهڵهتى مامهچۆنيه  ى نائومێدى و شكس  وهوهڕووبوونهبێ  بۆ رووبهنگى ههاوسهكى هتوانايه  كه

 گونجاو.

 كێ  له يه به (، كهMental Toughness  روونييهوى دهخ، گۆڕاوى پتهى بايهجێگه دا بۆتهم دواييانهله  ىگۆڕاوانهههههه  ولهكێ   يه

ر كى كههاراو كاريگهههيهوهشههێ كردنيان بهههڵهههمامه كان لهههنێوان تاكه تىسايهجياوازى كه نرێ  لهكان دادهرهگرنگ و كاريگه  كارههههههههۆ 

كى يهشێوه هكان بروونييهههههههههده ڵستيكردنى فشارهرههبهو وهبێتهڕوويان دهرووبه ى كهجياوازانه نگارييهرهو بهشهڕهو ههڵ ئهگهله

 كههه نكهههده هو بههه ( ئامههاژهCrust & Clough, 2011س  وكلوف  ش كرهمهكانيان. بۆ ئهن و هاوپۆلهمهڵ هاوتهگهتر لهوتووانهركهسه

ژێريههدا  لهههخدار رێنى بايهههههههههروونههزانى ئهههده سهه  بهههيوهى پهرچاوهم  و سهههنههدين چهههچه ترێ  وايهههكو چهههروونى وهوى دهپته
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كان. جۆرهمههههه  وتههتكسهه دى دهستۆو هێنانهپهكانى پاڵهجيهههاوازه  ر جۆرهسهزاڵبوونيان به  كان لهتيدانى تاكه، بۆ يارمهوهتهكۆبوونه

 (.72ص.، 2021 ێيسى وێبدالمجيد، 

تهههى خههاوهو تاكانهههئه كه وهنهكهده وهر ئهسهخ  له(يش جهDress & Mack, 2012دريس و ماك     شههبينن و روونهه ، گهوى دهن پ

كههاتى  نيان لهههۆگونجانههدخ ن لهههدهشههاندهنيش  يى بههاها كارامهههروهههههييشههن.  و هاوكاريشههن و نموونهيهههتواناى خۆگونجانههدنيان هه

وامبوونى كههارو ردهبههه روونى پارێزگههارى لهههوى دهپته  ۆرێ  كهج  كان، بهتهحمهپڕ فشار و زه  ڵوێستهڵ ژينگه و ههگهكردن لهڵهمامه

 (.Dress & Mack, 2012, p379شارێكى جياوازدا  ف ڵهژێر كۆمه و ئامان:، لهرهكات بهكراو دهفتارى ئاراستهره

تهههكييهرهسه ندييهتمهتايبه ن كهدهده وهبه ( ئاماژهCrust, 2008; Loeher, 1986س  ولوهر  كره وه    روونى برتييهههوى دهكانى پ

باڵاكان و  قڵييهێه ييهو كارامهن  ردخۆبوون وكۆنتڕڵڵكبه  ڕرمونيانى و باوهكان و نهنگاريهرهكان وبهتييهحمهبردنى زهڕێوهتواناى به  له

 (.Drinkwater, et al, 2019, p269ستۆكاندا  پهژێر پاڵه ندن لهسهرهو پهوهشانهتواناى گه

كانى ن وبوارهيهلا  ىزڵربه دا، راگريشن لهڵگهبونيادنانى كۆمه  نرێن لهنگ دادهتوێژێكى گرنگ و پێشه  به  شخوێندكارانى زانكۆ   

ن و تى ئاينههدهابهههى بو پێيههه، بهههى منههداڵانشى باخچهههندكارانى بهنێوياندا خوێ كان ، لهرهمهێنهرههو توانا بهندى وزهو ناوه  داانژي

هاو زانهه  و بههه  و  و زانسهه نجامى فێربههوونى ئهههئههه  پێههدانى كههردارى فێربههوون و فێركههردن، لهههرهپه  گێڕن لهههر دهرڵڵى كاراو كاريگه

رێنى ببينن كى ئهيهشێوه  ى خۆيان بهوه، بۆ ئهيهى ههورهش رڵڵى گهمه، ئهستيان هێناوهدهندنى زانكۆييدا بهخوێ  له  ى كههانستئارا

، 2021ريههوش و حسههن،  و كانههدا. م بوارهرجهسههه فرانههدن لهههداهێنههان و ئه هزرى و هێزو تواناكانيههان لههه  ى ئاڕاستهوهرزكردنهبه  له

كێ  كههو يهههوهكات روونى دهوى دهمكى پتهجۆرێ  تاووتوێى چه  وێ ، بهكهردهى ئێستا دهيهوهم توێژينهخى ئهبايه  وهلێره  (.63ص.

 لهه كان و وايههان ى گرفتههو ڕووبوونهرووبه دات لهتواناى تاك ده خ بهش بايهمهروونزانيدا، ئهبوارى ده كان لهرخههاوچه  مكهچه  له

كان اكهههژيههانى ت هقۆنههاغێكى گرنههگ لهه  دى خههود. قۆنههاغى خوێنههدنى زانكههۆييش بهههندن و هێنانهههسهههشهتێ  بۆ گهفهر ده  كات ببنههد

و ردهروهنى پهههكههاكۆليژه كات خوێندكاران لهش وا دهمهكات، ئهژيانى فێرخوازاندا ده  له  ورهگۆڕانكارى گه  جۆرێ  كه  نرێ ، بهداده

ن خاوه ن، چونكهى منداڵا هباخچ  تيش خوێندكاران لهتايبه  وه بن، بهشايانى لێكۆڵينه  بن كه  و توێژانهتى لهڕهى بنهردهروههپ  ژىكۆلێ

 رهو مامۆستا ڕڵڵێكى گه هبن بده  داهاتوودا كه  له  كانيان. وهڵچوونهس  و ههكانيان و ههربڕينى راوبۆچوونهواون بۆ دههوشيارى ته

كى يهوهتاكو ئێستا هيچ توێژينه انهيهه انر توێژه ى كهو زانيارييانهپێى ئه به تى منداڵ.  وهسايهبونيادنانى كه له بێ ريان دهو كاريگه

ى شى باخچههه بهههانىار خوێندك ت بكات بهبهايى تكهپێويستى زانى نموونه  به  رێمى كوردستان، بۆيههه  له  كراوهنه  م توێژهت بهتايبه

تهههپێوانههه بههۆ رێهه  پێوهبونيادنههانى پێكدێ  لههه وێ ، كهكهردهوه دهم توێژينهگرنگى ئه  وهشهمنداڵان. لێره روونى لاى وى دهكردنى پ

 رێمى كوردستانى ێێرا .زانكۆكانى هه ى منداڵان لهشى باخچهخوێندكارانى به

 گرێت:خۆده له وهى خوارهم ئامانجانهى ئێستا ئهوهم توێژينهئه:  Research Aims هو ينهى توێژنجئاما:  1-3

 .رێمى كوردستانى ێێرا زانكۆكانى هه له ى منداڵانشى باخچهروونى لاى خوێندكارانى بهوى دهپته ىر بونيادنانى پێوه .1

زانكۆكههانى  ى منههداڵان لهههشى باخچه بهى خوێندكارانىلا   روونىوى دهئاستى پتهى  روونى بۆ زانينوى دهرى پتهكردى پێوهپڕاكتيزه .2

 .رێمى كوردستانى ێێرا هه

زانكۆكههانى  ى منداڵان لهههشى باخچهبۆ خوێندكارانى به سنورداره يهوهم توێژينهئه : Research Limits وهێژينه: سنوورى تو  1-4

يانيان بههۆ سههاڵى ر چوار قۆنههاغى خوێنههدنى بههههه( لهجهڵبرميان، ههگه ن،ڕيدين، سلێمانى، ڕاپهحهلا رێمى كوردستانى ێێرا   سههه

 . 2022-2021خوێندنى 

 : Definition Of Termsكان مكهى چهێناسه: پ 1-5

 : Measurement كردن: پێوانه 1-5-1

وترێهه   قهها  غير ب،ههيره(، يههان هد خۆىلههه جگههه شههتێ  بههه كردنىپێوانههه بههه: وه وانييــهرووى زمانهكردن لــهپێوانــه:  1-5-1-1

ت بههۆ كى تايبهههرو ياسههايهپێههوه راوردى نێههوان دوو شهه  بهههرێكى ديههاريكراو، واتهها بهههپێههى پێههوه  شتێكى دى به  كردنى شتێ  بهپێوانه

 (.33ل.، 2017ستێكى دياريكراو.  رسول، بهمه

 راورد بهههك يههان رووداوێهه  بهههيهههك يان دياردهيههاريكردنى كارامديى پرڵسه له بريتيه :هو مكهڕووى چه كردن لهپێوانه:   1-5-1-2

 (.29ل.، 2020ر(.  قادر، يان پێوه ك  ژمارهتى وهندايهرێكى دياريكراوى چهپێوه



  2023، ساڵى 2مارە.، ژ  27بەرگى.                                                              گۆڤارى زانکۆ بۆ زانستە مرۆڤایەتییەکان      
 

 

19 
 

Vol.27, No.2, 2023 

 

ت و سههڵهخه  كههردنى  تىندايهههچه  : "بهههلههه  يهههبريتي  كههه  نهكهه ده  پێناسههه  وهبههه  وهرووى تيۆرييههه  له  پێوانه  انر توێژه  ى تيۆرى :پێناسه

كى ديههاريكراوى مايهههنههد بنهر رڵشههنايى چهبهله  ى پێدانى ژمارهڕێگه  كان، لهكان و دياردهكان و شتهكان و رووداوهسهندى كهمهتايبه

 كان".كان و گۆڕاوهوان بۆ شتهوورد و روون و ڕه

 : ك لهريهن ههلايههل هكراو پێناسه : Mental Toughnessروونى  ويى ده: پته 1-5-2

 ( :Loehr, 1994ر )لوهه .1

ب  بهههه ى تهههاكهرهيى و بههههكارامهههه رزتر لههههكى بههههودايههههو مهرهوام بههههردهكى بههههههههيهشهههێوهبه نجامدانهتوانهههههاى ئهههههههههه 

 (.Loehr, 1994, p5.  كانكێبڕكێيه هرچاوگرتنى بارودڵخبهههههههله

 ( :Clough et al, 2002وانيتر )كلوف وئه .2

 يان بهههوهى توانههاى مانهههوهرئهههبهبههن، له  تى و كههراوهڵايهكۆمه  ن كهكهده  وهزووى ئهزياتر ئاره  وهروونييهڕووى ده  و لهكانى پتهتاكه  

ڵ بههوونى گهههله. مترهانيتر كهههو لهههو ئاسههتى دوودڵيشههيان    نكهڵوێستيشدا كێبڕك  دهزڵر هه  ها لهروههه،  يهيى ههئارامى و ئاسووده

 سههانهو كهن، ئهههكهنووسى خۆيان كۆنترڵڵ دهوان خۆيان چارهى ئهوهگۆڕيان بهڕى نهخۆبوون، وێڕاى باوهڕبهرزى باوهستێكى بههه

 (. Clough et al, 2002, 38 . كانختييهن يان سهكارى كێبڕكێيهژێر كاريگه ونهكهك نهيهادهو تا ر وهتوانن زياتر بمێننهده

تهههخههۆى ده سههييهتێكى كهسههڵه"سههيماو خهروونى : وى دهى تيــۆرى پتــهپێناســه ى وهڕووبوونهههرووبه توانههاى تههاك لههه لههه وهبينێ

دى هكههاتى هێنانهه   ا لههههوهر وێ ، ههههكهههرياندهبهيههدا  ژيههانى رڵژانه  له  تاك  كان كهكيهرههكان و دستۆ ناوخۆييهپهكان و پاڵهنگهئاسته

، وهئامانجههه  نههدبوون بهههگرێهه :  پابهخۆى دهش لهههرێنيانهههئه  روونييهههده  م پێكهاتههه، ئهوهڕى متمانهوپهكارايى و به  كانى بهئامانجه

 خۆبوون(".هبرێنى و متمانهى ئهڵچوونى، كارايى خودى، وزهژيان، جێگيرى هه كۆنتڕڵڵكردن له

ى ڕێگههه هێههنن لهههسههتى دهده ى منههداڵان بهههشى باخچهههخوێنههدكارانى بههه  كههه  يهههيهنمرهو  ئه  روونى" :وى دهپته"ارى  ێكڕ   ىپێناسه

تههه كردنىستى پێوانهههبهمه به ناوه يانبونيادن  ار توێژه  كه  دا هاتووهكهفۆرمى ڕاپرسيه  له  ى كهو بڕگانهى ئهوهڵامدانهوه روونى وى دهپ

 .يهوهژينهوێت مله

 :students of kindergarten departmentى منداڵان شى باخچه: خوێندكارانى به 1-5-3

رگيراون ى منداڵان وهشى باخچهبه  و له  كردووهواو  وتوويى تهركهسه  ييان بهقۆناغى ئاماده  ن كهو خوێندكارانهئهى تيۆرى :  پێناسه

يانداو دواى كهپيشههه توانابن لهههكرێن تاكو لێهاتوو و بهههده هزرى ئامادهيى و ردهروههتى و پڵايهكۆمهو ى كى زانستيهشێوه  بها  و تێيد

 ى منداڵان.باخچه مامۆستا له بن بهو دهى منداڵان پسپۆرى باخچه گرن لهردهكالوريو  وهى بهرچوونيشيان بڕوانامهده

 

 : پێشووانىكوهتوێژينه ى تيۆرى وهچوارچێو :  2

 ى تيۆرى: چوارچێوه 2-1

 (: Mental Toughness)روونى وى دهمكى پته: چه 2-1-1

 Merriam-Webster Dictionary; Oxford English Dictionary & Cambridgeكههو: كانى وهئينگليزييههه نگهههرههفه لههه  

Dictionaryڵىقهێهه  روونى پێكههدێ : ده هدوو بڕگ روونى لهوى ده، پته )Mental و هههزر، يههان ێريفهههمێشهه  و مه بههه سههتهيوهپه كههه

هێز، يههان كى بهههيهههبونيههاد، يههان پێكهاته لههه ويش بريتييهههئههه كههه    Toughnessويش  ها پتهروهگرێ ، ههخۆدهله  وهكردارى بيركردنه

 ك بهههكات، نهههڵدا دهگهيان لهڵهمامه  وههێزه، يان بهگرێ ن دهكاهوانپێچه  ى بارودڵخههرگبه  ، كهرمونيانهنه  ندهوهڵام ئهجێگير، به

ئاسههانى  ، ياخود بهههبوونئاسانى، يان لاوازتر    ك شكاندن به، نهويش: هێزهختى و ئازار. پتهگرتنى سهرگهربارى تواناى بهلاوازى، سه

 (.17ص.، 2016تێكشكان.  حس ، 

تهههڵبژاده، زاراوهرزشههوانانى ههههڵ وهگهههكههاركردن له ( بهههJames E. Loehr  )1982 ،1986ئى لههوهر   مسجههي       روونى وى دهى پ

 Mental Toughness  )MTنجامههدان  گرتنى فشههار و زڵرتههرين ئهرگهبه دان بهكارهێنا بۆ ئاماژه( بهperformanceكى يهشههێوه (؛ بههه

رچاوگرتنى بههارڵدڵخ. بهههب  لهكانى بههههرهكانى تاك و بهييهرزترى كارامهكى بهايهودو مههر بهوامى ردهبه  به  نهدانجامڕوونتر تواناى ئه

روونى بونيههادێكى ده تهههبووه  ندوهيسهرهپه  وهو كاتهڵام له، بهڵداوهريههرزشيدا سهروونزانى وهده  روونى لهوى دهى پتهوهوێڕاى ئه

ندروسههتى و ، ته فێركههردن، پيشههه كههارپێكراودا ڕێكخستنى ڵێ رى كۆمهرانسهسه له  نجامدانئه  وتنىركهسه  به  ستهيوهپه   كهگيرگشت

 (.Drinkwater, et al, 2019, p269يتر(.  وانهئه
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 پێكدێ  كه هندييانهتمبهو تايو لهكانهرازهامى سندووقى ئوهدرێ  بهروونى دهوى دهپته رن: لهرزشيدا وا سهى وهچوارچێوه له   

رزشيشههدا، ى وهوهرهده  وامى و پارێزگاريكردن لێيههان. لهههردهبه  نجامدان بهكانى ئهرزهبه  دى ئاستهدات بۆ هێنانهكان دهتاكه  به  رێگه

 وهكان.  فێركارييههه  ينگهههژ  ها لهههوهر هههه  شههوێنى كههاركردن و  هك لهه ريههههه  كان لهههنجامهههرێنيبوونى ئهئه  به  ستهيوهروونى پهوى دهپته

كردن ڵهدى ئامان:، وتواناى مامهرێنى، وهێنانهرى ئهكاريگه به وخۆىندى راستهيوهروونى پهوى دهرزى پتهبه  ئاستى  كه  وتووهركهده

 (.Scott, 2018, p1ن.  داامنجرزترى ئهاستى  بهئ هۆى بێتهش دهمه، ئهيهڵ فشاردا ههگهكى كارا لهيهشێوهبه

تى، سههايهكانى كههێزهبه  و خاڵهرچاوهندين سهچه  به  ستهيوهپه  نرێ  كهداده  مكانهوچهكێ  لهيه  روونى بهوى دهمكى پتهچه  وه

و كان بههۆ ئهههى تاكهههوهڵامدانههههو  و (Stressful Eventsن  كاسههتۆ پهپاڵه نێههوان رووداوه كانىندييهههناوه گههۆڕاوه لههه كێكهى يهو پێيهبه

ر توانههاى سهههله وهتهههتى ڕوونكراوهتيايههدا جيههاوازى تاكايههه ى كهههگۆڕاوانههه  وكێ  لهههكو يهوه  ر كراوهسهشى لهوه، لێكۆڵينهڕووداوانه

، 2020سههتۆكان  اللي،هه ، پهى پاڵهوههونهه ڕووبو كۆشههان بههۆ رووبهتێكان، و نگارييهههرهڵ بهگهههكههارايى له كردن بهههڵهههكان بههۆ مامهتاكههه

 (.142ص.

تههه كههه ( پێيوايهههLoehr, 1986لههوهر     ب  توانههاى تههاك، بههه رز لهههنجامههدانى ئاسههتێكى بهههتوانههاى ئه لههه روونى بريتييهههوى دهپ

  (.Loehr, 1986, p219كان.  رچاوگرتنى بارودڵخهبهله

كى يهشههێوه كردن بهههڵهر مامهسهدات لهكان دهتى تاكهروونى يارمهوى دهپته پێيانوايه( Jones et al., 2002  يشوانيترجۆنزو ئه 

كى گشههتى، يهشههێوه شق وراهێنان، شێوازى ژيان( بهكو:  ململان ، مهندين داواكارى وهڵ چهگهن، لهكهريان دهى ڕكابهوانهباشتر له

 ڵوێسههتههه تواناى كههۆنتڕڵڵكردن لههه وهو متمانه، ركيزكردن، ته  كانى لهرهڕكابه  هاشتربێ  لب  و  كات رێكوپێكترتاك ده  ها وا لهروههه

 (..(Jones et al., 2002, p209ياريكراو.  كى ديهشێوه ستۆكان بهپهپاڵه

كى يهشههێوه بههه كههه والێتييهههكو ئههه روونىوى دهپته هبينن كواى ده (Clough & Strycharczyk, 2012)كلوف وستريشاركزي   وه

بهه   ن، بهههكهههستۆكان دهپهو فشارو پاڵهكاننگهڵ ئاستهگهله ڵهكى كارا مامهيهشێوه  كان بهچۆن تاكه  كرێ  كهستنيشان دهرچاو دهبه

 (.Clough & Strycharczyk, 2012, p1رجى باو.  لومهرچاوگرتنى ههبهله

 كانسييهكه دى ئامانجههێنانه تواناى له روونى بريتيهوى دهپته بينن كهده  ( واىHardy et al., 2014  يترانو ها هاردى وئهروههه

 (.Sorensen, 2016, p28.  وهستۆى جياوازهپهرفراوانى پاڵهڵێكى بهنێو كۆمه ستۆكان لهپهى پاڵهوهڕووبوونهرووبه له

 نيتر :كامكهچه ڵگهروونى لهدهى و مكى پتهلێكچوونى چه : 2-1-1

 (:Psychological Hardness & Mental toughnessروونى )ختى دهروونى و سهوى دهپته: 2-1-1-1

 لههه شمهههخههات، ئهردهتواناكههان ده كردن بهههسههێتى و متمانهههى كهمتمانههه لههه كهههريهخى ههبايههه ى(Model)  4C’s نموونههه  

گههرنگترين سههيماكانى  كێ  لهههكههو يهههخۆبوون، وهڕبهههو باوه(: متمانهClough et al, 2002 وانيتر باسكراوهو ئه فلو ك كانىوهتوێژينه

 (.Jones et al, 2007, p245.  روونى دانى پێدانراوهوى دهپته

تههه  لههه  هيشهه بريت  ندهرچهێ ، ههو رناكهروونيدا دهختى دهتيۆرى سه  له  شدا، متمانهوهڵ ئهگهله   تاكههه  چونكههه  ت،تايبهههرێكى  فاك

رووى  ى لهههسههانهو كهڵام ئههه، بههههو نهههبڕوويان دهرووبههه گههونجێنن كهههخۆيههان ده نگارييانهههرهو بهڵ ئهههگهههكان لهختهروون سهههده

كو كانى وهزهگهش، رههو ارى ئهبن. زێدهكهده  هشريشدا زياتر گهبهكهر   ميانى  ڕێن و لهگهنگاريدا دهرهدواى به  ون، بهپته  وهروونيهده

 ,Crust & Swann, 2011كات.  ( دهModel  يهو نموونهكارهێنانى ئهكات و پشتگيرى فراوانى بههێز دهسێتى گشتاندن بهى كهمتمانه

p219.) 

ى ون، پێكهاتهههكهههردههدا دكهههروونييهده يههۆرهت ووردهههه ڵڵكردنههدا  لهههنتر ى كۆ پێكهاتههه ن و لهههش ههههها جياوازى ديكهروههه  

ى ڵام نموونهههكههانى ژيههان. بهههرووداوه  كرێهه  بهههكههۆنترڵڵكردن ده  بههه  روونى ئاماژهوى دهختى و پتهسه  له  كهر يهههكۆنترڵڵكردن له

 4C’sوههێڵێتهدها ژێر كۆنترڵڵد نيش لهكاگرێ  سۆزهخۆدهى كۆنترڵڵكردنى سۆزدارى له( پێكهاته  .Clough et al, 2002, p36.) 

 (Psychological Resilience & Mental toughnessروونى )روونى و خۆڕاگرى دهوى ده: پته 2-1-1-2

تههههچهههه    لهههه كههههمكهردوو چهجۆرێههه  ههههه چن، بهههه( لێكهههدهResilienceمكى خهههۆڕاگرى  ڵ چههههگههههروونى لهوى دهمكى پي

ك، يان يه: "دياردهى كهوهكرێ  بهده خۆڕاگرى پێناسه ن،كههێز دهرێنى بهدا گونجانى ئهكانشيهۆ و ناخژهنگهته ى  هو ڕووبوونهڕووبه

ى مكى خۆڕاگر ا چهاتێكدك لهكان". ورهگه ساتهو كارهوتهركهر ناخۆشى و بهرانبهبه  له ييهرێنى رێژهى گونجانى ئهوهنگدانهره كردارێكه

 :روونى بريت  لهوى دهپته له  وه جياوازهنهدوو لايه له
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بههايۆلۆژى و  هۆكههاره وانيش بههريت  لهههگرێ  و ئهههخۆدهكردارێكى پاراستن لههه ڵهكۆمه كه وهگرێتهده و بونيادهخۆڕاگرى ئه  م :كهيه

تههههێنرێ ، كهههم دهرههوخۆ بهكى ناڕاستهيهوهشێ  ڵكو بهناكرێ ، به  هانوخۆ پێو ش راستهمهكان، بهتييهڵايهكۆمه روونى وى دهچى پ

 MTكى دياريكراوى سيماكان.يهڵهكو كۆمهوه كردنه( شايانى پێوانه 

تهه مكى ڵام چههه، بهههرى تاكههداوروبهى دهژينگه  كات لهترسى دهمهى بوونى  مكى خۆڕاگرى گريمانهچه  م:دووه  نهاروونى تهههوى دههپ

دواى گرێ  بهههخۆدهڕانيش لهههيلى پێشبڕك  و گهڵكو مهستۆكان، بهپهترسى و پاڵهر مهرانبهبه  ستاوهوهانهرى تاك ر كردارچهر پهسههل

 (.Lin, et al., 2017, p.2تى.  سايهكردنى كهشهر گهسهن لهدهتى تاك دهيارمه باڵاكان كه نگارى و ئامانجهرهبه

 : روونييان كردووهوى دهى پيتهشڕۆڤه( Modelى )انهنموونو ه: ئ 2-1-3

 ( : Loehr, 1986ى لوهر ): نموونه 2-1-3-1

تهههرهدابينكههردنى پههۆلێنكردنێكى سههه نرێهه  لهههكههۆنترين كههار داده كههانى "لههوهر" بهههكاره   ما ڵ بنهههگهههروونى لهوى دهتايى بههۆ پ

تهههپێناسههه وه"، بههه the new toughness training for sports ى "كهههبهتێك ، لهههتىرى و چۆنايهههيههۆ ت نسيو(ى پره روونى وى دهى پ

 (. لههه110ص.، 2017اليم ، رچاوگرتنى بارودڵخى كێبڕك   بهب  لهيى بهو كارامههرهڕى ئاستى بهوپهتا ئه  تواناى زاڵبوونه  كات كهده

گرێ : خۆدهلههه مانهههئه ستنيشان بكات، كهكان دهوهروون پتهده سههنى سۆزدارى كلايه  رواچ  لوهر توانى  وهشهيههم پێناسميانى ئه

تهههده  سههانهو كهش ئهههمههه، ئهرمونيانى سههۆزدارى، نههه، هێزى سۆزدارىى سۆزدارىوهڵامدانه، وهرمى سۆزدارىنه توانههاى   كههه  وهگرێ

 (.60ص.، 2021جاسم، كانيان.  رهبهڵ ڕكهگهراورد لهبه وتوون بههركرزو زياتريش سههب كىو ئاستێرێژه به يههخۆگونجاندنيان ه

و   Self Confidenceخۆبوون بههه : متمانهبريت  له ڕوو كهروونى خستهوى دهى بۆ پتهوت پێكهاتهحه (Loehr, 1986)"لوهر"   

 Visual Imageryو كههۆنترڵڵكردنى تێڕامههانى بينهه   Attention Control يىگههاو كههۆنترڵڵكردنى ئاNegative Energy رێنىى نهههوزه

Control رێتى و ئاسههتى پاڵنهههMotivational Level رێنى ى ئهههو وزهPositive Energy ،  نجدانرهسهههو كههۆنترڵڵكردنى Attitude 

Controlروونى نجامههدانى كههارى دهليسههتى ئه نههاوى نههاوه "لههوهر"  هكرێن كهه ده  پێوانه  هو ميانى ليستێكه  ش لهم پێكهاتانه، تێكڕاى ئه

Psychological Performance Inventory  حس ، كرێن.  ده پێوانه واژهستهربڕين و ده( ده6   به م پێكهاتانهكش لهيهر پێكهاته، هه

 (.20ص.، 2016

 : يهوهى خوارهم جۆرهبه روونىده وىهكردنى پتينپۆل كه وهكاتهده هو ر ئهسهخ  له( جهLoehr, 1994لوهر  

و وهى  مانهههههڕێگههه كههان لهههناكاوهلههه  سههۆزداريه  ڵ گۆڕانكاريهگهكردن لهڵهمامه  له  تواناى تاكه  ڵچوونى( :رمى سۆزدارى )ههنه -1

كههو ، وهوهگرێتهكانيش دهرێنييهئه  ستهنى ههرفراواهب  ڵێكىگهێشتكردنى كۆمهانها تواناى بروه. ههوهباشيهخهههههۆگونجاندن و ئاماده

 ن  وهيتر.پ و خۆشى و گيانى كاركردن و پێكهوگهگاڵته

 لهشداريكارو خۆڕاگر كى چالاك و زيندوو و بهيهشێوه  به  وهر مانهسهله  دى تواناى تاكهش پابنهمهئه  ى سۆزدارى:وهڵامدانهوه -2

رڵشى په  ميشهو ههوهمێنێتهيدا دهكهرهوروبهڵ دهگهيى لهزهبه  واو و بهكى تهوريايى و ئاگاييه  به  ميشهتاكيش هه.  ستۆكانپهژێر پاڵه

 .نجامدانى كارى باشيشهئه

، ۆزدارىسهه  ۆىسههتپهر پاڵهرانبههب گرتنى هێزى زيندوو و چالاكهرگهنجامدانى كارو بهوت وئهڵسوكهتواناى هه  هێزى سۆزدارى : -3

 كان.مهئاسته نگهيى كارا دژى ئاستهگيانى پيشه بۆ پارێزگاريكردن له

سههتۆى سههۆزدارى و پهههاشانيش پهنههدێ  پاڵهر ههرانبههههب يهههگرتن ههرگهههتواناى به ش پێويستى بهمهئه  رمونيانى سـۆزدارى :نه

 لههه وه،ڕانهههكان و گهسههتچووهدهله تهههرفهو دهڵهههسهه  و ههو شك شهههكپاشه بههۆ خههۆلادان لههه ى،خێراينگى بهههبههۆ هاوسههه وهڕانهههگه

   (.Loehr, 1994, p33-34.  وهڕووبوونهرووبه كردن بۆ دووبارهخۆئاماده

سههتى  لي هاو نهه  نههاوى پێكهههاتبوو كههه تهوت پێكهاحه له كرد كهيى ئاماده( بڕگه42كى  ر ڕاپرسيهلۆهه  يهم نموونهماى ئهر بنهسهله

 .(30، ص.PPI  .)Clough & Strycharczyk ،2012  (Psychological performance inventory)روونى( داى دهئه
 

 (.Clough et al., 2002) وانيتركلوف و ئه  ى: نموونه 2-1-3-2 -4

نها ته ، كهروونييان كردووهوى دهوتوێى پتهو تاكى گشتى وا يهشێوه هيان بكهنموونه ( لهClough et al., 2002وانيتر  كلوف و ئه   

تههه يههان بهههها وا ئاماژهروه(، هه20ص.، 2016.  حس ، وهرزشوانانهوه به س  نييهيوهپه  داوه Mental Toughnessروونى وى دهپي

تهههوهبههه  مانهههئه (، كهههKobasa, 1979اسهها  وبك ىلا  (يهههHardiness  تىخمكى سهههندووى چهههسهههرهو پهروونى درێژكههراوهوى دهى پ

ويش ئههه كههه و تێڕوانينهههم بۆ ئهى چوارهڵ پێشنياركردنى پێكهاتهگهنگارى لهره( به3ندبوون،  ( پابه2( كۆنتڕڵڵكردن،  1:  وهگرێتهده
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ش مه. بهوهوانيترهكانى بهسييهكه ندييهيوهپه و تواناكانى به ى تاكهڕ ربڕى ئاستى باوهده هك Confidence خۆبوونهبهى متمانهپێكهاته

زمانى ئينگليزى   ى بهكهر چوار پێكهاتههه “، كهModel of Mental Toughness ”4Cs روونىوى دهى پتهى چوارينهنموونه ناوى ناوه

، 2020گرێ .  اللي، ، خۆدهن لهخۆبو بهو متمانهارى نگهر ندبوون و بهو پابهن  ى كۆنترڵڵكردپێكهاته  ن ، كهكهستپێده( دهCپيتى    به

ر سهههخ  لهت جهههكى تايبهيهشێوه به روونى كهوى دهتيۆرى  بيردڵزى( پته ( ببێته4C’sى  كات نموونهش وا دهمه(. ئه146-145ص.

 :وهى خوارهمانهئه بۆ ونشكرادابه يشكانتههاپێك (.61ص.، 2021.  جاسم، وهكاته تاك دهتىسايهكه

 پێدانى خود.شهتى گهرفهدواى ده ڕان بهگه له بريتييه (  :Challenge) نگارىرهبه -1

 كان.ستهربهكان يان بهێڕاى كێشهوتوويى و ركهسه به كانهركهجێكردنى ئهتواناى جێبه ( :Commitmentندبوون )پابه -2

 :وهگرێتهده اتهان پێكهي ر( دوو فاكتهControl) دنكۆنترۆڵكر  -3

ڕاوك  و توانهههاى كهههۆنترڵڵكردنى دڵهههه لهههه بريتييهههه ( :Emotional Control) (كانڵچوونـــههه) ســـۆزدارى كـــۆنترۆڵكردنى -أ

 .سانيتركان بۆ كهستهكردنى ههئاشكرانه

سههانيتر نههاتوانن و كهرهى كاريگهههوهبهههن ڕبوو بههاوه لههه يهههيتيبر ( :Life Control -ر ژياندا )كۆنترۆڵكردنى ژيــانسهزاڵبوون به -ب

 .ريدا زاڵبسهن و بهكۆنتڕڵڵى ژيانى بكه

 :وهگرێتهده ر، يان پێكهاتهش دوو فاكتهمهئه( Confidence) متمانه -4

ى وهمكردنههههك ڵگهههكانى تههاك لهتهفهسههي بههه ڕبوونبههاوه لههه بريتييههه كههه ( :Abilities Confidenceتواناكــان ) كردن بــهمتمانه -أ

 كان.كييهرهده رهپێوه ستن بهپشتبه

 ژينگههه ترسان له متر توشبوون بهكارلێكردنێكى توند و كه له بريتييه كه( : Interpersonal Confidence) تىسايهى كهمتمانه -ب

 (.21-20ص.، 2016 حس ، تيدا. ڵايهكۆمه

تههه: تاكهههى كهههنجامهههو ئهئههه يشههتنه( گهClough et al., 2002وانيتر  ئهههش كلههوف و مهبه زيههاتر  وهروونييهههڕووى ده و لهههكانى پ

زڵر   ها لهههروه، ههههيهههيى ههئههارامى و ئاسههووده  يان بهوهى تواناى مانهوهرئهبهبن، لهتى و كراوهڵايهكۆمه  ن كهكهده  وهزووى ئهئاره

ڕى ، وێڕاى باوهخۆبوونڕبهرزى باوهستێكى بهڵ بوونى ههگهله. مترهوانيتر كهدڵيشيان لهدوو  تىاسن و ئكها كێبڕك  دهشدڵوێستيهه

ژێههر  ونهههكهك نهيهههو تارادهوهتوانن زياتر بمێننهههده سانهو كهن، ئهكهنووسى خۆيان كۆنترڵڵ دهوان خۆيان چارهى ئهوهگۆڕيان بهنه

 (. Clough et al, 2002, 38.  كانهختييهس كان يانرى كێبڕكێيهگهكاري

 :روونييان كردووهوى دهێى پتهتاووتو  كهڕوو هنهخدهكانى پێشوو وهتوێژينه انر توێژه: وكانى پێشووتوێژينه:  2-2

 (: Marchant et al, 2009وانيتر )ى مارچانت و ئهوهتوێژينه:  2-2-1

(Mental toughness: Managerial and age differences. ) 

 وى دەروونی: جیاوازی بەڕێوەبەرایەتی و تەمەن()پته

وى دەروونی بوو لاى فەرمههانبەران لە ئاسههتە جیاوازەلههان لە پۆسههتە لارگێڕییەلههان، ئەم توێژینەوەیە ئامانجی زانینی ئاستی پته  

تهههال  و ناوەند و بچههووک، و  ڵا( فەرمانبەر  بەڕێوەبەری با٥٢٢لەسەر نمونەیەک لە   وى دەروونى رمەنههدی نووسههینگەیی(. پێههوەرى پ

 MTQ48وانيتر  (ى كلوف و ئهClough et al., 2002ى  رنامه، بە بەلارهێنانی به(يان بەلارهێناوهspss پالێجی ئامههاری بههۆ زانسههتە  )

تههه  یتڕێههوەبەرە باڵالههان ئاسهه بەى داتاكان، ئەنجامەلان دەریانخسهه  لە  وهلۆمەڵایەتییەلان( بۆ شيكردنه وى دەروونههی بەرزيههان لە پ

وت بەڕێههوەبەرانی ناوەنههد ئاسههتی بەرزی ركهههكان، هەروەههها دهناوەنههده  رههەموو بوارەلاندا بەدەستهێناوە بە بەراورد بە بەڕێوەبههه

ها ئەنجامەلههان روههههه  كان.ييهنووسههينگه هندبەڕێوەبەرە بچوولەلان و كارمه راورد بهبه به  ستهێناوهدهوى دەروونی گشتییان بهپته

وى دەروونی گشتی بەرزیههان هەیە بە بەراورد لەگەڵ ئەو لەسههانەی ( ساڵە پته56دەریانخس  لە ئەو لەسانەی لە گروپی تەمەنیان  

 ( ساڵە.40-36، 35-31، 30-26، 25لە گروپی تەمەنیان  

 ( :2020ليسى )الليثي، ى ئهوه: توێژينه 2-2-2

 ك لــهيــهســتۆكان بــۆ نموونهپهى پاڵهوهڕووبوونــهكانى رووبهكاديمى و شــێوازهرى ئهپاڵنه  ندى بههو يپه  روونى ووى دههتپ 

 (لوانخوێندكارانى زانكۆى حه

تهههيوهد ئاشكراكردنى په  يهوهم توێژينهئامانجى ئه   كانى يمى و شههێوازهادكئههه  رىپاڵنههه  ك لهههريهههروونى و ههوى دهندى نێوان پ

تههۆدى وهلوانهخوێندكارانى زانكۆى حه  ك لهيهستۆكانى نموونهپهى پاڵهوهڕووبوونههبو رو  ى و نموونهههكارهێنراوهسههفى بههه. تيايههدا مي
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ش ( كههچ دابههه184( كوڕو  164ش بۆ  كهنموونه،  لوانندێ  كۆلێژى زانكۆى حههه  له  ( خوێندكار پێكهاتووه348   ش لهكهوهتوێژينه

گونجههاون بههۆ   سههتۆ كهههپهى پاڵهوهڕوبوونهكانى رووبهروونى و شێوازهوى دهپته  له  كهريهبۆ هه  كردئاماده  يانرێكىپێوه  انر هژ ێتو ،  كرا

(  پههاكێجى SPSSى  مهههرناكارهێنانى بهبههه  ، وبهههكارهێناوهوتى  ێبدالفتاح (ى بهستكهرى دهرى پاڵنهها پێوهروهى ميسرى ، ههژينگه

 يههههه هادارى ئامارىبهندى يوهپه رخس  كهده يانوهكان ئهنجامهى داتاكان، ئهوهبۆ شيكردنه  ،كان(تييهڵايهكۆمه  تهبۆ زانس  رىمائا

 ى ئامارىار ادهبهجياوازى وت  ركهده ، وهستۆپهى پاڵهوهڕووبوونهكانى رووبهكاديمى و شێوازهرى ئهروونى و پاڵنهوى دهنێوان پته له

وت ركهههها دهروهبۆ جۆرى  نێر، مهه (، هههه وهرێتهگهده ستۆ كهپهى پاڵهوهڕبوونهكانى رووبهروونى و شێوازهوى دهنێوان پته  له  نييه

تههه  لههه نێههوان  يههههه  هادارى ئامههارىبهههجياوازى    كه  لههه شكهههييهازاو سههتۆ جيپهڵهى پاوهنهههڕوبوو كانى رووبهروونى و شههێوازهوى دهپ

 كان.بييهدهئه خوێندكارانى كۆليژه راورد بهبه كان بوو، بهزانستيه ندى خوێندكارانى كۆلێژهوهرژهبه

یههڕەوی پەانە دەگههرێتەوە لە تههوێژەر بههۆ گەیشههتن بە ئامانجەلههانی تههوێژینەوەلە يهه ئەو ڕێکار شهئەم به  :  وهتوێژينه  كانىرێكاريه:    3

تههۆدى تههوێژینەوەو  لههه اتووهكههه پێ كه,لات،  دە ، هەروەههها وهتوێژينههه ىلههۆمەڵگەی تههوێژینەوەو هەڵبژاردنههی نموونههه ديههاريكردنىمی

ر، هەروەههها وى دەروونی، ودەرهێنههانی تایبەتمەنههدییە سههایکۆمێترییەلان بههۆ پێههوهبونيادنانى پێوەرى پته  پێشکەشکردنی ڕێکارەلانی

 .داتالانی توێژینەوەلەدا بەلاردەهێنرێن شيكاركردنىە ازە ئامارییانەی لە لێو باسکردنی ئەو ش

تههۆدە بههۆ سوشههتی  توێژەر میتۆدی وەسفى بەلارهێنههاوە، : Research Method وهيتۆدى توێژينه: م 3-1 چههونکە گونجههاوترین می

 .توێژینەوەلە و ئامانجەلانی

ى شى باخچه خوێندكارانى به له هاتووهپێك هيوهێژينهتو م ى ئهڵگهكۆمه :Research Population   كهوهى توێژينهڵگهكۆمه:   3-2

 خوێنههدكارانكههۆى گشههتى ، (2022-2021ساڵى خوێندنى   بۆيانيان خوێندنى به لهرێمى كوردستانى ێێرا (  زانكۆكانى هه  منداڵان له

 دين لهههلاحهسهههزانكههۆى  لههه خوێنههدكارانى ژمههاره هكهه  كيهشێوه  ، بهزانكۆ(  5ر  سهبه  ش بووهدابه  ( خوێندكار،1207   له  پێكهاتووه

ى خوێنههدكاران تى ژمارهڕهى بنهردهروهكۆلێژى په زانكۆى سلێمانى له ( خوێندكار، له274   له  تى پێكهاتووهڕهى بنهردهروهكۆلێژى په

( 168   لههه  ى خوێنههدكاران پێكهههاتووهر ژمههارهزوو شههاره  ىدهر روهكههۆلێژى پههه  لههه  هبجڵهزانكۆى هه  ( خوێندكار، له248   له  پێكهاتووه

زانكههۆى   لههه  ( خوێنههدكار، وه285   لههه  ن پێكهههاتووهاى خوێنههدكار ژمارهت  ڕهى بنهردهروهكۆلێژى په  ڕين لهزانكۆى ڕاپه  خوێندكار، له

  ، وهكاتهڕوونده مهئه (1  ى، خشتهندكار( خوێ232  له ێندكاران پێكهاتووهخو ى تى ژمارهڕهى بنهردهروهكۆلێژى په رميان لهگه

 2022-2021بۆ ساڵى خوێندنى   رميان(ڕين، گه، ڕاپهبجهڵهدين، سلێمانى، ههلاحهزانكۆكانى )سه پێى قۆناغ له به وهتوێژينه  ىڵگهكۆمه( 1ى)خشته

  شبه  كۆلێژ  زانكۆ  ژ.
قۆناغى  

 مكه يه 

قۆناغى  

 مدووه 

قۆناغى  

 ميه سێ

قۆناغى  

 مچواره
 كۆى گشتى  

 دين لاحه سه 1
ى  ردهروهپه

 تىڕهبنه 

ى  باخچه 

 منداڵان 
 69 80 66 59 274 

 سلێمانى  2
ى  ردهروهپه

 تىڕهبنه 

ى  باخچه 

 منداڵان 
 65 62 65 56 248 

3 

 
 بجه ڵه هه

ى  ردهروهپه

 زوورشاره

ى  باخچه 

 منداڵان 
 61 61 46 _ _ 168 

 ڕين ڕاپه 4
ى  ردههرو په

 تڕهبنه 

ى  باخچه 

 ساوايان
 66 102 46 71 285 

 رميانگه 5
ى  ردهروهپه

 تىڕهبنه 

ى  باخچه 

 منداڵان 
 76 54 58 44 232 

 1,207 230 281 359 337  كۆى گشتى 

لههۆمەڵگەی یەلانی دیەنهه لە تایبەتم  لۆمەڵگههه   هلهه   یان توێژێكههه  بەشێکه  نموونه  :  sample  Research  كهوهى توێژينهنموونه:    3-3

كانى ڕەسەن لەخۆدەگرێ  لە دەمانەوێ  تایبەتمەندییەلانی بزانین، و ئەو نمونەیە دەبێ  بە دروستی نوێنەرایەتی هەمههوو پێكهاتههه

تههه ىڕێکارەلههانی بونيادنههانى پێههوەر ى  وههۆى ئهههبههه(.    55ص.،  2014،  صي القههو ئەم لۆمەڵگەیە بکات.   ێویسههتی بە ونههی پرو دە وىپ

، بۆیە توێژەر چۆنیەتی هەڵبژاردنی نمونەی ربونيادنانى پێوهبەپێی سوشتی ڕێکارەلانی  يهههپێوەرەلە ند جارێكى چهنى  ردكزهپراكتي

 لە لاتی خۆیدا ڕوون دەلاتەوە.كردنێ  پراكتيزههەر 
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 روونى(وى دهرى پته)پێوه:  وه: ئامرازى توێژينه 3-4

 لههه ى كهههوهميانى ئهههلههه روونى :ويى دهرى پتــهكانى بونيادنــانى پێــوهۆرى و ميتۆدييــهي ــت )منطلقــا ( نسيپهپره  وامبنه  3-4-1

م ئههه ستنيشههانكران، كهههده تيۆرييانههه مابنهو ڕوو، ئهى ئێستا خرايهيهوهم توێژينهكانى پێشووترى ئهوهى تيۆرى و توێژينهچوارچێوه

تههۆدهرو ئهههبونيادنههانى پێههوه  لهههسههتێ   بهپشههتى پێدهتا  سهه ێئى  يهوهتوێژينه ش وهر، ئهههبهههيگرێتهدا دهكهههرهبونيادنههانى پێوه ى لهههو مي

 نگاويان لێوههه  يانكهرهپێوهكانى بونيادنانى  دى رێكاريهبۆ هێنانه  انروێژهتخشێ  و  بهى روون دهى تێڕوانينێكى تيۆريانهوهرئهبهله

 :كردووهستنيشان ده يانوهخوارهى تيۆرييانه مابنهم ئه انر توێژه ر بۆيه ، ههنێڵبهێهه

 سههتووه( بهClough et al., 2002وانيتر  كلوف و ئه ى(Model  نموونه به يانپشتى كهوهى تيۆرى توێژينهبۆ چوارچێوه انر توێژه .1

تهههچههه ش بهشكهپێ و زانستيانهيشتنێكى تيۆريانهى تێگهوهرئهبهله انى بونيادنهه  كههو ميتۆدێهه  لهههوه ۆيهههكههات، بروونى دههد وىمكى پ

تهههروهدات، ههههده كردنيشو پێوانهههوهو تاقيكردنهههكهههرهبونيادنههانى پێوه  بههه  رێگههه  ، چونكهههسههتووهدا پشههتى پهه  بهكهرهپێوه وى ها پ

 .داناوه انكتييهسايهسيما كه ك لهكو سيمايهروونيشى وهده

تههۆدى سهههسههتنى لهبارى پشتبهر، زێدهبونيادنانى پێوه له وهستو به  Rationalقڵى ميتۆدى لۆژيكى يان ێه  به  يانشتپ  انر توێژه .2 ر مي

ش مههههئ ردا. بههۆبونيادنههانى پێههوه سههتێ  لهههبهده ى ديكهههوانه، يان ئهكهسهزموونى كهئه ويش پش  بهئه  كه   Experienceزموون  ئه

مان كاتههدا. هه سێتى لهرى كهكانى بونيادنانى پێوهميتۆده كات لهدهك ميتۆد يه ستنى زياتر لهتبهتواناى پش  به  ژهمائا(  1987 كبيسي،  

 (.80ص.، 2004دليم ، ال 

 شههێوازى  كهههيێ ، چونر پێكهاتههههههه  كانىبۆ داڕشتنى بڕگههه  ستووهبه   العبارات التقريريه(  يانهڕاپۆرتشێوازى    به  يانپشت  انر توێژه .3

 .تانهبابه م جۆرهكردنى ئهكان بۆ پێوانهگونجاوه شێوازه له كێكهى راپۆرتكارى يهواژهستهدهى شێوه كان لهداڕشتنى بڕگه

 كهههمكان و چهتيۆريهههقات(طل من نسههيپهو پرهماژێههر ڕڵشههنايى بنههه هلهه  :روونىوى دهرى پتهكانى بونيادنانى پێوهڕێكارييه:    3-4-2

 : روونىوى دهرى پتهبۆ بونيادنانى پێوه نجامداوهئه يانوهخواره ىڕێكارييانه مئه انر توێژهى ئێستا وهم توێژينهانى ئهكتييهڕههبن

تهههمكىهچهه  نههدى تيههۆرىى تيههۆرى و باكگراوهژێههر ڕڵشههنايى چوارچێههوه لههه: روونى  وى دهمكى پتــهچــهستنيشانكردنى  هد -1 وى  پ

 ترپێشههوو كانى  وهو توێژينههه  رچاوهبيات و سهههدهئههه  نههدينچه  لههه  انر توێژه  ىوهرنجدان وردبوونهسه  دواى  كانى، وسهێناوپ  روونىده

تهههچههه  يانتوان  روونى،وى دهمكى پتهچه  ىربارهده  بههۆتيههۆرى    ىپێناسههه  ديههاريكردنى  ڵگهههله  بكههات  ستنيشههانروونى دهوى دهمكى پ

  مدا.كهشى يهبه له ى پێكراوه ئاماژهپێشتر كه ىهو ك ئهوه هكمكهچه

 روونى :وى دهكانى پتهكردنى پێكهاتهئاماده -2

 سههتن بهههپشتبه ستنيشههان كههرد بهههده يانمكهچهم كانى ئهپێكهاته  انر توێژهروونى، ئينجا  ويى دهمكى پتهچهستنيشانكردنى  دواى ده  

رو و پێههوهرچاوهبيات و سهدهندين ئهبۆ چه  انر توێژهرنجدانى  ها دواى سهروهكانى، ههێناسهو پنى  روو وى دهتهى تيۆرى پنداگراوهب

تههه ت بهبارهسه بى و بيانى(رهى پێشووترى  ێهوهتوێژينه  Loehr, 1986  ،)Clough et al., 2002  ،)Middleton et  روونى وى دهپ

al., 2005 ،) Sheard et al., 2009 ،) Smith et al., 2016 ، ميههانى  لههه، ((2020(،  محهه  الههدين واخههرون، 2020(،  اللي،هه

ى كهوهى توێژينهڵگهكۆمه له ك خوێندكار كرد، كهيهى ژماره(، پرسيارى ئاراسته1(ى پاشكۆى  يدڵزى  الاستطلاێيهكى پهيهوهتوێژينه

 روونى بهوى دهى پته( پێكهاته7  يشتهش گهمايهم بنهر ئهسهبوو، له ێندكار( خو 60 يان رهژما كى، كهمههڕ ى ههشێوهريگرتبوو بهوه

 :وه كاتهروون ده وه( ئه2ى  ى. خشتهكهتاييهرهسه شێوه

 تايى ره ى سه شێوه دا  به روونى نيشانده وى ده كانى پته پێكهاته ( 2) ىخشته 

 كان( )بواره كان ه اتپێكه زنجيره 

 ( Goal commitment  ئامان:  دبوون به نه پاب 1

 ( Challenge and Perseverance  و تێكۆشان نگارى رهبه 2

 ( life Control  ژيان كۆنتڕڵڵكردنى  3

 ( Emotional Stability  ڵچوونىجێگيرى هه  4

 (Self-Efficacy  خودى  كارايى 5

 ( Positive Energy  رێنىئه ى وزه 6

 ( Self-Confidence  نبوو خۆبهمتمانه  7
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تهههو ئاسههتى گونجانيههان و نوانههدنيان بههۆ پێههوهو پێكهاتانهههوردى و شياوى ئههه ستى دڵنيابوون لهبهمه  به بههۆ  روونى، وهوى دهرى پ

سههتى ردهبه خسههته نايهێكهاتانهه و پئه انر هێژ تو روونى، دهوى رى پتهپێوه له و پێكهاتانهك لهيهر پێكهاتهيى ههمڵاندنى گرنگى رێژهخه

نگاندن پاشههكۆى ڵسهههكردن و ههپێوانه روونى، وهندروستى دهسێتى و تهروونزانى و كهو دهردهروهبوارى په  زاو پسپۆڕ له( شاره25 

 ردنىستنيشان كڵ دهگهله ،نوێنندا دهكهمكهچه كان شياو وگونجاون و خۆيان لهك پێكهاتهيهتا چڕاده ى كهوه(، بۆ دياريكردنى ئه2 

تهههرزترين گرنگههى پێههوه( بههه10ى  ، نمرهپێكهاتووه  ( نمره10   له  يى كهپلهرێكى پلهپێى پێوه( بهنگىيى  گرنگى سهگرنگى رێژه وى رى پ

، يههان اننگونجههاوى بههز   بههه  كههه  هكى ديكهه يهههر پێكهاتههههه   رىسهههڵ خستنهگههه، لهيهههكهرهخى پێوهمترين بايه( كه1ى  و نمرهروونيهده

و زايان، تێكههڕاى ئهههراوبۆچههوونى شههاره ستن بهههپشتبه (. به3بێ ، پاشكۆى  پێيان باش و گونجاو نه  كه  ى ديكهو لادانى بڕگهوهسڕينه

تى پهه  پشهه   كانوى پێكهاتهههنجاگو   رێ  بۆكو پێوهوه  كهن  زاياراوبۆچوونى شاره  ستهێنا لهده%(و زياتريان به80ندى  زامهره  پێكهاتانه

 وهبههه كهههرهكههرێ پێوهبێهه ، ده%(و زيههاتر ده75دى  ى سهههكاتێهه  رێههژه كههات كهههده وهبه  ( ئاماژه2010ش  الخياط،  مهسترا. بۆ ئهبه

 (.137ص.، 2010دى  الخياط، تى تێدا هاتۆتهرجى راستى روواڵهمه دابنرێ  كه

تهههبههۆ پێكهاتههه ياننگسهههگرنگههى  انر تههوێژهڕان، يان و پسههپۆزايرهنههدى شههازامهر ڕهسههل  وه ى ڕێگههه رهێنهها، لهههروونى دهوى دهكانى پ

ر كانى ههههنگى بۆ دياريكردنى بڕگهههدى گرنگى سهى سهى ڕێژهى نمرهوهنزيككردنه  وه  كهنگيهدى بۆ گرنگى سهى سهدياريكردنى ڕێژه

 .وهكاتهروون ده وه( ئه3ى  (. خشتهUllman, 1978, p.76ر  ى فيشههارهێنانى هاوكێشكهب كان بهپێكهاته ك لهيهپێكهاته

و  ى ئهنگى بۆيان وژماره گرنگى سه  روونى ودياريكردنىوى ده كانى پته رخستنى گونجاوى پێكهاته ده  رسهزايان له (ڕاى شاره 3ى )خشته 

 . وه كاتهده ن روو  كه ره پێوه  وێنن له نى خۆيان ده بڕگانه 

  
وى  كانى پته پێكهاته

 روونىده 

 گونجاو نييه  گونجاوه 
 % نگىگرنگى سه

ى  ژماره

 % ژماره % ژماره كانبڕگه

 7 %71.6 7.16 %4 1 %96 24 ئامان: ندبوون بهپابه 1

 7 %74.0 7.4 %8 2 %92 23 و تێكۆشاننگارى رهبه 2

 7 %66.8 6.68 %4 1 %96 24 ردنى ژيانڕڵڵكنتكۆ  3

 8 %75.2 7.52 %8 2 %92 23 ڵچوونىجێگيرى هه 4

 7 %70.8 7.08 %12 3 %88 22 خودى كارايى 5

 7 %71.2 7.12 %0 0 %100 25 رێنىى ئهوزه 6

 7 %74.0 7.4 %0 0 %100 25 خۆبوونبه متمانه 7

 50 كۆى گشتى

ر كانى ههههكردنى بڕگهههو ئامههادهوهكۆكردنه  به  ستووهانبهپشتي  انر توێژهى :  تايرهى سهشێوه  به  كهرههكانى پێو كردنى بڕگهئاماده -3

تهههپێكهاتههه ك لهههيهههپێكهاته ها روهكاردێ ، ههههپێنههاودا بههه ى لهههكهههرهپێوه ى كهههسههتانهبهو مهپێى ئهههروونى  بهههويى دهكانى پ

كههانيش، بههۆ كان، و سههنوورى كههات و تێچووهسههتهردهكرێهه  و توانهها بهده  تيههزهكپڕارى  سهههله  ى كهيهڵگههۆمو ككانى ئهندييهتمهايبهت

 ر:بهگرته يانوهخوارهى نگاوانهم ههئه انر توێژهش مهئه

 لهههك يهههر پێكهاتهبههۆ هههه هاسهه ى پێنوهدانان و دڵزينه هب نستاهه انر توێژهروونى،  وى دهكانى پتهستنيشانكردنى پێكهاتهدواى ده .1

ڵ گهههله دروسههتكرد، كههه وهو پێناسههانهلههه يانبڕگههه( 27  انر توێژهش، كهرهكانى پێوهكردنى پێكهاته، دواى پێناسهوهرهكانى سهپێكهاته

 دا گونجاو بوون.كهسووشتى پێكهاته

 لههه نجامههدا كهههئه وهى راپرسييهكراوهكى رمێفۆ  شكردنىبهى دارێگه هل  استطلاێ (  يانيدڵزپهكى  يهوهتوێژينه  انر توێژهها  روههه .2

 كى لهههمهڕهكى ههيهشێوه  ڵبژێردران بههه  ى منداڵان، كهشى باخچه( خوێندكارى به60ر  سه(، له1س  پرسيار پێكهاتبوو. پاشكۆى  

ر رڵشههنايى بههه، لهوهڕى ئازادييههههوپهه ، بهوهنهبده هكناو فۆرمى راپرسييه  نىكاڵامى پرسياره، داواى لێكردن وهكهوهى توێژينهڵگهكۆمه

 .س  بهێنێ دهبه ى ديكه( بڕگه23  يانتوان انر توێژهكان و رێكخستنيان، وهڵامدانهوه

تهههپێكهاتههه لههه كيهههر پێكهاتهبههۆ هههه يانبڕگانهههو تێكڕاى ئه  انر توێژه .3 ر هى ههه يهه هپێى گرنگههى رێژ كههرد بههه هروونى ئامههادوى دهكانى پ

 كان.تاى بونيادنانى بڕگهرهسه كان لهر پێكهاتهسهشكراون بهدابه ( بڕگه50  يشتنهكان گهى بڕگهش ژمارهمهك، بهيهپێكهاته
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ى ئێستا يهوهم توێژينهتى ئهبابه س  بهيوهكانى پێشووترى پهوهو توێژينهرچاوهبيات و نووس  و سهدهئه رگرتن لهسوودوه به وه .4

ژماركردنى دوو يههان هههه  ، بهههكهههوهتى توێژينهڵ بابهگهروونى و دواى گونجاندنيان لهوى دهرى پتهر پێوهسه  خرايه  ى ديكهڕگه( ب17 

ى ر گهههئه تن لهههراسهه پا ش بههۆوه، ئهههۆرتييانهاپى ر واژهستهى دهشێوه  روونى لهوى دهكانى پتهپێكهاته  ك لهيهر پێكهاتهبۆ هه  س  بڕگه

 .زايانستى شارهردهبه كاتى خستنه وتنيان لهكان يان كهبڕگه ندێ  لهى ههوهدوورخستنه

 ،(دا هههاتووه3پاشههكۆى    ى لهههوهك ئهههوه  هوت پێكهاتهه ( حههه7ر  سهههشههكران بهدابه  وه    پێكهههات،  ( بڕگههه67   له  كهرهش پێوهمهبه .5

ڵوێسههتى جههۆرى هه  لههه  وهڵامدانهههبههۆ وه  وهكيش پێههن: جێگههرهيهههر بڕگهداڕێژران، بۆ هه  ۆرتييانهى راپواژهستهدهى  شێوه  كان لهبڕگه

 رمسهههندێ  جههار لهبێ ، ههج  دهرم جێبههسزڵرى له  بێ ، بهج  دهرم جێبهسهله  ميشه:  ههبريتى بوون له  كى دانران، كهزاره

 چنينههداڵهههكههاتى    ش لهههم بڕگانهههج  نابێهه (. ئهههجێبههه  رمسهههرگيز لهبێ ، ههههج  دهبهرم جێسهن لهگمهده  بێ ، بهج  دهجێبه

 درێ .كتريدا پێيان دهدواى يه ( به1، 2، 3، 4، 5كانى  نمره

كردنى پێوانههه لههه كهههرههپێو كانى گونجههاوى بڕگههه هلهه  ستى دڵنيههابوونبهمه به( : Item Analysisكان )ى لۆژيكى بڕگهوهشيكردنه -4

و مكهههو چهكانى ئهههڕووى نوانههدنيان بههۆ پێكهاتههه  پێكهههاتبوو لههه  ( بڕگههه67   يههان لهههژماره  ى كهكهتاييهرهسه  شێوه  روونى بهوى دهپته

كى راپرسههييه انر تههوێژه. ى دانههراوهۆ بهه  ى كهههيهههو پێكهاتهلههه نننههوێخۆيههان ده  و بڕگانهند ئهتاچه  ى كهوهڕووى ئه  له  كردنى، وهپێوانه

و ردهروهبههوارى پههه زا لههه( شههاره22  يشههتهيههان گهژماره (، كههه3ش كههرد، پاشههكۆى  زايان دابهههشههاره  ك لهههيهههر نموونهسهبه  يانتتايبه

 يانڕگانهههو بئههه انر وێژه(، تهه 2ى  نگاندن، پاشههكۆ ڵسههههه و كردنها پێوانهههروه، ههههروونىندروسههتى دهسههێتى و تهروونههزانى و كهده

 كان، كهههرێهه  بههۆ شههياوى بڕگهههكههو پێوهسهه  وهبه يهو ژمارهپشتى به ر بوو، وهسهزاو زياتريان له( شاره18ندى  زامهره كه  وههێشته

 بههه وهش دورخرانههه( بڕگههه13ها  روهكانيان، ههههاوبۆچوونهههڕ  ژێر ڕڵشنايىان زياتر له%( ي80  يشتهگه يهم ژمارهدى بۆ ئهى سهرێژه

زايان پێشههنيارى گۆڕينيههان كردبههوو، شههاره ك لهههيهههژماره كههه ( بڕگه8   له  نڵ گۆرانكاريكردگهله  يه،و رێژههێنانى ئهس  نهدههۆى به

 ترييهسههايكۆمه ندييهههتمهدواتههر تايبه كههه ،ه(دا هههاتوو 4پاشكۆى   هل ىوهك ئهبوون وهبڕگه (54   وهى مانهو بڕگانهى ئهش ژمارهمهبه

 روونى.وى دهكردنى پتهبۆ پێوانه گونجاوه ى كهوه بۆ دڵنيابوون له هێنرێ ردهكانى بۆ دهپێويسته

 لهههه كهه هر هروونى كههرا، پێو وى دهتهههرى پتى بههۆ پێههوهى ڕاسههتى ڕوالهههوهدواى ئههه :  ييدائامادهى  شێوه  له  كهرهپێوه  سفكردنىوه -5

. 1  : يهم شههێوهبههه پێكهاتههه  وت( حه7ر  سهشكراون بههداب  كهرهكانى پێوه، بڕگهپێكهات  ( بڕگه54   له  بوو كهئاماده  ىيئامادهى  شێوه

، 16 كۆنتڕڵڵكردنى ژيان: . 3، (15، 14، 13، 12، 11، 10، 9، 8و تێكۆشان: نگارىرهبه. 2(، 7، 6 ،5، 4، 3، 2، 1ئامان::   ندبوون بهپابه

، 36، 35، 34، 33، 32، 31 خودى:   كارايى  .5  (،30،  29،  28،  27،  26،  25،  24 ڵچوونى:  جێگيرى هه  .4  (،23،  22،  21،  20،  19،  18،  17

 وه .((54، 53، 52، 51، 50، 49، 48، 47 خۆبوون: بههههه متمانههههه .7(، 46، 45، 44، 43، 42، 41، 40، 39 رێنى: ى ئهههههوزه .6(، 38، 37

ج  رم جێبهههسهههزڵرى له، بهههبێ ج  دهرم جێبهسهله ميشه هه بريت  له ، كهوهڵامدانهى وهوهپێن: جێگره  له  پێكهاتووه  كهرهپێوه

 ،(بێهه نا ج رم جێبهههسهههرگيز لههبێهه ،  ههه ج  دهرم جێبهههسهههن لهگمهههدهێهه ، بهبج  دهرم جێبهههسهههنههدێكجار لهبێهه ، ههده

 كان، بڕگهههرێنييهههنه ( بههۆ بڕگههه5، 4، 3، 2، 1كانى  ژماركردنى نمرهكان، وه ههرێنييهئه ( بۆ بڕگه1، 2، 3، 4، 5كانى  ژماركردنى نمرههه

كانى ڕگهههم برجهى سهههنمههره يهوهشههێبههم  (.4. پاشههكۆى  (53، 51، 50، 49، 48، 41، 24، 22، 14كانى  بڕگههه كان بههريت  لهههرێنييهههنه

 ران.كاد لاى خوێن له روونييهوى دهى پتهچێ  نمرهردهده ى كهنمره وئهجۆرێ   به وهكرێتهكۆده كهرههپێو 

 يانكهرهێوهپ كانىهڕگى بوهڵامدانهتى وهچۆنيهكانى رێنماييه انر توێژه : وهڵامدانهى وهڕهوپه ركانى پێوهكردنى ڕێنماييهئاماده -6

 يانكهههرهپێوهئامانجى  ناونيشان و انر توێژه وه، د وڕاستگۆبێ ور  وهڵامدانهوه له كرد كه وهرهڵامدهوه  داواى لهتيايدا    كهكرد،  دهمائا

 وهبههه ئامههاژه (2004دليمههى  الههدليم ، ك وهر بێ ، ههههنه وهرهڵامدهر وهسهرى لهيدا كاريگهوهڵامدانهوهكاتى  ى لهوهبۆ ئه  وهشارده

 وهتيهههڵايهوى كۆمهڕو   بێ ، يان له  كانى ساختهڵامهوه  وهرهڵامدهى وهوههۆى ئه  ببێته  يهوانهڕوونى لهرێ  بهناونانى پێوه  كات كهده

 وهنهههڵامبدهوه ڕاشههكاوانه را كهههن كهه كاوهرهڵامههدهوه وا لهداها روه. هه(84ص.، 2004 الدليم ،   وهنهڵامبدهى خوازراو وهئاڕاسته  به

 .(4. پاشكۆى  بنكانيان نهێنى دهڵامهوه وه هێڵن وپێويس  ناكات ناويان بهێننجێنهڵام بهب  وه ك بهيهوهيچ بڕگه

ییەلههان ماێنڕ  ڕوونىدیههاریکردنی  جىانئامهه  بههه : روونىوى دهرى پتــهكانى پێــوهكان و بڕگــهى ڕوونى ڕێنماييــهوهتاقيكردنــه -7

تههوێژەر پێههوەرەلەی لەسههەر  ئەو لاتەی لە پێویستە بۆ وەڵامدانەوەی پێوەرەلە،  ه، و روونىوى دهرى پتهپێوه  كانىجێگرهو    كانبڕگهو 

ر ههههوپرسيار له وهوردى بخوێننه كان بهكان وبڕگهداواى لێكردن ڕێنماييه ،كردپڕاكتيزه منداڵان( خوێندلاری باخچەی ٣٠نمونەیەلی  

 كردن لههههۆى پرسههيار نهههبههه نمههونەلە ڕوون بههوون، كانىتاكهههڕێنماییەلانی بۆ ولە بڕگەلانی پێوەرەلە   وتركهده  ن،  ك بكهناڕوونييه
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پێههوەرەلە لە نێههوان  كانىڕگهههبۆ وەڵامدانەوەی ب  پێويس   لاتى  رخس  كهشى دهوهئه  كهوهتاقيكردنه  هو   .وهكهنموونه  كانىتاكهن  لايه

 ( خولەک.13، بە تێکڕای  ه( خولەل7-19 

ــهوهشــيكردنه:  3-4-3 ــارى بڕگ ئامههانجى  دات كهههده وهبههه ( ئامههاژهEbelئيبهه   : Statistical Analyses of Itemsكان ى ئام

 ندييهههتمهتايبه سههتى دڵنيههابوون لهههبهمه (. بهههEbel, 1972, p..392.  كهههرهپێوه لههه كانهباشه ى بڕگهوهكان، هێشتنهى بڕگهوهشيكردنه

ى ئامههارى وهى شههيكردنهر نموونهههسهههله  كهههره، پێوهكانههههێههزى جياكههارىو راسههتى و جێگههيرى بڕگه  كان، كهههكانى بڕگهههترييهسايكۆمه

 كرا.پڕاكتيزه

ى يهههوهم توێژينه: لهى ئامانوهرئهبهله : Statistical Sample :ى بونيادنان(ى ئامارى )نموونهوهى شيكردنهنهنموو :  3-4-3-1

تهههبونيادنههانى پێههوه بههه يشههتنهئێسههتا گه  زانيارييههه انر تههوێژه ى منههداڵان، بۆيهههشى باخچهههروونى لاى خوێنههدكارانى بهههوى دهرى پ

 بههه كهسڵييهئه ڵگهكۆمه له  ى ئامارىوهشيكردنهى  جۆرێ  نموونه  ، بهوهكۆكرده  كهوهنى توێژينهسهى رهڵگهمهكۆ   به  يانكانستهيوهپه

 وهبههه روونى ئامههاژهكردنى دهبياتى پێوانهههدهى ئهههى زڵربهوهرئهبه( خوێندكار، له483   يشتهگهيان  ژماره  ڵبژارد، كه%( هه40ى  ڕێژه

وردى  بێ  و بهمتر نه( تاك كه400  ان لهكروونييهده رهكانى پێوهى بڕگهوهشيكردنه  ىى گونجاوى نموونهبارهقه وا باشتره ن كهكهده

( Anastasi, 1988ها انسههتازى  روه(، ههههHenrysoon, 1971, p.132ڵببژێردرێن  هههه كهوهى توێژينهكهنهسهره ڵگهكانى كۆمهتاكه له

كارهێنانى دوو كههاتى بههه  ژماركردنى هێزى جياكارى، لهههههكان بۆ  ى بڕگهوهى شيكردنهى نموونهبارهباشترين قه  كه  داوهوهى بهئاماژه

متر   كهههكههه( 100  ك لهههيهڵهر كۆمهكانى ههى تاكهناب  ژماره كه يهوهك ئهيهڵهر كۆمههه  %( له27ى  رێژه  خۆ بهربهى سهڵهكۆمه

و ئهههى وهكرێهه  بهههده يههش پێناسههه(Stratified Random Sample  چينههى كى چ مهڕهى ههنموونه(، Anastasi, 1988, p.23بێ   

 كههههڵگكانى كۆمهندييهههتمهتى تايبهرايهههنوێنه ، يههان چينههى جياجيهها، كهههسههتهكرێ  بههۆ دهش دهدابه كهڵگهتيايدا كۆمه  كه  يهيهنموونه

 (.225، ص.2014ێبا  واخرون، درێ .  نجام دهچينێ  ئه  رك، يان ههيهستهر دهناو هه  كى لهمهڕهڵبژاردنى ههن. پاشان ههكهده

ى پێى گۆڕاوى قۆناغبه  ها  روهههڵبژێردران،هه  چ  چينىكى  مهڕهشێوازێ هه  ش بهكهوهى توێژينهنموونهش  ستهبهم مهر بۆ ئههه

  ،وهكاتهڕوونده مهئه (4ى  خشته .كهسڵييهئه ڵگهكۆمه ى بوونيان لهپێى رێژه شكراو بهشێوازى گونجاو و دابه زانكۆيى و به

 روونى وى ده رى پته بۆ بونيادنانى پێوه  خا درده  وه ى توێژينهنموونه  ىباره ( قه 4ى)خشته 

 شبه  كۆلێژ  زانكۆ  ژ.
قۆناغى  

 مكه يه 

اغى  قۆن

 مدووه 

قۆناغى  

 مسێيه 

قۆناغى  

 مچواره
 كۆى گشتى  

 دين لاحه سه 1
ى  ردهروهپه

 تىڕهبنه 

ى  باخچه 

 منداڵان 
28 32 26 24 110 

 سلێمانى  2
ى  ردهروهپه

 تىڕهبنه 

ى  باخچه 

 منداڵان 
26 25 26 22 99 

3 

 
 بجه ڵه هه

ى  ردهروهپه

 زوورشاره

ى  باخچه 

 منداڵان 
24 24 19  __ 67 

 ڕين ڕاپه 4
ى  ردهروهپه

 تڕهبنه 

ى  باخچه 

 ساوايان
27 41 18 28 114 

 رميانگه 5
ى  ردهروهپه

 تىڕهبنه 

ى  باخچه 

 منداڵان 
30 22 23 18 93 

 483 92 112 144 135 كۆى گشتى 

فههۆڕمى ڕاپههرسى (  530نى  شههكرددابه  بههه  نسههتاهه  انر تههوێژه:    ئامــارى  كارىى شير نموونهسهر لهكردنى پێوهپڕاكتيزه:    3-4-3-2

( 483 يههان پێكهههاتبوو لهههژماره وى ئامارى كهى شيكردنهر نموونهسهبهپێكهاتبوو  ( بڕگه54  له كه  روونىدهوى  رى پتهپێوه  ت بهتايبه

هۆى ش كههرد بهههكان دابهههمهفۆڕ  له يانزياتركى يهس  ڕێژهبهمه به  انر توێژه(،  2022ى مانگى  نيسان  ماوه  له  (4ى  خشته  خوێندكار

 يانخۆ انر توێژهى وهر ئهبهله ، وهكىمهڕههه چ  چينىى هڕێگ يى دياريكردبوو بهكى ڕێژهيهشێوه خ  بهى پێشوهكهنموونهى  وهئه

 كههه وهڕانههدهگه كانىفۆڕمهههموو هههه كانى خوێنههدن، بۆيههههۆڵههه وتن لههى چاوپێكشێوه  ر خوێندكاران بهسهشكرد بهكانى دابهفۆڕمه

 زيههاتر لهههيههان بههوونى  كان،  زانياريه  موكوڕى لهكههۆى بوونى  به  وه( فۆڕمى دوورخسته47 وه( فۆڕمى ڕاپرسى بوون،  530يان  هژمار 

ان يوهڵامدانهوه بوو لهموكوڕى نهكه يێكيان كهژماره ، وهڵامب  وهبه ندێ  بڕگهجێهێشتنى ههيان به وه ،ك بڕگهك بۆ يهيهڵبژاردههه
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 يهم شههێوهبههه بگونجێهه . كهههى نموونهڵ ژمههارهگهههى لهوهبههۆ ئههه  وهخستنه  ياندووركى  مهڕهى ههشێوه  به  وهس   بهمه  به  انر توێژه

 .ى ئامارىوهبوون بۆ شيكرنهئاماده ن( فۆڕم پێكهاتبوو 483  لهيان ژماره كان كهفۆڕمه

 : كانسايكومترييه ندييهتمهتايبه:  3-4-4

هێزى جياكههارى  به ستووهبه يانپشتى انر توێژه روونى :وى دهرى پتهكانى پێوهكانى بڕگهترييهسايكۆمه  ندييهتمهتايبه  :  3-4-4-1

ش ندييانهو تايبمهژماركردنى ئه، ههكهرهكانى پێوهبڕگهكان بۆ  ترييه پێويستهسايكۆمه  ندييهتمهكو تايبهكان وهو راستى و جێگرى بڕگه

 بوو: وهى خوارهم جۆرهبه

تهههكههردنى پێههوهدواى پڕاكتيزه( Item Discriminationوى )رى پتــهكانى پێــوههێزى جياكارى بڕگــه -1 ر سهههروونى بهى دهوهرى پ

ڕمى ۆفهه  له ر خوێندكارێ  كهى گشتى ههيشانكردنى نمرهستندواى ده وه ( خوێندكاربوو،483يان  ژماره ى شيكارى ئامارى كهنموونه

 بههه وهرهى ئههامێرى كۆمپيوتهههرێگههه لههه كهكانى نموونهى تاكهڕێكخستنى نمره به نستاهه انر توێژهستيان هێنابوو، ده  دا بهكهڕاپرسيه

نێههوان   كان لهههش نمرهمهبۆ نزمترينيان، به  وهرزترين نمرهبه  هكان لندنى نمرهڕيزبه  كان، وهتاكه  خۆ لهربهسه  ىڵهشێوازى دوو كۆمه

سههتهێنابوو، تههاكو دهيان بهرزترين نمرهبه  ڵبژێردران كهكان هه%(ى فۆرمه27ى  ش رێژههمايم بنهر ئهسهر له( بوون، هه116  -261 

. ى نههزمڵهههكۆمه  سههتهێنابوو، تههاكو ببنهههدهيههان بهنزمترين نمره  كهڵبژێردران  كانيش هه%(ى فۆرمه27ى  رز، و رێژهى بهڵهكۆمه  ببنه

(. 225ص.، 2018خشێ   بركات، بهكان دهبڕگه ى جياكارى بهباشترين هاوكۆلكه يهو رێژهئه كهن  دهده وهبه كانيش ئاماژهوهلێكۆڵينه

رز ى بهههڵهڕى زڵرى، كاتێ  كۆمهوپهئه  گاتهدهرىپێوهى  ڵهكان و ههاوازييهى نێوان جيرێژه  كه  وهى روونكردڵتهوه( ئهKellyكيلى    وه

زيههادبوون و   كه  وهيشى روونكردهوهها كيلى ئهروهك. ههيهر نموونههه  %( له27ى  نزميش نزيكه  ىڵهگرێ  و كۆمهخۆده%( له27 

تههه، دهو ئاسههتهدى لهههى سهمبوونى رێژهكه پێى توانههاى جياكههارى پێههى كانى بهههنههدهبه ى كهههيهههو وردى و ديقهزينى ئهههبهههى دامايههه بێ

( تههاك، سههنوورى 130   يشههتهرز و نههزم گهى بهههڵهههكۆمه  لههه  كهر يهى ههش ژمارهمه(. به85-84ص.،  2000خرێ   الأنصاري،  رێكده

 بوو. ( نمره116 -184نێوان   ى نزم لهڵهكانى كۆمهێكدا سنوورى نمرهكات بوو، له ( نمره209 -261نێوان   رز لهى بهڵهكانى كۆمهنمره

ى  هاوكۆلكه  ( بڕگه53هێزى جياكارى   كه وتركهده،  خۆكهربهسه ردوو نموونه( بۆ ههt-test ى تائى  وهكارهێنانى تاقيكردنهبه به 

 ىهاكهههى بهوهرئهههبه(، له2.909  -14.292نێههوان    يشههتهى گهكهههرييهجياكا  س  هێنهها و هێههزهدهبه  هادارى ئامارىبهجياكارى باش و  

 ( لههه12ى  بڕگههه لههه (، جگههه0.05ئاسههتى   ( لههه258ى ئههازادى  نمههره ژێههر لههه (1.969  كاتهههده كه يى( خشتهtهاى تى  به  له  ترهورهگه

 لههه يى، بۆيههه( خشههتهtهاى تى  بههه بههوو لههه بچههووكترژماركراوى ( ههههt  هاى تىبه بوو، چونكهنه هادارى ئامارىبه  ( كه2ى  پێكهاته

ى . خشههتهكرابههوونش  دا دابهههكهرهى پێوهوت پێكهاتهر حهر ههسهبه  كهو  ( بڕگه53   كان بوونههى بڕگش ژمارهمهلادرا، به   كهرهپێوه

 .وهكاتهروون ده وه( ئه5 

 وه كاتهخۆكان روونده ربه سه ردوو نموونه ( بۆهه tى تى)وه كارهێنانى تاقيكردنه به كان به گه هێزى جياكارى بڕ  (5ى )خشته 

 هادارى به  ئاستى  t P-Valueنرخى  لادانى پێوەرى   ژمێرەيی  ندهناوه  ژمارە    ڵهكۆمه  پێكهاته/ژ.بڕگه 

Y1_1 
 0.571 4.750 130 بەرز

 هادارهبه 001.> 8.700
 0.985 3.880 130 نزم

Y2_1 
 0.662 4.380 130 بەرز

10.781 <.001 
 هادارهبه

 0.907 3.320 130 نزم

Y3_1 
 0.587 4.470 130 بەرز

12.878 <.001 
 هادارهبه

 0.894 3.260 130 نزم

Y4_1 
 0.613 4.520 130 بەرز

11.911 <.001 
 هادارهبه

 0.901 3.380 130 نزم

Y5_1 
 0.699 4.340 130 بەرز

7.954 <.001 
 هادارهبه

 0.950 3.520 130 نزم

Y6_1 
 0.586 4.540 130 بەرز

12.125 <.001 
 هادارهبه

 0.879 3.420 130 نزم



  2023، ساڵى 2مارە.، ژ  27بەرگى.                                                              گۆڤارى زانکۆ بۆ زانستە مرۆڤایەتییەکان      
 

 

29 
 

Vol.27, No.2, 2023 

 

 هادارى به  ئاستى  t P-Valueنرخى  لادانى پێوەرى   ژمێرەيی  ندهناوه  ژمارە    ڵهكۆمه  پێكهاته/ژ.بڕگه 

Y7_1 
 0.783 4.390 130 بەرز

11.149 <.001 
 هادارهبه

 0.935 3.200 130 نزم

Y8_2 
 0.958 4.070 130 بەرز

7.162 <.001 
 هادارهبه

 0.964 3.220 130 نزم

Y9_2 
 0.836 4.080 130 زبەر 

11.245 <.001 
 هادارهبه

 0.989 2.810 130 منز 

Y10_2 
 0.782 3.800 130 بەرز

6.569 <.001 
 هادارهبه

 0.965 3.080 130 منز 

Y11_2 
 1.360 3.380 130 زبەر 

4.028 <.001 
 هادارهبه

 1.157 2.750 130 نزم

Y12_2 
 1.453 3.720 130 بەرز

 نیە   هاداربه 0.133 1.509
 1.252 3.460 130 منز 

Y13_2 
 0.654 4.400 130 بەرز

9.156 <.001 
 هادارهبه

 1.026 3.420 130 منز 

Y14_2 
 1.153 2.760 130 بەرز

2.909 0.004 
 هادارهبه

 1.106 2.350 130 نزم

Y15_2 
 0.685 4.380 130 بەرز

10.404 <.001 
 هادارهبه

 1.002 3.270 130 نزم

Y16_3 
 0.750 4.110 130 بەرز

8.658 <.001 
 هادارهبه

 0.838 3.250 130 نزم

Y17_3 
 0.817 4.250 130 بەرز

10.658 <.001 
 هادارهبه

 0.958 3.070 130 منز 

Y18_3 
 0.731 4.290 130 بەرز

8.823 <.001 
 هادارهبه

 0.993 3.340 130 نزم

Y19_3 
 0.876 4.010 130 بەرز

7.363 <.001 
 هادارهبه

 0.893 3.200 130 نزم

Y20_3 
 0.764 4.300 130 بەرز

9.135 <.001 
 هادارهبه

 1.059 3.250 130 نزم

Y21_3 
 0.553 4.590 130 بەرز

14.292 <.001 
 هادارهبه

 0.942 3.220 130 نزم

Y22_3 
 1.298 3.400 130 بەرز

5.882 <.001 
 هادارهبه

 1.028 2.550 130 نزم

Y23_3 هادارهبه 001.> 9.272 0.667 4.210 130 بەرز 
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 هادارى به  ئاستى  t P-Valueنرخى  لادانى پێوەرى   ژمێرەيی  ندهناوه  ژمارە    ڵهكۆمه  پێكهاته/ژ.بڕگه 

 0.761 3.380 130 نزم

Y24_4 
 1.045 3.710 130 بەرز

4.501 <.001 
 هادارهبه

 1.049 3.120 130 نزم

Y25_4 
 0.971 3.860 130 بەرز

5.499 <.001 
 هادارهبه

 1.205 3.120 130 نزم

Y26_4 
 1.030 3.910 130 بەرز

7.152 <.001 
 هادارهبه

 1.085 2.970 130 نزم

Y27_4 
 0.986 3.650 130 بەرز

6.507 <.001 
 هادارهبه

 1.015 2.850 130 نزم

Y28_4 
 0.889 4.020 130 بەرز

8.725 <.001 
 هادارهبه

 0.944 3.020 130 نزم

Y29_4 
 0.881 4.150 130 بەرز

7.140 <.001 
 هادارهبه

 1.024 3.300 130 نزم

Y30_4 
 0.998 3.890 130 بەرز

5.176 <.001 
 هادارهبه

 0.991 3.250 130 نزم

Y31_5 
 0.733 4.120 130 بەرز

10.324 <.001 
 هادارهبه

 0.838 3.110 130 نزم

Y32_5 
 0.845 3.880 130 زبەر 

6.078 <.001 
 هادارهبه

 0.987 3.180 130 نزم

Y33_5 
 0.745 4.310 130 بەرز

6.906 <.001 
 هادارهبه

 1.012 3.550 130 نزم

Y34_5 
 0.725 4.350 130 بەرز

9.836 <.001 
 هادارهبه

 0.950 3.320 130 نزم

Y35_5 
 0.731 4.290 130 بەرز

11.880 <.001 
 هادارهبه

 0.782 3.180 130 نزم

Y36_5 
 0.636 4.250 130 بەرز

9.706 <.001 
 هادارهبه

 0.934 3.280 130 نزم

Y37_5 
 0.912 3.920 130 بەرز

7.377 <.001 
 هادارهبه

 1.003 3.050 130 نزم

Y38_5 
 0.881 3.680 130 بەرز

4.144 <.001 
 هادارهبه

 0.885 3.230 130 نزم

Y39_6 
 0.686 4.330 130 بەرز

11.948 <.001 
 هادارهبه

 0.823 3.210 130 نزم
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 هادارى به  ئاستى  t P-Valueنرخى  لادانى پێوەرى   ژمێرەيی  ندهناوه  ژمارە    ڵهكۆمه  پێكهاته/ژ.بڕگه 

Y40_6 
 0.761 4.250 130 بەرز

6.990 <.001 
 هادارهبه

 0.998 3.480 130 نزم

Y41_6 
 1.243 4.120 130 بەرز

5.744 <.001 
 هادارهبه

 1.107 3.280 130 نزم

Y42_6 
 0.657 4.350 130 بەرز

7.795 <.001 
 هادارهبه

 0.913 3.580 130 نزم

Y43_6 
 0.685 4.480 130 بەرز

9.809 <.001 
 هادارهبه

 0.917 3.500 130 نزم

Y44_6 
 0.918 4.050 130 بەرز

7.835 <.001 
 هادارهبه

 0.996 3.120 130 نزم

Y45_6 
 0.719 4.250 130 بەرز

10.188 <.001 
 هادارهبه

 0.935 3.200 130 نزم

Y46_6 
 1.342 3.550 130 بەرز

3.867 <.001 
 هادارهبه

 1.288 2.920 130 نزم

Y47_7 
 0.739 4.470 130 بەرز

10.801 <.001 
 هادارهبه

 0.907 3.360 130 نزم

Y48_7 
 0.677 4.770 130 زبەر 

8.658 <.001 
 هادارهبه

 1.360 3.620 130 نزم

Y49_7 
 0.981 3.550 130 زبەر 

7.031 <.001 
 هادارهبه

 0.924 2.720 130 نزم

Y50_7 
 1.073 3.680 130 بەرز

7.801 <.001 
 هادارهبه

 1.152 2.600 130 نزم

Y51_7 
 0.959 4.250 130 بەرز

7.496 <.001 
 هادارهبه

 1.284 3.200 130 منز 

Y52_7 
 0.849 4.090 130 بەرز

8.017 <.001 
 هادارهبه

 1.030 3.150 130 نزم

Y53_7 
 1.171 3.800 130 بەرز

8.297 <.001 
 هادارهبه

 1.006 2.680 130 نزم

Y54_7 
 0.538 4.790 130 بەرز

11.355 <.001 
 هادارهبه

 0.982 3.680 130 نزم

نههدى پێرسههۆن يوهى پهكارهێنانى هاوكۆلكههب به يانپشت انر توێژه : Item Validity( كانكان )ڕاستى تاقيكارى بڕگهڕاستى بڕگه -2

 Person Correlationى ڵ نمههرهگهله گشتى پێكهاتهى ها نمرهروه، ههكهرهى گشتى پێوهڵ نمرهگهله ى بڕگهنێوان نمره له ستووه( به
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نگى سههه ك بهههيهههر بڕگهى ههههنههدى نمههرهيوهپه كههه داوه  وهيان بهروونى ئاماژهردنى دهكش پسپۆڕانى پێوانهمه، بۆ ئهكهرهپێوهگشتى  

نگى بێ ، سهههكى نهههرهنگى دهى سهههو كاتهههنرێهه ، ئهههى دادهكهى راسههتگۆييهو نيشههانهئامههاژه  كى، يان نههاوخۆيى  بهههرهك( دهحه مه

(. ڕاسههتى Anastasi, 1976, p.206  كهرهر پێوهسهله كانهڵامدراوهوه يش، كۆ نمرهنگى ناوخۆيهێنرێ ، باشترين سهكاردهناوخۆيى به

( 483  يشههتهگه يههانژماره كههه ژماركراوهى ئامههارى ههههوهى شههيكردنهكههانى نموونهههى نمرهڕێگههه  ى ئێسههتاش لهههرهم پێههوهكانى ئهبڕگه

هاى ڕاسههتى ربههڕى بهههده  كه  وهندى دڵزرايهيوهى پههاى هاوكۆلكهها بهروه، ههابۆوهيان دكهرهكانى پێوهڵامى بڕگهوه  خوێندكار، كه

 :وهى خوارهمجۆرهبه كانهبڕگه

ر كههانى ههههنێوان نمره ندى پێرسۆن لهيوهى پهكۆلكهش هاو ستهبهم مهبۆ ئه  كه:رهى گشتى پێوهنمره  به  ى بڕگهندى نمرهيوهپه -أ

تهههپێههوه كان لهههكانى جێگههيرى بڕگههههاى هاوكۆلكهههبههه وت كهههركهههده وهئههه،  ژماركراكههه ههههرهى گشههتى پێوهرهك و نميهبڕگه وى رى پ

. يهههئامارييههان هه هادارىبهههبههوو،  ( بڕگههه53  يههانژماره كان كهههموو بڕگهههوت ههههركهههده(، 0.169، 0.595نێههوان   وتهههروونيههدا كهده

 ( لههه0.089   يشههتهگه  يى كهههنههدى خشههتهيوهى پههاى هاوكۆلكهههبههه  تربوو لهورهكانيان گهنديهيوهى پهاى هاوكۆلكههى بهوهرئهبهله

ى نمههره بههه يهههنههدييان ههيوهكان پهموو بڕگههههه  ى كهوهبۆ ئه  يهش ئاماژهمهئه(.  481ى ئازادى  نمرهژێر  له    (0.05   هادارىبهئاستى  

 .وهكاتهروونده وه( ئه6ى  خشته ،كهرهگشتى پێوه

 خا  رده ده  كه ره ى گشتى پێوه نمره  به  كه ره كانى پێوه بڕگه  ك لهيه ر بڕگه ى هه ندى نمره يوه كانى په هاوكۆلكه  (6ى )خشته 

ى  ژماره

بڕ /پێكهاته

 گه

  به  ندى بڕگه يوه په

 ى گشتىنمره

ى  ژماره

بڕگ/پێكهاته

 ه

  به  بڕگه ندى يوه په

 ى گشتىنمره

ى  ژماره

بڕگ/پێكهاته

 ه

  به  ندى بڕگه يوه په

 ى گشتىنمره

Y1_1 0.421** Y19_3 0.419** Y37_5 0.207** 

Y2_1 0.484** Y20_3 0.595** Y38_6 0.528** 

Y3_1 0.554** Y21_3 0.321** Y39_6 0.406** 

Y4_1 0.560** Y22_3 0.416** Y40_6 0.277** 

Y5_1 0.398** Y23_4 0.225** Y41_6 0.370** 

Y6_1 0.536** Y24_4 0.305** Y42_6 0.441** 

Y7_1 0.472** Y25_4 0.375** Y43_6 0.401** 

Y8_2 0.362** Y26_4 0.323** Y44_6 0.448** 

Y9_2 0.516** Y27_4 0.415** Y45_6 0.221** 

Y10_2 0.344** Y28_4 0.394** Y46_7 0.480** 

Y11_2 0.211** Y29_4 0.298** Y47_7 0.419** 

Y12_2 0.469** Y30_5 0.456** Y48_7 0.347** 

Y13_2 0.169** Y31_5 0.328** Y49_7 0.397** 

Y14_2 0.485** Y32_5 0.387** Y50_7 0.390** 

Y15_3 0.389** Y33_5 0.424** Y51_7 0.441** 

Y16_3 0.501** Y34_5 0.536** Y52_7 0.448** 

Y17_3 0.469** Y35_5 0.447** Y53_7 0.520** 
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Y18_3 0.373** Y36_5 0.381**   

 : وهكهرهى گشتى پێوهنمره به كهى گشتى پێكهاتهندى نمرهيوهپه -ب

كههه رهى گشههتى پێوهڵ نمههرهگهههك لهيهههر پێكهاتهى گشههتى ههههنێههوان نمههره  نههدى پێرسههۆن لهههيوهى پهش هاوكۆلكهههستهبهمهم  بۆ ئه 

ى هاى هاوكۆلكهى بهوهرئهبه. لهيهئامارييان هه  هادارىبهبوو،   پێكهاته(  7يان  ژماره كه  كانپێكهاته  مووهه وت كهركه، دهژماركراهه

ى نمره ژێر له( 0.05  هادارىبهئاستى   ( له0.089  يشتهگه يى كهندى خشتهيوهى پههاى هاوكۆلكهبه تربوو لهورهكانيان گهنديهيوهپه

ش مهههئه كهههرهى گشههتى پێوهنمههره بههه يهههنههدييان ههيوههكان پموو پێكهاتههههههه ى كهههوهبههۆ ئههه يهههش ئاماژهمهههئه(. 481ئههازادى  

كانى هاى هاوكۆلكهههى بهههوهرئهههبه، لهكهههرهى گشتى پێوهڵ نمرهگهك لهيهر پێكهاتهناو ههكان لهر ڕاستى بڕگهسهله  يهوهختكردنهجه

 وه( ئههه7ى  خشههته  .ى پێههدراوهپێشههتر ئامههاژه  ى كهههييهها خشههتهبههه  وتربوون لهههورهموويان گهههژماركراوى نێوانيان ههندى ههيوهپه

 .وهكاتهروونده

 خا . رده ه د وه كه رهى گشتى پێوه نمره به  كه ى گشتى پێكهاته ندى نمره يوه كانى په ( هاوكۆلكه 7ى )خشته 

 ى گشتىنمره  به  ندى پێكهاته يوه په كانپێكهاته ز

 **0.740 ئامان:  ندبوون به پابه  1

 **0.706 و تێكۆشان نگارى  رهبه 2

 **0.807 كۆنتڕڵڵكردنى ژيان  3

 **0.589 ڵچوونىجێگيرى هه  4

 **0.715 خودى كارايى  5

 **0.741 رێنى ى ئه وزه 6

 **0.676 خۆبوون به متمانه  7

سههتێ ، بهكان دهكان، يههان بڕگهههكهههى جێگههرى يهنمره پش  به كهرهى جێگيرى پێوههاوكۆلكه:  Item Reliability هجێگيرى بڕگ -3

، 1998خسههێنێ   ێبههدالرحمن،  ڕهرێكى جێگههير دهكردنى پێههوهتى ئامههادهرفهرزبێ  دهجێگيرى به  ك كهيهستهێنانى بڕگهدهبه  چونكه

رى بههۆ پێههوه سههتووهالمنههوا ( به  الاحتمال باو رىگهئهى هاوكێشه به يانپشتان كژماركردنى جێگيرى بڕگهبۆ هه  انر توێژه(.  214ص.

 ( بههه1،  2،  3،  4،  5كانى  نمره  ندى دانراون كهبهى پلهشێوه  به  كهرهبۆ پێوه  وهڵامدانهكانى وهوهى جێگرهوهرئهبه، لهروونىوى دهپته

 وتوون.ركه( ده8ى  خشته له كانيشنجامهحدان(. ئهچنيندا  سهڵهكاتى هه درێ  لهندى پێدهڕيزبه

 خا .رده رى )الاحتمال المنوالي( ده گهى ئهرێگه  روونى به وى ده رى پته كانى پێوه ى جێگيرى بڕگه هاى هاوكۆلكه به  (8ى )خشته 

 ى ژماره

 بڕگه/پێكهاته

  باو رى گهئه هاىبه 

)الاحتمال  

 المنوالى( 

ى  هاوكۆڵكه

 جێگيرى بڕگه 

 ى ژماره

 بڕگه/پێكهاته

  باو رىگههاى ئهبه 

)الاحتمال  

 المنوالى( 

ى  هاوكۆڵكه

 جێگيرى بڕگه 

Y1_1 0.530 0.413 Y28_4 0.389 0.236 

Y2_1 0.420 0.275 Y29_4 0.369 0.211 

Y3_1 0.431 0.289 Y30_5 0.406 0.258 

Y4_1 0.410 0.263 Y31_5 0.451 0.314 

Y5_1 0.422 0.278 Y32_5 0.424 0.280 

Y6_1 0.431 0.289 Y33_5 0.381 0.226 

Y7_1 0.358 0.198 Y34_5 0.391 0.239 

Y8_2 0.406 0.258 Y35_5 0.489 0.361 
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 ى ژماره

 بڕگه/پێكهاته

  باو رى گهئه هاىبه 

)الاحتمال  

 المنوالى( 

ى  هاوكۆڵكه

 جێگيرى بڕگه 

 ى ژماره

 بڕگه/پێكهاته

  باو رىگههاى ئهبه 

)الاحتمال  

 المنوالى( 

ى  هاوكۆڵكه

 جێگيرى بڕگه 

Y9_2 0.387 0.234 Y36_5 0.344 0.180 

Y10_2 0.445 0.306 Y37_5 0.464 0.330 

Y11_2 0.292 0.115 Y38_6 0.406 0.258 

Y12_2 0.458 0.323 Y39_6 0.431 0.289 

Y13_2 0.377 0.221 Y40_6 0.325 0.156 

Y14_2 0.410 0.263 Y41_6 0.406 0.258 

Y15_3 0.395 0.244 Y42_6 0.433 0.291 

Y16_3 0.350 0.188 Y43_6 0.375 0.219 

Y17_3 0.412 0.265 Y44_6 0.387 0.234 

Y18_3 0.395 0.244 Y45_6 0.253 0.066 

Y19_3 0.352 0.190 Y46_7 0.389 0.236 

Y20_3 0.414 0.268 Y47_7 0.613 0.516 

Y21_3 0.389 0.236 Y48_7 0.503 0.379 

Y22_3 0.470 0.338 Y49_7 0.395 0.244 

Y23_4 0.342 0.178 Y50_7 0.356 0.195 

Y24_4 0.323 0.154 Y51_7 0.381 0.226 

Y25_4 0.333 0.166 Y52_7 0.400 0.250 

Y26_4 0.443 0.304 Y53_7 0.516 0.395 

Y27_4 0.385 0.231    

تهههكانى پێههوهى جێگيرى بڕگهههراوردكردنى هاوكۆلكهكاتى به  له بههوو لاى خوێنههدكارانى  ( بڕگههه53يههان  ژماره روونى كهههوى دهرى پ

ى تههدا هاوكۆلكهههقيقهحه  كان لهههجێگههيرى بڕگههه  ى كهههسههفهو وهنههدى، بهههيوهى پهكۆلكهههيى هاو خشههته  ىهابههه  ى منداڵان بهههباخچه

(، 0.115،  0.516نێههوان    وتهههروونيدا كهوى دهرى پتهپێوه  كان لهكانى جێگيرى بڕگههاى هاوكۆلكهبه  وت كهركهده  وهندين، ئهيوهپه

 هاى هاوكۆلكهههى بهههوهرئهههبه(، له481ى ئههازادى  نمههرهژێههر    لههه(  0.05   هادارىبهههئاستى    له  يهههئامارييان    هادارىبه  ( بڕگه52   وه

 رى ئامههارىهادابههه ( ،6ى  پێكهاتههه ( لههه45ى  بڕگههه لههه  . جگهههتر بوونوره( گه0.089يى  هاى خشتهبه  له  و بڕگانهكانى ئهندييهيوهپه

( 52  يهم شههێوهبه لادرا، كهرهپێوه له متر بوو، بۆيهيى كههاى خشتهبه ى لهكهژماركراوهيى ههههاى هاوكۆڵكى بهوهرئهبهبوو، لهنه

 ندييهههتمههێنههانى تايبهر بوو بههۆ دهش ئامههادهمهههبهسههتهێنا، دهدى سههايكومترى باشههيان بهتمهههتايبه كههه وهمانههه كهههرهپێوه لههه بڕگههه

 گشتى. به كهرهكانى پێوهترييهسايكۆمه

ڕاسههتى و  ن كهههكهههده وهبههۆ ئههه روونى ئاماژهكردنى دهپسپۆڕانى پێوانه  كه :رهكان بۆ پێوهترييهسايكۆمه  ندييهتمه: تايبه  3-4-4-2

 يشههتن بهههانرێهه  بههۆ گهبن، تههاكو بتو روونيههدا ههههرى دهپێههوه لههه پێويسههته كانن كهترييهسايكۆمه ندييهتمهگرنگترين تايبه جێگيرى له
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تى ك بههۆ چۆنيهههيهههوهڕوونكردنه وهخههواره لههه ربگيرێهه ، وهر رڵشههناييان بڕيههارى گونجههاو وهبهههله كاربهێنرێن كهههوتۆ بهههنجامى ئهئه

 :ڕووينهخهده ندييانهتمهم تايبهژماركردنى ئههه

ى ، و پێوانهههكراوهكردنيدا ئامادهپێناو پێوانهڕاستى له به كات كهده وهى ئهرى ڕاس  پێوانهپێوه : Scale Validity روهڕاستى پێ -1

(. دواى 43ص.، 2010 سههليمان،  ناكههات  پێوانههه  وهى جيههاواز لههه، هيچ شتێكى ديكهكراوهكردنى ئامادهبۆ پێوانه  كات كهده  ركهو ئهئه

يى پێشههتى ردهروهروونى و پهههكردنى دهرانى بههوارى پێوانهههان و تههوێژهلاى پسههپۆڕ  كههانى ڕاسههتى كهههبههۆ جۆره انر تههوێژهرنجدانى سههه

م لههه  انر توێژه،  كراوهپێناويدا ئاماده  ى لهوهكردنى ئهروونى بۆ پێوانهوى دهرى پتهگونجاوى پێوه  ، بۆ زياتر دڵنيابوون لهستراوهپێبه

 ڕاستى بونيادنان(. -تى ڕاستى رواڵه پێكهاتوون له ، كهكارهێناوهبه يانرپێوهى دا دوو جۆر ڕاستيهوهتوێژينه

 تى خههۆى لهههدى ڕاسههتى روواڵهههبههۆ هێنانههه كات باشترين ڕێگهههده وهبه ( ئاماژهEbelئيبل   : Face Validity تىڕاستى ڕواڵه -أ

ر سهههران  المحكمهه ( بههۆ بڕيههاردان لهن دادوهڵێ  له پسههپۆڕان يههاستى كۆمهردهبۆ به  وهبينێتهدهدا  كهرهكانى پێوهڕووى بڕگهخستنه

 لههه و كاتهههئههه انر تههوێژه (. وهEbel, 1972, p.55  كراوهپێناويههدا ئامههاده له ى كهندييهتمهو تايبهكردنى ئهپێوانه له كهرهگونجاوى پێوه

 زايان و پسههپۆڕان لهههسههتى شههارهردهبه ى خسههتهكهتاييهرهسههه شێوازه روونى بهوى دهرى پتهپێوه كاتێ  وهنهوو دڵنيابتى ڕاستى ڕواڵه

، بههۆ كهههرهكانى پێوهستنيشانكردنى ئاسههتى گونجههاوى بڕگهههبوو بۆ دهش ئاماژهمه، ئهكان(روونييهيى و دهردهروهپه  كانى  زانستهبواره

 .پێناويدا دانراوه ى لهكهاتهو پێڵ ئهگهكان و ئاستى گونجانيان لهگونجاوى بڕگه دڵنيابوون له

ر ى ههههنێههوان نمههره لههه  نههدىيوهى پهى هاوكۆلكهههوهى دڵزينهههڕێگه له انر توێژه : Constrict Validity ڕاستى بونيادنان -ب

جههۆرى ڕاسههتى  لههه، كهههرهپێوهى گشههتى  نمههره  بههه  كيهههپێكهاتهر  هههه  گشههتى  ىندى نمرهيوهو پهوهكهرهى گشتى پێوهنمره  ك بهيهبڕگه

رهێنههانى كاتى دهلههه پێشههتر رهێنهها، كهههى ئێسههتا دهرهم پێههوهبههۆ ئههه يانئاماژانهههو ئههه انر تههوێژه م جههۆره. بهههوهوونهههدڵنياببونيادنههان 

سهه  يوهكانى پهنجامهههئهكانى ژێر رڵشههنايى رێكارييهههلههه ، وهوهتهههڕوونكراوه كهههرهكانى پێوهكانى بڕگهههترييهسههايكۆمه ندييهههتمهتايبه

بارى ، زێههدهدڵنيههابۆوه  كهههرهپێوهڕاستى بونيادنانى    دابينكردنى  ، لهوهدا مانهكهرهپێوه  له  كان كههاى هێزى جياكارىو ڕاستى بڕگهبهبه

كردنى ڕاسههتيدا بههۆ پێوانههه  هلهه   ى كهههوهكردنى ئهههلماند بههۆ پێوانهههزيههاتر ڕاسههتى خههۆى سههه  كهههرهش پێوهم جههۆرهتى، بهڕاستى روواڵه

 .كراوهئاماده

بێ   بههۆ بههوونى هههه پێويسههته كههه ندييانهتمهيان تايبه گرنگانه هۆكاره وله كێكهجێگيرى يه : Scale Reliability رجێگيرى پێوه -2

دات ده وهستهده  بهمان كهنجام بۆ هههمان ئرى جێگير ههپێوه وه رێ ، ك ياخود پێوهيهوهر تاقيكردنهكارهێنانى ههگونجاوى به

بێهه  بههۆ كى بههاش دهيهههش ئاماژهكهنجامهرڵژانى جياواز، ئه  مان رڵژ، يان لههه  ندين جارو لهۆ چهكردن بنجامدانى پێوانهكاتى ئهله

ر گهى ئهوهواتاى ئه  ( بێ ، بهStabilityيش  قامگيرواتاى سه  به  يهوانه(. جێگيريى له200ص.،  2007 الكبيسي،    سهو كهتواناكانى ئه

تههه  ند جارێ  دووبههارهچه   ك كهكردنى يهكردارى پێوانه كى تێههدا قامگيرييهسههه  هێنێهه  جههۆرهسههتى دهدهى بهيهههو نمره، ئهههوهبكرێ

ى م رێگايانهههپێى ئههه  به  ى ئێستا بونيادنراوهيهوهم توێژينهله  ى كهرهو پێوهجێگيرى ئه  (.114ص.،  2000وێ .   الأنصاري،  كهردهده

 :رهێنراوهده وهخواره

ى ڕێگه روونى و بهوى دهرى پتهرهێنانى جێگيرى پێوهستى دهبهمه به : Test-Retest Reliability وهتاقيكردنه دووبارهى رێگه -أ

شى مى بهههم و سههێيهكهههخوێنههدكارانى قۆنههاغى يه ك لهههيهههر نموونهسهههله يههانرووندهوى رى پتهپێوه انر توێژه،  وهتاقيكردنه  دووباره

 م و دووه مكهههجارى يه له كهكردنهواوبوونى پڕاكتيزهدواى ته خوێندكار، له  (50   يشتهيان گهژماره  كرد كهى منداڵان پڕاكتيزهباخچه

ى رێگههه ش لهههوهر، ئهههپێى جێگههيرى پێههوهبێ ، بهههمتر نه( رڵژ كه15  له ، كههكوهردوو تاقيكردنهى نێوان ههرچاوگرتنى ماوهبهله  به

 م بهههى جههارى دووهوهتاقيكردنههه  لههه  مان نموونهههكههانى ههههم و نمرهكهههى جارى يهوهتاقيكردنه  له  كهكانى نموونهژماركردنى نمرههه

هادارى بهههش  مههه(، ئه0.826   يشههتهى گهكهههرێژه  كههه  وهى جێگههيرى دڵزرايهههندى پێرسۆن هاوكۆلكهههيوهى پهكارهێنانى هاوكۆلكهبه

 . يهى ههرزهبهى جێگيرى هاوكۆلكه كهرهپێوه ى كهوهبۆ ئه يهئاماژه شمهئه ،(0.05داريى  ڵگهئاستى به له يههه ئامارى

 ى پێكهههاتبوو لهههكهههبارهقه ى جێگههيرى كهههكانى نموونهههى نمرهڕێگه له : (Alpha Cronbach Method) كرونباخلفا ى ئهڕێگه -ب

 كهيهئاماژه  شمه، ئه( نمره0.898 يشتهلفا گهى ئهڵبژێردرابوون، هاوكۆلكهى ئامارى ههوهى شيكردنهنموونه  له  ( خوێندكار كه483 

 . رزهبه كهرهى جێگيرى پێوههاوكۆلكه ى كهوهر ئهسهله

 ككۆتاييه شێوه روونى( بهوى ده پتهرى پێوه ى كۆتايى :شێوه به كهرهسفكردنى پێوهوه:  3-4-5

ئامههان::  نههدبوون بهههپابه. 1شههكراون دا دابهوت پێكهاتهر حهسهبه پێكهات، كه  ( بڕگه52   رهێنانى  ڕاستى و جێگيرى( لهى دواى دهه

، 21، 20، 19، 18، 17، 16، 15 نى ژيان: كۆنتڕڵڵكرد. 3(، 14، 13، 12، 11، 10، 9، 8و تێكۆشان:  گارىنره. به2(، 7،  6،  5،  4،  3،  2،  1 
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رێنى: ى ئهوزه .6(، 37، 36، 35، 34، 33، 32، 31، 30 كارايى خودى:  .5(، 29، 28، 27، 26، 25، 24، 23 ڵچوونى: جێگيرى هه. 4(، 22

ش وهڵامدانهههى وهوهو پێههن: جێگههره ((.52، 51، 50، 49، 48، 47، 46، 45 خۆبوون: بههه مانهههمت .7(، 44، ، 43، 42، 41، 40، 39، 38 

ج  رم جێبهسهندێكجار لهبێ ، ههج  دهرم جێبهسهزڵرى له، بهبێ ج  دهرم جێبهسهميشه له هه  و بريت  له  گرێ  كهخۆدهله

 (، لههه1، 2، 3، 4، 5نههدكراون  ش ريزبهم جههۆرهج  نابێ ( بهههرم جێبهسهرگيز لههه   بێ ،ج  دهرم جێبهسهن لهگمهدهبێ ، بهده

، 4، 3، 2،  1  م جۆرهكان بهرێنييهنه ى بڕگهژماركردنى نمرههه ندكراون بۆڕيزبه وهشهوهوانهپێچه كان، بهرێنييهئه ژماركردنى بڕگههه

  .يه( نمره156ش  كهرهى پێوهگريمانه هند(، ناوه52ش  مترين نمرهو كهيه( نمره260  كههر ى پێوهرزترين نمرهش بهمه(، به5

( 52  له كرد كهى ئامادهكهكۆتاييه شێوهبه يانرووندهوى رى پتهپێوه  انر توێژهى  وهئهدواى    :كردنى كۆتايى  ى پڕاكتيزهنموونه:   3-5

ى كانى نموونهههر تاكهههسهههله يانكهههرهپێوه  انر تههوێژه(،  ێبههارات تقريريههه  ى راپۆرتيانهههواژهسههتهى دهوهر شههێسههه، لهپێكهههاتووه  بڕگه

( 242  يشههتهگه يههانژماره جۆرێهه  كههه %(، بههه20ى  رێههژه ڵبژێردران بههههههه كهنهسهههره ڵگهههكۆمه لههه كههرد، كهههپڕاكتيزه كهههوهتوێژينه

ى ڵگهههكۆمه هێنرێ  كهههكاردهش كاتێهه  بهههم شههێوازهڵبژێردرابوون، ئههههههه چهه  چينههىكى مهههڕهكى ههيهشههێوه بههه خوێنههدكار، كههه

ر چينێكههيش ، ههههكهههوهكههانى توێژينهگۆڕاوهپێههى  ش بكرێن بهكرێ بۆ چينى جياواز دابهبن، دهكسان نهنگ ويههاوئاهه  كهوهتوێژينه

 .وهكاتهڕوونده وه( ئه9ى  . خشتهخۆيهربهكى سهيهكهيه

 روونى وى ده رى پته كردنى پێوه دا  بۆ پراكتيزه نيشانده  وه ى توێژينه نموونه  ىباره قه  (9) ىخشته 

 شبه  كۆلێژ  زانكۆ  ژ.
قۆناغى  

 مكه يه 

قۆناغى  

 مدووه 

قۆناغى  

 مسێيه 

قۆناغى  

 مچواره
 كۆى گشتى  

 55 __ 27 __ 28 منداڵان  ىباخچه  تى ڕهى بنه ردهروهپه دين لاحه سه 1

 50 __ 25 __ 25 ى منداڵان باخچه  تى ڕهى بنه ردهروهپه سلێمانى  2

 34 __  15 __ 19 ى منداڵان باخچه  زوورى شارهردهروهپه بجه ڵه هه 3

 57 __ 23 __ 34 ى ساوايانباخچه  تڕهى بنه ردهروهپه ڕين ڕاپه 4

 46 __ 20 __ 26 ى منداڵان باخچه  تى ڕهى بنه ردهروهپه رميانگه 5

 242 __ 110 __ 132 كۆى گشتى 

 چ  چينىى ڕێگه به وهى توێژينهڵبژاردنى نموونهدواى هه :  كۆتايى  كرنىى پراكتيزهر نموونهسهر لهكردنى پێوهپڕاكتيزه:   3-5-1

وى ى شيكردنهر نموونهسهروونى بهوى دهرى پتهپێوه ت بهيبها( فۆڕمى ڕاپرسى ت300شكردنى  دابه به نستاهه  انر توێژهكى مهڕههه

كى يهههسهه  ڕێژهبهمه بههه انر تههوێژه(، 2022ى مانگى  نيسههان ماوه (، له9ى  ( خوێندكار خشته242   يان پێكهاتبوو لهژماره  ئامارى كه

ى چينچينههى ڕێگههه يههى ديههاريكردبوو بهههكى ڕێژهيهشههێوه خ  بهههى پێشوهكهى نموونهوههۆى ئهكرد به  شكان دابهفۆڕمه  له  يانزياتر

كانى هۆڵههه  وتن لهههى چاوپێكهههشههێوه  ر خوێنههدكاران بهههسهههشههكرد بهكانى دابهفۆڕمههه  يههانخۆ  انر توێژهى  وهر ئهبهله  كى، وهمهڕههه

هۆى بههوونى به  وه( فۆڕمى دوورخسته58 اپرسى بوون، وهڕ ( فۆڕمى  300يان  ژماره  كه  وهڕاندهگه  كانىموو فۆڕمههه  خوێندن، بۆيه

 ڵام، وهب  وهبههه  نههدێ  بڕگهههجێهێشههتنى ههيههان به  ، وهك بڕگهههك بۆ يهههيهڵبژاردههه  يان بوونى زياتر لهكان،  زانياريه  موكوڕى لهكه

ى وهبههۆ ئههه وهخسههتنه يههاندووركى مهڕهى ههشێوه به س  وهبههم به انر توێژهيان وهڵامدانهوه لهبوو موكوڕى نهكه  يێكيان كهژماره

رخسههتنى بوون بههۆ دهئامههاده  ( فههۆڕم پێكهههاتبوون242   يههان لهههژماره  كان كهفۆڕمه  يهم شێوهبگونجێ . به  كهى نموونهڵ ژمارهگهله

 .وهكانى توێژينهنجامهرئهده

، پڕڵگرامههى كهههوهكههانى توێژينهركردنى ئامارى بۆ زانيههارى و داتهها كۆكراوهسهستى شيكارى وچارههبمهبه  كان :ئامارييه  ئامرازه:    3-6

 : كان بريت  لهكارهاتووهبه ئامارييه ها ئامرازهروهى داتاكاندا. ههوهشيكردنه له كارهێندراوه( بهspssئامارى  

 .كهرهكانى پێوهو بڕگه بۆ پێكهاته تىڕاستى ڕواڵهى ربارهزايان  دههر ڕاى شاستى دياريكردنى بهمه : بهدى ى سهڕێژه .1

 روونىوى دهرى پتهكانى پێوهنگى بۆ پێكهاتهستى دياريكردنى گرنگى سهبهمه ر : بهى فيشههاوكێشه .2

ى ڵهههردوو كۆمهنێههوان هههه جياكههارى لههه هاىستى ديههاريكردنى بهههبهمه خۆ : بهربهى سه( بۆ دوو نموونهt.testى تى  وهتاقيكردنه .3

 رز ونزم(. به

 . كهرهروونى وجێگيرى پێوهوى دهرى پتهكانى پێوهستنيشانكردنى راستى بڕگهندى پێرسۆن : بۆ دهيوهى پههاوكۆڵكه .4

 .كهرهكانى پێوهردنى جێگيرى بڕگهستى دياريكبهمهى احتمال المنوا  : بههاوكێشه .5
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 .كهرهستى دياريكردنى جێگيرى پێوهبهمهلفا كرونباخ : بههى ئهاوكێشه .6

 .كهوهى توێژينهروونى لاى نموونهوى دهستى دياريكردنى ئاستى پتهبهمه : به ك نموونه( بۆ يهt.testى تى  وهتاقيكردنه .7
 

 كردنيان :كان و شرۆڤهنجامهڕووى ئه: خستنه 4

 رێمى كوردستانى عێراقزانكۆكانى هه ى منداڵان لهشى باخچهروونى لاى خوێندكارانى بهوى دهتهرى پبونيادنانى پێوه : 4-1

 نگاوهكان و ههرى رێكارييهبهگرتنه  دى، بهههات  وهانهر توێژهن  لايه  روونى لهوى دهپتهرى  ى بونيادنانى پێوهڕێگه  له  م ئامانجهئه

( 52   لههه  كههه  بونيههادنرارێهه   نجامدا پێوهئه  له  ، كهمدا باسكراوهشى سێيهبه  وردى له  به  ر كهدنانى پێوهبونيا  كان لهپێويسته  زانستييه

تههه، بههۆ پێوانهههوت پێكهاتهر حهسههب شكراوهدابه وه ى راپۆرتيانهواژهستهى دهشێوه  له  پێكهاتووه  بڕگه ڵ گهههروونى، لهوى دهكردنى پ

كان و جێگههيرى  هێههزى جياكههارى و ڕاسههتى بڕگههه  خههۆى لههه  كههه  كهههرهكانى پێوهترى گونجاو بۆ بڕگهههندى سايكۆمهتمهبه تايرهێنانىده

تهههخههۆى ده خۆى كههه  كهرهكان بۆ پێوهترييهسايكۆمه  ندييهتمهرهێنانى تايبهها دهروه، ههوهبينێتهكان( دهبڕگه (ڕاسههتى:  1  لههه وهبينێ

سههفكردنى لفا كرونبههاخ(، وهى ئهههو هاوكێشهههوه  تاقيكردنههه  ى دووبههاره( جێگيرى :  رێگههه2، و  تى و ڕاستى بونيادنان(هروواڵ ڕاستى  

م لههه ، كهههكههردنبوو بههۆ پڕاكتيزه، تههاكو ئامههادهوهڵامدانهههوه كانىكردنى رێنماييهههى كۆتههايى، پاشههانيش ئامههادهشههێوه ش بهههكهههرهپێوه

 .كارهێنراوهكو ئامرازێ  بهێستا، وهى ئهيوهتوێژينه

 ى منداڵان لــهشى باخچهروونى لاى خوێندكارانى بهوى دهروونى بۆ زانينى ئاستى پتهوى دهرى پتهكردنى پێوهپڕاكتيزه:    4-2

 ستانى عێراق :رێمى كوردزانكۆكانى هه

يههان ژماره  كههه  كهههوهى توێژينهنموونههه  كانىڵامى تاكهههچنينى وهڵههه  به  نستاهه  انر توێژه،  وهرهى سهو ئامانجهدى ئهبۆ هێنانه  

تهههر پێههوهسهههله  كهههوهى توێژينهكانى نموونهههتاكههه  يههىژمێره  نههدهناوه( خوێندكار بوو،  242   يشههتهگه رهێههنرا كهههروونى دهوى دهرى پ

 نههدىل ناوهگهههله  كهههوهى توێژينهنموونه  يىژمێره  ندهناوهراوركردنى  تى بهكا  هل،  ( نمره15.97824رى  پێوهلادانى    ، به( نمره181.124 

ى تى وهتاقيكردنههه انر تههوێژهش كهههندهناوهردوو نێوان هه هادارىبه، بۆزانينى جياوازيى ( نمره156   يشتهگه  كه  كهرهيى پێوهگريمانه

 t.testيى هاى تى خشههتهبههه  ش لهههمههه، ئه( نمههره24.461   يشههتهژماركراو گههاى تى ههههش بهههمهههبه  كارهێنا،بههه  يانوونهههك نم( بۆ يه

 :وهكاتهڕوونده وه( ئه10ى  (. خشته241ى ئازادى  نمره ژێر له (0.05ئاستى   له ( نمره1.970  يشتهگه كه ترهورهگه

وى  رى پته يى پێوه ندى گريمانه ى و ناوه يژمێره  نده ناوه نێوان   له  ارىهاده ب دا  بۆ جياوازى( نيشانده tهاى تى )به  (10ى )خشته 

 .كه وه ى توێژينه كانى نموونه روونى لاى تاكه ده

Test value=156 -One Sample t-test 

ژمار 

 ە
 لادانى پێوەرى  ناوەندە ژمێرەیى 

ناوەندى  

 گریمانى

ى  نمره

ئازادى 

(df) 

 tنرخى 
هادارى به 

 P-Valueئامارى 

ئاستى 

 هادارىبه 

(0.05 ) 
هەژمارکرا

 و
 خشتەیى 

 ەهادار به  0.001> 1.970 24.461 241 156 15.97824 181.124 242

تههه  وهى توێژينهكانى نموونهوێ  تاكهكهردهدا دهوهرهى سهخشته  له ئاسههتێكى   كى گشههتى لهههيهشههێوه  بههه  يهههروونيههان ههوى دهپ

تههه رێنىئهههى ئێستا ئاستێكى  وهى توێژينهكانى نمونهتاكه  ى كهوهبۆ ئه  يهئاماژه  نجامهم ئه، ئهدايهرز به  و بههه يهههروونييههان ههوى دهپ

تهههو پێيهبه وهنههكشيده كهنجامهئه انر توێژه( Clough et al., 2002ندكراوى  سهپهى تيۆرى نممونه ستن بهپشتبه رووونى وى دهى پ

سههانى كهى منههداڵان شى باخچهههخوێنههدكارانى بههه يێنێ  كهههگهههده وهش ئهههمهههئه  وتوو.ركهبههۆ تههاكى سههه  كييهرهكى سهههندييهتمهايبهت

 ىتههوانن كههۆنتڕڵڵ، ودهكانداختهسههه بارودڵخههه و  فشارژێر    له  يهكانيان ههدى ئامانجهكى باش تواناى هێنانهيهوتوون و تاڕادهركهسه

 ىرێنئههه كىيهشههێوه تههوانن بهههدهو ،  يهههتواناكانيههان هه  يان بهههتمانهههم  وهجێگههيرن،    وهڵچوونييهههنى ههلايههه  و لههه  ن  بكه  يانخۆنى  ژيا

 .ننجامبدهئه كانيانركهئه

 

 كانو پێشنياره  كان وڕاسپاده نجامه رئه: ده  5

 : نجامانه رئه م دهبه   يشتنگه انر توێژه كان نجامهژێر ڕڵشنايى ئه  له   كان :نجامهرئه: ده  5-1
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  . كه رێمى كوردستانى ێێرا زانكۆكانى هه  له  ى منداڵانشى باخچه روونى لاى خوێندكارانى به وى ده پته   ى ر بونيادنانى پێوه  .1

 ترى گونجاو ندى سايكومه تمهتايبه  به ى ڕاپۆرتيانه واژهستهى دهشێوه له  ( بڕگه 52   له  پێكهاتووه

تهههرێمى كوردسههتانى ێێههرا   زانكۆكانى هه  لهى منداڵان  شى باخچهرانى بهندكاخوێ .2 كى يهشههێوه  بههه  وه  يهههههيههان  روونوى دهپ

 .دايهيشرزئاستێكى به لهگشتى و 

 : ڕوو ه نهخده م ڕاسپاردانه ئه  انر توێژه، وهكانى توێژيه نجامهرئه ژێر ڕڵشنايى دهله  كان :: ڕاسپارده  5-2

  روونى وهنى ده لايه  به زياتر گرنگى  زانكۆكانوت يان كات، روونى بۆ ڕێكه وى ده ندنى پته سهشهجێهێشتنى گه تى به جيا له  .1

وى  كردنى پڕڵگرامى ڕاهێنانى پته ى ئامادهڕێگه  ويش له ، ئه روونى لاى خوێندكارانوى ده تى پته تايبه  به  نبده  پێدانى شهگه

 ى منداڵان.  شى باخچه بۆ خوێندكارانى به  تيش تايبه به  روونى وهده

زموونى ئامانجى زيادكردنى ئه به  ات كان بدهكردنى خول و وڵرك شۆپئاماده به  زياتر گرنگى ى منداڵان شىى باخچه به .2

 انيان. كجهديهێنانى ئامان وبه  تێكۆشانروونيان و تواناى ده  وىپته ستى هۆى زيادكردنى هه  ێته بده ، كه خوێندكارانيان

 ى منداڵان.شى باخچه روونى بدات لاى خوێندكارانى به وى ده پته  به رهپه  كى ڕێنماييكارى كه يه رنامهبونيادنانى به  .3

 :  ڕوويان خسته پێشنيارانه م ئه انر توێژه، كهوهكانى توێژينه نجامهك بۆ ئه واوكارييهكو ته وهكان : : پێشنياره  5-2

ى  باخچه   مامۆستايانى :ككانى تر، وه نموونه  لاىى ئێستا  يهوهم توێژينه ى ئه هاوشێوه ى زياتر  ىوهنجامدانى توێژينه ئه .1

 مامۆستايانى زانكۆ.، و قوتابخانه /نداڵان ى مرى باخچهبهڕێوه و به ، قوتابخانه /ڵانامند

، گونجانى  رىوهخته، به كاديمىئه وتى ستكه، دهتىه ڵاي: پشتگيرى كۆمه ك، وه وهكانى تره گۆڕاوه روونى به وى ده ندى پته يوه په .2

 كانى تر.، و نموونه ى مناڵانشى باخچهخوێندكارانى به روونى. لاى ده
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 ملخص

تطبيههق مقيهها   كههما يهههدف ا ، ية لدى طالبات قسم رياض الأطفال في جامعات اقليم كوردستان العههرا بناير مقيا  المتانة النفس  الحالي ا :يهدف البحث  

ا لملائمتههه  ف المنه: الوص الباح،ت المتانة النفسية لقيا  مستوى المتانة النفسية لدى طالبات قسم رياض الأطفال في جامعات اقليم كوردستان. حيث استخدم  

( في الدراسههة الصههباحية. 2022 -2021من طالبات قسم رياض الأطفال في جامعات اقلههيم كوردسههتان للسههنة الدراسههية    مجتمع البحث  لطبيعة البحث، وتم تحديد

لي بنسههبة من المجتمع الأصهه  الاحصائي(ير  التحليل ێينة البناببناير مقيا  للمتانة النفسية، ولهذا ال،رض تم اختيار   الباح،ت وتحقيقا  لأهداف البحث الحالي، قام   

ببنههاير مقيهها  لقيهها   البههاح،ت إجههرايرات بنههاير المقيهها ، قامهه   تطبيقتوبعد  حيث اختيرت باسلوب العشوائية الطبقية،( طالبة. 483% ، اذ بل،  العينة البناير  40

، فقههرة(، التحههدي والم،ههابرة 7تزام بالهههدف:  ن: الال( مكونات والت  تضمن  كل م7وزێة ێلى  ێبارات التقريرية، المێلى شكل ( فقرة 52المتانة النفسية المتكون من  

بههالنفس:  7، فقرات(، الطاقة الايجابية  8، فقرة(، الكفايرة الذاتية  7، فقرة(، ال،بات الانفعالي  8، فقرة(، التحكم في الحياة:  7  ويتكههون ، فقههرة(، 8، فقرات(، ال،قههة 

القوة التميزيية الصد  الفقرة وال،بات  : للفقرات المقيا  والت  تضمن  كل من المناسبة  ئص السيكومتريةالخصاة، والتى تم استخراج دائل للإجاب( خمسة الب5من  

ختبههار ومعادلههة الفهها الا واستخراج الخصائص السيكومترية للمقيا  والت  تضمن  كل مههن :  الصههد  الظههاهري والصههد  البنههاير(، وال،بههات:  طريقههة اێههادة   الفقرة(،

( طالبههة، حيههث 242%(، اذ بل،هه  ێههددها  20مههن المجتمههع الأصههلي بنسههبة    العينههة التطبيههقباختيار    الباح،ت ق المقيا  بص،ته النهائية، قام   لتطبيو    كرونباخ(،

ث الحههالي ا  اهههم تههم توصههل  البحهه ێية( لتحليل البيانههات،  جتماالحقيبة الاحصائية للعلوم الا (  spss برنام:    بالاێتماد ێلىأختيرت باسلوب العشوائية الطبقية، و 

( فقههرة 52مؤلههف مههن  -: بناير مقيا  المتانة النفسية لدى طالبات قسم رياض الأطفال في جامعات أقلههيم كوردسههتان العههرا ێلى وفق أهداف البحث ما يأتيالنتائ:  

بشههكل يتحلون بالمتانة النفسههية وردستان العرا  ت قسم رياض الأطفال في جامعات أقليم كلباطاوان ێلى شكل ێبارات تقريرية ذات خصائص سيكومترية مناسبة، 

 المقترحات . ا  بعا التوصيات و الباح،ت ، وفي الختام و في ضوير نتائ: البحث توصل  ێام وبمستوى مرتفع
 

 قيا ، المتانة النفسية، رياض الأطفال.  الكلما  المفتاحية:
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Abstract 

This research aimed to the following objectives: Constructing a scale of mental toughness among the students of the 

kindergarten department in the universities of the Kurdistan Region of Iraq, and also aims to applying the scale of 

mental toughness to measure the level of mental toughness among students of the kindergarten department in the 

universities of the Kurdistan Region. Where the researchers used the descriptive method for its suitability to the nature 

of the research, and the Research Population includes the students of the kindergarten department in the universities of 

Kurdistan Region for the academic year (2021-2022) in the morning study. In order to achieve the objectives of the 

current research, the researchers built a measure of mental toughness, and for this purpose, the construction sample 

(statistical analysis) was selected from the original Population by 40%, as the construction sample amounted to (483) 

students. Where it was chosen by stratified random method, and after conducting the scale building procedures, the 

researchers built a scale to measure mental toughness consisting of (52) self-reporting items, distributed over (7) 

components, which included each of: Goal commitment: (7, items), challenge and perseverance (7, items), life control: 

(8, items), emotional stability (7, items), self-efficacy (8, items), positive energy (7, items), self-confidence: (8, items) , 

and it consists of (5) five answer alternatives, which extracted the appropriate psychometric properties of the scale 

items, which included: (discriminatory power, item validity, and item reliability), and the psychometric properties of 

the scale were extracted, which included: (face validity and constrict validity), and reliability: (The method of re-

testing and the alpha-Cronbach equation), and to apply the scale in its final form, the researchers chose the applied 

sample from the original Population at a rate of (20%), as its number was (242) students, which were chosen by the 

stratified random method, by depending on Statistical Package of Social Sciences (SPSS) to analyze the data, the 

current research reached the most important results according to The objectives of the research included the following: 

The scale was constructed to measure mental toughness among the students of the kindergarten department in the 

universities of the Kurdistan Region of Iraq which consists of (52) self-reporting items and is characterized by proper 

psychometric properties, And the students of the Kindergarten Department in the universities of the Kurdistan Region 

of Iraq are characterized by mental toughness in general and at a high level, and in conclusion and in light of the 

results of the research, the researchers reached some recommendations and suggestions. 

 

Keywords: measurement, mental toughness, kindergarten. 

mailto:sharminahasan334@gmail.com
mailto:Salwa.ameen@su.edu.krd
mailto:Salwa.ameen@su.edu.krd

