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پێشكهشهبهومرۆڤانهیبهردهوام
تـــا دهكـــهن خۆیـــان لهســـهر كار
خهســـڵهتێكی نهبێتـــه توندوتیـــژی

مامهڵهكردنلهگهڵئهویدیدا.
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پێشه كی

توندوتیـــژیلـــهسهرتاســـهریكۆمهڵگهكانـــی
دونیادابهگشتییهكێكهلهڕهفتارهباوهكانكهبه
جیاوازیكولتووروسیستمهجۆربهجۆرهكانهوه
بوونیههیه.جۆروشێوازیجیاوازلهخۆدهگرێت،
دیارتریـــنجـــۆریتوندوتیـــژیئـــهوشـــێوهیهیه
كـــهبهرامبـــهرژنانئهنجـــامدهدرێـــت،ئهگهرچی
هۆكاریجۆربهجۆرلهخۆدهگرێتوپیادهكردنی

لهشوێنێكهوهبۆئهویدیجیاوازه.
كاریگـــهریئـــهوپیادهكردنـــهشنـــهكتهنهـــا
ئاســـهواریخراپـــیدهروونیـــیوجهســـتهییبۆ
ژنـــانلێدهكهوێتهوه،بهڵكوڕهنگدانهوهیلهســـهر
ڕهوتـــی دواخســـتنی و مرۆڤایهتـــی لهقكردنـــی

گهشهكردنیكۆمهڵگهشدهبێت.
لهوڕوانگهیـــهوهكاركردنبـــۆكهمكردنهوهو
ئهركـــی بهژنـــان دژ توندوتیـــژی نههێشـــتنی
ههمهلایهنـــهیگهرهكهههریهكبهپێیســـنوورو
چوارچێوهیدهســـهلَاتی.ههڵبژاردنووهرگێڕانی
ئهمكۆمهڵهبابهتهجۆربهجۆرهدهروازهیهكیتری
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كاركردنهسهبارهتئاشنابوونوتێگهیشتنیزیاتر
بـــهچهمك،هـــۆكار،ئاســـهوارودهرئهنجامهكانی
توندوتیـــژیدژبـــهژنانجگـــهلـــهوهیههوڵێكه
بۆدهوڵهمهندكردنـــیكتێبخانهیكوردیوبوونی
ســـهرچاوهیزیاتـــربهزمانیكـــوردیتایبهتبه

مهسهلهكانیژنان.
بههیوایسوودمهندیبۆگشتخوێنهرێك

كنێرعهبدوڵلا
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توندوتیژی دژ به  ژنان  

توندوتیـــژیدژبـــهژنـــانلهســـهربناغـــهی
ڕهگـــهزلهســـهرئاســـتیجیهانـــداپیـــادهدهكرێت
ولـــهكۆمهڵگهیهكـــهوهبۆیهكێكـــیدیكهناگۆڕێت
تهنهـــالـــهچوارچێوهكهیدانهبێـــت،مێردوباوك
ونێرینهكانـــیدیكـــهبهشـــێكیزۆریتوندوتیژی
دژبهژنانوكچانپیادهدهكهنودهشـــێتماڵ
بهمهترســـیدارترینشـــوێندابنرێتبۆژنانجگه
لهوهیژنلهدهرهوهیخێزانهكهیدابهكردارهكانی
توندوتیژییهوهدهناڵێنێلهڕوویفرهشـــێوازیو
ئاســـتهكانهوهكـــهپیاوانێكبهرامبهریـــاندهكهن
هیـــچنزیكبوونهوهیهكـــیخزمایهتیـــاننییـــهلـــه
گهڵیانـــدا،تهنهالهڕوانگهیههســـتكردنهوهیهبه
سهركهوتنیپیاوهتی،ههروههاژنانلهدهرهوهی
ماڵهكانیانـــدادووچـــاریتوندوتیـــژیزارهكیـــی،
دهروونیی،جهســـتهییوسێكســـیدهبنهوهههر
لهقسهیناخۆشوگێچهڵپێكردنتاكۆتایهاتن
بهلاقهكردن،جگهلهوهیلهشـــوێنیكارهكانیاندا
دهچێتـــهژێرباریمهترســـیوههڕهشـــهوتهنگ
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پێههڵچنینـــیبهردهوامهوهلهلایهنلێپرســـراوانو
برادهرانیهوه)توندوتیژیگشتی(.

دیـــاردهیتوندوتیـــژیدژبهژنـــانهیچكات
وهكئیمـــڕۆجێیبایهخداننهبووهبهشـــێوهیهك
دهستهینهتهوهیهكگرتووهكاندركیانبهڕادهی
بڵاوبوونـــهوهیئهمدیاردهیهكـــردووهلهجیهاندا
بهگشتناوچهپێشـــكهوتووودواكهوتوهكانهوه
وهكیـــهك.ئـــهوهشبووههـــۆیگۆڕانێكینوێ
بۆكاركردنلهســـهرمهسهلهیتوندوتیژیدژبه
ژنـــان،پاشئـــهوهشبڕیارهنێـــودهوڵهتییهكانی
بـــهدواداهاتكهبـــهدیاردهیهكیدهبینێتدهبێت
بهرهنگاریلێبكرێتوڕۆشناییبخرێتهسهریبه

مهبهستیبهرههڵستیكردنلێی.

بڕیاری)ژماره1990 / 15(یســـاڵی)1990(
كـــهلـــهئهنجومهنـــیئابـــووریوكۆمهڵایهتیهوه
دهرچووبهوپێیهی)توندوتیژیدژبهژنانئهگهر
لهخێزانیانكۆمهڵگهدابێتدیاردهیهكیبهربڵاوه
سنوریداهاتوچینوڕۆشنبیریدهگرێتهوهو
پێویستهههنگاویبهپهلهبگرێتهبهربۆبهرگرتن
لێیبهوپێیهیهۆكارێكیسهرهكییهبۆكهوڵكردنی
ژنانبهمافهكانیانتهنانهتوهرگیراوهكانیشـــیان
وگهیاندنیانبهئاســـتێكیئاشتیانهیكۆمهڵایهتی

بهوهیبكرێتهههژاریههژارهكان.
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لهدهرئهنجامهكانیئهوگۆڕانكاریانهوهنهتهوه
یهكگرتووهكاندهســـتیانكـــردبهتهرخانكردنی
ماوهیهكـــیدیاریكراولهههرســـاڵێكداله)25/ 11 
تـــا10/ 12لهســـاڵی1991(هوهكـــهلهوماوهیهدا
ههڵمهتـــیجیهانیڕێكبخرێتبـــۆقهڵاچۆكردنی
توندوتیـــژیدژبـــهژنـــانوڕۆشـــناییبخرێتـــه
ســـهرئهمدیاردهیهلهگشتڕوویهكیهوهجگهله
ههڵێنجانیئامڕازهپێویســـتهكانوجوڵاندنیگشت

پێداویستییهكانیپێویستنبۆزاڵبوون.
نهتـــهوهیهكگرتـــووهكانلـــهســـاڵی)1993(دا
ڕاگهیاندننامهیهكیاندهركردتایبهتبهڕێگرتنله
توندوتیـــژیدژبـــهژنانوبڕیـــاریدامهزراندنی
موقهررێكـــیتایبهتیبۆدرالـــهلیژنهیمافهكانی
مرۆڤلهدهســـتهینهتهوهیهكگرتـــووهكانوله
ســـاڵیڕۆژیجیهانیدابۆڕێگرتـــنلهتوندوتیژی
دژبـــهژنانبۆیهكهمجارلهلایهنداكۆكیكهرانی
مافهكانیژنانهوهلـــهئهمریكایلاتینیوكاریبیدا
ســـێ ڕووداوی ههنـــگاوه ئـــهم  بڵاوكرایـــهوه،
ڕاهبـــهیبهبیرهێناینهوهلـــهكۆماریدومنیكانو
لاقهكردنوكوشـــتنیانكـــهدواتربوونههێمایهك
بـــۆبهرگریكـــردن،لـــهســـاڵی)1999(داكۆمهڵهی
گشـــتینهتـــهوهیهكگرتـــووهكانبڕیـــاریداكـــه
ڕۆژی)25یتشـــرینیدووهم(بـــهڕۆژیجیهانی
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دابنرێـــتبۆزاڵبوونبهســـهرتوندوتیـــژیدژبه
ژنـــانبـــهبڕیـــاری)ژمـــاره153/54(،پاشـــانله
لایـــهنكۆنگـــرهنێونهتهوهییهكانیپهیوهســـتنبه
كاروبـــاریژنـــانومافهكانیمرۆڤـــهوهبایهخی
بهخـــۆوهبینیدهربارهیئهمدیاردهیهبووههۆی
دروســـتبوونیزۆرێـــكلهكۆمهڵـــهئههلییهكانله
پێناوچارهسهركردنوپێشكهشكردنییارمهتیو
ڕاهێنانوچارهسهركردنیقوربانییهكانلهگشت
وڵاتانیجیهاندالهسهرئهوبناغهیهیدیاردهیهكی
جیهانییـــهســـنووریجوگرافـــیوڕۆشـــنبیریو
سیاســـیوڵاتـــاندهبهزێنێبـــهدهرلـــهجیاوازی
ڕادهوشـــێوازهكانینێوانوڵاتێكوئهویدیدایان

ڕۆشنبیریویهكێكیتر.
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پێناسه ی  توندوتیژی دژ به  ژنان

                 
هـــهركارێكیتونـــدیدوژمنكارانهیانبهزهبر
بههـــۆی كـــه دهگرێتـــهوه ڕســـواكردن یاخـــود
دهمارگیریڕهگهزییـــهوهڕوودهداتبههۆیههر
ئامڕازێكـــهوهكهبههۆیمێینهبوونیههرژنێكهوه
دهرههقیدهكرێتوبههۆیهوهئازاردانیدهروونیی،
جهســـتهیی،سێكســـیلێدهكهوێتهوه،یانناڵاندن
لهوانه:ههڕهشـــهكردنبهكـــردهوهلهوبارهیهوه،
زۆرلێكردن،ناچاركردنوبێبهشبونیزۆردارانه
لهئازادیگهرئهوهلهژیانیگشـــتییانتایبهتیدا
ڕووبدات.لهوپێناسهیهوهتێدهگهینتوندوتیژی
ههركردهوهیهكیمهبهســـتداریانبێمهبهستهكه
دهبێتههۆیئازاردانیدهروونیییانجهســـتهیی
یاخودسێكســـیبۆژنـــان،بۆنمونهدوژمنكاری،
ســـوكایهتیبهتوندوتیژیدادهنرێنجگهلهگشت
ئهوئازارانـــهیدهبێتههـــۆیبێزاربوون،ترسو
ههڕهشهیانههركردهوهیهككهلهلایهنپیاوهوه
پیادهدهكرێـــتلهخێزانیانلـــهكۆمهڵدابێتههر
لهلۆمـــه،گێچهڵپێكردنیسێكســـی،بهكارهێنانی
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تونـــدیدژیـــان،كهمكردنـــهوهلـــهبههایانوهك
كـــه بهكردهوهیـــهك ناچاركردنیـــان  مرۆڤێـــك،
نهیانهوێـــتئهنجامـــیبـــدهن،بێبهشـــبوونیانله
مافهكانیانتاڕادهیلاقهكردنیانكوشتنكهبه
توندوتیژیدژبهژناندادهنرێت.
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هۆكاره كانی توندوتیژی دژ به  ژنان

-1هۆكاریمێژووییڕۆشنبیری:توندوتیژی
دژبـــهژنـــانوهكدیاردهیـــهكبههـــۆیبوونـــی
پهیوهندییـــهناهاوســـهنگهكانیژنوپیـــاوهوهله
كۆنـــهوهســـهریههڵداوه،بهپێیمێـــژووبوههۆی
زاڵیتیدهسهڵاتیپیاوبهسهرژنداوپیادهكردنی
جیاكاریهكاندژیانجگهلهدۆزینهوهیڕێگهچاره
بـــۆی،لـــهوڕوانگهیهوهد.لیلیعبـــدالوهاببهم
جۆرهلهسهرتوندوتیژیخێزانییدهدوێت:یهكێكه
لهلایهنهكانیڕهفتاریدوژمنكارانهكهدهرئهنجام
پهیوهندیهكیهێـــزیناهاوســـهنگیلێدهكهوێتهوه
لـــهچوارچێوهیدابهشـــبوونیكاردالهنێوانژن
وپیـــاوینێوهنـــدیخێزانـــهكانوئهوهیلهســـهر
ئـــهوبناغهیهڕێكدهخرێتســـهبارهتدیاریكردنی
ڕۆلوپێگـــهیهـــهرتاكێـــكلهتاكهكانـــیخێزان
وبـــهپێیئهوسســـتمهئابـــووریوكۆمهڵایهتیه
بـــاوهیلهكۆمهڵگـــهداپیادهدهكرێـــت،ئهوپیاده
كردنـــهكۆمهڵایهتییـــهیوابهســـتهییژنبهپیاوه
وهدهســـهپینێبـــهپێیمێـــژوودهرهاویشـــتهی
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كۆمهڵـــێچهمكـــیڕۆشـــنبیریدهقپێوهگرتووی
بهرههمهێناوهبۆههریهكلهڕۆڵیپیاوانوژنان
وههریهكهیانبهشـــێوهیهكپهروهردهدهكاتكه

بههایپیاوهتیوتوندوتیژیتیایاندادهچێنێ.
پهیوهستبوونیتوندوتیژیبهژیانیژنانهوه
لهگشتلایهنهكانیهوهلهبنهڕهتداههڵقوڵاویئهو
چهمكوبههاڕۆشـــنبیرییهنێرینـــهجێگیرهیهكه
ڕۆڵـــیگێڕالهتهشـــهنهكردنیئـــهودیاردهیهداو
سهرشۆڕكردنیژنانبۆیبهدهرلهوڕۆشنبیری
و كوێرانـــه سیاســـهتێكی نهریتانـــهی و داب و
خۆســـههوكردنیانههیهسهبارهتژنانكهوایان
لێدهكاتبهساناترینمافیاننائاشنابنونهتوانن

چێژیلێوهربگرن.
ئامڕازهكانـــی  ڕاگهیانـــدن: -2هۆكارهكانـــی
ڕاگهیانـــدنكهههڵدهســـتێتبهپهخشـــكردنیئهو
وێنـــهوپڕوپاگهنـــدهوڕیكلامانـــهیژنـــانوهك
كاڵایهكـــیســـووكبهكاردههێننكـــهكاریگهری
دهبێـــتبۆبڵاوكردنهوهیتوندوتیژیوتێڕوانینی
جنســـیانهســـهبارهتبهژنانجگهلهوهیهاندهر
دهبێتبۆئیباحیهتومهسهلهخراپهكانیدیكهبۆ

ئهخلاقیاتیگشتی.
كهموكـــوڕی  پهروهردهییـــهكان: -3هـــۆكاره
یـــانپێواری)غیـــاب(گهورهینـــاوئامڕازهكانی



17

ی
وتیژ
وند
وت
ژن

پـــهروهردهوفێركـــردنلـــهبناغـــهیپێكهاتـــهی
كۆمهڵایهتیڕاســـتیداتایبهتبـــهكاریپهیوهندی
نێـــوانژنوپیـــاو،گرنگـــیئاڵوگۆڕكردنیڕێز،
یارمهتـــیودڵســـۆزینێوانیـــانجگـــهلـــهتهركیز
نهخســـتنهســـهرپهرهپێدانیكهســـایهتیتهواوی
كچانوكوڕانلهسهربناغهیڕێزیخودوئهوی
دیكـــهدهرفهتلهبـــهردهمههڵمهتبردنواڵادهكات
سهبارهتچهمكهزیانبهخشهكانلهئهقڵیهتهكاندا.
بایـــهخ  كۆمهڵایهتییـــهكان: -4هـــۆكاره
نـــهدانبـــهبابهتـــیتوندوتیـــژیدژبـــهژنـــانو
ڕووبهڕووبوونهوهیگهرلهلایهنخودیقوربانی
یـــانكۆمهڵگهوهبێتبهوپێیـــهیكارێكیتایبهتی
خێزانییهیانشـــاردنهوهیلهســـهرگشـــتئاسته
كۆمهڵایهتیـــهكانوغیابیلێكۆڵینهوهوئامارهكان
لـــهوبارهیهوهیاخودنهبوونیناوهندیڕاهێنانو
یارمهتیدانیقوربانیهكانمهسهلهیهكهدهبێتههۆی

زیادبوونیتوندوتیژیدژبهژنان.
بارودۆخـــی  ئابوورییـــهكان: هـــۆكاره 5-
ئابـــووریخێزانهكانونیشـــتهجێڕۆڵێكیگرنگ
دهگێـــڕێلـــهبوونیتوندوتیـــژیدژبـــهژنانله
خێزانـــدابهشـــێوهیهكنهتوانیـــنبـــۆدابینكردنی
پێداویســـتیهكانیخێـــزانوڕاكـــردنلێـــییاخود
تهســـكیمـــاڵوزۆریخزمهتـــكارتیایـــدادهبێته
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هـــۆیڕوودانـــیناكۆكـــیبـــهردهوامكـــهدهگاته
ئاســـتیتوندوتیژی،بهڵاملێرهداپێویســـتهئهوه
بوترێـــتفاكتهریئابووریگرنـــگنیههۆكارێك
بێتبۆڕوودانیتوندوتیژیدژبهژنانههروهك
زوَربـــهیلێكۆڵینـــهوهوئامـــارهكانئامـــاژهبهوه
دهدهنكـــهتوندوتیـــژیتهنهـــابهچینێكـــیكۆمه

ڵایهتیهوهقهتیسنهكراوه
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سه رچاوه ی زانیارییه كان ده رباره ی 
توندوتیژی خێزانیی دژ به  ژنان:       

تـــائیمـــڕۆكێشـــهیتوندوتیـــژیدژبـــهژنان
لـــهوڵاتهكهمانـــدادهناڵێنێبهدهســـتكهمییئهو
زانیاریانهیپێویستنبۆتێگهیشتنلهمهوداكانیئهم
كێشهگرنگهلهڕوویهۆكارودهرئهنجامهكانیهوه
ئهوهشبههۆیچهندهۆكارێكهوهلهوانه:تائێستا
ئـــهوباســـانهدهچێتهچوارچێـــوهیتایبهتمهندێتی
خێزانـــهوهكـــهبۆكهســـانیدیكـــهنییـــهبیزاننو
بهشداریتێدابكهن،كاركردنبهوهیتوندوتیژی
یهكێكـــهلهئامڕازهكانیپهروهردهوتهمێكردنكه
خاوهندارێتـــیدهدرێتهپیاوانیخێـــزان،نهبوونی
ئامـــاریڕهســـمیلـــهوبارهیـــهوه،تۆمارنهكردن
یانبهدۆكیومێنتنهكردنـــیتوندوتیژیخێزانییله
وڵاتهكهمانـــدا،نهبوونـــیســـهنتهریزانیاریكه
ئاماروژمـــارهیورددهربارهیئهومهســـهلهیه
بـــدات،لهبـــهرئـــهوهدهتوانینوهككێشـــهیهكی
كۆمهڵایهتـــیدابنێینجگـــهلهوهیئامـــاژهكانبه
بوونـــیئهوكێشـــهیهههنبهشـــێوهیهكزۆرێك
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لهوكهســـانهیبایهخبهمهسهلهكانیژناندهدهن
لێكۆڵینهوهیانلهوبارهیهوهكردووهوههندێلهو
لێكۆڵینهوانهدهكرێتوهكنموونهلێرهدائاماژهی

پێبكرێتنهكدهستیبهسهردابگیرێ:
-لێكۆلینهوهیـــهككـــهمامۆســـتاانـــسحبیب
ئهنجامیـــدالهســـهرپهیمانـــگایكچـــان)له18-9 

ساڵ(لهدیمشقدا
-لێكۆڵینهوهیهككهدكتۆرعدنانمسلمئهنجامیدا
لـــهژێرناوی)لاوانوگۆڕانـــكاریكۆمهڵایهتیله
سوریا()نمونهیلێكۆڵینهوهكهخوێندكارانیزانكۆی

دیمشقبوون(ساڵی1997.
-لێكۆڵینهوهیـــهككهد.نجویقصابحســـین
ئهنجامیدابهناوی)تهڵاق(لهیهكێتیژنانیسوریا.
-لێكۆڵینهوهیـــهكبهناوی)توندوتیژیدژبه
ژنانلهسوریا(كهلهلایهند.ئامالعبدالرحیم

ئهنجامدراساڵی1996.
-كتێبێككهد.ئامالعبدالرحیمدهریكردبهناوی
)تهڵاقكێشهیهیانچارهسهر(لهدیمشق1995.          
-لێكۆڵینهوهیـــهككهیهكێتیژنانیگشـــتیله
سوریائهنجامیدابۆساڵی2000.                 

-لێكۆڵینهوهیهككهلهلایهندهزگایشموس
ئهنجامـــدرابـــهبۆنـــهیدیـــداریدووهملـــهڕێی
دیاریكردنـــینموونهیهكـــیههڕهمهكـــیلهگشـــت
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ناوچهكانیســـوریادهربـــارهیتوندوتیژیدژبه
ژنانساڵی2002.          

-زۆرێـــكلـــهوبابهتانـــهیكـــهلـــهمدواییهدا
بڵاوبـــۆوهلـــهڕۆژنامهناوخۆییهكانـــدابۆنموونه
ئامـــاژهدهدهیـــنبهوهیلهڕۆژنامـــهی)نور(دا

بڵاوبۆوهژماره17لهبهرواری2001-9-2.
كـــهجهختیلـــهبوونـــیڕێژهیهكیترســـناك
كـــردهوهبـــۆتوندوتیـــژیخێزانـــیلـــهســـوریادا
لـــهوهیلهلاپهڕه11نووســـرابوودهربارهیئهو
حاڵهتانهیســـهردانیكۆمهڵهیسوریدهكهنبۆ

زانستهدهروونییهكان.
ئـــهو كـــرد بـــهوه ئاماژهمـــان ههروههـــا
لێكۆڵینهوانهیكهلهســـهرتوندوتیژیدژبهژنان
ئهنجامدرابۆنموونهمامۆستایان،وخوێندكارانی
كۆلێـــژوپهیمانگهكانیزانســـتهكۆمهڵایهتییهكان
وپهروهردهلهزانكۆكانیســـوریاداههســـتانبه
ئهنجامدانـــیزۆرێكلهلێكۆڵینـــهوهكاندهربارهی
ئهمكێشـــهیهبهڵامپێواریسهنتهرێكیپسپۆربه
مهسهلهكانیژنانوادهكاتدهستكهوتنیههموو
ئـــهولێكۆڵینهوهوژمارهئامارییانهمهســـهلهیهكی
مهحـــاڵبێـــتههروههـــایهكێتیژنانیســـوریاو
ههندێلـــهكۆمهڵـــهئههلییهكانـــیوهككۆمهڵهی
ڕێكخستنیخێزانههندێلێكۆڵینهوهیانئهنجامدا
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دهربارهیتوندوتیژیدژبهژنانلهڕێیوهرشهی
كاروئهوژنانهیســـهردانیئهوكۆمهڵانهدهكهن

بۆوهرگرتنیڕێنماییوهاوكاری.
وهلهپاڵئهولێكۆڵینهوانهداڕاگهیاندنبهیهكێك
لهســـهرچاوهزانیارییـــهكاندادهنرێتدهربارهی
توندوتیـــژیدژبهژنانبۆیهلهگۆڤاروڕۆژنامه
ڕۆژانهكانـــدازۆرێكلهتاوانـــهكانبڵاودهكهنهوه
دهربـــارهیئـــهوتوندوتیژییهیدووچـــاریژنان
وكچـــانبۆتـــهوهلهناوخێـــزانودهرهوهیدا،به
شـــێوهیهكلهلاپهڕه)شۆڕش(ی)ژماره11087 
لـــهبـــهرواری2/2/ 2000(چیرۆكـــیمنداڵێكـــی
بڵاوكـــردهوهبهناویزینهیتهمهن)8(ســـاڵكه
پاشلهدهســـتدانیگیانیڕهوانهینهخۆشـــخانه
كـــراوبـــهپێـــیگومانـــیپزیشـــكهكانتوێكاری
جهستهییانبۆئهنجامداودهركهوتكهدووچاری
لاقهكردنوهێرشـــكردنێكیوهحشیانهبۆتهوهله
لایـــهنكۆمهڵێكههرزهكاركـــهتهمهنیانلهنێوان
)12-15(ســـاڵهلهكاتێكدالهگهڵكهســـوكاریبۆ
ئاههنگێكڕۆشـــتوهوپاشانڕاپێچیانكردووهو
هێرشـــیانكردۆتهســـهریوبهســـهختیتووشی
خوێنبهربـــوونبووهوكوشـــتویانه،وهلهههمان
ژمارهیئـــهوڕۆژنامهیهداچیرۆكیمێردێكباس
دهكاتكـــهژنهكهیكوشـــتووهولێكۆڵینهوهكانی
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پۆلیســـیشئامـــاژهبـــهوهدهكـــهنكـــهتووشـــی
نهخۆشـــیمێشـــكبووه.وهلهههمانڕۆژنامهدا
بـــهڵامله)ژماره11090لهبـــهرواری2/5/ 2000(
دابـــاسلهچیرۆكـــیڕوَزیتدهكاتكهلهكاتیله
دایكبوونیهوهیباوكیدایكیتهڵاقدابوووڕۆژێك
دایكینهبینیبووولهسایهیباوكوباپیریدادهژیا
كهبهتوندیولێدانمامهڵهیانلهگهڵیدادهكردتا
ئهوكاتهیلهماڵهوهههڵهاتولهباخیگشتیدابه
لاوێكگهیشـــتكهناویئهحمهدبوووبردیبۆ
ماڵیخوشكهكهیوپاشانبۆسهربازیڕۆشتو
زۆریپێچووولهوكاتهدامێردیخوشكهكهیئهو
دهرفهتهیبهههلزانیوهاوسهگیریلهگهڵپێكهێنا
وداوایبازرگانیلێكردنـــیلێكـــردبهجهســـتهیهوه
بۆیـــهههڵهاتوگهڕایـــهوهبۆماڵیباوكیودواتر
باپیریهاوكاریكردتاتهڵاقیوهرگرت،پاشـــان
بـــۆجاریدووهمباوكیبهشـــوویدابهرامبهربه
ســـهدههزاربۆپیاوێـــككهئامانجـــیبووكاری
داوێنپیســـیپێبكاتلهسهرهتاوهقایلبووبهڵام
نهیتوانـــیتهحمـــولبـــكاتبۆیهخۆیتهســـلیمی
پۆلیسكردوماڵئاواییلهپهیمانگهیكچانكرد.
دوو لـــهو بـــاس نموونهیـــهك وهك ویســـتم
گشـــت ولـــه ڕۆژانـــه چونكـــه بكـــهم. چیرۆكـــه
ههفتهیهكیڕۆژنامهكانداچیرۆكیئهوكچوژنانه
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دهخوێنینهوهكهدووچاریلاقهكردنیانكوشتن
وشێوازهكانیتریتوندوتیژیبوونهتهوه.

بهدهرلـــهئامڕازهكانیڕاگهیانـــدنتۆمارگهی
دادگاكانشـــهرعیبێتیـــاندادوهریلێپێچینهوه
یاخوددادگایســـزادانبهسهرچاوهیهكیگرنگی
زانیاریهكاندادهنرێتدهربارهیتوندوتیژیدژبه
ژنانبۆنموونهلهتۆمارگهیدادگاشهرعییهكاندا
لێـــدان، بههـــۆی ههیـــه جیابوونـــهوه ســـكاڵای
لۆمهكردنوخراپبهكارهێنانوكۆدهنگیلهسهر
جیاوازیهكانوهلهتۆمارگهیســـزادانداســـكاڵای
لاقهكردنوگێچهڵپێكردنوئازاردانوشـــێواندنی

ئهندامهكانیلهشوكوشتنبهدیدهكرێت.
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توندوتیژی خێزانی چییه  ؟

ئهوســـهرچاوهگهورهیـــهیبـــێجیاكردنهوه
ناســـیاون پیاوانـــی ژنـــاندهكات لـــه ههڕهشـــه
نـــهكبێگانـــه،كـــهزۆرجارخـــۆیلـــهتاكهكانی
خێـــزانومێردهكانـــدادهبینێتهوه،ئـــهوهیجێی
سهرسوڕمانهڕادهیچوارچێوهیئهوكێشهیهیه
كـــهلهزۆربـــهیناوچهكانـــیجیهانـــدالێكدهچن.
بهشـــێوهیهكلـــهلایـــهنملیۆنههاژنـــهوهماڵبه
شـــوێنێكدانانرێتكهمتمانهیـــیوئارامیییانپێ
ببهخشـــێ،بهڵكوجێگهیهكهترسباڵیبهســـهردا
كێشاوهچونكهتوندوتیژیخێزانییبهزیاترینو
بهربڵاوترینشێوازهكانیتوندوتیژییدژبهژنان
دادهنرێتكهلهكۆمهڵگهداقبوڵكراوهودووچاری
گشتژنانێكیشدهبێتهوهبهجیاوازیگشتچینه
كۆمهڵایهتی،ڕهگهز،ئاینوتهمهنهكانلهلایهن

ئهوپیاوانهیژیانیانلهگهڵدادهگوزهرێنن.
ههروههـــاتوندوتیـــژیخێزانیـــیدیاردهیهكی
جیهانییـــهوبـــهدهرلـــهجیـــاوازیژمـــارهكانله
نێـــوانوڵاتێكبۆئهویدیئـــازارومهینهتییهكان
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هاوشـــێوهنوهۆكارهكانیلهگشـــتشـــوێنێكدا
وهكیهكن.بهشێوهیهكتێڕوانینبۆتوندوتیژی
خێزانـــیدژبـــهژنـــانلـــهڕابـــردووداكارێكـــی
كهســـێتییهنهكمهســـهلهیهكبێتپهیوهستبێت
بهمافهمهدهنییهكانهوه.بهڵاملهمڕۆداكۆمهڵگهی
نێودهوڵهتیبهشێوهیهكیڕاستپهیبهوڕاستییه
بردبـــهوهیمهســـهلهیهكهلهمهســـهلهكانیمافی
مرۆڤ.وهبهپێیژمارهكانیلهبانكینێودهوڵهتیدا
ههن،ئهوژنانهیلهزۆربهیناوچهكانیجیهاندا
دووچـــاریئـــازاریجهســـتهییودهســـتدرێژی
سێكســـیبوونهتهوهكهمترنییـــنله)%20(.جگه
لهوهیڕاپۆرتهڕهسمییهكانیوڵاتهیهكگرتووهكان
بـــاسلهوهدهكهنكه:لهگهڵتێپهڕبوونیگشـــت
پانـــزهچركهیهكداژنێـــكدووچـــاریلێدانیتوند
دهبێتهوهوهلهگشـــتســـاڵێكدا)700(ههزارژن
دووچاریلاقهكـــردندهبێتـــهوهو)%30(یژنانی
ئهمریكـــیڕووبـــهروویتوندوتیـــژیو)%95(ی
قوربانیانـــیتوندوتیژیلهفهرهنســـاو)%51(یان
قوربانـــیتوندوتیژیـــنلهلایهنمێـــردهوهوهله
هنـــددا)%40(یئهوژنانهیژیانیهاوســـهرێتیان
پێكهێناوهدووچاریشهقوشهپازلهوئازاردانی
جنســـیدهبنهوهبههـــۆیناڕهزایـــیمێردهكانیان
لـــهپاكردنـــهوهیمـــاڵیـــانئیرهیـــییاخـــودبێ
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هیـــچهۆیهك،وهلـــه)%35(یژنانلهمیســـردا
دووچاریلێداندهبنهوهلهلایهنمێردهكانیانهوه.
ههروههـــاتوندوتیـــژیخێزانیـــیلـــهلوبنانـــدابه
ڕێژهی)%35(ناوزهنددهكرێت.دهشـــێتبوترێت
توندوتیـــژیخێزانییئهومامهڵهخراپهیهكهژنان
ڕووبهڕوویدهبنهوهگهرلهماڵهباوكبێتیان
ماڵیمێردكهتهمێكردنبهمافێكیخۆیاندهزانن.
جگـــهلهوهیتوندوتیژیخێزانیـــیبهئابڕوبردنی
مافیژناندادهنرێتلهســـهلامهتیجهســـتهییو
دهروونیودوورنییهكهساڵانیزۆربخایهنێو

لهگهڵزهمهنداگهورهبێ.
دهشێتببێتههۆیكێشهیتهندروستیترسناكی
درێژخایهنولهسنووریتوشبوونیڕاستهوخۆ
تێپهڕێ،وهئهوهیئاشكرایهئاسهوارهجهستهیی
ودهروونییـــهكانسروشـــتێكیكهڵهكهبـــوویله
خۆگرتـــووهكـــهئهگـــهریبهردهوامبوونـــیههیه
تهنانهتگـــهرخودیتوندوتیژییهكـــهشنهمێنێت.
چونكهتوندوتیژیخێزانییترس،ههستكردنبه
ســـوكایهتی،ئازارونهمانیڕێزیخودیمرۆڤ
دهخوڵقێنـــێجگـــهلـــهوهیشـــێوازیجۆربهجۆر

وهردهگرێت....
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شێوازه كانی توندوتیژی خێزانیی
مهترســـیدارترین بـــه  گیانـــی: توندوتیـــژی
جۆرهكانیتوندوتیژیدادهنریتكهههســـتپێكراو
وبهرجهســـتهنییهوهیچئاســـهوارێكیئاشكرای
لـــێناكهوێتـــهوهجگهلـــهوهیلهگشـــتكۆمهڵگه
دهوڵهمهندوههژارهكاندابهربڵاوه،پێشـــكهوتوو
بێـــتیـــاندواكهوتـــوووههروههـــائاســـهواری
ڕوخێنـــهریلهســـهرتهندروســـتیودهروونیـــی
مهترســـییهكهی ئـــهوهی وێـــڕای ههیـــه ژنـــان
لـــهوهداچڕدهبێتـــهوهكهیاســـاپهیپـــێناباتو
سهلماندنیشـــیقورســـه.بهشـــێوهیهكژنـــانله
نێوهنـــدیخێزانهكانیانداهاوســـهربنیان)دایك،
كچیانخوشـــكبـــهوتوندوتیژییـــهدهروونییهوه
دهناڵێنـــنكـــهلـــهلایـــهنپیاوانـــیخێزانهكهیهوه
دهرههقیـــاندهكرێـــتلهوانـــهســـوكایهتیپێكردن،
فهرامۆشـــكردن،سووكتهماشاكردن،جنێودان،
قســـهیناشـــرین،ســـوكایهتی،بێبهشـــبوونلـــه
ئازادی،هێرشـــكردنســـهرمافیلـــهههڵبژاردنی
هاوسهردا،دهســـتێوهردانلهكاروباریتایبهتیدا
وهكچوونـــهژوورهوهوهاتنـــهدهرهوهلهكاتی
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دیاریكراوداولهبهركردنیجلوبهرگیدیاریكراو،
دهســـتێوهردانلـــههاوڕێیهتـــی،چاودێریكردنـــی
ڕهفتارهكانیبهگشـــتیوناچاركردنییبۆنموونه
لهسهروهچهخستنهوهیژمارهیهكیزۆرلهمنداڵ
وناچاركردنیبهپێشكهشـــكردنیخزمهتگوزاری
بۆگشـــتتاكهكانیخێزانومیوانهكانیبهگشتی
ههمـــووئهوانهكردهوهنكهوالهژنانبكاتڕقی
لـــهژیانومێینهبوونوخـــودیخۆیبكاتهوهو
كاریگهریبخاتهســـهرورهوباوهڕبوونبهخۆی
وهلهژێرناویتوندوتیژیگیانیداجۆرێكیدیكهی
توندوتیـــژیدینێتـــهئـــاراوهبهنـــاویتوندوتیژی
هێمایی)ڕمزی(كههیـــچكردارێكیجێبهجیكردن
لهخۆناگریتبهڵكولهگاڵتهجاریووهڕســـبووندا
كورتدهبێتهوهوبهكارهێنانیشێوازێكمهبهست
لێـــیســـڕینهوهیكهســـایهتییـــانلاوازكردنـــی
توانـــایجهســـتهیییاخـــودئهقڵیـــیقوربانییهكه
دهگهیهنێودهبێتههۆیڕوودانیكاریگهرییهكی
خراپلهســـهربهردهوامبوونـــیلهژیانێكیخۆش
شـــێوهیهكی بـــه چالاكییهكانـــی ڕاپهڕاندنـــی و
سروشـــتی.لـــهلێكۆڵینهوهیهكـــداكـــهد.عدنـــان
مسلمئهنجامیدا)وهكنموونهیهكیخوێندكارانی
زانكۆیدیمشـــق(ڕوونـــیكردهوهكهســـوكارله
كاتـــیچوونـــهدهرهوهیمێینهكانیـــانلـــهماڵهوه
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لهكاتیدیاریكراوداتوندوتیژیانلهئاســـتدابهكار
دههێننوهله)%85(یكهســـوكارهكانتوندوتیژی
ئـــهوهی لهبـــهر بهكاردههێنـــن بهكچهكانیـــان دژ
لهســـهرمۆدهدهڕۆنو)%26,5(یـــانلهبهرامبهر
هێنانـــهوهیهاوڕێكانیانبۆماڵـــهوهو)%25(یش
لهوانـــهبهرامبهرخـــراپمامهڵهكردنـــیبراكانیان
وهلهئهنجامدانـــیلێكۆلینهوهید.نجویقصاب
حســـنلهسهر)600(خێزانیتهڵاقدراوبۆیڕوون
بـــۆوهژنـــاندووچـــاریســـوكایهتیوجنیودان
دهبنـــهوهوبهخهفهكردنیدهروونییهوهدهناڵێنن...
ههروههـــاد.ئامـــالعبدوالرحیـــملـــهكتێبهكهیـــدا
لهژێرنـــاوی)تهڵاقكێشـــهیهیانچارهســـهر(وه
لهڕێـــیجێبهجێكردنـــیلێكۆڵینهوهیهكیمهیدانیی
لهســـهر)375(حاڵهتـــیتـــهڵاقلـــهژنوپیـــاوله
دیمشـــقولادێكانـــدادهركهوتـــووهلـــه)%57(ی
تاكهكانـــینموونهكهســـوكایهتیپێكردنولێدانو

بهجێهێشتنیماڵیانلهنێوانداههبووه.
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توندوتیژی گیانیی:  

بههـــا بههـــۆی گـــهوره زۆر بهشـــێوهیهكی
ڕۆشنبیریوتقلیدیهكانهوهبهربڵاوهكهپێكهاتهی
ژنـــانلـــهڕوویكۆمهڵایهتییهوهدهچهســـپینێو
وایلێدهكاتلهمنداڵییهوهكڕنۆشبهرێتههروهها
عورفهڕۆشنبیرییهكانبهسهرڕهفتارینێرینهكاندا
زاڵدهبێتبهشـــێوهیهككهپیـــاونومافیزاڵێتی
وبههێزیـــانبهســـهرژنانـــداههیـــهوپهیوهنـــدی
بیرۆكـــهیتوندوتیژیبهپیاوهتیونێرینهبوونهوه
گـــرێدهدهن،چونكـــهمامهڵهكردنـــیژنـــانلـــه
نێـــوخێزاندالهســـهربنهمایئهوهیـــهكهلاوازهو
لهســـهرێتیكڕنۆشبۆپیاوانیخێزانهكهیبهرێت
وپێشكهشـــكردنی جنێـــودان و ســـوكایهتی وه
خزمهتوبێبهشـــبوونلهمافهكهســـایهتییهكانی
مهســـهلهیهكهنابێتگفتوگۆیلهســـهربكرێیان

جێیقبوڵنهكردنبێت.

توندوتیژی یاسایی: 
لـــهڕوانگـــهیپهیوهنـــدیتوندوتیـــژیگیانیی
كـــهبهســـهرژنانداپیـــادهدهكـــرێودهبێتههۆی
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كڕنـــۆشبـــردنوناحـــهزیبـــهجێبهجێكردنـــی
یاســـایجیادژبهژنانكهلهدهرئهنجامدادهبێته
هۆیتوندوتیژیجهســـتهییوسێكســـی،ویستم
ئهمشـــێوهیهلهشـــێوهكانیتوندوتیـــژیلهنێوان
توندوتیـــژیگیانیوجهســـتهییداجـــێبكهمهوه.
لهكۆمهڵگـــهیئێمهداژنـــانبههۆییاســـاكانهوه
ملكهچیتوندوتیژیدهبنههرلهسهرهتاییاسای
ناسنامهوهبهتێپهڕبوونبهیاساكانیسزادانتا
كۆتایییاساكانیباریكهسێتیكهبهناشیاوترین
شـــێوازهكانیتوندوتیژیدژبهژناندهناســـرێت
لـــهبابهتهكانیتایبهتبهتهڵاق،هاوســـهرگیری،
ولایه،میراتودایهنبهشـــێوهیهكبهشـــوودانی
كچلـــهتهمهنێكیزوودابـــهتوندترینجۆرهكانی
توندوتیـــژیدهزانـــرێكـــهلـــهڕوویدهروونـــی
وتهندروســـتیهوهكۆتایـــیبهژیانیـــاندههینێله
كاتێكدایاســـایباریكهســـێتیلهمادده)16(دا
بـــاسلهوهدهكاتتهمهنیهاوســـهریتیبۆكچان
له)17(ســـاڵیهوهیهوبهمشـــێوهیهباســـیلێوه
دهكاتدادوهربۆیههیههاوســـهرگیریلهنێوان
دووكهســـدابكاتكهلهتهمهنیههرزهكاریدابێت
وكوڕهكه)15(ســـاڵیتهواوكردبێتوكچهكهش
)13(ئهگهرهاتوولهڕوویجهستهییوڕاستگۆیی
سكاڵانامهكهیانهوهپهسندبكرێ،تهمهنییاسایی
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هاوســـهرگیریلهوكاتهدا)13(ســـاڵییهنهك)17(
لهبهرئهوهیلهواقعداخزموكهسوكاركچهكانیان
لـــهتهمهنێكیمنداڵیدابهشـــوودهدهنوزۆرجار
بـــهتهمهنێكـــیگهورهتـــرلهخۆیـــانلێرهشـــهوه
دووچاریمهترســـییهتهندروســـتییهكاندهبنهوه
وبهچهوســـاندنهوهیجهستهییهوهدهناڵێننجگه
لـــهوهیلـــهڕوویچالاكـــیجنســـییهوهناچاری
جهســـتهیاندهكرێـــتبـــهدهرلهفشـــاروئازاری
منداڵبـــوونوســـكپڕی.وێڕایئـــهوهیفرهژنیو
تهڵاقیتهعهسوفیبێڕهزامهندیئاگاداریخۆی
بهدڕندانهترینشـــێوازهكانیتوندوتیژییاسایی
دادهنرێتكهبههۆیكێشهكانینهفهقهودایهنهوه
دهناڵێنـــێجگـــهلـــهڕێگهنـــهدانبهســـهفهركردنی
لهگهڵمنداڵهكانیداپاشـــانبێبهشـــكردنیلهمافی
میرات،لێرهوهیاساجیاكاریدژبهژناندهكات
بهشـــێوهیهكپیـــاوانلهســـزاداندهربـــازدهكات
ئهگـــهریهكێكیكوشـــتیـــانئـــازاریژنهكهیدا
یاخودلـــهحاڵهتیزیناكردندابینـــییاخودلهگهڵ
پیاوێكـــدالهبارودۆخیكیترســـناكدابینـــیلێرهوه
بههۆیگومانوترسهوهسزایسووكیبهسهردا
دهدرێـــتلـــهكاتێكداژنهكهیزنایكردووهســـزا
دهدرێتوپیاوهكهیسزانادرێتتهنهالهوكاتهدا
نهبێـــتكهزینایلـــهناوماڵهكهیداكـــردبێتیان
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بهئاشكرالهگهڵكهســـێكیدیاریكراوداههروهها
مـــادهی489ڕێگـــهبـــهپیـــاودهداتلـــهڕووی
یاساییهوهلاقهیژنهكهیبكاتبهپێێناوهڕۆكی
ماددهكهكهدهڵێت:ههركهسێكبهزووییلهڕێی
ئـــازاردانیانبهههڕهشـــهكردنیهاوســـهرهكهی
لهســـهرممارســـهیســـێكسبـــهكاریقورسو
حوكمدانیبهپانزهساڵبهلایهنیكهمهوهسزا
دهدرێتجگهلهوهیبهدهســـتهێنانیپاســـپۆرتی
منـــداڵانلهســـهرڕهگهزنامـــهیســـووریتهنهـــا
لـــهڕێیباوكـــهوهدهبێتنهكلهڕێـــیپهیوهندی
دایكایهتیبهشێوهیهكدایكێكیسووریناتوانێت
ڕهگهزنامهیكوڕهكهیدهركاتلهسهرئهوبناغهیه
دیاردهكانـــیجیاكاریلهنێوانپیاوانوژنانداكه
لـــهدایكبوووبهرههمهێنهرهبۆتوندوتیژیلهنێو
خێزانداسهرچاوهوئسولهكهیلهیاساكانیباری
كهسێتیوسزادانلهڕهگهزنامهوههندێلهیاسا
جیاكارییهكانیدیكهكهبیروباوهریجیاكاریدژ
بـــهژنـــاندێنێتـــهئـــاراوهودووریدهخاتهوهو
بهشێوهیهكمامهڵهیلهگهڵدادهكاتكهڕهگهزێكی
كهمتربێتوپاشكۆیپیاوهودهشێتدووچاری
گشتشێوازێكیزاڵێتیولهناوچوونببێتهوه.

توندوتیژیجهســـتهییوسێكســـی:ئاشكراو
دیـــاردهبێتوئاســـهواریلهســـهردهردهكهوێت
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جگهلهوهیشێوازیجۆربهجۆریبۆبهكاردێت
وزۆرجـــارئهوئامڕازانـــهبهكارهێنانیههردوو
دهســـتوقـــاچدهبێتلـــهڕێگهیبۆكسلهســـهر
دهموچاو،ســـهروناوچهكانیتریجهستهجگه
لهڕاكێشـــانیقـــژوگرتنهبهریئامـــڕازیدیكهی
وهكداروچهقـــۆ...یـــانشـــكاندنیئامڕازهكانی
ماڵوپیاكێشانیبهســـهرقوربانیهكهدا.دهكرێت
پێناســـهیتوندوتیژیجهســـتهییوسێكسیبهم
شـــێوهیهبكهیـــنبـــهوهیئازاردانیجهســـتهییو
جنسییهبهدهستپێكردنیبهلهقهلێدان،پیاكێشان،
ڕاكێشـــانیقژ،لێـــدان،گێچهڵپێكردنیسێكســـی،
هێـــرشكردنهســـهرمحرهمهكانـــی،خوێنڕێژی،
ئهتككـــردن،فڕاندن،بهدڕهوشـــتیوخراپهكردن
جگهلهپیادهكردنیجنســـیشـــازوزهوتكردنو
كوشـــتنیبهبیانوویشـــهرهفوڕوودانیبهڵاو
نههامهتیبهردهواموسووتانتاڕادهیكوشتن.
لێـــرهوهچیرۆكیدهلالجێێســـهرنجبووكاتێك
شـــوویبهجـــاككـــردوماوهی4ســـاڵخۆش
ژیانیـــانبهســـهربـــردپاشـــانخهموناخۆشـــی
دهستیپێكردبهشـــێوهیهكپیاوهكهیجنێویپێ
دهداتولێیدهداتوناچاریدهكردكهیاوهری
بكاتوچیرۆكدروســـتبكاتلهپێناویلێدانو
ڕاكێشـــیقژیداتائهوئاســـتهیڕوویلهدادگای
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ڕۆحـــیكردلهوێداقهشـــهكهپێـــیووتبڕۆرهوه
ماڵهوهوگوێڕایهڵیمێردهكهتبكهوگهڕایهوهبۆ
ماڵیمێردهكـــهیوهجارێكیانكهلێیدابووبووه
هـــۆیشـــكانیلووتـــیودراوســـێكانیبردیـــان
بۆنهخۆشـــخانهوپاشـــانپۆلیسئامـــادهبووو
مێردهكـــهیبهندكردپاشئـــهوهتوانیتهڵاقیلێ
وهربگرێت.پاشانڕۆژنامهی)بعت(لهژمارهی
چیرۆكـــی 2000\2\17 ژمـــارهی بـــه دا 11132
پـــاشدهمهبۆڵـــهی كـــه خدیجـــهیبڵاوكـــردهوه
نێوانیـــانبرازاكهیكوشـــتبوویوناوی)محمد(
بوو.بۆیهلێدانوشكانوشێواندنیئهندامهكانی
لهشوبهدهرلهجۆرهكانیترئازاریجهســـتهیی
ههیهولێكۆڵینهوهوتۆمارگهیدادوهرهشـــهرعی
وجهزائیـــهكانوڕۆژنامهگهرییـــهكانئامـــاژهی
پێـــدهدهنتهنانـــهتكوشـــتنیژنیانكـــچیاخود
خوشـــكوئامـــۆژنبـــههـــۆكاریجۆربهجـــۆرو
دهشێتبهبیانوویشهرهفیشبێت.وهتوندوتیژی
سێكسیبهمهترسیدارترینجۆرهكانیتوندوتیژی
دادهنرێـــتكـــهژنانلـــهنێوخێزانـــدادووچاریان
دهبێتهوهوخهفهدهكرێتبهشـــێوهیهكههریهك
لهوتوندوتیژیانهیبهشێوهیجیاجیاڕووبهڕووی
ژنـــاندهبێتـــهوهوهكگێچهڵپێكردنیسێكســـیو
شـــاردنهوهولاقهكردنوخوێنڕێژیوئهتككردن
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ولهشفرۆشی....هتدلهلایهنپیاوانیخێزانهكهوه
پیادهدهكرێدژبه)ژن،كچ،خوشكودایك(.
لـــهیهكێكلهســـهردانهكانمبـــۆپهیمانگایكچان
چاومبـــهدووكچكهوتلهتهمهنی)12-15(كه
لهلایـــهنبراكانیانهوهلاقهكرابـــوونویهكێكیان
ســـكپڕبوووماوهییهكســـاڵپێكهوهبهردهوام
بوونپاشـــانمهسهلهكهیانئاشـــكرابوویهكێكی
دیكـــهلهلایهنباوكێـــوهلاقهكرابوووئهویدی
لهلایهنمێردیدایكێوهوئهوانیدیكهناچاركرا
بوونبهكاركردنیلهشفرۆشیویهكێكیانباسی
لـــهوهكـــردكهلهگـــهڵباوكیوژنهكـــهیباوكیدا
دهژی،دایكـــیتهڵاقدراوهوخوشـــكهكهیكاری
لهشفرۆشـــیدهكاتباوكـــیلهپێـــواریژنهكهیدا
لهماڵهوههێرشـــیكردۆتهســـهروهئـــهوكاتهی
ســـكاڵایكردلایپێـــیوتكهبهكـــهسنهڵێبۆ
ئـــهوهیباوكـــیتووڕهنهبێولێینهداتپاشـــان
بردیانبۆلوبنانبهمهبهستیخزمهتكار،ڕایكرد
وگهڕایـــهوهوئـــاگاداریدایكیوپۆلیســـیكرد
ئێســـتالـــهپهیمانگایكچانـــهوباوكهكهیشـــیله
بهندیخانهدایه.ئـــهوڕووداوانهیلهقوربانیانهوه
گوێبیستیبوومههموویانجهختلهوهدهكهنهوه
توندوتیـــژیجنســـییلهخێزاندالهســـهركچانو
ژنانپیادهدهكرێبهڵامكهمجاردهگاتهدادگاكان
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وهلـــهلێكۆلینهوهیهكداكهمامۆســـتائهنسحبیب
ئهنجامیدالهكۆمهڵهیڕێكخســـتنیخێزانلهسهر
ئهوانهیلهپهیمانگایكچانلهدیمشقدادهركهوت
كهله%35لهوانهبهلهشفرۆشیتاوانباركراونو
%25یانقوربانیانیلاقهكردننوله%60لهوانهش
لهقۆناغیسهرهتاییداقوتابخانهیانبهجێهێشتووه
بههـــۆیفشـــاریكهســـوكاروڕێگریكردنیـــانله
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چونیانبۆقوتابخانه.

ئاسه واره كانی  توندوتیژی
له سه ر ژنان و كۆمه ڵگه 

توندوتیژیدژبهژنانجهختلهسهرتهمهنی
گهنجـــاندهكاتهوهكـــهكاریگهریدهخاتهســـهر
تهندروستیانلهڕوویدهروونییوجهستهییهوه
وئاســـهواریزیانبهخـــشبهكۆمهڵگـــهدهگهیهنێ
لهســـهرئاســـتیكۆمهڵایهتیوئابووریودهبێته
بهربهســـتێكلهبـــهردهمبهشـــداریكردنیتهواوی

بنیادنانی:داخۆئهوئاسهوارانهچیبن؟
دهروونیـــی: و تهندروســـتی ئاســـهواری 1-
ئاســـهواری خێزانـــی توندوتیـــژی ســـهبارهت
لهســـهر دهبێـــت ڕهنگدانـــهوهی تهندروســـتی
تهندروســـتیوجهستهیژنانودهبێتههۆكارێك
بـــۆمردنییـــانڕوودانیبـــهڵاونههامهتییاخود
شـــێواندنیوهكشكان،ســـوتانوبرینداربوون
ئهگـــهرهاتـــووتوندوتیژییهكهجهســـتهییبوووه
بهپێیڕایشـــارهزایانیچاودێریتهندروســـتی
دهشێتتوندوتیژیهۆكارێكیمهترسیداربێتبۆ
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زۆرێكلهنهخۆشییهئهندامییهكانیوهكپهستانی
خوێنونهخۆشـــیهكانیپێستوهكئهكزیمایان
نهخۆشـــیهدهروونیهكانـــیوهكخهمۆكـــییـــان

….هتد
توندوتیـــژی  كۆمهڵایهتـــی: ئاســـهواری 2-
خێزانـــیدهبێتههـــۆیههڵوهشـــاندنهوهیخێزان
وتێكچوونـــیمتمانـــهوئاڵوگۆڕیڕێـــزلهنێوان
ئهندامهكانیـــداجگـــهلـــهوهیتوندوتیـــژیبهرههم
دههینـــێچونكـــهئـــهومنداڵانهیكاتێـــكباوكێك
دهبینـــنكهتوندوتیـــژیبهرامبـــهردایكیانپیاده
دهكاتئهوانیشبهوڕۆڵهههڵدهســـتنودهشـــێت
لـــهداهاتوودابهرامبـــهركچهكانیانیانژنهكانیان
توندوتیـــژبـــنجگـــهلـــهوهیتوندوتیـــژیدهبێته
هۆیجیابوونـــهوهیهاوســـهرهكان،كۆچكردن،
دهركردنیژنههاوســـهرلهماڵوبێبهشـــبوونی
لـــهبینینـــیمنداڵهكانـــیولێكهوتنـــهوهیتـــهڵاق،
ههروههادهشـــێتببێتههۆكارێكبـــۆوازهێنانی
منداڵلهقوتابخانهیانلادانوشـــوكردنیكچان

لهتهمهنێكیمنداڵیداوئیشكردنیان.
-3ئاسهواریئابووریی:توندوتیژیخێزانیی
ئاســـهواریئابووریشـــیلێدهكهوێتـــهوهتایبهت
بـــهژنانبێتیانكۆمهڵگهیاخودلهســـهركرداری

پهرهپێدان،لهوئاسهوارانهش:
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-1ئهگـــهرهاتووژنهكهكاركردووخوێندهوار
بێـــتكاردانـــهوهیخراپیلهســـهرگهشـــهكردنی
خودیخۆیوتواناوپیشـــهوفێركردنیدهبێت
جگـــهلـــهبهفیرۆدانیتوانایبهرههمهێـــنلهكاره
پهراوێزكراوهكانـــدایـــانتهواونهكردنیخوێندنی
كچانوبهدهســـتهێنانیمافهكانیبهودهرفهتانهی
لـــهكاتیهاوســـهرگیریدابـــۆیدێتهپێشـــهوهله
كاتێكـــدامنداڵـــهبـــۆنموونهیـــانڕێگرتـــنلێیله
بهدواداچوونـــیخوێندنلـــهلایـــهننێرینهكانهوه
لهخێزانـــدائهومهســـهلهیهیكاردانهوهیخراپی
دهبێتلهســـهربهرنامـــهیپهرهپێدانیئابووریو

كۆمهڵایهتی.
-2ڕێگریداخوازیهكانیپهرهپێدانیئابووری
لهبهرئهوهیتوندوتیـــژیخێزانیوادادهنرێكه
بهرپرســـهلهپاڵنانیژمارهیهكلهكاركردووانبه
ژنوپیـــاویبێتواناوخاوهنخوێندنیكهمبۆ
بازاڕیكارجگهلهوهیدهبێتهســـهرچاوهیهكبۆ
كڕینوفرۆشتنبهمنداڵانهوهوئاسهواریخراپی
لێدهكهوێتهوهكهزیانبهخۆیانوتهندروســـتیان
دهگهیهنـــێجگهگهشـــهكردنیئهقڵیـــیوگیانیو

كۆمهڵایهتیان.
-3توندوتیـــژیخێزانییڕۆڵیگهورهدهگێرێ
لهكهمكردنهوهیڕێژهیبهشـــداریكردنیژنانله



42

ی
ژنوتوندوتیژ

كاروژیانـــیئابووریوبهرههمهێنداجگهلهوهی
توانایژنانســـنورداردهكاتلهسوودوهرگرتن
لـــهودهرفهتانـــهیبۆیـــاندهرهخســـێههروههـــا
كاتـــهكانبهســـهردهچێبـــهســـوودوهرگرتنله
تهوزیفكردنیتوانایژنانلهكرداریپهرهپێداندا،
ئهومهسهلهیهیكاردانهوهیخراپیدهبێتلهسهر
خێـــزانوكهمكردنهوهیداهاتیجگهلهوهیزیان
بهكۆمهڵگهدهگهیهنێلهبهشـــدارینهكردنیگشتی

ئهندامهكانیلهپهرهپێدانوگهشهكردندا.

توندوتیژی دژ به  ژنان جیاوازی 
كۆمه ڵایه تی یان ئابووری نازانێت

تاوانهكانیتوندوتیژیدژبهژنانلهسهرتوێژێك
یانكۆمهڵهیهكیدیاریكراویژنانپیادهناكرێبهڵكو
لهگشتتوێژهكۆمهڵایهتیهدهوڵهمهندوههژارهكاندا
بوونـــیههیهوتهنانهتئهوانـــهیخاوهنداهاتێكی
مامناوهندنجگهلهوهیلهنێواننێوهندهخوێندهوار
ونهخوێندهوارهكانوشـــارولادێكانـــداوهكیهك
بڵاودهبێتـــهوه،وێڕایئهوهیئهوتاوانانهیلهچینه
ههژارهكانـــدادژبهژنانڕوودهدهندهشـــێتبگاته
پۆلیسیـــاندادگاكانلـــهكاتێكـــدادهوڵهمهندهكان



43

ی
وتیژ
وند
وت
ژن

دهتواننكێشـــهكانیانچارهسهربكهنبێزانینیان
دهستێوهردانیهیچكهسێك.

د.ئامـــالعبدوالرحیـــملهزانكۆیدیمشـــقله
لێكۆلینهوهكهیـــداتایبـــهتبـــهتوندوتیـــژیدژبه
ژنـــانجهختیلهوهكـــردهوهجیـــاوازیلهنێوان
خوێندهوارونهخوێنـــدهواردانییهلهبهكارهێنانی
لێدانلهنێوانهاوسهرهكاندابهشێوهیهكڕێژهی
%57یتاكهكانـــینموونهكـــهكـــهتوندوتیژیتێدا
ئهنجامـــدراوهولێدانیـــانبهكارهێنابـــووخاوهن
ئاســـتێكیخوێندنـــیبـــاڵان،جگـــهلـــهوهیئـــهو
لێكۆڵینهوهیـــهلهوكهســـایهتیانهیگرتـــهوهكهله
شاریدیمشـــقولادێكانیدان،ئهوتوندوتیژیهی
ڕووبـــهڕوویژنـــانوكچاندهبێتـــهوهجیاوازی
كۆمهڵایهتییانئابوورییاخودفێركردننازانێت
بهڵامدهشـــێتخوێندهوارێكیدهوڵهمهندبتوانێت
مافهكانیوهربگرێوبهشێوهیهكیباشترداكۆكی
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لهخۆیبكات.

جۆره كانی پاڵپشتی و كۆمه كه 
دابینكراوه كان بۆ ئه و ژنانه ی

توندوتیژیان ده رهه ق كراوه 
ســـاڵانهزۆرێكلهكۆڕوكۆبوونهوهوبابهت
سهبارهتهۆشـــیاركردنهوهیژنانبهمافهكانیان
ویارمهتیدانیانبۆچارهســـهركردنیكێشهكانیان
ســـازدهكرێتئهوكـــۆڕوكۆبوونهوانهباسلهو
توندوتیژیانهدهكاتكهڕووبهڕوویژناندهبێتهوه
بهگشـــتشـــێوهكانێوهجگـــهلـــهبڵاوكردنهوهی
ئـــهمدیاردهیهلهڕێیڕۆژنامهكانهوهبهشـــێوهی
بابـــهتولێكۆڵینهوهههروههالیژنهیهكههیهبۆ
نههێشـــتنیتوندوتیـــژیدژبهژنانلـــهكۆمهڵهی
)رابتـــهالنســـاوالســـوریات(كهههڵدهســـتێتبه
پێشكهشـــكردنییارمهتیهۆشیاركردنهوهیئهو
ژنانهیتوندوتیژیاندهرههقكراوهوێڕایبوونی
كۆمهڵهیڕێكخســـتنیخێزانكهههڵدهســـتێتبه
ســـازكردنیبهرنامهیوشیاركردنهوهیپیاوانو
ژنانوپێشكهشكردنییارمهتیدهروونییبهژنانی
قوربانیانیتوندوتیژیلهڕێگهیهێڵێكیتایبهتهوه،
ههروههاڕێكخراوییونســـیفكهههڵدهستێتبه
پێشكهشـــكردنییارمهتیبۆســـهنتهریمانهوهو
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داڵدهدانیكچـــانلهڕێگهی)پێدانیئامێر،بابهتی
ڕاهێنـــان،كتێبوئامێریچنیـــن..(ههروههادادگا
ڕادههینـــێدهربـــارهیڕێكهوتننامـــهیمافهكانـــی

منداڵان.
جگـــهلهوهیســـهنتهریگوێگرتـــنوڕێنمایی
پسپۆرنییهتایبهتبهمهسهلهكانیژنانیقوربانیانی
توندوتیـــژیخێزانی،بۆیـــهزۆرجارئهوژنانهی
توندوتیژیـــاندهرهـــهقكـــراوهدهگهڕێنـــهوهلای
كهســـوكاروهاوڕێكانیان.لهڕابردوودالهكاتی
ڕوودانیكێشـــهیهكیژنـــانلهناوخێزانداجۆرێك
لهلاســـاییكردنهوهیكۆمهڵایهتـــیههبووبهوهی
ڕوویدهكردهگهورهیخێزانیانشێخیگهڕهك
یاخودموختاركهههڵدهستابهسهرزهنشتكردنی
مێردهكهوچاكســـازیناوبهناوبهڵاملهئێستادا
زۆربـــهیژنـــانڕوودهكهنـــههاوڕێكانیـــانیـــان
دراوسێیاخودكهسوكاروههندێجاریدیكهش
بۆلایقهشـــهیكهنیسهكانیانشێخیمزگهوت
دهچنبۆئهوهیدهســـتیانههبێتلهچارهسهری
ناكۆكییهكانـــدا،ئـــهومهســـهلانهبـــهشـــێوهیهك
دهمێنێتهوهكهچارهسهریڕیشهییوبنهڕهتیبۆ
كێشـــهكهپێكناهینێوزۆرجارلهســـهرحسابی
ژنهكـــهدهبێـــتوداوایگوێڕایهڵـــیوتهحهمولی
لـــێدهكرێتلهپێناومنداڵهكانیولهدهســـتنهدانی
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مێردوخێزانهكهی.

سه نته ره كانی داڵده دان 
بۆ ژنانی قوربانیانی توندوتیژی

لهســـهرئهوبنهمایهیتوندوتیژیدژبهژنان
تائێســـتالهچوارچێوهیخێزانێكداقهتیسكراوه
بۆیهچارهســـهركردنلهئاستیداتائیمڕۆلاوازه،
بهشێوهیهكلهسوریاسهنتهرههیهبۆداڵدهدانی
كچانلهژێرتهمهنی18ساڵكهژمارهیاندهگاته
15سهنتهرههندێكیحكومییهوههندێكیدیكهی
ناحكومیولهلایهنوهزارهتیكاروبارهوهتمویل
دهكرێتجگهلـــهوهیلهلایهنههندێڕێكخراوه
نێودهوڵهتیوســـهفارهتوكۆمهڵهئههلییهكانهوه
پشـــتیوانیدارایـــیدهكرێـــنوئهوكچانـــهلهخۆ
دهگرێكهتهمهنیانله18ســـاڵكهمترهلهپێناو
پاراســـتنوپارێـــزگاریكردنیـــانلـــهســـزادانی
كهســـوكاروكوشـــتن...)كچانێككـــهدووچاری
لاقهكـــردن،فڕانـــدن،ئهتككـــردن،دهربهدهریی،
ســـواڵ،لهشفرۆشـــیوڕاكردنلهمـــاڵدهبنهوه
بـــههـــۆیتوندوتیـــژیبهشـــێوهیهكهـــاوكاری
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ویارمهتـــیتهندروســـتیدهروونـــیویاســـاییان
پێشكهشدهكرێتجگهلهوهیفێردهكرێنوئاماده
دهكرێنبهپێیئارهزووهكانیانیانبهدواداچونی
خوێندنیانتائهوكاتهیدهچنهوهناوخێزانهكانیان
پـــاشباشـــكردنیناكۆكییهكانینێوانیـــانوزۆر
جـــارناكۆكیهكانیـــشلهگهڵخێزانهكانـــداكۆتایی
دێتوكهســـهكانخۆیاندهگهڕێنهوهچونكهئهو
ســـهنتهرانهخزمهتگوزارییهكانیانلهئاستێكیخۆ
بهكهمزانیندان)متـــوازع(بهدهرلهوهیئیمكانیهتی
دیاریكراویـــانههیهوتێڕوانینـــیكۆمهڵگهخراپه
بهرامبهریانبهوهیكهسوكاریانبهجێهێشتووهو
لهســـهنتهرێكدادهژین.وێڕایهاوكاریكردنیان
لهڕێیكردنهوهیخولینههێشتنینهخوێندهواری
وئامادهكاریتهكنیكیوڕاهینانوچارهســـهری
دهروونیوتهندروستیبۆههندێلهوحاڵهتانهی
بوونیانههیهلهپهیمانگایكچانلهدیمشقوئهو
ژنانهیبهردهواملهزینداندان.بوونیســـهنتهری
داڵدهدانـــیئـــهوژنانـــهیقوربانیانـــیتوندوتیژین
زهرورهتێكیگرنگهچونكهئهوژنانهیتوندوتیژیان
دهرهـــهقكـــراوهبههـــۆیئازارێكـــیدهروونیو
تهندروســـتییهوهدهناڵێننپێویستیانبهشوێنێكی
حهوانـــهوهههیهتاهێزوتوانایـــانبۆبگهڕێتهوه
وباوهڕیـــانبهخۆههبێتووایانلێبكرێتبیرله
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چارهســـهربكهنهوهبۆكێشـــهكانیانبـــهدوورله
فشـــاریكهسوكاروخزمجگهلهوهیئهوژنانهی
شوویانكردووهوتوندوتیژیاندهرههقدهكرێت
ودهگهڕێنـــهوهبۆماڵیكهســـوكاریاندهناڵێننبه
هۆیســـوكایهتی،ڕیســـواكردنوزۆرلێكردنبه
گهڕانهوهیانبۆلایمێردهكهیانبێئهوهیئازادی
ههڵبژاردنیانههبێت،بۆیهئهمشـــێوهسهنتهرانه
وایانلێدهكاتبههێزبنوبتواننههڵبژاردنبكهن
جگهلهوهیلهههمانكاتداتیڕوانینیكۆمهڵگهبۆ
ئهوسهنتهرانهخراپهكهدهشێتلهداهاتوداببێته

هۆیلێكهوتنهزیانیگیانیوجهستهیی.

پێشنیار
كێشـــهكانی چارهســـهری لـــه بیركردنـــهوه
كـــراوه دهرهـــهق توندوتیژیـــان ژنانـــهی ئـــهو
مهســـهلهیهكیباشـــهبهڵامبهسنییهتابتوانرێت
بهســـهرتوندوتیژیدازاڵبین،بۆیهپێویســـتهبیرله
چارهســـهریخۆپاراســـتنبكرێتـــهوهكـــهڕێگری
بـــكاتلهڕوودانـــیتوندوتیژیوئـــهوهیدابو
نهریتوتێڕوانینیپیاوســـالاریدهیهێنێتهئاراوه
لهڕۆڵیژنـــانوپیاوانلهخێزاندابۆیهدهتوانین
لهوڕووانگانهوهباسلهوچارهسهرانهبكهین:

-1دۆزینـــهوهیبهرنامـــهبـــهشـــێوهیهكبهر
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لهڕوودانـــیتوندوتیژیههوڵیچارهســـهربدات
چونكـــهیارمهتیدانیكوڕانوكچانبۆفێركردنی
چۆنیتـــیڕێكخســـتنیناكۆكییهكانبـــهڕێگهیهكی
ناتوندوتیژوپێشكهشـــكردنیبهرنامهیفێركردن
بـــۆچۆنیتـــیدهرچوونلهوبیروبـــاوهڕهباوانهی
لهســـهرپیاوهتیوقوامهوشـــتیدیكهبنیادنراوه
كارێكیپێویسته،جگهلهوبهرنامانهیئهوچهمك
وبیروڕایانهدهگۆڕێتكههاندهرهبۆپیادهكردنی

توندوتیژیدژبهژنان.
بهرنامـــهی جێبهجێكردنـــی و دانـــان 2-
پهروهردهیـــیتایبهتكهئامانـــجلێیئامادهكردنی
كچـــانوگیڕانهوهیبـــاوهرِومتمانهبهخۆبوون
بێتجگهلـــهتوانینوبههێزكردنـــیڕێزگرتنبۆ

خودیخۆی.
ڕۆشـــنبیری پشـــتگیری بـــۆ كاركـــردن 3-
دیالـــۆكوڕێزگرتنیئهویدیلهنێوانخێزاندا
لهڕێیبهرنامهیڕووبهروویخێزانییوئهوانهی

لهبهردهمپێكهێنانیژیانیهاوسهرگیریدان.
-4باســـكردنلـــهچهمكـــی)جێنـــدهر(واتـــه
ئاڵوگۆڕكردنـــیڕۆلهكانـــیكـــچوكوڕلـــهنێوان
خێزانـــدابـــۆبهرنامـــهیخوێنـــدنوفێركردنـــی
كچـــانوكـــوڕانلهســـهركارامهییچارهســـهری
ناكۆكییهكانبهڕێگهیســـلمیلهڕێگهیچالاكییه
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لاوهكییهكانهوه.
-5بڵاوكردنـــهوهیهۆشـــیاریســـهبارهتبـــه
دیـــاردهیتوندوتیـــژیخێزانییوگواســـتنهوهیله
باریخێزانییهوهبۆباریگشـــتیلهڕێیههڵمهتی
وشـــیاركردنهوهیفـــراوانبۆههریهكلـــهژنانو

پیاوان.
توێژینـــهوه و لێكۆلینـــهوه ئهنجامدانـــی 6-
دهربارهیئهمدیاردهیهبۆدیاریكردنیجۆرهكان
وهۆكارهكانیســـهبارهتگهیشـــتنبهچارهسهر
وڕوونهدانـــیوزاڵبوونبهســـهرناهۆشـــمهندی
یاســـاییبۆژنانتائاشنابنبهمافهیاساییهكانی

ههیانهلهیاساكاندا.
-7زامنكردنیســـهنتهریگوێگرتنتایبهتبه
ژنانـــیقوربانیانیتوندوتیژیبۆپێشكهشـــكردنی
ڕێنمایـــییاســـاییودهروونیـــیبۆئـــهوژنانهی
توندوتیژیانلهئاســـتداكراوهوپێشكهشـــكردنی
و قوربانیـــان بـــۆ ئامادهكـــردن خزمهتگـــوزاری
بهرنامـــهبۆیارمهتیدانیانســـهبارهتتێپهڕكردنی

كێشهكهلهگشتڕوویهكهوه
-8كاركردنبۆدهرچوونیناوهڕۆكییاسایی
كـــهتوندوتیژیخێزانـــیبهتاواندابنـــێودانانی
ڕێوشـــوێنكـــههـــهواڵوپێووتنـــهكانبگرێته
خۆســـهبارهتتوندوتیژیخێزانیگهرلهبهردهم
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پۆلیسبێتیانڕاســـتهوخۆلهبـــهردهمدادگاكان
وحوكومدانـــدابێتبـــۆقهرهبووكردنهوهیزیان

لێكهوتوهكانلهپاڵسزادانیجزائیدا.

سه رچاوه 
العنف ضد المراة على  ضوء( الاعلان العالمي بش��أن 

القضاء على العنف ضد المرأة - المحامية دعد موسى
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توندوتیژی دژ به  ژنان...
هۆكار و چاره سه ر

وێڕایســـهرههڵدانیسهدهیبیستویهكو
گشتئهوپێشـــكهوتنانهیمرۆڤبهدهستیهێناله
سهرجهمئاستوبوارهكانیژیانداوئهومرۆڤهی
ئیمـــڕۆلهســـهردهمیتازهگهریـــیوجیهانگیریدا
ژیـــاندهگوزهرێنـــێ،بـــهلَاملـــهگـــهڵئهوهشـــدا
ئـــهوپێشـــكهوتنانهنهیانتوانـــیئاشـــتیوتهبایی
وخۆشهویســـتیوپێكهوهییبۆگشـــتمرۆڤهكان
بهرجهســـتهبكات،بهشـــێوهیهكتائیمڕۆزۆرێك
لهدیـــاردهدڕندهییودواكهوتوهكانیســـهردهمی
ڕابردووبهســـهرداریوههڵواسراویماونهتهوه
ولـــهدهروونـــیمرۆڤهكانـــداجێگیربـــوون،جگه
لـــهوهیگۆڕانكارییهكهتهنهاڕواڵهتكارانهیهواته

لهڕوویدهرهوهداخۆیدهبینێتهوه..
دیـــاردهیتوندوتیژیبهگشـــتیلهوجۆرهیه
كهئـــهمڕێچكهیـــهلـــهخۆدهگرێت،بهشـــێوهیهك
ههڕهشـــهلهودهســـتكهوتانهدهكاتكهمرۆڤله
ماوهیساڵهكانیپێشودابهدهستیهێناوه،خراپتر
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لـــهوهشئهوكاتهیهكهئهوتوندوتیژیهبۆكۆمهڵه
لاوازهكانینموونهیوهكژناندرێژهدهكێشـــێت

لهكۆمهڵگهدا.
توندوتیـــژیدژبهژنانلهومهســـهلانهیهكه
ســـهرنجیبهدواداچوانـــیڕووداوهكانبۆخۆی
ڕاكێشدهكات..ژمارهكانبهمشێوهیهدهدوێن:

%52یژنانـــیفهلهســـتینیدووچـــاریلێـــدان
بو,نهتهوهلایهنیكهمیهكجارلهساڵی2000دا.

%47یژنـــانلـــهئـــوردونبـــهشـــێوهیهكی
بهردهوامڕووبهڕوویلێداندهبنهوه.

%30یژنانیئهمریكیلهلایهنمێردهكانیانهوه
دووچاریتوندوتیژیجهستهییدهبنهوه.

%95یقوربانیانیتوندوتیژیلهفهرهنسادا،ژنانن.
ههشتكهسلهژمارهیدهكهسیقوربانیانی

توندوتیژیلههنددایه.
%60یدانیشتوانیزهفهیڕۆژئاواوغهزهله
تهمهنیخوارنۆزدهســـاڵیدووچاریههڕهشهی
جهســـتهیی،زارهكـــی،ڕاوهدوونـــان،بهندكردنو

دهستگیركردندهبنهوه.
ئـــهوه ووردبێتـــهوه ئامارانـــه لـــهو ئـــهوهی
بهدیـــدهكاتكـــهئـــهوتوندوتیژییـــهیدهرههقبه
ژنـــاندهكرێتتهنهاكۆمهڵهیهكـــیدیاریكراویان
ڕۆشنبیریهكیتایبهتیاخودڕهگهزێكیدیاریكراو
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ناگرێتـــهوه،بهڵكـــوزۆربهیڕۆشـــنبیرییوولَاته
پێشـــكهوتووهكاندهگرێتـــهوهلهوانـــهئهوانهیبه
ولَاتانـــیگهشهســـهندوویانبهولَاتانـــیجیهانی

سێیهمناسراون.
مهبهســـتلهتوندوتیژیبهدهستهێنانیزهبرو
هێزه،یانڕهفتاریاخودكردارێكیدوژمنكارانهیه
لهلایهنێكهوهپیادهدهكرێبهمهبهستیبهكارهێنان
وكڕنۆشـــپێبردنیلایهنـــیدیكهلـــهچوارچێوهی
پهیوهندیهكـــیبههێـــزیناهاوســـهنگداكـــهدهبێته
هـــۆیڕوودانیزیانیماددیییـــانگیانیییاخود
دهروونیـــی.وهبهپێـــیئهوپێناســـهیهتوندوتیژی
جوێـــن،توانج،لێدان،كوشـــتنودهســـتدرێژی.....
دهگرێتهوهكهلهلایهنپیاویاندامهزراوهیاخود
سســـتموتهنانـــهتلهلایهنژنانـــهوهڕوودهدات
لـــهپێنـــاویكڕنۆشـــپێبردنیژنـــانوزاڵبـــوون

بهسهریدا.
ههندێكپێیانوایهتوندوتیژیزمانیئاخاوتنی
كۆتاییـــهكـــهدهشـــێتلهگـــهڵكهســـانیدیكـــهدا
بهكاربهێنرێئهوكاتهیمرۆڤههستبهلاوازی
گهیاندنـــیدهنگـــیدهكاتبهئامـــڕازیگفتوگۆی
ئاسایی،بهڵاملهگهڵژناندازمانییهكهمدهكرێته
ئاخاوتـــنهـــهروهكههندێـــكبـــهكاریدههینـــێ
وهكئـــهوهیئهویدیكهزمانێكـــیدیكهینهبێت
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بۆبهكارهێنانـــیبۆئهوهیئهوتوندوتیژییهبكاته
دێوزمهیهكبۆسڕینهوهیبوونیوتاببێتهئیفلیج
بوونیجووڵهوهێزهكانی،تهنانهتیادهوهریهك

لهناخۆشیوكڕنۆشبردنوخهمۆكیی.

هۆكاره كانی توندوتیژی 
بۆتیشكخستنهسهرهۆكارهكانیدهبنههۆی
ئهمجۆرهتوندوتیژییهئاماژهبهمخاڵانهدهكهین:

-1ژنخۆیبهیهكێكلهفاكتهرهسهرهكییهكانی
ههنـــدێلهجۆرهكانیتوندوتیژیوچهوســـانهوه
دادهنرێت،ئهوهشبههۆیقبوڵكردنیبهتوندوتیژی
ولێبوردنوكڕنۆشـــبردنوبێدهنگبوونلێیوهك
كاردانهوهیهك،بهشـــێوهیهكوالهئهویدیدهكات
بهردهوامیـــهتوبوێریزیاتـــروزیاتریههبێت.
ئـــهوهشزیاترلهوحاڵهتانهداخۆیدهبینێتهوهكه
ژنانههستبهبێلانهییوبێپاراستنییدهكهن.
-2هـــۆكارهڕۆشـــنبیرییهكان:وهكنهفامیـــی،
نهزانینـــیچۆنیتـــیمامهڵهكردنلهگهڵكهســـانی
دیكـــهداوڕێزلێنهگرتنیـــان،وهئـــهوهیلهمافو
ئهركهكانیبهدهستیهێناوهبهئامڕازێكیسهرهكیی
توندوتیـــژیدادهنرێت.دهشـــێتئـــهونهفامییهله
هـــهردوولایهنـــهوهبێتژنوكهســـیپیادهكهری
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توندوتیـــژی،چونكهناوشـــیاریژنانبهمافو
ئهركهكانیـــانلـــهلایـــهكودركنهكردنـــیلایهنی
بهرامبهریـــشبهومافانهلهلایهكیدیكهدهشـــێت

ببێتههۆیتێپهڕكردنوبهزاندنیسنوور.
ئاســـتیڕۆشـــنبیری نزمیـــی لـــهوه بـــهدهر 
خێـــزانوتاكهكان،جیاوازیڕۆشـــنبیریزۆرله
نێـــوانهاوســـهرهكاندابـــهتایبهتگـــهرژنهكهله
ڕوویئاستیڕۆشنبیرییهوهباڵاتربوودڵهراوكێ
وناهاوســـهنگیلایمێردهكـــهدێنێتهئاراوهوهك
كاردانهوهیـــهك،بۆیهههوڵـــیقهرهبووكردنهوهی
ئـــهوكهموكوڕییهدهداتبهگـــهڕانبهدوایئهو
بۆنانهیدهشێتكهمبكرێتیانبچوكبكرێتهوه

بهجوێنوسوكایهتییاخودتهنانهتلێدان.
-3هۆكارهپهروهردهییهكان:دهشێتبنهماكانی
پهروهردهییتوندكهلهگهڵتاكدادروســـتبووه
توندوتیژیبنیادبنێ،بهشێوهیهكدهیكاتهقوربانی
وكهســـایهتییهكیلاواز،ونبـــوو،بێمتمانـــهیلـــێ
داهاتـــوودادهبێتـــه لـــه ئـــهوهش دروســـتدهكات
هـــۆیناچاركردنیئـــهولاوازییهبـــهتوندوتیژی،
بهشـــێوهیهكبهســـهركهســـهلاوازهكـــهدابهزهبر
دهبێتكهژنهكهیه،ئهوهیئاشـــكرایهتوندوتیژی
خۆیبهدهســـتدههینێوئهوبهشـــهشنزیكهی
%83یحاڵهتـــهكانپێكدههینـــێودهشـــێتتـــاك
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گهواهێكـــینهخـــۆشبێـــتبـــۆتوندوتیـــژیوهك
لـــه ئـــهوهیبهســـهردایكهكانیانـــهوهڕوودهدات
لایهنباوكیانهوهبهشێوهیهكلهسهربێڕێزیو
پێنهزانینوبچوككردنهوهیژناندروستدهبێت
ووایلێدهكاتبهشـــێوهیهكیتوندڕهوانهمامهڵهی
لهگهڵدابكاتئهوسهرچاوهیهش39یحاڵهتهكان

پێكدههینێ.
-4دابونهریتـــهكان:ههنـــدێبیروڕاونهریت
هـــهنكهڕهگیانداكوتاوهلهڕۆشـــنبیریزۆرێك
لـــهكهســـهكانكـــهلـــهناوهرۆكـــداتێڕوانینێكـــی
دواكهوتوانهیـــانلهخۆگرتووهبـــۆجیاكردنهوهی
نێـــرومێئـــهوهشدهبێتههـــۆیبچوككردنهوه
وكهمكردنـــهوهیڕۆڵیمێینـــه،بهرامبهربهوهش
گهورهكـــردنولهچوارچێوهدانـــیڕۆڵینێرینهكان
بهشێوهیهكبهردهواممافبهكۆمهڵێنێرینهدهدات
كهزاڵێتیودهســـهلَاتوپیادهكردنیتوندوتیژی
بهسهرمێینهكانهوهبكاتلهمنداڵییهوه،وهڕاهاتنی
مێینـــهكانبهقبووڵكردنیئهومامهڵهكردنهجگهله
پشـــوودرێژیوكڕنوَشبردنبۆیلهكاتێكداهیچ
تاوانێكـــینییهبهدهرلهوهیبـــهمێینهییلهدایك
بووه.جگهلهوهیوتهونموونهوگوزارشتهكان
كهســـهروێردیزمانـــیخهڵكنلـــهكۆمهڵگهدابه
گشـــتیوخودیژنانیشبهشێكنلهوانوههوڵی



58

ی
ژنوتوندوتیژ

دهركهوتنیڕادهیبناغهداكوتانیئهوڕۆشنبیریه
دهكاتبهشـــێوهیهكمافـــیبهكێشـــكردنیدژبـــه
مێینـــهدهداتبـــۆكۆمهڵگـــهینێرینـــهوهكوتهی
ژنانلهلایهنپیاوانهوهلهكاتیلێدانیان)سێبهری
پیاوباشـــترهلهســـێبهریدیوار(یـــان)ژنوهك
فهرشوایهتابهسهریدابڕۆیتخشڵدارتردهبێت
(.....و....جگـــهلـــهوهیئامڕازهكانـــیڕاگهیاندنیش
ڕۆڵیانههیهلهیارمهتیدانبۆپشتیوانیكردنیئهو
جیاوازیانـــهوقبووڵكردنیلایهنهكانیتوندوتیژی
دژبـــهژنـــانلـــهبهرنامهكانیپهخـــشدهكرێنو

بهكارهێنانیبهشێوهیهكینادروست.
-5هـــۆكارهژینگهییهكان:كێشـــهژینگهییهكانی
فشـــارلهســـهرمرۆڤهكاندروســـتدهكهنوهك
قهرهباڵغـــیولاوازیخزمهتگـــوزاریوكێشـــهی
نیشـــتهجێوزیادبوونیدانیشتوان...بهدهرلهوه
ئـــهوهیژینگهدهبێتههۆكاربـــۆخهفهكردنیتاك
بهشـــێوهیهكیارمهتیدهرینابێـــتبۆبهدیهێنانی
خودوســـهركهوتنتیایداوهكدابینكردنیكاری
گونجـــاوبـــۆلاوانئـــهوهشپاڵنـــهرێدهبێـــتبۆ
توندوتیژیبۆئهوهیبتهقێتهوهبهسهرلاوازترله

خۆیداكهژنهكهیه.
ـــان:خـــهوشـــه ـــهك ـــی ـــووری ـــاب -6هـــــۆكـــــارهئ
ئابوورییهكهیتاكیانخێزانهكانكهدووچاریان
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كه ئــابــووری هــهڵــئــاوســانــی وه ...  ــهوه ــت ــێ دهب
تاك هــهر بژێوی ئاستی بهسهر ڕهنــگــدانــهوهی
بهدهستهێنانی بهشێوهیهك دهبێت كۆمهڵێكدا یان
بژێویژیانكارێكیقورسدهبێتوه...لهكێشه
ئابوورییهكانیكهفشاردهخاتهسهرئهویدیكه
توندڕهوبێتوتوڕهییهكهیبهسهرژندابتهقێتهوه،
ههروههانهفهقهیئابووریدهروازهیهكیدیكهیه
كهوالهپیاواندهكاتبهوپێیهیدهیژینێمافی
ئهوهیبهسهردادهداتكێتوندڕهوبێتلهئاستیدا
ئهوهشلهڕێیبچوككردنهوهوڕیسواكردنیلهو
لایهنهداوهلهلایهنێكیدیكهشقبووڵكردنیژنان
ئهوهی توندوتیژییههۆیهكیدهگهڕێتهوهبۆ بهو
ناتوانێتخۆییانمنداڵهكانیبژێنێجگهلهوهی
حاڵهتهكانی ی 45% ریــژهی ئــابــوری فاكتهری

توندوتیژیدژبهژنانپێكدههێنێ.
-7توندوتیـــژیفهرمانـــڕهواودهســـهڵاتهكان:
هۆكارهكانچوارچێوهیهكیفراوانتروبازنهیهكی
گهورهتروهردهگرێتئهوكاتهیدهكهوێتهدهستی
دهســـهڵاتیباڵایباڵادهست،ئهوهشبهدهرچونی
یاساوڕێسایهككهژنانبهرهوتوندوتیژیدهبات
یانپشتگیریلهویاسایانهدهكاتلهبهرژهوهندی
ئهوانهیتوندوتیژیپیادهدهكهنیاخودپشـــتیوان
نهكردنـــیلهوكاتـــهیداواییارمهتیـــداندهكات.
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وهههرچهنـــدههـــۆكاروئهوانـــهیدهبنـــههۆكار
جیـــاوازیبـــهخۆیانـــهوهببینـــنبهڵامدیـــاردهی
توندوتیژیدژبهژنانڕێژهی)%7(یگشـــتئهو
ژنانـــهپێكدههێنێكـــهتهمهنیانلهنێوان15 – 44 
ســـاڵدایهلهگشـــتناوچهكانیجیهاندابهپێیئهو
ڕاپۆرتهیلهڕێكخراویتهندروســـتیجیهانییهوه

دهرچووه.

چاره سه ر له  كوێدایه  ؟
لهگهڵئهوهیدیاردهیتوندوتیژیدژبهژنان
دیاردهیهكـــیكۆنوبهرفراوانهلـــهوكاتهوهیله
ســـهردهمیجاهلیهتدامامهڵهیكڕینوفرۆشـــتن
بـــهژنانهوهدهكرا،وبهزیندوێتـــیزیندهبهچاڵ
دهكرانبۆیهلهوباوهڕهدانینكهچارهسهریئهم
دیاردهیهیانخۆپاراستنلیێشتێكیكورتخایهن
وههنوكهیـــیبێتبهڵكوپێویســـتهبهشـــێوهیهكی
تدریجـــیولـــهڕهگوڕیشـــهوهبێـــتلـــهپێنـــاو
بنبڕكردنـــییانچارهســـهربـــۆكهمكردنهوهیبه

زۆرترینڕادهئهوهشلهڕێگهی:
لـــه گـــهر كۆمهلَایهتـــی -هۆشـــیاركردنهوهی
نێـــوكۆمهڵگـــهیمێینهكانـــدابێـــتیـــانكۆمهڵگه
بـــهگشـــتیچونكهپێویســـتهژنانبـــهمافهكانیان
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ئاشـــنابـــن،جگهلـــهچۆنیتـــیداكۆكیكـــردنلیێ،
گهیشـــتنیدهنگـــیســـتهملێكردنیانبـــهجیهانبه
هـــۆیگشـــتكهناڵهكانـــیڕاگهیاندنـــهوه،بێدهنگ
نهبوونوئابڕونهبردنلێنهبووردنلهسهندنهوهی
مافهكانیانودروستكردنیكیانێكیهۆشمهندیو
سهربهخۆبوونیان.لهلایهكیدیكهبڵاوكردنهوهی
ئهوهۆشمهندییهلهكۆمهڵگهنێرسالارییهكاندا،له
ڕێیبڵاوكردنهوهیڕۆشـــنبیریڕێزوڕێزگرتنی
ژنانكهنیوهیكۆمهڵگهپێكدههێننبهڵكوگشت

كۆمهڵگه.
-ڕۆڵـــیڕاگهیاندنهكانـــیبینراووبیســـتراوو
لـــه زۆریـــك بڵاوكردنـــهوهی لـــه نووســـراو
ڕۆشنبیرییهكانبۆگشتكۆمهڵگهكانبهشێوهیهكی
خـــراپیانباشبـــۆههمـــووانئاشـــكرایه،بۆیه
گرنگهئهوڕۆشـــنبیرییهگشتگیربكرێبۆئهوهی
بگاتهئهوشـــێوازانهكهههستێتبهتهغتیهكردنی
پێویســـتبـــۆی.جگهلهوهیپێویســـتهئهوههوڵه
دووهێنـــدهبێـــتلـــهشـــێوازهكانیتهلهفزیۆندابۆ
لابـــردنوســـڕینهوهیئهوبڕگـــهودیمهنانهیله
دوورونزیكئاماژهبهپشـــتگیریكردنیدیاردهی

توندوتیژیدژبهژناندهكهن.
-دروســـتكردنیئهودامهزراوانهیههڵدهستن
بـــهفێركردنیهاوســـهرهنوێكانلهســـهرچۆنیتی
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مامهڵهكردنیڕاســـتلهگهڵیهكتریداوپاراستنی
مافهكانیانبهرامبهریهكتری.......

لهكۆتاییداڕێگهیچارهسهرهكانیتوندوتیژی
تائێســـتالهســـهرهتاكهیدایهبۆئهوهیئهقڵیهتو
تێڕوانینیگشـــتیبهرامبـــهرژنانبگۆڕێتوژنان
ببنـــهمرۆڤیكیخاوهنكیـــانووپێگهیجێگیركه
هیـــچكاتێكدهســـتلـــهمافهكانـــیههڵنهگرێتو

قوربانیبهدهستكهوتهكانینهدات.
جگـــهلـــهوهیگرنگتریـــنئـــهوبهربهســـتانهی
ڕووبـــهروویخۆپاراســـتنیژنـــاندهبێتـــهوهلـــه
توندوتیژیوههڕهشهیلێدهكاتئهوجیاوازییهیهله
نێوانئهوهیدهوترێتوئهوهیپیادهدهكرێتواته
لهنێوانقســـهكردنوكردارداچونكهقسهكردنێكی
زۆرلهمهڕمهســـهلهیژناندهوترێتبهڵامئهوهی
ممارســـهدهكرێتجیاوازهوناكۆكـــیههیهلهگهڵ
ئهوهیوتراوهبۆیهگرنگئهوهیهقســـهومامهڵهله

مامهڵهكردنیژنانداچوونیهكبێت.

سه رچاوه 
)العنف ضد المرأة.. الاسباب و العلاج( مجلة بشرى- 

العدد 77 محرم 1424ه
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  www.annabaa.ory

نه خۆشی سه ده ی ئێستا
توندوتیژی دژ به  ژنان:

ئابڕوچوونه  له  بواری مافه كانی مرۆڤدا 

توندوتیژیدژبهژناندیاردهیهكیكوشندهیهو
یهكێكهلهزیاترینپێشێلكارییهكانیمافهكانیمرۆڤ
كـــهبهربـــلَاویوبهرفراوانـــیبهخـــۆوهدهبینێتو
سنوورهڕۆشنبیری،ههرێمی،ئاینییوئابوورییهكان
دهبهزێنێودرێژهدهكێشێتبۆگشتچین،ڕهگهز،
بنهچـــه،تهمهن،ئایین،بیروباوهڕ،نهتهوه،ناســـنامه
وڕهگهزنامهكان.وێـــڕایئـــهوهیلـــهزۆربهیكاتدا
پێشـــێلكارییهكانیدژبـــهژنانلهووڵاتـــهبیانیانهدا
ڕوودهدهنكهبانگهشهیدیموكراسیهتدهكهن،.....

لهوڵاتهیهكگرتووهكانیئهمریكا،پزیشكیگشتی
لـــهوهیبهئاگاكردینـــهوهكـــهتوندوتیـــژیخێزانیی
مهترســـیگهورهیلهســـهرژناندهبێـــت:گهورهتر
لهمهترســـیلاقهكردن،پهلاماردانوڕووداوهكانی
ئۆتۆمبێـــلبهشـــێوهیهكئهوتوندوتیژییـــهبۆوڵاته
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یهكگرتووهكانتهشهنهدهسێَنێت.
-لیژنهیمافهكانیمرۆڤلهپاكستانڕایگهیاند
لهســـاڵی)1999(دازیاترله)1000(ژنلهولَاتدا

بوونهقوربانیی»تاوانهكانیشهرهف».
كـــرداری ئاشـــكراكردنی بـــه ڕوانـــدا، لـــه -
لهناوبردنیبهكۆمهڵلهساڵی)1994(دانزیكهی
)500،000(ژنڕووبـــهڕوویلاقهكـــردنبوونهوه
كهنزیكهی)5،000(حاڵهتیسكپڕیلێكهوتهوه.

-لهڕوســـیا،حكومهتسالَانه)14،000(ژنی
تۆماركردكهههمووســـاڵێكلـــهلایهنهاوكارو
خـــزموكهســـوكاریانهوهلهناودهچـــن.وهماوهی
بیســـتوپێنجســـاڵیڕابردوویكاركـــردنبووه
هـــۆیتهشهنهســـهندنیتوندوتیـــژیدژبـــهژنان
بـــۆدۆزینـــهوهیبهڵگهیزیاترســـهبارهتزۆری
قهبارهیئهمدیاردهیهلهســـهرئاستیجیهانیی.له
كاتێكـــداگرنگـــهئاماژهبهوهبكرێتكـــهئاگاداری
ناكرێـــتلهگشـــتڕووداوهكانـــیتوندوتیژیدژ
بـــهژنانئهوهشبههۆیههســـتیاریبابهتهكهوه،
وهدهشـــێتبوترێتدهرئهنجامهكانیبهدهستدێن
ئاســـتێكیكهمییئـــهوڕووداوانـــهدهگرێتهوهكه
ڕوودهدهن.جگهلهوهیتوندوتیژیبهئاشـــكراو
نهێنـــیڕوودهدات،لـــهكاتی)ئاشـــتیوكاتهكانی
جهنـــگ(بهڵگـــهكاندهریدهخـــهنكـــهسســـتمێكی
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سیاســـییـــانئابـــووریجیـــانییـــهئـــهوكاتهی
مهسهلهكهپهیوهندیداردهبێتبهڕێپێدانوپاساو
هێنانهوهبهپیادهكردنیتوندوتیژیدژبهژنان،.وه
خـــراپمامهڵهكردنلهلایهنمێردیانهاوكارهوه
بڵاوتریـــنجۆریتوندوتیژییهدژبـــهژنانكهله

گشتناوچهكانیدونیادازیاترڕادهگهیهنرێت.
-لـــهبنغلادیشـــدا:لـــهكـــۆیڕووداوهكانـــی
كوشتنڕێژهیئهوژنانهیبهدهستیمێردهكانیان

دهكوژرێندهگاته)50%(.
-لیژنهیچاككردنییاســـاییلهبابوانیوغینیادا
دهریخستكه%67یژنانیلادێنشینو%56یژنانی
شارنشینبههۆیخراپمامهڵهكردنیمێردهكانیانهوه

بوونهتهقوربانیی.
-ئامارهتایبهتهكانبهلاقهكردنلهباشووری
ئهفریقیاداباســـیانلهوهكردكهلهساڵی2000دا
52،975حاڵهتیلاقهكردنڕاگهیهندرا،وهزیاترین
كۆمـــهڵكهڕووبـــهروویئـــهمتاوانانـــهدهبنهوه
تهمهنینێوان17-12ســـاڵه،كهڕێژهكهیلهكۆی
100،000حاڵهتداگهیشـــته472،وهگهیشته286 
حاڵـــهتلهكۆی100،000حاڵهتـــیتهمهنینێوان
49-18ســـاڵ،وه131لـــهكۆی100،000حاڵهتی

ئهوكچانهیتهمهنیانله12ساڵكهمتره.
-بـــهپێـــیئـــهوژمارانـــهیســـاڵی)1997(له
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ڕاپۆرتـــیكۆمهڵهیڕێكخســـتنیخێزانیســـهربه
نهتـــهوهیهكگرتوهكانـــداهاتـــووهكهبایـــهخبه«
بارودۆخیدانیشتوانلهجیهاندا»دهدهن،نزیكهی
120ملیۆنكچلهناوچهجۆربهجۆرهكانیجیهاندا

كۆئهندامیزاووزێیانشێوێنراوه.
-لهههندێولَاتانیناوهڕاســـتیڕۆژههڵاتو
ئهمریكایلاتینیوباشـــووریئاســـیاداڕوودانی
»تاوانهكانـــیشـــهرهفڕاگهیهنـــدرا،لـــهكاتێكدا
خهملَاندنیڕادهیتهشهنهســـهندنیئهمدیاردهیه
كارێكـــیقورســـهلـــهوڕوانگهیـــهیزوَربـــهی
ڕووداوهكانلهووردبینیڕهسمیقوتاردهبن.

-ڕووداوهكانیلاقهكردن،توندوتیژیجهستهیی
دژبهژنانوكچانبهئاشكراكردنیجهنگ،ناكۆكیی
وكارهساتهمرۆییهكانلهئاستێكیزۆرداڕوودهدهن.
وهلهماوهیجهنگیجیهانییدووهمداژمارهیئهو
ژنانـــهیناچاركرانبهكاركـــردن»وهكژنانێك
بـــۆڕابـــواردنبـــهنزیكـــهی200ژنخهمڵێنراوهك
ههوهسێكیسهربازیلهسوپایئیمبراتۆریهتییاباندا
ڕۆڵیانبینـــی،وهلهكۆیژمارهیپهناههندهكانو
كهســـانیدیكهیكۆچكردووبهگشتیلهجیهاندا

دهگاته80%.
-بهئاشـــكرابوونیناكۆكییهكانلهسیرالیۆندا
ســـاڵی1999زیاتـــرلـــه%50یژنـــاندووچاری
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یهكێكلهشێوهكانیتوندوتیژیسێكسیبونهوه.
-ژنانوكچاندووچاریناچاركردندهكرێن
بهداوێنپیسییانبهنهێنیبازرگانیانپێوهدهكهن
یاخـــودبهشـــداریكردنلهلایهنهێزیپاراســـتنی

ئاشتییهوه.
ئهمریـــكادا، یهكگرتووهكانـــی وڵاتـــه لـــه -
دامهزرانـــدنلـــهئیـــدارهیبۆشلهچارهنووســـی
كهسانێكیدیارداخۆیدهبینێتهوهبهوهیئینتمایان
بۆنهریتیمهسیحییدهبێت.دهرئهنجامیئهوهش
حكومهتـــیوڵاتـــهیهكگرتـــووهكانتهرخانكردنی
پارهیكێشایهوهلهههرڕێكخراوێككهیارمهتیدهر
دهبێتبۆپێشكهشكردنیخزمهتگوزارییلهبواری
لهبارچووندا.جگهلهوهیحكومهتچووهڕیزی
ولَاتانیدیكهبۆبانگهشهكردنلهپاشگهزبوونهوه
لهوپشتیوانیهیپێشكهشبهكۆمهڵهیڕێكخستنی
خێـــزاندهكرا،وهكگوزارشـــتێكبـــۆكاردانهوه
دژبـــهمافـــهتهندروســـتیهكانیژنـــانوتوانـــای

وهچهخستنهوه.
-لـــههنددا،ههندێلهژنانیكۆمهڵهی)دالیت(
ئهوانـــهیئینتمایـــانبۆزیادلـــهكۆمهڵهیهكههیه
دووچـــاریداپڵۆســـینبوونـــهوه.جگـــهلهوانهی
ههڵبژێـــردران لادێنشـــینهكاندا ئهنجومهنـــی لـــه
ڕووبـــهڕوویلاقهكردنیبهكۆمـــهڵوئازاردانی
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سێكسیبوونهوهبهدهســـتیپیاوانیهندوسكه
ئینتمایانبۆكۆمهڵهیهكیباڵاترههیه.

-لهبنغلادشـــدا،بهرپرسانیئاینییفهرمانیان
دهركـــردبـــهمافـــیژمارهیـــهكلـــهڕێكخـــراوه
ناحكومییهكانـــیكارلـــهبـــواریتهعزیزكردنـــی
مافهكانـــیژنانـــدادهكهن.وهلهســـهربناغهیئهو
فهرمانـــهدهكـــهسلهژنانبهتهڵاقـــدرانبههۆی
ناحكومییدا.ئهمـــه ڕێكخـــراوی لـــه كاركردنیـــان
تهنهـــانموونهیهكیكهمهلهسهرپێشـــێلكارییمافه
مرۆییهكانـــیژنـــان،كـــهلهلایـــهنجێبهجێكهرانی
هێـــزهكۆمهڵایهتیوسیاســـیهكانهوهڕوودهدات،
وهههنـــدێجاریـــشلهلایهنخـــودیدهوڵهتهوه
نهكتهنهاتاكهكان.وهلهههمووئهوحاڵهتانهدا،
دهوڵهتبهرپرســـیارێتییهكیگـــهورهههڵدهگرێت
سهبارهتپێشـــێلكارییهكانیمافهكانیمرۆڤكه
بارودۆخێـــكدهخوڵقێنـــێتعزیـــزیتوندوتیـــژی
دژبـــهژنـــاندهكات.ودهشـــێتفهرمانڕهوایـــان
جێبجێكهریڕاســـتهوخۆبێتبۆتوندوتیژی،یان
دهشێتبهپێییاسانێودهوڵهتیهكانبهرپرسبێت
لهپێشـــێلكارییهكانیمافهمرۆییهكانیژنانئهگهر
وهكئهركێـــكســـنگیدهرپهڕاندلـــهپیادهكردنی
كۆڵنهدانبۆڕێگرتنیپێشێلكارییهكانولێكۆلینهوه

لێیوسزادانلهسهری.
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ههنـــدێلهومافانهیبهمافهڕۆشـــنبیرییهكان
دادهنرێـــتئۆپۆزســـیۆنێكیگـــهورهپێكدههێنـــێ.
وهزۆرێـــكلـــهوولَاتانـــهپشـــتیانبهشـــێوازێكی
ڕۆشـــنبیریڕێژهییبهســـتووه_كهژنانبێبهش
دهكـــهنلهههندێلـــهمافهكانیان_لهوانهشئهو
ژنانـــهدهگرێتـــهوهكـــهئینتمایانبـــۆكهمینهیهكی
چهوساندنهوهكانههیهلهســـهرئهوبناغهیهیبه
)نهریتێكیڕۆشـــنبیری(دیاریكراوهوهپهیوهســـت

دهبێت.
دادوهرهكان لـــه یهكێـــك ئوســـترالیادا لـــه -
حوكمێكـــیڕهمزیبهســـهرپیاوێكـــدادهركردكه
هاوســـهگیریلهگهڵداوێنپیسێكداكردبووكچێكی
تهمهنپانزهساڵلهدانیشتووهیهكیڕهسهنبوو،
بهشێوهیهكیتوندوتیژیانهلاقهیكرد.ڕهوشتهكهی
بهبهشـــێكله)نهریتهدانیشـــتوانهڕهســـهنهكان(
دانراوه)بهبهشـــێكلهڕۆشـــنبیرییهكهی(.بۆیه
ژنانیدانیشتوانهڕهسهنهكانوكهمینهبنهچهكانی
تێدهكۆشـــنلـــهپێناوپهیبـــردنبـــهكۆمهڵهكهیان
ناچاردهبنبهبهرههڵســـتیكردنیئهوشـــوبهاندنه
ســـهركوتكردنهبۆڕۆشنبیریهكهیان،كهبهوچاوه
تهماشادهكرێتوهكئهوهیجێگیرهوناگۆڕێت،
نـــهكئهوهیلهباریناكۆكیهكیتوندهوئهگهری
چاككردنه.وهلهههمانكاتداپێویســـتهلهسهریان
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وهكژنانێكـــینێوكۆمهڵگهكهیانجهختلهســـهر
مافهكانیانبكهنهوه.

دهشـــێتژنانـــیڕۆژئـــاواوهكئـــهوهوابـــن
بـــهنهریتـــهڕۆشـــنبیرییهكاننهكـــهنكـــه درك
دهشـــێتڕێســـاكانیڕهفتاروههڵبژاردنهكانله
هاوســـهرگیریوژیانـــدابهنـــدبكهنیـــانبنیادی
بنێـــن.چونكه)ڕۆشـــنبیری(زۆرجاربهوهســـهیر
دهكرێتكهموڵكـــی)كۆمهڵگهكانیدیكهبێت(نهك
كۆمهڵێكبیروباوهڕومومارهساتبێتكهكاری
دهوڵهمهندكردنیڕێساوههڵبژاردهئهخلاقییهكان
بێتلهگشتكۆمهڵگهیهكدا.ڕاپۆرتێكیبڕیاردهری
تایبهتبهنهتهوهیهكگرتووهكانكهپهیوهندیداره
بـــهتوندوتیـــژیدژبـــهژنـــانباســـیلـــهوهكرد
ئارهزووكـــردنله)جوانیدا(بهڕێگهیجۆربهجۆر
كاریگهریلهسهرژنانههیهئهگهرچیزهرهرمهند
بێت.وهئهوداســـتانهجوانییهیدهڵێتجهســـتهی
مێینهیلاوازتاكهشێوهیژنانهكهپهسهندهوله
لایهنئامڕازهكانیڕاگهیاندنیڕۆژئاواوهبهســـهر
ژنانـــدادهســـهپێنرێتلـــهڕێیگۆڤـــاروڕیكلامو
تهلهفزیۆنهكانهوه،كهبهشێوهیهكیتایبهتیكچانی
تهمـــهنمنداڵدهكاتهئامانجچونكهزووتركاریان
تێدهكات.جگهلـــهوهیئامڕازهكانیبهیهكگهیاندنی
جهماوهرلهوێنهكردنیژناندابهردهوامدهبنیان
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لهڕووهتقلیدیهكهیهوه،یاخودوهكجهســـتهیهك
بۆفرۆشتنیبهروبوومهكان.ڕادیكاكوماراسوامی
بڕیاردهریتایبهتینهتهوهیهكگرتووهكانیتایبهتن
بهتوندوتیژیدژبهژنان،شێوازیجۆراوجۆری
توندوتیژیدژبهژنانیلهخۆگرت،لهسێڕووی

سهرهكییهوه:

توندوتیژی له  خێزاندا:
ئـــهوهشتوندوتیژیخێزانییـــهوئهمانهلهخۆ
هاوســـهرگیری، لاقهكردنـــی لێـــدان، دهگرێـــت،
خوێنڕێـــژوكـــردارهباوهكانلهوانه:شـــێواندنی
ئهندامیزاووزێیمێینه،بهباشـــترزانینیمنداڵو
هاوسهرگیریپێشوهختوهئهوتوندوتیژییهیبه
سزاكانپهیوهندیداره،لهڕێیبهردهاویشتنیان

فهلاقهكردنبهپێییاسائاینییوعورفییهكان.

توندوتیژی له  كۆمه ڵگه دا:
ئهمانـــهدهگرێتهوه:لاقهكـــردن،گێچهڵپێكردنی
سێكســـی،تهنگپێههڵچنینـــیسێكســـیلهشـــوێنی
كاركردنودامهزراوهكانیفێركردنوشوێنهكانی
تـــردا،زۆرلێكردنیداوێنپیســـی،بازرگانیكردنبه
كهســـانهوهبهمهبهســـتیلهشفرۆشـــییانكاری
ناوماڵ،توندوتیژیدژبهكاركردووانیكۆچكردوو،
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وێنهیڕووتكـــهپهیوهندیدارهبهتوندوتیژیدژ
بهژنانـــهوه،ئهوتوندوتیژییـــهیدهوڵهتدهیكات
یانلهســـهریڕێكدهكهوێـــت،توندوتیژیلهكاتی
بهندكردندا،كهلاقهكـــردن،لێدانوگێچهڵپێكردنی
سێكسیدهبێتهبهشێكلێی،توندوتیژیدژبهژنان
لهكاتیناكۆكییهچهكدارییهكاندا،توندوتیژیدژی

ژنانیپهناههندهوكۆچكردووهناوخۆییهكان.
-تاڵـــهدهزوویـــهككـــهگشـــتشـــێوازهكانی
توندوتیـــژیدژبـــهژنانوشـــوێنیڕووداوهكان
پێكـــهوهگرێـــدهدات،ئـــهوهشلهبـــهرئـــهوهیبه
شێوهیهكیســـهرهكییڕهگوڕیشهیهاوبهشی
جیاوازیلهڕهفتارهكانداچهسپاندووهكهبۆتههۆی
بهردهوامیهتتـــدانبهجیاوازییـــهكانوتوندوتیژی
دژبـــهژنـــان.وهزۆرجارشـــێوازهجیاوازهكانی
توندوتیژیتێههڵكێشـــییهكتریدهبن،بۆنموونه
فرهلێكۆلینهوهكاندهریانخستووهكهتوندوتیژی
جهستهییلهلایهنهاوكارێكیخزمهوهزۆرجار
توندوتیژیسێكسیشبهخۆیهوهڕاكێشدهكات.
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هۆكاره  بنه ڕه تییه كانی
 توندوتیژی دژ به  ژنان

نهتـــهوه بـــه تایبـــهت بڕیـــاردهری ڕاپۆرتـــی
یهكگرتووهكانكهتایبهتهبهتوندوتیژیدژبهژنان
وپێشـــكهشبهخولـــیپهنجایلیژنـــهیمافهكانی
مرۆڤكراوه،وهكهۆكاروئاكامهكانیتوندوتیژی

دژبهژنانئهممهسهلانهیدیاریكرد:

-1 په یوه ندییه  ناهاوسه نگه كانی 
ده سه لات له  ڕووی مێژووییه وه :

كردارهسیاســـی،ئابووریوكۆمهڵَایهتییهكانی
كهبۆچهندســـهدهیهكگهشـــهكردنیبهخۆوهدی
بـــووههۆیئـــهوهیپیـــاوانپارێـــزگاریبكهنبه
شـــوێنیدهســـهڵاتهوه،وهبهكردهییوایلهژنان
كردهاووڵاتیپلهدووبن.لهســـهرئهوڕێكخستنه
كۆمهڵایهتییـــهشیاســـاوپیادهكردنێكهاتهكایهوه
كهببێتههۆیلاوازبوونیژنانلهڕوویسیاســـی
وئابوورییـــهوه.وهزۆرجـــارپیاویـــشبـــۆبـــهرز
ڕاگرتنیدهســـهڵاتیخۆیتوندوتیـــژیدژبهژنان

بهكاردههێنێت.
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-2 زاڵبوون به سه ر ئاره زووه  
سێكسییه كانی ژناندا:

ژنـــانلـــهلایـــهنتاكهكانـــیخێزان،گـــروپو
دامهزراوهكانلهكۆمهڵگهدایانلهلایهندهوڵهتهوه
لـــهپێنـــاوســـهلامهتیجهســـتهییوئهقڵییـــانوبه
مهبهستیزاڵبوونبهسهرئارهزووهسێكسییهكانیاندا
دووچاریتۆقاندنوپێشـــێلكارییهمهترسیدارهكان
دهبنـــهوه،دهشـــێتژنـــاندووچاریپێشـــێلكاریی
سێكســـیببنـــهوه،ئهوكاتـــهیپیاوانئـــارهزووله
ترساندنیئهوگروپهكۆمهڵایهتییهدهكهنكهئینتمای
بۆدهكهنله)لاقهكردن،گێچهڵپێكردنیسێكســـیله
كاتیناكۆكییهچهكدارییهكاندا(یانهێرشكردنهسهر

ناسنامهییهكێكلهلایهنهكان.

-3 بیروڕایه كی ڕۆشنبیری:
ڕۆشـــنبیرییهكهدهتوانێتڕۆڵـــیڕهگهزهكان
دیـــاریبكات.لهوكاتهیبیروڕاڕۆشـــنبیرییهكان
بهڕێژهیهكیزۆربانگهشـــهبۆتعزیزكردنیمافه
مرۆییهكانـــیژنـــاندهكاتوداكۆكیـــانلێدهكات
چهندیـــنپاســـاوبهكاردههێنرێتبـــۆتوندوتیژی
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دژبـــهژنانلهڕوویعورفودابونهریتوبهها
ئاینییهكانیزۆرێكلهكۆمهڵگهكان.وهلهكۆمهڵگه
جۆربهجۆرهكانـــدالهڕێیســـتراتیجییجیاوازهوه
زاڵبـــوونبهســـهرژنانـــداپیـــادهدهكرێـــتلهوانه
بههـــۆیخۆشهویســـتیپاكیانپێویســـتیاخود
پێوهرهكانی)شـــهرهف(وعهیبه.وهواتهماشـــای
ڕهفتـــاریژناندهكرێتكهڕهنگدانهوهیبهســـهر

خێزانوكۆمهڵگهكهیدادهبێت.

-4 بیروباوه ڕه  تایبه تمه نده كان:

بزوتنهوهكانـــیژنـــانلـــهپێنـــاوڕاگهیاندنـــی
دیـــاردهیتوندوتیژیدژبهژنـــانخهباتیانكرد
بهوهیوهكتاوانێكتهماشایدهكهندهرههقبه

ژناننهكدهرئهنجامیڕقئهستوریبێت.
زۆربـــهی لـــه جێگیـــره بیروبـــاوهڕه ئـــهو
كۆمهڵگهكانـــدابووههۆیئـــهوهیتوندوتیژیدژ
بـــهژنانلـــهخێـــزانوچوارچێـــوهیپهیوهندییه
خزمایهتییهكاندابهمهسهلهیهكیتایبهتیبزانرێت
بـــۆبهردهوامییهتـــدانبـــهومومارهســـهكردنهبێ
هیـــچبهربهســـتێك.وهدهوڵـــهتخـــۆیتعزیـــزی
زاڵبوونـــیكردبهســـهرژناندالهڕێییاســـاكانی
باریكهســـێتییهوهلهبوارهكانیهاوســـهرگیری،
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میـــرات،وهســـیهتوهلهیاســـاكانیســـزادانداله
ڕێیئهگهرهكانـــیپهیوهندیدارهبهههڵســـوكهوته
تهرخانكردنـــی ڕێگهیـــهی ئـــهو و گونجـــاوهكان
ســـهرچاوهكانیلێوهدهكرێت.لهههندێناوچهی
ولَاتـــهیهكگرتـــووهكاندائهوكچانـــهیبوونبه
دایـــكوبێئهوهیباڵقبنڕووبهڕوویڕێگری
دهبنهوهبۆبهدهســـتهێنانیموڵكیگشـــتی،لهبهر

ئهوهیناتواننخێزانینموونهییپێكبهێنن.

-5 شێوازه كانی چاره سه ری 
ناكۆكییه كان:

ههندێلـــهلێكۆڵینهوهكانئاماژهیانبهوهكرد
بهوهیســـهركوتكردنوكهڵهكهبوونڕاســـتهوخۆ
ڕووداوهكانـــی زیادبوونـــی بـــه پهیوهندیـــدارن
توندوتیـــژیدژبـــهژنـــانلـــهمـــاڵوكۆمهڵگهدا.
وهلـــهكاتـــیبارودۆخـــهكردهییهكانـــیناكۆكییه
چهكدارییهكانداشێوازیڕووداوهكانیتوندوتیژی
دژبـــهژنانبههـــۆیبهكارهێنانینیشـــانهكردنی
ناســـهربازهكانهوهزیادبوونێكیگهورهتربهخۆوه
دهبینـــێكهزۆربهیانژنـــانومنداڵاندهگرێتهوه

وهكتهكتیكێكیسهربازیڕهسمی.

-6 ته مبه ڵی فه رمانڕه وایان:



77

ی
وتیژ
وند
وت
ژن

وهرنهگرتنیكارڕاییلهلایهنفهرمانڕهوایانهوه
بـــۆبهرگرتنوســـنوردانانلـــهتوندوتیژیدژبه
ژنانوادهكاتڕێككهوتنوكهشـــێكبخوڵقێنێكه
تاوانبارانلهسزادانقوتاربن.بهههمانشێوهیهش
بۆتوندوتیژیهكانیلهناوماڵداڕوودهدات.ئهگهر
فهرمانڕهوایـــانئهمدیاردهیهیـــانفهرامۆشكرد
دهبێتههـــۆیلێبوردهییلهئاســـتتوندوتیژیدژ
بهژنان،ئهوهشبۆخۆیڕۆشـــنبیریهكیبێدهنگی
دهخوڵقێنێ،ئهومهسهلهیهیلهئیرادهوخواستی
ژنـــاندادهبهزێنـــێلـــهداواكردنـــیپشـــتیوانیو
پاراســـتنلهدهوڵهتیانوهكیلهكانیان)بۆنموونه
پۆلیـــسبێـــتیـــاندادگا(،وادهكاتتوندوتیـــژی

كارێكینهبینراوبێت.

ڕێكخستنی چاره سه ركان

تایبـــهتبههۆكاروســـزادانیتوندوتیژیدژبه
ژنانوڕێكخستنهكانیگیراونهتهبهربۆچارهسهری
كێشـــهكهلهزۆربهیبوارهكانداڕێژهیهكیگهورهی

زانینوزانیاریهكانههنلهوبارهیهوه:
-پشـــتئهستووربهگرێبهســـتهكانیكاركردن
كـــهتاك،وهكالهتهكانیدهوڵهت،دهســـتهیحكومهته
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نیودهوڵهتییهكان،ڕێكخـــراوهناحكومییهكانوژنان
پێیههستان.

لێرهوهئاماژهبهههندێلهخهسڵهتهسهرهكییهكان
دهكهینكهنموونهیهكیباشپێكدههێنێسهبارهت
ســـتراتیجیاتینیشـــتمانیوپلانـــیكاركـــردنبـــۆ

چارهسهركردنیكێشهیتوندوتیژیدژبهژنان.
-1ســـتراتیجێكینیشـــتمانیفراوان،گشـــتگیر
وتـــهواو،كـــهلهلایـــهندهوڵهتهوهبهڕێـــوهبچێت
بـــهبهشـــداربوونێكیچالاكانهلهلایـــهنزوَربهی
وهكالـــهتوڕێكخراوهناحكومییـــهناوخۆییهكانی
بـــۆ دهوهســـتن پێشـــهوه هێڵهكانـــی لهســـهر
پێشكهشكردنیخزمهتگوزارییبۆقوربانییهكانو
ئهوانهیڕووبهڕوویمهترسیدهبنهوهوخۆیان

دهربازدهكهن.
بـــه پشـــت نیشـــتمانی، كارێكـــی پلانـــی 2-
ستراتیجێكینیشتمانیدهبهستێتلهگهڵنیشانهو
ئاماژهكانی)سهركهوتنێكی(ئاشكرا،ودابینكردنی
داراییپێویســـتبۆیوهلهلایـــهنوهزارهتیان
فهرمانگهیهكـــیناوهندییـــهوهبهڕێـــوهدهچێتكه

خاوهندهسهڵاتێكیسیاسیتهواون.
-3دووبارهبوونهوهپلانیكاركردنینیشـــتمانی
لهسهرئاستیحكومهتیناوخۆییلهبهرئهوهیڕووه
وزیادبووندهچێتبهناردنیبهشـــێكیگهورهلهو
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دهســـهڵاتدارانهیپهیوهندیدارهبهپاراستنیسستهم،
خوێندن،خزمهتگوزارییهكۆمهڵایهتییهكانوبهرنامه
پهیوهندیدارهكانیتربهمافهكانیژنان،بۆحكومهته

شارهوانیی،ناوخۆییوههرێمییهكان.
-4ســـتراتیجیهتوپلانـــیكاركـــردنپێویســـته
گرێدراوییاســـادانانبنكهڕهنگدانهوهوپهیوهست
بێـــتبهپێـــوهرهنێودهوڵهتییهكانهوهلهبـــواریمافه
مرۆییهكانیژنان)بۆنموونهبهرنامهیكاریپهكین(.

-5ئهوپلانیكاركردنهیلهلایهندهوڵهتهوه
بهڕێوهدهچێتپێویستهپشتیوانبێتنهكململانێ
بۆكاریڕێكخراوهناحكومییهكان.
-6پلانیكاركردنئهوبهرنامهیهبهكاردههێنێت
كهكاربۆمافهكاندهكاتلهشیكاركردنیهۆكارو
سزاكانیتوندوتیژیدژبهژنان،كهپهیوهندییهكان
دهپشـــكنێلهنێـــوانتوندوتیژیدژبهژنـــانوئهو
جیاكارییهیلهسهرڕهگهزبنیادنراوهجگهلهشێوهكانی
تریئـــهوجیاوازیانهیژنانڕووبهڕوویاندهبێتهوه
لـــهكۆمهڵگهدا.ههروههالهتێڕوانیهنهكهیداپشـــتبه
مافهكاندهبهســـتێتبهوهیچارهسهریكۆتاییبۆ
بنبڕكردنیتوندوتیژیدژبهژنانلهتواناسازیژنان
ویهكســـانیینێوانڕهگهزهكانداخۆیدهبینێتهوهله

گشتبوارهكانیكۆمهڵگهدا.
ڕۆڵـــی لـــه ســـوود كاركـــردن پلانـــی 7-
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ئامڕازهكانـــیڕاگهیانـــدندهبینێـــتوبهرهنگاری
كۆمهڵگـــهكاندهبێتبهگۆڕانیڕهفتاریجیاكارانه
ژنـــان بهرامبـــهر جیاكارییهكانـــی ههڵوێســـته و
ئـــهوهیلێرهدایـــهنموونهیـــهلهســـهر دهكرێـــت.
سهرچاوهبهســـوودهكانبۆناوهڕۆكهتایبهتهكان
بـــهڕێكخســـتنهچارهســـهرییهكانكـــهلـــهكاتـــی
ههڵمهتـــیڕووبهڕووبونـــهوهیتوندوتیژیدژبه

ژناندائاماژهیپێدهدهین.
-8بهرنامـــهیكاریپهكیـــنبـــۆســـاڵی1995 ) 
ئامانجـــیســـتراتیجی)د()توندوتیژیدژبـــهژنان(،
وهئامانجـــی)و()ژنانلـــهناكۆكییهچهكدارییهكاندا(
وهبهڵگهنامـــهیدهرئهنجامیپیاچونهوهیســـاڵی
پێنجـــهمبـــۆبهرنامهكانیكاریپهكینبۆســـاڵی
2001.وهلهگـــهڵئـــهوهیههنـــدێلهبهشـــهكان
جێـــیگفتوگۆیهكیگهورهنلهمـــاوهیكۆنگرهی
چوارهمـــیجیهانیژنانلهپهكینیســـاڵی1995،
وهپیاچونـــهوهیســـاڵیپێنجهم)بكیـــن+5(له
ماوهیخولیتایبهتبۆكۆمهڵهیگشـــتینهتهوه
یهكگرتووهكانلهیونیو/حزیران2001،ئهودوو
بهڵگهنامهیهپابهندبوونیئاشكرالهلایهندهوڵهتهوه
زامندهكات،وهدهبێتلهههڵمهتدابهكاربهێنرێن.
ودهشـــێتتهماشـــایپابهندبوونهنێودهوڵهتیهكان
بكرێـــتتایبهتبـــهتوندوتیژیدژبـــهژنانوهك
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پیاچونهوهلهڕاســـتیهكهیدا،بۆڕاسپاردنیگشتی
لیژنهیبهرگرتنلهجیاكاریهكانیدژبهژنان.

ژنان له  كاتی هه ڵهاتندا
ژنـــانوكچـــانبههـــۆیڕهگـــهزوڕفاندنهوه
لـــهكاتـــیناكۆكییـــهچهكداریهكانـــدادووچـــاری
لاقهكردنوشـــێوهكانیتریتوندوتیژیدهبنهوه،
بهتایبهتلهكاتیههڵهاتنیاندالهپێناویئاشـــتیدا.
وهگوزهركردنیـــانلـــههێڵهســـهربازییهكانیان
ناوچهكانـــیئـــاژاوهیتێدایـــهیاخـــودلهجهنگـــه
ئههلییهكانـــدابـــۆداواكردنیئاشـــتیتائاســـتێك
دهیانخاتهبارودۆخێكیمهترســـییهوه.كهدهشێت
مهترســـیهكیزیاتریـــانڕووبـــهڕووببێتـــهوهبه
شـــێوهیهكدووچـــاریتوندوتیـــژیسێكســـیو
ئیســـتغلالیسێكســـیدهبنهوهلهوكاتـــهیداوای
ڕێپێـــداندهدهنبـــهتێپهڕینبۆشـــوێنێكیئارام.
ههروههادهشـــێتژنانیكۆچكردووڕووبهرووی
بارودۆخێكیقورســـترببنهوهلهڕوویناوخۆوه.
نهبوونیوهكالهتێكینێودهوڵهتیبۆچاودێریكردن
كـــهتوانـــایدهســـهلَاتیدابینكردنـــیپاراســـتنو
یارمهتیدانـــیههبێـــتبۆكهســـانیكۆچكردووله
ڕوویناوخۆییـــهوهبـــهههمانڕێگهكۆمســـیۆنی
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باڵابۆكاروبـــاریپهناههندهكانكهیارمهتیهكانی
بـــۆپهناههندهكانپێشـــكهشكـــرد،مافیخۆیهتی
و پاراســـتن نهكردنـــی پێشـــكهش هـــۆی ببێتـــه

یارمهتیدانیان.
كهمپـــیپهناههندهكانئاشـــتیوئاســـایشبۆ
كچـــانوژنـــانزامـــننـــاكاتوهبهوپێیـــهیكه
زۆرجـــاركهمپینـــهكانلهشـــوێنیمهترســـیدان،
نزیـــكلـــهناوچهكانـــیجهنگیـــانســـنورهكانی
كێشهیناكۆكیانلهسهره،هێرشهچهكدارییهكان
بههۆیـــهوه جـــار زۆر كهمپینانـــه ئـــهو لهســـهر
كـــرداریلاقهكردنیژنانوخـــراپمامهڵهكردنی
لێدهكهوێتـــهوه.داڕمانینهریتـــیڕهفتارهباوهكان
كـــهئهركێتـــیژنـــانلـــهبارودۆخهئاســـاییهكاندا
بپارێـــزێوهئـــهوخهفهكردنانهیپیاوانبههۆی
ژیانـــیكهمپهوهههســـتیپێدهكهندهشـــێتببێته
هـــۆیههڵســـوكهوتوڕهفتاریتوندوتیـــژدژبه
ژنان.لێكۆڵینهوهیهاوبهشكهكۆمســـیۆنیباڵابۆ
كاروبـــاریپهناههندهكانئهنجامیداوهڕێكخراوی
كـــردهوهی دهربـــارهی منـــداڵان دهربازكردنـــی
ئیســـتغلالكردنیسێكســـی)مـــهودایفـــراوان(بۆ
ژنـــانوكچانـــیپهناههندهكانیگشـــتلـــهلیبریا،
غینیا،ســـیرالیۆن.وهئهوهیپێیوایهكهبهشێكی
گـــهورهیلهلایـــهنكاركـــردووهناوخۆییهكانـــهوه
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ڕوودهداتكـــهڕێكخراوهنیشـــتمانییهناحكومیی
ونێودهوڵهتییـــهكانبهكاریـــاندههێنن،بـــهدهرله
وهكالهتهكانینهتـــهوهیهكگرتووهكان،وپاڵپشـــتی
كۆمســـیۆنیبـــاڵابـــۆكاروبـــاریپهناههنـــدهكان:
مهودایهكـــینوێـــیزیادكـــردبـــۆپێكهوهگرێدانی
نێوانتوندوتیژیبههۆیڕهگهزوئیستغلالكردنی
سێكســـیونێـــوان»ئهوانـــهیبهڕاســـتیئـــهو
توندوتیژییهیلهسهربنهمایڕهگهزهبهكاردههێنن
لـــهكاتـــیناكۆكییهكاندا)دهركهوتوهكـــهلهنێوان(
بهكاربهرهكانـــدافهرمانبهریپیاوانههنخۆیانله
زیاترله40وهكالهتوڕێكخراویمرۆییدهدهن،
ئهوانهیئاڵوگۆریانبهكاڵاكانوخزمهتگوزارییه
مرۆییهكانهوهكردبووبهپیادهكردنیسێكسلهگهڵ
كچانێكیزیاترلهههژدهساڵ.لێكۆڵینهوهكهدهڵێت
ئـــهوپیادهكردنهلهوشـــوێنانهدادهردهكهوێتكه
بهرنامـــهییارمهتییهگرنگهكانیتێداكاردهكاتله
ڕێیكهمپینیپهناههندهكانلهغینیاولیبریادا.جگه
لهوهیلێكۆڵینهوهكهچهندقســـهوباسێكیخسته
ڕووتایبهتبهئیستغلالیسێكسیمندالَانلهلایهن
تاكهكانیهێزهكانیپاراستنیئاشتینێودهوڵهتیو

سهركردهكانیكۆمهڵگهناوخۆییهكان.
ههروههاناكۆكییهچهكدارییـــهكاندهبێتههۆی
زیادبوونیمهترسییهكانیناچاركردنیژنانوكچان
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بۆسێكســـییانداوێنپیســـیبـــهزۆر.وهزۆرجار
قورساییهكانیڕووبهڕوویژنانوكچاندهبێتهوه
لهدابینكردنیپێداویستییهكانیژیانبۆخێزانهكانیان
دهبێتههۆیناچاركردنیانبهپیادهكردنیداوێنپیسی
بۆبهدهســـتهێنانیخواردن،مانهوه،سهلامهتییهكی
ڕێژهیـــی.وهلهگـــهڵئـــهوهیزۆَربـــهیناكۆكییـــه
ناوخۆییهكان،گواســـتنهوهیژنـــانوكچانلهڕێی
ســـنورهنێودهوڵهتیهكانهوهدهبێتبۆســـهربازگهی
پاســـهوانهكانیانیاخیبوهكانیههنلهسهرزهوی
وڵاتانـــیدراوســـێ.وهههواڵـــیبازرگانیكـــردنبه
ژنانهوهوگواستنهوهیانلهكهمپینیپهناههندهكان
وشـــوێنهكانیتریبۆداڵدهدانوپاراســـتنیانیان
بۆخزمهتكردنیهێزهكانینهتهوهیهكگرتووهكانبۆ
پاراستنیئاشتیلهووڵاتانهیسهنتهریمانهوهیه.
وهلـــهههندێكاتداژنانهیـــچپهیوهندییهكیانبه
خـــودیناكۆكییهكهوهنابێت.هـــهروهكڕوونو
ئاشكرایهلهوحاڵهتهیپهیوهندیبهبازرگانیكردن
بـــهژنانهوهههیهلهولَاتانیئهوروپایڕۆژههلَات
بۆناوچهكانیپاشناكۆكییهكانیوهكکۆســـۆفۆ. 
لاقهكردنوتوندوتیژیسێكســـیكهڕووبهڕووی
ژنانیپهناههنـــدهدهبێتهوهنابنههۆیهۆكارێكی
تووشـــبونبـــهشـــۆكیدهروونیبهتهنهـــا.بهڵكو
دهبێتـــههـــۆیلێكهوتنـــهوهیتهندروســـتیخراپ
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لهڕێیتووشـــبوونبـــهفایرۆســـیكهمبونهوهی
توانایبهرگریكردنیسروشتی)ئایدز(،نهخۆشییه
نهخۆشـــییهكانی درێژخایهنـــهكان، سێكســـییه
لهبارچـــوون، نهشـــتهرگهریهكانی بههـــۆی
سكپڕییهكینائارهزومهندانه.جگهلهوهیترسله
لهكهداربوونیعهیبهولهســـزاوتووشـــبوونبه
زۆرێكلهتوندوتیژیدهبێتههۆیكهڵهكهبوونی

لاوازیهكانیان.

كاریگه ری توندوتیژی له سه ر ژنان
توندوتیـــژیدژبهژناندیاردهیهكیبهربڵاوو
خووپێوهگرتـــووه:لاقهكردنلهلایهنكهســـهنامۆ
وخزموكهسوكارهكانهوه،گێچهڵپێكردنیسێكسی
لهشهقاموشوێنهكانیكاركردندا،هاوسهرگیریو
داوێنپیسیبهزۆرلێكردن،نموونهیئهوپێشێلكاریانهن
كـــهبهردهوامیهتیانههیهبێســـزادانلـــهزۆربهی
كۆمهڵگهكاندا،جگهلهوهیتوندوتیژیدژبهژنانله
ژیانیگشتییانتایبهتیدابێت،ئازادیكهمدهكاتهوه
ودهرفهتهكانلهبهردهمژنانداوهكتاكســـنوردار
دهكات.وهلهنێوگشتمرۆڤهجیاجیاكانداڕوودهدات
وهكڕهگهز،چین،ئاین،ڕهنگ،ههوهسهسێكسییهكان،
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یانڕۆشنبیرییهكانیاخودناوچهیهكیجوگرافی.جگه
لهوهیههندێلهژناندهبنهنیشانهیانبهشێوهیهكی
تایبهتـــیدووچـــاریئـــهوتوندوتیژییهدهبنـــهوهكه
لهسهربنهمایڕهگهز،گروپێكیكۆمهڵایهتی،ڕهنگ،
ڕۆشنبیرییانئارهزووهسێكسییهكانوپێكهاتهكانی
تریناسنامهوهڕوودهدهنبۆنموونهبهڵگهیزیاتر
ههنبهوهیئهوژنانهیدهچنهڕیزیگروپهڕهسهنه
پهراویزكراوهكانـــهوهدووچـــاریتهنیاییدهبنهوه

وهكئامانجێكبۆبازرگانیكردنبهمرۆڤهوه.

كاریگه ری له سه ر كچان:
منداڵانڕووبهڕوویتوندوتیژیدهبنهوه،جگه
لـــهژنانیپێگهیشـــتووگـــهرلهماڵهوهبـــنیانله
كۆمهڵگهدایاخوددهستبهســـهرلهلایهندهوڵهت
یـــانگروپـــیچهكدارانـــهوه،لـــهكاتیئاشـــتیو
ناكۆكییهكاندائهوهشبههۆی)ناســـنامهكهیانهوه(
وهكمنداڵ،یـــانبههۆیپهیوهندیانهوهبێتبهو
بهتهمهنانهیبـــهئامانجیســـهرهكییتوندوتیژی
تایبهتـــی شـــێوهیهكی بـــه كچانیـــش دادهنرێـــن.
دووچـــاریههنـــدێلـــهشـــێوهكانیتوندوتیـــژی
دهبنهوهوهكلهحاڵهتهكانیهاوسهرگیریبهزۆر
وپێشـــوهختدایـــانخوێنڕێـــژیاخودشـــێواندنی
ئهندامهكانیزاووزێیمێینهیانئهوتوندوتیژییهی
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گهنجانیدیكـــهبهكاریدههێنن)لاقهكردنلهلایهن
چهتـــهوه(.گشـــتئهوشـــێوازانهیتوندوتیژیكه
كچانڕووبهڕوویاندهبێتهوهكاردانهوهیتوندی
ههیهلهتهمهنیپێگهیشتندا،دهشێتڕهنگدانهوهی
بهســـهرژیانیانـــداههبێـــتكـــهنهتوانـــنژیانێكی
ڕهزامهنـــدوتـــهواوبژیـــن.وهبهكارهێنانمـــانبۆ

چهمكی)توندوتیژیدژبهژنان(.
ژنـــانوهكئهنجامدهرانێكـــیتوندوتیژیئهو
توندوتیژییهدهگرێتهوهكهلهســـهربنهمایڕهگهز

بنیادنراوهوكچانڕووبهڕوویدهبنهوه.
وهژنانیـــشكاریتوندوتیـــژیئهنجامدهدهن
ویارمهتیـــدهریئهوپیاوانهنكهئهمكارهدهكهن
گـــهرلـــهكاتهكانیجهنـــگیانیـــانلهكۆمهڵگهو
خێزاندابێت.وێڕایئهوهیگرنگدانپیانانهبهوهی
زوَربهیكارهكانیتوندوتیژیلهجیهاندالهلایهن
پیاوانهوهئهنجـــامدهدرێت:گهردژبهپیاوانیتر
بێتیاندژبهژنانومنداڵان.یاخودوهكتاكێك
بێتلههێزهچهكدارییهكان،فهرمانبهرانیسهربه

دهوڵهتولهبواریتایبهتدا.
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مافه  مرۆییه كانی ژنان و ئازادییه  
بنه ڕه تییه كان به  پێی یاسا گشتییه  

نێوده وڵه تییه كان، وه ك هاولاتییه كی 
دروست له  كۆمه ڵگه دا

-مافلهژیاندا.
-مـــافلـــهدووچـــارنهبوونهوهیبـــهئازار
یانشـــتیدیكـــهیوهكمامهڵهكردنبهلێدانیان

سزادانیتوند،نامرۆڤانهوسوكایهتی.
-مافلهبهدهســـتهێنانیپاراســـتنییهكســـان
بـــهپێیبیروباوهڕهمرۆییـــهكانلهكاتیناكۆكییه

نێودهوڵهتییهكانیانناوخۆییهكاندا.
-مافییهكسانییلهخێزاندا.

-مافـــیچێژوهرگرتـــنبهباڵاترینئاســـتله
ڕوویتهندروستیجهستهییوئهقڵییهوه.

-مافییهكسانوپهسهندكراولهمهرجهكانیكاردا.

سه رچاوه 
العنف ضد المرأة)فضيحة في مجال حقوق الأنسان( 

- حسام ابو جحجوح ديوان العرب )مجلة فكرية ثقافية 

أدبية شهرية(
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ژنان و توندوتیژییه كانی 
ڕووبه ڕوویان ده بێته وه 

)مرۆڤ وه ك فه رش وایه  چه ند 
به سه ریدا بڕۆیت ڕه ونه قتر ده بێت(

ئهگـــهرپهنـــدهمیللیـــهكانئاوێنـــهیئهقڵیهتـــی
میللهتێكبن،ئهوائهوپهندهیسهرهوهپێچهوانهی
ئـــهوبۆچوونهدهكاتهوهكـــهمامهڵهكردنیههندێ
لهپیاوانبۆژنانبهمهســـهلهیهكیئاســـایییان
بهشـــتێكیخوازیاردایدهنێن.بهڵامخۆشبهختانه،
ئـــهوهبیروباوهڕیگشـــتپیـــاواننییـــه،تهنانهت
ههموویانلهوجۆرهنینكهڕقیانلهژنانبێتو

وهكفهرشمامهڵهیلهگهڵدابكهن.
بـــهژنـــان ئـــهوهداتوندوتیـــژیدژ لهگـــهڵ
دیاردهیهكـــیجیهانییـــهولـــهســـهدهكۆنهكانهوه
ژنانپێوهیدهناڵێنن،لهههروڵاتێكدابووبێتكه
ههڵگریههرتهمهنێكیانئاستێكیكۆمهڵایهتی،
ئابـــووریوسیاســـیبووبن،بهجیـــاوازیپلهی
خوێنـــدنوئینتمایئاینیی.بـــۆنموونهئامارهكان
ئامـــاژهنبـــهوهیدووملیـــۆنژنیفهرهنســـیله
ساڵی1995داقوربانییتوندوتیژیبوون،وهژنه
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هاوســـهرهكانیقوربانیانیتوندوتیژیجهستهیی
لهســـاڵی1988دابـــهتهنهالهكهنهدادهگهیشـــته
ملیۆنێكژن،وهلهوڵاتیهند،لهدهژنداههشتیان
قوربانیانـــیتوندوتیژیـــن،ههروههـــالـــهویلایهته
یهكگرتووهكانـــدالێـــدانوتوندوتیژیجهســـتهیی
بههۆكاریســـهرهكییدادهنرێتكهڕووبهڕووی
ژنـــاندهبێتـــهوه.لهگهڵئهوهشـــدائـــهمدیاردهیه
لهدواینیوهییهكهمیئهمسهدهیهوهنهبووبێت
نهبۆتهجێیبایهخ،یهكهمجارلهئینگلترا،پاشانله
وڵاتهئهوروپییهكانیتروویلایهتهیهكگرتووهكان
وكهنهدا،دواترلهگشـــتناوچهكانیجیهاندا.وه
بێگومانبزوتنهوهكانیژنانووشـــیاربوونیانبه
مافهكانیانهۆكاربوونلهدهرچونیپهیماننامهی
بهرهنگاربوونـــهوهبهســـهرگشـــتشـــێوازهكانی
جیاكاریدژبهژنانلهلایهنباڵاینهتهوهكانله
20یكانونییهكهمی)دیســـمبر(ساڵی1993دا،
پـــاشئـــهوهیلهســـاڵی1979داپهســـهندكراله
لایـــهنكۆمهڵـــهیگشـــتییهوهولهســـاڵی1981 
داجێـــیقبوڵكـــردنبـــوو،وهلهمـــاوهی1991  ) 
25یكانونـــییهكهم(بـــهڕۆژێكیجیهانیدانرا
شـــێوازهكانی گشـــت ڕووبهڕووبوونـــهوهی بـــۆ

توندوتیژیدژبهژنان.
وێڕایئـــهوهیتوندوتیژیدژبهژنانیهكێك
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بوولهومهسهلانهیبهپێیئهوڕاگهیاندننامهیهی
لهكۆنگـــرهیبكیندادهرچـــوودهیگرتهوهكهله
ڕۆژانی4و15ئهیلول)سبتمبر(ساڵی1995به
ڕێـــوهچوو،ئهوڕاگهیاندننامهیه،جهختیكردهوه،
)لهڕهتكردنهوهوزاڵبوونیگشـــتشـــێوازهكانی
توندوتیژیكهڕووبهڕوویژنانوكچاندهبێتهوه
(وڕوونیكردهوهژنانڕۆڵییهكلاییكهرهوهیان
ههیـــهلهخێزاندا.بۆیهپێویســـتهتعزیـــزبكرێ،وه
مافیخۆیهتیكهپارێزگاریوپشتیوانیتهواوی
لێبكرێـــت)بهنـــدی29(.جگـــهلـــهوهیپێویســـته
حكومهت،گشـــتوڵاتان،كۆمهڵگهیشارســـتانی
بهگشـــتبهشودامهزراوهكانێوههانبدرێنبه
وهرگرتنیكارڕاییهســـتراتیجیهكانلهبوارهكانی
ئهوتوندوتیژیانهیڕووبـــهڕوویژناندهبێتهوه.
وهلـــهپێنـــاویئـــهمئامانجـــهدابهشـــیپێنجهمی
ڕاپۆرتهكهههنگاوومهرجیپێویستیجیاكردهوه،
گـــهرلهســـهرئاســـتینیشـــتمانیبێتیـــانلیژنه
ههرێمیهكانیسهربهنهتهوهیهكگرتووهكانیاخود
ڕێكخـــراوهناحكومییـــهكان.بهڵاممهبهســـتمانله
توندوتیژیچییه؟توندوتیژیدهشـــێتجهستهیی

یانگیانییبێت
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توندوتیژی جه سته یی
مهبهســـتلـــهتوندوتیـــژیجهســـتهییتهنهـــا
لێـــدانناگرێتـــهوه.بهڵكـــوتوندوتیژیجهســـتهیی
پیاكێشـــان،ڕاكێشانیقژ،ئازاردانیقۆڵیانڕان،
خنكاندنلهخۆدهگرێت.وهدهشێتپیاوێكئامڕاز
یانچـــهكبهكاربهێنێبۆتوندوتیژیلهبهرامبهر
ژنـــدا،وهكئهوهیپێڵاوێكیانكورســـییاخود
ههرشـــتێكیتریپیابكێشـــێت،بهداریانپشـــتێن
لێیبـــدات،برینداركـــردنوڕوشـــاندنیبهچهقۆ،
فڕێدانیلـــهدهرگایئۆتۆمبیلهكهیهوه،شـــێواندنی
ڕوخســـاری،كوێركردنیچاوی.جگـــهلهوهیهیچ
كـــهسگومانبـــهوهناباتكهپیـــاویتوندوتیژله
لێدانـــیژنیدووگیانســـڵبكاتـــهوه.وهبێگومان
پیاكێشانبهســـكیداكاریگهریلهسهركۆرپهكهی
دهكات.ژنهكـــهشبێئاگایانهئـــهوهگرێیدهداتهوه
بهكۆرپهكهیســـكیوئهومێردهیكهلێیدهدات،
بهوشـــێوهیهڕقیلهكۆرپهكهیدهبێتهوه.ژنێكله
كاتێكدامانگیههنگوینیبهســـهردهبرددووچاری
لێدانبـــۆوه.بۆیهوێـــڕایســـكپڕییهكهیبڕیاریدا
پاشگهڕانهوهیڕاستهوخۆمێردهكهیبهجێبهێڵێ،
تهنانـــهتپاشلهدایكبوونیمنداڵهكهیڕهتیكردهوه
بیبینێوتهسلیمیمێردوكهسوكارهكهیكردهوه.
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لهشـــێوازهكانیتـــریتوندوتیژیجهســـتهیی
بێبهشـــكردنیژنهكهیـــهلـــهلایـــهنمێردهكهیهوه
لـــهپێداویســـتییهزیندووهكانـــیوهكخـــواردنو
چارهسهر.لهبهرئهوهییهكێكلهپیاوهكانبههۆی
بیرچوونـــیژنهكـــهیلهدانانیشـــیریمنداڵهكهی
بـــۆنـــاوســـاردكهرهوهلـــهژنهكـــهیتـــوڕهبوو،
دهرگایچێشـــتخانهكهیلێداخســـتوكلیلهكهی
بـــرد،بهوهژنهكـــهناچاربوولهگـــهڵمنداڵهكانیدا
بۆنانخـــواردنبـــڕواتبـــۆماڵیكهســـوكاری،بێ
ئهوهیبتوانێڕاستیمهسهلهكهلهلایانبدركێنێ.
وهبههـــۆیبوونیتێڕوانینیجیـــاوازلهكۆمهڵگه
ههژارهكانـــدابـــۆســـهرمێینـــهكانههنـــدێجار
كچانلـــهخواردنیســـوودمهندبێبـــهشدهكرێن
بهمهبهســـتیتۆڵهســـهندنهوهلێیان.وهزۆرترین
لـــهوكێشـــهتهندروســـتیانهیڕووبـــهروویژنان
دهبێتهوهئهوانهیهكهپهیوهندیدارهبهمهســـهلهی
لهباربردنهوهبهشـــێوازهباوهكهیكهكاریگهری

خراپلهسهرتهندروستیبهجێدههێڵێ.
لهدیاردهكانیتوندوتیژیجهستهییبهندكردنی
ژنهكهیـــهلهماڵـــهوهلهلایـــهنمێردهكهیـــهوه،یان
بێبهشـــكردنێتیلهســـهردانوبینینـــیماڵهباوك
وهاوڕێكانـــی.یهكێـــكلـــهخوێندكارهكانیزانكۆ
تهنهاتاوانیئهوهبووكهئارهزوویتهواوكردنی
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خوێندنیدهكرد،پێشگواستنهوهی،دهزگیرانهكهی
ڕهزامهنـــدبووبهداواكهی،ڕۆژێكیـــانلهپۆلهكه
دیـــارنهما،پـــاشماوهیهكمامۆســـتاكانیزانیان
كهمێردهكهیلهبهڵێنهكهیپاشـــگهزبۆتهوه،بۆیه
لهترســـیدهرچونیبـــۆزانكۆكلیلـــیماڵهكهیله
جانتاكهیدادهركردولهماڵهوهبهندیكرد.بهلَام
شێوازهكانیتوندوتیژیجهستهییكهلهسهرژنان
پیادهدهكرێتلهوهمهترسیدارتره.چیبڵێینبهو
جۆرهیناوی)تاوانهكانیشـــهرهف(یانلێدهنرێت
كاتێكباوكیانبراتهنهابههۆیگومانكردنیانله
بوونیپهیوهندیهكیخۆشهویســـتیلهگهڵلاوێكدا
كچهكهدهكوژن،یانلهبهرهاوڕانهبوونیلهگهڵیاندا

بۆههڵبژاردنیمێردێك؟
چیســـهبارهتبهخهتهنهكردنیكچانبڵێین
لهمیســـروســـودانوولَاتانیتـــریئهفریفیابه
شێوهیهكبهشێكیانزۆرێكلهجهستهیدیاری
كۆئهندامـــیزاووزێیانلێدهكرێتهوه؟كردارێكی
زۆرتوندڕهوانـــهوئازاربهخشـــهودهبێتـــههۆی
خوێنبهربوونـــیتونـــدكـــهههنـــدێجـــاركچـــان
بههۆیهوهژیانیانلهدهســـتدهدهن،جگهلهوهی
دهبێتههۆیدووچاربوونهوهیژنانبهزۆرێكله
نهخۆشـــییهكانیوهكنهزۆكیوههوكردنیتوند،

بهدهرلهلهدهستدانیگشتلهزهتێكیسێكسی.
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وهناڕهواترینشـــێوازهكانیتوندوتیژیدژبه
ژنانتوندوتیژیسێكسییه.بۆبهدبهختیلهوڵاته
عهرهبییهكانداناچاركردنیژنههاوســـهرلهلایهن
مێردهكهیهوهبۆپیادهكردنیســـێكسلهگهڵیدابه
دیاردهكانـــیتوندوتیژیدژبهژناندانانرێتگهر
باریدهروونییانتهندروستییاخودجهستهیی
بهههرشێوهیهكبێت.ههروههائهوهیدووچاری
ژنانـــیكارگـــهردهبێتـــهوهلـــهگێچهڵپێكـــردنو
تهنگپێههڵچنینیسێكســـیلهلایـــهنبرادهرانییان
لێپرســـراوانیكاریـــهوهبـــهتوندوتیژیسێكســـی
دانانرێـــت،كهزۆرجاردهبێتههۆیدهركردنیله
كارهكهییانســـهرنهكهوتنیلهشوێنیكارهكهی
لهبهرئهوهیوهڵامدانهوهیانڕهتكردنهوهینابێت

بۆئهوگێچهڵپێكردنانه.
بێگومـــانلاقهكردنڕهتكراوهیه،لهگهڵئهوهی
لاقهكردنـــیمهحرهمهكانبهربـــڵاوه،بهڵاملهگهڵ
ئهوهشـــدالهوكاتهدانهبێـــتقوربانییهكهنهتوانێت
تهحهمولـــیبـــكات،یاخـــودلـــهلایـــهنیهكێـــكله
تاكهكانـــیخێزانـــهوهدهربخرێـــت،بهوشـــێوهیه
لـــهڕۆژنامهكانـــداههواڵـــیپیاوێـــكدهخوێنینهوه
كهدهســـتگیركـــراوهلهبهرئـــهوهیكچهكهییان
كچیخوشـــكهكهییاخودخوشكهكهییانكچی
ژنهكهیلاقهكردووهلهلایهنهاوسهرگیرییهكهی
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پێشـــویهوه.ئـــهوهیگومانـــیتێدانییهبهشـــێكی
زۆركهمیـــیئهوانهدهگاتهڕۆژنامـــهكان،پیاوانی
یاســـاییوئاینیـــیوهكئـــهوهیلهواقعـــداڕوو
دهدهن،چونكـــهبیروبـــاوهڕهكانودابونهریتهكان
ڕێگرنلهبڵاوكردنـــهوهیئهوههواڵانهدا.وهئهو
كاتـــهیبڵاودهبێتـــهوهلۆمهیژنهكهیـــانكچهكه
دهكرێـــت،كهبـــهمقاوهمـــهنهكردنیپێویســـتو
زۆرتاوانیدیكـــهتاوانباردهكرێتكهكۆمهڵگهی
پیاوســـالاریدهســـهڵاتدارپێوهیدهلكێنێ.كچێك
لـــهلایهنباوكێوهودهیهوێـــتلهلایهنیهكێكله
چارهســـهرهدهروونیهكانهوهچارهســـهربكرێت،
دایكهكهیخۆیتاوانباردهكاتهوهبهوهیهۆكاره

لهئیغراكردنیباوكهكهیبۆیهلاقهیكردووه.
ناچاركردنـــیژنـــانلـــهلایـــهنپیاوانـــهوهبۆ
لهشفرۆشـــیلهلاقهكردنناڕهواتـــرنییه،تهنانهت
گهرژنههاوسهریانكچهكهیبێت.ئهوانهزۆرتر
لـــهكۆمهڵگهههژارهكان،لهخواروویڕۆژههڵاتی
ئاســـیاڕوودهداتكـــهزۆرێكلـــهدامهزراوهكان
بـــه)گهشـــتی دهســـتكهوتیزۆریـــاندهبێـــتو
سێكســـی(ناودهبرێتكهزۆرجـــاركچانیمنداڵ
دهبنـــهقوربانیی،ههروههاوڵاتهعهرهبییهكانلهم
دیاردهیهبێبـــهشنین.بۆنموونهلهدوایجهنگی
لوبنان،نرخیژنههاوسهریانخوشكیاخودكچ
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لـــهزیادبووندابووبۆلهشفرۆشـــیوههوڵدانله
ڕووبهڕووبوونهوهیههڵئاوســـانیبههایدراوی
نیشـــتمانیوبهرزبوونـــهوهیتێچوونـــیبژێـــوی

بهرزبونهوهیهكیشێتانه.

توندوتیژی گیانیی
لهزۆربهیحاڵهتهكانـــداتوندوتیژیگیانییله
توندوتیژیجهستهییجیاناكرێتهوهبهشێوهیهك
توندوتیـــژیگیانیـــیهاوهڵیگشـــتتوندوتیژییه
جهســـتهییهكاندهكات...وهئامانجـــیتوندوتیژی
گیانییڕســـواكردنیژنانهبهشێوهیهكیشێنهیی،
ژنیشههســـتبهوهناكاتقوربانییتوندوتیژییه
تـــانهڕوخێ.لـــهشـــێوازهكانیئـــهمتوندوتیژییه
بێبهشـــكردنیژنههاوســـهرهلهدارایـــیلـــهلایهن
مێردهكهیهوهبۆئهوهیناچاریداواكردنیبكات،
مێردهكههاواربهدهموچاویبكات،بێزاربێتلێی،
یـــانڕهخنهیلێبگرێتلهخۆیوگشـــتئهوانهی
دهخوێنن،دهبینن،خۆشهویســـتیدهكهنوگشـــت
ئهوانهیلهگهڵیـــدادهژی،تهنانهتخێزانهكهی،به
بانگهشـــهكردنیئهوهیفێریدهكاتتاچاكبێت،
جگهلهوهیبهشـــێوهیهكیخراپبهراووردیبه
ژنانـــیدیكهدهكات،یانشـــانازیبهســـهرچڵییه
سێكســـییهكانێوهدهكاتلـــهگهڵكهســـانیدیكه،
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وهئهگـــهرناكۆكیانههبوودهشـــێتپیاوهكهئهو
ڕووداوهبـــهناڕاســـتڕاڤـــهبكات،یانبانگهشـــه
بـــهوهدهكاتژنهكهوروژاندوێتـــیبهتایبهتگهر
مشـــتومڕیلهگهڵـــدابكات،بـــهوشـــێوهیهژنهكه
ههســـتكردنبهلێپرسینهوهیخۆیتێدادروست
دهبێوههوڵیڕاســـتكردنهوهیههڵسوكهوتهكانی
بـــاوهڕ  ئهوانـــه ههمـــوو دهدات.دهرئهنجامـــی
بهخۆبوونیبهخۆینامێنێوگومانلهخۆیدهكات،
تهنانـــهتبـــڕوابهوخراپانـــهدهكاتكـــهپیاوهكه
دهیخاتـــهپاڵیبهوهیگێژه،ناشـــرینه،ناشـــێتبۆ
ژنههاوسهریانوهكژنیاخوددایك.لهكۆتاییدا
ههســـتبـــهوهدهكاتكـــهلـــهڕوویدهروونیو
گیانییهوه)مـــردووه(،مردووهوهكمرۆڤ،وهك

دركاندنیئهوڕاستییهلاییهكێكیان.
كاریگـــهری جهســـتهیی توندوتیـــژی بـــهڵام
لهســـهردهروونیژناندهبێـــت.چونكهقوربانیی
توندوتیـــژیبهردهواملهحاڵهتیترســـدادهژی،
ترســـێكشـــهووڕۆژلێیجیانابێتهوه.وهزۆر
جـــارپیاوهكهههڕهشـــهیبـــهلێدانلێـــدهكات،به
شـــێواندنیدهموچـــاوی،یانتهنانهتبهكوشـــتن
ئهگـــهرهاتووباسلـــهومامهڵهكردنـــهبكات،یان
بهرههڵســـتكاریبكات.ئهوترسهبێدهنگیدهكات
ووایلێـــدهكاتبمێنێتـــهوهلهگهڵمێردیانهاوڕێ
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یاخودبهخێوكهریبێت،بهوشـــێوهیهسڵكردنهوه
لهتوندوتیژیداهاتـــوودادهبێتهبههێزترینچهك
لـــهبهردهوامیهتدانبهزۆرداریكردنی،ئهوكاتهی
پیـــاوبـــۆیهكـــهمجـــارلههاوســـهرهكهیدهدات
بوونیههركێشـــهیهكڕهتدهكاتهوه،وهكئهوهی
ڕهتكردنهوهكـــهیتوندوتیژیهكهنههێڵێ،یانوهك
ئهوهیهبڕوانهكاتكهلێیداوه.وهئهگهرهاتووله
منداڵییهوهڕاهاتبوولهسهردیمهنهكانیتوندوتیژی
وپێـــیوایـــهئـــهوتوندوتیژییـــهمهســـهلهیهكی
سروشـــتییهوبێدهنـــگدهبێـــت.یـــانپێـــیوایـــه
تاوانباره،بهرپرســـهلـــهوتوندوتیژییهیبهرامبهر
هاوســـهرهكهیدهیـــكاتوئهگهرژنێكیباشـــتر،
نهرمتر،بهتواناتروگۆێڕایهڵتربوایهنهیدهوروژاند
تالێیبـــدات.وهپهروهردهكردنیكچانلایئێمه
هاندهریئهمجۆرهههستانهیهچونكهلهسهرهتای
منداڵیـــهوهبهشـــێوهیهكپـــهروهردهدهكرێـــتكه
گوێڕایهڵ،كڕنۆشبهربێتوخۆیبهدهستهوهبدات.
وهلهكۆمهڵگهیپیاوســـالاریداوشهیسهرهتاو
كۆتاییبۆپیاودهمێنێتهوهوئهوهیتهنهالهسهر
كچهگۆێڕایهڵییوخزمهتكردنیباوكوبرایه،تا
گواســـتنهوهیبۆماڵیهاوسهرێتیكهپیاوێكیتر
دهسهڵاتیبهسهردادهسهپێنێ.وهئهوهیبهدهست
توندوتیژییـــهوهدهناڵێنـــێڕێزگرتنومتمانهبوون
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بهخـــۆیلهدهســـتدهدات.ههســـتكردنیشبـــهو
كهموكوڕیـــیوتاوانـــههانیناســـیاووهاوڕێیان
وتهنانـــهتكهســـوكاروئامۆژگارانیدهدات،بۆ
بهدبهختی.پێیدهڵێنگهرچاوهڕوانیبكردایه،گهر
بێدهنگبوایهووهڵامیمێردهكهینهدایهتایهوهو
وهلَامدانـــهوهیبۆداخوازییهكانیههبوایه،ئهوهی
لێنهدهوهشایهوه.وهدهرئهنجامیههستكردنیژنان
بـــهتاوانزۆربـــهیكاتوتواناكانیلهههوڵداندا
دهبێتبۆڕازیبوونیهاوســـهرهكهی،كههاندهری

دهبێتتادرێژهبهتوندوتیژییهكهیبدات.
بێتوانایـــی بـــه ژنـــان ههســـتكردنی كاتـــی
خـــۆیههســـتیبـــهنائومێـــدیدهكاتوبـــاوهڕ
بـــهوهدههێنێكهچهنـــدههوڵیههبێـــتناتوانێت
گـــۆڕانلهبارودۆخهكهیدابـــكات.وهچهندماوهی
پشوودرێژیژنانبۆتوندوتیژیدرێژهیههبێت،
ههستكردنیبهنائومێدیودهستهوهستانیزاڵتر
دهبێت،بهوشـــێوهیهوالهژناندهخوازرێتههر
لهههنگاویســـهرهتاوهتوندوتیـــژیڕهتبكاتهوهو
قسهكهربێتلهســـهرئهوانهیدهرههقیدهكرێت،
چونكهتاوانهكهئهوهندهیلهپیاوهتوندڕهوهكهوهیه
لـــهخودیژنهكهوهنییه،پیاوهكهیهنهكژنهكهكه
دهكرێتشـــهرملهخۆیبـــكاتودهبێتههوڵی
داواكردنـــیڕێنمایـــیویارمهتـــییاســـایییـــان
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دهروونیـــیبداتبهرلهوهیبـــهتهواویههرهس
بهێنێ.

ئهوهیجێیسهرســـوڕمانیمهســـهلهكهیهكه
هاوســـهرهتوندڕهوهكهبهردهوامتونـــدڕهونییه.
دهشێتپهشیمانبێتلهلێدانیهاوسهرهكهییان
داوایلێبوردنـــیلێبكاتبهوهیكهئهنجامیداوه
بههـــۆیوروژاندنێوهلهدهرهوهیخواســـتیئهو
بـــووه،یاخودهـــهرلێبوردنێكیتر.بهوشـــێوهیه
بـــهچهپكێكگـــوڵیـــانپاكهتێكشـــیرینیڕازی
دهكات.بۆیـــهژنهكـــهئومێدیگۆڕانـــیبۆدهكات
چونكهجـــاریداهاتـــوودهگهڕێتهوهبـــۆلێدانێكی

توندتر.

كاریگه ری توندوتیژی له سه ر منداڵ
ئهمتوندوتیژییهكاریگهرییهكیئاشكرالهسهر
مندالَانبهدهردهخات.ههندێكجاردایكیقوربانی
بههۆیسهرقاڵبوونیبهكێشهوپاراستنیخۆیهوه
منداڵهكانـــیلـــهســـۆزوبایهخدانبێبـــهشدهكات
ودهشـــێتباوكهكهشلـــهمنداڵهكانیبـــداتبهڵام،
ئهگهروایشینهكرد،لێكۆڵینهوهكاندهریانخستووه
ئـــهومنداڵانهیبهبهرچاویانهوهلهدایكیاندهدرێت
لهلایهنباوكهوهتووشیئهمانهدهبن:-دڵهڕاوكێ،
پهراوێـــزی، بـــه ئارهزووكـــردن دهمارگیـــری،
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میزكـــردنلـــهجێـــگا،ناڵانـــدنبهئازاریســـهرو
گهدهوه،تووشـــبوونبهڕهبـــووههندێجاریش
بـــهدواكهوتـــنلـــهخوێنـــدن.بـــهڵامگهنجهكانیان
توندوتیژیپیادهدهكهنهوهبهســـهرهاوڕێكانیانو
تهنانـــهتلهیاریكردنهكانیاندا.لهههمووئهوانهش
گرنگتـــربیركردنهوهیاندووچاریههڵهیهكیزۆر
دهبێتـــهوه:پێیـــانوادهبێـــتتوندوتیـــژیدهبێتـــه
شـــتێكیسروشـــتیلهژیانداوتهنهاڕێگهدهبێت
بۆچارهسهریكێشهكانیان،وهئهوهیدهیانهوێت
لێـــیبهدهســـتیدههێنن،كـــهڕقلێبونـــهوهلـــهژنان
مهسهلهیهكیسروشتییهولێدانیشیمهسهلهیهكی
پهســـهنده.وهئامـــارهكانلـــهدهرهوهئامـــاژهن
بـــهوهیلـــهنێوان%80-%50یئـــهوپیاوانهیله
هاوســـهرهكانیاندهدهنلـــهخێزانێكـــداژیاونكه
باوكهكهلهدایكهكهیداوه.

                                                 
                                 

هۆكاره كانی توندوتیژی پیاوان
لێرهداپێویستهپرسیارێكبكرێت:هۆكاریئهو
توندوتیژییانـــهچینكهپیاواندژبهژنانبهكاری
دههێنن؟یهكێكلهبیـــروڕاههڵهباوهكانئهوهیه
پیاوانلـــهئهنجامیئالودهبوونیـــانبهخواردنهوه
یـــانمـــاددههۆشـــبهرهكانهوهتوندوتیـــژدهبـــن،
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وهلهحاڵهتـــیبێهۆشـــییـــانلهژێـــركاریگهری
هۆشـــبهرهكانداپهنابهتوندوتیژیدهبات،ڕاسته
مـــهیوهۆشـــبهرهكانهاندهرنبـــۆتوندوتیژی،
بـــهڵامتهنهاهۆكاریـــانگرنگترینیاننییه،چونكه
بۆبهدبهختیهۆكارهكانیپیادهكردنیتوندوتیژی
دژبـــهژنانلـــهلایهنپیـــاوهوهزۆرن.یهكهمیان،
لاوازیجهســـتهییژنانبـــهراووردلهپیاوان.وه
كۆمهڵگـــهعهرهبییهكانههرلهدایكبوونیژنانهوه
بـــهبوونهوهرێكی)بهكهمزانـــی(ناوزهنـــددهكـــهن،
وهدڵخوشـــیبـــهلهدایكبوونـــیكوڕجیـــاوازهله
دڵتهنگـــیوخهملهكاتـــیلهدایكبوونیكچدا.گهر
ههمووشـــتێكلهبیربكرێتدراوســـێیهكملهبیر
ناكـــهمكاتێكبههـــۆیلهدایكبوونـــیكچێكیانهوه
بـــهدیارییهكهوهبۆپیرۆزباییڕۆشـــت،پێیوتم
پێویستهسهرخۆشیلێبكهمنهكپیرۆزبایی.بهڵام
لهپاڵئهوهشـــدا،فاكتهرهدهروونییهكانپاڵنهری
پیاوانـــنبۆتوندوتیژی.باســـمانلهوهكردئهگهر
كوڕێكلهماڵێكیتوندڕهودالهدایكبێتدهیكاته
پیاوێكیتوندڕهو.زانایانیدهروونزانیپێیانوایه
توندوتیـــژیپیاوانپهیوهندیـــدارهبهئیرهكردنیان
بهژنانهوهلهوهیتوانایسكپڕبوونیانههیه،یان
حاڵهتیتوڕهبوونێتیلهدایكیوبۆهاوسهرهكهی
دهگوێزێتـــهوه،یاخـــودئهوهیمێردهكهتووشـــی
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بایهخدانـــی دهكات توڕهبـــوون و دڵهڕاوكـــێ
ژنههاوســـهرهبهمنداڵهكهیلهســـهرحسابیئهو،
بهوشێوهیهشدهشـــێتپهیوهندیسێكسیگرێ
بداتلهگهڵكهســـانیدیكـــه.جگهلهوهیكۆمهڵگه
لهســـهربنهمایدهســـهڵاتودهستبهسهریبهنده
لهبهرئهوهیبهشـــێوهیهكتهماشـــایدهســـهڵات
ناكاتكهتوانایزۆرداریبهسهركهسانیدیكهدا
ههیه.لهبهرئهوهیدهسهڵاتیهكسانیخوازنییهله
نێوانپیاوانوژناندا،تهنانهتلاقهكردنیكچانیش
لـــهلایهنباوكیانبراوهلهزیادبووندایه.چونكه
سستمینێرسالاریلهكۆمهڵگهكهمانداوالهژنان
دهكاتلهبارێكی)كهمزان(دابنوهبههۆیئهقڵیهت
ونهریتهكانـــهوهپیـــاوانژنانبـــهموڵكیخۆیان
دهزانـــن،بهوهیئازادنلـــهمامهڵهكردنپێیانهوه.
وبهخـــوایخێزاندهزانرێن،خاوهنیهاوســـهرو
كچوخوشكهكهیهتی،بهتێڕوانینیخۆیشیمافی
دهستبهسهراگرتنوزۆرداریپێدهداتكهههیبێت
بهســـهرژیانیانـــدا.وهئهگهرنهیتوانیبهخۆشـــی
بهوهبگاتپهنابهتوندوتیژیدهبات.جگهلهوهی
ئـــهمكۆمهڵگهیـــههێـــزودوژمنـــكاریوتهنانـــهت
توندوتیژیـــشبهنیشـــانهكانیپیاوهتـــیدادهنێت.
وهكئهوهیلهپهندێكیپێشینانداهاتووه:)چهك
ڕازاوهیپیاوانه(؟لهكۆمهڵگهكهماندابهوشێوهیه
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پـــهروهردهیكوڕدهكـــرا.بۆیـــهپیـــاویتوندوتیژ
ڕهخنـــهوتهنانـــهتئامۆژگاریهكیباشیشـــیپێ

قبوڵنییه.
وهزۆرجارپیـــاویتوندوتیـــژدادهمركێتهوه،
باوهڕیبهخۆیوكهســـانیدیكـــهكهمتردهبێت،
كهســـایهتیلاوازدهبێتودهستهوهستاندهبێت
بـــۆكۆنترۆڵكردنـــیخـــۆی،ئهگهركهســـانیدیكه
بهكاریبهێنـــنلـــهژیانداههســـتبـــهلاوازبوونو
دهستهوهستانیخۆیدهكات،بۆیهبۆههستكردن
بهدهسهلَاتی،توندوتیژیبهكاردههێنێ،دهتوانێت
تاكـــڕهویبـــهژیانیـــهوهبـــكاتوزۆرداریشبه
هاوســـهریانكـــچوخوشـــكهكهیهوهبـــكات،بۆ
نموونـــه.....پهندێكیپێشـــیناندهڵێـــت:)بهردهوام
پیاویتوندوتیژبوونـــیگرفتهكهیڕهتدهكاتهوه،
ولۆمـــهیژنـــاندهكاتبـــهوهیبۆتـــهمایـــهی
وروژاندنـــی،یـــانلـــهگرنگێتـــیتوندوتیژیهكهی
ســـهبارهت دهكات درۆ یاخـــود كهمدهكاتـــهوه،
ژمـــارهیلێدانهكانیبهكاریهێناوه،یانتوندوتیژی
ئهولێدانهڕهتدهكاتهوه.ئهونكۆڵیكردنهشچاوی

كوێردهكاتسهبارهتڕاستیخۆیوژیانی.
بۆچیژنانبێدهنگدهبن؟

مافـــیخۆمانـــهپرســـیاربكهین:بۆچـــیژنان
بهرگهیههمووئهوتوندوتیژییهدهگرن؟لهوهش
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زیاتـــر:بۆچـــیلێـــیبێدهنـــگدهبێـــتوبێدهنگانه
گۆشـــهگیروبهرگهیدهگرێت؟ئهگـــهرههندێكیان
لهســـهرئازارهكانیـــانهاتنـــهقســـهئـــهواپـــاش
بێدهنگبوونییســـالَانێكیدرێژیدهردهســـهرییو
مهینهتییـــهكاندهبێت.یهكێكلهژنـــهكانلهلایهن
شـــانهكانی و ڕان ئێســـكی هاوســـهرهكهیهوه
شـــكا،شـــهویلگهیتێكشكا،ههژدهســـاڵبهرگهی
توندوتیژیدهگرتپێشئـــهوهیبوێرانهبتوانێت
نهێنیهكـــهیبدركینێوداوایتهڵاقبكات.كچێكی
دیكـــهماوهیچهندینســـاڵبهرگهیلێدانیباوك
وبراكانـــیگرتوبوێرنهبـــووكهماڵبهجێبهێڵی
لـــهوكاتـــهدانهبێتكـــهههوڵـــیلاقهكردنیـــاندا
وههڵهاتبۆماڵیهاوڕێكانیكهكهســـوكارهكهی
ناناســـنلهترســـیئهوهینهكپۆلیسباوكهكهی
ئـــاگادارنهكاتوناچاریگهڕانـــهوهیبۆماڵهوه

بكات،ماڵهسروشتیهكهیبهبڕوایخۆیان.
هۆكارهكانـــیبێدهنگیـــیفـــرهبـــواره:لهوانـــه
ئـــهو كهرامهتـــی و دهروونبـــهرزی ِشـــهرمنیی:
ژنانـــهههندێـــكجـــاردهگۆڕرێنبـــێدهركهوتنی
ئـــهوئازاروســـوكایهتیهیدووچاریاندهبێتهوه،
تهنانهتئهگهرلهچینێكیكۆمهڵایهتیبهرزدایان
خاوهنئاســـتێكیزانســـتیباڵابن،وێڕایئهوهی
كهســـوكاریشههندێجاربههۆیئابڕوچوونهوه
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ئاگاداریكچهكهیانبـــهبێدهنگبووندهكهن.جگه
لهوهیترسیلهمێردهكهیدهبێتكهههڕهشهی
زیاتریتوندوتیژیلهئاســـتدابكاتئهگهرهاتوو
قســـهیانســـكاڵایاخـــودئابـــڕویبهرێـــت.بۆیه
بارودۆخـــیژنانلـــهكۆمهڵگهپیاوســـالارییهكاندا
لـــهڕوویڕامیـــاری،كۆمهڵایهتـــیوئابوورییهوه
لـــهئاســـتێكینزمدایـــه،چونكهلهگهڵســـهرهتای
چاوههڵهێنانـــیكوڕانهوهبهشـــێوهیهكپهروهرده
دهكرێنكهلهخوشكهكهیوتهنانهتلهدایكیشی
بهرپرســـهجگـــهلهوهیسهرپهرشـــتیارهلهســـهر
ئهخلاقیـــیوئهركێتـــیچاودێریههڵســـوكهوتی
بـــكات.دهرئهنجامـــیئهوهشژنانلهپۆســـتو
زیرهكیـــیبـــهدهردهكرێـــن....بهڵكوبـــهیهكێكله
شـــتومهكهكانیخـــۆیدادهنێت،تـــهواویئازادی
ههیهكـــهچۆنبیهوێتمامهڵهوســـوكایهتیپێوه
بـــكات:یانڕووبهڕووئاڕاســـتهیببێتـــهوهیاخود

لیێبداتتهنانهتگهربیكوژێت.
جگـــهلـــهوهیژنـــانلـــهحوكمـــیكۆمهڵگـــه
سڵدهكهنهوه.بهدهرلهوتێڕوانینه)بهكهمزانینهی(
كۆمهڵگهههیهتیبۆژنانكهناكۆكهلهگهڵخۆیدا
لـــهكاتێكـــدابهتهنهابهرپرســـیارێتیســـهركهوتن
وشكســـتخواردوییخێزانـــیلـــهئهســـتۆگرتوه،
جگـــهلـــهوهیپهروهردهكردنـــهڕۆژههڵاتییهكهی
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وایلێدهكاتههســـتبـــهتاوانبكاتبـــهوهیئهو
بهرپرســـهلـــهلێكترازانـــیخێزانهكـــهوئـــهوهش
كاریگهریبهسهرمنداڵهكاندادهبێت.بۆیهپێویسته
لهســـهرژنانههســـتبـــهوهبـــكاتكـــهتاوانبار
نییـــه،بـــۆئهوهیلۆمـــهیخۆینـــهكات،وهههر
شـــتێككههۆكاریناكۆكیبێتنابێتهپاســـاوبۆ
بهكارهێنانیتوندوتیژی.بۆیهبههۆیههستكردنی
ژنـــانبـــهتـــاوانوترســـیلـــهپیـــاویتوندڕهو
وزۆرداریحوكمیكۆمهڵگهدهبینینقوربانیهكانی
توندوتیژیجهستهییئهوانهیناچاریچارهسهر
دهبنلهنهخۆشـــخانهكاندانایدركێننكههۆكاری
برینداربوونیـــانمێردهكانیانه،بۆیهنهخۆشـــخانه
بهجێدههێڵـــنبـــێئهوهیئهوڕاپۆرتهپزیشـــكییه
داوابكـــهنكهڕێگهیـــانپێدهداتســـكاڵابكهنو

مهسهلهكهیانلهبهردهمدادگابهرزبكهنهوه.
ئهوهشلهبـــهرئهوهیزۆرجارژنانههســـت
بـــهوهدهكـــهنســـكاڵاكردنبـــێســـووده.وهبۆ
كـــێســـكاڵابكـــهن؟بـــۆپۆلیـــس؟جگـــهلـــهوهی
پۆلیســـیشبهپلـــهییهكهملهپیـــاوانپێكهاتووه،
ئهوانیـــشهیـــچڕاهێنانێـــكیـــانئامادهكردنێكیان
پـــێنهكـــراوهســـهبارهتچۆنێتـــیمامهڵهكـــردن
لهگهڵمهســـهلهیتوندوتیژیدژبـــهژنان.بهڵكو
گاڵتـــهبهژنێـــكدهكـــهنكاتێـــكڕوویتێدهكهن
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لهبـــهرئـــهوهیقوربانـــیتوندوتیژییـــهوجهختی
لهوهلێدهكهنهوهكهشایســـتهیئهوهیهبهســـهری
هاتـــووه.تهنانـــهتلـــهوڵاتـــهپێشـــكهوتووهكانی،
وهككهنـــهدا،پۆلیســـهكانملكهچـــیڕاهێنانێكـــی
تایبهتـــیدهبـــنوفێریشـــێوازهكانیمامهڵهكردن
دهكرێنلهگهڵمهســـهلهكانیتوندوتیژیخێزانیدا،
ههتاكوسهردهمێكینزیكلهوڵاتهعهرهبییهكاندا
ســـهنتهریڕێنمایـــینهبووكهژنـــانئامۆژگاری
یـــانبیانپارێـــزێبهشـــێوهیهكیكاریگـــهر.یاخود
یارمهتیـــدهریبێـــتلـــهبهدهســـتهێنانیزانیارییه
یاســـاییهكاندا.ڕاســـتهلهمـــڕۆداههندێلـــهوڵاته
عهرهبییهكانیوهكئوردون،فهلهستینـمهغریب،
تونـــسولبنان،دامـــهزراوهنودهكرێتڕێنمایی
یاســـاییویارمهتـــیداراییوگیانییپێشـــكهش
بـــهقوربانیانیتوندوتیـــژیبكهن،بهڵامتائهمڕۆ
ژمارهیانكهممهوپێداویســـتیهكانیســـنورداره.
جگهلهوهیكێشـــهلهخودییاســـاكهداههیه:بۆ
نموونهیاسالهلوبناندا،سزایئهوكهسهدهدات
كـــهبهلێدانهێرشبخاتهســـهرئهویدی،بهڵام
یاســـادهستگیریئهومێردهناكاتكهلهژنهكهی
دهداتتهنهالهوكاتهدانهبێتكهزیانیجهستهیی
تونـــدیلـــێكهوتبێتـــهوهوڕاپۆرتیكیپزیشـــكی
بهدهستبهێنێبهپوچهڵكردنهوهیحهوتڕۆژ.خۆ
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ئهگهرههمووڕۆژیـــكلیێدابێئهوهیئهولێدانه
هیچئاســـهوارێكیلهسهرجهســـتهیبهجێهیشتبێ
دهكرێـــتبهپیێڕاپۆرتهپزیشـــكییهكهیاســـایهك
نهبینێتهوهكهبیپاریزێ.وهئهگهركهسێكیلێدراو
سكاڵایلهسهرلێدهرێكینامۆتۆماركردوپاشان
سكاڵاكهیپوچهڵكردهوه،مافیگشتیدوایكهسی
تاوانباردهكهوێت.بهڵامئهگهرژنهكهســـكاڵاكهی
ڕاكێشـــایهوهمافهگشـــتیهكهیشلهدهستدهچێتتا
ئهوكاتهیڕاپۆرتێكیپزیشكیبهپوچهڵكردنهوهی
دهڕۆژبهدهســـتدههێنێ،بائـــهوجۆرهڕاپۆرته
بهدهســـتبهینێئهگهربوێربوووپهیبهوهبرد
كهمێردهكهییانبراكهیلێیداوه،ئهوادهبێتئهو
لێدانهزۆرتوندوتیژبێتوئاسهوارێكیكاریگهری
لهسهرجهستهیبهجێهێشتبێت.جگهلهوهیمافی
ژنهكـــهنییهماڵـــیهاوســـهرێتیبهجێبهیڵێ.بهڵكو
مافـــیمێردهكهیهتیبهزۆربیگهڕێنێتهوه.یاســـای
باریكهســـیتیلـــهلوبنانملكهچـــیدادگاڕۆحی
وشـــهرعییهكانهوگشـــتدادوهرهكانیپیاون.وه
ولَاتهعهرهبیهكانیكهدادگاكانتیایداشارستانین
دادوهریژننابینینوهكلهمیسرداههیه،یان
گشتدادوهرهكانیپیاون.وزۆربهدهگمهنبتوانن
لهتێڕوانینینێرسالارهیانبۆژندهربازبن،بۆیه
ژناندهبنهقوربانیئهوتێڕوانینهوبهوشـــێوهیه
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دهمێننـــهوهلـــهوحوكمانـــهیدهریدهكـــهن.نمونه
لهسهرئهوهئهوژنهڕۆژنامهنووسهڕۆشنبیرهی
لهپاششـــوكردنیبهپیاوێكبۆیدهركهوتكه
بێتوانـــاوكهمهێزهلهسێكســـداوهلهبهرئهوهی
زۆربـــهیپیاوانلهوانـــهپیاوانیئایینیئهوهڕهت
دهكهنهوهكهعســـمهتیژنلهدهستیخۆیدابێت
ئهوكاتهیگرێبهســـتیهاوسهرێتیتۆماردهكهن،
ئهوپیـــاوهڕهتیكـــردهوهتهڵاقیبـــداتوجهختی
لێكـــردهوهتـــائهوكاتهیگـــهورهدهبێتوتهمهنی
بهسهردهچێتلهعسمهتیخۆیدادهیهێلێتهوهئهو
كاتهشجگهلهخۆیهیچپیاوێكیدیكهنایهینێتو
ناشتوانێتمنداڵیببێتوسكاڵاكانیلهدادگاكاندا
هیچســـودێكیپێناگهیهنێت،ساڵانێكیبهوشێوه
نامۆیـــهبردهســـهر:نهژنهونهبهســـاڵاچوو،نه

شوویكردووهونهتهڵاقدراو.
بـــهڵامگرنگترینئـــهوهۆكارانـــهیوالهژنان
دهكاتخۆڕاگـــروبێدهنگبمێنێتهوه:ترســـێتیله
نهبوو)مجهول(ولهیاساكانیباریكهسێتی.وه
ئهوهیجێیسهرنجهوڵاتهعهرهبیهكانههموویان
واژویـــانلهســـهرئـــهوپهیماننامهیهكـــردووهكه
لهدهســـتهینهتهوهیهكگرتـــووهكاندهرچووهو
دژبـــهههمووتوندوتیژییهكهدژبـــهژنانلهگهڵ
ئهوهیزۆربهیانخۆپاراستنیانلهسهرئهوبهنده
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كردووهكـــهپهیوهندیدارهبهباریكهســـێتییهوه.
بۆ؟لهبهرئهوهیلهســـهرجیـــاكاریدژبهژنان
بنیادنراوه.جگـــهلهوهیزۆربهیژنانلهڕووی
ئابوورییهوهســـهربهخۆنینوپشـــتبـــهپیاوان
دهبهســـتنوهیچپیشـــهیانوهزیفهیهكیاننییهتا
بتواننپشـــتیپێببهســـتنبۆزامنكردنیژیانێكی
بـــاش.وهئهگهركچهكهماڵیباوكیبهجێهێشـــت
ناتوانێـــتبهتهنهالـــهكۆمهڵگهیهكدابژیكهوهك
سۆزانیتهماشایبكهن،ئهوكاتههمووپیاوێك
ههوڵیهێرشـــكردنهسهرولاقهكردنیدهدا،بۆیه
ئهوكچهوایدهبینێكهشـــوكردنلـــهتوندوتیژی
بـــاوكوبراكانیو.....هتددهربازیدهكاتبهوهی
لـــهماڵێَكـــهوهكهتوندوتیژیتێداپیـــادهدهكراله
لایـــهنباوكوبراكانێـــوهگوێزراوهتهوهبۆماڵێك
كهمێردهكهیههمانتوندوتیژیبهرامبهریپیاده
دهكاتوهئهگـــهرئهوژنهیشـــویكردووهماڵی
هاوسهرێتیبهجێهیشتناتوانێتخۆیبهخێوبكات
یـــانبگهڕێتهوهبۆماڵیكهســـوكاریكهزۆربهی
جاردهستهوهســـتاندهبنلهئاســـتبهرگهگرتنی
خهمێكـــیزیاتردا.جگهلـــهوهیمێردهكهیتهڵاقی
دهداتبـــێئهوهینهفهقهیبداتێتهنهالهوكاتهدا
نهبێتكـــهبـــهرهوڕوویدادگادهبێتهوهئهوهش
ئهوهدهخوازێـــتپارهیهكیزۆربداتبهپارێزهر
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كهزۆرجارناتوانێتئهوبڕهپارهیهدابینبكات.

سه رچاوه :

كتاب)17 ابواب( -المرأة و العنف الممارس عليها: نازك 
سابا يارد.         
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ئامڕازه كانی ڕاگه یاندن و 
توندوتیژی خێزانیی

ئامڕازهكانـــیڕاگهیاندنلهئێســـتادابۆتهجێی
ســـهرنجوبایهخدانمان،تائهوئاســـتهیلهگشت
كاتێكدابۆههرشوێنێكبچینگهمارۆماندهدهن،
بـــهشـــێوهیهكبوینهتـــهبهشـــێكلـــهناوهڕۆكی
ئهوانـــهیدهیبینینیاندهیبیســـتینیاخودڕۆژانه
لـــه ئهمـــهوا ئامڕازانـــهوهدهیخوێنینـــهوه. لـــهو
توێژهرهوهكاندهكاتلێكۆڵینهوهیئهوناوهڕۆكانه
بكهنســـهبارهتلێكهوتنهوهیزانینیئاســـهوارو
دهرئهنجامهكانیلهســـهرمان.بهدهرلهمهسهلهی
توندوتیزیخێزانییهیچمهســـهلهیهكیدیكهنییه
تـــاپێویســـتبكاتببێتـــهجێیبایهخوپاراســـتنی
توێـــژهرهوهكانوهكمهســـهلهیهكیتوندوتیـــژی

خێزانییكهڕۆژانهلهمئامڕازانهوهدهیبینین.
بۆیهتاڕادهیهككاریگهربینبهوتوندوتیژیهی
لـــهئامڕازهكانـــیڕاگهیاندنهوهدهیبنیـــن؟وهئایا
ئـــهمئامڕازانهڕۆڵیانههیهلـــهبهرهنگاربوونهوه
یانســـنوردانانلهئاستئهمكێشهكۆمهلَایهتییه
مهترسیانهیكهتوشیدڵهڕاوكێوخهوزڕاندنیان
و تێكدهدایـــن ژیانـــی لـــهوهی جگـــه دهكردیـــن،
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وههڕهشهیلهگیانیخێزانیماندهكرد؟
ئهمهیـــهكهئهمبابهتهههوڵدهداتبهكورتیو
پوختیوهڵامیبداتهوه.بهڵامپێشوهڵامدانهوهی
ئهمپرسیارانه،دهكرێتمانایتوندوتیژیخێزانیی
دیاریبكهینبهدهرخستنیشێوهوجۆرهكانیكه
تیایدادهردهكهوێت.
                                                

پێناسه ی توندوتیژی
بههۆیجیـــاوازیبایـــهخوتایبهتمهندییهكانی
توێژهرانلهوڕووهوهدیاریكردنیپێناسهیهكبۆ
توندوتیژیدهكرێـــتقورسبێت،ئهوهشبههۆی
جیاوازیبایهخوتایبهتمهندییهكانیتوێژهرانلهو
ڕووهوه،چونكهزانایانیسیاســـهتبهڕێگهیهكی
جیاوازترلهزانایانیكۆمهڵناســـیپێناســـهیلێوه
دهكهن،ئهوانیشبهڕۆڵیخۆیانپێناسهیانجیاواز
دهبێتلهزانایانیدهروونزانی،یانزانایانیتاوان
ویاسا.ههروههاههندێجاریشبهپێیجیاوازی
خوازیاریكهرهستهكانوجیاوازیچوارچێوهی
بارودۆخهكانێـــوهپێناســـهكهیدهگۆڕێـــت.وێڕای
ئهوهشبـــۆههریهكلهچهمكهكانیتوندوتیژیو
توندوتیـــژیخێزانییئهمپێناســـهیهدهخهینهڕوو
لهبـــهرئـــهوهیلهلایهكدهوهســـتێتهســـهربنهما
سهرهكیهكانیتوندوتیزیجگهلهوهیبایهخدهدات
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بـــهتوندوتیژیخێزانییكهلهلایهكیدیكهوهئهم
بابهتهلهخۆدهگرێت.

توندوتیژیبهوهدهناســـرێتكه:)ڕهفتاریان
كردارێكهخهسڵهتیدوژمنكارانهلهخۆدهگرێتله
لایهنێكـــهوهپیادهدهكرێتكهدهشـــێتئهولایهنه
تـــاكیـــانكۆمـــهڵیاخـــودچینێكـــیكۆمهلَایهتی
بێتیـــاندهوڵهتێكبێتبهئامانجـــیبهكارهێنان
وكڕنۆشـــبردنیلایهنـــیدیكـــهلـــهچوارچێـــوهی
ڕووی لـــه ناهاوســـهنگدا هێـــزی پهیوهندیهكـــی
ئابووریوسیاســـییهوهكهدهبێتههۆیڕوودانی
زیانیدارایییانگیانیییاخوددهروونییبۆتاك
یـــانكۆمهڵیاخـــودچینێكـــیكۆمهلَایهتیوههر

دهوڵهتێكیدیكه(.
ئهگهرویســـتمانئـــهمچهمكهبهســـهرخێزاندا
جێبهجێبكهینئهواتوندوتیژیخێزانییبهیهكێك
لـــهڕێگهگرتنیڕهفتاریدوژمنكارانـــهدادهنرێتكه
بههۆیبوونیپهیوهندییهكیناهاوسهنگدێتهئاراوه
لهچوارچێوهیسستمێكیدابهشبوونیكاردالهنێوان
ژنانوپیاوانینێوخێزان،وهئهوهیلێیدهكهوێتهوه
بۆدیاریكردنیڕۆڵوشوێنیههریهكێكلهتاكهكانی
خێزان،بهپێیئهوسستمهئابووریوكۆمهڵایهتییه

باوهیلهكۆمهڵگهداههیه.(
ئهگـــهرویســـتمانبـــهوردیوپســـپۆرییهوه
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پێناســـهیتوندوتیژیدژبهژنانبكهیندهڵێین:)
ڕهفتاریانئهوكردهوهیهیهكهڕووبهڕوویژنان
دهبێتـــهوهبهشـــێوهیهكیتایبهتئهگـــهرئهوژنه
ژنههاوســـهریاندایكیاخودخوشـــكوكچیش
بێـــت،بهپلـــهیجیاوازناســـراوهبهجیـــاكاریو
چهوســـاندنهوهوئازاروئـــهودوژمنكارییهیله
ئهنجامیبوونیپهیوهندییهكیهێزیناهاوسهنگی
نێـــوانژنوپیـــاودادێتهئـــاراوهلـــهكۆمهڵگهو
خێزانوهكیهك،دهرئهنجامیزاڵێتیدهســـهلَاتی
پیاوســـالاریلهڕوویئابوورییوكۆمهلَایهتیو

ڕۆشنبیرییهوه.(
وهئهگـــهرلهپێناســـهیپێشـــووووردبینهوه
توندوتیـــژی كـــه دهردهكهوێـــت بـــۆ ئهوهمـــان
شـــێوازیجۆربهجـــۆروهردهگرێـــتلهشـــێوهی
سوكوئاسانهوهتاشـــێوازیئاڵۆز،دهشێتئهو
توندوتیژییهدهروونیی،جهســـتهیی،پهروهردهیی،
كۆمهلَایهتییانسێكسیبێت.وهئهوشێوازانهی
توندوتیژیشبهڕێژهیجیاوازلهكۆمهڵگهداپیاده

دهكرێت.
تاچئاستێكئامڕازهكانیڕاگهیاندنكاریگهریان
دهبێتبهخستنهڕوویناوهڕۆكهتوندڕهوهكان؟
وهتاچئاســـتێكدهشـــێتئامڕازهكانیڕاگهیاندن
وهبهرهـــهمبێـــتبـــۆكهمكردنـــهوهیئهمكێشـــه
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كۆمهلَایهتییهیاندهجهنگێتلهئاستیدا؟

ئامڕازه كانی ڕاگه یاندن و 
توندوتیژی

لـــهدوایجهنگیجیهانیییهكهمهوهبایهخدرا
بهلێكۆڵینهوهلهسهرتوندوتیژیوئاسهوارهكانی
لهســـهرتـــاكوكۆمـــهڵبـــهشـــێوهیهكڕێـــژهی
تاوانهكانوتوندوتیژیوكێشهكۆمهڵایهتییهكان
لهدوایئهوماوهیهوهبهشێوهیهكیئاشكراڕووی
لـــهزیادبوونكـــردوپاڵیبـــهتوێژهرهوهكانهوه
پاڵنهرهكانـــدابگهڕێـــن، بـــهدوایهـــۆكارو نـــا
جگـــهلـــهههوڵدانبـــۆزانینیڕۆڵـــیئامڕازهكانی
ڕاگهیاندنلهوڕووهوهكهبوونههۆكارلهبهردهم
خوڵقاندنـــیكێشـــهكۆمهلَایهتییـــهكانلهلایهكو
دیاریكردنـــیڕۆڵیانبۆڕووبهڕووبوونهوهیانلهو
كێشـــانهلهڕوویهكـــیدیكـــهوه.لێكۆڵینهوهكانیان
بـــهدهرئهنجامـــیزۆرگهیشـــتدهشـــێتبهپێی
ڕیزبهنـــدیدهرئهنجامـــهكانبهمشـــێوهیهكورت

بكهینهوه:



120

ی
ژنوتوندوتیژ

- بیردۆزی كاریگه ری به هێز یان ڕه ها ) بیردۆزی 
فیشه كی ڕاگه یاندن (:

خاوهنهكانـــیئهمبیـــردۆزهیـــانئامڕازهكانی
ڕاگهیانـــدنكاریگـــهریبههێزوڕاســـتهوخۆیان
ههیهلهسهرتاكوكۆمهڵتائهوئاستهیدهگاته
ئاســـتیزاڵبوونودهســـهلَات.وهئهوكارتێكردنه
بههێزهكاریگهرهوهكفیشـــهكوهیچكهسلێی

دهربازنابێت.

- بیردۆزی كارتێكردنی سنوردار بۆ ئامڕازه كانی 
ڕاگه یاندن:

بیـــردۆزیفیشـــهكیڕاگهیانـــدنههژێنـــراو
جوڵهیخســـتهبهردهمدهرئهنجامـــیلێكۆڵینهوه
مهیدانییهكانـــداكهڵێكۆڵـــهرهوهكانئهنجامیانداله
مهیدانـــیزانســـتهدهروونییـــهكۆمهڵایهتییهكانـــدا
بهشـــێوهیهككاریگهریئامڕازهكانـــیڕاگهیاندنی
ڕوونكردهوهبهوهیزۆرسنوردارهكهبهراوورد
كـــرابهوكاریگهرییهیلهڕێیئامڕازهكانیترهوه
ڕوودهدهنناویلێنرافاكتهرهناوبژیكهرهكانیوهك
خێزان،ئاڕاستهكانیتاك،سهركردهیبیروراِكان،
پارتـــهكان،وهفاكتهریزۆریتـــر،ئهوفاكتهرانه
بـــێكاریگهرێتیڕههایانبههێزلهگۆڕاندابوون

بۆئامڕازهكانیڕاگهیاندنلهسهرتاك.
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بی���ردۆزی كارتێكردنی ناوه ند ب���ۆ ئامڕازه كانی 
ڕاگه یاندن:

ئهمئاڕاستهیهلهكۆتاییشهستوحهفتاكاندا
دهركهوت،خاوهنهكانیانپێیانوایهكهكاریگهری
ئامڕازهكانـــیڕاگهیاندنلهســـهرتـــاككاریگهری
گۆڕانـــكاره و فاكتـــهر  بهســـهر دهبێـــت زۆری
دهروونییهكانـــهوه،جگهلـــهوهیجهختكردنهوهی
بههێزیانههبوولهســـهرمهودایدهروونییبوو.
واتهشـــێوازیتاكـــهكانلهبـــهردهمئامڕازهكانی
ڕاگهیاندنـــدابههێزترهلهئامڕازوگۆرانكارییهكان
كهوادهكاتكاریگهرییهكهبهشێوهكلهشێوهكان

مامناوهندبێت.

بیردۆزی كارتێكردنی به هێز:              
خاوهنـــیئهمبیـــردۆزهپهیبـــهكاریگهرێتی
ئامڕازهكانـــیڕاگهیانـــدندهكاتلهســـهرتـــاكو
كۆمهڵگـــه.بهڵاملـــهمههامـــیئـــهوكاریگهرێتییه
نـــهكهمدهكاتـــهوهونهزیادهڕۆییتێـــدادهكات.
بـــهڵامبهبههێزیوكاریگهرێتـــیئهگهرفاكتهری
دیاریكـــراویپاراســـت،ئهگهربـــهدواداچوونمان
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ههبـــووبـــۆشـــێوازیدیاریكـــراولهههڵویســـتی
نامـــهی دووبارهكردنـــهوهی وهك دیاریكـــراودا
ڕاگهیاندهكان،پاشـــانگشتگیریودواترگونجان
وڕێككهوتـــن.ئهگـــهرئـــهوبـــارودۆخوفاكتهرانه

پارێزرائهواكاریگهرێتییهكهبههێزدهكات.

ئاس���ه واره كانی بلاوكردنه وه ی توندوتیژی 
له  ڕێی ئامڕازه كانی ڕاگه یاندنه وه :

ترسلـــهبڵاوكردنـــهوهیتوندوتیژیوتاوان
لهڕێـــیئامڕازهكانـــیڕاگهیاندنـــهوهدهگهڕێتهوه
بـــۆئهوهیبینـــهروبیســـتهروخوێنـــهرهكانبه
شـــێوهیهكیزیاترلهكهســـانیدیكهوهریدهگرن.
وهههنـــدێلهتوێژینـــهوهكانجهختیانلهبوونی
پهیوهندییهكـــیبههێـــزكـــردلـــهنێـــوانڕهفتاری

دوژمنكارانهوتووشبوونبهوناوهڕۆكانه.
گرنگترینئهوئاســـهوارانهكـــهبههۆیبینینی

توندوتیژییهوهبهجێدهمێنێتبهمشێوهیهیه:
 لابردنـــیتونـــدیئاســـهوارهدهروونییو-1

 ســـۆزدارییهكانلایتاككهڕاكێشیبهكارهێنانی
 ڕهفتـــاریدوژمنكارانـــهدهكاتبهرامبـــهرئهوانی
 دیكه.ڕهفتاریتاكیتوندڕهو)واتهئارهزووكردن
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 بهبینین(دهوهســـتێتهســـهرڕادهیههســـتكردنو
                     .درككردنیبهخهفهكردنودڵتهنگیودڵهڕاوكێ

كـــردار بـــه ڕهفتـــارهكان تهعزیزكردنـــی 2-
لهناوماڵدا،بهشـــێوهیهكبینینـــیتوندوتیژییان
خوێندنهوهیلهســـهرتعزیزكردنوپاڵپشـــتكردن
لهوڕهفتارهیكهههیهلهلایبینهرئهوهشلهبهر
ئهوهیكهســـیتوندڕهوفاكتـــهریتوندوتیژیله
ناوهوهیـــدادهخوڵقێنـــێ–ڕهفتـــارهتوندڕهوهكهی
ئهزموونێكـــی كـــه دهبینـــێ وا تهلهفزیـــۆن نـــاو

ڕاستهقینهیه.
-3فێربوونونهریتهكان:

ئهوهیئاشكرایهیهكێكلهڕێگهكانیفێربوونی
لێـــرهوه ولێكچوونـــه، لاســـاییكردنهوه مـــرۆڤ
مهترســـینیشـــاندانیفیلمهكانیتوندوتیژیدێته
ئـــاراوهلهبهرئـــهوهههندێكوهكخـــۆیتقلیدی

دهكاتهوه.

ڕاگه یان���دن  ئامڕازه كان���ی  ڕ وڵ���ی 
دی���ارده ی  ڕووبه ڕووبوون���ه وه ی  ل���ه  

توندوتیژیدا:
ــــدنبــــهشـــێـــوه ــــان ــــهی ئــــامــــڕازهكــــانــــیڕاگ
ــتڕووبـــــهڕووی ــێ ــوان ــێــوهدهت جــۆربــهجــۆرهكــان
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توندوتیژی دیــاردهكــانــی جیاجیاكانی شــێــوه
و وشیاركردنهوه ڕۆڵــی له با ببێتهوه. خێزانی
ڕۆشنبیرییهوهدهستپێبكهینبۆئهمئامڕازانه،له
وشیاركهرهوهكان توانا لهسهر قسهكردن واقعدا
_ڕۆشنبیرییهكانڕاكێشماندهكاتبۆوهستان

لهبهردهمدووگریمانهیسهرهكییلهوانه:

گریمانه ی یه كه م:
ئهگـــهریئاڕاســـتهیخـــراپ،ئـــهمبیـــردۆزه
بانگهشهبۆئهوهدهكاتكهئامڕازهكانیڕاگهیاندن
یارمهتیدهرهلهبڵاوكردنهوهیتوندوتیژیدائهوهش
لهڕیێَناوهڕۆكهكانـــیدهیخاتهبهردهمجهماوهر
لـــهڕێیتهلهفزیـــۆنوڕۆژنامهوڤیدیـــۆوفیلمه

سینهماییهكانهوه–هتد.
دهكات داوا بیـــردۆزه ئـــهم خاوهنـــی بۆیـــه
چاودێرییهكـــیتونـــدههبێـــتلهســـهرناوهڕۆكـــی
ئامـــڕازهتوندڕهوهكانیڕاگهیانـــدنوهكئازاردان
بـــهژنان،منداڵ،خـــاوهنتهمهن،یـــانههرتاكێك
لـــهتاكهكانیخێزان،ههروههـــاوایدهبیننكهپلانی
بهرنامهیـــیئامانجدارلهگـــهڵچاودێریدادهتوانن
ئامڕازهكانیڕاگهیاندنبگۆڕنبۆشێوازیكاریگهر
بۆڕووبهڕووبونهوهیتوندوتیژیخێزانیی.
بهڵَامگریمانهیدووهم،گریمانهیئاڕاســـتهی
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چالاكیانبهشداربوو،كهتێڕوانینیچوارچێوهی
چاودێـــریوبهرنامـــهیبنیادنهرانـــهدهبهزێنێبۆ
ئـــهوهیبگاتـــهئاســـتییارمهتیدانـــیئامڕازهكانی
ڕاگهیاندنوبهشـــداریڕاســـتهوخۆوڕاســـتبۆ
ڕووبهڕووبونهوهلهكێشهیتوندوتیژیخێزانیدا
ئهوهشلهڕێیههوڵیوشیاركهرهوهوخوێندراو
وتهواوكهلهچوارچێوهیسیاسهتێكینیشتمانیدا
جێبهجـــێبكرێـــت.ئـــهوهشئـــهوهدهگهیهنێتكه
دهشـــێتئامڕازهكانـــیڕاگهیانـــدنبهكاربهێنرێت
لهڕێگـــهیههڵمهتهكانیڕاگهیاندنـــهوهكهههوڵی
ئاڵوگـــۆڕیزانیارییـــهههڵـــهكاندهداتدهربارهی
و مهترســـی لـــه جگـــه توندوتیـــژی، چهمكـــی
بـــه كۆمهڵگـــه. و لهســـهرخێزان ئاســـهوارهكانی
زانیاریڕاستهقینهووردئهوهشبهبهكارهێنانی
ئامڕازهكانـــیڕاگهیاندنكهتایبهتمهندكرابێتبهم

ئامانجهوه.
ســـتراتیجیهتی لهســـهر ئاخاوتـــن كاتـــی لـــه
ئـــهم ڕووبهڕووبونـــهوهی ههوڵـــی ڕاگهیاندنـــدا
دیاردهیهدهدرێتوهئێمهلهواقعداقســـهلهســـهر
سیاســـهتێكیپهیوهندیدهكهینكهلهسهرگهلێك
كۆڵهكهوهستابێتبۆئهوهیسهركهوتنبهدهست
بهێنـــێ.بێگومـــانگرنگترینئـــهوبنهمایانهپێدانی
ژمارهیڕاستهلهســـهرسروشتوقهبارهیئهم
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كێشهیهوپاشانخهسڵهتهكانیپێكهاتهدهروونیی
وكۆمهڵایهتیوتهمهنییوڕۆشنبیریهكانه.

پاشئهوهدیاریكردنیلایهنهمهبهســـتدارهكان
بهوشـــیاركردنهوهلهمههڵمهتهدا؟خهسڵهتهكانی
چین؟دیاریكردنیڕادهیزیانهكانیانئاسهواره
خراپهكانیكهتوندوتیژیبهجێیدههێڵێلهســـهر
گهورهكانـــدا و ناوخۆیـــی كۆمهڵگـــه و خێـــزان
دهچێتـــهچوارچێوهیئامانجیانئامانجهكانیئهم
ههڵمهتـــهوه.وهپێویســـتهئهوانهیبـــهمههڵمهته
ههڵدهســـتنئهوهلهبیرنهكـــهنكهدهبێتتهركیز
بخهینهســـهرناوهڕۆكوئاڕاســـتهكانیدالهســـهر
بنهمـــاكۆمهڵایهتی،ڕۆشـــنبیریودهروونییهكانی
كۆمهڵگـــهیئوردونیجیادهكاتـــهوهلهوانیدیكه.
ههروههـــائاییـــنڕۆڵـــیســـهرهكییلهمبـــوارهدا
دهگێـــڕێكـــهدهشـــێتیـــاندهبێـــتوهبهرهـــهم
بێـــتلـــهڕوونكردنهوهیئاســـهواریخـــراپبۆ
توندوتیژیلهســـهركۆمهڵگـــه.وهزیدهڕۆییلهو
ئایهتـــهپیرۆزانهیكهبانگهشـــهبـــۆلێبوردهییو
دووركهوتنهوهلهههڵچوونوســـتهمكاروستهم
لێـــرهداڕاویـــژكارانوپیاوانـــیئایینـــی دهكات.

دهتواننڕۆڵێكیگرنگبگێڕنلهمبوارهدا.
ههروههابهڕێوهبهرانیئهمههڵمهتهنیشتمانییه
دهشێتڕایدهستهبژێرانیخاوهنڕالهكۆمهڵگهدا
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وهربگـــرنبۆئـــهوهیوهككۆمهڵهكانیفشـــارو
كاریگهربنلهوانیدیكه.كهبهشێوهیهكیگشتی
ئهوكهسایهتیانهلهكۆمهڵگهكانیجیهانییسێیهمدا
ڕۆڵیگهورهدهگێڕنبۆكاریگهریخســـتنهسهر
تاكهكانـــیتریكۆمهڵگهناوخۆییهكان،بهمهرجێ

خۆیانباوهڕیانبهوههڵمهتهههبێت.
لـــهومهســـهلهســـهرهكییانهیكهپێویســـتهله
نهخشهســـازیههڵمهتهكانیڕاگهیاندنداچاودێری
بكرێتلهبواریڕووبهڕووبوونهوهیتوندوتیژی
خێزانیدانهخشهكردنیووردهبۆنامهبهكارهاتووه
ڕاگهیاندنهكان.كهمهســـهلهكهوایانلێدهخوازێت
كـــهبزاننچۆنئامڕازهقایلكردنهدیارهكانبهكار
دههێننوهكڕوونوئاشـــكرا،ووردیوڕاستی،

تهواویونهرمونیانیوپاشانكورتی.
لهكۆتاییدالهمبارهیهوهههندێلهڕاســـپارده

دهخهمهڕوو:
-بـــهپێـــیتوانـــاكهمكردنـــهوهلـــهئێزگهیان
بلَاوكردنـــهوهیههواڵـــهكانكههانـــیتوندوتیژی
دهداتیـــانئـــهوچهمكانـــهلهخۆدهگرێـــتكـــه
پهیوهندیدارهبهتوندوتیژییهوهیانهاندهردهبێت

لهسهری.
-نهخشهكێشـــانیبهرنامهكانـــیڕاگهیاندنكه
مافهكانیژن،منداڵوتهمهنیگهورهیتێداڕوون
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بكرێتهوه.
-ڕاهێنانیڕۆَژنامهنووسانلهبواریمهسهله
پهیوهندیدارهكانبهژنانومندالَانوخێزان.
-پشتیوانیكردنیئهوبهرنامانهیچارهسهری
كـــه دهكات بابهتـــهكان و مهســـهله ناوهڕۆكـــی
پهیوهندیدارهبهیهكسانییلهنێوانڕهگهزهكاندا.

-كاركـــردنبـــۆچاككردنـــیوێنهیژنـــانله
ئامـــڕازهجۆربهجۆرهكانـــیڕاگهیاندنـــدالـــهڕێی
بهرنامـــهیڕۆشـــنبیرییهوهكـــهتیایـــداگرنگێتـــی
ڕهتكردنـــهوهیئـــهوتوندوتیژییهبـــكاتكهدژبه
ژنـــانپیـــادهدهكرێـــتومهترســـیئهوهلهســـهر

نهوهكان.
-دووركهوتنـــهوهلهنمایشـــكردنیئهوفیلمو
زنجیرانهیكهژنـــانوهكئهقڵییهتێكیپیلانگێڕو

ئاژاوهگێرنیشاندهدات.
-دوورخســـتنهوهیئامڕازهكانـــیگهیاندنـــی
كـــه ڕاگهیاندنـــهكان بهرنامـــه لـــه جهمـــاوهری
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ناوهڕۆكهكهیمامهڵهلهگهڵچارهسهریكێشهكان
وناكۆكییهخێزانییـــهكاندهكاتبهتوندوتیژیو
ئازاروهێز....وجهختكردنلهســـهرچارهســـهری
مهســـهلهناكۆكییهكانیناوخێزانبهتێگهیشتنو

ئهقڵوشێوازهزانستیهكان.
-ڕێكخســـتنیناكۆكییهكانبهدووركهوتنهوه

لهتوندوتیژی.

 

سه رچاوه  :
وس��ائل الاع��لام و العن��ف الاس��رى- عل��ى راض��ى 

الحس��نين-لجنة العلاق��ات الخارجية- مجلس الش��عب 

المصري.

مركز الدراسات أمان

www.amanjordn.drg     
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گێچه ڵپێكردنی  سێكسی  دژ به  ژنان

ئهوتوندوتیژییانهیلهسهرتاســـهریجیهاندا
ڕووبهڕوویژناندهبێتهوهفرهجۆروفرهبوارن،
گێچهڵپێكردنـــیسێكســـیدژبهژنانلـــهئیمڕۆدا
بهیهكێكلهمهترسیدارترینوكاریگهرترینجۆری
توندوتیژیدادهنرێتوئهودیاردهیهیهكهكۆمهڵگه
بهگشـــتچینـــهڕامیـــاریوكۆمهلَایهتییهكانـــهوه
دهیانهوێبههۆیچهندینهۆكاریجۆربهجۆرهوه
پهردهپۆشیبكهنوبیكهنهبازنهیبێدهنگبوونهوه،
ئهوهشبههۆیتووشـــبوونیئهوانهیجهستهی
ژنانلهلهزهتێكـــیكاتیخۆیانیانلهگهمهیهكی
ڕامیاریداتهســـككردۆتهوهوســـوودمهندیههندێ
كهسانیدیكهبهوهیژنانبهژمارهیهكدهزاننله
خشتهیپڕۆژهودهستكهوتهمادییهكانیاندا،جگه
لهترساندنیلایهنیسێیهملهخاوهنقوربانیانبه
ئابڕووبـــردنوناوزڕاندنكـــهلهوكاتهدابهدهرله
ئاســـهواروكاریگهرهخراپهكانیبۆسهرژنانله
ڕوویجهستهییودهروونییهوه،ژنانبێدهنگبوون
بـــهباشـــترینچارهســـهردهزانـــن.وهدهشـــێت
گێچهڵپێكردنبهشـــێوهیهكیبهردهوامههڵقوڵاوی
هـــهرململانێیهكبێتكهههندێكجاردهگهڕێتهوه
بـــۆسروشـــتیكهســـایهتییهكانوههندێكجـــاری
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دیكـــهشبۆپێكهاتـــهیخودیدامـــودهزگاكان،له
كاتێكـــدامـــهرجنییـــهههمووناكۆكییـــهكڕووهو
گێچهڵپێكـــردنبگۆڕێتكهبێگومـــانبۆهێنانهدی
ئهوهشپێویســـتبهداماڵینیههرخوڕهوشتێكی
مرۆڤایهتیانهدهكاتبهپهیوهندییهكانیكاركردنهوه

یانبهگشتگیركردنیدامودهزگاكه.
پسپۆرانیبواریپهروهردهیجنسیپێیانوایه
گێچهڵپێكردنـــیسێكســـیكارێكهدهرهاویشـــتهی
هۆشمهندییهكیمهبهســـتداره،مرۆڤلهئهنجامی
خواســـتوئارهزوویهكیجنسیداپێیههڵدهستێ
بهشـــێوازیجۆربهجۆریبینین،بیســـتنوهێما
بـــۆكـــردنتهنانهتلـــهههندێكاتدابهشـــێوازی
دهســـتبۆبردن، وهك ڕاســـتهوخۆ جهســـتهیی
نزیكبوونهوهیجهســـتهیانجولَاندنیههســـتو

تێربوونیلهزهتێكیجنسیدادهبێت.
دیـــاردهیگێچهڵپێكردنیسێكســـیپێناســـهو
تێڕوانینـــیجۆراوجۆرلهئاســـتیداههیه،ههندێك
پێیانوایـــهكهدیاردهیهكیتوندوتیژییهدژبهژنان
وچهندینشـــێوهیزارهكی،ســـهیركردن،جووڵه
یـــانگێچهڵیمادیڕاســـتهوخۆلـــهخۆدهگرێتو
مـــهرجنییهجنستهنهاپاڵنهریئهودیاردهیهبێت
چونكهههندێكجاردهشێتمهبهستلێیپاڵنهری
پهیوهندیزاڵێتیودهســـهڵاتیانئارهزووكردن
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بـــهلاوازیوبێتوانایـــییاخـــودســـوكایهتیكردن
بێـــتبـــهلایهنـــیبهرامبـــهر،بێگومـــانئـــهوهش
مهســـهلهیهكنییـــهتهنهاتایبهتبێـــتبهژنانهوه،
بهڵكومهســـهلهیكۆمهڵگه،خێزان،مافیمرۆڤو
ڕێزگرتنهلهكهرامهتیجهستهگهرئهوجهستهیه
ژنبێـــتیانپیـــاو،جگهلـــهوهیبچوككردنهوهی
ژنانلهبابهتێكیجنسیدانههێشتنیكیانێكیتری
مرۆڤانـــهیڕۆشـــنبیری،ئابـــووری،كۆمهڵایهتـــی
سیاســـییهوههوڵدانێكهبۆپهراوێزخســـتنیژنان
تهنهالهگۆشـــهیهكدالهژێرناوی¬گۆشهیبابهتی
جنســـیكهبهشـــێوهیهكیگشتیســـوكایهتیكردنه
بـــهڕهگـــهزیمـــێ.بۆیـــهوێـــڕایپێشـــكهوتنو
گهشهســـهندنیكۆمهڵگهدواكهوتووهكانبهڕووی
جیهانـــداوهاتنهكایـــهوهیچهندینچهمكینوێی
جیهانگیـــری... مـــرۆڤ، مافـــی دیموكراســـییهت،
بارودۆخوئازارهكانیژنانبهگشتیلهسهرجهم
خوێنـــدن، كار، مـــاڵ، چوارچێوهكانـــی و بـــوار
كۆمهڵگـــهودهوڵهتـــداڕوولـــهزیادبـــووندهكات
جـــائهوژنهســـهڵتبێتیـــانخێزانـــدارئهوهش
بههـــۆیبهربڵاویوبهرفراوانیئـــهودیاردهیهیه
دهرههقبـــهژنانكهدیاردهیهكـــیههمهڕهنگهله
ڕوویزارهكییـــهوهوبهشـــێوازینوكتـــه،توانج،
ئاماژهكردنبۆجهستهوپرسیاریجۆراوجۆری
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سێكســـیوههندێســـهیركردنهوهدهبێتپاشان
تهشـــهنهكردنیئهوشـــێوازهلهقســـهكردنهوهبۆ
دهستبۆبردنوگرتنوههستكردنوچڕنوككه
جۆرێكیتـــرلـــهزیانوئازاربهژنـــاندهگهیهنێت.
بۆیهلهڕوانگهیبهدهرلـــهوگێچهڵپێكردنانهیله
چوارچێوهیكۆمهڵگهوخوێندنگهداڕووبهڕووی
منـــداڵانیـــانخوێنـــدكاراندهبێتـــهوهوهكچۆن
ژنانـــی ئهمریكـــی كۆمهڵـــهی لێكۆڵینهوهیهكـــی
زانكـــۆهێمادهكاتبـــهوهیلهپێنـــجخوێندكاردا
چواریـــاندووچـــاریگێچهڵپێكردنـــیجهســـتهیی
وزارهكـــیبوونهتـــهوه.ههروههاســـهرهڕایئهو
گێچهڵپێكردنانهیگهربهڕێژهیهكیكهمیشبێتله
كۆمهڵگهداڕووبهڕوویپیاواندهبێتهوهوهكچۆن
لـــهولایهتیئایوایئهمریكیســـهنتهرێكیتایبهت
بۆچارهسهریقوربانیانیپیاواندروستكراوهو
بارهگاكـــهیله-دافنبورت–ه.وێڕایســـهرجهم
ئـــهوگێچهڵپێكردنانهیژنـــانلهنێوهنـــدیژیانی
گشـــتیداڕووبهڕوویـــاندهبێتهوهلهشـــوێنهكانی
)ڕێگاوبـــان،هاتووچۆ،شـــهقام،كۆڵانهكان،بازاڕ
وباخچـــهكان...(وهجگـــهلـــهوتوندوتیژیانـــهی
بـــهدهرلهشـــوێنیكاركردنـــدادووچـــاریژنانی
فهرمانبـــهردهبێتوهكلهتوێژینهوهیهكیســـاڵی
2006داهاتووهبـــهوهی%74یژنانیفهرمانبهر
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لهههردووشـــاریســـلێمانیوههولێـــرپێیانوایه
لهنێوهندیخێزانهكانیشـــداتوندوتیژیاندهرههق
دهكرێتئهوهشئاماژهبهوسیســـتهموشـــێوازه
لـــهسهرتاســـهری كـــه دهكات پهروهردهكردنـــه
نێوهندهكانداسســـتمێكیتاكڕهههندوگشـــتگیرو
ههڕهمییـــهكـــهههمیشـــهبێگهڕانهوهبـــۆتاكهكان
بڕیارهكانلهســـهرهوهبۆخوارهوهدادهچۆڕێو
بهردهواملهوچوارچێوهیهداپیاودهسهڵاتداروژن
بێدهســـهڵات،پیاوبڕیاردهروژنیشجێبهجێكهری
بڕیـــار،پیاوبههێزوژنلاواز،پیاوچهوســـاوهو
ژنچهوســـێنهر،پیاوقســـهكهروژنگوێگر،پیاو
تاوانباروژنقوربانیـــی،پیاوفهرماندهردهكات
وژنیشجێبهجێكهریفهرمانهكهدهكات...ئهمهو
ســـهرهڕایئاماژهكردنبهجۆرهكانیتوندوتیژی
كـــهلهههمانتوێژینـــهوهداهاتووهبهوهیجۆری
دهروونیـــیبهپلهییهكـــهم%70وگێچهڵپێكردنی
سێكســـی%20یڕێژهكـــهیپێكهێنـــاوه،ئهوهش
ئهوڕاســـتییهدهردهخاتكـــهمامهڵهكردنلهگهڵ
ژنانـــداتـــائیمـــڕۆلـــهجهســـتهداكورتكراوهتهوه
وئهوهنـــدهیژنـــانوهكمێینهیـــهكمامهڵهیانله
گهڵدادهكرێـــتوهكهاوولَاتییانفهرمانبهرێكی
كاراوبهتوانـــاخوێندنهوهیـــانلهئاســـتداناكرێت
ئهوهشهۆكارێكیگرنگهلهبهردهمدهرنهخســـتنی
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تواناكانوجێنهكردنهوهیانلهشـــوێنیشـــیاودا.
بۆیـــهلێـــرهوهدهمـــهوێباســـهكهمچـــڕوتایبهت
بكـــهمبـــهوگێچهڵپێكردنانـــهیلـــهئیمـــڕۆداژنان
دووچاریاندهبێتـــهوهلـــهنێوهندهكانیكاركردن
بـــهگشـــتیوخوێنـــدنوبـــواریتهندروســـتیبه
تایبهتیبهوهیبهدهرلهبهرفراوانیئهوكێشـــهیه
بێدهنگبوونوشاردنهوهیحاڵهتهكانوایكردووه
كێشـــهكانئاڵۆزتـــروبهربڵاوتـــربـــكاتئهوهش
لهوڕوانگهیـــهوهیههریهكلـــهوبوارانهدهرگاو
بـــۆهێنانـــهدی دهروازهیچوونـــهژوورهوهیـــه
ژیانێكیئازادویهكسانیخوازینێوانڕهگهزهكان،
جگـــهلـــهوهیلێكۆڵینـــهوهلهمـــهڕئـــهمدیاردهیه
مهترســـیوقورســـاییخۆیههیه،چونكهژماره
وئامارهكانتهنهاگوزارشـــتبهلایهنێكیكهمیی
ئهوئازارانهدهكهنكـــهلهدونیایئیمڕۆداژنانی
كارگـــهرتیایـــدادهژین،ئـــهوهشبههـــۆیبوونی
چهندیـــنهـــۆكارهوهگرنگترینیانلهههســـتیاری
بابهتهكـــهداخـــۆیدهبینێتـــهوهبـــهوهیزۆربهی
قوربانیانـــیگێچهڵپێكـــردنلـــهعهیبـــهوتانـــهو
تهشـــهنه،ئابڕوبردنوناوزڕاندندهترسنچونكه
دهرئهنجاملهكۆمهڵگهدابهپلهییهكهمپهنجهی
تاوانبۆژناندرێژدهكرێتئهوهشهوایلێدهكات
سهبارهتدركاندنیئازارهكانیئازایهتیوبوێری
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لهدهستبدات.
مامۆستا)عزهسلێمان(بهڕێوهبهریسهنتهری
مهسهلهكانیژنانیمیسرهێمابۆئهوهدهكاتكه
دیـــاردهیگێچهڵپێكردنیسێكســـیلـــهكۆمهڵگهی
میســـردالهڕوانگهیههستیاریبابهتهكهوهچۆته
چوارچێوهی)بێدهنگبوونهوه(بهدهرلهوهیئاماژه
بهنهبوونیژمارهوئاماردهكاتكهگوزارشتله
ڕادهوئاستیگێچهڵپێكردنهكانبكات،جگهلهوهی
پێـــیوایهئهوهشـــهوادهكاتقســـهكردنلهســـهر
كاریگهرییهكانـــیئـــهودیاردهیهقورســـتربێت،له
لایهكیدیكهوهمهترسیقوربانیانبهلهدهستدانی
كارهكهیـــانهۆكارێكیدیكهیـــهوههروهكچۆن
دهیاننموونهیدیارههنكهژنانیڕقئهستوور
كـــردووهبهرامبـــهرشـــوێنیكارهكهیـــانبههۆی
ئهوگێچهڵپێكردنانهیلهلایهنبهرپرســـییهكهمی
كارهكهیانهوهڕووبهڕوویاندهبێتهوهســـهرهڕای
ئـــهوهیلهناخیانـــداههســـتبهبهندبوونیخۆیان
دابینكردنـــی و پێداویســـتی بهرامبـــهر دهكـــهن
بژێویژیانیانكهوایلێكردوونههمیشـــهههست
بـــهلاوازیوبێهێزیداكۆكیكـــردنبكهنبهرامبهر
بهوگێچهڵپێكردنهناڕاســـتهوخۆیانهیدهرههقیان
هـــۆكاری جـــار ههندێـــك ودهشـــێت دهكرێـــت
گێچهڵپێكـــردنههســـتكردنبێـــتبـــهئیرهیـــیبۆ
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كهســـیبهرامبهربهوهیخاوهنیشـــتێكبێتله
كهســـانیدیكهدابوونـــینهبێتلهوانـــه)جوانی،
دهوڵهمهندی،لاوی،جیاكاریلهههڵســـوكهوت....
هتد(،ساڵی1976سستمیدادوهریئهمریكیهێما
بۆگێچهڵپێكردنیسێكسیبهشێوهیهكدهكاتكه
جیـــاكاریڕهگهزییهلهكاتێكدالهفهرهنســـاوهك
تاوانسهیرناكرێت.لهلایهكیدیكهوهگێچهڵپێكردن
دژبهخوێندكارانیكچاندیاردهیهكیبهرفراوانه
لـــه دهگرێـــت لهخـــۆ جۆربهجـــۆر شـــێوازی و
نێوهندیخوێندنداقوربانیانیشبههۆیمهترســـی
لهدهســـتدانیخوێندنهكهیانـــهوهبێدهنگبـــوونبـــه
چارهسهردهزانن،لێرهوهخاتوو)ی،ن(كهتهمهنی
24ســـاڵهودووهمســـاڵیخوێندنێتیلهبهشـــی
زماندهڵێت:بههۆیڕهتكردنهوهوملكهچنهكردنم
بۆژووانێكیخۆشهویســـتیكهلهلایهنمامۆستا
بهڕێزهكهمـــهوهداواملێكـــراســـاڵێكلـــهخوێندن
دواكهوتـــمهیچكـــهسلهخێزانهكهمبـــهمكارهی
نهدهزانیتهنهاهاوڕێكانمنهبێتلهترســـیئهوهی
لـــه لهخوێنـــدندوورمنهخهنـــهوه،خاتـــوو)ی(
قســـهكانیداوتی:خۆشبهختانهســـاڵیداهاتووئهو
مامۆســـتایههیـــچوانهیهكیپـــێنهدهوتین،لێرهدا
ئهگهرچیخاتوو)ی(قوربانیبهساڵیكیتهمهنیدا
لهپێناوكڕنۆشنهبردنوملكهچنهكردنبۆحهزو
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ئارهزووهسێكسیهكانیمامۆستاكهیوهاوشێوهی
ئـــهونموونهیـــهشزۆرهبهلَامكهســـانێكیشههن
بههـــۆیههرهۆكارێكیكورتكردنهوهیڕێگهیان
مهترســـیڕاكـــردنبێتلهدهرنهچـــوونملكهچی
واقعهكهدهبنئهگهرچیلهههمانكاتداكهسانێكی
دیكهشههنتائیمڕۆبهدهســـتسازشـــكردنهوه
كاتـــدامامۆســـتاشههیـــه دهناڵێنـــنولهههمـــان
چاوهڕوانـــیبهڵـــێلـــهخوێندكارهكانـــیدهكاتو
ههڕهشـــهیانبـــهدهرنهچوونومانـــهوهلێدهكات،
خاڵێكیتریهۆكارهكانپهیوهستهبهههستكردنی
قوربانیانبهوهیتاوانباربهسزایخۆیناگاتو
لێپرســـراوهكهیانبههۆیمهترســـیلهدهستدانی
واتـــه لێناگرێـــت گوێیـــان كارهكـــهی ناوبانگـــی
لێكدانهوهیبهرپرسییهكهملهبهرژهوهندییهكانی
خۆیوپێشـــێلكردنیمافیگشـــتیژنانیكارگهر.
گێچهڵپێكـــردن ســـهلماندنی دیكـــهوه لهلایهكـــی
كـــهدهشـــێتڕاســـتهوخۆیانناڕاســـتهوخۆبێـــت
قورســـترینكارهلهلایـــهنژنانـــهوهبـــهوهیلـــه
كۆمهڵگـــهدابههۆیچهندینهـــۆكارهوهناتوانرێت
بهبهڵگهوهڕاستیهكانبخرێنهڕوو.بهدهرلهبوونی
ئـــهوهۆكارانـــهوچهندینهۆكاریدیكـــهبابهتی
گێچهڵپێكردنیسێكســـیدژبهژنـــانبهدوورهله
تێگهیشـــتنودهرخســـتنیوێنهیهكـــیڕاســـتهقینه
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هـــهروهكلهلێكۆلینهوهیهكیتایبهتبهپهیمانگای
ژنـــانلـــهپایتهختیئیســـپانیاداهاتـــووهژمارهی
ئهوانهیبوێرانهسكالَایخۆیانپێشكهشدهكهن
له%25یكۆیگشـــتیحاڵهتهكانیگێچهڵپێكردن
تێپـــهڕناكاتههربۆیـــهگێچهڵپێكردنیسێكســـی
ناشرینترینوناڕهواترینجۆریئازاردانهبۆژنان
ومهترسیدارترینوێنهیستهمهبۆمرۆڤایهتی.

-خاتـــوو)س،ه(یفهرمانبهرباســـیلهوهكرد
كهچۆنبهرپرســـهكهیزۆرجاربێهیچكارێكی
دیاریكـــراوبهشـــوێنیدادهیناردوچـــۆنلهیهكێك
لهدانیشـــتنهكانداههوڵیدهستبردنبۆقژیدهبرد
بهپاساویئهوهیلهجێیباوكێتیوجاربهجاریش
بههـــۆی دهرئهنجـــام لێدهكـــرد ماچـــی داوای
ڕهتكردنهوهی)س،ه(پهراوێزیوفهرامۆشـــكردن
ودواكهوتنیلهپلهكاندابووهمایهیئازارێكیزۆر
بۆی...نموونهیخاتوو)س(ئهوهمانبۆدهردهخات
بههـــۆینهبوونیهیچپشـــتیوانییهكییاســـاییو
كولتورینێرســـالاریانهیكۆمهڵگهههمیشهژنان
لهڕیزیپێشـــهوهیقوربانیانـــنوبێدهنگبوونو
بێدهنگنهبوونیاندهرئهنجامێكیخراپیدهروونیی
لهســـهریانبهجێدههێڵێوههمیشـــهبێمتمانهییو
بڕوانهكردنبههیچمرۆڤێكڕهنگدانهوهیلهسهر
قۆنـــاغبهقۆناغـــیژیانیاندابهدهردهخـــات،لێرهوه
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دهمـــهوێبچمـــهســـهرگرنگتریـــنئـــهوكاریگهر
ژنـــان لهســـهر گێچهڵپێكـــردن ئاســـهوارانهی و
بهجێیدههێڵێ.لـــهڕاپۆرتێكیكۆمهڵـــهیئهمریكی
ژنانیزانكۆداهاتووهخوێندكارانزیاترههســـت
بهشـــهرم،توڕهبـــوون،تـــرسوشـــڵهژاندهكهن
وكهمتریـــنبـــاوهڕوزۆرتریـــنههســـتكردنبـــه
نائومێدیلهناخیانداچهكهرهدهكاتســـهبارهتبه
ئهزموونیزانكۆیانپاشدووچاربوونهوهیانبه
گێچهڵپێكردنیسێكســـی،خوێندكاراندهڵێن:ئێمه
لـــهزانكۆداوازمانهێناوهلهخاوهنگێچهڵهكانو
ئهوشوێنانهیبههۆیانهوهبێبهشبووینلێیبهڵكو

دهناڵێنینبهخهوزڕاندنوجهختكردنهوه.
-خاتـــوو)و،ب(ی22ســـاڵســـكرتێرهبـــوو
لهیهكێـــكلهبهڕێوهبهرایهتیهكانـــداوتـــی:مـــاوهی
چهنـــدمانگێكـــهلهدڵهڕاوكێدادهژیـــموبهردهوام
بههـــۆیڕهوشـــتیبهڕێوهبهرهكهمـــهوهبێتاقهتـــم
ســـهرهڕایئهوهیڕۆژانـــهچهنـــدكاتژمێرێكله
نووســـینگهكهیداكارهكانمـــانپێكهوهبـــووبهلَام
ههمیشـــهبیرملهڕێگهیهكدهكردهوهبۆخۆلادان
لـــهوســـهیركردنانهی یـــانخۆدوورخســـتنهوهم
بهشـــێوهیهككاریگهریخراپیخســـتبووهســـهر
بـــاریدهروونیمتهنانهتئهوكاتهیبۆماڵهوهش
دهگهڕامهوهههستمبهبێزاریوتوڕهبووندهكرد
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كـــهئهوهشزۆرجـــارڕهنگدانـــهوهوكاردانهوهی
خراپیبۆســـهردووكچهكهمههبـــوو،تهنهاخۆم
بهرپرســـییهكهمیانبووموبێگومانپێویستیو
زهرورهتمبهكارهكهموبهرپرســـیارێتیخێزانیم
ههمیشـــهناچاریمانـــهوهوبهردهوامییدهكردم
لـــهكارهكهمداههروهكلـــهڕاپۆرتێكیپهیمانگای
ژنانیپایتهختیئیسپانیاداهاتووهبهوهیزۆربهی
ئهوانهیلهدهرهوهیماڵكاردهكهنبهنهخۆشـــییه
شـــهونخونی، دڵهڕاوكـــێ، وهك دهروونیهكانـــی
تـــرس،خهمســـاردیوخهوبینینـــهوهدهناڵێنـــن.
-فوزیـــهبوجریـــو-مامۆســـتایدهروونـــزانله
كۆلێژیوێژهییوزانستهمرۆڤایهتیهكانیبهشی
دهروونناســـیلـــهزانكـــۆی)عنایه(دهڵێـــت:ئهو
كاتهیژنانناڕهزامهندیدهردهبڕنسهبارهتبه
گێچهڵپێكردنهكانیدهرههقیاندهكرێتلهوكاتهدا
مهسهلهكهئاڕاســـتهیبهدواكهوتن¬وهردهگرێ
وههســـتكردنیشبهوهدهبێتههۆیدروســـتبوونی
ههڵچوونـــیدهروونییبهتایبـــهتگهربارودۆخی
ئـــهوژنـــهڕێگـــربێـــتلهبهجێهێشـــتنیشـــوێنی
كارهكهییـــانخوێندنهكهی،بۆیهمانهوهیلهژێر
فشـــارگهلێكدادهبێتـــههـــۆیههڵچـــوونلهههمان
كاتداڕاكردن،یانبهجێهێشـــتنیشوێنیكارهكهی
لهداهاتووداكاریگهریبۆســـهرپهیوهندییهكانی
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دهبێتبهشـــێوهیهكئهوئهزموونهخراپهلهناخو
دهروونومێشـــكیداچهكهرهدهكاتوههمیشـــه
بهئاگاوهمامهڵهلهگـــهڵپهیوهندییهكانیدادهكات،
وهلهكاتێكداگهرئهوژنهخاوهنكهســـایهتییهكی
لـــهرزۆكولاوازیانخۆڕاگرنهبـــوولهداهاتودا
كاریگهریزۆریلهســـهریدهبێتبهشـــێوهیهك
ڕهت هاوســـهرگیری پهیوهندییهكـــی ههمـــوو
دهكاتـــهوهچونكـــهلهههمـــووپیاوێكـــداوێنهیهكی
ئـــهوپیاوانهبهدیـــدهكاتكهگێچهڵیسێكســـیان
پێكردووهوبێگومانلهناخیدانموونهیهكیخراپی
پیاوانـــیتۆماركـــردووهبهڵامئهوكاتـــهیژنهكه
دهچێتهژێربـــاریئهوگێچهڵانـــهوهوتوانرایاری
بهههســـتوجهستهیبكرێئهوكاتهڕهنگدانهوه
وكاریگهریتهواویبهســـهرماڵوخێزانیشـــیدا
بهدهردهكهوێتوههمیشهبهرامبهرهاوسهرهكهی
بێزاربـــووندهردهبڕێـــتوهێدیهێدیمامهڵهی
لهگهڵپیاوهكهیدابهرهوگۆڕاندهچێت،دهرئهنجام
جیابونـــهوهوتهلَاقـــیلێدهكهوێتـــهوه.وهزۆرجار
بێزاربوونیژنانلهنێوهندیكارهكانیانسهبارهت
بهوگێچهڵپێكردنانهیدووچاریاندهبێتهوهوایان
لێدهكاتكارهكانیانبهجێبهێڵنوبڕۆنهماڵهوه.

-ابراهیـــمقویـــدر–بهڕێوهبـــهرییهكێـــكله
ڕێكخـــراوهكاندهڵێت:زۆرێكلهژنانههنپاش
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ئهوهیدووچاریگێچهڵپێكردندهبنهوهئارهزووی
گهڕانهوهبـــۆماڵهوهدهكهنكـــهكاریگهرییهكهی
وبههێزكردنـــی گهشـــهكردن ڕێـــڕهوی لهســـهر
كاركردنبهئاشكرادهردهكهوێتچونكهوهرگرتنی
مرۆڤهكانبۆههركاروپۆســـتێكلهسهربناغهی
زانینوتواناولێهاتووییوپسپۆرییاننییهبهڵكو
پێـــوهروخاڵیدیكهدهبێتهمافدارێتیدامهزراندن

وهك)جوانیی،جوانكاریشێوه..هتد(.
_ابوشیما–سهبارهتبهمدیاردهیهدهمانباته
گوزهرێكبهنێوجیهانداكهلهڕێگهیهوهســـهرجهم
ئازارهكانـــیژنـــانبهدهردهخـــات،لـــهمڕووهوه
گهشـــتهكهیلهبارهگاینهتهوهیهكگرتووهكانهوه
دهســـتپێدهكاتبـــهوهیمفوهزێـــكلهكاروباری
دهســـتی )رودلوبـــرز( بهنـــاوی پهناههنـــدهكان
لهكاركێشایهوهبههۆیتۆمهتباركردنیبهدیاردهی
گێچهڵپێكردنیسێكسیپاشانڕاپۆرتێكیكۆمهڵهی
ژنانـــیزانكۆیئهمریكیلهئهمریكادائاماژهبهوه
دهكاتسێبهشـــیبهشداربووانلهڕاپرسییهكداكه
تهمهنیانلهنێوان)18-24(ســـاڵدایهڕووبهڕووی
یهكێـــكلهشـــێوازهكانیگێچهڵپێكردنیسێكســـی
دهبنـــهوهلـــهكۆلێـــژیخزمهتگـــوزاریكۆمهڵو
كۆلیژهكانـــیتـــریزانكـــۆتایبهتوگشـــتییهكان
لهههمـــوووڵاتاندا،ههربۆیهپســـپۆڕانئاماژهیان
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بـــهوهكـــردكـــهســـهرجهمئهوانـــهیدووچـــاری
گێچهڵپێكردنـــیسێكســـیدهبنـــهوهلـــهئاســـتێكی
بهرزدانبهشـــێوهیهكجێیسهرسامییهبهتایبهت
لهڕوانگهیبانگهشـــهیگشـــتیبـــۆبایهخدانبهم
بابهتـــهلهچوارچێـــوهیئـــهوتـــاوانوگومانانهی
ڕووبهڕوویكهســـایهتیهبهناوبانگهكانیدهبنهوه
دادگای دادوهری و كلنتـــۆن ســـهرۆك وهك
باڵاكلارینـــشتۆماس،بوبباكـــوود.لهتازهترین
وگهورهتریـــنڕوپێویوهزارهتیبهرگریســـاڵی
1995داكـــهتایبهتبووهبهكارگهرهكانی)هێزی
چهكداری(هێمادهكاتبهوهی%78یژنانو38% 
یپیاوانـــیكارگهریهێزیچهكـــداریئاماژهیان
بهســـكاڵایگێچهڵپێكردنیســـێكسكردۆتهوهوه
ئـــهوژمارانهبهرزترنلهوانـــهیلههێزییهدهكدا
هاتووه،ڕاپۆرتێكلهكونغرسداباسلهوهدهكات
كه%60یژنانو%27یپیاوانیكارگهرلههێزی
چهكـــداریوپاســـهوانینهتهوهییـــدالـــهمـــاوهی
خزمهتكردنیانـــدادووچارییهكێـــكلهجۆرهكانی

گێچهڵپێكردنیسێكسیدهبنهوه.
شوێنیسێیهمیگهشتهكهئهمریكایلاتینییه
بهنموونه دهكــــات تشیلی ـــی وڵات نــووســهر و
لهڕووی محافزكارهكان وڵاته له یهكێكه بهوهی
كــۆمــهڵایــهتــیــیــهوهبــــهوهیپـــاشســێمــانــگله
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یاسایهك ــی ــهدهرچــوون ب تشیلی ئــیــقــراركــردنــی
دیاردهیه ئهو بهبهرهنگاربوونهوهی سهبارهت
سكاڵاكان ژمــارهی زیــادی به ئاماژه بهرپرسان
مفوهزێكی لهئهوروپادا وه بارهیهوه، لهو دهكهن
كۆمهڵایهتی كـــاروكـــاروبـــاری بــۆ ـــی ـــهوروپ ئ
)تانادیامنتوبولو(لهوكاتهیخوێندكاربووخۆی
سێكسی گێچهڵپێكردنی لهقوربانیانی بهیهكێك
لهنهتهوه دیاردهیه ئهم قهبارهی دهڵێت: دادهنێت
یهكگرتووهكاندالهڕوویكردارهوهههستپێنهكراوه
و%35یژنانلهشوێنیكارهكهیاندادووچاری
سێكسی گێچهڵپێكردنی جۆرهكانی له جۆرێك
ئهوروپی مفوهزییهی ئامارهكانی وه دهبــنــهوه،
ــــهوهدهكـــــاتكـــهلـــهمـــــاوهیساڵی ـــامـــاژهب ئ
ــــردوودا%50یژنــانــیكــارگــهردووچـــاری ڕاب
گێچهڵپێكردنیسێكسیبوونهتهوهلهلایهكیدیكه
لهپایتهختی ژنان پهیمانگای لێكۆلینهوهیهكی له
دا 2005 ساڵی له هــاتــووه مــدریــددا ئیسپانیا-
كارگهر ژنــانــی هـــهزار وده وسێسهد ملیۆنێك
گێچهڵپێكردنی جۆرهكانی له جۆرێك دووچــاری
سێكسیبوونهتهوهبهوواتایهی%15یكۆی
گشتیژمارهیكارگهرهكانلهئیسپانیاداكهدهگاته
ههزاری وپێنج وچوارسهدوسی ملیۆن ههشت
ئاماژه لێكۆڵینهوهكهی ههروهها كارگهر، ژنانی



146

ی
ژنوتوندوتیژ

بههۆی كارگهر ژنانی هــهزار چل دهكــات بــهوه
لهكارهكانیاندادهكهن، ئهوهۆكارهوهگۆڕانكاری
ئیسرائیلدا له ئامارهی ئهو دهرئهنجامی پاشان
بهرزكردنهوهی دهسهڵاتی لهلایهن ئهنجامدراوه
شوێنگهیژنانلهنووسینگهیسهرۆكوهزیران
(دهریخستووه )جیووكرتوجرافیادا پهیمانگای و
لهناوهنده ســهــیــۆنــی كـــارگـــهری ســـهد شـــهش
و%35ی كــردووه تیادا بهشداریان جیاوازهكاندا
بهرپرسی لهلایهن سێكسییهكان گێچهڵپێكردنه
ڕاستهوخۆوهجێبهجێدهكرێتوه%21یحاڵهتهكان
لهلایهنبهرپرسهگهورهكانهوهجێبهجێدهكرێتله
دهرئهنجامهكان لــهوهی جگه كارهكاندا شوێنی
ئــهوژنانهی بــهشــی دهریــانــخــســتــووهكــهســێ
بوونهتهوه سێكسی گێچهڵپێكردنی  دووچـــاری
بههۆیترسیانشهرمكردنهوهیهههنگاویانبۆ
بهرهو گهشتهكه پاشان نهناوه چارهسهركردن
فهرمانڕهوای لهڕاپۆرتێكی و دهبــات ئاسیامان
ئاشكراو بــهبــهرزبــوونــهوهیــهكــی ئــامــاژه یاباندا
دژ گێچهڵپێكردنانهی بهو سهبارهت دهكات دیار
ساڵی لهماوهی دهكرێت یابان كارگهی بهژنانی
پێشووتر ساڵانی لهگهڵ بهبهراوورد ــردوودا ڕاب
وهپشتئهستووربهوڕاپۆرتهتۆماریمهسهلهكانی
شوێنگهی له كراوهتهوه سێكسی گێچهڵپێكردنی
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بهرزبوونهوهدایه، لهئاست بــهوهی كــاركــردنــدا
لهگهڵ ــهراوورد ــهب ب ــژهی35% ــهڕێ ب 1999 ساڵی
كارگهر ژنانی لهنیوهی زیاتر وه 1998 ساڵی
دووچاریگێچهڵبوونهتهوهوزۆربهیانسكاڵایان
هیچ بـــهوهی ـــردووه ك كــارهكــهیــان لهبهرپرسی
لهبهردهم بهربهستێكی یان سزا لێپێچینهوهیهكی
گێچهڵكردندادانهناوه،بهپێییاساینوێیكاركه
لهیاباندهرچووهلهساڵیڕابردوودائاماژهدهكات
گێچهڵپێكردنی لــهكــاری بهرپرسیارێتی ــهوهی ب
سێكسیلهشوێنیكاركردندالهئهستۆیكارگێڕی
زیادبوونێكی بههۆی ئــهوهش كۆمپانیاكاندایه
لهم لهتاوانهكانیگێچهڵپێكردنیسێكسی بهرچاو
دواییهدالهوڵاتدابهتایبهتلهشوێنیكاركهبۆته
هۆیبهرزبوونهوهیپهرچهكرداریگشتیدژیان
پاشئهوهیلهڕابردووداجێیكهمترینبایهخدان
ئهكادیمیهكانی توێژهره له ههندێ پاشان بــوو.
وڵاتی)سین(بۆزانستهكۆمهڵایهتیهكاندهڵێن:به
شێوهیهكیههڕهمهكییتوێژینهوهیهكیانئهنجامدا
ئهو سهبارهت لهژنان نموونهیهك بهوهرگرتنی
ڕووبهڕوویان ــان ژن سێكسیانهی بێزاربوونه
بهوهی برادهریانهوه پیاوانی لهلایهن دهبێتهوه
%48یاندووچاریقسه،نوكته،توانجولۆمهی
جنسیبوونهتهوهو%13یاندیاریوپێشنیاز
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و بهپێكهوهبوون بهرامبهر بهردهمیان خراوهته
له  لهوانه 26% كاتێكدا له سێكسی، پهیوهندی
دهستێوهردان دووچـــاری كــارهكــانــیــان شوێنی
لهههمان بوونهتهوه. ماچكردن و ودهستگرتن
لێكۆلینهوهودهرئهنجامیشیكردنهوهی40سكالَا 
گشت كه دهركــهوتــووه گێچهڵپێكردن سهبارهت
لهپیاوان سێكسییهكان گێچهڵپێكردنه پیادهكهری
زۆربهیان و ساڵیدان سی لهتهمهنی یــان 90%
ژیانیهاوسهرێتیانپێكهێناوهو%67یانسهرقاڵی
ئهوانهی تهمهنی و%77ی پۆستیسهركردایهتین
بوونهتهوه سێكسی گێچهڵپێكردنی دووچـــاری
پۆستی زۆربهیانسهرقاڵی و تا25ساڵیدان 22
كاردهكهن، تهكنیكیدا لهبواری یان نوسینگهیی
ئهمهجگهلهوهیگشتحاڵهتهكانیگێچهڵپێكردن
له حاڵهتهكان كهمینهی و كاردایه شوێنگهی له
شوێنگهیگشتییانلهماڵداڕوودهدهنلهكاتێكدا
بریتییه گێچهڵپێكردن ڕهوشــتــهكــانــی ی % 25
جنسی، نوكتهی بهمهبهست، تێكهڵبوون لهگرتن،
جنسی پهیوهندی داواكــردنــی پاشان قسهكردن

بهشێوهیهكیناڕاستهوخۆ.
_ابراهیمقویدر_ئاماژهبهوهدهداتپاشئهوهی
لهنیشـــتمانیعهرهبیداڕێكخراوهكهبهشێوهیهكی
ترســـناكســـهرنجیبڵاوبوونهوهیبابهتێكیكرد
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لهمـــاوهیبهرزبوونـــهوهیحاڵهتهكانیســـكاڵای
ژنانـــیبـــواریكارگێریدژبهلێپرســـراوهكانیان
بهوهیلهژێرناویخوازیارداگێچهڵیانكردووهو
ههروههالهمیســـرداژمارهكانئاماژهبهمهترسی
دهكهنوئهوهبهئاگادههێننهوهكهلهنێوانسهد
ژندا68یاندووچـــاریگێچهڵپێكردندهبنهوهله
چوارچێـــوهیكاركردنـــداگهرئـــهوگێچهڵپێكردنه

زارهكیییانجهستهییبێت.
ســـهنتهری بهڕێوهبـــهری ســـلیمان– –عـــزه
بـــهوه ئامـــاژهی میســـر ژنانـــی مهســـهلهكانی
كـــردكـــهدیـــاردهیگێچهڵپێكردنـــیسێكســـیله
ڕوانگهیههســـتیاریمهســـهلهكهوهمهسهلهیهكی
)بێدهنگبـــوون(یلـــهكۆمهڵیمیســـریداپێكهێناوه
ســـهبارهت هۆشـــمهندی لهنهبوونـــی بـــهدهر
بهڕووبهڕووبوونـــهوهیئـــهوشـــتانهئهمـــهجگه
لهوهیلـــهجزائرداگێچهڵپێكردنیسێكســـیبۆته
مۆتهكانیژنانـــیكارگـــهروخوێندكارانیجزائر
كـــهڕۆژانـــهئـــازاریژیانیـــاندهداتبـــهدهرلهو
یاســـایهیتاوانباریاندهكات،ئهوهشهوایكردووه
زۆربـــهیژنانـــیجزائریبێدهنگبـــوونههڵبژێرن
بههۆیمهترســـیانلهناوزڕاندنلهنێوئهوكۆمهڵه
بێبهزهییـــهینـــاویژنـــاندهزڕێنـــێبێئـــهوهی
جیاكارییبكاتلهنێوانئهوهیتووشیبووهیان
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قوربانییـــه،ئهوانـــهیلهناوزڕاندنســـڵناكهنهوه
پێَشئهوهیلـــهدهرگایدادگاكانبدهندهكهونه
بیركردنهوهیهكـــیقووڵـــهوهوزۆرێـــكلهكچان
وژنانـــیمغـــربدهناڵێنـــنبههـــۆیبهربـــڵاوی
لـــهزۆربـــهی كـــه گێچهڵپێكردنـــیسێكســـییهوه
دامودهزگاكانـــیكهرتـــیتایبهتدالهلایهندهســـت
ڕوو كارهوه لێپرســـراوانی و پێوهنـــدهكان و
دهداتبـــهوهیزۆرجـــارئیســـتغلالیدهســـهڵات
وپۆســـتهكانیانكـــردووه،پاشـــانلهناوجهرگهی
موســـوڵمانانداكـــهگـــۆڕیدواپێخهمبـــهریلێیـــه
بارودۆخـــیژنانبههۆینهبوونـــیتێكهڵبوونله
شـــوێنهكانیخوێنـــدن،كاروجیاكردنهوهیتهواو
لهنێوانهـــهردووڕهگهزداوبوونیبیروباوهرێكی
چهســـپاولهلایـــهنفهرمانڕهوایـــانوگۆشـــكردنی
لهمنداڵیـــهوه هـــهر بیروبـــاوهڕه بـــهو خهڵكهكـــه
ئـــهوه ئـــهوهش دهبینـــێ، بهخـــۆوه شـــاراوهیی
ناگهیهنێـــتكهلهمدیاردهیـــهوهبهدووربنبهڵكو
دهكرێتبووترێتڕوودانیلهئاســـتێكیتهسكدایه
ولهئاســـتیتاكدانهگهیشتۆتهدیاردهبهشێوهیهك
لهگهڵوڵاتانیدونیادابهراووردناكرێت،سهرهڕای
پارێزگاریكردنـــیكۆمـــهڵبهڵامكرانـــهوهوهاتنه
دهرهوهیژنـــانبـــۆكاركردنلهههندێشـــوێنی
تێكهڵبوونـــدابۆتهمایـــهیئـــازاریگێچهڵپێكردن
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لهلاپهرهكانـــی یهكێـــك لهبهدواداچونـــی بۆیـــان.
ئیمڕۆیســـعودیهفهرمانبهرێكلهكهرتیتایبهتدا
ســـهبارهتبـــهمدیاردهیـــهدهڵێـــت:زۆرێـــكلـــه
ســـۆزدارییهوه لـــهڕووی پێیانوایـــه هاوڕێیانـــم
ئیســـتغلالیپیاوانـــیبرادهرمدهكهمبهمهبهســـتی
سوودوهرگرتنملێیانسهبارهتبهجێبهجێكردنی
پێداویســـتییهكانملهماڵـــهوهودهرهوهكهئهوهش
دوورهلهڕاســـتییهوه،گرفتهكـــهیمنتهنهائهوه
بووكهوهكمرۆڤمامهڵهملهگهڵئهوبرادهرانهدا
دهكـــردچونكـــهناتوانمگومانیاننیـــازیخراپم
لهگـــهڵهیچكهســـداههبێـــتئهگهرچـــیلهههمان
كاتداگومانلههیچكهسیدیكهشناكهمئهوهش
بانگهشـــهییهكێـــكبوولـــهوبـــرادهرهدهروون
نهخۆشانهیههوڵیبهیهكگهیشتنیدهدالهگهڵمدا
لهسهربناغهیتێڕوانینیههڵهبهوبیروباوهڕهی
پێـــیوابـــووتهنهالهگـــهڵئـــهودامامهڵهكردنێكی
تایبـــهتوكراوهمههیهبهڵامكهماندووبووبۆی
دهركـــهوتكـــهئاماژهكانیبێســـوودهوئیدیبه
ههمووشێوازێكههوڵیناوزڕاندنمیدهدابهوهی
پهیوهنـــدیلـــهنێوانمانـــداههیـــه،لهلایهكـــیدیكه
سهرهڕایئهوهیپێویســـتهنێوهندینهخۆشخانه
وبـــوارهتهندروســـتییهكانبهگشـــتیشـــوێنگهی
ئارامیـــیودڵنیاكهرهوهیههرمرۆڤێكبێتكاتێك



152

ی
ژنوتوندوتیژ

دووچـــارینهخۆشـــیهكیكاتـــییانههمیشـــهیی
دهبێتـــهوهبـــهلَامخاتـــوو)ب،ی(بـــهبێـــزاریو
نائومێدییهكیزۆرهوهباســـیلهوهكردسهرهڕای
ئهوهیتێگهیشتنیبۆپیشهیپزیشكبهئهركێكی
زانســـتی،مرۆڤایهتـــیوئهخلاقیی....هتـــددهزانـــی
وههمیشـــهخوێندنـــهوهیبۆیـــانوهكمرۆڤێكی
جیاوازودڵســـۆزوپاكبووبهڵامپێیوابووگهر
زۆرلێكردنـــیخێزانهكـــهیوناچاریونهخۆشـــی
كوشـــندهزۆریبـــۆنههێنێســـهردانیپزیشـــكی
پســـپۆرناكاتچونكهدهڵێت:ئـــهوكاتهیبێباكانه
جهســـتهیخۆمخستهبهردهمپشـــكنینیپزیشك
ئهوپهڕیئیستغلالیبێهێزیونهخۆشییهكهمیكرد
بێهیچههســـتكردنبهبهرپرسیارێتییهكئامێری
پشكنینهكهیبهنێوسنگومهمكمدادهبردودههێنا
بهشـــێوهیهكسهرســـامییكردبـــووم.نموونـــهی
هاوشێوهیخاتوو)ب(لهكۆمهڵگهدازۆرنبهوهی
دهرئهنجامـــیئـــهونێوهندهوایلێكـــردونلهلایهك
دووچـــاریدڵهڕاوكـــێوخهمۆكـــیوقێزهوهنیـــی
ببنهوهلهوبـــوارهداولهلایهكیدیكهبهردهوامله
ململانێـــدابژینلهنێواندركانـــدنونهدركاندنی
پزیشـــكان لـــه دهســـتدرێژییانهیزۆرێـــك ئـــهو
لهپاڵپیشـــهكهیاندائیســـتغلالینهخـــۆش،هاوهڵی
نهخـــۆش....دهكهنلهپێنـــاویتێربوونیلهزهتێكی
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كاتـــیخۆیـــانبێئـــهوهیلایهنیقوربانیـــیبههیچ
شـــێوهیهكبتوانێتلایهنیتاوانبارئاشـــكرابكات
چونكهدواترقسهكردنیبێبهڵگههیچئهنجامێك
ناداتوههرباســـێكیشلهوبارهیهوهپزیشـــكهكه
دهتوانێـــتبێباكانهبهبیانوویپیشـــهكهیهوهخۆی
لـــێقوتاربكاتبهدهرلـــهبڕواپێنهكردنیلهلایهن
دهوروبـــهروكۆمهڵگـــهوهبههـــۆیمێینهبوونێوه،
بێگومانئهوهشپهیوهستهبهناوشیاریكۆمهڵگه
وكولتـــوورودابونهریتـــیبـــاوهوهدهرئهنجام
لهڕوانگـــهیئـــهوتێڕوانیـــنوبیروبۆچوونانـــهوه
ژنـــانبهگشـــتیلهئاســـتئـــهوگێچهڵپێكردنانهی
ڕووبهڕوویـــاندهبێتـــهوهدووجـــۆرههڵوێســـت
وهردهگرن:بێدهنگبوونیاندركاندنیڕاستییهكان
كهئهنجامییههردووبارهكهنائارامییوپهشێوی
دهروونییبۆژنـــانلێدهكهوێتهوهچونكهدواجار
ئـــهوهكۆمهڵگهیهبهرپرســـیارێتییهكـــهموعهیبه
دهخاتهئهســـتۆیژنانوبهشێوهیهكلێكدانهوهی
بـــۆدهكاتكـــهگێچهڵپێكـــردنبـــهژنـــانتهنهـــا
بهرپرســـیارێتیپیاواننییهبهڵكـــوبهپلهییهكهم
لـــهئهســـتۆیخۆیاندایه،لهوڕوانگهیهیدهشـــێت
ڕهوشـــتێكیانههڵسوكهوتێكیدیاریكراویژنان
هانـــدهربووبێتبۆگێچهڵپێكـــردنپێیانبێگومان
ئهوهشبـــهردهوامتێڕوانینێكیدادپهروهرانهنییه
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وهۆكارهكـــهیدهگهڕێتهوهبۆئـــهوهیلهزۆربهی
كۆمهڵگهكانـــداژنـــانبهچاوێكـــینزمتـــروكهمتر
ولاوازترسهیردهكرێتبۆیهبهردهواموادهزانرێت
ســـهرچاوهیههمـــووههڵهیهكژنانهوههمیشـــه
ڕاستیوڕاستگۆییلایپیاوه،بۆیهگهرشوێنگهی
پێگـــهیژنـــانلهبارودۆخێكییهكســـانبوایهئهو
كاتـــهشكۆمهڵگهگوێڕایهڵیبـــۆژنانیشدهكردو
تێڕوانینیشبۆیتێڕوانینێكیدادپهروهرانهدهبوو
بێهیچلایهنگیریلایهكوفهرامۆشكردنیلایهكی

دیكه.

سه رچاوه : 
التحرش الجنسي بالمرأة  
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ڕێبه ری مه شقكردن بۆ 
ڕه تكردنه وه ی توندوتیژیی

بهشێوهیهكیگشتیسهدهیبیستهمبهدیاردهی
توندوتیژیـــیدهناســـرێت،بهشـــێوهیهككـــههیچ
ناوچهوشوێنوڕۆشنبیرییهكلێیبهدهرنابێت،
شـــێوازیتوندوتیژییهكـــهشزیاتـــرڕووبهڕووی
ژنانومنـــداڵانوبهســـاڵاچوواندهبێتهوه،واته
چیـــنوكۆمهڵهلاوازهكانیكۆمهڵگهكهپێویســـته

بپارێزرێنوبایهخیزیاتریانپێبدرێت،
بوونـــیتوندوتیژیـــیكۆمهڵگـــهیمرۆڤایهتی
كاتـــهی لـــهو دهشـــوبهێنێ، بهجهنگهڵســـتان
توندوتیژیـــیدهبێتـــهئهلتهرناتیـــڤبـــۆقایلبوون،
توندوتیژیـــی دیالـــۆك و ئاخاوتـــن ســـهلماندن،
دهبێتهههڕهشـــهیهكیمهترســـیدارلهســـهرئهقڵی

مرۆڤایهتیی.
جۆرهكانیتوندوتیژییزۆرنوبهپێێشوێنی
ڕوودانـــیجیاوازیـــیبهخـــۆوهدهبینـــێ،لهوانـــه
توندوتیژییدامهزراوهیی،كۆمهڵگهیی،سیاســـیی

وخێزانییی.
توندوتیژیـــیخێزانییبهبهناوبانگترینجۆری
توندوتیژیدادهنرێت،گهردژبهژنههاوســـهریان

كوڕانوكچانئهنجامبدرێت.
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ڕاپۆرتینهتهوهیهكگرتووهكانلهساڵی2001 
دائاماژهیبهوهكردووهلهنێوانههرسێژنێكدا
ژیانـــییهكێكیاندووچارییهكێكلهشـــێوهكانی
توندوتیژیـــیبۆتهوه،گـــهربهشـــێوهیلێدانیان
ئابڕووبردنیاخوددهســـتدرێژیسێكسیوخراپ
مامهڵهكردنـــیبووبێت،ههروههاســـاڵانهژمارهی
ئـــهوژنانـــهیدووچـــاریتوندوتیژیـــیخێزانیـــی
ناوزهنـــد ژن ملیـــۆن دوو بهنزیكـــهی دهبنـــهوه
دهكرێـــنوڕێژهی)%70(یكۆمهڵگـــهپێكدههێنن،
جگـــهلـــهوهی)%25(یهۆكارهكانـــیئـــهوجۆره
توندوتیژییانهلهههوڵیخۆكوژیژناندابهرجهسته
بـــووه،جگـــهلـــهوهیلـــهمدواییـــهداولهوڵاتـــه
یهكگرتووهكانیئهمریكاداڕێژهیتوندوتیژییبهم

شێوهیهبووه:
ڕووبـــهڕووی توندوتیژییـــهكان -)95%(ی
ژنههاوســـهرهكانبۆتهوه،لهكاتێكـــداتهنیا)%5(ی

ڕووبهڕوویمێردهكانیانبۆتهوه.
-بهههمـــانشـــێوهونزیكتـــرلـــهوڕێژهیـــهوه
ئهوروپادهگرێتهوه،بهڵاملهكۆمهڵگهكانیجیهانی
سێیهمدالهوانهئوردنڕێژهكهبهمشێوهیهبووه:
هاوســـهرهكان ژنـــه ڕووبـــهڕووی -)97%(ی
بۆتهوهو)%3(یدژبهمێردهكانیانئهنجامدراوه،
جگهلهوهیناساندنیكێشهیتوندوتیژییخێزانیی
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بهتایبهتیدژبهژنانلهسهرهتایحهفتاكاندابووه،
وهزۆرێـــكلهلێكۆڵینـــهوهكانههوڵیدیاریكردنی
قهبـــارهیكێشـــهكهوهۆكارهكانیانـــداوه،بـــهڵام

دهرئهنجامهكانیسنوورداربووه.

ده ستپێكی مێژوویی 
كێشهیتوندوتیژییڕهگوڕیشهیهكیقووڵی
لهخۆگرتـــووه،چونكهمێژووپـــڕهلهونموونانهی
بونهتههـــۆیلهناوچوونـــیمرۆڤایهتییبهرامبهر
بهكهســـهلاوازهكانبهگشتیوژنانومنداڵانبه

تایبهتی.
لهكۆنـــدابـــێبوونـــیهیـــچمافێـــكمنـــداڵ
بهموڵكیهتـــیتایبهتیباوانیـــاندادهنرانودهبوو
پێوهیپهیوهستبنههروهكچۆنژنانبهموڵكی

مێردهكانیاندهزانران.
ههروههاعهرهبهكانلهپێشئیسلامدالهترسی
شـــهرمهزارییوعهیبـــهكچهكانیـــانبهزیندوێتی

زیندهبهچاڵدهكرد....
بهدهرلهدهوڵهتـــهعهرهبییهكانیشتوندوتیژیی
لهوڵاتانـــیتریشـــدابوونـــیههبووه،بـــۆنموونه
لهخێزانـــیپێنجهمـــیســـهردهمیفیرعهونییهكاندا
ڕێگهبهفرهژنیدراوه،بهوشێوهیهژناندهبوونه
ژێردهستهیگهورهترینكوڕیانكهبهدهستكهوتی
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كـــوڕیگهورهناســـرابووومیراتهكانیشتهنیابۆ
ئهودهمایهوه.

ههروههاژنانییۆنانیلهلاییۆنانییهكۆنهكان
مامهڵهیكڕینوفرۆشتنیانپێكراوه،جگهلهوهی
بهنهنگییـــهكلهكاریشـــهیتاندهزانرانولهكاتی
ڕوودانـــیههرســـهرنهكهوتنونوشوســـتییهكدا
كچـــاندهكرانـــهقوربانیـــیپهیكـــهرهكان،وێڕای
ئهوهیلهشاری)ئهسبرته(داولهكاتیلهدایكبوونی
باوكهكانیانـــهوه لهلایـــهن حهوتیـــان كچـــدا، ده

دهكوژران.
ڕۆمانییـــهكان شارســـتانییهتی ههروههـــا
پێیانوابـــووهكـــهژنـــاندهبێتنهگۆشـــتبخۆن،
لـــهوهی جگـــه بكـــهن، نهقســـهش و نهپێبكهنـــن
بهنهنگییـــهكلـــهكاریشـــهیتاندادهنـــران،بۆیـــه
پێیانوابووهشـــایهنیڕیســـواییوكهنهفتیینله
كۆمهڵگهداوبهپێویســـتزانراوهكهگشتژیانیان
لهخزمهتكردنیمێردهكانیاندابێتوكڕنۆشـــبهری

پهیكهرهكانبن.
لهوڵاتیهندداچارهنووســـییژنانگرێدراوی
چارهنووسییمێردهكانیانبووهبهشێوهیهكژنێك
پـــاشمردنیمێردهكهیلهژیـــانبێبهشدهكرێت،
بۆیهناچاردهبێتخۆیفڕێداتهنێوئهودارهیبۆ
ســـووتاندنیجهســـتهیمێردهكهیئامادهكراوهتا
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بهزیندوێتیلهگهڵیدابسووتێ،ههروههاكۆمهڵگهی
هندۆســـیڕیســـوایپیاوێكدهكاتكهلهخێزاندا

وتووێژلهگهڵژنهكهیبكات.
لهئهوروپاداژنانملكهچیشێوازیكۆیلایهتی
بوونبهشـــێوهیهكتاساڵی)1791(یمنهیانتوانی
بوێرانـــهدهنگیـــانبهرزبكهنـــهوه،جگـــهلـــهوهی
تاكۆتاییسهدهیههشـــتهمیمیلادیكچانمافی
ههڵبژاردنـــیهاوســـهریاننهبـــووه،بهوشـــێوهیه
تاساڵی)1882(یملهمافیموڵكییهتبێبهشبوون،
وهیاسایئینگلیزییســـاڵی)1801(بهبڕیشهش
دهدا ژنههاوســـهر بهفرۆشـــتنی ڕێـــی بنســـات
بهمهرجیڕهزامهندییمێردهكهیوئهویاسایهش
لهســـاڵی)1805(داپووچهڵكرایهوه،بهوشـــێوهیه
لهبهریتانیاداژناننیوهیكرێیپیاویانوهردهگرت
تاســـاڵی)1978(موهتـــاســـاڵی)1945(یشمافی

دهنگدانیانبهدهستنههێنا.
ئهوهیجێـــیئاماژهیهبایهخـــدانبهدیاردهی
توندوتیژیخێزانییمهســـهلهیهكینوێیڕێژهییه،
بهشێوهیهكساڵی1875لهنیویۆركداكۆمهڵهیهك
دامـــهزرابۆبهرگرتنـــیزۆرداریلهســـهرمنداڵ،
ساڵی1899لهئینگلتراكۆمهڵهیمهلهكیدامهزرا

بۆهاوڕێیهتیمنداڵان.
ههروههائامڕازهكانیڕاگهیاندنیشلهڕۆژنامه
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وكتێـــبوئێزگهبینراووبیســـتراوهكانداڕۆلێكی
گرنگیانگێڕالهجوڵانیههســـتیمیللهتانڕووهو
توندوتیژییدژبهمنداڵانوژنانلهڕێیزیادكردنی
دووچـــاری حاڵهتانـــهی ئـــهو بڵاوكردنـــهوهی

توندوتیژییبوونهتهوه.

پێناسه ی توندوتیژیی:
لـــهڕوویمێژووییـــهوهوشـــهیتوندوتیژیـــی
لێكـــدراوه و لاتینـــی وشـــهیهكی )violence(
به)vis(واته)هێز(كهڕابردوویوشهی)fero(یه
وبهمانـــایههڵگـــردێـــت،بـــهوواتایهیوشـــهی
توندوتیژییبهمانایههڵگریهێزدێتكهكهسێك
بهرامبهركهســـێكیتریانبهرامبهرههرشـــتێك

بێتپیادهیدهكات.

پێناسه ی ڕێكخراوی نه ته وه  
یه كگرتووه كان بۆ توندوتیژیی: 

بهكارهێنانـــیئهنقهســـتیهێزیبـــازووهیان
ههڕهشـــهكردنهبـــهبهكارهێنانـــیدژبهخۆییان
كهسێكیتریاخوددژبهكۆمهلێكیانكۆمهڵگهیهك
كهدهبێتههۆییانلهوانهیهببێتههۆیبرینداربوون
یانئـــازاریجهســـتهیییاخودپهرهنهســـهندنو
بێبهشـــبوونكهدهبێتـــههۆیچاوپۆشـــیلێكردنی
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بهرژهوهندییتاكهكان،خێزانهكانوكۆمهڵگهكان.

توندوتیژی خێزانیی:
ڕهفتارێكـــیدوژمنكارانهیـــهبهرامبـــهریهكێك
لـــهتاكهكانـــیخێـــزانئهنجامدهدرێـــتولهكاتـــی
دهرچوونیـــدابـــۆدهرهوهیچوارچێـــوهیخێزان
سزاییاساییدهبێتگهرئهوڕهفتارهجهستهیی
یـــانسێكســـییاخـــوددهروونیـــیوكۆمهڵایهتی

بێت.

شێوه كانی توندوتیژیی 

-توندوتیژیی جه سته یی:
بهكارهێنانیهێزهبهشـــێوهیهكیمهبهســـتدار
نـــهكڕێكـــهوت،وهكـــوبهشـــێكلهمامهڵهكردنی
بـــاوكانیانكهســـێكیترلهبریخـــۆیبهرامبهر
بهمنداڵهكهییانژنههاوسهرهكهیبهمهبهستی

ئازاردانیان.

-توندوتیژی سێكسی:
لهلایـــهن كچانـــه جهســـتهی بهكارهێنانـــی 
ئـــارهزووه تێربوونـــی لهپێنـــاوی گهورهكانـــهوه
سێكسییهكانیانلهڕێگهیهێرشكردنیڕاستهوخۆ
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یانترساندنیانیاخودلهڕێگهیگهمهكردنهوه.

-زیناكردنی كه سوكار:
پێكگهیشتنیسێكسییهلهنێوانئهوكهسانهی
ناشـــێت ئایینیـــهوه و كۆمهڵایهتـــی لـــهڕووی

هاوسهرگیرییئهنجامبدهن.

-توندوتیژیی گیانی:
یهكێكهلهڕهفتارهدهروونییهڕوخێنهرهكانكه

لهمپێنجخاڵهیخوارهوهداخۆیدهبینێتهوه:

-ڕه تكردنه وه :
بهمانایڕهتكردنهوهیخێزاندێتســـهبارهت

پهیبردنبهبههایمنداڵیانژنان.

-ئه شكه نجه دان:
بهشێوهیهكیزارهكییلهڕێیخێزانهوههێرش
دهخرێتـــهســـهرمنـــداڵیـــانژنانبهشـــێوهیهكی
مهترســـیی و لهتـــرس پـــڕ كهشـــوههوایهكی وا

لهدهوروبهریاندادهخوڵقێنێت.
-كه لاخستن:

ڕێگرییلهمنداڵیانژناندهكرێبۆوهرگرتنی
شـــارهزاییكۆمهڵایهتیسروشتیئهوهشلهڕێی
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ڕێگریكردنیلهدروستكردنیهاوهڵوباوهڕهێنانی
بهوهیتهنیایهلهجیهاندا.

-فه رامۆشكردن:
لێرهدامنداڵیانژنانبێبهشدهكرێتلهوڕهفتاره
وریاكهرهوانـــهیپێویســـتییانپێیهتیكـــهدهبێته
هـــۆیســـهرنهكهوتنوشكســـتلهوهڵامدانهوهی
كۆمهڵایهتیـــدابهڕێگهیهكیگونجاو،لهههمانكاتدا
دهبێتههۆیكهمییگهشـــهیههڵچوونوئهقڵیو

زانیاریی.

-شێواندن:
لهمڕێگهیهوهمنداڵیانژنانبهرهوڕهفتارێكی
لهههمانكاتـــداخێـــزان دژبهكۆمهڵگـــهدهچـــنو

هاندهریئهوڕهفتارهلادهرهیاندهبێت.

شێوازه كانی توندوتیژیی ئه مانه ن: 

-جه سته یی:
وهكلێدان،ڕاكێشـــانیقـــژ،بۆكس،خنكاندن،

گازوكوشتن.
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-سێكسیی:
وهكپهنابردنـــیئهویتـــرڕووهونزیككردنهوه
بهزهبـــریهێزیانههڕهشـــهكردنبـــۆهێنانهدی
پهیوهندییسێكسییلهگهڵكچانداوگێچهڵپێكردنیان
بهئاخاوتنـــی جنێـــودان سێكســـییهوه، لـــهڕووی
ناشـــیرینبۆناچاركردنوئهنجامدانیكردهوهی

سێكسیكهلهلایكهسێكجێیقبووڵنهبێ.

-كۆمه لایه تی:
وهكســـهپاندنیگهمارۆیكۆمهلَایهتیلهسهر
كهســـهكان،تهســـككردنهوهیپهتـــیخنكانـــدنو
دهرفهتیكارلێكردنیلهگـــهڵجیهانیكۆمهلَایهتی
تێوهچوونـــی بـــۆ ئاســـت كهمتریـــن دهرهوهداو

لهكۆمهڵگهدا.

-ده روونی: 
وهكجنێودان،فهرامۆشكردن،چاودێرییكردن،
ڕیسواكردن،بهگیرهێنان،وهسفكردنبهقسهكردنی
ســـووك،تاوانباركردنیبهخـــراپوخراپهكردنی

بهگومان.
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*ئه و هۆكارانه ی ده بنه  هۆی 
توندوتیژیی: 

-1ئـــهوتوندوتیژییـــهیلهڕێـــینهوهكانـــهوه
دهگوێزرێتهوه)بۆماوهیی(:

دهدهن زۆر بــایــهخــێــكــی ــیــنــهوهكــان لــێــكــۆڵ
منداڵیدا لهكاتی شــارهزایــیــهكــانــی و بــــهڕووداو
بهشێوهیهك بــۆتــهوه، دهستدرێژیی دووچــاریــی
)90%( بۆ )22%( دهریانخستووه لێكۆڵینهوهكان
مندالهكانیان سهر بۆ دهستدرێژیكار باوكانی ی
دهستدرێژیی دووچــاریــی بهمنداڵی كه ئهوانهن
باوكیانهوه، لــهلایــهن ــهوه ــهت ــوون ب جــهســتــهیــی
لهمیسر كــه دا ســـاڵـــی)1999( لێكۆڵینهوهی لــه
فاتمه لهلایهن ئیسماعیلیهدا پارێزگای وحهزهری
وكهسانیترهوهئهنجامدراسهبارهتبهخێزانیی
لهكاتی بــاوكــانــهی ــهو ئ دهركـــهوتـــووه میسری
بوونهتهوه توندوتیژیی دووچـــاری منداڵیاندا
توندوتیژییانه ئــهو ههمان دوانــزهجــار هێندهی
لهژیانیاندا بهوانهی بهبهراوورد بهكاردههێننهوه
)حهوت نهبوونهتهوه توندوتیژیی دووچــاریــی
هێندهلهحاڵهتهكانیتوندوتیژییجهستهییوپێنج

هێندهیترلهحاڵهتهكانیتوندوتیژییگیانی(.
ههروههـــالێكۆڵینهوهكانبهربـــڵاویڕهفتاری
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تاوانبارییانلهدوانهكاندابهدیكردووهبهتایبهتلهو
دووانانهیكـــوڕن،لهكاتێكدالێكۆڵینهوهكانهیچ
جیناتێكیشازیجیاكهرهوهیانبهدینهكردووهكه

تایبهتبێتبهدووژمنكاریی.

-2 خه سڵه تی ده ستدرێژكاران: 

ئهوخهسڵهتانهیدهســـتدرێژكارانلهكهسانی
ترجیادهكاتهوهزۆرنلهوانه:

ههســـتكردن خـــود، بـــۆ خـــراپ نرخدانانـــی
لهههمواركردنـــی ناڕهحهتـــی بهگۆشـــهگیریی،
ئـــارهزووهكان، دوانهخســـتنی خهفهكردنـــدا،
توورهبوونـــدا، بهســـهر لهزاڵبـــوون ناڕهحهتـــی
دڵڕهقـــی،دووژمنكاریی،كهمییتوانـــاژیرییهكان
وپشتبهســـتنیبهفیـــڕۆدهربهكهســـانیتـــر،وه
دهروونییـــهكان تێكچوونـــه بوونـــی ناكرێـــت
فهرامۆشبكرێـــتبهتایبهتدلهڕاوكێ،خهمۆكیی،
وهرگرتنیماددهمهســـتوبێهۆشكهرهكانوهك
هۆكاریكیڕاســـتهوخۆوگرنـــگبۆڕوودانیئهو
دهستدرێژكردنانه،ههروههاتهمهنیدایكیانباوك
دهگرێتهخۆلهكاتیهاوسهرگیرییداوبوونیدایك
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یـــانباوكوهكتاكهباوانبـــۆمنداڵ،دووچاری
دهكاتـــهوهبۆشـــارهزابوونیخـــراپمامهڵهكردن
لهكاتـــیمنداڵیـــدابهیهكێكلههـــۆكارهگرنگهكانی

ڕوودانیئهودووژمنكارییهدادهنرێت.

-3 ژن���ان زیاتر ڕووب���ه ڕووی توندوتیژیی 
ده بنه وه : 

-مێیه نه كان: 
)%85(یژنـــانلهلایـــهنپیاوانهوهدووچاری

توندوتیژییدهبنهوه.

-ته مه ن:
بڵاوبوونهوهیتوندوتیژییزیاترتهمهنی)18-

29(ساڵدهگرێتهوه.

- كار:
ڕێـــژهیتوندوتیژیـــیخێزانیـــیلهنـــاوژنانی
كاركردوولهدهرهوهیماڵكهمترهوهكلهژنانی

ناوماڵ.
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-شوێنی نیشته جێبوون:  
ڕێژهكـــهی زیاتـــرهو ســـهعیددا لهناوچـــهی
بهحـــری لهناوچـــهی وهك لـــه)42,2( بریتییـــه

بهڕێژهی)11,5%(.
بوونینهخۆشییهكیدهروونیییانئهندامێتی

درێژخایهنیاخودكهموكوڕییئهقڵیی.

-4 خه س���ڵه تی ئه و خێزانانه ی دووچاریی 
توندوتیژیی ده بنه وه : 

یه كه م / خوێندن: 
توندوتیژیـــیخێزانییلهوبـــاوكومێردانهدا
بڵاودهبێتـــهوهكـــهنهخوێنـــدهوارنیـــانئاســـتی
ئهوانـــهی هێنـــدهی بهســـێ نزمـــه خوێندنیـــان

خوێندهوارن.

دووه م / باری ئابووری و كۆمه ڵایه تی: 
نزمبوونهوهیئاســـتیكۆمهڵایهتیوئابووری
دادهنرێـــت گرنـــگ بهفاكتهرێكـــی خێزانـــهكان
لهبڵاوبوونـــهوهیتوندوتیژیـــیخێزانیـــدا،چونكه
ژمـــارهی زیادبوونـــی هـــۆی دهبێتـــه ههژاریـــی
قهیرانـــهكانلهكاتـــیژیانداوپهیوهندیـــداردهبێت
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بهنزمبوونهوهیسهرچاوهكانیپشتیوانییماددی
وكۆمهڵایهتـــیلهكاتیڕوودانیقهیرانهكاندا،جگه
لهكهمییتهمهنیباوكانودایكان،تهشـــهنهكردنی
ماددهسڕكهروبێهۆشكهرهكانوبهرزبوونهوهی

ڕێژهیناكۆكییژنومێردهكان.

سێیه م / فشاره  جووڵه ییه كان:
فشـــارهكانئهمانـــهدهگرێتـــهوه:حهوانـــهوه،
ماڵـــی زۆر، قهرهباڵغـــی دارایـــی، كێشـــهكانی
نائامادهكراو،كهمییتهمهنیهاوسهرهكان،فشاری
كار،ههروههاكێشههاوسهرگیرییهكانبهتایبهتی
درێژخایهنهكانبهگهورهترینفشـــاردادهنرێتو

دهبێتههۆیتوندوتیژییدژبهمنداڵان.

چواره م/  وه رگرتنی مه ی و مادده  
سڕكه ره كان: 

ڕێكخـــراویتهندروســـتیجیهانـــیلهڕاپۆرتی
ســـاڵی)1992(دائاماژهیبهوهكردووهكه)%97(ی
حاڵهتهكانیتوندوتیژیـــینێوخێزانهكانلهڕێگهی
ههروههـــا ڕوودهدات، ئالـــوودهوه كهســـایهتیی
ئاشكرابوونیتوندوتیژییخێزانییلهوخێزانانهدا
بهدیدهكرێتكهباوكهكانیانفرۆشیاریمهییان

ماددهبێهۆشكهرهكانبوون.
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لهلێكۆڵینهوهیهكیســـاڵی)1997(داكهلهمیسر
ئهنجامدراوهدهركهوتووهمنداڵانیئالوودهزیاتر
دووچارییوازهێناندهبنهوهلهخوێندنبهتایبهتی
كچان،ئـــهوهشبههۆیپێویســـتیانبهدابینكردنی
نانیڕۆژانهیانبۆبایهخدانبهخوشكوبراكانیان

یاخودناچاركردنیانبهكاریلهشفرۆشی.

پێنجه م / قه باره ی خێزان:
دیـــاردهی گرنگهكانـــی لهفاكتـــهره یهكێكـــه
توندوتیژیـــیخێزانیـــیبهتایبهتـــیلهلێكۆڵینـــهوه
میســـرییوعهرهبیهكاندا،ئـــهمدیاردهیهشزیاتر
لهنێـــوئـــهوخێزانانـــهدابهربـــلَاوهكـــهژمارهیان

زۆره.
-5 فاكته ره  ژینگه ییه كانی توندوتیژیی: 
لهزۆربـــهی ژینگـــه گشـــتیی بهشـــێوهیهكی
لایهنهكانـــیژیانـــداڕۆڵێكـــیگرنـــگدهگێڕێـــتو
بهشـــێوهیهكیتایبهتـــیكاریگهرییدیـــاریههیه
لهدهركهوتنـــیكێشـــهیتوندوتیژییـــداودهكرێت
ســـوودلهزۆرێـــكلـــهوتیۆرانـــهوهربگیرێـــتكه

باسیانلهوبوارهكردووه.

-1 تیۆری فشاری ژینگه یی



171

ی
وتیژ
وند
وت
ژن

ژینگهییـــه فشـــاره پێیوایـــه تیـــۆره ئـــهم
جۆربهجـــۆرهكانكاریگهرییههیـــهئهگهرهاتوو
لهڕێـــیژاوهژاویـــانجهنجاڵـــی،یاخـــودبههۆی
پیســـبوونوجیاوازیفیزیكیفشاریژینگهییهوه
بێـــت،بهوواتایـــهیئـــهومرۆڤـــهیلهژینگهیهكدا
دهژیبههـــۆیزۆرێـــكلهكێشـــهژینگهییهكانهوه
دهناڵێنێـــتوهكجێنشـــینیناوچـــهههڕهمهكیو
جیاوازهكانهوهكهدهناڵێنێتبهجهنجاڵیوخراپی
بارینیشتهجێبوونهوه،جگهلهكهمیتایبهتمهندێتی
وخزمهتگوزارییوپێداویستییهكانیئهوژینگهیه
كهڕووهوتوندوتیژییپاڵبهمرۆڤهكانهوهدهنێت،
شـــتێكیسروشتییشـــهئهگـــهرئـــهوتوندوتیژییه
ئاڕاســـتهیكهســـایهتییهلاوازهكانینێوكۆمهڵگه

بكرێتكهژنانومنداڵانن.

-2 تیۆری نزمخوازی كۆمه ڵایه تی
ئهمبیردۆزهوایدهبینێـــتناكۆكییهكانینێوان
لـــه ڕوو دانیشـــتوان بهزیادبوونـــی مرۆڤـــهكان
زیادبـــووندهكاتبهڕێژهیهكیگهورهترلهڕێژهی
زیادبوونیسهرچاوهژینگهییهكان،لێرهوهناكۆكی
وكێبڕكێكانینێوانمرۆڤهكاندهسهپێتسهبارهت
سهرچاوهدیاریكراوهكانوبهوشێوهیهشڕووه
وتوندوتیژیـــیدهگۆڕێت،ئهوهشیهكانگیربۆتهوه



172

ی
ژنوتوندوتیژ

بـــهوهیلهمیســـرڕوودهدات،بهشـــێوهیهكئـــهو
بنهچهكشتوكاڵییهیمیســـردهشێتلهدوورهوهو
لهسنووری)6ملیۆن(دۆنمدابێت،پاشانژمارهی
دانیشتوانچهندجارێكدووهێندهبووه،لهكاتێكدا
ئـــهوبنهچهیـــهبهشـــێوهیهكیكاریگـــهرزیـــادی
نهكـــردووه،بـــهوشـــێوهیهتێبینـــینزمبوونهوهی
چانســـیتـــاكدهكرێـــتلهداهاتـــینهتهوهییداكه
لهكۆتاییدایارمهتیدهردهبێتلهزیادكردنیدیاردهی
توندوتیژییلهمیســـردابهشـــێوهیهكیگشـــتییو
ڕووهوژنـــانومنداڵانیشبهشـــێوهیهكیتایبهتی،

چونكهبهكۆمهڵهیلاوازیكۆمهڵگهدادهنرێن.

-3 تیۆری بێبه شبوونی ژینگه یی
ئهمتیۆرهپێیوایهئهوژینگه یهیپێداویســـتیی
تاكهكانـــیتێرناكاتههســـتیبێبهشـــبوونیانتیا
دهچێنێـــتوبـــهرهوتوندوتیژیـــیپاڵیـــانپێـــوه
دهنێـــت،بۆنموونهدهشـــێتتێبینـــیئهوهبكرێت
ژینگهیـــهك وهك لهمیســـردا ســـهعید ناوچـــهی
بهشـــێوهیهكیڕێژهیـــیلهبێبهشـــبووندهناڵێنێت
بهبهراوردبهناوچهیئاوییلهمیســـردالهزۆرێك
بوارهكانـــی و پێداویســـتی و خزمهتگوزاریـــی
وهبهرهێنـــان،بۆیـــهتهشـــهنهكردنیتوندوتیژیـــی
لهناوچـــهی زیاتـــرهوهك لهناوچـــهیســـهعیددا
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ئاویی.

-4 تیۆری دامركانه وه 
ئـــهمبیـــردۆزهبـــاسلـــهوهدهكاتكـــهئـــهو
ژینگهیهیدهبێتههۆیخهفهكردنیتاكهكانبهرهو
توندوتیژییڕاكێشـــیاندهكات،بـــهوواتایهیئهو
دهوروبـــهرهژینگهییـــهییارمهتیـــدهریتاكهكانی
نابێتبۆهێنانهدیخودیخۆیوســـهركهوتنیان
بـــهرهوتوندوتیژییڕاكێشـــیاندهكات،نموونهی
ئهوهشدهبینینئهوژینگهیهیبهههندێكلهلاوان
گهمـــارۆدراوهیارمهتیدهرینابێـــتلهدابینكردنی
كاریـــانداهاتـــیگونجـــاو،یاخـــودنیشـــتهجێو
بنیادنانـــیخێـــزانودهرئهنجامـــیگشـــتئـــهو
خهفهكردنانـــهشسروشـــتییهكۆمهڵێكلهگهنجان
ببینینمهیلـــیتوندوتیژیانههبێتبهشـــێوهیهكی
گشـــتیوبهتایبهتیشڕووهوژنومنداڵبههۆی

ئهوهیبهكۆمهڵهیلاوازوهسفدهكرێن.

-5 تیۆری فه رامۆشكراوه كان:
ئهمتیـــۆرهپێیوایهژینگهفهرامۆشـــكراوهكان
یارمهتیدهرنبۆتوندوتیژیی،لهبهرئهوهیناوچه
یـــان لهدهوروبـــهریشـــار فهرامۆشـــكراوهكانی
لادێكانـــدادروســـتدهبنولهههمانكاتدابهدهســـت
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وهلاخستنیدهوڵهتهوهدهناڵێننبههۆیبایهخنهدان
بهپێداویســـتیوخزمهتگوزارییهكانیـــان،ههمـــوو
ئهوانـــهههســـتیفهرامۆشـــكردنوبایهخنهدانله
ناخیدانیشـــتواندادهچێنێت،بهشـــێوهیهكدهبێته
هۆیلاوازیوئارهزووكردنیانبهتۆڵهسهندنهوه
وپاشـــانبـــهرهوتوندوتیـــژیههنـــگاودهنێـــن،
جگـــهلـــهوهیئهوانهیلـــهڕوویكۆمهڵایهتییهوه
فهرامۆشـــكراونوهككۆمهڵـــهی)خۆڵڕێژهكان(
ههمانههستیانتێدادروستدهبێتولهكهسانی

توندوتیژتردهبن.

-6 تیۆری فێركردن:
ئهمتیۆرهپێـــیوایهتوندوتیژیڕهفتارێكهكه
بههۆیچوارچێوهیژینگهوهوهریدهگرێتوفێری
دهبێتگهرلهڕێیپیادهكردنیتاكهكانبێتلهگهڵ
كهســـانیدیكهدالهژیاندایانلهشاشـــهوهبێت،
وهبێگومانفیلموزنجیرهكانیتوندوتیژیلهسهر
شاشهیارمهتیدهرهلهزیادبوونیئهمدیاردهیه.

-7 كاریگه ری وه رزه كانی كه شوهه وا:
توندوتیژیلهوهرزیهاوینداتهشهنهدهسێنێت
بهڕێژهی)%33،7(زیاترلهزستانكهڕێژهكهی
)%17،7(وهلهڕۆژدازیاترلهشـــهوكهڕێژهكهی
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.)43،9%(:)56%(
چۆنتوندوتیژیدهرههقكـــراومامهڵهلهگهڵ

توندوتیژیدادهكاتلهڕوویدهروونییهوه
زۆربهیئهوكهسانهیهێرشیانكراوهتهسهر
كارلێكردنـــیدوژمنكارانهیانلهگهڵباوكودایك
ومێردهكانیانـــدادهبێتهتاكهپهیوهندیناســـینیان
تاپێكگهیشـــتنیانبمێنێ،بۆیـــهتوندوتیژیتیایاندا
دهوروژێتوبهجۆرێكلهپهیوهندیهكیمازوخی

ووێرانكهرانهیخودپهردهپۆشیدهكهن

كاریگه ری توندوتیژیی
توندوتیژییكاریگهرییهكیفهوتێنهریلهســـهر
وهزیفـــهدهروونییهكانههیه،وهشـــاردنهوهییان
ڕهتكردنهوهیلهنێوخێزانداوالهمرۆڤهكاندهكات

نهتواننمامهڵهلهگهڵفشارهتوندهكاندابكهن.
جگـــهلـــهوهیدووبارهكردنـــهوهیتوندوتیژیی
سێكسییانئهوهیباوكاندهبنههۆكاریكاریگهریی
دهروونیبههێزولاوهكیانبهخۆوهڕاكێشكردووه،
وهڕاكێشكردنیتوندوتیژییجهستهییبهتوندوتیژیی
سێكسییهوهوالهكاریگهرهڕاستهوخۆوپاشهنگهكان
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دهكاتســـهختتربێت،ههروههاههستكردنیبههێز
بهتاوانلهكاتیڕوودانیدهستدرێژییسێكسییداوا
دهكاتوازهێنانیسهختبێت،ئهگهرچیكاریگهریی
دهبێـــتبهســـهرژیانـــیداهاتـــوویلاقهكراوهكاندا
بهشێوهیهكیكهمترلهتوندوتیژییجهستهییوئهو
ڕێكنهكهوتنهدهگهڕێتهوهبۆفریودانیڕهتكردنهوهو

ترسلهشورهییكۆمهڵایهتی.
وێڕایئـــهوهیلێكۆڵینهوهكانئهوهبهدیدهكهن
كهئهونهخۆشـــانهیبهدهســـتشـــلۆقهدهروونییه
بههێزهكانـــهوهدهناڵێنـــنبۆتـــههـــۆیگلدانهوهیان
لهنهخۆشخانهكانداكهزۆرجارمێژوویهكیپێشتریان
ههیهلهگهڵئهوتوندوتیژییانهیدووچارییانبۆتهوه
لهكاتیمنداڵیدایانلهلایهنهاوسهریژیانیانهوه.

كاریگه رییه  ده روونییه كانی توندوتیژی
ئه مانه  ده گرێته وه :

لهلایـــهن بهخۆبـــوون بـــاوهڕ -لهدهســـتدانی
كهسهكانهوه،ههروههاڕێزگرتنلهخۆی.

-ههســـتكردنیكهسێكبهتاوانسهبارهتبهو
كارانهیئهنجامیدهدات.

-ههستكردنبهپشتبهستنبهویدی.
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-ههستكردنبهخهفهكردنوخهمۆكی.
-ههستكردنبهبێتوانایی.

-ههستكردنیبهسهرپێشۆڕكردنونهنگی.
و دهروونیـــی نهخۆشـــییه -دهركهوتنـــی

جهستهییهكان.
-ههســـتكردنبهئارامیوئاشـــتییدهروونیو

عهقڵیی.
-ههســـتكردنیبهلهدهستدانیدهستپێشخهری

وتوانایبڕیاردان.

به ناوبانگتری���ن ش���ڵوقه  ده روونییه كانی 
به رهه مهێنه رن بۆ توندوتیژیی بریتیین له :

نیش���انه كانی   و  ش���لۆقی  يه ك���ه م:- 
خه مۆكیی

ئهوانـــهی دهریانخســـتووه لێكۆڵینـــهوهكان
دهستدرێژییخراوهتهســـهریانزیاترخهمۆكو
كهمترنرخبۆخۆیاندادهنێنودهشێتببێتههۆی
ههوڵدانیخۆلهناوبردن،ئهوهشلایههرزهكاران

وپێگهیشتووانڕوولهزیادبووندهكات.
دووه م:- شلۆقی هه ڵسوكه وت 

بێـــزار منـــداڵ كـــه تونـــد پهروهردهكردنـــی
دهكاتولـــهڕوویجهســـتهییهوهســـزاوئازاری
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دهروونییدهداتگهشـــهبهلایهنیدووژمنكاریی
دهداتولهههمانكاتداوایلێدهكاتســـهرنهكهوتوو
بێـــتلهپهرهپێدانیزاڵبوونیبهســـهرتووڕهییو

دووژمنایهتیدا.
ئهومنداڵهیدووچاریتوندوتیژییبۆتهوهبه
ڕادهیهكیزۆروجیاوازدوژمنایهتیلهئهندێشهیدا
ههیه،جگهلهوهیلهدهرهوهوناوهوهیداڕهفتارێكی

دووژمنكارانهیبههێزیتێدایه.
كۆمهڵایهتـــی پهیوهندیهكـــی ههروههـــا
تێكشـــكاویانلهگـــهڵخـــزموكهســـوكارداههیه،
بهدهســـتگێرهشێوێنیوتێكچوونیبهردهوامهوه
دهناڵێنن،لهچالاكییهكۆمهڵایهتییهكاندهكشێنهوه،
ترســـێكیلهڕادهبهدهریانههیـــهلهبێگانهكانوله

شهرمكردنیبههێزدهناڵێنن.

سێیه م: تێكچوونه  دڵه ڕاوكێكان
 

لهنێـــوان ههیـــه پهیوهندییـــهك دهركهوتـــووه
تێكچوونـــهدهروونییهكانوئـــهوتوندوتیژییانهی
لهكاتیمنداڵیـــدایانلهلایهنهاوســـهریژیانهوه
ههیه،بهتایبهتیتوندوتیژییسێكسی،بهشێوهیهك
ئـــهو ی )83% ڕێـــژهی)45: كـــه  دهركهوتـــووه
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كهســـایهتییانهیدووچاریتوندوتیژییسێكســـی
بوونهتهوهنیشانهیدیاریتێكچوونیدڵهڕاوكێیان
تێدایه،جگهلهوهیشلۆقییهكانیمهترسیشیانتێدا

تهشهنهدهسێنێت.
وێـــڕایئهوهیكهســـهكانزیاتـــرلهئێواراندا
سێكسیدهبنوههستبهدڵهڕاوكێوخرۆشانێكی
بههێـــزوبـــێمتمانهییبهخۆیـــانوگومانكردنی
خراپبهكهســـانیدیكهدهكهنبهشێوهیهكوایان
لێـــدهكاتزیاتردووچاریمهترســـیوخهمۆكیی
ببنهوه،ههروههاتوندوتیژییدهبێتههۆیڕوودانی
تێكچوونـــیدهروونییگشـــتییوترسلهشـــوێنه

فراوانهكان.
لهنێوانیانـــدا مهترســـیهكان لـــهوهی جگـــه 
بڵاودهبێتهوهبهتایبهتیترســـیاندهبێتلهتاریكی
وشـــوێنهقهرهباڵغوبهرفراوانهكانومهترســـییه

كۆمهڵایهتییهكاندا.

چواره م: تێكچوونه  زانیاری و 
گه شه كردنه كان

توندوتیژیـــی دووچـــاری منداڵانـــهی ئـــهو
بوونهتـــهوهلـــهزمـــانوقســـهكردنیانخهوشـــی
بهدیدهكرێت،كهكاریگهرییلهسهرزیرهكیانههیه
لهڕوویزارهكییهو،جگهلهوهیئاستهكانیمنداڵ
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ڕوولهنزمبوونهوهدهكـــهنلهپێوهرهكانیوهزیفه
ئهقڵییهگشتییهكاندابههۆیلهدهستدانیبایهخدانی

دهوروبهربهگهشهكردنیتواناكانی.
بهوشێوهیهگهشكهیناڕاستلهونهخۆشانهدا
بڵاودهبێتـــهوهكـــهلـــهكاتـــیمنداڵیـــدادووچاری

توندوتیژییبۆتهوه.

پێنجه م:هه وڵه  خۆكوژییه كان
بیروڕاوههوڵهخۆكوژییهكانبهســـكاڵاكردنی
ئهوانـــهدادهنرێـــتكـــهدووچـــاریتوندوتیژیـــی
بهڕوودانـــی قۆناغێكـــدا لههـــهر بوونهتـــهوه،
لهكاتـــی ڕاســـتهوخۆ ئهگـــهر جیادهكرێتـــهوه
توندوتیژییـــدابوێتیانلهپاشـــێوهیاخودلهكاتی
گهورهییوتهمهنیپێگهیشتندابێت.ههروههائهو
كچانهیلهكاتـــیمنداڵیدادووچـــاریتوندوتیژیی
سێكســـیبوونهتهوهبهدهســـتزۆرێكلهڕهفتاره
خراپهكانـــیوهكههوڵهخۆكوژییـــهكاندهناڵێنن،
جگهلهشـــێواندنیخـــودوچالاكییهدژوارییهكان
بۆیاساوبهتایبهتئهگهرئهودهستدرێژییكردنانه

لهكهسوكاریانهوهبێت.
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شه شه م: مه ی وه رگرتن  و مادده  
كاریگه ره كان له ڕووی ده روونییه وه 

مـــادده و مـــهی ئهوانـــهی ) 65% - 20%(
كاریگـــهرهكانوهردهگرنلـــهڕوویدهروونییهوه
لهكاتیمنداڵیاندادووچاریتوندوتیژییبوونهتهوه،
جگهلهوهیبهڵگهیزۆرههنلهسهرپهیوهستیبونی
وهرگرتنـــیمهیوماددهكاریگـــهرهكانلهڕووی
دهروونییهوهبهتوندوتیژییخێزانیبهشـــێوهیهك
دووچـــاری منداڵیـــدا لهكاتـــی پێگهیشـــتووهكانی
توندوتیژیـــیبوونهتـــهوهلهتهمهنێكـــیزووتـــردا
ئالودهیدهرمانومهیدهبنهوهبهبهراوردلهگهڵ

ئهوانهیڕووبهڕوویتوندوتیژیینهبوونهتهوه

ئاسه واره  كۆمه ڵایه تییه كانی توندوتیژیی

-تهڵاقوپهرتهوازهبوونیخێزان.
-خراپـــیوشـــلۆقیپهیوهندییـــهكانلهنێـــوان

كهسوكاریمێردوژنهكهدا.
-وازهێنانیمنداڵانلهخوێندنگه.

مــــنــــداڵانو نــــهكــــردنــــی پـــــــــــهروهرده -
و دهروونیی بهپێگهیاندنێكی پهرتهوازهبوونیان

كۆمهڵایهتیناهاوسهنگ.
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-تاوانباركردنـــیتاكهكانـــیئـــهوخێزانانـــهی
توندوتیژییانتێدایه.

-دووژمنـــكاریوتوندوتیژیـــیلایتاكهكانی
ئهوخێزانانهیتوندوتیژییانتێدایه.

-لهدهســـتدانیگونجانـــیڕێكخســـتنیخێـــزان
بهڕێگهیهكیزانستیڕاست.

نێ���وان  توندوتیژی���ی  كاریگه ری���ی 
هاوسه ره كان له سه ر منداڵان 

-ڕاكردن له خوێندنگه : 
2،2ملیـــۆن،%78لـــهناوچهگوندنشـــینهكان)

كچان:45%(.

-سه رنه كه وتن له خوێندندا.
-كرێی منداڵان: 

%16 ) 7-15ســـاڵ(،60000منـــداڵكـــهوهك
خزمهتكاركاردهكهن.
-ده ربه ده ریی:

)مندالَانـــیسهرشـــهقامدهگرێتهوه)-10000 
.)30000

-كاركردنلهتۆڕهكانیداوێنپیسی.
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ئهوانـــهیدهســـتدرێژییانكراوهتهســـهرچۆن
دهردهكهون

)یه كه م( نیشانه  جه سته ییه كان: 
-1بۆكسلهشـــوێنهجیاوازهكانوئاسهواری

برینهساڕێژكراوهكان.
-2برینـــداریوبۆكسلهدهموچاووههردوو

چاودا.
-3نیشانهكانكهشێوازیڕێكخراووهردهگرن
وئهوشـــتانهپێچهوانهدهكاتـــهوهكهلێدراوهپێی
یانجێشـــوێنیدیارهوهكوتهلیكارهبا،قامچیو
پشـــتێنیئاسنینیانلێدانبهقوڵغیپشتێن،یاخود
جێشـــوێنیدانیمرۆڤ،گوشـــینیتوندوفشاری

بههێزلهسهرقۆڵوشانهكان.
-4درزوشـــكاویلهقـــۆڵوقـــاچودهفـــهی

شاندا.
-5شوێنهواریسووتاویی،بههۆیجگهرهیان
كهوچكوشـــتیترلهسهرقاچودهستوپشت

ودهفهیشان.
-6برینداربوونلهسهردا.

-7شـــكاویلهئێســـكوئێســـقانیدهســـتو
قاچهكان.
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) دووه م (  نیش���انه كانی جۆش���خواردن و 
هه ڵسوكه وت 

-1دووژمنكاریـــیوتووڕهیـــی،پاشهكشـــهو
تهنیایی.

-2مهترسیڕۆیشتنهوهبۆماڵوترسلهكاتی
گریانیكهسێكیتریانلهكاتیپشكنینیپزیشكیدا.
-3ههڵبهزودابهزیههوهسلهنێواندڵهڕاوكێو

خهمۆكییوترسوتووڕهییدا.
-4دێوهزمـــهیدووبـــارهوتێكچوونیخهوو

سهرگێژبوونلهكاتیبهئاگاهاتندا.
جهســـتهییهوه لـــهڕووی خـــود -5ســـكاڵای
بهبهردهوامـــیوهكو)سهرئێشـــه،ئـــازاریگهده،

ئازاربهگشتیی،سهختیلهههناسهداندا(.
ههســـتكردن یاخیبـــوون، و -6خراپهكاریـــی

بهتاوان.
و كۆمهڵایهتییـــهوه لـــهڕووی تهنیایـــی 7-
ههســـتكردنبهنهنگـــی،قورســـیلهتێگهیشـــتنو

چارهسهریكێشهكۆمهڵایهتییهكاندا.
بهتایبهتـــی نهخۆشـــییهكان مهترســـییه 8-

مهترسیلهتاریكیدا.

جه س���ته ییه كانی  نیش���انه    ) س���ێیه م   (
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ئاماژه ن به  ئازاردانی سێكسی
جهســـتهییهكاندا بهڵگـــه نهبوونـــی لهكاتـــی
چهســـپاندنیاندیاریكردنیئازارهسێكسییهكان
كارێكـــیقـــورسدهبێت،بـــهڵامههندێـــكئاماژه
هـــهنكهجێیتێبینیوبهڵگهنلهســـهرئازاردانی

سێكسیلهوانه:
لهكاتـــی یـــان لهڕۆیشـــتن ناڕهحهتـــی 1-

دانیشتندا.
-2ئازاریانخوراندنیناوچهكانیكۆئهندامی

زاوزێ.
-3پیســـبوونیجلوبهرگیناوهوهیكهســـێك

بهخوێنیاندڕاندنی.
-4دۆزینـــهوهینهخۆشـــیلایكهســـێككـــه

زۆرجارلهڕێگهیسێكسییهوهدهگوێزرێتهوه.
-5بوونـــیبرینداریییانڕووشـــانیســـاڕێژ

لهبهشیدهرهكییدا.
-6كاتیمیزكردنیانپیساییئازاربهخۆیهوه

ڕاكێشدهكات.

به رگرتن  ب���ۆ  ت���ه وه ری س���ه ره كیی 
له توندوتیژیی

بـــۆبهرگرتـــنلهتوندوتیژییچهنـــدتهوهرێكی
سهرهكییههنكهبهگشتیپێویستهلهیهككاتدا
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كاریانلهسهربكرێت،چونكهههریهكهیانئهویتر
تـــهواودهكاتبهشـــێوهیهكدهشـــێتلـــهكۆتاییدا
هاوكاریتوندوتیژییبكاتدژبهژنانبهگشتیو

منداڵانیشبهشێوهیهكیتایبهتی.

له س���ه ر  ووردبون���ه وه   -1ت���ه وه ری 
په روه رده یه كی دروست: 

ئامانجـــیكۆتاییئهمتهوهرهدرێـــژمهودایه،
ئهوهشخۆیلهدۆزینهوهیپیاوێكدادهبینێتهوهكه
لهداهاتـــووداژنومنداڵهكهیلهڕێیدامهزراندنی
پهروهردهیهكیدروســـتهوهبپارێزێتبۆمنداڵان
ئهگـــهرلهنـــاوهوهیخێزانیـــانلهدامهزراوهكانی
فێركـــردنوڕاگهیاندنـــدابێـــتكهپێویســـتهئـــهو
ئامـــاژه كـــه بڵاوبكاتـــهوه ئاینییانـــه زانیارییـــه
بهمامهڵهكردنـــیباشوچاكهدهكـــهنبۆژنانو
منداڵانجگـــهلههاوكاریكردنوبههایئارامییو

ههڵكردنوتهواوكارییلهنێو
بهشـــێوهیهكی كۆمهڵگـــهدا و خێـــزان یـــهك

گشتیی.

ته وه ری ژینگه یی:
ئهمتـــهوهرهجهخـــتلهدابینكردنیژینگهیهكی
تاكـــهكان گهشـــهكردنی بـــۆ دهكاتـــهوه گونجـــاو
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گهشـــهكردنێكیكۆمهڵایهتـــیبهتاڵلهبێبهشـــبوون
وخهفهكـــردنیـــانفشـــاریژینگهیـــیبهگشـــتیی،
ئهوهشســـهرهتایسنوورداناندهخوازێتلهگشت
پیـــسبوونێكلهڕێگـــهیههواوئـــاووژاوهژاوهوه
بێـــت،ههروههـــافراوانكردنـــیشـــارهنوێـــكانو
دهرچـــوونلهدۆڵـــیبهرتهســـكبۆدانانیســـنوور
لهدیاردهیقهرهباڵغیوكهمیســـهرچاوهكانجگه
لهڕووبهڕووبوونهوهیكێشهیناوچهههڕهمهكیو
پهراوێزكراوهكانبۆڕووبهڕووبوونهوهیكێشهكان
وسنووردانانیفشارهكانلهسهرمرۆڤ،ههروهها
لهكاتـــیبایهخـــدانبهژینگـــهیناوچهبێبهشـــهكان
لهخزمهتگوزارییووهبهرهێنانهكان،ئهگهرلهڕووی

خێڵایهتیبێتیانلهههرشوێنێكیتردا.

ته وه ری په ره پێدانی به رده وام:
ئهمهتهوهرێكیســـهرهكییهبۆبهرههمهێنانی
پهرهپێدانێكـــیبهردهوامكهپێداویســـتینهوهكانی
ئێســـتاتێردهكاتبێشـــێواندنیپێداویستییهكانی
داهاتـــووكهپهرهپێدانـــیكۆمهڵایهتـــی،ئابـــووری،
دهگرێتـــهوهو فـــراوان ژینگهیـــی و ڕۆشـــنبیریی
لهكۆتاییدابهشـــداردهبێـــتلهدابینكردنیژیانێكی
لهژیانـــی پڕشـــنگدارتر دواڕۆژێكـــی و باشـــتر
مرۆڤداودهبێتههۆیكهمكردنهوهیتوندوتیژیی
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بهشـــێوهیهكیگشتییوتوندوتیژییدژبهژنانو
منداڵانبهشێوهیهكیتایبهتی.

پارێزگاریكردن له توندوتیژیی 

پاراستنی سه ره تایی
پاراســـتنلهتوندوتیژییلهپێـــشلهدایكبوونی
منداڵهوهدهستپێدهكاتئهوهشلهڕێیههڵبژاردنی
باشـــیژنومێـــردبۆیهكتریی،چونكـــهتاچهند
هاوسهریژیانلهكۆمهڵگهیهكیباشوبێگرفتدا
بێتئهوهندهلهقسهكردنوڕهفتاریتوندڕهوانه

ئاسانتروهلایدهنێت.
ههڵبژاردنـــیهاوســـهریژیـــانبناغهیـــهبـــۆ
ڕووبهڕووبوونهوهیتوندوتیژییوپاراســـتنلێی
ئهوهشبهخـــۆلادانلهجیناتینهخۆشـــییوپاش
ئـــهوهششـــێوازیمامهڵهكردنـــینێـــوانباوكان
ومنداڵهكانیـــاندێتـــهئـــاراوهكهچهنـــدكـــهشو
ههواكهیبهخهسڵهتهكانیئاشتیوخۆشهویستی
وچاودێریـــیناســـرابێت،ئهوهنـــدهژینگهیهكـــی
لهتوندوتیژیـــیو بـــهدوور دهبێـــت تهندروســـت
دووژمنكاریـــی،لێـــرهوهڕۆڵـــیپیاوانـــیئایینیو

پهروهردهییدێتهئاراوه.
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پاراستنی لاوه كیی
دهشێتهۆكارینهخۆشییببێتهسهرههڵدانی
توندوتیژییگهرلهڕوویكۆمهڵایهتی،دهروونیی،
بێگومـــان و بێـــت ئابوورییـــهوه و ئهندامێتـــی
دیاریكردنیپێشكاتبۆچارهسهریئهونهخۆشییه
جۆربهجۆرانهومامهڵهكردنلهگهڵیدازۆرگرنگه
ودهبێـــتكۆمهڵگـــهئامادهیـــیههبێتلـــهدانانی
بنكهیپێویستیچارهسهربۆبهڕهنگاربوونهوهی
ئـــهوحاڵهتانهوپێدانیچارهســـهریپێشـــكاتو
بهدواداچوونیان،لێرهوهڕۆڵیپزیشكیدهروونیی
وپسپۆڕانیبواریكۆمهڵایهتیودهروونییدێته

كایهوه.

چاره سه ری سیانی
دهشـــێتتوندوتیژیـــیببێتـــههـــۆیڕوودانی
تهشـــهنهكردنیدهروونیـــییـــانئهندامێتـــیكـــه
ههبێـــت بهئامادهكـــردن پێویســـتی وایلێـــدهكات
لهبنكـــهتایبهتییهكانـــدا،وهپێویســـتهكۆمهڵگهكار
بۆئاســـانكارییدروســـتكردنیئـــهوبنكانهبكات
وسیاســـهتیپارێزگاریكـــردنبگرێتـــهبهرپشـــت

ئهستووربهڕهفتاریكۆمهڵایهتیوئایینی.
زۆرێكلـــهوحاڵهتانهوهلَامدانهوهیانههیهبۆ
پاراســـتنیســـیانییووهكهاووڵاتییهكیئاسایی
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دهگهڕێنـــهوهبۆژیانئهوهشپێویســـتیبهڕۆڵو
بهدواداچوونههیهبۆخۆلادانلهكارهسات.

ڕێگه كانی پاراستن له توندوتیژیی
شـــانۆگهری، نامیلكـــه، دروســـتكردنی 1-
فیلمهكانوئامڕازهكانیتركهباسلهوزانیاریانه
بكاتكهڕێگهدهداتبهتوندوتیژییدژبهژنانو
كچانوكوڕانلـــهڕێیبوونیدابونهریتهكانهوه،
ههروههـــاســـهبارهتبهمافهكانیـــانلـــهوژیانهی
لهتوندوتیژیـــیوخزمهتگوزارییهكانـــی  خاڵییـــه

بۆیاندابینكراوه.

-2پێكهێنانیوهرشـــهیكارلهگـــهڵئهوانهی
دووچـــاریتوندوتیژیـــیبوونهتـــهوهســـهبارهت
بهگفتوگۆكـــردنلهســـهرتوندوتیژیـــیوهۆكارو
دهرئهنجامهكانیبـــهوهیچۆنبهرهنگاریببنهوه

وبهرهوكوێههنگاوبنێتلهكاتیڕوودانیدا.
-3ڕێكخستنیوهرشـــهیكارلهگهڵئهوانهی
دووچاریتوندوتیژییبوونهتهوهبۆمتمانهبوون

بهخۆیانوسهربهخۆیهتیومافهكانیمرۆڤ.
-4خســـتنهڕوویڕێگهكانبۆپاراستنیخود
بهشێوهیهكئهوكهسانهیدووچاریتوندوتیژیی
بوونهتهوهدهتواننفێریپشتبهستنبنبهخۆیان
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پهرهپێدانی توندوتیژیـــداو لهبهڕهنگاربوونـــهوهی
ههســـتكردنبهكهرامـــهتوئـــهوهیگونجاوهیان

نهگونجاوهبۆیان.
-5هانـــدانبـــۆپابهندبـــوونبهڕێكهوتننامـــه
نێودهوڵهتییهكانـــیپهیوهندیـــدارهبهیاســـادانانو
شـــێوازهكانیتربۆپاراســـتنیمافهكانیمرۆڤو

سهرپهرشتیكردنیجێبهجێكردنی.

دۆزینه وه ی پێشوه خت بۆتوندوتیژیی

-1ڕاهێنانیسهرهتاییخزمهتگوزارییتهندروستیی
لـــهڕوویوهچهخســـتنهوهوهجگهلهمامۆســـتایانو
كاركردوانلهخوێندنگهكانوگشـــتئهوكۆمهڵانهی
مامهڵـــهلهگهڵئهوكهســـانهدادهكهنكـــهدووچاری
توندوتیژیـــیبوونهتـــهوهودهركهوتنینیشـــانهكانی
توندوتیژییجهستهیییانسێكسی،یاخوددهروونیی

بهڕهچاوكردنیتوخمیكۆمهڵایهتیوتهمهن.
-2بناغهدانانـــیتۆڕهكانبۆزانیارییهكانلهنێوان
كۆمهڵگهیشارستانیوحكومهتداوئهوهیڕێبهزوو

دۆزینهوهیتوندوتیژییدهدات.
-3ناساندنیهاووڵاتیانبهوێنهجۆربهجۆرهكانی

توندوتیژیی.
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-4هاندانیئهوههڵمهتانهیهاووڵاتیانهاندهدات
بۆڕاگهیاندنیههركارێكیتوندوتیژییكهدهیبینینیان

گوێبیستیدهبین.
-5نیشـــانهكردنیئهوكهسایهتییانهیدووچاری
مهترســـیبوونهتـــهوهبـــۆیارمهتیـــدانوگهیاندنـــی
و خوێندنگـــه لهڕێـــی بۆیـــان خزمهتگوزارییـــهكان
كۆمهڵـــهناوخۆییهكانیكۆمهڵگـــهوخزمهتگوزارییه
كۆمهڵایهتییـــهكانواته)وهڵامدانـــهوهیهاوئاههنگیی
لهڕێیدهستهسهرهكییهكانهوه(،ههروههالهگهورهوه

بۆبچووك.

ڕێگه كانی خۆتێهه ڵقورتاندن
-1چـــوارگۆشـــهیســـهرهكییلهخۆدهگرێت
)تهندروســـتیی،دهروونیی،یاساییوخۆپاراستن

.)
-2مامهڵهكردووهكاندهشـــێتلـــهمبوارانهدا

بێت:
ئـــهو لهســـهر توێژینـــهوه -ئهنجامدانـــی
كاریگهرییهكانـــی بڵاوبوونـــهوهو و دیاردهیـــه
پـــاش بهدهســـتهاتن ســـهركهوتنهكانی ڕادهی و

دهستێوهردانهكانیپێشوو.
-گهڕانبـــهدواینهریتیوڵاتانوبیروباوهڕه
ئاینییهكانلهسهرئهوشتانهیپاڵدهنێتبهڕێگرتن
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لهتوندوتیژیی.
-هاندانـــییاســـادانهربـــۆدهرچوونـــیئـــهو
و دهزانێـــت بهتـــاوان توندوتیژیـــی یاســـایانهی

كاركردنبۆجێبهجێكردنی.
-دۆزینهوهیشـــوێنیئارامبۆئهوكهسانهی
دووچاریتوندوتیژییبوونهتهوهبۆســـكاڵاكردن

بێترسلهتۆڵهسهندنهوه.
ڕۆڵـــیكاركردوانلهبواریتهندروســـتییان

فێركردندا
دابینكردنیڕۆڵبۆمامۆستایانوكاركردووانی
تهندروستیلهكارراییهفهرمییونافهرمییهكاندا،
بـــهشـــێوهیهكیوهكیـــهكوئهوانـــهیتایبهتنبه
ســـكالَاكانهوه.بهزامنكردنیئهوهیكاركردووان
لـــههـــهردووبـــواریتهندروســـتیووفێركردندا
بێـــتوملكهچیلێپرســـینهوهبنبهرامبـــهركیانه

سهربهخۆكان.
سهرچاوه:

كتاب الدليل التدريبي لنبذ العنف

اعداد: د. عادل المدني)استاذ الطب النفسي جامعة 

الازهر(

د. محمد خليل )اس��تاذ عل��م النفس و وكيل كلية 

الاداب جامعة(
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توندوتیژی خوێندنگه یی
یهكێـــكلـــهقوتابخانهكانـــیكچانلـــه)مدینه
المنوره(ڕووداوێكیغهمباریبهخۆوهبینی،بووه
هۆیلهدهســـتدانیگیانیدووخوێندكاروتووش
بوونـــیپێنجخوێنـــدكاریتریشكـــهدووچاری
بهركهواندنـــیجۆربهجۆربـــوون،ههندێكیزۆر
مهترســـیداربووئهنجامیگاڵتهجـــاریگهنجێك،
پیادهیسهرچڵیونمایشیبهئۆتۆمبیلدهكردبۆ

دهرخستنیكارامهییوتوانایشێتانهیخۆی.
-خوێندكارێـــكلـــهقۆناغـــیســـهرهتاییدالـــه
یهكێـــكلـــهخوێندنگهكانـــیدهســـتهیمهلهكیله
جبیلـــیپیشهســـازیدالهلایـــهنمامۆســـتاكهیهوه
بـــهپێلاوهكانـــیدووچـــاریلێدانبـــۆوهبههۆی
ناكۆكیلهگهیاندنیوهرهقهبۆتۆماركردنیناوی

خوێندكارهدابڕاوهكان.
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-فهرمانبهرێكلهكۆمپانیایگهیاندنلهكاتی
دهوامیـــیفهرمیـــدابهلێدانهێرشـــیكردهســـهر
مامۆستایهكلهیهكێكلهخوێندنگهسهرهتاییهكان
لهبهردهمفهرمانبهرانیخوێندنگهكهومامۆستایان
وهـــاوڕێوكۆمهڵێكـــیزۆرلـــهخوێندكارانـــی

خوێندنگهكه.
-باوكیمنداڵێككهدهرئهنجامیشهڕوناكۆكی
خۆیویهكێكلههاوتاكانیخوێندنگهكهیانكوژرا
مهرجـــیبری3,5ملایینیڕیالیدابۆلێبوردنله
تاوانبـــارفوازمحمدمشـــعبهحوكمی)14(ســـاڵ

یانبهسزایتۆڵهسهندنهوه.
-كارگیڕیقوتابخانهیناوهندیلهڕۆژههلَاتی
ڕیازداخوێندكارێكیبهناوینیشـــتماندهستگیر
كـــرد،لـــهكاتێكدا)ســـیدی(ســـێكێسلهڕێگهی
كۆمپیوتـــهرهوهنیشـــانیبرادهرهكانـــیئـــهدا،كه
بابهتـــیڕووتیلهخـــۆگرتبووبـــهدانانینرخی

)50(ڕیالبۆههر)سیدی(یهك.
ئهمانهنمونهنبۆههندێلهوانهیبهشـــێوهیهكی
بهردهواملهئامڕازهكانیڕاگهیاندندادووبارهدهبینهوه
وئاماژهیترســـناكنلهســـهرڕهفتارهلادهرهكانله
نێوانخوێندكارانیخوێندنگهكانداوسهبارهتئاستی

بهرزبوونهوهیتوندوتیژیتیایدا.
ئایادهكرێتبووترێـــتخوێندنگهیهاوچهرخ
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لهمـــڕۆداوهكهێلێكـــیداكۆكیـــكاریدووهمبـــۆ
ڕووبهڕووبوونهوهیمهترسییهكانیتاوانولادانی
نهوجهوانانســـهنتهریكۆمهلَایهتیلهدهســـتداوه
؟وهئایـــادهكرێتبـــهچالاكیلهدروســـتكردنی
ڕهفتـــاریوهكیهكیـــداهاوبهشـــیبكهیـــت؟وئایا
ڕۆلیپڕۆگرامهخوێندنگهییهكانچییهلهپێكهاتنی
وشیاریئهمنییلایتازهپێگهیشتووهكان؟لهبهر
ئهوهیخوێندنگهیهكهیهكیفێركردنیبنهڕهتییهو
مامۆستاشانهزیندووهكهیهتی،كتێبهكانیئامێری
دهمارگیریهكهیهتـــی؟؟؟ئـــهمتوێژینهوهیهئهنجام

درا.
-1 خوێندنگه :

لـــهلێكۆلینهوهیهكدابهناونیشـــانی)قاوشـــی
نهوجهوانـــان(–كێشـــهوهـــۆكار–ید.عدنان
الدوری:وتیههندێلهلێكۆلینهوهوتوێژینهوهكان
تاوانیبهشـــداریكردنیڕاستهوخۆوناڕاستهوخۆ
دهخهنـــهپـــاڵدروســـتكردنیههمـــانبـــهشیان
گهشـــهكردنیههنـــدێلـــهســـهرهتاكانییاخـــود
نیشـــانهكانیبۆئهوهیلهكۆتاییداببێتهبهشـــێكی

فهرمیی.
-2 كتێبی خوێندنگه كان:

لـــهلێكۆلینهوهیهكـــدابـــهناونیشـــانی:ڕۆڵـــی
پڕۆگرامـــیفێركردنلهبلَاوكردنهوهیوشـــیاری
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ئهمنییلهنیشـــتمانیعهرهبیدا:كهلهلایهنعاكف
یوســـفســـوفانئهنجامدراوهســـهرنجیئهوهمدا
كتێبـــیخوێندنگهكانبایهخبـــهبههابنیادنهرهكان
دهدهن،واتهئهوانهیبهشـــداریدهكهنلهبنیادنانی
وهكیهكـــیخوێندكارانـــدابـــهلَامبایـــهخبـــهبههـــا
خۆپاراستنهكاننادهنكهخوێندكارانلهچوونهناو
تاوانولاداندهپاریزێ،ئهوهشلایخوێندكاران
یارمهتیدهرهلهدروستكردنیڕایگشتیولایهنه
گشـــتییهكاندژبهڕهفتارهتاوانكاریهكانی،وهك
فهرمـــانبـــهچاكهولادانلهخراپـــه،جگهلهوهی
بایـــهخبهمهودایچارهســـهریناداتوبهتایبهت
لـــهتاوانهكانـــیوهكزینـــاووهرگرتنـــیمـــاده
بیهۆشكهرهكانودزینوكوشتنیبهمهبهست.

-3 مامۆستا: 
-لـــهلێكۆلینهوهیهكـــدابـــهناونیشـــانی:كتێبی
پهروهردهیئیســـلامینوێبۆقۆناغیسهرهتایی
لـــهولَاتیئیماراتوئارامیـــیدهروونیمنداڵ-
زانكـــۆیئیمارات–كۆلیجیپـــهروهرده–1998 
مدالێكۆڵینهوهكهگهیشـــتهئامانجیدۆزینهوهی
ڕادهیبایهخدانـــیكتێبیپهروهردهیئیســـلامیی
نـــوێبـــهقۆناغیســـهرهتاییبـــهئارامـــیمنداڵ،
چونكـــهوانهكانیبیروباوهڕلـــهدهروونیمنداڵدا
بـــاوهڕبوونبهیهزدانوگهڕانهوهبۆلایبههێز
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دهكاتلهناخۆشیودڵتهنگیوتهنگانهكاندا،جگه
لهوهیئارامیـــیدهروونیلهدهروونـــیمندالَاندا
دهچهســـپینێ،بهلَاملهگهڵئهوهشـــداپێویستیبه
ڕاهێنانـــیمامۆســـتایانههیـــهبۆشـــیكاركردنو
تهغتیهكردنیچالاكییهكانیبهشێوهیهككهئامانج

بپێكێ.

كاریگه ریتی خوێندنگه  له س���ه ر زاڵبوون 
به سه ر توندوتیژیدا:

-لـــهزوَربـــهیولَاتانـــیجیهانـــدادامـــهزراوه
پهروهردهییـــهكانلهكاریخۆپاراســـتنلهتاوان
وڕهفتاریلادهرداهاوبهشیدهكهنبهشێوهیهك
وایلێهـــاتخزایـــهنێوهنـــدیبهرنامـــهیخوێندنی
خوێندنگهكانـــهوههـــهروهكئـــهوهیلـــهفنلنداو
ئوســـترالیاههیـــه.بهشـــێوهیهكفنلنـــداپشـــتیبه
دامـــهزراوهكۆمهلَایهتییـــهئههلـــیوحكومییهكان
بهســـتكهدامهزراوهپهروهردهییهكانیشیهكێك
بـــوولـــهوانوبابهتـــیخۆپاراســـتنلـــهتاوانیش
تێههڵكیشـــیبهرنامهكانـــیخوێندنـــیخوێندنگـــه
ئامادهییهكانبووبهوهشدهرئهنجامیبهرجهستهی
بهدیهێنـــا.بهشـــێوهیهكفنلندابووبـــهیهكێكلهو
ولَاتـــهكهمینانـــهیلـــهجیهانـــداتوانیـــانتێكرای
تاواننـــزموكهمبكاتهوه،لهگهڵبهرزبوونهوهی
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ڕێژهیمندالَانلهسعودیهئهمداواكارییهڕووله
زیادبـــووندهكاتبهپێیداتایئهژماریتهمهنی
دانیشتوانبۆئهودانیشـــتوانهیئاماژهبۆئهوانه
دهكاتتهمهنیاندهگاته14ســـاڵیانكهمتروبه
پێیدوائهژمـــاردهگاته%49،23لهكۆیژمارهی

دانیشتوان.

دیارترین كێشه كان:
-1 سه رچڵی:

بهدرێژاییسیسالیڕابردووئامارهفهرمییهكانی
ولَاتـــیعهرهبیســـعودیئهنجامـــیڕووداوهكانی

هاتووچۆیبهمژمارانهتۆماركرد:
-ژمـــارهیڕووداو)1551326(ملیـــوَنوپێنج
ســـهدوپهنجاویهكههزاروســـیسهدوبیست
وشـــهش.وهژمارهیبرینداربووهكانگهیشـــته)
588084(پێنجســـهدوههشـــتاوههشتههزار
وههشـــتاوچوارلهكاتێكداژمارهیمردووهكان
هـــهزار ههشـــت و حهفتـــا )78467 ( گهیشـــتنه
وچوارســـهدوشهســـتوحـــهوت.ههروههـــا
ســـالَانهئامـــارهفهرمییـــهكاننزیكـــهی)4000(
چـــوارههزارمردوویانتۆماركردووه.وهئهگهر
ژمـــارهیئهوانهیلهكاتیوهرگرتنیچارهســـهر
لـــهنهخۆشـــخانهكاندادهمرنبهههنـــدوهربگرین
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ژمارهكـــهدهبێتـــهدووئهوهنـــده،وهلهڕاســـتیدا
ئامارهفهرمییـــهكانتهنهائهوانهدهگرێتهوهكهله
شوێنیڕووداوهكاندادهمرنوهزیانهمرۆییهكان
تهركیزدهخاتهســـهرتوێژیگهنجـــانكهدهگاته
%40ئهوهشئهوهدهگهیهنێزیانیكیكارهساتله
نێوتوێژیكۆمهڵهیبهرههمهێنیكۆمهڵگهداڕوو
دهداتوهســـێبهشیخێزانینهخۆشخانهكانبه
برینـــداریڕووداوهكانـــهوهســـهرقاڵنوزیاترله
نێـــوهیڕووداوهكانیهاتووچۆلهولَاتیعهرهبی
ســـعودیهبههۆیخێراییوپهیوهستنهبوونبه

نیشانهكانیهاتوچۆوهڕوودهدات.
-2 تاوانه  بچوكه كان:

ئامارهكانیوهزارهتـــیكاروباریكۆمهلَایهتی
ســـعودیهســـپاردنی126منداڵیبهدهرخســـتله
ڕۆڵیتیبینهریكۆمهلَایهتیكهتاوانیكوشـــتنیان
ئهنجـــامداوهوهماڵـــیتیبینـــهریكۆمهلَایهتیله
شاریجدهیناوچهیمكهیمكرمهسهرۆكایهتی
ناوچهكانیولَاتیســـعودیهیكردبهتۆماركردنی
مندالَانـــهی ئـــهو ڕێـــژهیســـپاردنی بهرزتریـــن

تاوانهكانیكوشتنیئهنجامدا.

-3 وازهێنان له  خوێندن:
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وازهێنـــانودابـــڕانلـــهخوێنـــدنلـــهولَاتی
عهرهبیســـعودیبـــهودیاردانـــهدادهنرێتكهله
زیادبووندایه،لهڕاپۆرتێكداكهلهسندوقینهتهوه
یهكگرتـــوهكان–یونســـیفخراوهتهڕووڕێژهی
ڕێكیودروستیپاكلهخوێندنگهسهرهتاییهكانی
كوڕانوكچانیســـعودیهلهماوهینێوانســـاڵی
1992-2002ڕێژهی%56بووجگهلهوهیههندێ
لهگهنجانیتهواوكردولهقۆناغیناوهندیداوازله
خوێندنیقۆناغیئامادهییدههێننوههندێلهوانهی
خوێندنـــیئامادهییتهواودهكهنبهردهوامیهتبه
خوێندنیـــاننـــادهنوئـــهودیاردهیـــهزیاتردوای
قۆناغیئامادهییئاشكراولهزیادبووندایه.،جگه
وازهێنانلهبهدواداچوونیخوێندنیزانكۆ.وهله
لێكۆلینهوهیمامۆستاعهبدوڵلَابنناسرسهرماندا
كهدهربارهیكێشـــهیبهسهربردنیكاتیدهست
بهتاڵیوپهیوهندیبهلادانینهوجهوانانهوهبوو
ئهوهیسهلماندڕێژهی%37یسووكهتاوانهكان
ناڕێكوپێكنلهخوێندنیانبهڵكو%12لهوانهزۆر

پهیوهستنابنبهدهوامهوهواتهغایبدهبن.
-4 ته شقه ڵه پێكردن:

دانیشـــتنهكانیدادگاییكردنلهدادگایگشتی
ڕیازدادهریخســـتلـــهكۆی10گهنجـــیتاوانبار
6یـــانمابوونجگهلـــهوهیجهنابیگویبیســـتی
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یـــهكبهیهكیوتهكانیشـــهشگهنجهكـــهبووله
تاوانـــی»گێچهڵپێكـــردنوێنهكردنـــی كاتێكـــدا
كچانیان»خســـتهپاڵئهوڕووداوه.ڕۆژنامهكانی
كهنـــداوههواڵێكیانبلَاوكردهوهســـودهكهیئهوه
بووپاســـهوانهئاساییشـــهكانلـــه)منامه-بحرین
(ییهكێـــكلهكۆمهڵگـــهبازرگانییهكاندالهكاتی
وێنهگرتنیـــانبـــۆكچـــانگهنجانێكـــیســـعودیان
دهستگیركردلهیهكێكلهكۆمهڵگهبازرگانییهكان
لـــهڕیێكامیرایگهڕۆكـــیلایخۆیانبێمۆڵهت
وهرگرتنیانڕهزامهندیكچهكان،لهكۆمهڵگهكهدا
بهرپرسێكباسیلهوهكردئهمجۆرهههڵسوكهوته
ڕهتكراوهیـــهلهدووبـــارهبوونهوهدایهوزۆربهی
حاڵهتهكانوبهداخێكیزۆرهوهلهســـهردهستی
گهنجانـــیســـعودیڕوودهداتلـــهوڕوانگهیهوه
ڕۆژنامـــهكانپێـــشچهندڕۆژیكلهســـهرلێدانی
20گهنجلهشاریمدینهالمنورهههواڵێكیانبلَاو

كردهوهبههۆیتهشقهڵهپێكردنیكچان.
-5 وه رگرتنی قه ده غه كراوه كان:

لایهنـــهئهمنییهكانلـــه)منامـــه(داگهنجێكی
ســـعودییانبۆدادگاییكردنگواستهوهكهههستا
بـــووبـــهنمایشـــكردنی)كۆئهندامـــیزاوزێی(له
یهكێكلهشـــهقامهكانی)منامه(دالهبحرینوه
ســـهرچاوهئهمنییهكانبۆ)ڕۆژنامهینیشـــتمان(
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یســـعودیئهوهیاندهرخستكههاولَاتییهكله
تهمهنـــیههرزهكاریدابههـــۆیوهرگرتنیبڕێك
لهمـــاددهبێهۆشـــكهرهڕۆحییهكانلـــهیهكێكله
ئۆتێلهكانـــدابیهـــۆشبووتـــائهوئاســـتهیبێئاگا
بووپاشـــانچووهســـهرشهقامیگشـــتیوبهو
لێكۆڵینهوهیهكـــدالهســـهر لـــه كارهههســـتاوه
پهرهســـهندنیبێشـــوماریحهشیشـــهدالهڕیزی
نهوجهوانانیســـووكهتاوانكارهكانكهنێرینهكان
ڕێـــژهی بـــه مێینـــهكان %67،83و ڕێـــژهی بـــه
%12،5درێژهبوویپهرهسهندنیبوولهكۆمهڵگهدا
بهشێوهیهكلێكۆڵینهوهكهلهسهرگشتنهوجهوانه
نیشتهجێبووهكاندائهنجامدراكهژمارهیانگهیشته
ســـهدوپانزهتاككهلـــهگرتووخانهیناوخۆییدا

مایهوه.
-6 لێدانی خوێندكاران:

كۆمهڵێـــكزانایانـــیدهروونیـــیكـــۆكبوون
لهسهرئهوهیلێدانیمنداڵلهقۆناغهكانییهكهمی
تهمهنیـــدالـــهداهاتـــوودامرۆڤیكـــیترســـنۆكو
تۆقیویانلێدهردهچێكهبهڕاســـتگۆییناتوانیت
گوزارشتلهڕاوبۆچوونهكانیبكاتلهبهرئهوهی
ئـــهومنداڵهیانههســـتدهكاتبهوهیفڕیدراوو
چهوســـاوهیهیاخودههســـتكردنبهخۆیهتیتیدا
زیـــاددهكاتودهبێتـــهمنداڵێكـــیزۆردار،بهڵكـــو
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یهكێـــكلـــهزانایانـــیدهروونـــیوپهروهردهیـــی
دوورترلهوهڕۆیئهوكاتهیوتیشـــێوازهكانی
لێدانئاسهوارێكیخراپیلهسهركهسایهتیمنداڵ
بهجـــێدههیلێبـــهشـــێوهیهكتوانایلهدهســـت
دهداتبـــۆجیاكردنـــهوهوبـــاوهڕبهخۆبوونـــی
جگـــهلهوهیههســـتبـــهخهفهكـــردنونواندنی
ڕهفتـــاریزۆرداریدهكاتبهرامبـــهركۆمهڵگهی
دهرهوه.ئهوكاتـــهیمنداڵهكانماندهگاتهقۆناغی
ناڕاســـتسزاكهیبێبهشـــبوونیتیلهبهشێكلهو
شـــتانهیبایهخیپـــێدهداتوهكبێبهشـــبوونی
لهتهماشـــاكردنیتهلهفزیۆنیـــانڕێگریكردنیله
ســـهیرانگاولهههمانكاتدادهبێتتهركیزبخرێته

سهربیروباوهڕیپاداشتوخهلَات.
-7 سه یركردنی فیلمه  سێكسییه كان:

ساڵی2001-2002لهلیكۆڵێنهوهیهكیمهیدانی
كۆمهلَایهتیـــدالهســـهرنهوجهوانانیگرتووخانـــهی
المركـــزی(دا:دۆزرایـــهوهكـــه%8ی )حلـــب
نهوجهوانهســـووكهتاوانكارهكانكارلهفرۆشتن
وبلَاوكردنـــهوهی)ســـیدی(دهكـــهنكـــهفیلمه
سێكسییهكانلهخۆدهگرێت.وهلهئینگلتراههندێ
لهلێكۆلینهوهكانتوانیانلهماوهیهێنانهقســـهی
1344توێژینـــهوهدهربـــارهیپهیوهنـــدینێـــوان
سینهماولادانیمندالَانلهكهسایهتییهكانیخوار
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16ســـاڵی.600كهسلهوانـــهوهلَامیانبهبوونی
پهیوهندیداوهتهوهلهنێوانلادانیڕووداوهكان

وسینهمادا!!!!
-8كاولكردنیپێداویستیخوێندنگهكان:

وهككتێـــب،كهلوپهلوشـــكاندنیشـــوفێری
مامۆســـتاكان!!وهتاســـووتانیپۆلـــهكاندرێژه
دهكێشـــێت؟؟ئاگاداریحاڵهتـــیخوێندكارێكمله
پۆلیشهشـــیســـهرهتاییكهههستابهسووتانی
بهشـــهكهوهكناڕهزاییـــهكلهســـهرڕهخنهگرتنی
مامۆســـتاكانبۆئهوگۆرانیبێژانهیخوازراونله

لایهنخوێندكارانهوه.
 

هۆكاره كان:
-1 ته له فزیۆن:

لێكۆڵینهوهكانسهلماندوویانهبهرنامهیمندالَان
دیمهنهكانیتوندوتیژیدهردهخاتزیاترله)60-50 
(جـــارلهبهرنامهكانیتایبهتهبهگهورهكانئهوهش
بـــهدهرنییـــهلهوفیلمـــهكارتۆنییانـــهیزیاترله80 

دیمهنیتوندوتیژیدهگرێتهوهلهكاتژمێرێكدا.
-لـــوردنبیجكـــهپهیوهندییـــهكاندهخوێنێتله
نێـــوانتاوانهبچوكهكانوشـــێوازهكانیڕاگهیاندن
لهزانكۆیجرونۆبلكاریگهرییهكیئاشكرایههیه،
لێكۆلینهوهڕســـتهكانیلهسهرسهدانمنداڵئهنجام
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درابۆزیاترله30ســـاڵلهســـهرئهوچوارچێوهیه
دهڕواتولهڕێیســـهرنجیژمارهیكاتژمێرهكانی
كهههرزهكارانبهسهریدهبهنلهنێوانبهرنامهكانی
پڕهلهتوندوتیژیوژمارهیكارهدوژمنكارییهكانی
لـــهدواییـــدائهنجامـــیدهدهندهتوانیـــنجهخـــت
بكهینـــهوهكهتوندوتیژیبینـــراولهڕێیتهلهفزیۆن
وهڵامدانهوهیدوژمنكارانهبۆبینهرانیزیاددهكات
بـــهڕێژهیهككهلـــهنێـــوان)5-10(%ههڵدیرهكانی
نێوهندهكۆمهلَایهتییهكهیههرچییهكبێتیانئاستی
خوێندنیكهپیێگهیشـــتوونیاخـــودمامهڵهكردنی
باوانیانلـــهگهڵیاندا.لهگهڵجهختكردنهوهلهســـهر
مهترســـییهكانیدیمهنهكانیتوندوتیـــژیوئهوهی
دهیهێنێتـــهئـــاراوهلـــهكهوڵكردنـــیههســـتهكانو
دۆزینـــهوهیكهشوههوایپڕلهمهترســـییهكانی
منـــدالَانوهـــهرزهكاران،لـــهدوایئـــهوڕۆژهوه
خرۆشـــاندنوتوندوتیژییهكهیـــاندهگوێزنـــهوهبۆ
خوێندنگاكانیانودهشـــێتمهسهلهكهبهمهینهتی
فعلـــیكۆتایـــیبێتئهوكاتـــهیئهوانئـــارهزووی
جێبهجێكردنوتهقلیدكردنهوهیئهوهیبینیویانهله
تاوانـــهكانلهڕێیشاشـــهیتهلهفزیۆنهوهجێبهجی
دهكرێت؟وهڕێكخراوییونسكۆڕاپۆرتێكیلهسهر
مهترســـیبهرنامـــهیڕاگهیاندنلهســـهرههرزهكار
دهركـــردبهشـــێوهیهكڕێكخراوهكـــهفیلمـــیچهته
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وڕێگرهكانـــیدانابهوهیدهبێتههۆیشـــلۆقیله
ڕوویئهخلاقییـــهوهكهتاوانهجۆربهجۆرهكانیلێ

دهكهوێتهوه.

لاوازی په یوه ندی له  نێوان 
مامۆستا و خوێنكار دا:

 -2لـــهلێكۆڵینهوهیهكـــی)نغیمشـــی()1415(ه
لهســـهرنموونهیهكله)1560(خوێندكاریكوڕو
كچلهخوێندنگهئامادهییهكانیشاریڕیازلهولَاته
عهرهبییهكانیســـعودیئاشكرابووههرزهكاران
لهتهمهنی)16-17-18(ســـاڵوازلهڕاوێژكردن
وئالودهبوونوڕێنماییمامۆستاكانیاندههێنن.
ئـــهوهشئامـــاژهبـــهســـهربهخۆیهتیدهكاتكـــه
هـــهرزهكارانخوازیاریدهبنجگهلهوكۆچكردن
ودابڕانـــهیههرزهكارانلهنێوهنـــدیكۆمهڵگهدا
تیایـــدادهژینبههۆیئهوانوخهڵكیدیكهیاخود

لهڕوویهكیدیكهمامۆستاكانیان.
-3 هاوڕێیه تی خراپ له  خوێندنگه دا:

لێكۆڵینـــهوهیقحتانـــیلـــهســـاڵی)1414(هدا
ســـهرچاوه دیارتریـــن كـــردهوه ڕوون ئـــهوهی
ڕۆشنبیرییهلادهرهكانلاینهوجهوانهلادهرهكان،
هاوڕێیانـــهلهولێكۆلینهوهیـــهی)متلق()1409(ه
لهســـهرماڵـــیتیبینهرلـــه)قســـیم(دادهركهوت
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ڕێژهی%73ینهوجهوانانكردهوهلادهرهكانیان
بهبهشداریكهسانیدیكهئهنجامداوه.

-4 په یوه ندی ته مه ن به  توندوتیژییه وه :
لـــهههندێلـــهلێكۆلینـــهوهكاندادهردهكهوێ
كـــهكۆمهڵهیهكـــیتهمهنیدیاریكـــراوههنزیاتر
لـــهكهســـانیدیكـــهئـــارهزوویممارســـهكردنی
ڕهفتـــاریلادهرانهیـــانههیـــهوهزیاترله%95ی
نهوجهوانـــهلادهرهكانیماڵئاواییـــانكردلهماڵی
تیبینـــهریكۆمهڵایهتـــیلـــهمـــاوهیههرزهكاریدا
دهژینوتهمهنیان%60تاوانبارلهنێوان)18-16(
ســـاڵیئـــهوهشقۆناغیكیتهمهنهوبـــهتوندترین
قۆناغهكانـــیمرۆڤدادهنریتكـــهجیێبایهخهو
بهقۆناغیجهســـتهییودهروونـــیوكۆمهڵایهتی
جیادهكرێتهوه.وهلهلێكۆڵینهوهیهكدابهناونیشانی
)قاوشـــینهوجهوانـــان–كێشـــهوهـــۆكارید.
عدنانالـــدوری(1985–مزۆربهیتاوانبارهكان
چوونـــهجیهانـــیتاوانـــیژێـــرهوهوهزۆربـــهی
دهســـتدرێژكردنهترســـناكهكانلهمڕۆدالهلایهن
كهســـانێكهوهدهكرێتتهمهنیانكهمترهلهههژده

ساڵلهكۆمهڵگهگهورهكاندا.

ل���ه   په ره پێ���دان  كه می���ی   5-
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خوێندنگه كاندا:
بهدهرلهگهورهییقهبارهیبهشێوهیهك -
پێشـــترنموونهینییـــهوهبودجهكانیبۆخوێندن
تایبهتكراوهوبهشیپێداویستیهكانیگهشهكردن
ناكاتچونكهئهوهیلهخوێندندابۆتاكێكخهرج
دهكرێتتائێستاكهمترهلهتێكراینێودهوڵهتییهكان
لهوڵاتهپێشـــكهوتوهكاندا،بهشێوهیهكلهقۆناغی
خوێندنـــیبنهڕهتیدائهوهیلهســـهرخوێندكارێك
خـــهرجدهكرێتبهمشـــێوهیهیه)یابـــان6959،8،
وڵاتهیهكگرتووهكانیئهمریكا4763،4وسعودیه

1337،6دۆلار.(.

تاقیكردن���ه وه   ل���ه   گرژب���وون   6-
گش���تییه كاندا :

پێشنیاره كان:
-دابینكردنـــیدهرفهتیخوێنـــدنبۆگهورهو

بچوكلهگهڵبایهخدانبهمنداڵیتیپێشكات.
ئهوانـــهی بـــۆ پێشكهشـــكردنیچاودێـــری -
خاوهنپێداویستیهتایبهتهكانن)لهخاوهنبههره

وكهمئهندامهكان(.
-دیاریكردنینهخوێندهواریوقهلاچۆكردنی

بهزۆر.
-كهمكردنهوهیچریپۆلهكانله35خوێندكار
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لـــهپۆلـــدا،وهتازهكردنـــهوهیئامادهكردنـــهوهی
خوێندنگهكۆنهكان.

خزمهتگـــوزاری ئاســـتی بهرزكردنـــهوهی -
خوێندنبـــۆخوێندكاروئاوێتهكردنیتهكنهلۆجیا
لهبهرنامهجۆربهجۆرهكانوبهكارهێنانیگشـــت

مامۆستایانوخوێندكارانبۆی.
و گونجـــاو بهرنامـــهی بهكارهێنانـــی -
پێشـــكهوتووكـــهڕێبهئـــازادیهێنانهبوونو
ڕاهێنانـــیخوێنـــدكارانبداتوهچاندنـــیتواناله
ناخیاندالهســـهردهستپێشخهریتاكوڕێزلێنانی
ههروههـــاپهرهپێدانـــیكارامهیـــیجۆربهجۆربه
پیـــێداخوازییهكانـــیبـــازاڕیكاریجیهانیلای

خوێندكار.
-نزمكردنهوهیگرژبوونلهنێوخێزانهكانداو
ئهودڵهڕاوكییـــهیدهرئهنجامـــیتاقیكردنهوهكان

ڕوودهدات.
-گهیشـــتنبـــهخوێندنـــیهونهریتائاســـتی

جیهانیوبهرزكردنهوهیئاستیئابووری.
بهشـــێوهیهك مامۆســـتا ئامادهكردنـــی -
دروستكهریگهشهپێكردنییهكهموئامڕازهكهیهتی
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وپێویســـتهپیاچونـــهوهبـــهبـــاریكۆمهلَایهتیو
داراییانـــدابكرێتوكاركـــردنبۆبهرزكردنهوهی

شوێنیانلهكۆمهڵگهدا.

بڵاوكردنه وه ی وشیاری 
ئه منیی لای منداڵ:

-لـــهلێكۆلینهوهیهكـــدابـــهناونیشـــانی:بهرهو
ستراتیجیپهروهردهیهاتووچۆلهڕیازیمندالَان
–زانكۆیئیمارات–د.سهاممحمدبدر1998-ه
كهلێكۆڵینهوهكهیكورتكردهوهلهسهرگرنگیتی
ســـهیركردنبـــهبهرنامهكانـــیڕیازیمنـــدالَانو
گهشـــهكردنیبهشـــێوهیهكلایهنێكـــیســـهرهكی
لهخـــۆبگرێتلهوانـــهپـــهروهردهیهاتووچۆبهو
مهبهســـتهیبهشـــێكهلهڕۆشـــنبیریزانســـتیو

هونهریوكۆمهلَایهتی.
-تێههڵكێشـــانیبهرنامهئاساییهكانیفێركردن
بـــهزانیارییـــهئهمنییـــهجۆربهجـــۆرهكانگـــهر
بابهتـــه وهك بێـــت ڕاســـتهوخۆ بهشـــێوهیهكی
تایبهتـــهكانبهدزینوپاراســـتنیمافیگشـــتیو
موڵكیهتومافهكانیدراوســـێوبێهۆشكهرهكان
بـــهتایبهتلهماددهزانســـتییهكاندایانلهمادهی
پـــهروهردهیئاینیومێژوویاخودلهئهدهبیان
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لێكۆڵینهوهكۆمهڵایهتییهكان.
-گهمارۆدانـــیمنداڵانـــیخـــاوهنڕهفتـــاری
چاودێـــری ژێـــر لـــه دانانیـــان و دوژمنكارانـــه

ئاڕاستهكردن.
-پشـــتیوانیپهیوهندینێوانخێزانیمنداڵو

خوێندنگهكاندا.
-دادگاینهوجهوانـــان:ههڵدهســـتیتبهگهڕان
بـــهدوایهـــۆكارهكانوبارودۆخهكانـــیبوونهته

هۆیڕووداوهكهبۆڕوودانیتاوانهكه.

سهرچاوه
العنف المدرسی- 

فوزیه  الخلیوی

www.Saaid.net-
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له  بڵاوكراوه كانی  تری  نووسه ر

1ـژنلهبازنهیهكیداخراودا.
2ـپێگهیژنلهكۆمهڵگهیكوردهواریدا.

فهرمانگه له ژنان دژی وهزیفی توندوتیژیی 3ـ
حكومیهكاندا.

4ـكاتێكتهنیاییسهپێنراوڕوولهژندهكات.
5ـكوشتنیژنانلهئاماریمیدیاكانهوه.

6ـبهشداریكردنیسیاسیژنان.

كورته یه ك له  ژیاننامه ی  وه رگێڕ

دایكبووی له عهزیز حمه عهبدوڵڵا كنێر
بهشی ئاداب كۆلێجی دهرچووی ،1970/5/12
 1991 ساڵی ههولێر. زانكۆی عهرهبی، زمانی
كاری كوردستان ژنانی یهكێتی ڕێكخراوی له
كردووهوئهندامیسكراتاریهتهلهوڕێكخراوهدا،
ساڵی2001دهستیداوهتهكارینووسینساڵی
بزوتنهوهی باڵای لیژنهی ئهندامی وهك 2003
ڕیفراندۆملهكوردستانكاریكردووهوئێستاش

ئهندامیئهنجومهنیپارێزگایسلێمانیه.


