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F

پەیامی بژاردە
Vegetarian, Vegan or Islam?

 
Vegetarian :لە ئەوروپا کۆمەڵێك هەن پێیان دەوترێت

ــن:  ــە دەڵێ ــیان ئەوەی ــۆن، فەلسەفەکەش ــت نایخ ــت بێ ــاوی گۆش ــەوەی ن ئ
ــۆ ئێمــە بمرێــت. ــە هیــچ گیاندارێــك ب ــی ی پێمــان خــۆش ن

ــدا  ــە مارکێتەکان ــەکان ل ــەی خواردن ــا زۆرین ــت و هەت ــزی لێدەگرێ ــا ڕێ یاس



4

دەبێــت عەلامەتــی Vی پێــوە بێــت، وەك هێمایــەك بــۆ ئــەو کۆمەڵــەو 
ــە. ــی ی ــدا ن ــتی تێ ــی گۆش ــە بەرهەم ــەو خواردن ــەوەی ئ ــەر ئ ــە لەس دەلیل

Suitable For Vegetarians
Vegan :کۆمەڵێکی تر هەن پێیان دەوترێت

ــا  ــت، هەت ــت بخورێ ــە نابێ ــی گیانداریش ــەوەی بەرهەم ــڵەن ئ ــن ئەس دەڵێ
هێلکــەو شــیریش، فەلسەفەکەشــیان ئەوەیــە دەڵێــن: ئــەو بەرهەمانــە بــۆ 

ــۆی. ــۆ خ ــات ب ــێ دەکات و دەیب ــتەمی ل ــرۆڤ س ــە، م بێچوەکان
لــە ناوەڕاســتی لەندەنــدا یەخــەی منیــان گــرت، وتیــان وەرە، ئــەم بیرۆکــە 
ببــەرە وڵاتــی خۆت، وتم باشــە ئەمە زۆر قورســە، بەڕاســتی مەشــەقەیەکی 
دونیایــەك  دەبیــن،  ڤیتامیــن  نەقصــی  توشــی  ئەســڵەن  زۆرە،  ئێجــگار 
وردەکاری بــۆ باســکردم، کــە چــۆن بتوانــم هــەم ڤیگــەن بــم، هەمیــش 

ــت! ــتم هەبێ ــتەیەکی تەندروس جەس
ــی  ــۆ خەڵک ــەواوی ب ــە ت ــان ب ــفۆرد ڤیدیۆکانی ــتی ئۆکس ــەقامی گش ــە ش ل

ــرد. ــش دەک نمای
 Islam :دینێکی جیهانیش هەیە پێی دەوترێت

دەڵێــن هەمــوو گیانــدارو بەرهەمەکانــی بــۆ خزمەتــی مــرۆڤ دروســتکراوە، 
تەنهــا چەنــد دانەیەکــی حەرامکــردوەو یاســای بــۆ پاراستنیشــی دانــاوە.

بینیومــە بەچــاوی خــۆم کــوردی خۆمان، ئــەوەی کــە دەڵێ حەرامکــراوەکان 
لــە دینــدا زۆرن، ئێســتە لــە جەماعەتــی Veganەو هیــچ بەرهەمێکــی 

ــوات. ــش ناخ گیاندارانی
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