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بەناویی کەسیی بێ کەسان

پێشەکی
ناخۆشیی  ئەگەر  ناخۆشیی.  لە  و  لە خۆشیی  پڕە  ژیان، 
زۆر  بۆیە  نابینین.  لە خۆشییەکانیش  چێژ  بێگومان،  نەبینین، 
کە  م��ەرج��ە،  ب��ەو  ب��ەڵام  بکەین،  هه ڵە  ل��ەژی��ان��دا  ک��ە  ئاساییە 
هه رگیز دووبارەی نەکەینەوە. بۆ ئەوەی ئەزموون وەربگرین، 
ناخۆشییەکانی  ببینین،  زیان  و  زەرەر  و  هه ژاریی  پێویستە 
ئەوانە  ئەگەر  ببینین.  ئاوارەیی  و  دەربەدەریی  ببینین،  ژیان 
نیشتیمانیش  و  خەڵک  نرخی  نازانین.  ژی��ان  نرخی  نەبینین، 
هه بێ،  خراپمان  و  باش  هاوڕێی  پێویستە،  هه روەها  نازانین. 
تێبگەین.  هاوڕێیەتیش  مانای  لە  و  بناسیین  خۆمان  زیاتر  تا 
زۆر بگەڕێیین و سەفەر بکەین و خەڵکی جۆراوجۆر ببینین، تا 
لەناویاندا خۆمان بدۆزینەوە و ئەوەی کە نەمانزانیوە و فێری 
نەبووین، بەکردەوە فێری ببین و بۆ باش ژیان و خۆش ژیان، 
و  نوسیین  لە  مەبەست  لێوەربگرین.  س��وودی  لەداهاتوودا، 
هه روەها وەرگێڕانی هه ندێکیش لەو پەندانەی کە لە دووتوێی 
لەهه ڵە  کە،  ئەوەیە  بۆ  تەنیا  کۆکراونەتەوە،  نامێلکەیەدا  ئەو 
جارێک  کە  ئ��ەوەی  و  بینەوە  ئاگادار  کەموکورتییەکانمان  و 
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دووب��ارەی  دیکە  جارێکی  بینیوە،  لێی  زیانمان  و  کردومانە 
ناخۆشییەکانی  و  خۆشیی  بەهۆی  نامەوێ  من  نەکەینەوە. 
لە  و  بکەم  داگیر  ئێوەی خۆشەویست،  دڵی  و  مێشک  ژیانم، 
مەبەستی سەرەکیی کە خوێندنەوەی بابەتەکانی ناو دووتوێی 
نامیلکەکەیە، دوورتان بخەمەوە. بەڵام ئەوەی کە بەلای بەندەوە 
لە  تا  بگرین،  بخوێنینەوە، زۆر گوێ  کە زۆر  ئەوەیە  گرنگە، 
مانای ژیان تێبگەین و زیاد لە پێویست، ئەزموون وەربگرین.
محمد پشدەریی
ئوسترالیا
2019
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سوپاسنامە
ئەرکی  بە  ژی��ان،  و  ئ��ەزم��وون  نامێلکەی  چاپکردنی  بۆ 
سوپاسی  دڵ��م��ەوە  لەناخی  کە  دەزان���م،  خۆمی  شانی  س��ەر 
هاوسەریی  س��ازان/ی  مامۆستا  و  باجەڵانی  دڵشاد  مامۆستا 
بکەم. کە ئەرکی کۆکردنەوەی بابەتەکانی ئەزمون و ژیانیان 
سوپاسی  هه روەها  وەئەستۆگرت.  کۆمەڵایەتیەکان،  تۆڕە  لە 
ئارامیی  خۆیدا،  سێبەری  ژێر  لە  کە  دەکەم  ئوسترالیا  وڵاتی 
و ئاسوودەیی بەمن بەخشیوە و دەرفەتی ئەوەی پێداوم کە 
لەناو باوەشیدا، وەک  ئازادیی  ئازادیی بیر بکەمەوە و بە  بە 
و سۆزو  هه ست  کە  بکەم  لەبیر  ئ��ەوەش  نابێ  بژیم.  مرۆڤ 
خۆشەویستییم بۆ دایک و باوکی خۆشەویستم دەرببڕم، کە 
لە چاکە کردن بکەمەوە  بیر  بتوانم،  تا  منیان بەوە راهێناوە؛ 
گونجاودا  وشەی  بەدوای  هاوزمانەکانم،  خزمەتکردنی  بۆ  و 
بگەڕێم و هه روەها، لە رێگای ئەوانیشەوە، ئەوەندە فێر بم، کە 
ویژدانم ئاسوودە بێت. ئەو لوتفەش پەیوەندی بە میهرەبانیی 
بەسەریدا  رەحمەت  بارانی  وەک  کە  هه یە،  گ��ەورەوە  خوای 
باراندووم و لانیکەم دەتوانم وەک مرۆڤ بژیم و هه ر وەک 
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هه مە  کە  بم  دڵخۆش  بەوە  هه روەها  بکەمەوە.  بیر  مرۆڤیش 
هاوخەم  و  نەزانم  بە هی خۆمی  هه ر  هه شمە،  کە  ئەوەی  و 
تاڵیی و  تام و چێژی  بم کە وەک من  ئەوانە  ه��اودەردی  و 
بۆیە  چەشتووە.  زۆر  رۆژگاریان  رووداوەک��ان��ی  نەهامەتیی 
تێدەگات،  خەڵک  مەینەتییەکانی  و  خەم  لە  کەسێک  گوتراوە: 
ئەوانە  سوپاسی  هه روەها  توابێتەوە.  ناویاندا،  لە  خۆی  کە 
دەکەم کە تەنانەت بە تاکە وشەیەکیش، دڵیان خۆش کردووم 
و ژیانیان لەلام، جوانترو شیرینتر کردووە. هه روەها سوپاسی 
ئەوانەش دەکەم کە جاروبار بە وتەیەک، دڵیان رەنجاندووم، 
چونکە ئەوانیش بوون بە هاندەر بۆ ئەوەی لانیکەم لە رێگەی 
خەرمانی  س��ەر  بخەمە  زی��ات��ر  وش��ەی  دوو  وت��ەک��ان��ی��ان��ەوە، 
بیرکردنەوەکانم و بە نووسیین قورسایی خەمەکانیان لەسەر 
دڵ و مێشکم لاببەم. وێڕای هه موو ئەوانەیش، داوای لێبووردن 
لە ماڵ و منداڵەکەم دەکەم، چونکە بەو شێوەیەی کە پێویستە، 
لەوانەیە کاتم لەگەڵیاندا بەسەر نەبردبێت و مافیانم وەک خۆی، 
هه موو  کە  بووە  ئەوە  زیاتر  هۆیەکەش  نەگرتبێ.  لەبەرچاو 
کەسێکم وەک ئەوان لەلا خۆشەویست بووە و ئەوانیشم جیا 

نەکردۆتەوە لە مرۆڤبوونم بۆ هه ر مرۆڤێک.
محمد پشدەری
ئوسترالیا
2019
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 دەستخۆشی:
پشدەری  کاک محمدی  ئازیزمان  برای  سەرەتا سوپاسی 
دەک���ەم، ک��ە ئ��ەوەن��دە متمانەی ب��ەم ب��رای��ەی خ��ۆی ه��ەب��ووە، 
ب��ن��ێ��رێ��ت، تا  ئ���ەزم���وون و ژی���ان »م ب��ۆ  ب��ەره��ەم��ەک��ەی » 

هەڵسەنگاندنێکی بۆ بکەم.!!
بەتەواوی  نەمتوانی  زۆرەوە،  بەهۆی سەرقاڵی  بەداخەوە 
کتێبەکە بخوێنمەوە، و وەک پیویست شەن وکەوی بکەم. بەڵام 
دە ڵاپەڕەیەکم لێ خوێندەوە دەتوانم بڵێم:« ئەزموون و ژیان« 
بەرهەمێکی نایاب و بەسوودە، پەروەردەیی و مەبەست دارە، 
ناوەکەی لەگەڵ ناوەرۆکەکەیدا سەد لەسەد گونجاو و شیاوە.. 
ئەڵبەت وەک هەر بەرهەمێکی مرۆیی، لە هەڵەو پەڵە، خاڵی نییە. 

بەڵام بە شێوەیەکی گشتی،بەرهەمێکی نایابە.
وشە  بنرێت،  ناو  ئەوەیە  شیاوی  نوسینە  ئەم  لەراستیدا 
زێڕینەکان.. چونکە ئامۆژگارییەکانی زۆر بەنرخن، بابەتەکانی 

کورتن، ناوەرۆکیان دەوڵەمەند کردنی پەندی کوردییە.
هیوادارم لە کتێبخانەی کوردیدا جێی شیاوی خۆی بگرێت، 
و خوێنەری کورد سوودی لێ وەر بگرێت. لەکۆتاییدا دەست 
خۆشی لە کاک محمد دەکەین بۆ پێشکەش کردنی ئەو بەرهەمە 

جوانەی و هیوادارین بەرهەمی نایاب تری بەدوادا بێت..
د. حسن پێنجوێنی
بریزبن- ئوسترالیا

2019/11/1
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›چەند پەیڤێک سەبارەت بە 
ناوەرۆکی ›ئەزموون و ژیان‹

لە  کاتژمێری  یەک  دیدارێکی  روخسەتی  دان��ا  پیرێکی 
لەموفتی  روو  دان��ا  پیرەی  دەخ��وازێ��ت.  مەملەکەت  موفتی 
لەماوەی  ح��ەزدەک��ەم  پ��ای��ەب��ەرز!  زان��ای  دەڵێت  و  دەک��ات 
لە  کتێبەی  ه��ەزاران  ئەو  کە  تێمبگەیەنیت  کاتژمێرەدا  ئەم 
کتێبخانەکەتدان، باسی چی دەکەن؟ جەنابی موفتی، ئاماژە 
و  دەک��ات  بەفرئاسای خۆی  و ریشی چەرمووی  بۆ سەر 
یێژێت: من تاڵ بەتاڵی سەر و ریشم لەناو دێڕ و لاپەرەکانی 
ئەو هەزاران کتێبەمدا سپی کردووە و تا گەییشتومەتە ئەم 
قۆناغە لەتێگەییشتن، ئێستا چۆن دەتوانم تەواوی ئەزموونی 
ژیانم لەیەک کاتژمێردا کورت بکەمەوە و لەو ماوە کەمەدا 

تۆ تێبگەیەنم ئەو کتێبانە باسی چی دەکەن. 
ئەگەر  پایەبەرزم!  زانای  دەڵێت،  هێمنی  بە  دانا  پیرەی 
ئیجازەم بدەیت من بە کەمتر لەیەک خولەک و بەیەک رستە 

ناوەرۆکی هەر هەموو کتێبەکانت پێدەڵێم.
موفتی مەملەکەت بەسەرسوڕمانەوە دەڵێت فەرموو:

کتێبەکان  هەموو  ناوەرۆکی  قوربان  دەڵێت:  دانا  پیری 
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یەک پەیامە. ئەویش »چاکە بکە و خەراپە مەکە«.
»چ��اک��ە ب��ک��ە و خ���ەراپ���ە م��ەک��ە« ک��ورت��ک��ردن��ەوە و 
ئاسانکردنی رێگا دوور و سەختەکەی ژیانە. جا ئەو رێگایە 
بەقەد سەدان هەزار دێڕی ناو لاپەڕەکانی ئەو کتێبانە درێژ 
بێت کە بەشێک لەتەمەنی خۆمانی پێدەبەخشین، یان بەقەد 
کە  بێت  ژیان، سەخت  نشێوییانەی  و  هەوراز  هەموو  ئەو 

بەشەکەی تری تەمەنمان دەبات.
لە  و  هاتووین  ژیانەوە  دەروازەی  لەکام  نییە  گرنگ 
هەموومان  ئێمە  گرتووە،  جێگامان  کۆمەڵگادا  سوچێکی  چ 
پێویستمان بە دانایەکە رێگا درێژەکەی ژیانمان بۆ کورت و 
پێویستیمان بە وانەیەکە، کە بە پەیامی »چاکە بکە و خراپە 
مامۆستا  ژی��ان«ی  و  ›ئ��ەزم��وون  بکات.  گۆشمان  مەکە« 
محەمەد پشدەری، یەکێکە لەو هەوڵە ناوازانەی کە هەم ئەو 
مەنزڵی  دەمانگەیەننە  کە  دەدات  پیشان  کورتانەمان  رێگا 
چاکەو هەم وانە دانسقەکانی کردەی پەشیمانیمان پێدەڵیت.

ئەزموون و ژیان  ملوانکەیەکە لە گەوهەرە وشە.  ئەو 
گەوهەرە وشانەی رۆح  و مانا دەدەنەوە بەژیان. گەوهەرە 
وشەیەک کە تەنها مرۆڤی داناو بە سەلیقە دەتوانێت یەک 
و  بێنێت  دەری��ان  ژیاندا  دەری��ای  قوڵاییەکانی  لەناو  ی��ەک 
تەنها مرۆڤە بەخشندەکانیش دەتوانن لەو گەوهەرە وشانە 
ملوانکە ئامۆژگارییەک بچنن و بیخەنە سەر سنگی کتێبێکی 
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خنجیلانەو  بیکەنە دیاری رۆڵە بێنازەکانی نەتەوەکەی.
 ت���اک ب��ە ت��اک��ی ئ��ێ��م��ەی م����رۆڤ، ب����ەرەو چ��ارەن��وس��ە 
ئەو  زەمەن  کەشتیی   چارۆگە  بە  و  خۆمان  ئەزەلییەکەی 
لە  هەندێکمان  ژی��ان.  دەڵێن  پێی  کە  دەکەین  تەی  دەریایە 
و  دەدەی��ن  تەمەن  بە  وچانێک  ژیاندا  دەریاکەی  تەنکاوی 
هەندێکیشمان دەست بە شەپۆلە سەرشێتەکانییەوە دەگرین، 
بەڵام کەممان رێمان دەکەوێتە ناو قوڵاییەکانی ئەو دەریایە، 
تەنها کەمێکی ناو ئەو کەمەیەش کە  دەگەنە قوڵاییی دەریاکە، 

وێڵ و شەیدای گەوهەرە وشەن.
خۆی  تەمەنی  ئەو  لەوانە.  یەکێکە  پشدەری  مامۆستا 
و  نهێنی  قووڵەکانی  ڕێ���ڕەرەوە  و  کەناڵ  بەناو  گ��ەڕان  بە 
ئەم  بەرهەمێکی  بەخشییوەو  ژیان  دەری��ای  حیکمەتەکانی 
گەشتە دوور و پڕ لە پەناو پێچ و هەوراز و نشێوەی ئەم 
رشتە مروارییە بەنرخەیە کە لەبەردەستتان دایە. رشتەیەک، 

لە مرواریی وشە.
بوونە.  دەسپێکی  کریستیانەکاندا  ئینجیلی  ل��ە  وش��ە 
وشە  دەسپێکدا  لە  دەڵێت،  مەسیحەوە  دەم��ی  لە  یۆحەننا 
ه��ەب��وو، ئ��ەو وش��ەی��ەش ل��ەگ��ەڵ خ���ودا داب����وو. وش��ە لەم 
بەرهەمەی مامۆستا پشدەری/دا، دەسپێکی ئەزموونە. ئەو 
وشەیەش لەگەڵ ژیاندایە. وشە لەم ئەزموونە نایابەدا ئەو 
مانایانە دەبەخشێت، کە جوانی دەدات بە ژیان. »ئەزموون 
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و ژیان« پێماندەڵێت: »كاتێك قسەبكه، كه وشەكانت جوانتر 
لەبێدەنگی« و »شتێك بنووسه، كه ڕابردووت جوانتر  بن 
بكات.« کاتێک خوێنەر چێژی شیرینی وشەکانی ›ئەزموون 
و ژیان« دەکات هەست دەکات کە چەندە قسەکانی مامۆستا 
گەوهەرە  چەندە  جوانترەو  بێدەنگییەکەی  لە  پ��ش��دەری، 
خوێنەرەکەی،  داه��ات��ووی  و  خۆیی  راب���ردووی  وشەکانی 

جوانتر دەکات.
ئەگەر لای مامۆستا پشدەری وشە ئەزموون بێت و ئەو 
بەردەوامی  مورادیفێکی  ئەوا  بێت،  ژیاندا  لەگەڵ  وشەیەش 
ئەو  ژی��ان«ەک��ەی��دا »جوانی«یە و  لە »ئ��ەزم��وون و  وش��ە 
جوانییەش لەگەڵ »ژن«دایە. ئەزموون و ژیان پێمان دەڵێت 
لە  لێوە  لێوان  لێرەدا  وشە  وشەیه«.  جوانترین   ... ژن،   «
رۆح و جوانی. ئەو کە هەودای جوانییەکانی ژیانە لە جوانی 
ژندا رۆح دەکاتە بەر وشەو  جارێکی تریش هەر بە وشە 
لەم  دەکاتەوە.   وێنا  ژن��دا   ئاوێنەی  لە  ژیان  جوانییەکانی 
ئاوێنەیەدا، » ژن��ان« دەبنە »ه��ۆی ڕازان��دن��ەوەی ژی��ان و 
جیهان.« ژن  لە »ئەزموون و ژیان«دا سنووری جوانییەکانی 
بەبێ  ژی��ان«و«ژی��ان  دەبێتە«مانای  و  تێدەپەڕێنێت  ژی��ان 
ژن، هیچ مانەیەك نابەخشێ«. مامۆستا پشدەری لێرەشدا 
ناوەستێت و دەیەوێت پێمان بڵێت کە ژن، خودی ژیانە بە 
هەموو جوانییەکانیەوە چونکە » كاتێك كەڕۆح دەخرێتەناو 
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كەدەگریەی،  كاتێك  لەناو)سكی(ژنێكدای،  ت��ۆ،  جەستەی 
لەناو)دڵی(  دەبی،  كەئاشق  كاتێك  لەناو)باوەشی(ژنێكدای، 

ژنێكدای.«
پێدەچێت مامۆستا هێشتا پێی وانەبێت مافی خۆی دابێتە 
ژن. بۆ ئەوەی ژن لەو مەقامە باڵایە دابنێت کە شایستەیەتی. 
پلەی  تێدەپەڕێنێت و دەگاتە  ژن سنووری دنیای مەجازی 
لەناو  ئایا  ب��ەڵام  س��ەرزەوی.  فریشتەکانی  لە  فریشتەیەک 
فریشتە  یان  ژن،  فریشتە  کێیان شاجوانن،  فریشتەکانیشدا 
لەناو  کە  ئەوەیە  پشدەری  مامۆستا  وڵامی  مەجازییەکان؟ 
لەهەموویان  دانەیەکییان  زەویدا  فریشتەکانی سەر  هەموو 
ئەو  لای  دای��ک  »دای����ک«ە.  فریشتەیەش  ئ��ەو  ج��وان��ت��رەو 

»جوانترین فریشتهی سهرزهوی«ە.
ئەزموون و ژیان دەکرێت وەک مەملەکەتی یۆتۆبیایی 
ژن  مەملەکەتەدا  لەو  ئەگەر  بکرێت.  وێنا  چاکە  و  جوانی 
تیشکی  ب��ەر  لە  ئ��ەوا  بێت،  چاکە  و  جوانی  شافریشتەی 
رەنگین  و  ج��وان  ژی��ان  کایەکانی  هەموو  جوانییەدا،  ئ��ەو 
تابلۆ رەنگینەکەی  ئەو جوانییانە،  دیتنی  بە  دەردەک��ەون و 

ئەزموون و ژیان جوانتر دەبینرێن.
)ه��اورێ،  چاکە،  لە  و  جوانی  لە  تژییە  مەملەکەتە  ئەم 
ناخی  یەکڕوویی،  ئ��ەرک،  وەف��ا،  ئ��اڵا،  هەڵوێست،  ئەخلاق، 
ئادگار  چەند  تەنها  ئارامی....هتد،(  بەرپرسیارێتی،  ج��وان، 
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و رەفتاری مرۆڤن لەو دەیان ئادکار و رەفتارە جوانانەی 
مرۆڤ. با یەکەوەو تەختی شافریشتە جێبێڵین و لەو ئادکار 
تامی  یەک  و  ه��ەزار  شیلەی  چێژی  مرۆڤدا  رەفتارانەی  و 

جوانی دەکەین.
لە مەملەکەتەی »ئەزموون و ژیان«دا هاوڕێبوون بەسە 
ههر  جوانەو  خۆیدا  لەبەرگی  هەر  »ه��اورێ  و  جوانی  بۆ 
جوانتریش دهبێ.« هاورێ چاكهكان دەبنە »تیشكی خۆر«و 
گەرمی   دی��ارەو،  جوانتر  بێتەوه،  بەرز  زیاتر  »تا  خۆریش 
دەبێتە  ب��ەرز«  ئەخلاقی  مەملەکەتەدا،  لەم  دەب��ێ.«  زۆرت��ر 
»جوانترین  دەبێتە  وەف��اش  و  م��رۆڤ  بەهای«  جوانترین 
لە سیما و  لێرەدا  م��رۆڤ.«  بۆ ڕازاندنەوەی  جل و بەرگ 
ناگەڕێین و بۆ لەمسی جوانی  روخساردا بەدوای جوانیدا 
دەبێت شۆڕبینەوە بۆ ناو ناخی مرۆڤەکان. لێرە لە قوڵایی 
ناخی مرۆڤدا پەی بەوە دەبەین کە »بۆ مرۆڤ تەنیا، جوانی 
و  دادەم��اڵ��درێ��ت  روخسار  لە  جوانی  لێرەدا  نییه.«  ب��ەس 
جوانی  »بەبێ  و  شتێك«  »هەموو  دەبێتە  ناخ«  »جوانی، 

ئەو، هیچ شتێ هیچ نیییە.
لەم مەملەکەتەدا چێژ لە »جوانترین ساتەكانی ژیان«یش 
كەتۆ  ساتانەیه،  »ئ��ەو  ساتەکان  جوانترین  وەردەگ��ری��ن. 
لەبەردەم  تر  جارێکی  لێرەدا  دەژی��ت.«  خەڵكیدا  دڵی  لەنێو 
و  دەک��ەی��ن  ئیستێک  بەسەرسوڕماوی  »وش��ە«  سیحری 
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دەبینین کە وشە پەنجەمۆرئاسا دەبێتە ناسنامەی کەسیمان 
تێپەڕبوون بە دەروازەی دڵدا و هەر بە وشەش مافی  بۆ 
نیشتەجێبوون لەو هەوارەدا بەدەستدێنین. ئەزمون و ژیان 
پێمان دەڵێت: »ئەگەر مۆری پەنجه، باری كەسێتی بسەلمێنێ، 
ئ��ەوا م��ۆری زم��ان، بەرهەمی پ��ەروەردەك��ردن و ب��ەرزی 
ئاسەوارێكی  وشەكان،  با  كەوابوو:  دەسەلمێنێ،  ڕەفتار، 

جوان بخوڵقێنن لەناو دڵی مرۆڤەكاندا.«
ژی���ان ل���ەم ئ���ەزم���وون���ەدا ن���ەک ه���ەر ل��ێ��وان ل��ێ��وە لە 
خۆشەویستی بەڵکو »خۆشەویستی، ژیان دروست دەكا.« 
رۆح  خۆشەویستی  ژی��ان��دا،  و  ئ��ەزم��وون  مەملەکەتی  ل��ە 
ئەگەر  و  شتێک  هەموو  و  جیهان  و  م��رۆڤ  ب��ەر  دەدات���ە 
هیچ  نەجیهان،  ن��ەم��رۆڤ،  ن��ەژی��ان،  نەبێ،  »خۆشەویستی 
و  »كڕین  مەملەکەتەدا  لەم  خۆشەویستی  نابێ.«.  بایەخی 
فرۆشتنی لەسەر نی یه.«  ئەزموون وژیان، پێمان دەڵێت 
نەهەرگیز خۆشەویستی »بفرۆشه، نەهەرگیز بیكڕه.« مادام 
دێنیت.  بەدەست  شتێك  هەموو  خۆشەویستی،  »بەهۆی 
بەڵام.... هیچ شتێك ناتوانێ خۆشەویستی بەدەست بێنێ،« 
دەکەین؟!  بەخۆشەویستییەوە  فرۆشی  و  کڕین  چۆن  ئیتر 
»كلیلێكی  ژیاندا  و  ئەزموون  لەمەملەکەتی  خۆشەویستی 
گەورەیه، بۆ كردنەوەی دەرگای خۆشبەختی« و جوانیش 
دەدات بە شێوەی مرۆڤ. لەم مەملەکەتەدا ئەگەر »ویستت 
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لەم  لەخۆشەویستی.«.  پڕكه  دڵ��ت  بكەی،  ج��وان  شێوەت 
عەشق  و  خۆشەویستی  خۆشەویستییەدا،  مەملەکەتی 
نەمرن و مرۆڤ دوای کۆچە ئەبەدییەکەی لەرێگای عەشق 
دەمێنێتەوە.  لەگەڵماندا  دارولفەنایەدا  لەم  خۆشەویستیدا  و 
ئەزەلی و  پەیامێکی  دەبنە  پەیامی عەشق و خۆشەویستی 
خۆی  دوای  ئاسەوارێک  م��رۆڤ  ئەگەر  م��ەرگ«   »دوای 
بەجێ بێڵێت تەنها »عەشق و خۆشەویستیەو دواتر هیچ.«

ئەزموون  وانەیەی  ئەو  بۆ  بگەرێمەوە  ناچارم  لێرەدا، 
و ژیان، کە لەسەرەتای ئەم پێشەکییەدا ئاماژەم پێدا. ئەو 
وشەكانت  كه  قسەبكه،  »كاتێك  دەڵێت:  پێمان  کە  وانەیەی 
لە  من  قسەکردنی  چیتر  پێموایە  لەبێدەنگی.«  بن  جوانتر 
و  دەبم  بێدەنگ  باشترە  بۆیە  نابێت.  جوانتر  بێدەنگییەکەم 
لێرە گیرتان ناکەم و  دەروازەی ئەزموون و ژیان،  چیتر 
بۆ ئێوەی خوێنەری بەڕیز ئاواڵە دەکەم و خۆتان گوێ لە 

ئاوازی هەزار و یەک نەغمەی مامۆستا پشدەری بگرن.

د. ئارام رەفعەت
ئەدەلاید/ ئوسترالیا
2019/11/8
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ئەزمونی  ئەوانەی  بەتایبەت  کەسێک،  هەموو  خۆزگە 
و  یادداشت  هەیە،  کێشمەکێشیان  و  ڕووداو  پڕ  ژیانێکی 
بیرەوەرییەکانی خۆیان بە شێوەیەک لە شێوەکان، بە دیدی 
خوێنەران ئاشنا دەکرد. مامۆستا مەحەمەد پشدەریی، بە 
و  هەڵساوە  بەرپرسیارێتییە  بەو  خۆی،  توانای  گوێرەی 
تەجروبەی ژیانی خۆی، لە دوو توێی کتێبێکدا، خستۆتە 
و  ک��ورت  ئامۆژگاریی  چەندیین  لە  پێکهاتووە  کە  ڕوو 
ووتەی زانا و پیتۆڵەکانی دونیا. من ساڵانێکە، لە دەورانی 
ژیانی  ئاگاداریی  نزیکەوە  لە  حازر،  حاڵی  تا  منداڵییمەوە 
مامۆستا پشدەرییم و گەواهیدەری زۆربەی چەرمەسەریی 
و خۆشیی و ناخۆشییەکانی ئەو جوامێرە و بنەماڵەکەیانم.
م��ام��ۆس��ت��ا پ���ش���دەری���ی، ش���ەرەف���ی ئ�����ەوەی پ��ێ��دام 
پێداچونەوەیەک بە کتێبەکەیدا بکەم و هەندێ چاکسازیی 
و پاکسازیی لە هەڵەی ڕێنوسی کوردیی )ئەگەر هەبێ( ناو 
کتێبەکە بکەم. لەوانەیە لەگەڵ هەندێ دەربڕیین و بواری 
نەبم،  ه��اوڕا  و  هاوتەریب  کتێبەکە  ناو  زمانەوانیی  تری 
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زۆری  کۆششێکی  پشدەریی  مامۆستا  گشتیی  بە  بەڵام 
بە خوێنەری  ژیانی خۆی  ئەزمونی  ئەوەی  بۆ  ک��ردووە، 
مەسەلەکەیە.  کرۆکی  من  لای  ئەمەش  بگەیەنێ،  ک��ورد 
لە  پشدەریی،  مامۆستا  نوسیینەکەی  داوە،  زۆرم  هەوڵی 
بواری ڕێنوسی کوردیی پاک بکەمەوە و کەمترین هەڵەی 
تێدا بێت. بەڵام ئێمەش مرۆڤیین و شایانی هەڵە کردنیین، 
خوداش داوای شتێکمان لێ ناکات کە لە توانای خۆماندا 

نەبێت.
د. موراد حەسەن خدر
ئادیلاید – ئوسترالیا
2019/11/26
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ههمیشهوریایئهمسێشتهبه:
برینداركردن، دووڕوویی، خیانه تكردن!
ههمیشهبیرلهمسێشتهبكهرهوه:

خۆشه ویستیی، به خشیین، لێبوردن!
ئهمسێشتهببهخشهبهمرۆڤ:

سۆز، وه فا، ووشه ی شیرین!
بۆخاوێنراگرتن

- بۆ خاوێن ڕاگرتنی كتێبه كان، ئه وه  به سه،  كه  نه یانكه ینه وه . 
مرۆڤە كانیش هه ر به  هه مان شێوه.  بۆ تواندنه وه یان، به سه  كه  

هه رگیز قسه یان له گه ڵدا نه كه ین.
بێدهنگمهبه

- هه رگیز بێده نگ مه به.  ته نیا له به رئه وه ی، كه  كه سێكی تر 
ئه وه ی له  تۆ ده وێت. 

زانیاریی
- زانیاریی، هێزت پێده به خشێ. به ڵام كه سێتیی،  ڕێز. 

رێزگرتن
- ڕێزگرتن بۆ ئه و كه سانه یه،  كه  شیاون. نه ك بۆ ئه وانه ی 

كه  داوای ئه كه ن. 
هەڵبژاردن

- هه ڵبژاردنت ژیرانه  بێ، تا ئاشقانه  بژیت. چونكه  ئه گه ر 
هه ڵبژاردنت ئاشقانه  بێ، خه مۆكییانه  ده ژیت. 
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کۆیلەیی
و  لێكراوه   سته میان  كه   ناڵین  ب��ه وان��ه   ه��ه ر  كۆیله یی   -
ده ستیان به سه ردا گیراوه ، به ڵكو كۆیله،  خۆی له چه ند مانای 
جیاوازدا ده بینێته وه : یه كێك له وانه  ڕازیبوونه  به  هه موو شتێك، 

له  پێناو هه موو شتێكدا. 
بەخشین

تایبه تمه ندیه كی  هه ڵه كردن  تۆڵه یه .  باشترین  به خشیین   -
مرۆڤه ، هه روه ك به خشیین، تایبه تمه ندییه كی خوداییه . 

رێگەبەخۆتبدە
و  هه بێ  ب��ڕوات  هه بێ،  هیوات  كه   بده   به  خۆت  ڕێگه    -
ب��ی��ره وه ری  هه ندێك  لێمه گه ڕێ  دووب���اره ،  هه بێ.  متمانه ت 

ناخۆش ڕاتبگرن له  ژیانێكی خۆشی ئێستا. 
بێڕێز

ڕێز شه رمه زار  به   به ڕێز،  ده ب��ێ.  هار  ڕێز  به   بێڕێز،    -
ده بێ. 

ژیان
و  سه مه ره یه   سه یرو  ته نیا  ده یبینی.  كه   ئه وه یه،   ژیان   -

هه ر ده بێ تێیڕا بمێنی. 
هەرگیز

مه به ستی  بۆ  ده وێ���ی،   خۆشی  كه سه ی  ئ��ه و  هه رگیز   -
خۆتی به كار مه هێنه . هه رگیز به و كه سه ی پێویستی پێته،  مه ڵێ: 
سه رقاڵم. هه رگیز فێڵ له و كه سه  مه كه،  كه  به ڕاستی باوه ڕی 
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پێت هه یه . هه رگیز ئه و كه سه  له  بیر مه كه ، كه  هه میشه  تۆی 
له  بیره . 

خۆزگە
- خۆزگه  هه موومان له  ناوه ڕۆكی متمانه  گه یشتینایه ،  بۆ 

ئه وه ی زیاتر له  چاو و دڵ، پارێزگاریمان لێی بكردایه.  
وریابە

- وریابه  له  زانیاریی به  درۆ. چونكه  زۆر مه ترسیدارتره  
له  نه زانیین. 

هەرکەسێک
- هه ر كه سێك عه یبه كانی خۆی ببینێ، بیر له  عه یبی هیچ 

كه س ناكاته وه . 
گلەیی

- گله یی له  كه س مه كه ،  كه  وه ك تۆ نه بێ. چونكه  سروشت 
ناگۆڕدرێ و ناكرێ هه موو وه ك یه ك بین. هێلكه  له  ده ره وه  

سپییه و زۆر جاریش له  ناودا، ڕه ش ده رده چێت. 
وەکگوڵبە

پێبكه نی،  كه سێكدا  هه موو  ڕووی  به   و  بی  گوڵ  وه ك   -
بریندار  كه سێك  هه موو  ناخی  و  بی  دڕك  كه   له وه،   باشتره  

بكه ی. 
کەسێک

بێ،  خ��ۆی  ب���اوه ڕی  بیرو  خ��اوه ن��ی  نه توانێ  كه سێك   -
بێگومان ناتوانێ خاوه نی خۆشیی بێ. 
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هەردڵێک
- هه ر دڵێك تا پاك و بێگه رده ، ڕێچكه یه كی ڕاست و ڕه وانی 
هه یه  و به  بێ ترس، لێی نزیك ببە وه . به ڵام هه ركاتێك پێچ و 
په نای لێكه وته وه ، تۆش وریابه  و هه رگیز بیریلێمهكهوه.

دووشت
یه كه م:   یه كتر .  بۆ  نامۆن  دووش��ت،  بێ  به   شت  دوو   -
به بێ  ك��رداری زۆر،  ك��ردار. دووه م:  بێ  به   قسه كردنی زۆر، 

قسه كردن. 
وەرزەکان

- وه رزه كانن كه  سروشت ده گۆڕن. نه  ده ركه وتنی گوڵێك 
نیشانه ی  گه ڵایه كیش  زه ردهه ڵگه ڕانی  نه   به هاره ،   نیشانه ی 

پایزه.  
باشترینکەس

خۆی  له سه ر  گومان  كه   كه سه یه   ئه و  كه س  باشترین   -
ده ڕه وێنێته وه و متمانه  بۆ خۆی ده گێرێته وه . 

باوەڕکردن
- هه رگیز باوه ڕ به  ئامۆژگاری مرۆڤی نه گونجاو مه كه . 

هەرئەوەبکە
- هه ر ئه وه  بكه  كه  ده توانی.  ژیان كورته ،  ئه وه  ناهێنێ 

كه  تۆ، ئه و باره  قورسه  له  خۆت بار بكه ی. 
ناوازە

له  هه موو ڕوویه كه وه   ته نیا  به   ن��اوازە،  هیچ كه سێك   -
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ناوازە نییه . به ڵام هه موو كه سێك له  ڕوویه كه وە، ناوازەه . 
کانگایخەم

- كه  بووی به  كانگای خه می كه سێك، خه م مه خۆ.  هه وڵبده  
هیچ كه سێك نه بێه  سه رچاوه ی خه می تۆ. 

بەڵێن
- به ڵێن، واته  هه موو شتێك. به ڵام دوای ئه وه ی كه  شكا، 

داوای لێبووردن،  واتە هیچ. 
ئەگەر

- ئه گه ر ئاشتییمان نییه ، له به ر ئه وه یه  له  بیرمان چووه  كه  
به شێكین له  یه كتر. 

رێزگرتن
- ئه گه ر كه سێك ڕێزی له  ئاماده  بوونت نه گرت، تۆ ڕێزی 

لێبگره  به  ئاماده  نه بوونت. 
کێشە

- ئه گه ر كه سێك كێشه ی له گه ڵتدا هه بوو، هه میشه  بیرت 
بێته وه ،  كه  خۆی كێشه ی هه یه . 

خوازیار
- ئه گه ر خوازیاریت هه ست بكه ی ده وڵه مه ندیت، ته نیا ئه و 

شتانه  بژمێره،  كه  هه ته  و به  پاره  ناكڕدرێت. 
هیوا

بدات ؛  یارمه تیت  نایه وێت  خه ڵك  ئه گه ر  مه به   هیوا  بێ   -
كه  وتی: من سوپاسی  بێنه وه   بیرخۆت  ئه نیشتاین  وشه كانی 



24

ئه زمون و ژیان... محه مه د پشده ری

ئ��ه وان من  له   ( چونكه   نا   ( دەک��ەم كه  وتیان  ئه وانه   هه موو 
خۆمم دروستكرد. 
برابوون

وا  جاری  نییه .  دایكبوون  یه ك  له   هه میشه   بوون،  برا   -
هه یه  له  هاورێیه تییدا برایانێك له  دایك دەبن كه  هیچ دایكێك 

توانای له  دایكبوونیانی نییه . 
توڕەیی

به   زمانتان  كه   ئ��ه وه،   هۆی  ده بێه   هه ستێكه ،  توڕه یی   -
په له تر له  بیركردنه وه تان كار بكات. 

تەمەن
- ته مه ن ئه وه نییه  كه  تۆ چه ند ساڵی ته واوی، به ڵكو ئه وه یه  

كه،  چه ند ساڵ خۆش ژیاوی. 
خاڵەکانیسەرەکیژیان

ئازادیی،  خۆشه ویستیی،   ( ژیان:  سه ره كیی  خاڵه كانی   -
ئاشتیی و به یه كه وه  ژیان، له  یه كتر تێگه شتن، یه كتر قبوڵكردن، 

له گه ڵ یه كتردا ڕاست بوون، ڕێز له  یه كتر گرتن. 
بیرتنەچێت

ده ینووسی،   ئه مڕۆ  كه   كتێبێكه   داهاتوو  بێ،   بیرت  له    -
كه وابوو شتێك بنووسه  كه  به یاتی چێژی لێ وه ربگری 

وتەکان
- وته كانت به  كه م مه گره  و لای ئه و كه سه  دایانبنێ كه  به  

جوانیی گوێت لێده گرێ و وه كو دیاریش بۆت هه ڵبگرێ 
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ئاشتیی
به   ته نیا  بەڵکو  بپارێزرێ،   زۆر  به   ناتوانرێ  ئاشتی   -

تێگه یشتن به  ده ست ده هێنرێ. 
هەڵسوکەوت

وریای  دایه ،  ناجێگیر  دۆخێكی  له   كه   كه سێكدا  له گه ڵ   -
یان  بێ،  جه سته یی  ناجێگیرییه؛  ئه و  ئینجا  به.   هه ڵسوكه وت 

ڕۆحیی. 
یاریکردنبەهەست

چونكه   مه كه .  تر  كه سانی  هه ستی  به   ی��اری  هه رگیز   -
ڕه نگه  یاریه كه  ببه یته وه ، به ڵام بۆ هه میشه  ئه ومرۆڤه  له ده ست 

ده ده ی. 
لۆمەکردن

- كاتێك لۆمه ی خه ڵك ده كه ی ده ستبه رداری توانای خۆت 
دەبی بۆ گه وره بوون. 

دووهێز
ب��ه ڵام   ) ) ئه قڵ و چ��ه ك  ل��ه  دون��ی��ادا دوو هێز ه��ه ی��ه:    -

به داخه وه،  چه ك به سه ر ئه قڵدا زاڵه.  
سروشت

له   هه بێ،   له هه ر شوێنێك گوڵێك  نه گۆڕه :   - سروشت 
نزیك ئه و، دڕكێك ده بینرێ. 

سەرکەوتن
- سێ ڕسته  بۆ به ده ستهێنانی سه ركه وتن:
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1. زانیین،  زیاتر له  خه ڵك، 
2. كاركردن،  زیاتر له  خه ڵك، 

3. چاوه ڕوانیی،  كه متر له  خه ڵك. 
دەستکەوت

ب��ه دوای��دا  ك��ه   دێ  كه سێك  ب��ۆ  هه میشه   ده س��ت��ك��ه وت   -
ده گه ڕێت. نه ك بۆ كه سێك كه  ته نیا چاوه ڕێی ده كات. 

پێشئەوەی:
- پێش ئه وه ی قسه  بكه ی،  گوێ بگره ، 

- پێش ئه وه ی كاربكه ی،  بیربكه وه،  
- پێش ئه وه ی ڕه خنه  بگری،  بوەسته.، 

- پێش ئه وه ی نزا بكه ی،  ببه خشه ، 
- پێش ئه وه ی وازبهێنی،  هه وڵ بده.  

   پشت به ستن و متمانه  پێكردن:
- پشت به  كێ ببه ستی ئه و ده بێته  هۆی گۆڕینی ژیانت به  

چاك یان به  خراپ. 
کەسەچاکەکان

هه میشه   وان،   به هار  گ��ه ڵای  وه ك  چاكه كان  كه سه    -
سه وزن له  ناو دڵه كاندا. 

سوتاندن
سوتاندنی  ب��ۆ  به سه   شقارته یك،  دەن��ك��ه   سوتاندنی   -

دارستانێك 
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رازیکردن
- هه ر كه سێك نه یاره كانی ڕازی بكا،  نزیكه كانی له  ده ست 

ده دا. 
وێرانکاریی

- یه كێك چاك ده كات و یه كێكیش وێران. 
پەروەردە

سودی  ده توانی  تۆ  كه   چه كه،   به هێزترین  پ���ه روه رده    -
لێوه ربگری بۆ گۆڕینی جیهان. 

راستکردنەوە
تازه م  - هه ر كه سێك هه ڵه یه كم بۆ ڕاستكاته وه  ژیانێكی 

پێده داته وه . 
هەڵەکانیرابردوو

– هه ڵه كانی ڕابردوو،  مامۆستای ئێستان. 
متمانە

– متمانه  پلیكانی هه موو سه ركه وتنێكه . ژیانێكی ئاسووده  
له  ویژدانێكی ئارام دایه. 

بیرکردنەوەلەهەڵەکانیخۆ
 – هه ر كه سێك بیر له  هه ڵه كانی خۆی بكاته وه ،  نابێ بیر 
له  هه ڵه ی هیچ كه سێك بكاته وه . چونكه  هیچمان بێ هه ڵه  نین. 

هەڵەکانم
بكه م.  ه��ه ڵ��س��وك��ه وت  چ��ۆن  فێریانكردم،  هه ڵه كانم   –  
دژه كانم  بژیم،  چ��ۆن  كه   فێریانكردم،  ژی��ان،  سه ختییه كانی 
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فێریانكردم، كه  چۆن ڕێز له  دۆسته كانم بگرم.
رووخۆشی

تێیده گا،   – ڕووخۆشیی، زمانێكی ڕه وانه ، هه موو كه س 
مرۆڤ،  ژیانی  هه ر  نه ك  ژه هرێكه   ڕووناخۆشیی،  ب���ه ڵام..... 

به ڵكو ژینگه ش تێكده دا.
ژیاندووبەشە

 –  ژیان دوو به شه ، خۆشیی و ناخۆشیی، له  خۆشییه كاندا 
مه گۆڕێ، له  ناخۆشییه كانیشدا، مه دۆڕێ.

نوقمبوونوخنکان
–  هه موومرۆڤێك به شی خۆی هه ر نوقم ده بێ و ده خنكێت. 

ئیتر له  ئاودا بێ یان له  خه یاڵ.
سەردەمیمنداڵی

مرۆڤە،  ژیانی  كاتی  خۆشترین  منداڵی  س��ەردەم��ی    –  
هەركه سێك ئه و به شه ی له ده ست بچێ، له  به شه كانی دیكه ش 

چێژ نابینێ.
وەفا

 –  وه فا جوانترین جل و به رگە، بۆ ڕازاندنه وه ی مرۆڤ، 
هه بێ،  وه ف��ای  كه سێك  هه ر  چونكه   هیچیتر.  و  وه فایه   ته نیا 

هه موو سیفه ته  جوانه كانی تێدا كۆده بێه وه .
بەسادەیی

 –  به  ساده یی هاتنە دنیاوە، به  ساده یی ژیان، به  ساده یی 
مردن، خۆشتره  له  ژیانی ئه وانه ی كه  به  هیچ شتێك ڕازی نین.
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بەدەستهێنانیمتمانە
و  سامان  به ده ستهێنانی  له   متمانه ،  به ده ستهێنانی    –

ده سه ڵات زۆر ئه سته متره .
زۆرنئەومرۆڤانەی:

 – زۆرن ئه و مرۆڤانه ی كه  هه میشه  ڕووی ڕاسته قینه ی 
خ��ۆی��ان ش���اردۆت���ه وه  و ه���ه رج���اره  و ب��ه  ڕوخ��س��ارێ��ك��ه وه  

ده رده كه ون!
ئەگەرنەتوانین

وه ربگرین،  ڕاب���ردوو  له   ئ��ه زم��وون  نه توانین  ئه كه ر   –  
هه رگیز ناتوانین چێژ له  داهاتوو وه ربگرین...

نوسینووتە
مرۆڤەکان،  به های  له   بێناوه ڕۆك،  وته ی  و  نوسیین   –  

كه مده كاته وه. 
کەسێکنەتوانێت

پێی  ناكرێ  باشتربێ،  له مڕۆ  سبه ی  نه توانێت  كه سێك   –  
بگوترێ مرۆڤێكی ته واو.
پەنجەیبوختان

– هه رگیز په نجه ی بوختان بۆ كه س درێژ مه كه ، چونكه  سێ 
په نجه كه ی ترت ڕوویان له  خۆته . 

چاوپۆشیکردن
– ئەوانەی چاوپۆشیی له  سته م دەکەن، شه رمه زاریی گه ل و 
نیشتیمانه كه یان ده بن و مێژوویه كی ڕه ش بۆخۆیان تۆمار ده كه ن.
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خەباتکردن
– مرۆڤ خه بات ده كا له  پێناو ژیاندا، بڕوانامه ی ژیانیش، 

متمانه یه و به س.
نیشتیمان

هه ندێك  ده یفرۆشن  هه ندێك  به سه زمانێكه   نیشتیمان   –  
پێناوی  له   ده ڕژێ  خوێنیان  هه ندێك  ده ك��ه ن  لێ  خیانه تی 
كۆتایشدا  له   ڕێده كه ن،  پشتی  له سه ر  به برسێتیی  هه ندێكیش 

نیشتیمان هی ئه وانه یه  كه  ده یفرۆشن*
دۆزینەوە

– كاتێك تۆ هه تاو نادۆزیته وه ، خۆت ببه  هه تاو.
جوانترینشت

 – جوانترین شت بۆ مرۆڤ، هه ڵوێسته ، به مه رجێك خۆت 
خاوه نی بیت.
ئازادیی

 – تاكو فێر نه بین ڕێز له  ئازادیی بگرین، هه رگیز ناتوانین 
چێژ له  ژیان وه ربگرین.

هاوڕێیچاک
 – هاوڕێی چاك، وه ك مۆم وایه ، ته نیا له كاتی تاریكییدا، 

ڕووناكیی ده رده كه وێ.
پلەوپایە

– خه م بخۆی بۆ پله و پایه ، ویژدانت ده چێ به  زایه. 
شوێنکەوتن
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تۆ  چونكه   م��ه ك��ه وه ،  خه ڵكی  شوێن  تكایه   هاوڕێكه م   –
نازانیت بۆ كوێ ده چن... له وانه یە، ئه وان هه ڵه  بن!؟

باشکێیە؟
– باش ئه و كه سه  نییه  كه  هه موو كه س لێی ڕازیی بێ، 
به ڵكو باش ئه و كه سه یه  كه ، باش لێی ڕازی بێ و خراپ له دژی 

بێ.
بێدەنگبوون

بێده نگ  كه   پێدێ،  كۆتایی  ڕۆژه وه   له و  ئێمه   ژیانی   –  
ده بین، سەبارەت بەو شتانه وه  كه  گرنگن.

لەبیرمەکە
- هه رگیز له بیر مه كه جۆره كانی خه ڵك له  ژیانتدا:

كێ یارمه تی داویی، له  كاته  سه خته كاندا؟  .1
كێ ده ستبه ردارت بوو، له  كاته  سه خته كاندا  .2

كێ تۆی خسته  ناو كاته  سه خته كان؟  .3
بەهێزولاواز

– خه ڵكی لاواز، تۆڵه  ده كاته وه ، خه ڵكی به هێز، ده به خشێت، 
خه ڵكی زانا، خۆی لێده بورێرێت.

مەگریی
– مه گری... چونكه  كۆتایی پێهات، پێبكه نه ...چونکە ڕوویدا.

بەهۆش
به   گرنگن،  ئه وانه ی  نین،  گرنگ  هۆشن،  به   ئه وانه ی   –  

هۆش نین. *
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مۆڵەتپێدانوراگرتن
– پرسیار ئه وه  نییه   كێ مۆڵه تم پێ ده دا؟ به ڵكو ئه وه یه  

 كێ ڕامده گرێت؟
ویژدان

 – ئ��ه وه ی كه  م��رۆڤ ج��وان ده ك��ا، وی��ژدان��ه ، ئ��ه وه ی كه  
ناشیرینیشی ده كا، نه بوونی ویژدانه .

دوورخستنەوە
دوور  له  خۆت  مرۆڤی خراپ  ده توانی  دوو شێوه   به    –
بكه یه وه : یه كه م، پاره ی به  قه رز بده یه  ، دووه م، داوای قه رزی 

لێ بكه ، هه ركاتێك ئه وه ت كرد، جارێكیتر نایبینیه وه .
خۆتبە

بده   هه وڵ  هه میشه   جیهاندا،  له   بی،  ئ��ه وه ی خۆت  بۆ   –
خۆت بكه ی به  شتێكی دیكه . ئه وه  باشترین ئه نجامه. 

 تەواویی
– ئه گه ر تۆ به دوای ته واویدا بگه ڕێی، هه رگیز ئاسووده  

نابی.
پەشیمانیی

 – له  هیچ شتێك په شیمان نیم له  ژیانمدا. ته نانه ت ئه گه ر 
ڕاب���ردووم پڕ بووبێ له  ئ��ازاری��ش، ه��ه ر ئ��اوڕ ئ��ه ده م��ه وه  و 
زه رده خه نه  دەکەم. چونكه  ڕابردوو منی دروست كرد كه  كێم 

ئه مڕۆ.
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زمانراهێنان
نه وه ك  ئ��ه ده ب،  به   حه ق  قسه ی  له سه ر  ڕابێنه   زم��ان   –
كلیلی  ده مدایه   له ناو  گۆشته ی  پارچه   ئه و  ڕه ق.  شێوازی  به  
ده كاته وه،   ده رگ��ای خێر  وه ك��و  هه ر  به ڵایه.   و  ده رگ��ای خێر 

سه ری زۆر به ڵاش هه ڵده داته وه. 
مارومرۆڤ

– جیاوازی له  نێوان مار و مرۆڤدا: مرۆڤ به  زمان، دڵ 
بریندار ده كا، هه ر بۆیه  بێچاره سه ره . به ڵام مار، به  جه سته وه  

ده دا و ده توانرێ چاره سه ر بکرێ.
هەستلەبەرچاونەگرتن

 – كه سێك هه ستی به رامبه ر له به رچاو نه گرێ، بۆ ئه وه  
باشە بۆ هه میشه  دووری لێ بكرێ.

بێهیوامەبە
و  ب��ه رده وام��ه   ژی��ان  چونكه   مه به .  هیوا  بێ  هه رگیز   –  

ده رگاكان دەکرێنەوە و بۆ هه میشه  داناخرێن.
رێباز

كه س  ڕێبازی  دژی  به ڵام  ڕێبازی خۆت خۆشبوێت،   –  
مه به. 

بێدەنگمەبە
– هه رگیز بێده نگ مه به ، ته نیا له به ر ئه وه ی كه سێكی تر 

ده یه وێت بێده نگ بی..........
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رێزگرتن
– ڕێزگرتن بۆ ئه و كه سانه یه  كه  شایانی ڕێزلێگرتنن، نه ك 

بۆ ئه و كه سانه ، كه  داخوازی ڕێز لێگرتنن.
ئامۆژگاریی

بێده نگیی،  هێڵدا:1-  دوو  له   ئامۆژگاری  باشترین    –  
زه رده خ��ه ن��ه ،   –  2 پرسیارێك  هه موو  بۆ  وه ڵام��ه   باشترین 

باشترین وه ڵامه  له  هه موو دۆخێكدا.
وشەکان

– كاتێك قسه  بكه ، كه  وشه كانت جوانتر بن له  بێده نگیی.
خەڵکیبەهێز

به رزیان  ئه وان،  دانابه زێنێ،  تر  به هێز، خه ڵكی  – خه لكی 
ده كه نه وه  بۆ سه رەوە.
کەلەدایکبووی

ب��ووی، وه ك خۆر واب��ووی كه  گه وره ش   – كه  له دایك 
بووی، زوو ئاوابووی!

سواڵینان
بكات  نان  سواڵی  نامه رد  له   م��ه رد  كه   دونیایه ك  له    –  
خۆیان  ئه مان  چونكه   حه ڵاڵتره ،  له شفرۆش  نانی  خواردنی 

دەفرۆشن نه ك میلله ت )؟(
مافوخاک

– هه ركاتێك ماف و خاك و ئاو و ئازادییتان بۆ كورده كان 
و  پێشمه رگه   ده ستی  چه كی  ت���ه واوی  ئ���ه وده م  گ��ه ڕان��ده وه،  
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گه ریلاكانی كورد، خۆیان بێده نگ ده بن )نێڵسن ماندیلا(
شکۆ

ئ��ه گ��ه ر شكۆت  ل��ه  خ��ۆش��ه وی��س��ت��ی،  ب��ه ن��رخ��ت��ره   – شكۆ 
ڕوبه ڕووی بێڕێزیی بۆوه ، باشتر وایه  دڵی خۆت ده ربێنی و 

بیخه یته  ژیر پێیه كانته وه .
خۆکەمکردنەوە

– خۆت كەم مه كه رەوە، هیچ كه سێك شایانی ئه وه  نییه .
هەڵە

– هه ڵه  یه ك لاپه ڕه یه،  له  به شێكی ژیاندا، به ڵام په یوه ندی 
یه ك كتێبی فه رهه نگه . كه وابوو كتێبێكی ته واو له  ده ست مه ده  

بۆ لاپه ڕه یه ك. *
هەڵەکردن

ئه و  ئه وه یه ،  گرنگ  به ڵام  ده ك��ا،  هه ڵه   كه سێك  هه موو   –
هه ڵه یه ، دوو جار دووباره  نه كرێته وه 

درۆکردنلەگەڵخۆدا
– هیچ به نده یه ك به قه د ئه وانه  نائومێد نی یه  كه  به درۆ، 

باوه ڕیان به وه  هه یه  كه  ئازادن...!
ئازارییجیهان

 – جیهان زۆر ئازار ده كێشێ، نه ك له به ر توندو تیژی و 
خه ڵكی خراپ، به ڵكو له به ر بێده نگی خه ڵكی باش. *

رەخنە
هیچ  مه كه ،  شتێك  هیچ  ڕه خنه ،  له   پێشگیریكردن  بۆ   –  
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شتێك مه ڵێ، هیچ شتێك مه به .
چاکە

چونكه   مه كه ،  باسی  و  بكه   بیری  له   كرد،  چاكه ت  كه    -
كه سێك هه یه  كه  ده زانێ چیت كردووه ، کە خودایه .

مرۆڤەکان
- م��رۆڤ��ه ك��ان، وه ك ی��ه ك ج��ه س��ت��ه ن، ه��ه ر ه��ه م��ووی��ان، 

ئامڕازێكن بۆ هاوكاریی و یاریی یه كتر.
روویشاراوە

هه موو  ش���اراوه ی  ئ��ارام��ی، ڕووی  به   ڕۆژگ���ار، زۆر   –
كه سێك پیشان ده دا.

رەنگدانەوە
ك��رداره ك��ان��ن،  ڕه ن��گ��دان��ه وه ی  پێشچوونه كان،  ب���ه ره و   –
هه ركاتێك  ب��ی��رك��ردن��ه وه ك��ان��ن،  ڕه ن��گ��دان��ه وه ی  ك��رداره ك��ان��ی��ش 
بیركردنه وه  باش بوو، كرداریش باش ده بێ، كه  كردار باش بوو، 
بێگومان به ره و پێشچوونیش ده بێ. به  پێچه وانه وه ، هه رچی بكرێ، 
پێشچوون و گه ڕانه وه   به ره و  یه ، كه وابوو  نی  هیچ سوودێكی 
و  نیه تپاكی  هه یه ،  تاكه كانه وه   به نیه تی  په یوه ندی  دوا،  ب��ه ره و 
تاكو  سه ركه وتنه ،  ئامانجی  گه وره ترین  یه كڕوویی،  و  دڵپاكی 

خوێن ده رچێ له پێنووسه كان، به ره و پێشچوون به دیناكرێ.
تیشکیخۆر

– تیشكی خ��ۆر: ئ��ه وان��ه ی له گه ڵ ش��ه و ڕادێ��ن، ح��ه ز له  
تیشكی خۆر ناكه ن.
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هەڵسوکەوت
– شێوه ی هه ڵسوكه وت، هه موو شتێكه .

ماسک
له   ت��ه واو ده رك���ه وێ، با س��وود  ئ��ه وه ی ناخمان   – بۆ 
ماسك وه رنه گرین. چونكه  ئه گه ر ناخ، شاراوه  بێ، ناتوانین به  

ئاسووده یی بیر بكه ینه وه  و به دڵخۆشیش، بژین.
 ماڵئاوایی

ئه وه ی  پێش  ده رده ك���ه وێ،  ل��ه وه دا  سه ركرده   جوانی   –
خه ڵك ماڵئاوایی لێبكا، ئه و ماڵئاوایی له  خه ڵك بكا.

وتەینەشیاو
– وته ی نه شیاو، كۆشكی دڵ و خۆشه ویستی تێكده ڕوخێنێ.

هەرکەسێککەپێتوایە:
– هه ر كه سێك كه  پێتوایه  نه زانه، زۆر شت هه یه  كه  ئه و 

ده یزانێ و تۆ نایزانی.
لەدەستدان

هێزی  ده ك���ه ی،  تر  خه ڵكی  سه رزه نشتی  تۆ  كاتێك   –  
گه وره یی خۆت له  ده ست ده ده ی.

لۆمەکردن
– مرۆڤی ژیر، لۆمه ی خۆی ده كا، مرۆڤی نزمیش، لۆمه ی 

خه ڵكیتر.
 زمان – پێش ئه وه ی زمانت بخه یه  گه ڕ، پرس به  عه قڵ 

و ویژدانت بكه. 
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خۆپاراستن
– له  سێ شت خۆت بپارێزه  أ /به ڵێن له  كاتی دڵخۆشیدا ب/جواب 

دانه وه  له كاتی توڕه بوندا ج/بڕیاردان له كاتی خه فه ت وبێاقه تیدا.
چاوپۆشیی

نه بێ،  ڕاسته قینه   س���ۆزی  و  خۆشه ویستی  ئ��ه گ��ه ر   –
ب����ه رده وام م��ن��داڵ ل��ه ب��اوه ش ناكرێت و ك��ه  گ���ه وره ش ب��وو، 
چاوپۆشی له  هه ڵه كانی ناكرێ. ئه گه ر ڕێز گرتنیش له  ڕابردوو 
له   چاوپۆشی  هه رگیز  نه بێ،  نیشتیمان  بۆ  خۆشه ویستی  و 

بێوه فایی، به ناو هاوسۆزو هاوبیره كان ناكرێ.......
جیاوازیی

هه ستی  ی��ه ك��ێ��ك  ج���ی���اواز!  ل��ه ی��ه ك��ت��ر  ش��ت��ی  دوو   –  
نیشتمانپه روه ریی لاواز بێ، به ڵام كوردایه تی بێ سنوور بێ!

تێگەیشتن
 – مرۆڤ ئه گه ر، به كه م له  زۆر تێنه گا، ناتوانێ به  زۆریش، 

له كه م تێبگا.
 وریایی

– زانایه ك ده ڵێ: وریای سێ شت به : یه كه م: بیركردنه وه  
زمان  سێیه م:  خێزاندا،  له ناو  ڕه وشت  دووه م:  ته نیایی،  كاتی 

له ناو خه ڵكدا. )؟(
 ئێرەیی

– ئیره یی بردن ئاگرێكه ، ئه گه ر پێشی لێنه گیرێ، ده وروبه ر 
هه مووی ده سووتێنێ.
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نەزان
 – ئه وه ی دۆست و كه سی نه زان پێت ده كات، دوژمن به  
خه یاڵیدا نایه ، هه ر بۆیه  هه زار دوژمنی زانات هه بێ، باشتره  له  

یه ك هاوڕێ و كه سی نه زان.
 

خراپە
– سه د جار خراپه ت كرد و به رهه مه كه ت بینی، چاكه  چ 

خراپه یه كی هه بوو، كه  جارێك نه تكرد؟ )فارسی(
داهێنان

 – كه سێك خوازیاری داهێنان بێت، پێش هه موو شتێك 
پێویستە، داهێنان له  خۆیدا بكات. هه ر ئه وه نده  به س نیه  كه  

بڵێی: چونكه   فڵانكه س ئه و شته ی كردووه ، منیش ده یكه م
هەوڵبدەخراپنەبی

– ئه گه ر نه شتوانی چاك بیت، هه وڵبده  خراپ نه بیت.
زمانلوسیی

– له ناو هه ر نه ته وه یه كدا زمان لووسی و خۆتێهه ڵسوون 
هه بوو، هه رگیز چاوه ڕێی كردار مه به. 

دڵخۆشیی
– هه ر شتێك دڵت پێی خۆشنه بێ، مه یكه. 

کات
– كات زۆر له وه  به نرختره ، كه  به  شتی بێبایه خ به فیڕۆ 

بدرێت.
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کەسانینەگونجاو
مه كه .  مشتومڕ  نه گونجاودا،  كه سانی  له گه ڵ  هه رگیز   –

ئه وان ده تهێننه  خوار بۆ ئاستی خۆیان. *
پاراستن

 – ئارامی بپارێزه  و سوود له  وته  جوانه كانت وه ربگره .
 – ئه گه ر هاوڕێیه كت هه ڵه یه كی كرد به رامبه رت، هه موو 

چاكه كانی له بیر مه كه  كه  بۆتۆی كردووه. 
هەموو چاکەکان لەبیر مەکە

 – ڕاستیی، بۆ ماوه یه كی كه م ئازارت ده دا، به ڵام درۆ، بۆ 
هه میشه  ئازارت ده دا.

هاندان
 – متمانه ت به خۆت بێ، تۆ زۆر له وه  زیاتر ده زانی كه  

خۆت بیری لێده كه یته وه  و ده یكه ی.
نزمکردن

– كه س ناتوانێ تۆ نزم بكات، به بێ ڕازیبوونی تۆ.*
 هاوڕێیه تیی دوو كه س ئاسان نییه :

– یه كه م، ئه و كه سه  كه  خۆی پێ زۆره ، دووه م، ئه و كه سه  
كه  زۆر بیانوو  ده گرێ.

 یەکگرتن
– ئیتر كاتی ئه وه یه ، چیتر دڵی دوژمنان خۆشنه كه ین و 

بڕیاری یه كگرتن بده ین.
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نزیککەوتنەوە
 – هه رگیز نزیك مه به وه  لە )گا(، له  پێشه وه ، له  )ئه سپ(، 

له  دواوه ، له )گه مژە(، له  هیچ لاوه .
 چالاکبوون

له   ب��ێ،  چ��الاك  گفتوگۆدا  له   هه ركه سێك  نییه،   م��ه رج   –
هه ڵسوكه وتیشدا هه ر باشبێ. 

تینوێتیی
هه یه :  بوونی  مرۆڤه كاندا  له ناو  تینوێتیی  جۆر  سێ   –  
تینووی  زانست.  تینووی  تینووی سامان،  ده سه ڵات،  تینووی 
ده م��رێ،  ناشرینییش  به   و  ده ژی��ت  نائارامیی  به   ده س���ه ڵات، 
تینووی سامان، به  ماندویی ده ژیت و به  هه ژارییش ده مرێ، 
ده وڵه مه ندیی  به   به ڵام  ده ژیت،  هه ژاریی  به   زانست،  تینووی 

ده مرێ.
دیاریی

– هه موو ڕۆژێك، دیارییه كه ، بیكه وه ، ئاهه نگ بگێڕه ، چێژ 
وه ربگره .
باوەڕ

 – باوه ڕ، چه ند ساڵێك ده گرێ تا دروست ده بێ، چه ند 
چاكبوونه وه ش،  ب��ۆ  بچێ.  ل��ه ده س��ت  ت��ا  ده گ���رێ  چركه یه ك 

هه رگیز...
ئینتەرنێت

به هه رشتێك  ببی  ده ت��وان��ی  ت��ۆ  ئینته رنێت  ل��ه س��ه ر   –



42

ئه زمون و ژیان... محه مه د پشده ری

ك��ه  گ��ه ره ك��ت��ه . ب��ه ڵام زۆر س��ه ی��ره ، ك��ه  زۆر ك��ه س ئ��ه وه ی��ان 
هه ڵبژاردووه ، ببن به  گه مژه ! *

باسکردن – به رله وه ی باس له  كه م و كورتییه كانی خه ڵك 
بكه ی، بیرێك له  هه ڵه كانی خۆت بكه وه. 

ئاگر
كه سی  و  ه��اوڕێ  ده خنكێنێ،  ئاو،  ده سووتێنێ،  ئاگر،   –

خراپیش، كه سایه تی ده شێوێنێ.
خزمەتکردن

– باشترین ڕێگا بۆ ئه وه ی خۆت بدۆزیته وه ، ئه وه یه  كه  
خۆت بزر كه ی له  خزمه تی خه ڵكدا. *

 دڵ
– دوای دڵت بكه وه ، به ڵام مێشكت له لای خۆت بهێڵه وه. * 

کردارییناشیرین
– قسه ی خۆش، كرداری ناشیرین، ناشاردرێته وه .

بەڵگەیراست
 – په یوه ندی بپچڕێنه   له گه ڵ خه ڵكی ناڕاست، به  به ڵگه ی 

ڕاست، نه ك له گه ڵ خه ڵكی ڕاست، به  به ڵگه ی ناڕاست. *
بێهیوامەبە

ئه ی  تێده كا.  ڕووت  خه مێك  كاتێك  مه به ،  هیوا  بێ   –  
ده بێه   دنیا  و  ده بێ  ئاوا  خۆر  ئێواره یه ك  هه موو  كه   نازانی 
ش��ه وه زه ن��گ و تاریك ده ب��ێ، ب��ه ڵام ڕۆژی دوات��ر، ه��ه روه ك 
ڕابردوو ده رده كه وێته وه  و دنیا ڕووناك ده بێته وه ؟ كه وابوو، 
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تۆش دڵنیابه ، ئه وه ی كه  ئه مڕۆ بێزارت ده كات، به یانی له  بیرت 
ده چێته وه .

لەدەستدان
 – له ده ستدانی هه ر خۆشه ویستێك، له ده ستدانی به شێكه  

له  ژیان.
سێبەرییکوند

 – كه س نایه ته  ژێر سێبه ری كوند، ئه گه ر باز له  دنیاشدا 
نه مێنێ. )سعدی(

هەڵەوراستیی
 – هه ڵه ، هەر هه ڵه یه ، ته نانه ت ئه گه ر هه موو كه سیش بیكا. 

ڕاستیی، ڕاستییه ، ته نانه ت ئه گه ر كه سیش نه یكا.
مرۆڤ

زیانی  هه رگیز  زانیبایه ،  خۆی  نرخی  ئه گه ر  م��رۆڤ   –  
و  خۆشه ویستیی  له   جگه   نه ده گه یاند،  بوونه وه رێك  هیچ  به  
هاوكاریی و جوانكاریی، بیری له  هیچ شتێكی تر، نه ده كرده وه .

وێرانیی
 – له هه ر وڵاتێكدا زوڵم و سته م سه ریهه ڵدا، وێرانیی و 

كاول بوونیش، سه رهه ڵده دا.
راهاتن

- ده بێ ڕابێم به ته نیایی كه هه ر ئه وه،  هاوڕێی منه 
- هاودەم

هه ر هاوده مێك جگه  له ئه و، هۆی ته نیایی ژینی منه .
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ئاشتیی
یه كڕیزیی  له   ئاشتیی،  دایه ،  ئاشتیی  له   خۆشبه ختی،   –  

دایه ، یه كڕیزییش، له  دڵسۆزیی و میهره بانیی دایه. 
 رەخنە

ب��ه ره و پێش ده با،   – ڕه خنه ، م��رۆڤ كامڵ ده ك��ا، ژی��ان 
ده كا،  زیادتر  ئه زموون،  ڕه خنه :  ده ك��ا،  زی��اد  خۆشه ویستیی 
هه ڵه و كه م و كوڕیی لاده باو وریات ده كاته وه  و داهاتوو جوان 

ده كا.
سروشت

– جوانییه كانی سروشت، تێكه ڵ به  هه ست و ڕۆحت بكه ، 
تا زیاتر چێژ له  خۆشییه كانی ژیان وه ربگری.

تێگەیشتن
لاڵه كان،  ده بیستن،  به ڵام  نابینن،  هه رچه نده   نابیناكان،   –
گه رچی باش ناتوانن بدوێن، به ڵام تێده گه ن، كه ڕه كان، گه رچی 
به داخه وه ،  ب���ه ڵام...زۆر  تێده گه ن،  ئاماژه   به   ب��ه ڵام  نابیستن، 

بێوه فاكان هه رگیز تێناگه ن!
شینگێڕان

– زۆرن له و كه سانه ، له گه ڵ تۆدا شین ده گێڕن و له گه ڵ 
نه یاره كانیشدا، خه نجه ر ده وه شێنن.

کێشەگەورەکان
 – هه وڵبده  كێشه  گه وره كان بچووك بكه یه وه . كه  بچووك 

كرانه وه ، به ئاسانیی چاره سه ر ده كرێن.
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گهشبینوڕهشبین:
ئه وانه ، به ڵام... ته نیا بۆ   – گه شبینه كان واده زانن، ژیان 

ڕه شبینه كان واده زانن، هه موو جیهان، دژ به  ئه وانه. 
زمان

نه بین،  وری��ای  زۆر  ئه گه ر  ترسناكه ،  مارێكی  زم��ان،   –  
یه كسه ر به  خۆمانه وه  ده دات.

راستکردنەوەیهەڵە
– ئه وانه ی كه  هه ڵه  ده كه ن،  ڕێگا بزر ده كه ن، ئه وانه یش 
كه  هه ڵه كان ڕاست ده كه نه وه ، كه سه  بزر بووه كان ده دۆزنه وه . 
بۆیه  ده بێ سوپاسی هه ر كه سێك بكریت كه  هه ڵه  بۆ كه سێك 

ڕاست ده كاته وه ........
ئازارییهەڵە

ئازاره،  كاتێك مرۆڤ هه ڵه  ده كا... به ڵام....   – چه نده  به  
له وه ش به  ئازارتر، ئه وه یه  كه  هه مان هه ڵه ، دووباره  بکرێته وه ...!

پشیلە
 – پشیله  ئه گه رچی ئاژه ڵیشه ، به ڵام عه قڵی ئه وه ی هه یه  
له   زۆرێ��ك  ب��ه داخ��ه وه ،  ب��ه ڵام  بشارێته وه .  خ��ۆی  پیسایی  كه  
مرۆڤه كان، ئاماده  نین ، ته نانه ت كه م و كوڕییه كانی ڕابردووی 

خۆشیان بشارنه وه .
هێرش

ئ��ه وان،  بانگه شه ی  لێناكات،  ك��ارم  ناحه زان  هێرشی   –  
له من كه م ناكات. ئه وه ی كه  ده یكات، كه سی خراپه.  ئه وه ی ئه و 
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ده یكات دوژمن پێمناكات.
ی��ه ك��ێ��ك ل��ه  خ��ۆش��ی��ی��ه ك��ان��ی ژی����ان: – ئ���ه و ك��ات��ه ی��ه  ك��ه ، 
پێشوازیی  ب��ه ڕێ��زه وه   ده ك���ات،  س��ه ردان��ت  خۆشه ویستێك 
خۆش  به دڵێكی  ده كه یت،  خزمه تی  به دڵخۆشیه وه   لێده كه یت، 
خانه خوێ،  هه م  و  میوان  هه م  له كۆتاییدا،  ده ك��ات،  ماڵئاوایی 
و  ئارامیی  له   پڕ  ژیانێكی  به   درێ��ژه   ئ��اس��ووده وه ،  به دڵێكی 

شانازیی ده ده ن.
خۆناسیینوخهڵكناسیین:

 – كاتێك هه موو كه سێك، دۆستی كه سێكه ، تۆ دژی مه به ، 
كاتێكیش هه موو كه سێك، دژی كه سێكه ، تۆ دۆستی مه به .

پلەوپایە
ج��ۆراوج��ۆر،  پیشه ی  زۆر،  س��ه رم��ای��ه ی  پ��ای��ه ،  پله و   –  
بڕوانامه ی به رز، جوانی شێوه  و ڕوخسار، ئه گه ر كه سایه تییان 
بن  خاشاكی  وه ك  بێنرخن،  پووچن،  هیچن،  نه بێ،  له گه ڵدا 

دیوارن.
نرخییژیان

 – ژیان به نرخه،  من له به ر تۆ، دژی كه س نابم، به ڵام...تۆ 
له به ر من، دۆستی هه موو كه س به .

ناخۆشیی
 – تا ناخۆشیی نەبینی، نرخی خۆشیی نازانی، تا زیندان 
نه بینی، نرخی ئازادیی نازانی، تا شه ڕو كێشه  نه بینی، نرخی 
خۆشه ویستیی  نرخی  نه بینی،  داب���ڕان  ت��ا  ن��ازان��ی،  ئاشتیی 
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نازانی، تا خه ڵكی خراپ نه بینی، نرخی خه ڵكی باش نازانی، تا 
تا سه ركرده ی  نازانی،  نیشتیمان  نرخی  نه بینی،  ده ربه ده ریی 
گه نده ڵ نه بینی، نرخی دیموكراسیی نازانی، تا خه ڵكی داماو و 

لاواز نه بینی، هه رگیز دڕندەیی دیكتاتۆر نابینی.
چاوەڕوانیی

كه   ئه وه یه   نائومێدیی،  له   بۆ خۆلادان  ڕێگا  باشترین   – 
چاوه ڕوانیی هیچ شتێكت نه بێ له  هیچ كه سێك.

وتەکانیخۆتان
 – وته كانی خۆتان به بێ سوود خه رجی كه سانێك مه كه ن، 
كه   وت��ه ،  به هێزترین  هه ندێكجار  بێده نگیتانن.  شایسته ی  كه  

خوازیاریت بیڵێیت، ئه وه یه  كه  هیچ نه ڵێیت.
ژیانبهنرخه:

ته مه نیشت بخه   ته مه نت و   – كه وابوو، ژیان بخه  سه ر 
سه ر ژیان.

 بڕیاردان: 
– بڕیار له سه ر ئه وه  بده  كه ، چیت ده وێت؟ باوه ڕت به وه  
هەبێت كه ، ده توانی ئه و شته ت هەبێت؟ باوه ڕت به وه  هەبێت 
كه  تۆ شیاوی بۆ ئه و شته ؟باوه ڕت به وه  هەبێت كه ، ئه و شته  

گونجاوه  بۆ تۆ؟
وشەیشیاو

به هێز،  په یوه ندی  ئه وه ی ده بێته  هۆی دروستبوونیی   – 
ده روون،  ئ��ازاری  هۆی  ده بێته   كه   ئه وه یش  شیاوه ،  وش��ه ی 
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وشه ی نه شیاوه ، كه وابوو، با وریای ده ربڕیینی وشه كان بین.
باوهڕپێكراو:

 .3 ده ستپاكیی  و  ڕاستگۆیی   .2 خۆكۆنتڕۆڵكردن   .1–  
زۆر باش و نایاب 4. به رپرسیارێتیی 5. ڕه وشت به رزیی 6. 

ڕێزگرتن.
خۆبەرزکردنەوە

دیكه   كه سێكی  به رزبكه یه وه ،  خ��ۆت  گه ره كته   ئه گه ر   –
به رزبكه وه .

میهرەبانیی
 – میهره بانیی زمانێكه ، كه  كه ڕه كان ده توانن بیبیستن و 

كوێره كانیش ده توانن بیبینن.
نیگەرانمەبە

 – نیگه ران مه به  سەبارەت به وانه ی كه  له دواوه ی تۆ قسه  
ده كه ن، ئه وان له دوا تۆوه ن به  هۆیه ك. *

ههمووشتێكبهكاتیخۆی:
تێپه ڕ بوو، هه رچی بیكه یت تۆ  گه ر كاتژمێری ژیان   –

ڕه نجه ڕۆی.
خۆزگە

)ڕێ��ز(ه ، وه ك خۆی  ئه و شته  گرانبه هایه  كه    – خۆزگه  
بپارێزرێت و به  ئاسانیی له  ده ست نه درێت، به داخه وه ، زۆر 
تایبه تیدا، یان  له  پێناو به رژه وه ندییه كی بچووكی  كه س هه یه  
به  تاكه  وشه یه كی نه شیاو، له  ده ستی ده دات و جارێكی دیكه ، 
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بۆی ناگه ڕێته وه . 
دڵ:

نیانه ،  و  ن��ه رم  و  ج��وان  زۆر  گۆشتێكی  پارچه   دڵ،   –  
ناو سینه ی هه ندێك كه سدا،  له   به ڵام كاتێك كه  ڕه ش ده بێ، 
ده بێته  به رد. هه ر ئه وه شه  كه ، سۆز و خۆشه ویستیی و وه فا، 

كه مده بێته وه. 
  باشترینهاوڕێ:

ڕێزت  ب��ك��ات(2.  بۆ  )ش��ه ڕت  لێبكات  پارێزگاریت   .1–  
لێبگرێت 3. تێكه ڵ به تۆ بێ 4. هانت بدات 5. شیاویی تۆ بێ، 

6. له گه ڵتدا بوه ستێ.
گهشبیینوڕهشبیین:

 – ئه وانه ی كه  گه شبیینن و دڵیان گه وره یه ، له  ناخۆشترین 
ژیان  شێوه   خۆشترین  به   ژیاندا،  ناخۆشترین  له   و  شوێن 
به سه رده به ن. به ڵام... ئه وانه ی كه  ڕه شبیینن و به  نائومێدییه وه  
سه یری ژیان ده كه ن، ئه گه ر هه موو سه روه تی دنیا، له  ده ست 

ئه واندا بێ، هه ر به  هه ژاریی و خه مناكیی ده ژیین.
باوهڕ:

 – هه رشتێك ده یڵێیت، سه ره تا ده بێ خۆت باوه ڕت پێی 
هەبێت.

لافاوییگەل
عه ڕشی  ك��ه   ترسناكه یه ،  لاف���اوه   ئ��ه و  گ��ه ل،  لاف���اوی   –  

زۆرداران، ده له رزێنێ و تێكده ڕوخێنێ.
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خۆشهویستیی
مرۆڤ  ژی��ان،  ده ك��ا،  دروس��ت  ژی��ان  خۆشه ویستیی،   –
ئه گه ر  به ڵام  ده ڕازێنێته وه ،  جیهان  مرۆڤیش  ده ك��ا،  دروس��ت 
هیچ  جیهان،  نه   م��رۆڤ،  نه   ژی��ان،  نه   نه بێ،  خۆشه ویستیی 

بایه خی نابێ.
دروستکردن

– دروستكردنی یه ك ملیۆن هاوڕێ، جێی سه رسوڕمان 
هاورێت  یه ك  كه   ئه وه یه   سه رسوڕمان  جێی  )معجزه (  نییه ، 
هه بێ و له گه ڵتدا بوه ستێ، له به رانبه ر یه ك ملیۆن كه س دا كه  

دژی تۆن.
ڕاست   .2 خه ڵكدا،  له گه ڵ  ب��وون  ڕاس��ت   – ڕاستگۆیی:1 
بوون له گه ڵ خۆتدا، 3. بوونی هه ر شتێكی باش بۆ ده وروبه ر، 
به بێ چاوه ڕوانیی كردن بۆ هیچ پاداشتێك، 4. بوونی كه سێكی 

دیكه ، كه  بتوانیت متمانەی پێبكه یت.
بەدنیاهاتن

ژیان  یه كجار  و  دێین  دنیا  به   یه كجار  هه موومان   –  
ده كاو  خۆشحاڵتان  كه   كارێك  هه ر  كه وابوو  به سه رده به ین. 
له گه ڵ  بده ن، هه روه ها  ئه نجامی  نییه ،  دیكه  زیانی  بۆ خه ڵكی 

كه سانێكدا بن، كه  ده بنه  هۆی خۆشحاڵیتان.
بێدەنگیی

ئه وه ی  بۆ  ڕێگایه   باشترین  بێده نگیی  جار  هه ندێك   –  
كه سێك تێبگه یه نی كه  هه ڵه ی كردووه .
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وشە:
ب��ه رام��ب��ه ر، وه ك تیشكی خ��ۆر وای��ه ،  –  وش��ه ، بۆ دڵ��ی 
كه  به خۆشیی له  ده م ده رده چ��ێ، وەک خۆر ده رده ك��ه وێ و 
ڕووناكی ده به خشێ به دڵ. كه  به ناخۆشییش ده رده چێ، خۆری 

دڵ ئاواده بێ و شه وه زه نگی به دوادادێ.
توندوتیژیی

ته مه نی ده سه ڵات  توندوتیژیی زیاتر بێ،  تا سته م و   – 
كه متر ده بێه وه .

لەبیرخۆتییبەرەوە
– له بیرخۆتی به ره وه ، كه  کێ ئازاری داویی له  ڕابردوودا؟ 

به ڵام له بیرخۆتی مه به وه ، كه چی فێر كردوویت؟
 دڵسۆزیی

له   گرانبه هایه ،  دیارییه كی  دڵسۆزی،  و  دروستكاری   –
كه سانی كه م به هادا، چاوه ڕێی مه كه. 

ئەگەر
ئه گه ر  به ،  دڵسۆز  بیت،  متمانه   ده ت��ه وێ جێی  ئه گه ر   –  
بیت،  ئه گه ر ده ته وێ ڕاست  به ،  بیت، ڕاست  ده ته وێ دڵسۆز 

خۆت به . *
دەستپاک

 – كه سی دڵسۆز و ده ست پاك، هه رگیز هیچ كه س ئازار 
نادا، كه سی درۆزن، ته نیا خۆی ئازاری ده دا.
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پۆلیس
 – جوانییه كانی پۆلیس ئه و كاته  ده رده كه وێت، كه  خۆی له  

خوشك و براكانی، جیا ناكاته وه و ده یانپارێزێ.
 وەفا

– چونكه  پێگه ت زۆر به رزه ، بۆیه  له هه موو كه سێكدا بوونت 
نییه .

مرۆڤ
 – مرۆڤ، چوار جۆری هه یه.  جۆرێكیان ده زانێ، وه  ده زانێ 
به ڵام  دەزان��ێ،  جۆرێكیان  لێبكه ؛  پرسیاری  ئ��ه وه   ده زان��ێ،  كه  
نازانێ كه  دەزانێ، ئه وه  بیری بخه ره وه ؛ جۆرێكیان نازانێ، وه  
دەزانێ كه  نازانێ، ئه وه  فێری بكه ؛ جۆرێكیان نازانێ، وه  نازانێ 

كه  نازانێ، ئه وه  لێی دوور بكه ره وه . )عەرەبی(
ڕاوێژنهكردن:

ئه نجامه كه شی  ن��ادی��اره ،  ڕاوێ��ژك��ردن،  به بێ  چ��اره ن��ووس   –
تێداچوونه ، یان په  په شیمانییه كی زۆر.

بەخشندەیی
 – به خشنده به ، به ڵام ڕێگه  مه ده  به كاربهێنرێیت، ئاشقبه ، به ڵام 
به ڵام ساویلكه   بكات، ڕاستگۆبه ،  ناشرینت  به  دڵت مه ده ،  ڕێگه  

مه به ، گوێ له  خه ڵك بگره ، به ڵام ده نگی خۆت له ده ست مه ده .
نیشتیمان

بازرگانیت  كێ  و  ده تپارێزێ  گیان  به   كێ  نیشتیمانه كه م،   –
پێوه ده كات؟!
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درۆکردن
ك��ردووم، خه می  له گه ڵدا  كه  درۆت  نیه   ئ��ه وه م  – خه می 

ئه وه مه  كه  له  ئێستاوه  ناتوانم بڕوات پێبكه م.
ژن:

–  )ژن( بۆیه  ده وترێ ژیان، چونكه  وه ك خۆر، له  به رزایی 
ئاسمانه وه ، وزە ده به خشێ به  زه وی و، مرۆڤ و مرۆڤایه تیش، 
به رهه م دێنێ. كه وابوو، )ژن(، ته نیا هه ر ژیان نییه ، به ڵكو له  

سه رووی ژیانیشه وه یه ...
بڕیارلەسەرکەسمەدە

– هه ر تاكه  كه سێك له سه ر ئه و دونیایه ، چیرۆكێكی هه یه ، 
بڕیار له سه ر خه ڵك مه ده،  پێش ئه وه ی به چاكیی بیانناسی. كه  
ڕاستیه كه ت بۆ ده ركه وت، له وانه یه  تووشی سه رسوڕمان بیت.

فێرکردن
– هیچ شتێك له  ژیاندا له كۆڵمان نابێته وه ، تا ئه و شته ی 
كه  پێویسته ، فێرمان ده كا، بۆ نموونه : هه ر هه ڵه یه ك، فێرمان 
له   زیانمان  یان  نه كه ینه وه ،  دووب��اره ی  تر  جارێكی  كه   ده كا 

كه سێك بینی، جارێكی تر متمانه ی پێنه كه یته وه. 
وریایزمانبە

مێشكته وه   به   زمانت  تكایه   بكه ی،  قسه   ئ��ه وه ی  پێش   –
ببه سته وه . *
 ژیان

بوونه وه ،  به ره نگار  و  خۆڕاگرتن  له   بریتییه   ژی��ان    –
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بچووك كردنه وه ی كێشه كان، بروا به خۆبوون و هه وڵدان و 
كۆڵنه دان، گه شبینیی و دڵخۆشیی، بۆ مانه وه  و چێژ وه رگرتن 

له  ژیان.
دەستبەرداربوون

توانای  ده ستبه رداری  ده ك��ه ی،  خه ڵك  لۆمه ی  كاتێك   –  
خۆت ده بیت بۆ گه وره بوون.

ئامۆژگاریی
گه نجێكی  یه كه م:  وه رناگرن،  ئامۆژگاری  كه س  سێ   –  
تازه  پێگه یشتوو، دووه م: ڕۆشنبیری له خۆبایی، سێیه م: كچی 

جوان. *
پێکەنین

 –  تاكو خۆت پێنه كه نی، چاوه ڕوانی پێكه نین، له  كه س 
مه كه .

هەڵەکانم
–  هه ڵه م زۆر كردووه ، ئێستاش هه ڵه  ده كه م، چونكه  ژیان، 

به بێ هه ڵه  نابێ. به ڵام... به ڵێنمداوه ، هه ڵه  دووباره  نه كه مه وه. 
چاوەڕێمەبە

مه به ، كه س  نه كرد، چاوه ڕێش  بۆ كه ست  تۆ  ئه وه ی   – 
بۆت بكات.

ئەوەیتۆیفرۆشت
– ئه و كه سه ی تۆی فرۆشت، تۆ مه یفرۆشه ..... چونكه  هیچ 

ناكات...!
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چێژیبهخشیین:
 – ئه گه ر خێرخواز بزانێ ئه و خێره ی ده یبه خشێ، ئه كه ویته  
ناو ده ستی خوا، پێش ده ستی هه ژار، ئه وكات ده یزانی چێژی 

به خشیین زیاتره  له  چێژی وه رگرتن.
پهیامیدڵ:

– نیگه ران مه به  كاتێك، كه سێك وته یه كی نه شیاوی له  ده م 
ده رده چێت. چونكه  ئه و كه سه ، وه ك جامی ئاو، ده مێكه  پڕبووه 

 و ناكرێ لێی نه ڕژێت.
پهڵهیڕهش:

– هه ركه سێك په ند له  هه ڵه و په ڵه ی ڕه شی سه ر ناوچاوانی 
خه ڵك وه رنه گرێ، ڕۆژێك دێ، ده بێه  په ند بۆ هه موو ئه وانه ی 

كه ، ناوچه وانیان داپۆشراوه ، به  په ڵه ی ڕه ش....
خۆشییوناخۆشیی:

ده بن  ده بنه وه  و  نزیك  نه یاره كان،  كه   خۆشه   چه ند   –  
كه ،  ئه وه یه   ناخۆشتر  شتێكیش  هه موو  له   به ڵام  دۆس��ت،  به  

دۆسته كان جێی نه یاره كان ده گرنه وه .
 بینای ماڵ

– بینای ماڵ چه نده  به رزبێ، كه  عه قڵ له خواره وه  بێ، هه ر 
نزمه .

هاوڕێیەتیی
 – هاوڕێیه تیی، مێشكێكه  له  دوو جه سته دا.
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دڵگرانمەبە
تۆ  بێئه وه ی  تۆیه ،  له   ئاگای  هه یه   كه سێك  هه میشه    –  

بزانی.
وریایهەستتبە

به  كه سێكی  مه به خشه    – هه رگیز هه ستی هه میشه ییت، 
كاتیی.

ژنێکییبەهێزبە
 – مه به  به  ژنێك كه  پێویستی به  پیاو هه بێ، ببه  به  ژنێك 

كه  پیاو پێویستی پێی هه بێ.
 هاوڕێ باشەکان

هه میشه   تۆ  وان،  ئه ستێره   وه ك  باشه كان  ه��اوڕێ    –
نایانبینی، به ڵام ده زانی كه هه ر له وێن

 زمان
وریای  ئه گه ر  وای��ه ،  ده سته مۆ  مارێكی  وه ك  زم��ان،    –
به خۆمان  بگه یه نێ،  ده وروب��ه ر  به   زیان  ئ��ه وه ی  پێش  نه بین، 

ده گه یه نێ.
وتهیزل:

– هاوڕێكانت بناسه  به كردار، نه ك به  وته ی زل و بریقه دار.
دەسەڵات

ب��ه ره و ڕووخ��ان  – ده س��ه ڵات كه  پشتی له  خه ڵك ك��رد، 
هه نگاو ده نێت.
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دابڕانوبەیەکگەیشتن
هیچ  ی��ه  و  ن��ی  ه��ۆ  ب��ه ب��ێ  گه یشتنێك،  ب��ه ی��ه ك  هیچ   –  

دابڕانێكیش، به بێ هۆ نیه. 
سێشتتێكهڵبهبهرنامهیژیانتبكه:

 – یه كه م: پێنووس، دووه م: ده فته ر، سێیه م: كتێب، ئه وانه ، 
كلیلی خۆشبه ختیین، ئه گه ر به  جوانیی سوودیان لێوه ربگیرێت 

و بۆ خزمه تی گشتیی به كاربهێنرێن.
بێ،  ش��ه ڕخ��واز  گێڕو  ئ��اژا وه   خه ڵكدا  له گه ڵ  ئ��ه وه ی   –  

مرۆڤایه تی له ده ستده چێت.
ناسنامه:

ده ده ن،  پیشان  خۆیان  ڕاستیی  ناسنامه ی  ئه وانه ی    –  
شایانی باشتریین سوپاسنامه ن.

توڕهیی:
 – ئه وه ی نه توانێ توڕه  بێ، ئاقڵ نیه ، به ڵكو ئاقڵ ئه وه یه ، 

كه  نایه وێت توڕه بێ. *
ژیریی:

له  بیری تێركردنی سكییه تی، مێشكی به   – ئه وه ی ته نیا 
برسێتیی ده مێنێته وه . )په ندی چینی(

ژنان
 – ژن��ان، هۆی ڕازان��دن��ه وه ی ژی��ان وجیهانن، گه وره یی 

پیاوان، له  نرخ و به های ژناندایه. 
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هاوڕێدڵسۆزەکان
 – هاوڕێ دڵسۆزه كان، برا ڕاسته قینه كانن، به ڵام له  دایك 
و باوكی خۆمان نین، برای دایك و باوكییش، كاتێك ده بێه  برا، 

كه  هاوڕێ بێ.
متمانە

 – هه ركاتێك متمانه  له ده ست چوو، په یوه ندیش له  ده ست 
ده چێت...

خۆپاراستن
 – خۆت بپارێزه  له  برینی دڵانی بریندار، چونكه  برینی دڵ 
سه ره نجام سه رهه ڵده دا، تا ده توانی، دڵی هیچ كه سێك تێكمه ده  

چونكه  هه ناسه یه ك دنیایه ك تێكده دا. )سعدی(
چوارشتمەشکێنە

یه كه م،  مه شكێنه :  شت  چ��وار  كاتێك  هیچ  له ژیانتدا،   –  
دڵ،  چ���واره م،  پ��ه ی��وه ن��دی،  سێیه م،  به ڵێن،  دووه م،  متمانه ، 

شكاندنی ئه وانه ، ده نگی نییه ، به ڵام ئازاری زۆره. *
سواڵکەر

به   ته ماحكاریش،  ته ماحكاره ،  مانای  به   سواڵكه ر،    –  
مانای تێرنه خۆر، بۆیه  هه رگیز له كاتی پێۆیستییدا، له ده رگای 
ته ماحكار مه ده  و چاوه ڕێی یارمه تی لێمه كه ، ته ماحكار چه نده  

ده وڵه مه ند بێ، هه ر هه ژاره .
جوانترینوشە

–  ژن، كه  جوانتریین وشه یه  و به  مانای ژیانه  و خوێندنگه ی 
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مرۆڤایه تییه ، زۆر جێگه ی داخه  كه  به ڕێزه وه  ناوی نه هێنرێت 
به كاربێ...!به   ئافره ت  وشه ی  پیرۆزه یه ،  وشه   ئه و  له بری  و 
بڕوای من ئافره ت، له  عیفریته وه  هاتوه  و عیفریتیش به  مانای 

ناشرین...
كاڵفامیی:

كه   ئه وه یه   م��رۆڤ،  كاڵفامیی  نیشانه كانی  له   یه كێك   –  
شتێك په یوه ندی به  ئه وه وه  نه بێ و خۆی پێوه  خه ریك بكات.

ڕێزگرتن:
 – مرۆڤ كاتێك ده بێ ڕێزی لێبگیرێت، كه  خۆی ڕێز له  

خۆی بگرێ.
خۆشحاڵیی

 – یه كه م پێكهاته ی خۆشحاڵیی، خۆلادانه  له  بیركردنه وه ی 
درێژخایه ن له  ڕابردوو.

خۆشەویستیی
ك��ردن��ه وه ی  ب��ۆ  گ��ه وره ی��ه ،  كلیلێكی  خۆشه ویستیی،   –  

ده رگای خۆشبه ختیی.
خۆشحاڵترینخەڵک

شتێكی  هه موو  نییه   پێویست  خه ڵك،  خۆشحاڵتریین   –  
باشتریینیان هه بێ. له  هه موو شتێكدا، ئه وان، باشتریین شت، 

دروست ده كه ن، له  هه موو شتێكدا كه  هه یانه. 
بهندهكانیپیرهمێرد:

- كه تۆ به خشیت و جنێویان پێدای!
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- ئینجا بزانه  كه  تۆ مه ردی خوای
- ئه گه ر پیاو خراپ هات مه دحی كردی!
- ئه وسا بزانه  كه  تۆ نامه ردی................

خۆشحاڵبە
باشه ،  شتێك  هه موو  ئ��ه وه   له به ر  نه ك  به ،  خۆشحاڵ   –

به ڵكو له به ر ئه وه ، تۆ ده توانی باش له  هه موو شتێكدا ببینی.
 – هه ر كه  زانیت هاوڕێكه ت ده بێ به  سێبه رت و كاتی 
نزیك بوونه وه ت، لێت دوور ده كه وێته وه ، تۆ لێی دوور مه كه وه ، 

به ڵام له  جێی خۆت بوه سته .
پەیوەندییتەواو

 – په یوه ندی ته واو ئه وه  نییه  كه  تۆ هه رگیز توڕه نه بی، 
ئه وه یه   گرنگ  یه كتردا.  ڵه گه ڵ  نه بی  وه ڕه ز  نه بی،  ناڕه حه ت 
به په له  كێشه كان چاره سه ر بكه ن و بگه ڕێنه وه  به ره و دۆخی 

ئاسایی.
کەسییناکەس

– من هه رگیز ناڵێم به  ناكه سم كه س. بێكه سی باشتره  له  
كه سی ناكه س.

رووبەڕووبوونەوە
ئه گه ر  چونكه   م��ه ب��ه وه ،  م��ار  ڕووب����ه ڕووی  هه رگیز   –

گازیشت لێنه گرێ، له  دووره وه  ژه هرت بۆ فڕێده دا.
 – كاتێك نازانی چۆن هه ستت ده رببڕی، یا به رگری له  
خۆت بكه ی، له  ساتێكدا، یا حاڵه تێك، ئه وه  بزانه  دڵێكی بێاوانت 
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هه یه ، فێری خراپه  نه بوه  له  ژیاندا.
سیاسەت

 –  سیاسه ت، مه دالیایه كی گرانبه هایه ، زۆر له وه  به نرختره ، 
كه  به  به رۆكی هه موو كه سێكه وه  هه ڵواسرێ.

بیركردنهوهیناڕوون:
 – بیركردنه وه ی ناڕوونی به شێك له  سیاسییه كان، هه م 

سیاسه ت و هه م نیشتیمان، ناحه ز ده كا.
قبووڵكردن:

 – ئه و كه سه ی كه  دڵ قبووڵی ده كا، زۆر جیاوا زه  ڵه گه ڵ 
ئه و كه سه دا كه  چاو قبووڵی ده كات.

پێشلێگرتن
 – خۆشه ویستیی زۆر و توڕه یی زۆر، وه ك ئاگر وان، 

ئه گه ر زوو پێشیان لێنه گیرێ، ژیانی مرۆڤ ده سووتێنن.
چۆن خۆت دەبینی

 – گرنگ ئه وه  نییه  كه  خه ڵك چۆنت ده بینێ، گرنگ ئه وه یه ، 
چۆن خۆت ده بینی.

فێڵکردن
لێبكات، هه روه ها   – مه هێڵه  هه رگیز، هیچ كه سێك فێڵت 

ڕێگه  به  خۆشت مه ده ، كه  فێڵ له  هیچ كه سێك بكه ی.
 بیرەوەریی ناخۆش

 – هه رگیز هه وڵ مه ده  تۆوی بیره وه ریی ناخۆش، له ناو 
دڵی هیچ كه سێكدا بچێنی، چونكه  زۆر جار، بیره وه ریی، ده بێه  
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و  دڵ  به   ده به خشن  چێژ  بیره وه رییه كان،  م��رۆڤ،  پێناسه ی 
مێشك، هه روه ك زۆر جاریش، ده بنه  هۆی خه م و بێزاریی....

راوێژ
 – ئه وانه ی ڕاوێژ به كه س ناكه ن، چێژ له  ژیانیان وه رناگرن، 

چونكه  سه ركه وتوو نابن.
پشتگوێخستن

تۆی  به ڕاستیی  كه   مه خه   پشتگوێ  كه سێك  هه رگیز   –  
بزر  مانگت  كه   دێته وه   بیرت  ڕۆژێك  له به رئه وه   خۆشده وێ، 

كردووه ، كاتێك ئه ستێره كان ده ژمێریت. *
 خەم

– دوای هه ر بزه یه ك، خه مێك هه یه. 
باوەڕکردن

 – خه ڵك پرسیارم لێده كات، بۆ ئه وه نده  سه خته  كه  باوه ڕ 
كه   سه خته   ئه وه نده   بۆ  لێده كه م،  پرسیاریان  منیش  بكه ی؟ 

به ڵێن بپارێزی؟ *
فریشتەوئاژەڵومرۆڤ

 – خودا فریشته ی دروست كردووه  و ئاژه ڵیشی دروست 
پێنه داوه ،  ئ��اره زووی  به ڵام  داوه ،  فریشته   به   ئه قڵی  ك��ردووه ، 
ئاره زووشی به  ئاژه ڵ داوه ، به ڵام ئه قڵی پێ نه داوه ، به هه مان 
شێوه،  مرۆڤیشی دروست كردووه ، هه م ئه قڵی پێداوه  و هه میش 
ئاره زوو، جا ئه گه ر ئه قڵی به سه ر ئاره زوه كانیدا زاڵ بوو، ئه وه  
له  فریشته  چاكتره ، به ڵام ئه گه ر ئاره زووه كانی به سه ر ئه قڵیدا 
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زاڵ بوو ئه وه  له  ئاژه ڵ خراپتره . *
سەرلێشێوان

 –  به هۆی دوو شت مرۆڤ تووشی سه رلێشێوان ده بێ: 
یه كه م بێعه قڵیی، دووه م له خۆباییبوون، كه  ئه ویش هه ر به شێكه  

له  بێعه قڵیی.
خۆدروستكردن:

ناتوانێ  بكا،  دروس��ت  نه توانێ خۆی  ئه گه ر  م��رۆڤ،   –  
هه ركیز، هیچ كه سێك دروست بكا.

دۆست
 –  دۆست به  دڵسۆزیی به ده ست دێ و، به  دڵڕه شیش، 

له ده ست ده چێ.
ئامانج

 –  بۆ گه یشتن به  هه ر ئامانجێك، كردار پێویسته ، نه ك 
قسه ی زۆر.

ناخ
 –  ناخی انسان، له سه ر نووکی زمانیدا ده رده كه وێ.

چاکە
  – ئه وه ی چاكه  ده كا، دڵی شاده ، چونكه  ویژدانی ئارامه . 
ئه وه ی خراپه ش ده كا، هه میشه  نائارامه . چونكه  شه رمه زاری 

ویژدانه. 
کردەوە

 – من بڕوام به  كرده وه ی كه مه ، نه ك قسه ی زۆر.
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هه رچی بچێنرێت، هه ر ئه و ده دروێته وه : 
رووداوەکان

ئازارو  هۆی  ده بنه   ڕاب��ردوو،  ناله باره كانی  ڕووداوه    –  
كاره سات، بۆ داهاتوو.

وریا به  له  هه ڵبژاردن: 
نزیکبوونەوە

 – له  هه ركه سێك نزیك بیته وه ، وه ك ئه و سه یرت ده كرێ.
خۆر

كه س  هه موو  ئاسمان،  ناوه ڕاستی  گه یشته   خۆر  كه    –  
ده یبینێ.

ناڕاست –  كه سێك نه توانێ، ڕاست و ڕه وان بێ، دوور 
بێ باشتره ، نه ك هۆی شێوان بێ.

خۆشەویستیی
 – خۆشه ویستیی، وه ك سوتانی مۆم وایه  لە تاریکییدا، 

ناشاردرێته وه .
ئاشکرا کردن

ئاشكرا  عه یبه كانت  كه   بزانه   دۆست  به   دوژمنه   ئه و   –  
ده كا. ئه و دۆسته ش به  دوژمن بزانه ، كه  عه یبه كانت ده پۆشێ. 

)سعدی(
پهیوهندییڕۆحیی:

 – به نرختریین شت له نێوان مرۆڤه كاندا، په یوه ندی ڕۆحییه . 
ئه گه ر ئه و په یوه ندیه  ڕۆحییه  نه ما، جگه  له  خۆ فریودان، هیچی 
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تر بوونی نییه .
نزیککەوتنەوەلەسیاسەت

– نزیك كه وتنه وه  له  سیاسه ت، دووركه وتنه وه یه  له  خه ڵك.
دڵگۆڕان:

- كاتێك كه  دڵ ده گۆڕێ، ته نیا دڵه  كه  هه ستی پێده كات.
 گوماناویی:

به ڵكو  نیه ،  ڕوخساریدا  شێوه و  له   م��رۆڤ،  ناحه زیی   -
له وه دایه  كه ، وه ك كه سێكی گوماناویی، سه یری بكرێ و جێی 

متمانه ی خه ڵك نه بێ.
بانگەشەبۆرابردوو

 – بانگه شه  بۆ ڕابردوو مه كه ، چونكه  ڕۆیشت، هه وڵ بۆ 
ئێستا بده  و پلان بۆ داهاتوو دابنێ.

 – ڕابردوو له بیركه و، هه نگاو بنێ بۆ داهاتوو. 
جوانیسروشت:

- ئه گه ر یه كێك وه ك تۆ بیری نه كرده وه ، ئه گه ر یه كێك 
نه گونجاو بوو، ئه گه ر یه كێك دووره  په رێز بوو، ئه گه ر یه كێك 
قسه ی  ڕه ق بوو، هیچ دڵگیر مه به . چونكه  جوانیی سروشت، له  

جیاوازیی دایه  و نابێ هه موو كه سێك وه ك یه ك بێ.
باجییبێوەفایی

 – مرۆڤ، زووتر باجی بێوه فایی ده دا، تا له  بێباوه ڕیی، 
چونكه  باوه ڕ تایبه ته  به  یه ك كه س، به ڵام وه فا، تایبه ته  به  زۆر 

كه س.
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باڵندهیزیرهك:
- باڵنده ی زیره ك، به  ده نوك به  ته ڵه وه  ده بێ.

پەڵەی رەش
 – بچووكتریین بیره وه ریی ناخۆش، گه وره تریین په ڵه ی 

ڕه شه ، كه  له سه ر په ڕه ی دڵ ده مێنێته وه. 
قسەکردنییکەم

 – هاوڕێیه تیی به رده وام، له  قسه كردنی كه مدایه .
دوورکەوتنەوە

 – نزیك كه وتنه وه  له  هه ندێك كه س، دوور كه وتنه وه ویه  
له  زۆر كه س.

بۆگەیشتنبەئامانج
 – بۆ گه یشتنت به  ئامانج، ئه و سێ شتانه ت له بیر نه چێت:1/ 

دوێنێ له بیركه ، 2/ بیر له مڕۆ بكه وه ، پلان دابنێ بۆ به یانی.
دەستپێکردنیی ژیان

 – ژیان له و شوێنه وه  ده ست پێده كا، كه  ڕابردوو له  بیر 
ده كرێ.

خۆشهویستییمرۆڤ
زم��ان،  زم��ان��ی��دای��ه ،  ژێ��ر  ل��ه   م���رۆڤ،   – خۆشه ویستیی 
خۆشه ویستیی  كه ،  زمانیشه   هه ر  ده پارێزێ،  خۆشه ویستیی 

ناهێڵێ.
کاتێککەتەنیام

– كاتێك به ته نیام، بیر ده كه مه وه ، كاتێك بیر ده كه مه وه ، له  
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بیرم ده مێنێ، كاتێك له  بیرم ده مێنێ، هه ست به  ئازار ده كه م، 
كاتێك هه ست به  ئازار ده كه م، ده گریم، كاتێك ده گریم، ناتوانم 

بوه ستم. *
کڕینوفرۆشتن

 – یه ك شت هه یه  كڕین و فرۆشتنی له سه ر نی یه ، نه  
هه رگیز بیفرۆشه ، نه  هه رگیز بیكڕه ، ئه ویش كه  خۆشه ویستییه ، 
هه ركاتێك  ی��ه ،  نی  دی��ار  نرخی  وای��ه  و  دی��اری  وه ك  چونكه  

بازرگانیی پێوه كرا، مانای خۆی له ده ست ده دا.
پەرۆشیی

 – ئه وانه ی به  په رۆشترن، دڵسۆزترن، ئه وانه ی دڵسۆزترن، 
خه مخۆرترن، ئه وانه ی كه  خه مخۆرترن، به  سوودترن.

دوورکەوتنەوە
 – هه رگیز له  خۆتان دوور مه كه ونه وه ، بۆ نزیكتر بوونه وه  

له  كه سێكی دیكه .*
جوانترینکەسەکان

ئه ركه كانیان  ك��ه   ئ��ه وان��ه ن  ك��ه س��ه ك��ان،  جوانتریین   –  
كه   ئ��ه وان��ه ن  كه سه كانیش،  ناشرینتریین  جێبه جێده كه ن... 

بیره وه ریی ناخۆش، له دڵی خه ڵكدا دروست ده كه ن. *
راستیی

 – ئازارم بده  به  ڕاستیی، به ڵام هه رگیز...ئاسووده م مه كه  
به  درۆ.*
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هاوڕێ
 – هاوڕێ: به ده ستهێنانی هاوڕێی دڵسۆز، زۆر ئه سته مه ، 

به ڵام....له ده ستدانی، زۆر ئاسانه !
مێژوویجوان

 – مێژووی جوان، به  كرداری جوان به ده ست دێ، نه ك 
به  زۆره ملێ.
زانست

 – زانست بۆ چییه ؟ بۆ ئه وه یه  خۆت خۆشبوێت، چونكه  
ئه گه ر خۆت خۆشنه وێت، ناتوانی هیچ كه سێكت خۆشبوێت.

خەڵکییبەهۆش
 – خۆشحاڵی له ناو خه ڵكی به هۆشدا، كه متریین شته. 

ژیان
 – ژیان په یوه سته  به  ئه وانه  كه  ده ژیین. هه ركه سێكیش 

بژییت، ده بێ ئاماده بێ بۆ گۆڕانكاری له ژیاندا.
بەخشین

 – ببه خشه ، به ڵام ڕێگه  مه ده  به كاربهێنرێی، خۆشه ویستیی 
بكه ، به ڵام شتی نابه جێ مه كه ، متمانه ت هه بێ، به ڵام خۆشباوه ڕ 

مه به ، گوێ له خه ڵكی تر بگره ، به ڵام ده نگی خۆت بزر مه كه .
تامکردنیقسە

 – بۆ دڵنیابوون له  هه ڵه  كردن، پێش فڕێدانی قسه كانت بۆ 
ده ره وه ، تامیان بكه. 
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ئازاردانیشسوودیههیه:
 – گرنگ ئه وه  نیه  كه  كێ چه نده  ده بێته  هۆی ئازاردانی دڵ 
و مێشكت، به ڵكو گرنگ ئه وه یه  كه  چه نده  سوود وه رده گری 

له و ئازاردانه .
دهربڕینیوشه

 – با وریای ده ربڕینی وشه  بین. چونكه  پێش ده ربڕیین، 
دوای  ب��ه ڵام  ده رده چ���ێ،  ل��ه ده م  ئاسانیی  به   بچووكه  و  زۆر 
به هیچ شێوه یه ك  ك��ه   ده ب���ێ،  گ���ه وره   ئ��ه وه ن��ده   ده رچ����وون، 

ناگه ڕێته وه  شوێنی خۆی.
لەبیرتبێت

له   له  بیرت بێ هه ركات به  لوتكه  گه یشتیت هاوكات   – 
ته نیشت دۆڵێكی قوڵدا وه ستاویت. *

تێگهشتن: 
 – بۆ ئه وه ی باش تێبگه ی، جوان گوێ بگره ، بۆ ئه وه ی 

خه ڵك بناسی، زۆر بگه ڕێ.
بێفێڵی

 – هه ر كه سێك كه  ڕاست و بێ فێڵه ، هاوبه شیی ژیانی 
خه ڵكه. 

بهرپرسیاریی
 – ئه گه ر مه سئولیه ت وه ك خزمه تكار حیسابی بۆ بكرێ، 
كارێكی زۆر پیرۆزه  و بۆ ئه وه  ده بێ، شانازی پێوه بكرێ، جگه  
له وه ، من پێموایه  مرۆڤ، به  هیچ شێوه یه ك نابێ خزمه تكار بێ. 
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به ڵام ئه گه ر یه كێك هه ر حه زی له  خزمه تكاریی بێ، خزمه تكاری 
ئاغا بێ، باشتره  له وه  كه  خزمه تكاری، خزمه تكاری ئاغا بێ.

توڕەیی
 – توڕه یی، وه ك له ناو ده ست گرتنی پۆلوویه ك )پشكۆ( 
وایه  كه ، كه سێك به  نیاز بێت له   كه سێكی دیكه ی بگرێت. كه  

لە ئەنجامدا، هه ر خۆی كه سی یه كه مه ، ده ستی ده سووتێ. *
ماندوویی:

بیركردنه وه   هه ڵه ی  ده ب��ێ،  ماندوو  مێشك  كه   كاتێك   -
دروس��ت ده ب��ێ، هه ڵه ی نوسین دروس��ت ده ب��ێ، ه��ه روه ه��ا، 

شێوازی هه ڵس و كه وتیش، ته واو تێكده چێ.
كردار:

پیاو به  كردارو زێڕیش به  ئاگر تاقی بكه رە وه. 
چهندوتهیهكیجوان:

منداڵی،  ته مه نی  كه   كۆمه ڵایه تییه وه ،  توێژه رێكی  له    -
دابه شده كات به سه ر سێ شه شیدا: شه شی یه كه م، منداڵ ده بێ 
خۆشه ویستیی زۆری پێبدرێ و له باوه ش بكرێ و خواردنی 
پێبدرێ. شه شی دووه م، ده بێ فێر بكرێ و ئامۆژگاریی بكرێ. 
شه شی سێیه م، كه  ده ورانی هه رزه كارییه ، پێویسته  له گه ڵیدا، 

نه رم و نیان و هاوڕێ بی.
گهندهڵیی:

هه ركه سێكدا  ل��ه   ڕه ش���ه ،  په ڵه یه كی  گه نده ڵیی،  وش��ه ی 
ده ركه وێ، بۆ هه میشه  ده مێنێته وه. 
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چیرۆكهكانیژیان:
چ��ی��رۆك��ه ك��ان��ی ژی����ان، رووداوه ك����ان����ی ڕاب�����ردوون،   –
خۆشییه كان  ناخۆش،  یان  خۆشبوون  یان  ڕووداوه كانیش، 
چه نده   ئ��ازارو  ه��ۆی  ده بنه   ناخۆشیه كانیش،  و  ناگه ڕێنه وه  
بیریان لێ بکرێته وه ، ئازاره كان زیاتر ده بن و برینه كان، زیاتر 

ده كولێنه وه ....
ههڵه:

ده یكا،  كه سێك  هه موو  و  سروشتییه   شتێكی  هه ڵه ،   –
نه زان  هه یه ،  جیاوازی  تر،  كه سێكی  بۆ  كه سێكه وه   له   به ڵام 
ده یكا و زاناش هه ر ده یكا، هه ڵه ی نه زان ئاساییه  و لێی ناگیرێ، 

به ڵام....هه ڵه ی زانا، قورستره  و، سروشتی ژیان ده گۆڕێ.
لۆمەکردن

– نه شیاوترین شت، لۆمه  كردنه. 
 – یه كێك له  جیاوازییه كانی مرۆڤ، له گه ڵ خوادا ئه وه یه  
كه  مرۆڤ هه موو چاكه كان به هۆی خراپه یه ك له  بیر ده كات، 

به ڵام خوا هه موو خراپه كان به هۆی چاكەیه ك له بیر ده كا
رووتاڵیی

له گه ڵ خه ڵكدا، چۆن چاوه ڕێی  تاڵه   كه  خۆت ڕووت   – 
بزه ی شیرین ده كه ی؟!
ژیانییهاوبەش

 – ژیانی هاوبه ش، ئاواتی هه موانه .
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وشه:
ناخدا جوان  له   تا  ده ن��وس��رێ،  كه   ه��ه ر وش��ه ی��ه ك    –

نه كرێ، له سه ر كاغه ز، جوان نابێ.
دڵەکان

 – هه موو دڵێك جوانه . به ڵام گرنگ ئه وه یه  كه ، چی تێدایه ؟
ژنیڕاستهقینه:

- ژنی ڕاسته قینه ، پوڵ و پاره ی به لاوه  گرنگ نییه ، چونكه  
خۆی ده زانێ كه  عه شقی ئه و، به  پاره  به راورد ناكرێت.

– ئه و شتانه ی له  بایه خی مرۆڤ كه م ده كه نه وه :
زمان لووسی، زۆر گوتن، به رژه وه ندی پارێزیی، ئیره یی 
به رزكردنه وه ،  ده ن��گ  ك��ردن،  درۆ  نه پاراستن،  نهێنی  ب��ردن، 
شه ڕخوازی، بێوه فایی، قسه  هێنان و بردن، هەروەها نائەمینیی 

و بێ متمانەیی.
دووڕوویی:

سه رجه م  پێشچوونی  له به ره  و  ڕێگره   كه   ئ��ه وه ی   –
هیچی  و  ڕووییه   دوو  ته نیا  پیرۆزییه كان،  و  سه ركه وتنه كان 
تر.. خۆزگه  ئه و )له كه ( ناشیرینه ، له ناو كۆمه ڵگادا، ئاسه واری 

نه مابایه ...
هەڕەشە

له وانه یه  خۆت  له  كه سێك ده ه ك��ه ی،   – كاتێك هه ڕه شه  
هیچ نه كه ی، به ڵام چاوه ڕێبه ، كه سێكیتر ده یكات و تۆ باجه كه ی 

ده ده ی. 



 محه مه د پشده ری ... ئه زمون و ژیان

73

چاوەڕێ
خ��راپ.  خه ڵكی  ل��ه   مه به   چ��اك��ه ی��ه ك  هیچ  چ��اوه ڕێ��ی   –  
چاوه ڕێی پیاوه تی مه به  له  ناپیاو.  چاوه ڕێی ڕاستی مه به  له  
درۆزن.  چاوه ڕێی وه فا مه به  له  بێوه فا. چاوه ڕێی به زه یی مه به  
له  بێویژدان. چاوه ڕێی فێربوون مه به  له  نه زان. چاوه ڕێی هیچ 

شتێكی گه وره  مه به،  له  خه ڵكی بچووك.
جوانییمرۆڤ

 – جوانیی مرۆڤ، له  وه فادارییدایه .
خۆناسیین: 

كێشه ی سه ره كی ئێمه ی مرۆڤ، خۆنه ناسیینه ، ئه گه ر   –
ژیان  بناسێ،  خ��ۆی  خ��ۆی،  وه ك  هه ركه سه  و  هه موومان، 

ڕێچكه ی خۆی ده گرێت و جیهانێكی ته ندروست دێته  ئاراوه .
هاوكاریی: 

كاتێك كه سێك داوای هاوكاریت لێده كات و له ده ستت   –
و  مرۆڤی  ت��ۆش  چونكه   ن��ه ك��ه ی....  نائومێدی  هه وڵبده   دێ، 
ڕۆژێك دێ، داوای هاوكاریی له  كه سێك بكه ی... دڵنیابه ... تۆ! 

هه ڵس و كه وتت چۆن بێ، هه ر ئه وه  ده بینیه وه ...
سهركرده: 

سه ركرده كان، كاتێك جوانن، كه  ماوه ی ده سه ڵاته كه یان   –
دیاره  و له  ماوه  دیاریكراوه شدا، خزمه ت ده كه ن و خیانه تیش 

له  خاك و خه ڵك ناكه ن.
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بهشێكلهمرۆڤەكان،
به وشێوه یه  له  ژیان ده ڕوانن کە خۆیان مەبەستیانە.  –

بێخەم
 – زۆر كه من، ئه وانه ی كه  بێخه من، ته نیا خه من، ئه وانه ی 

زۆر بێخه من.
هەڵگرییراز

– كه سێك هه ڵگریی ڕازیی كه س نه بێ، دۆستی كه س نییه 
 و هیوات پێی نه بێ.

بیستنییدرۆیەکان
ڕاستییه كان  كاتێك  ببیستم،  درۆی��ه ك��ان  پێمخۆشه    –  

ده زانم...!
فرمێسکەکان

 – هیچ كه س ئاگای له  فرمێسكه كانی تۆ نییه ، هیچ كه س 
ئاگای له  خه مه كانی تۆ نییه ،  هیچ كه س ئاگای له  ئازاره كانی 

تۆ نییه ، به ڵام هه موو كه س ئاگای له  هه ڵه كانی تۆیه !
باوهڕ:

شتێك  ه��ه ب��ێ،  پێی  ب���اوه ڕت  خ��ۆت  ك��ه   بڵێ  شتێك   –
بنووسه ، كه  ڕابردووت جوانتر بكات.*

چاكه: 
ئه گه ر له  تواناتدا بێ، له  نزیكتریین كاتدا، چاكه  بكه .   –
له وانه یه  سبه ی بمری و فریای ئه و هه له  زێڕینه  نه كه وی. ژیان 

زۆر كورته ، به  دڵپاكی و خۆشه ویستی بیڕازێنه وه .



 محه مه د پشده ری ... ئه زمون و ژیان

75

حەزییجەستە
 – حه زی جه سته ، خۆشه ویستیی له  سێداره  ده دا. بۆیه  

خۆشه ویستیی، لێره دا سه ركه وتوو نابێ.*
 مار

– مار، كه  باڵی پێ بدرێ، مه له كان ماته مینیی  ڕاده گه یه نن.
لهگهڵههمووئهوانهدا:

ده وڵه مه ندیی و هه ژاریی، جوانیی و ناحه زیی، به رزیی   –
و نزمیی، گه نجیی و پیریی، زانیین  و نه زانیین، ئه گه ر كه سێكی 
كه سێكی  هه رگیز،  ناتوانی  نه بی،  خۆڕاگر  ئیراده  و  خ��اوه ن 

سه ركه وتوو بی.
جوانییوپوختیی

 – جوانیی و پوختیی، ته نیا خۆی له  چوارچێوه ی شێوه ی 
ده ره وه ی مرۆڤ دا نابینێته وه ، به ڵكو، پوختیی له ناخی مرۆڤدایه  
هه روه ها  دڵ، مێشك،  ڕه ف��ت��ار، وش��ه ك��ان،  زم��ان،  ئ��ه وان��ه ش: 
كه سێتیی  ب��اری  په نجه ،  م��ۆری  ئه گه ر  به رامبه ر،  ڕێزگرتنی 
پ��ه روه رده ك��ردن و  به رهه می  م��ۆری زم��ان،  ئ��ه وا  بسه لمێنێ، 
به رزیی ڕه فتار، ده سه لمێنێ، كه وابوو: با وشه كان، ئاسه وارێكی 

جوان بخوڵقێنن له ناو دڵی مرۆڤه كاندا.
گۆڕانكاریی: 

جوانتر  ت��ێ��داده ك��رێ،  گۆڕانكاریی  كه   شتێك  هه موو   -
ده بێ، جگه  له  هاوڕێ، كه  هه ر له  به رگی خۆیدا جوانه  و هه ر 

جوانتریش ده بێ.
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بەسەربەرزییمردن
 – به  سه ربه رزیی مردن، نه ك ته نیا به  ده وڵه مه ندیی ژیان.

عهقڵوتهمهن:
ع��ه ق��ڵ و ت��ه م��ه ن ك��ه  ب��ه ی��ه ك��ه وه  گ���ه وره  ب��ن، نرخی   –
ه��ه ردوك��ی��ان ه��ه ر ب���ه ره و ب��ه رزی��ی ده چ���ێ، ب��ه ڵام ك��ه  عه قڵ 
هیچ  ته مه نیش،  نه   و  عه قڵیش  نه   بێ،  ته مه ن  خ��واره وه ی  له  

سوودیان نابێ.
زمان: 

زمان پارچه  گۆشتێكی نه رم و بێ ئیسقانه ، ده توانرێ   –
وه ك چاره سه ر به كارهێنرێ، بۆ لابردنی ئازاری دڵه  شكاوه كان، 
ده شتوانرێ وه ك نه شته ر به كاربهێنرێ بۆ برینداركردنی دڵه  

ئارام و بێگه رده كان.
دوپشک

 – تاكه ، گیانله به رێك كه  هه رگیز ده سته مۆ نابێ، دوپشكه ، 
ئه گه ر ده سته مۆش بێ، بێچاره  له  پێوه دان زیاتر هیچی دیكه  

نازانێت......
سێشتمرۆڤبهدناودهكا:

هاوڕێی  سێیه م:  بڵێیی،  زۆر  دووه م:  درۆ،  یه كه م:    –
هاوخه میی  یه كه م:  ده كا:  به خته وه ر  مرۆڤ  خراپ، سێ شت 
خه ڵك،  خۆشییه كانی  هاوخۆشیی  دووه م:  خه ڵك،  خه مه كانی 

سێیه م: به  ڕۆبەزەیی و ویژدانێكی ئاسووده .
 – سێ شت مرۆڤ خۆشه ویست ده كا: یه كه م: ڕووخۆشیی، 
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دووه م: نیه ت پاكیی، سێیه م: ئه مانه ت پارێزیی.
یه كه م: لاساریی،  ده ك��ات:  ناشیرین   – سێ شت مرۆڤ 

دووه م: فشه كردن، سێیه م: خۆبه زۆرگریی.
چوارههنگاویئاسان:

–  له  چوار هه نگاوی ئاساندا، ژیانت ژه هراویی ده بێ: 
وازی  هه بێ،  بوونیان  كه سێكدا  له هه ر  هه نگاوانه ،  چوار  ئه و 
لێبێنه  و با بڕوات، یه كه م: كه سێك كه  درۆت له گه ڵدا ده كات، 
دووه م: كه سێك كه  ڕێزت ناگرێت، سێیه م: كه سێك كه  به كارت 

دێنێ، چواره م: كه سێك كه  نرخت داده به زێنێ.
خۆركهینههێشتنیمتمانه،بههاوڕێ:

قسه ی ڕه ق، قسه ی نه شیاو، به كه م گرتن، به  نه زان   –
سه یر كردن.

ڕازییبوون: 
هه موو  به   ناتوانی  چونكه   هه ته ،  كه   به وه ی  ڕازییبه    –
شتێك بگه ی، ئه گه ر پێشی گه یشتی، له كۆتاییدا، تێیدا بزر ده بی 

و سوودی لێ نابینی.
جوانوناشیرین

– چاوێك كه  جوان و ناشیرین نه بینێ، چاوێك كه  چاك و 
خراپ نه بینێ، چاوێك خراپ به  چاك و چاكیش هه ر به  خراپ 
ببینێ، ئه و چاوه  بۆچی باشه ؟باشتر وایه  كه  بڵێم: یاخوا ئه و 

چاوه ، هه رگیز نه بینێ.
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 وتووێژ
– له كاتی وتووێژدا، زۆر ئارام به ، گوێ له  به رامبه ره كه ت 
چونكه   مه كه ،  قسه   به رزیش  به ده نگی  مه كه ،  هێرش  و  بگره  

له به ر ده نگی خۆت، له به رامبه ره كه ت تێناگه ی.
دەنگییبەرز

 – كاتێك به  ده نگی به رز ده دوێی، ته نیا ده نگت ده بیسترێ، 
به ڵام كه  به  ئارامی ده دوێی، باشتر گوێت لێده گیرێ.

ماڵیدڵ:
به شوێنی  كه   بكه وه ،  كه سێك  بۆ  دڵ  ماڵی  ده رگ��ای   –

حه سانه وه ی خۆی بزانێ.
بەئاسانییگرتن

 – ژیان به  ئاسانیی بگری، دنیا هه مووی هی تۆیه .
هیوا

ژی��ان  ك��اروان��ی  م��ه وه س��ت��ه ،  ب��ه  و  هیوا  ب��ه    – هه میشه  
به رده وامه .

مرۆڤ: 
به ڵكو  م��رۆڤ،  جوانكردنی  هۆی  نابێته   شتێك  هیچ   –

ئه وه  مرۆڤه  كه ، جوانی ده به خشێ به  هه موو شتێك.
زیرهكیی: 

چۆن  له   به ڵكو  نییه ،  قسه كردندا  زۆر  له   زیره كیی،   –
قسه كردندایه. 
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جوانییمرۆڤ:
هه ركاتێك  ڕێزگرتندایه .  و  نرخ  له   م��رۆڤ،  جوانیی   –
هه ستی كرد له  نرخ و خۆشه ویستیی، كه مده بێته وه ، پێویسته  
ئ��ه وه   ئ��ه گ��ه ر  بچێته وه .  كورتییه كانیدا  و  ك��ه م  و  خ��ۆی  ب��ه  
چاوه ڕێی  نابێ  و  پرسیار  ژێر  ده كه وێته   كه سایه تیی،  نه كا، 

داهاتوویه كی گه ش بكا.
كردار: 

ك���ردار، م���رۆڤ ده ن��اس��ێ��ن��ێ، ن��ه ك ق��س��ه ی گ���ه وره ...   –
ئه وانه ی كه ، پاڵه وانی قسه كردنن، له  كردار، شتێكیترن...

 – ساغ له  دنیادا نه ماوه ، گه ر قسه ی ساغت ده وێ، بێ 
هه زارت پێ نیشانده م، گه ر قوڕمساغت ده وێ. *

 – حزبی بێ جه ماوه ر، وه ك داری بێ گه ڵا وایه .
شکاندن

 – به ردێكی بێ نرخ ده توانێ قاپێكی زێڕ بشكێنێ، به ڵام 
نرخی به رده كه  زیاد ناكا و له  نرخی زێڕه كه ش كه منابێته وه. 

)سعدی( 
ئومێد: 

ئه گه ر خودا له  پشتت بێ، هه موو دونیا له  دژت بێ،   –
هیچ پیلانێك سه رناگرێ.... بۆیه  هه رده م ئومێدت بێ.

كامڵبوون:
مرۆڤ تا له كه م و كوڕییه كانی خۆی تێنه گا، نابێ به    –

كه سێكی لێهاتوو و كامڵ.
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شێرپهنجهوبرینیزمان:
دا،  زم��ان  برینی  شێرپه نجه  و  نێوان  له   جیاوازیی    –
ئه وه یه  كه ، شێرپه نجه  بێ چاره سه ر نییه ، به ڵام...برینی زمان، 

له هه ر هه ناسه دانێكدا، تازه  ده بێته وه .
–ئهوشتانهیكهنابێبكرێن:

به هانه   به رزه ،  ته مه نیان  كه   كه سانێك  به   ڕێزییكردن  بێ 
گرتن به  خه ڵك، به بێ هۆ، شكاندنی دڵی به رامبه ر بۆ ته مه نێك، 
دڵخۆشبوون،  یه ك،  قسه كردن، وه ك  كه سێكدا  هه موو  له گه ڵ 
له   گۆڕانكاری  به   نه بوون  ب��ڕوا  به رامبه ر،  گرتنی  به كه م  به  

كه سانێكدا، به  نه زان سه یر كردنی خه ڵك، وه ك ڕابردوو....
مرۆڤوجوانیی:

ئه گه ر مرۆڤ هه ستی به و جوانییه  كردبایه  كه  خوای   –
گه وره  پێی به خشیوه ، به رده وام ده سته كانی به رز ده كرده وه  

به ره و ئاسمان و سوپاس گوزاری خۆی ده رده بڕی.
هاوڕێ: 

دۆزینه وه ی هاوڕێیه كی باش، دۆزینه وه ی گه وره ترین   –
هیچ  به   ناكرێ  به راورد  باش،  هاوڕێی  ئه گه رچی  گه نجینه یه . 

شتێكی به نرخ.
سێدهرددهرمانیاننییه:
بێعه قڵیی، پیریی، مردن.  –

سعدیدهڵێ:
كاتی  ل��ه   ك��ردن  قسه   ئه قڵه :  پێچه وانه ی  ش��ت  دوو   –
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بێده نگییدا، هه روه ها بێده نگیی له كاتی قسه كردندا.
خۆرییمتمانە

داهاتوو  به   دڵ��ت  ئ��اواب��وو،  متمانه   خ��ۆری  هه ركاتێك   –
خۆش نه بێ.

ئەوەداوابکەکەدەبێت
 – پرسیارێك بكه ، بۆ وه ڵامدانه وه  بێ، داوایه ك بكه ، بۆ 

قبووڵكردن بێ.
دووشتزۆرگرنگنلهژیاندا:

ئه وه ی  بۆ  خۆماندا،  ویژدانی  له گه ڵ  بوون  ڕاست  یه كه م/   -
ڕێگه ی چه وت نه گرین، دووه م/ گوێ له  هه ستی دڵمان بگرین، بۆ 

ئه وه ی هه ست به  ئازاری دڵه كان بكه ین.
مرۆڤبوون

– مرۆڤ بوون دینێكی تایبه تی نییه . هه ر ئه وه نده  كه  له ناو 
خه ڵكداین و به )زمان( هیچ كه سێك بریندار نه كه ین، درۆ نه كه ین، 
فێڵ له كه س نه كه ین، دڵی هیچ كه س نه شكێنین، ڕاستیی نه كه ین به  

ناڕاستیی، واته  مرۆڤین.
وڵات

پیاوێك  وایه ،  به ڕێوه بردن  ماڵ  به ڕێوه بردن، وه ك   – وڵات 
كه  نه توانێ ماڵ به ڕێوه به رێت، پێویست ناكا، هاوسه رگیریی بكات، 
كه  هاوسه رگیرییش بكات، پێویست نییه  منداڵی هەبێ، كه سێكیش 
نه توانێ وڵات به ڕێوه به رێت، پێویست ناكات هیچ به ڵێنێك به  خه ڵك 

بدات، چونكه  خه ڵك ژیانی ده وێت و ژیانیش، توانای ده وێت.
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 کاتێک
– كاتێك كه  ڕۆح ده خرێته  ناو جه سته ی تۆ، له ناو)سكی( 
ژنێكدای، كاتێك كه  ده گریه ی، له ناو)باوه شی( ژنێكدای، كاتێك 
نه ك  ئه مانه ته ،  ژن  ژنێكدای،  )دڵ��ی(  له ناو  ده ب��ی،  ئاشق  كه  

بیڕێزیكردن به و. * 
ئومێد

په ژاره ،  به هێز ده كا، هه روه ك خه م و  ئومێد، مرۆڤ   – 
مرۆڤ لاواز ده كا و ژیان ئاڵۆز ده كا.
هەمووخۆشەویستییخۆت

 – هه موو خۆشه ویستیی خۆت به یه كجار بۆ هاورێكه ت 
ده رمه خه ، له به ر ئه وه  هه ركاتێك كه مێك گۆڕانی به دیكرد، تۆی 

وه ك دوژمن دێته  به رچاو.*
قسەیەکبکە

شتێك  بینووسیت،  بتوانی  كه   بكه ،  قسه یه ك  هه میشه    –
بنووسه ، كه  بتوانی واژۆی بكه ی، شتێك واژۆ بكه ، كه  بتوانی 

له  دواوه ی بوه ستی. *
 بەدەستهاتن

دێت،  به ده ست  شتێك  هه موو  خۆشه ویستیی،  به هۆی   –
به ڵام....هیچ شتێك ناتوانێ خۆشه ویستیی به ده ست بێنێ.

راستکردنەوە
تازه م  ژیانێكی  ڕاستكاته وه ،  بۆ  هه ڵه یه كم  هه ركه سێك   –

پێده داته وه .
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 – ئه گه ر شاد بووی، هێواش پێبكه نه ، تا خه م خه به ری 
نه بێته وه ، كه  غه مگینیش بووی، ئارام بگره ، تا شادی نائومێد 

نه بێ.*
خۆشژیان

كه سێك  هیچ  به   ڕێگا  بژیت،  خۆش  ده ت��ه وێ  ئه گه ر   –  
مه ده  ڕێگای ژیانت لێ بگۆڕێت، زۆر كه س وه ك دڵسۆز خۆی 
پێشانده دا، به ڵام گورگه  و له ناو پێستی مه ڕدا خۆی ده رده خا.

مرۆڤوئاژهڵ:
ئاژه ڵه كان،  دا:  ئ��اژه ڵ  و  مرۆڤ  نێوان  له   جیاوازیی   –
یان بێ زیانن، یان زیان به خشن، بێ زیانه كان، بێمه ترسیین، 
زیانبه خشه كانیش  ناترسی.  لێیان  بیانبینی،  شوینێك  له هه ر 
مه ترسیدارن، له هه ر شوێنێك بیانبینی، خۆتیان لێ ده پارێزی. 

به ڵام.... مرۆڤ، بوونه وه رێكه ، هه رگیز ناناسرێ....!
ڕاستبه:

دانه بڕاو  به شێكی  به   ده بیت  تۆ  بیت،  ڕاست  ئه گه ر   –
له  كۆمه ڵگا. به ڵام... ئه گه ر ڕاست نه بیت، داده بڕێی له  هه موو 

كه س و بۆ هه میشه  ته نیا ده مێنیته وه. 
مەیدانییکردار

– له  مه یدانی كرداردا، خه ڵكت بۆ ده رده كه وێ.
گهورهیی،خهرجیدهوێ:

ب��ه ڵام... خۆی  ب��دات،  گه وره یی  هه وڵی  كه   كه سێك    –
له ناوه ڕۆكی ئه و په نده  به نرخه  بدزێته وه ، با هه رگیز له  فكری 
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گه وره ییدا نه بێ. )سعدی(
چاوەڕوانیی

– چاوه ڕوانی ئه و كه سه  بكه ی كه  خۆشتده وێ، له گه ڵ ئه و 
كه سه دا بیت كه  خۆشتده وێ، بۆ هه میشه  ده مێنیه وه .

کەوتن
 – ئه وه نده  كه وتم و كه وتم و كه وتمه وه  له  ژیانمدا، هه ر 

ئه وه  بوو كه  سه ركه وتم. *
سهرهتاوكۆتایی:

له و نێوانه دا، ته نها خۆت به  و به س.  –
لەدەستدان

 – به هۆی بوونی دڕكێك، سه دان گوڵ له ده ست مه ده .
جوانوناجوان:

ڕێبازی جوان، كه سه كان جوان ده كا. به ڵام زۆر جار،   –
كه سه كانن كه ، ڕێبازی جوان، ناجوان ده كه ن.

خوێندنەوە
وشه   به بێ  كه سه یه،   ئه و  ژیاندا  له   هاوڕێ  باشترین   –  
تۆی  به رامبه ر  به بێ  تێبگات،  لێت  قسه   به بێ  بتخوێنێته وه، 

خۆشبوێ.
تێكدان:

ته نیا ئه وانه ی كه ، له ڕووی كه سایه تیی و كۆمه ڵایه تیی   –
دابڕاون و داڕماون، هه ر ئه وانه  هه وڵی تێكدانی ژیانی ئاسایی 

خه ڵكیتر ده ده ن.
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شایستە
كه   بیت  كه سێكدا  له گه ڵ  كه   ئ��ه وه ی  شایسته ی  تۆ   –  
خۆشحاڵت بكا، له گه ڵ كه سێكدا كه  ژیانت ئاڵۆز نه كا، له گه ڵ 

كه سێكدا كه  ئازارت نه دا.
باسییخۆتمەکە

 – هه رگیز باسی خۆت مه كه ، چونكه  هاوڕێكانت پێویستیان 
پێی نیه.  نەیارەكانیشت باوه ڕت پێناكه ن.

 – له كاتی دڵ توندیدا، ئازاو نه ترس به. 
بێئهزموون:

له   ت��ه م��ه ن، عاقڵتره   –  ه��ه رزه ك��ارێ��ك��ی س��اده  و ك��ه م 
كه سێكی، بێئه زموونی زۆر ته مه ن.

تێنهگهیشتن:
تێنه گه یشتن زه لكاوێكه ، كه  مرۆڤ تێیدا نقووم ده بێ   –

و ڕزگاری نابێ.
باسلەشتێکمەکە

 – هه رگیز باس له  شتێك مه كه ، كه  په یوه ندی به  تۆوه  
نییه ، له  توانای تۆدا نییه ، له  تۆ نزیك نییه ، هه روه ها، به بێ تۆ، 

چاره سه ر ده كرێ.
كۆبوونهوه:

مانای  ك��ۆب��وون��ه وه ،  ك��ه س��ه وه ،  هه ندێك  له ڕوانگه ی   –
ڕه خنه   ش��ه ڕك��ردن،  مانای  ك��ردن،  گفتوگۆ  كه وتنه وه ،  دوور 
گرتن، مانای بێڕێزییكردن، به ڕێزه وه  قسه  كردن، بێڕێز تیژتر 
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و هارتركردن.....!
چۆندەستکەوێت

– چۆن ده ست كه وێ و ڕێزت هه بێ، نه ك چه ند ده ست 
كه وێ و زۆرت هه بێ.

ڕابردوو: 
ڕێگه  مه ده  تاریكیی ڕابردوو، پێشگیری له  ڕووناكی   –

ئێستات بكا، ئه وه ی كه  بوو، بوو...
ئاسوودهیی:

ئاسوووده یی خۆت، له  ئاسووده یی خه ڵكدا ببینه.   –
خوێندنهوهوسهفهر:

سه فه رێك،  كورته   ئ��ه زم��وون،  هێنانی  به ده ست  بۆ   –
به سوود تره  له  خوێندنه وه ی چه ند كتێب.

رووداوەناشیرینەکان
ناشریرینتره كان  ڕووداوه   ناشرینه كان،  ڕووداوه    –  

دێننه وه  بیر.
ئەستەم

كه   كه سێك،  به   وشه یه ك  تێگه یاندنی  ئه سته مه   زۆر   –  
به رژه وه ندی له  تێگه یشتنی دانه بێ.

ئاژاوەگێڕ
بێ،  و شه ڕخواز  گێڕ  ئ��اژاوه   له گه ڵ خه ڵكدا  ئ��ه وه ی   –  

مرۆڤایه تیی له ده ستده چێ.
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هەمووکەسێکبناسە
هیچ  له لای  دڵت  ڕازی  به ڵام  بناسه ،  كه سێك  هه موو   –  
هاوڕێی  به ڵام  خۆشبوێ،  كه سێكت  هه موو  مه ڵێ.....  كه سێك 
هه موو كه س مه به ، خۆت باش بناسه ، تا هه موو كه س بناسی، 
له   ڕێز  بناسێ،  كه س  هیچ  ناتوانێ  نه ناسێ،  خۆی  كه سێك 

هه موو كه سێك بگره ، به ڵام هه ركه سه  به پێوەری خۆی.
لەخۆت باشتر هەڵبژێرە

 – له خۆت باشتر هه ڵبژێره و به هه لی بزانه ، ئه گه ر له گه ڵ 
كه سانی وه ك خۆت بژییت، ڕۆژگارت لێون ده بێ. )سعدی(

زمانمارنییە
 – زمان مار نیه ، به ڵام ژه هری له  ژه هری مار زیاتره .

 کات
– وریای كاتبه ، ناگه ڕێته وه .
دووبیركردنهوهیجیاواز:

–  بیرێك لای ئاشتیی و پێكه وه  ژیانه ، بیرێك بێباكیی و 
ته نیا هه ر ژیانه !

خۆرومرۆڤ:
–  من پێموایه  )خۆر( نووری خوایه ، هه ر بۆیه  كاتێك 
به  هه موو جیهان، مرۆڤ/ ده رده كه وێ، ڕووناكی ده به خشێ 
یش به  هه مانشێوه ، به شێكه  له  نووری خوا، بۆیه  هه ركاتێك 

ده چێته  ناو دڵه  خه مباره كانه وه ، ئارامیان ده كاته وه. 
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دوایپارەکەوتن
زۆری  ده ك��ه ون،  مه قام  پ��اره  و  دوای  ته نیا  ئه وانه ی   –

پێناچێ له میش و، له ویش ده بن.
 بەنەزانییژیان

– به  نه زانیی ژیان، به  زیندوویی مردنه .
یاسایسروشت

ت��ه واوی  ئارامگرتن،  كه مێك  دوای  سروشته ،  یاسای   –
ڕاستییه كان ده رده كه ون.

پیشه: 
هه ر شتێك كه  زۆر دووباره  كرایه وه ، ده بێته  پیشه ،   –

ته نانه ت خیانه تیش...
بۆبەردەوامییمتمانە

بێ،  ب����ه رده وام  خۆشه ویستیی  متمانه  و  ب��ۆئ��ه وه ی   –  
خۆزگه  ئه و شتانه ی خواره وه  بوونی نه بێ: درۆكردن، خیانه ت 

به  ئه مانه تكردن، خۆفرۆشتن و خیانه ت به  نیشتیمانكردن.
 کتێب

– ژووری بێ كتێب، وه ك جه سته ی بێ گیان وایه .
 کێشەکان

– ئێمه  ناتوانین كێشه كانمان چاره سه ر بكه ین، به و شێوه  
بیركردنه وه ی كه  پێشتر سوودمان لێوه رده گرت.

خوێندهواریی:
خوێنده واریی چه نده  له به ركردن نییه ، ته نانه ت چه نده    –
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فێربووی،  بزانی چی  كه   ئه وه یه   نییه ، خوێنده واریی  زانینیش 
چه نده ی دیکەش ده بێ فێربی؟

 ئاشتیی
ده بێ  تێگه یشتن،  به   ته نیا  ڕاناگیرێت،  زۆر  به   ئاشتیی   –

به ده ست بهێنرێت.
دووشتههیهكهكۆتایینییه:

–  گه وره یی جیهان، بێ ئه قڵی مرۆڤ، به ڵام من گومانم 
هه یه  ده رباره ی گه وره یی جیهان... *

 دوژمن
– له و دوژمنه  مه ترسه  كه  به ره و ڕووت دێ، له و دوژمنه  

بترسه  كه  خۆی له به رگێكی تردا پیشان ده دات.
دڵخۆشمەبە

– دڵ��خ��ۆش م��ه ب��ه  ب���ه وه  ك��ه  ه��ه م��وو ك��ه س خۆشیبوێی 
دڵخۆشبه  به وه،  كه  هه موو كه س خۆشیینه وێی

كهسایهتییهكان: 
كه سایه تیه كان، به هۆی كرداری خۆیانه وه  بناسه ، نه ك   –
به هۆی زمانی كه سانی دیكه ... ئه گه ر گوێ له  وته ی هه ندێك 

كه س بگیرێت، ده بێ ڕوو له  زۆربه ی خه ڵك وه ربگێڕدرێت...!
 مرۆڤەکان

بن،  ده بینن، خۆیان چۆن  له خۆیاندا  یه كتر  مرۆڤە كان،   –
ئاواش خه ڵك ده بینن!
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 ملکەچیی
– گه وره ترین ملكه چی ئه وه یه،  كه سێك بێڕێزییت پێبكات، 

... تۆش ڕێزی لێبگریت.........
چاوپۆشیکردن

به   به رامبه ر  سته م  له   ده ك��ه ن  چاوپۆشیی  ئ��ه وان��ه ی   –  
و  ده بن  نیشتیمانه كه یان  و  گه ل  شه رمه زاری  نه ته وه كه یان، 

مێژوویه كی ڕه ش بۆ خۆیان تۆمار ده كه ن 
مرڤییراستەقینە

ب��اوه ڕی  دوژمنه كانیشی  ئ��ه وه ی��ه   ڕاسته قینه   پیاوی   –  
پێبكه ن، نه ك دۆسته كانی لێی بێزاربن.
خۆناسیینوشوێنناسیین:

باشتره  كه ،  بتبه نه  سه ره وه ،  دانیشی و  له خواره وه     –
له سه ره وه  دابنیشی و بتبه نه  خواره وه .

پایز: 
پایز، له یه كه م ڕۆژی وه رزی پاییزه وه  ده ست پێناكا،   –
به ڵكو له و ڕۆژه وه  ده ست پێده كات كه ، دڵ هه ست به  نائومێدی 

ده كا.
شیوەجوانکردن

 – ك���ه  وی��س��ت��ت ش���ێ���وه ت ج����وان ب���ك���ه ی، دڵ���ت پ��ڕك��ه  
له خۆشه ویستیی.

جوانییدەروون
 – جوانی ده روون، شێوه و ڕوخسار جوان ده كا.
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 مرۆڤایەتیی
به ڵام  ژیانت،  به رنامه ی  به   بكه   مرۆڤایەتیی  چاكه و   –
هه رگیز منه ت له سه ر كه س مه كه .. چونكه  هه ركاتێك ئاماژه ت 

به  چاكه كانت كرد، باش بزانه  هیچت نه كردووه .
ڕێگهمهده:

ناو  بێه   دیكه   كه سێكی  ڕۆح��ی  م��ه ده   ڕێگه   هه رگیز   –
جه سته ی تۆ، هه وڵ بده  هه ر خۆت، خۆت بی و، هه ر خۆشت 

خاوه ن بڕیاری خۆتبی
ڕازیسهركهوتن:

 1 به ره و دواوه  مه گه ڕێوه ، 2 له  فكری داهاتوودا به ، 3 
ئه رێنیانه  بیر بكه وه ، 4 تا كۆتایی توانای خۆت، هه وڵ بده  )؟(

هاوارکردن
– من هه رگیز له ده ستی بێگانه  هاوار ناكه م ئه وه ی له گه ڵمدا 

كرا، ئاشنا كردیان...... )فارسی(
گوێنەگرتن

ئه وان  تێگه یشتن،  به  مه به ستی  – زۆر كه س گوێناگرێت 
گوێ ده گرن به مه بستی وه ڵام دانه وه ....

پەشیماننیم
– له  ڕابردوو په شیمان نیم، ته نیا له و كاتانه  په شیمانم كه  

له گه ڵ خه ڵكی ناڕاستدا، به سه رم بردووه .
بیرهوهرییهكان:

بۆ  ئه مڕۆ، سه رئێشه یه   بیره وه رییه كانی  نوسینه وه ی   –
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ڕۆژانی داهاتوو، چونكه  ژیان، مانا ڕاسته قینه كه ی له ده ستداوه 
 و ناخۆشییه كان، جێی خۆشییه كانیان گرتۆته وه .

 ئاوێنە
– ئاوێنه ، نموونه ی هاوڕێی چاكه ، هه ركاتێك نه تتوانی له  

هاوڕێكه تدا خۆت ببینی، وه ك هاوڕێ سه یری مه كه. 
دوژمنییزانا

نه زانیش،  دۆستی  ده ك��ات��ه وه ،  ب��ه رزت  زان��ا،  دوژمنی   –
دۆست.  هه ڵبژاردنی  له   وریابین  با  كه وابوو،  ده تڕوخێنێت، 

)سعدی(
 دیاریی

– گه وره ترین دیاریی، بچوكتریین كرداره. 
پێبکەنە

– له گه ڵ ژیاندا پێبكه نه ، تا ئه ویش، به  ڕووتا پێبكه نێ.
خۆرئاسابە

– خۆر-ئاسا به ، بۆ ئه وه ی له گه ڵ هه موو كه سێكدا وه ك 
یه ك بیت. نه ك وه ك شه وه زه نگ، كه  هیچ كه س ڕووت نه بینێ.

کەسمەگرێێنە
 – پێمه كه نه  له گه ڵ كه سێكدا، بۆ گریاندنی كه سێكی تر. )؟(

هاوڕاوهاوڕێبوون:
كه  دڵ و مێشكت هاوڕا بوون، هیچ كێشه یه ك ڕوو به    –

ڕووت نابێته وه. 
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 هەستکردن
هیچ  ن��اك��ا،  فرمێسكه كانت  ب��ه   هه ست  كه سێك،  هیچ   –
كه سێك، هه ست به  خه مه كانت ناكا، هیچ كه سێك، هه ست به  

ئازارت ناكا، به ڵام....هه موویان، هه ست به  هه ڵه كانت ده كه ن.
ناخ:

–  ئه وانه ی كه  ناخیان گه شه ، هه رگیز ناتوانن ڕه شبیین 
بن، ئه وانه یش كه  ناخیان ڕه شه ، هه رگیز ناتوانن گه شبیین بن.

نیهتپاكیی:
ه��ه ی��ه ،  ئ��اس��ووده ی��ی  ب��ه   پێویستی  م���رۆڤ  ن��اخ��ی    –
ویژدان  هه یه ،  ئ��ارام  ویژدانێكی  به   پێویستی  ئاسووده ییش، 
ئه وكاته  ژیان،  ئ��ارام ده ب��ێ،  ب��وو، دڵ و مێشكیش  ئ��ارام  كه  

سروشتی تایبه تیی خۆی وه رده گرێ.
ئەوەیکەلەگەڵتراستە...

بۆیه   خۆته ،  دڵی  بێ،  ڕاس��ت  له گه ڵتدا  كه   شتێك  تاكه    –
وری��ای  و  ببه   خۆتدا  له گه ڵ  مێشكت  ب���ه ڵام....  ك��ه وه ،  دوای 
بیركردنه وه ت به ، بۆ ئه وه ی هه ڵه یه ك نه كه ی كه ، هه ردووكیان 

شه رمه زار بكه ی...
 گوڵ

– گوڵ ئاسا به  و، هه میشه  گه ش به. 
پێشهاتهدڵتهزێنهكان:

بۆ هه ر پێشهاتێكی ناله بار و چاوه ڕوان نه كراو، كه سه    –
كه سه   ده ده ن،  بڕیار  دۆستانه   مرۆڤ  به شێوه یه كی  ژیره كان 
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دڵڕه شانه ،  به شێوه یەكی  نه بووه كانیش،  له باردا  هیچ  و  نه فام 
کوڵی دڵی ڕه شی خۆیان ده ڕێژن و ئاگری فیتنه  خۆشده كه ن.

متمانهوكهسایهتیی:
خۆزگه  وه ك پێویست، نرخی كه سایه تیی و متمانه مان   –
ئه ندامانی  له   یه كێك  كه سێك،  ئه گه ر  ده ڵێ:  زانایه ك  ده زان��ی، 
له شی له ده ستدا، زیانێكی بچووكی لێكه وتووه ، ئه گه ر كه سێك 
زیانێكی ماڵی لێكه وت و هیچی نه ما، هیچ زیانی لێنه كه وتووه ، 
هه موو  له ده ستدا،  كه سایه تیی  متمانه  و  یه كێك  ئه گه ر  به ڵام 

شتێكی له ده ستداوه .
وتهیژههراویی:

له هه ركه سێك  ژه هراوییت  و  ناخۆش  وته یه كی  هه ر   –
هه ر  له   نه تبیستووه ،  هه ر  وابزانه   وه ڕگێڕه  و  ڕووت  بیست، 
نه یبینێ، چونكه   كه س  با  و  بیسڕه وه   نوسرابوو،  شوێنێكیش 

وته ی ناخۆش، تا زیاتر گوێی لێبگری، زیاتر خه مت پێده دا...
هاوڕێیڕاستهقینه:

هه موو  ب��ه   بكه   ب���ه راورد  ڕاسته قینه كانت،  ه���اوڕێ   –
سامانی جیهان.

سوپاسگوزاریی
خۆشحاڵمان  كه   بین  كه سانێك  سوپاسگوزاری  با   –  
ده كه ن، ئه وان، باخه وانێكی سه رنجڕاكێشن. كه  ڕووحی ئێمه  

ده پشكوێنن. *
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شەمشەمەکوێرە
خۆر  تیشكی  نابینێ،  ڕۆژ  به   كه   كوێره   شه مشه مه    –  
بێ  كوێر  چاو  هه زار  ده وێ،  ڕاستیت  كه   هه یه ؟!  تاوانێكی  چ 

باشتره ، له وه ی كه  خۆر ڕه ش  بێ. )سعدی(
جوانکردن

زۆر  ده كا،  له لا جوان  ولاتێكت  )كه سێك(  هه یه ،  جار   – 
جاریش هه ر ئه و)كه سه (، وڵاتێكت له لا ناشیرین ده كا.

هاوڕێ: 
بزانم  چ��ۆن  م��ن  كێیه ،  ه��اوڕێ��ك��ه ت  پێمنه ڵێی  تاكو   –

بنه چه كه ت كێیه ؟
مرۆڤوههڵوێست:

قسه   به   نه ك  باشتره ،  بكه ی  هه ڵه كانی خۆت  له   باس   –
خۆت بكه ی به  پاڵه وانی ڕۆژگار.

هۆیخۆشحاڵبوونییخۆت،هەرخۆتیی
 – ته نیا كه سێك ده توانێت بۆ هه میشه  خۆشحاڵت بكات، 

ئه و كه سه ش خۆتی.
دۆڕاندن:

هیچ  دۆڕان���دن،  له   جگه   قومارچییه كاندا،  یاسای  له    –
كه   كاتێكیش  نییه .  بوونی  تر،  به رهه مێكی  و  سه ركه وتنێك 
ده دۆڕێن، به رده وام، هه ڕه شه ی بردنه وه  ده كه ن و له  كۆتایشدا، 

زیاتر ده دۆڕێن.
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جیاوازیی: 
مه ترسه ،  بێگانه   له   ك��ه س؛  و  خ��زم  دۆس��ت،  بێگانه ،   –
چونكه  كاری پێت نییه ، دۆست، یان چاكه  یان خراپ، ئه گه ر 
چاك ب��وو، وه ك چاو ده پ��ارێ��زرێ و ڕاده گ��ی��رێ، ئه گه ر خوا 
نه كا خراپیش بوو، پەیوەندیت لەگەڵیدا نامێنێ، به ڵام.... كێشه ی 
هیچی  خ��راپ،  یان  بێ،  چاك  چونكه   كه سه .  و  خزم  گ��ه وره  

له گه ڵ ناكرێ.
كردهوه: 

مه كە  دڵخۆش  و  س��ه رگ��ه رم  ك��ه س  هیچ  به ڵێن،  به    –
هه رچی پێتده كرێ، به كرده وه  بیكه و به س.

خۆگۆڕیین:
مرۆڤە كان، تا خۆیان، خۆیان نه گۆڕن، هیچ كه سێك   –

ناتوانێ بیانگۆڕێ.
مێژوو: 

مێژوو، مرۆڤ دروستناكا، به ڵكو ئه وه  مرۆڤه ، كه  به    –
كرداری جوان، یان ناشیرین، مێژوویه ك بۆخۆی تۆمار ده كا.

رێزییخۆتبپارێزە
ی��اری و  ق��ه درو ڕێ��زی خ��ۆت بمێنه وه  و  له سه ر   – تۆ 

جه فه نگیش به  هاونشینانت بسپێره . )سعدی(
هاوڕێخۆشهویسته:

نرخه ،  به   زۆر  كه   ل��ه وه   جگه   ڕاسته قینه ،  ه��اوڕێ��ی   –
كاتێك  هیچ  كه   ل��ه وه   دڵنیای  چونكه   خۆشه ویسته ،  زۆری��ش 
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زیانت پێناگه یه نێت، به ڵام هه ركاتێك هه ستت كرد كه  بچوكترین 
زیان به  كه سایه تییت ده گه یه نێت، وشه ی ڕاسته قینه ی له سه ر 
لابه ره  و وه ك خه ڵكی ئاسایی سه یری بكه  و ڕێزیشی لێبگره .

سێشتمرۆڤخۆشهویستدهكا:
سێیه م/  نیه تپاكی،  دووه م/  خۆشیی،  ڕوو  یه كه م/    –

ئه مانه تپارێزیی.
چاكه: 

كه   نا،  كه سێكدا  له گه ڵ  به ڵام  بكه ،  چاكه   ده توانی  تا   –
جیاوازیی له نێوان چاكه  و خراپه دا ناكا.

ناسیین: 
ناسینیی هه موو خه ڵكی وڵات، ئاسان نییه ، به ڵام زۆر   –

جار، ناسینیی كه سێك جێگه ی خه ڵكێك ده گرێته وه .
یهگرتوویی:

به  پاره  زۆر شت ده كڕدرێ، به ڵام دڵێك كه  باوه ڕی   –
تێدابێ، هه رگیز.
 لێبگەڕێ

– لێبگه ڕێ، ڕابردووت باشترت بكات، نه ك خراپتر.
ئازایهتیی:   –

م��ی��داڵ��ی س��ه رك��ه وت��ن  ب��ه   ئ��ازای��ه ت��ی��ی هه میشه   ه��ێ��زو   –
بوونه وه  به ره نگار  له كاتی  ده كرێن  ئه ژمار  ئه وان  ناژمێردرێن. 
هه میشه   كه   نین  ئه وانه   به هێزتره كان  خه ڵكه   سه ركه وتندا.   و 
براوه ن، ئه وان، ئه و كه سانه ن كه  واز ناهێنن كاتێك ده دۆڕێن. *
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نەترسئازا
ئازار  توشی  ئه گه ر  نابی،  ئازا  و  نه ترس  تۆ هه رگیز   – 
تۆ  نه كه ی،  هه ڵه   ئه گه ر  نابی،  هیچ  فێری  هه رگیز  تۆ  نه بی، 
شكسته كانت  به ره نگاری  ئه گه ر  نابی،  سه ركه توو  هه رگیز 

نه بیته وه .
 گریان

هه موو  ك��رد..  سه یرم  بگریم!  له ده ستدانت  بۆ  ویستم   –
فرمێسكه كانم، له پێناو به ده ست هێنانت ڕشتووه ...

بێهیوامەبە
 – له  ئاوا بوونی خۆر، بێ هیوا مه به ، ئه گه رچی ئێواران 

بزر ده بێ، به ڵام هه موو به یانییه ك، ده رده كه وێته وه .
مرۆڤبوون:

نه كه یه وه ،  گه یاندن  زیان  له   بیر  هه رگیز  ئه وه ی  بۆ   –
ته نیا مرۆڤ به و هیچی تر، چونكه  مرۆڤی ڕاسته قینه ، هه رگیز 

بیرۆكه ی خراپی به  مێشكدا نایه. 
زیانگهیاندن: 

مرۆڤ هه ركاتێك بیر له زیانگه یاندن بكاته وه  به رامبه ر   –
به كه سێكی تر، بێ ئه وه ی خۆی بزانێ، ڕووبه ڕووی چه ندین 

زیان ده بێته وه .
ئهگهر: 

بگره ،  خه ڵك  له   ڕێز  هه بێ،  ڕێ��زت  گەرەکتە  ئه گه ر   –
ئه گه ر گەرەکتە خۆشه ویست بیت، خۆشه ویستی ده رببڕه .
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وتهكانتبهفیڕۆمهدهلهگهڵ:
كه سێك، كه  كه ڕه  و چاوی لێت نیه ، كه سێك، كه  ڵاڵه   –
 و ناتوانی لێی تێبگه ی،  كه سێك، كه  بێهه سته  و هیچ شتێكی 
به لاوه  گرنگ نییه ،  كه سێك، كه  بێسۆزه  و بایه خ به  هیچ نادا،  
كه سێك، یان خۆی پێ كه مه ، یان گرنگی به  كه س نادا! كه سێك، 

كه  خاوه ن وه فا نییه  و بیریش له  كه سایه تی خۆی ناكاته وه !
هاوشێوه: 

به شێك له  مرۆڤه كان، هاوشێوه ی باڵنده كانن، جوانن،   –
ماڵی  هه رگیز  و  نامۆن  ب��ه ڵام....  خۆشن،  ده نگ  له به رچاون، 

نابن.
 رۆیشتن

– چۆن ده ڕۆی��ن؟! ئه و ڕۆیشت، ئه وه ی تریش ڕۆیشت، 
ئ���ه وان ڕۆیشتن و م��ن و ت��ۆش ه��ه ر ده ڕۆی���ن، ب��ه ڵام چۆن 
ده ڕۆین و كه ی ده ڕۆین، ئه وه  گرنگه  و بۆ هه موومان پرسیاره  
و وه ڵامه كه ش، هه ر لای خۆمانه ، به  جوانی هاتین، كه  به جوانی 

بژین، هه ر به جوانیش ده ڕۆین.
وریایسێشتبه:

بێبەزەییە  ئاگر،  خۆشه ویستیی،  ت��ووڕه ی��ی،  ئاگر،    –
ژیان  زۆر،  تووڕه یی  ده سوتێنێ،  بگات،  پێی  شتێک  هەر  و 

ده سوتێنێ، خۆشه ویستیی زۆر، دڵ ده سوتێنێ.
دیاریی،بهنرخه:

بۆ  نرخی  ناتواترێ  بێ،  كه سێكه وه   له هه ر  دیاریی،   –
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دیارییه كی  مرۆڤ/یش  به نرخه ،  زۆر  چونكه   بكرێت،  دیاریی 
زۆر به نرخی خوای گه وره یه  و هیچ كه سێك ناتوانێ نرخی بۆ 
دیاری بكات، مه گه ر ئه و كاته ، كه  بۆخۆی، خۆی هه ڕاج بكات 

و وه ك كاڵا، خۆی بفرۆشێت...
سهرنهكهوتن:

تێكشكان و سه رنه كه وتن، هۆیه كه ی زیاتر ده گه ڕێته وه    –
بۆ به كارهێنانی خه ڵك یان به رامبه ره كه ی له  پێناو به رژه وه ندیی 

تایبه تدا.
دایک

تۆ  ئه ی جوانترین فریشته ی س��ه رزه وی، هەر   – دایك! 
شایانی ئەوەی کە بەهەشت، لەژێر پێکانتدا بێت.

خۆتبە
 – خۆت به ! له  ژێر كاریگه ری هیچ كه سێكدا مه به ، هه وڵبده  

خۆت، خاوه نی خۆت بی.
بێئهزموونییوههڵهیگهوره:

ئه زموون  له   لایه نێك، سوود  هه ر  یان  كه سێك  هه ر   –
وه رنه گرێت، هه ڵه ی زۆر گه وره ی پێده كرێت.

خواپهرستیی:
 /1 بكه یت،  ڕازیی  له خۆت  خوا  خوازیارییت  ئه گه ر    –
درۆ مه كه ، 2/ دوو ڕوو مه به ، 3/ ئه وه ی كه  هه ی، هه ر ئه وه  
به . ئه وانه  بكه ی، ڕۆژوو بگری، نوێژ بكه ی، سوودی نی یه  و 

باشتره  هەر نه یكه ی...



 محه مه د پشده ری ... ئه زمون و ژیان

101

لهخۆباییمهبه:
به   و  بكه ی  بریندار  كه سێك  هه ستی  جارێك  كه   تۆ    –
كه   ئه وانه ی  هه موو  پێناچێت  زۆری  بكه ی،  سه یری  پێكه نینه وه  
ده تناسن و ناتناسن، به  گاڵته وه  سه یرت ده كه ن و ده بی به  په ندی 

ڕۆژگار.
بیرکردنەوە

 – پێش ئه وه ی بیر له ژیان بكه یه وه ، بیر له  سه ركه وتن بكه وه .
 بڕیاردان

– ئه گه ر تۆ بڕیار له سه ر خه ڵك بده ی، كاتی ئه وه ت نابێ كه  
خۆشت بوێن.

ئەخلاقییبەرز
– ئه خلاقی به رز، جوانترین به هایه. 

مرۆڤ: 
نابێته  هۆی جوانكردنی مرۆڤ، به ڵكو ئه وه   هیچ شتێك   –

مرۆڤه  كه ، جوانی ده به خشێ به  هه موو شتێك.
سوودوەرنەگرتن

 – مرۆڤ، كه  سوودی له  ڕابردوو وه رنه گرت و دۆست 
و نه یارەکانی له یه ك جیا نه كردنه وه ، زۆری پێناچێ، په نجه ی 

په شیمانیی ده گه زێ و له  ئامانجه كانی دوور ده كه وێته وه .
ههڵوێست:  –

به   له گه ڵدا  كاتی  نه بوو،  هه ڵوێست  خاوه ن  هه ركه سێك   
فیڕۆ مه ده. 
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دوایدڵکەوتن
– دوای دڵت بكه وه ، به ڵام مێشكت له گه ڵ خۆتدا ببه. * 

نزیککەوتنەوە
خۆشی  چه نده   ده بێته وه ،  نزیك  و  دووره   كه   ئ��ه وه ی   –
هه یه ، ئه وه یش كه  نزیكه  و دوور ده كه وێته وه ، ئه وه نده  ئێشی 

هه یه .
 – ئه گه ر گەرەکتە ئابڕووت نه چێ، هاوڕه نگی خه ڵك به.  

)سعدی(
ههڵه: 

باش  گوێبگره ،  باش  نه كه ی،  هه ڵه   ده ته وێت  ئه گه ر   –
ببینه ، باش قسه  بكه ، ڕاوێژ زۆر بكه .

 وزە
– وه ك تیشكی خۆر به ، وزه  و ڕووناكیی ببه خشه. 

نهزان: 
نه زانیی مرۆڤ، له  باسكردنی خه ڵكدا ده رده كه وێ.  –

كردارهكانوهڵامدهدهنهوه:
هیچ  شكستی  له   بیر  هه رگیز  سه ركه وتوو،  لایه نی   –
له  بیر  ته نیا  سه رنه كه وتوو،  لایه نی  به ڵام  ناكاته وه ،  لایه نێك 

 ناوزڕاندن ده كاته وه. 
مێشك: 

خراپترین شت بۆ مرۆڤ، ئه وه یه  كه  مێشكی له شوێن   –
خۆی بوه ستێ و عه قڵی گه شه  نەكا.
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 سێ كه س له ژیانت بخەرە دەرەوە:
ئ��ه وه ی  ده زان��ێ��ت، 2-  گ��ران  به   تێكه ڵاویت  ئ��ه وه ی   -1  
و  ن��ازان��ێ  نرخت  ئ��ه وه ی   -3 ل��ه لای،  نرخه   بێ  هه سته كانت 

خۆشحاڵ ده بێ به  تێكدانی مه زاجت و ڕوخانت.
وشه:

تاڵترین و شیرینترین شت كه  له ده می مرۆڤه وه  ده رده چێ، 
وشه یه .

 کۆیلەیی
– كۆیله یی و بێهه ڵوێستیی مرۆڤه كان له وه دا ده رده كه وێ، 
كاتێك كه  بێڕێزییان پێده كرێت، به ڵام ئه وان، له به رانبه ردا ڕێز 

بنوێنن و كڕنوش ببه ن.
 رێز

به ڵكو،  مه هێنه   به ده ست  ڕێز  گه وره ییت  به   كات  هیچ   –
هه وڵ بده  به  ڕێزت گه وره یی به ده ست بهێنی..!!

بەختەوەریی
– هۆی به خته وه ری نییه  كه  هه موو كه سێك لێت ڕازیی 
بێت، به ڵكو هۆی شانازییه  كه  هه موو كه سێك لێت ڕازیی نه بێ.

قسهكردن: 
زۆر قسه كردن هونه ر نییه ، چۆن قسه كردن هونه ره.   –

فریودان: 
فریودانه .  و  دیكۆر  هه ر  جار،  گه لێك  جوان  دیمه نی   –
وێرانه .  له ناویشدا  دڵڕفێن،  ل��ه ده ره وه   خانێ،  سێوه   هه روه كو 
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)مه به ست له و نوسینه  ئه وه یه  كه ، جوانی ته نیا به  ڕه نگ نیه (
ئەگەرویستت

كتێبێكدا  ن��او  ل��ه   بشاریته وه   شتێك  ویستت  ئ��ه گ��ه ر   –
بیشاره وه . چونكه ، ئه م میله ته  كتێب ناخوێننه وه ! *

بێمێشکەکان
 – كێشه ی بێ مێشكه كان ئه وه یه  هه میشه  ده میان كراوه یه. 

باشتربوون:
له دوێنێ باشتربیت، بۆ ئه وه   –  تۆ كه  نه توانی ئه مڕۆ 

نابیت، جێی متمانه ی هیچ كه س بیت.
دۆستبوون

هه موو  دوژمنی  نه   ب��ه ،  كه سێك  هه موو  دۆستی  نه    –  
هیچ  دۆستی  كه سێكه ،  هه موو  دۆستی  كه   كه سێك  كه سێك. 
جێی  كه سێكه ،  هه موو  له   ڕق��ی  كه   كه سێكیش  نیه .  كه سێك 

متمانه ی هیچ كه سێك نیه. 
داهاتوو:

بزانێ چۆن چاوه ڕێی  كه   ئه و كه سه یه ،  بۆ  داهاتوو،   –
ده كا. )په ندی ڕوسیی(، هه رگیز نابێ ئه وشته  له ده ست بده ی، 

كه  هیچ شتێك شوێنی ناگرێته وه .
جوانییمرۆڤ:

خۆشه ویستیی و جوانی مرۆڤ له وه دایه ، كه  هه رگیز   –
زیان به  كه س نه گه یه نێ و بیره وه ری ناخۆشییش له سه ر دڵی 

هیچ كه سێك جێنه هێڵێ.
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جوانكاریی: 
- مرۆڤ، ئه گه ر نه توانێ جوانكاریی له  ناخی خۆیدا بكا، 

هیچ سوودی نییه  كه  ده ستكاری شێوه  و ڕوخساری بكا.
بانێكودووههوا:

و  ژی��ان  به   هیوات  هه بێ،  ه��ه وا  دوو  و  بانێك  هه تا   –
داهاتوو نابێ.

مرۆڤبهنرخه:
به   خ��ۆی  هه رگیز  بزانێ،  خ��ۆی  نرخی  ئه گه ر  م��رۆڤ   -
ناگۆڕێته وه .  دونیایه ،  سه رمایه ی  هه رچی  و  پایه   پله  و  هیچ 
كاتێك كه  به نرخه ، له هه موو شتێك به نرختره ، به ڵام كه  نرخی 

له ده ستدا، له  هه موو شتێك بێنر ختره .
هاوڕێیباش

– ه����ه ر ه���اوڕێ���ی���ه ك���ی ب�����اش، خ��وێ��ن��دن��گ��ای��ه ك��ه ، ه��ه ر 
خوێندنگایه كیش، ژیانێكی تره .
بهڕهنگفریومهخۆ:

له   ب��وو،  سپی  ده ره وه   ل��ه   شتێك  ه��ه ر  نییه   م��ه رج   –
ناوه وه ش هه ر سپی بێ، ڕه نگی هێلكه  لەدەرەوە سپییه  و، زۆر 

جاریش، ناوه كه ی ڕه ش ده رده چێ.
ساتەکانیتەمەن

– با نرخی ساته كانی ته مه نمان بزانین و جگه  له  چاكه ، بیر 
له  هیچی تر نه كه ینه وه. 
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خۆناسیین: 
مرۆڤ تا خۆی نه ناسێ، ناتوانێ هیچ كه س بناسێ.  –

كردی،  به رامبه ر  قسه یه كی خراپی  یه كێك  هه ركاتێك   – 
ده بینیت،  دوایی  پێت،  ژێر  بیخه ره   و  کاغەزێک  بیخه ره  سه ر 

له گه ڵ زۆربوونی قسه كاندا، تۆ چه نده  به رز ده بیته وه ....
وردەکاریەکان

 – ئه گه ر زۆر له  ورده كارییه كانی هاوڕێكانت بكۆڵیه وه ، له  
كۆتایدا به ته نیا ده مێنیه وه .

 خۆناساندن
– بۆ خۆناساندن، خۆسه پاندن پێویست نی یه ، ئه و چه ند 
ئارامیی،  م��رۆڤ:  بۆ  پێناسه ن  باشترین  خ���واره وه ،  خاڵه ی 
هه ڵسوكه وتی جوان، گونجان، بێ فێڵیی له گه ڵ خه ڵكدا، چه واشه  
نه كردنی هیچ كه س، ئازارنه دانی هیچ كه س به  هیچ شێوه یه ك.

بیروڕا
 – ڕێز له  بیڕوڕای خه ڵك بگره  تاكو ڕێزت لێ بگیرێت.

ژیان: 
ژیان كاتێك پێی ده وترێ ژیان، كه  ڕازیی بیت به وه ی   –
به ڵكو  پ��اره دا،  له  ڕاكردن به دوای  نییه   كه  هه ته ، ژیان بریتی 

بریتییه  له  ڕازییبوون و مێشك په روه رده  كردن.
ژیریی: 

ئه و كه سه ی كه  نه زانه  و بۆخۆی نازانێ كه  نه زانه ،   –
خۆتی لێ بپارێزه ، ئه وكه سه ی كه  نه زانه  و ده شزانێ كه  نه زانه ، 
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نازانێ،  خۆشی  زانایی  به   و  زانایه   كه   كه سێك  بكه ،  فێری 
به ئاگای بێنه ، ئه و كه سه یش كه  زانایه  و ده شزانێ كه  زانایه ، 

لێی فێربه. )عەرەبی( 
بۆ خۆ ژیان، بۆ كه س نه ژیانه ،

پێکەنین
– له گه ڵ دنیا پێبكه نه ، تا ئه ویش به ڕووته وه  پێبكه نی.

ناخ:
هه ر  بن،  دوور  چه نده   جوانن،  له ناخدا  كه   ئه وانه ی    -
نزیكن. ئه وانه یش كه  له ناخدا ناشیرینن، چه نده  نزیك بن، هه ر 

دوورن.
–كهسایهتیی:

ئه وه ی مرۆڤ گه وره  ده كات، سامانی زۆر نییه . هه روه ها 
به ڵكو  نییه .  ده كاته وه ، هه ژاریی  ئه وه ی كه  مرۆڤیش بچووك 
گه وره یی مرۆڤ، له  سۆزو به زه یی و كه سایه تیی به رز دایه ، 
كه  بێگومان، كه سایه تییش گه وره ترین سامانه  بۆ هه ر مرۆڤێك.

نیەتپاکیی
 – ته نیا نیه تپاكییه ، كه  هه موان له ده وری یه كتر كۆده كاته وه .

رێگایخوا
بگه ینه  كۆتایی  نییه   – ڕێگای خوا دور و درێ��ژه.  گرنگ 
ڕێگه ی  بمرین.  ڕێگاكه   له سه ر  كه   ئ��ه وه ی��ه،   گرنگ  ڕێگاكه.  
توانای  كه سێك  هه موو  بۆیه   درێ��ژه ،  و  دوور  هاوڕێیه تییش 

ڕۆیشتنی نامێنێ.
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ژههراوییبوونیژیان:
–  له  چوار هه نگاوی ئاساندا، ژیانت ژه هراویی ده بێ: 
ئه و چوار هه نگاوانه ، له هه ر كه سێكدا بوونیان هه بێ، وازی لێ 

بێنه  و با بڕوات،
دووه م:  ده ك��ات،  له گه ڵدا  درۆت  كه   كه سێك  یه كه م:   –
به كارت  كه   كه سێك  یه م:  سێ  لێناگرێت،  ڕێزت  كه   كه سێك 

دێنێ، چواره م: كه سێك كه  نرخت داده به زێنێ. *
تێگهیشتن:

مرۆڤ تاكو له مانای پیاو بوون و ژن بوون و ئینسان   –
بوون تێنه گات، مافی ئه وه ی نیه  كه  بڵێ: من به  مانای وشه ، 

ئه و مرۆڤه م كه  جێگه ی متمانه  بم.
پێوانه: 

سه رهه ڵده دات،  له وه وه   كۆمه ڵگا،  و  ژیان  كێشه كانی   –
كه  زۆربه ی خه ڵك به پێی ئه زموونی ڕابردووی خۆی، پێوانه ی 

خه ڵكیتر ده كا!
دڵسۆزیی: 

دڵسۆزیی، دیارییه كی زۆر گرانبه هایه ، چاوه ڕێی مه كه    –
له  كه سه  هه رزان و كه م نرخه كاندا.

پارە
 – مرۆڤ كاتێك ڕوو له  پاره  ده كا، پشت له  زۆر شت 

ده كات.
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بچووكبوونهوه:
–  ئه گه ر وه فات بۆ وه فاداره كانت نه بێ، چه نده  گه وره 

 بیت، هه ر بچووكتر ده بیته وه .
باشبوون

– ئه گه ر نه شتوانی باش بیت، هه وڵ بده   خراپ نه بیت.
هه ر شتێك كه  ده یڵێی: 

سه ره تا پێویسته  خۆت، باوه ڕت پێی هه بێ.  –
ناخگۆڕیین:

ئه سته م نییه  كه  مرۆڤ، ڕه نگی پێستی بگۆڕێ، به ڵام   –
زۆر مه حاڵه  كه  بتوانێ، ناخی بگۆڕێ.

داڕمان:
بناغه وه   له   ئامانجه كانت،  ب��ه رزی  بینای  ئ��ه وه ی  بۆ   -
تێكبڕوخێ، ڕوو له  دۆسته كانت وه ڕگێڕه  و پشت به  نه یاره كانت 

ببه سته. 
وشهینابهجێ:

هه ر وشه یه كی ناخۆشت له  كه سه  نه گونجاوه كان بیست، 
تر  جارێكی  ب��ه ڵام  ناگۆڕێت،  سروشت  چونكه   مه به ،  بێزار 

ڕووبه ڕووی مه به وە و مێشكی خۆتی پێوه  خه ریك مه كه .
نائومێدیی

– مرۆڤ كاتێك نائومێد ده بێ، زمانی درێژ ده بێ، وه ك 
پشیله  كه  ناچار بوو، شاڵاو بۆ سه گ ده بات. )سعدی(
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كهسایهتییهكان:
و  پاك  هه موویان  ده ب��ن،  له دایك  كاتێك  مرۆڤه كان   –
بێگه ردن، به ڵام كاتێك گه وره  ده بن، به هۆی كاریگه ریی ئه ملا 

و ئه ولا و هه ڵسوكه وتی جۆراجۆر، كه سایه تییه كان ده گۆڕێ.
ڕازییبه:

به وه ی كه   به وه ی كه  هه ی، شانازیی بكه   به   ڕازیی   –
بووی، هه روه ها خۆشحاڵ به ، به وه ی كه  ده بی، چونكه  ژیان، 

دیارییه كی به نرخه  و برتییه ، له  گۆڕانكاریی.
جێگرتنهوه:

هه ركاتێك بێ ئه زموونیی جێگه ی ئه زموونی گرته وه ،   –
دڵسۆزی  جێگه ی  و  ڕاوێژكار  به   بوو  دووڕوو،  هه ركاتێك 
به  ده م��ڕاس��ت و جێگه ی  ب��وو  ن��اڕاس��ت،  گ��رت��ه وه ، هه ركاتێك 
و،  باو  به   بوو  نه زانیین،  هه ركاتێك  گرته وه ،  كه سی  هه موو 
جێگه ی زانستی گرته وه ، له و كاته نه دا، ژیان ده بێته  شه وه زه نگ 
و ڕێگای ده رچوون له  كێشه كان، بزر ده بێ و هه رچی بیرۆكه ی 

ڕاسته ، له بیر ده چێته وه !
سهركهوتن:

سه ركه وتن به ره و به رزایی، گرنگ نییه ، به ڵكو مانه وه   –
هونه ر  دڵی خه ڵكیش،  هێنانی  به ده ست  گرنگه ،   و خۆراگریی، 

نییه ، به ڵكو ڕازیكردن و پێڕاگه یشتن، هونه ره. 
سێبهریكهسیبچووك:

–  له  خاكێكدا، كه  سێبه ری كه سی بچووك گه وره بوو، 
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له و خاكه دا، خۆر له  ئاوابوون دایه . *
ڕابردوو:

له كاتێكدا، كه  هاوڕێ  له بیر ده ك��ه م؟!  ڕاب��ردوو  چۆن   –
باشه كانم، خۆشبه ختی ئێستا و سه رمایه ی داهاتووی منن.

نهێنیسهركهوتن:
نهێنی سه ركه وتن نازانم، به ڵام نهێنی شكست، ئه وه یه    –

كه  بته وێت هه مووان له خۆت ڕازی بكه یت.
نهخۆشییوخهم:

زۆرێك له  نه خۆشییه  مه ترسیداره كان، به هۆی خه مه وه    –
دروست ده بن. ئه و خه مانه ش، به هۆی جۆراوجۆره وه ، دروست 
ده بن. بۆ ئه وه ی خۆمان له و نه خۆشییانه  دوور بخه ینه وه ، با 

مێشكمان له  خه مه  جۆراوجۆره كان پاك بكه ینه وه. 
خۆریتهمهن:

له   به شێكه   ئ��ازی��زان،  له   هه ندێك  دوورك��ه وت��ن��ه وه ی   –
ئاوابوونی خۆری ته مه ن.

گەورەیی
 – گه وره یی خۆت له  گه وره یی خه ڵكدا ببینه . چونكه  به  

بچووك كردنه وه ی هیچ كه سێك، تۆ گه وره  نابیت.
بەجوانییمانەوە

به  كه   كه سێك  ته نیا  بمێنیته وه ،  به جوانیی  ئ��ه وه ی  بۆ   –
خۆتی، نه ك كه سێك، كه  كه سێكیتر گەرەکییەتی.
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دووههڵهیجیاواز:
كورتیه كانی  و  كه م  هه ڵه  و  له   باس  ئ��ه وه ی  له بری   –
خه ڵك بكه ی، باس له  هه ڵه كانی خۆت بكه . به ڵام كه  زۆریش 

سه ر بخه یه  سه ر خۆت، هه ست به  لاوازیت ده كرێت.
مردنبەسەربەرزیی

چاكبوونه وه  و  له پێناو  ده م��ری،  كه   زانیت  هه ركاتێك   –
ته مه ن درێژییدا، هه وڵ مه ده  پێڵاوی هیچ كه سێك بلێسیه وه ، 

چونكه  مردن، به سه ربه رزیی، ژیانێكی شه ڕافه تمه ندانه یه. * 
وشهینهشیاو:

وشه ی  چاوه ڕوانی  دانیشتنێكدا،  و  كۆڕ  هه ر  له ناو   –
شیاو، له  كه سه  شیاوه كان بكه  و وشه ی نه شیاویش، له  كه سه  

نه شیاوه كان.
یاسا:

–  كه  یاسا هه بوو، ڕێساش ده بێ. كه  ڕێساش هه بوو، 
مرۆڤایه تییش ده بێ، كه  مرۆڤایه تیی هه بوو، هه ست و سۆزیش 
ده بێ، كه  هه ست و سۆز هه بوو، متمانه ش ده بێ، كه  متمانه  
هه بوو، په یوه ندی كۆمه ڵایه تیی به هێز ده بێ، كه  په یوه ندییه كی 
دروست  ژیانیش،  یه كه وه   به   و  ژی��ان  دروستبوو،  ئینسانی 

ده بێ.
گهورهترینههڵه:

گه وره ترین هه ڵه  له وه دایه ، پێش ئه وه ی دوژمن بتكاته    –
ئامانج، دۆسته  نزیكه كانت وه ك دوژمن سه یر بكه ی.!
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زمانلوسیی:
–  زمان لوسیی، هه ورێكه ، ئاسمانی بێگه ردی دڵه كان 

داده پۆشێ و ده ریای ڕوونی بیركردنه وه ش ده شێوێنێ.
د.محمودموعزهمی:

تاڵی  نه   نه  سه ختی ژیان،  ناڕوخێت.  به  هیچ  مرۆڤ   –
نه ك  له  دۆستێك!!!  به  وشه یه ك  به ڵام هەندێ جار،  ڕۆژگار. 

دڵ، سه رتاپا گیانی وورد ده بێ.!!
بینیین:

چۆن به رامبه ره كه ت ببینی، ئه ویش به  هه مانشێوه ، تۆ   –
ده بینێ، كه وابوو، جوان خه ڵك ببینه ، تا ئه وانیش، جوانتر، تۆ 

ببینن
بێعهقڵیی:

خوێنده وار،  بێعه قڵێكی  له   نه خوێنده وار،  بێعه قڵێكی   –
عاقڵتره .

ڕوویڕاستهقینه:
بۆ ئه وه ی زووتر وه ڵامی پرسیارو داواكارییه كانت له    –
خه ڵك وه ربگریه وه ، ماسكه كه ت لابه ره  و ڕووی ڕاسته قینه ی 

خۆت پێشان بده .
ههنگاویپێویست:

هه ر هه نگاوێك، پێویسته  بۆ ژیان، به  مه رجێك، نه بێته    –
هۆی په شیمانیی، یان تێداچوون.

پێناو گه ل و وڵات��دا، خۆیان فیدا كرد.  له    – زۆر کەس  
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به ڵام زۆر كه سیش، له پێناو به رژه وه ندی تایبه تیدا، خه ڵكێكیان 
فیدا كرد! *

ستهمكار:
كه متیاره كان  ل��ه   دڕن��ده ی��ی  سته مكاره كان،  م��رۆڤ��ه    –
گۆشته كه ی  قوربانیه كه ،  گیانی  ده رچوونی  پێش  فێربوون! 

ده خۆن و ئێسكه كانیش تێكده شكێنن.
ژنان:

كه   نییه ،  ڕه وا  بۆیه   ژیانن،  بینای  به رزتریین  ژن��ان،   –
پیاوان به  هیچ بیانویه ك، هه وڵی ڕوخاندنیان بده ن.

مرۆڤیانی:
خاوه ن هه ست، خاوه ن ویژدان، خاوه ن هزر و بیری   –
جوان، خاوه ن وه فا، خاوه ن به ڵێن، خاوه ن دڵێكی پاك، خاوه ن 
ڕه وشتێكی جوان، خاوه ن ئیراده یه كی به هێز، خاوه ن به زه یی، 

خاوه ن بڕیار. وێڕای هه موو ئه وانه ش، خاوه نی خۆبوون.
جوانیمرۆڤ:

مرۆڤ هه رچه نده  به شێوه  جوان بێ، به ڵام كه  له بری   –
دڵ، به ردێكی خستبێته  ناو قه فه سی سینه وه ، نه ك هه ر جوان 

نییه ، به ڵكو زۆریش ناشیرینه. 
 – پێناسه ی خزم )خ( به  مانای خه مه ، واتا خه م و ئازاره ، 
)ز( به  مانای زوڵمه ، واتا زاڵم و سته مكاره ، )م( مانای ماڵوێرانی، 
واتا تێكده ری ژیانه ، خزم به شێوه ی گشتی، واتا پشت و په نایه ، 

به ڵام كه  خراپیش بوو، ته نیا ده ردو به ڵایه .
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ڕاستگۆیی:
جوانیی ڕاسته قینه ، له  ڕاستگۆییدایه .  –

تێگهیشتن:
كه مێك زۆره ، بۆ تێگه یشتن، هه روه ك، زۆریش كه مه ،   –

بۆ تێنه گه یشتن.
ژیان:

خۆشه ویستییش،  خۆشه ویستیی،  له   بریتییه   ژی��ان   –
جگه  له  خه م، هیچی تر نییه !

خۆشهویستیی:
و  ه��ه س��ت  س���ۆز،  و  ه��ه س��ت  ی��ان��ی  خۆشه ویستیی،   –
سۆز، یانی ویژدان، ویژدانیش، یانی هاوخه میی خه مباره كان، 

هاوخه مییش، واتا دڵێكی لێوانلێو له  خه م.
پهروهرده:

ده كرێ  پ��ه روه رده   ج��وان،  به شێوه یه كی  كه   كه سێك   –
و خۆشی هه ست پێده كا، خۆشبه خته ، كه سێك كه  په روه رده  
ده كرێ، به ڵام خۆی گرنگی پێنادا، به دبه خته ، كه سێكیش به هه ر 
خۆی  خۆی،  به ڵام  بێ،  بێبه ش  پ��ه روه رده   له   بێ،  هۆیه كه وه  

په روه رده  بكات، ئه وه  خوا پێداوه  و به  هه موو شتێك ده گا.
بێوهفا:

سه ر  بخه یته   بێوه فا  مرۆڤی  ئێواره ،  تا  به یانیه وه   له    –
شانت و ئه ملاو ئه ولای پێبكه ی، ورته ی لێوه نایه ، به ڵام ته نیا 
جارێك بڵێی ئۆف، چی خراپه  ئه وه ت پێده كا...! ئه وه یه  كه  ژیان، 
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مانا جوانه كه ی خۆی له ده ست داوه .
دڕندەیژییر

 – مرۆڤ دڕنده یه كی ژیره ، كه  هیچ چاره سه رێكی نییه .
دڵومێشك:

ك���ه وت،  مێشك  و  دڵ  دوای  م����رۆڤ،  ه��ه رك��ات��ێ��ك   –
ئاسۆیه كی ڕوون چاوه ڕێی ده كا، به ڵام هه ركاتێك پێش دڵ و 
مێشك كه وت، ڕوو له  به خته وه ریی وه رده گێڕێت و ڕۆژگارێكی 

پڕ له  كێشه ، چاوه ڕێی ده كا.
مێشک

– با مێشكمان به  بیركردنه وه ی جوان، به هێز بكه ین.
چاكه:

ئه وكاته ی  تا  بكه .  له ده ستت دێ، چاكه   ئه وكاته ی  تا   –
و  ناگه ڕێته وه   ڕابردوو  به ،  دڵنیا  بكه .  پیاوه تیی  هه یه ،  بوارت 
ئه وه ی پێویسته ، ئێستا بیكه . به یانیش بۆ هیچ كه سێك، ڕوون 

نییه. 
ژیان:

ژیان، تا ئه و كاته  پێی ده گوترێ ژیان، كه  دڵت پێی   –
پێی  ده ره وه ،  چۆ  دڵخۆشیی  له چوارچێوه ی  ئه گه ر  خۆشه ، 

ناگوترێ ژیان.
به   تێكه ڵ  نه ته وه یه ك،  هه ر  نه ته وه كان:  و  سیاسه ت   –  
سیاسه ت و به رژه وه ندییه  تایبه تییه كان نه كرێت، هه رگیز نابێته  
بڵێم:  ده توانم  كه وابوو،  تر.  نه ته وه یه كی  هیچ  بۆ  كێشه   هۆی 
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سیاسه ت، واتا لێكترازانی نه ته وه كان و هه روه ها، ئینسانه كان 
به  گشتی.

تاریکییپەرستەکان
 – تاریكیی په رسته كان، چاویان به  ڕووناكی هه ڵنایه .

چۆنبینین
 – تۆ هه رچۆنێك من ببینی، من زیاتر تۆ ده بینم.

ههڵه:
هه ڵه   بزانی  كه   ئ��ه وه ی��ه   شتێك،  هه موو  له   خراپتر   –

ده كه ی، به ڵام هه ر بیكه ی!
دانهبڕان:

دانه بڕێن:1-  له یه كتر  هه رگیز  پێویسته   شت  چ��وار   –
مێشك، 2- دڵ، 3- عه قڵ، 4- خوێنده واریی.

چاتكردن:
له ده ست  زۆر  كات  كه   ل��ه وه   جگه   زۆر،  چاتكردنی   –

ده چێت، زیان به  بیركردنه وه ی هه ردوولاش ده گه یه نێ.
زووتێپەڕین

– كات زۆر زوو تێده په ڕێت، وریابە و لەدەستی مەدە.
بیروباوهڕ:

هه موو بیر و باوه ڕێك پیرۆزه ، به  مه رجێك نه گاته  ئه و   –
له و  جگه   بزانی،  هه ڵه   به   باوه ڕێك  بیرو  هه موو  كه   ئه ندازه یه ، 
ڕێچكه یه ی كه  خۆت هه ڵتبژاردووه ! به ڵام هه ر بیركردنه وه یه ك 
له  بازنه ی ویژدان چۆ ده ره وه،  بەبێ وەستان، لێی دوور بكه وه .
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خهباتكردن:
خه بات كردن له  پێناو گه نده ڵییدا و گه نده ڵیش له  پێناو   –

مانه وه دا، جگه  له  ڕیسوا بوون، هیچ به رهه مێكی دیكه ی نییه. 
ههستكردن:

ده ك��ه م،  م��ردووی��ی  به   هه ست  بێهه سته كان،  ل��ه لای    –
له لای  ده ك��ه م،  نائارامیی  به   هه ست  خ��وازه ك��ان،  ل��ه لای شه ڕ 
له لای  ده ك���ه م،  كوڕیی  و  ك��ه م  به   هه ست  چیه كان،  ماستاو 

بێهه ڵوێسته كانیش، هه ست به  بێزاریی ده كه م.
هیچشتێکمەحاڵنییە

– تۆ هه وڵی خۆت بده ، هیچ هه نگاوێك مه حاڵ نییه .
پارەوسامان

– م���رۆڤ ئ��ه گ��ه ر ل��ه  پ���اره  و س��ام��ان گ���ه وره ت���ر ب��وو، 
هیچ  بوو،  بچووكتر  ئه گه ر  به ڵام  هه یه ،  نرخی  هه ردووكیان 

كامێكیان نرخی نییه. 
موژده:

كوێره كان.  شه مشه مه   بۆ  موژده یه   ئاوابوون،  خۆر   –
وازهێنانی  دزه ك���ان.  بۆ  م��وژده ی��ه   مۆمه كان،  ك��وژان��دن��ه وه ی 
كۆمه ڵگا،  دواكه وتوویی  ده سه ڵات.  بۆ  موژده یه   مامۆستایان، 

درێژه دانه  به  ته مه نی پاوانخوازان..
لهیهكترتێنهگهیشتن:

بۆ  ڕێگر  ده بێته   تێنه گه یشتن،  له یه كتر  ج��ار  زۆر   –
دروستبوونی په یوه ندییه كان.
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پیاوانییدین
ویژدانی  ترسا  له   خه ڵك  ده یانویست،  دین  پیاوانی   –  
هه بێ، خوا بناسێ، من ده مویست ویژدانیان زیندوو بكه مه وه  

و  خوداشیان خۆش بوێت. *
هەواڵییپایز

پایز  هه واڵی  بگه یه نی،  به هار  موژده ی  نه توانی  تۆ  كه    –
ده بیستی.

شکاندنییدڵیییەکتر
– مرۆڤه كانی ئه م نیشتیمانه  هه موویان پاڵه وانن له  شكانی 

دڵی یه كتری دا.!
جوانیەکانییسروشت

 – جوانیه كانی سروشت، تێكه ڵ به  هه ست و ڕۆحت بكه ، 
تا زیاتر چێژ له  خۆشیه كانی ژیان وه ربگری.

ههڵهكان:
خه م له  هه ڵه كانی ڕابردووت مه خۆ، به ڵام جارێكیتر،   –

دووباره یان مه كه وه .
خیانەت

ژیان  ن��اوه ڕۆك��ی  له   تێنه گه ین،  خیانه ت  مانای  له   تا   –
تێناگه ین.

هاوڕابوون
- هاوڕا بوون، بۆ دڵنیا بوون.
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هەستیمرۆڤایەتیی
 – هه ر مرۆڤێك هه ستی مرۆڤایه تیی نه بێ،  مرۆڤ نییه ،  
نه ته وه یه كی  نه بێ،  نه ته وه كه ی  هاوخه می  نه ته وه یه ك  هه ر 
ڕه س���ه ن نییه ،  ه��ه ر ك��وردێ��ك، ب��ه ده س��ه ڵات��ی��ش��ه وه ، دڵ��ی بۆ 
)عه فرین( لێنه دات و به  خه می گه وره ی خۆی نه زانێت، گومان 

له  كوردبوون و مرۆڤ بوونی ده كرێت.
  – هه زار وشه ،  یه ك كردار.

زیان:
ئه وه ی زیاتر زیان ده گه یه نێت، زیاتر زیانی پێده گات.  –

برادهر:
دروستی  كه خۆت  ڕاسته قینه یه ،  ب��را  ئ��ه و  ب���راده ر،    –

ده كه ی. براش، كاتێك برایه ، كه  براده ر بێت.
لهدهستدان:

له ڕاستییدا  نازانێ،  نرخت  كه   كه سێك  له دەستدانی    –
ده ستكه وته ، نه ك له ده ستدان!! )ئه ڤین(

وهفا:
جوانیی، به شێك نییه  له  وه فا. به ڵام وه فا، به شێكه  له   –

 جوانیی.
ناشیرینییمرۆڤ

 – ناشیرینی مرۆڤ،  له  كاتی توڕه بووندا ده رده كه وێت.
لۆمه : 

لۆمه م مه كه ن كه  ده ترسێم، دڵنیا بن زۆر جار، مه ڕیش   –
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گازی لێگرتووم!
دڵ:

خۆزگه  دڵیش وه ك چاو، له  ده ره وه  بوایه. تا هیچ شتێكی 
شاراوه ، بوونی نه بوایه. 
بچووكبوونهوه:

بچووك  زۆر  ب���ووی،  گ���ه وره   پێتوابوو  هه ركاتێك   -
ده بیته وه ، كه  بچووكیش بوویته وه ، كه س ناتبینێت.

سهرهتاوكۆتایی:
هه ر شتێك كه  سه ره تای هه بێ، بێگومان، كۆتاییشی هه یه ، 
و  وێرانیی  ته نیا  كه   ترسناكانه ،  له و شته   یه كێكه   كه   )سته م( 
خۆش  قسه ی  به   سه ره تا  دێنێ،  خۆیدا  ب��ه دوای  به دبه ختیی 
دواتر  پێده كات.  ده س��ت  ماچكردن،  ده س��ت  و  زمانلوسیی  و 
ده گۆڕدرێ بۆ بیانوو گرتن و گێچه ڵ پێكردن. تا ده گاته  گرتن 
و ئازاردان و بێسه روشوێنكردنی خه ڵكی بێتاوان!  به  بیانووی 
ب��ه ڵام )زوڵ��م و سته م(،  كه  هه ر زیادیكرد و  ج��ۆراوج��ۆر... 
به رده وام بوو، بێزاریی خه ڵكیش هه ر زیاد ده كات. تا ده بێته  
لافاو و ده رەئه نجام، كۆتایی به  هه موو شتێك دێنێ و ڕایده ماڵێ.

ئاسکوگورگ
گورگێگ  له ده ست  ئاسكێك  جۆله گه یه كدا،  له   پیاوێك   -
و  ده ردێنێ  چه قۆیه ك  خوله كێك،  چه ند  دوای  ده كات،  ڕزگار 
ده ڵێ: سه رت  كابراش  ده ك��ه ی؟  ده پرسێ: چی  لێی  ئاسكه كه  
له ده ست  بۆ ڕزگارت كردم  ئه ی  ده ڵێ:  ئاسكه كه ش  ده ب��ڕم... 
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گورگ؟ ئێستا پێمبڵێ: جیاوازی تۆ و گورگ چییه ؟! *
شانازیی:

 ك��ه س��ه  گ���ه وره ك���ان، ش��ان��ازی��ی��ت پ��ێ��ده ب��ه خ��ش��ن، كه سه  
بچووكه كانیش، شانازییت لێوه رده گرنه وه .

ڕهوینهوه:
)له  كۆلكه   ئه و په نده  كوردییه  زۆر باوه  كه  وتراوه :   –
ڕه وییه وه ، به سه ر به رازدا كه وت!( مه به ست ئه وه یه  كه سێكی 
بێته جێی  به ڵام كه سێكی خراپتر  لێت دووركه وێته وه ،  خراپ 

ئەو!
ههمووشتێكبهكاتیخۆی:

تاكه  گوڵێك، نیشانه ی  بینینی  –  چریكه ی بولبولێك و 
به هار نییه ، هه روه ك بینینی كوندێكیش،  نیشانه ی وێرانیی و 

وه رینیی گه ڵایه كی زه ردیش، نیشانه ی پایز نییه .
نابینا:

چونكه  خۆت نابینای، نزای نابینایی، بۆ هه موو كه س   –
مه كه. 

لهبیربردنهوه:
هه روه ك چۆن لاڵه كان زۆر قسه  ده كه ن: تا به خه ڵك   –
بسه لمێنن كه  كێشه ی قسه  كردنیان نییه ،  خیانه تكاره كانیش، 
تا  ده ك���ه ن،  ت��ر  خه ڵكی  كورتییه كانی  و  ك��ه م  ل��ه   ب��اس  زۆر 

ڕابردوووی ناشیرینی خۆیان له بیر خه ڵك ببه نه وه !
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سەرچاوەیتۆ
– گه وره تریین سه رچاوه ی تۆ، كاتی تۆیه. 

پارێزگاریی
– پارێزگاریی له  ئاشتیی، پارێزگاریی له  ژیانه. 

ناحهز:
به شێوه  ناحه ز، بوونی نییه ،  ته نیا ئه وانه  ناحه زن،  كه    –

خاوه ن دڵێكی ناحه زن.
زام:

جگه  له  زامی زمان، هه موو زامێك، ساڕێژ ده بێته وه .   –
روودان

– هیچ شتێك به بێ هۆ، ڕوونادات.
نەفام

– له لای پیاوی نه فام، وه كو كتێب بێده نگ به !
هاوڕێ:

هاوڕێی چاك، به شێكه  له  ژیان.  –
ژیان

– ژیان به رده وامه  و سته میش، له كۆتایی دایه .
بەهەڵەتۆمناسیی

بەڵام  ده كه یه وه ؟  بیر  تۆ چۆن  كه   ناكه مه وه   له وه   بیر   –
خه م له وه  ده خۆم، كه  ته مه نێك به  هه ڵه  تۆم ناسی...

ئهگهرویستت:
بزانه ،  به  بچووك  ئه گه ر ویستت گه وره  بیت، خۆت   –
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ئه گه ر  خۆشبوێ،  خه ڵكت  بیت،  خۆشه ویست  ویستت  ئه گه ر 
ویستت خه ڵك له  خۆت بێزار نه كه ی،  به  شاخ و باڵی خۆتدا 
هه موو  به سه ركه وتنی  بی،  دڵخۆش  ویستت  ئه گه ر  هه ڵمه ڵێ، 

كه سێك دڵخۆش به. 
زیادهڕۆیی:

له  چوار شتدا كه  به  پیتی)خ(، ده ست پێده كا، زیاده ڕۆیی   –
بكرێ، مرۆڤ تووشی زیان ده بێ: یه كه م، خیانه ت،  دووه م، 

خوو، سێیه م، خوێ، چواره م، خه و. *

چاكه:
–  كه  چاكه ت له گه ڵدا كرا، هه رگیز له بیری مه كه ، به ڵام... 
هه میشه   بۆ  ك��ردووه ،  كه سێكدا  له گه ڵ  چاكه ت  پێتوابوو  كه  

له بیری بكه .
كۆیلهیی:

لێكراوه  و  سته میان  كه   ناڵێن:  به وانه   هه ر  كۆیله یی   –
ده ستیان به سه ردا گیراوه ، به ڵكو كۆیله ، خۆی له چه ند مانای 

جیاوازدا ده بینێته وه : 
له پێناو  شتێك،  هه موو  به   ڕازیبوونه   له وانه ،  یه كێك   –

هه موو شتێكدا...
هەرگیز

بۆ مه به ستی  ئه و كه سه ی كه  خۆشی ده وێی  – هه رگیز 
پێته   پێویستیی  كه   به و كه سه ی  به كارمه هێنه ، هه رگیز  خۆتی 
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ڕاستیی  كه به   مه كه   كه سه   له و  فێڵ  هه رگیز  سه رقاڵم..  مه ڵێ 
باوه ڕی پێت هه یه .. هه رگیز ئه و كه سه  له بیر مه كه  كه  هه میشه  

تۆی له بیره .
متمانه:

خۆزگه  هه موومان، له  ناوه ڕۆكی متمانه  گه یشتینایه ،   –
بۆ ئه وه ی زیاتر له  چاو و دڵ، پارێزگاریمان لێی بكردایه. 

وریابه:
له گه ڵ  با  لێبگه ڕێ  مه كه ،  گفتوگۆ  گ��ه م��ژه دا،  له گه ڵ   –
مشتومڕ  دا،  بێشه رم  له گه ڵ  بژییه ت،  خۆیدا  بێعه قڵیی  دنیای 
مه كه ،  چونكه  ئه و هیچ شتێكی نییه ، تا له ده ستی بدات، به ڵام...
ڕۆحی تۆ،  وێران ده كا. خۆت له  حه سوود، دوور بگره ، چونكه  
له گه ڵ  ده بێ.  بێزار  لێت  هه ر  دیسان  پێبده ی،  دنیاشی  ئه گه ر 
منداڵ دا، گفتوگۆ مه كه ، چونكه  به پێی زانستی خۆی، پێوانه ت 

بۆ ده كا...
دوو شت به بێ دوو شت، نامۆن بۆ یه كتر: 

یه كه م: قسه  كردنی زۆر، به بێ كردار، دووه م: كرداری   –
زۆر، به بێ قسه كردن.

ناوازە:
–  هیچ كه سێك به  ته نیا، له  هه موو ڕوویه كه وه  ناوازە 

نییه ، به ڵام هه موو كه سێك، له  ڕوویه كه وه ، ناوازەه .
خهم:

مه خۆ،  خ��ه م  كه سێك،  خه می  كانگای  به   ب��ووی  كه    –
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هه وڵبده  هیچ كه سێك نه بێته  سه رچاوه ی خه می تۆ.
ماستاوكردن:

ك��اره س��ات  ك���ردن،  ماستاو  ب��ه ڵام  خ��ۆش��ه ،  زۆر  ماستاو،   –
به ره و  ه��ه روه ك ماستاوی ماستاوچیه كان، وڵات��ی   ده ك��ا!  دروس��ت 

وێرانیی برد.
بانگهشهیبێسوود:

خه ڵكی  چه واشه كردنی  و  خۆفریودان  وه ك  ك��ه س  زۆر   –
ساویلكه ، بانگه شه ی ئه وه  ده كه ن كه  گوایه ،  ئاسمان به  بچووكترین 
خاڵ، داده پۆشن...! مه به ست ئه وه یه  كه  ڕابردوویان ئه وه نده  پڕه  له  
كه م و كوڕیی، كه  نه  به  زمان باسده كرێت، نه  له  توانای پێنووسیشدایه  
كه  بینووسێته وه ...! به ڵام بێخه به رن له وه  كه  مێژوو، ڕوحم به  هیچ 
كه سێك ناكا و ڕابردووی هه موو كه سێك، وه ك خۆی دیاری ده كات 

و له  داهاتووشدا،  هه ركه س وه ك خۆی پێناسه ی بۆ ده كرێت.
قاڵبوون:

هیچ  هه رگیز...  نه بووبێ،  قاڵ  مرۆڤایەتییدا  له   هه ركه سێك   –
داوایه كی لێمه كه ...
چێژوەرگرتن

هه رگیز  وه ربگرین،  ڕاب��ردوو  له   ئه زموون  نه توانین  ئه گه ر   –  
ناتوانین چێژ له  داهاتوو وه ربگرین...

وتهیبێناوهڕۆك:
ئینسانه كان،  ب��ه ه��ای  ل��ه   ب��ێ��ن��اوه ڕۆك،  وت��ه ی  و  نوسیین   –

كه مده كاته وه .



 محه مه د پشده ری ... ئه زمون و ژیان

127

ههڵوێست:
به مه رجێك  هه ڵوێسته ،  م��رۆڤ،  بۆ  شت  جوانترین   –

خۆت خاوه نی بیت.
باوك:

هه ر باوكێك پێی وانه بێ كه  ده بێ منداڵه كه ی له  خۆی   –
باشتر بێ،  ئه و باوكه ،  باوكێكی ڕاسته قینه  نییه. 

ژیانبەردەوامە
– هه رگیز بێ هیوا مه به ، چونكه  ژیان به رده وامه، ده رگاكان 

كراوه ن و بۆ هه میشه  داناخرێن.
رێباز

– ڕێبازی خۆت خۆشبوێت، به لام دژی ڕێبازی هیچ كه س 
مه به. 
 

چاوپۆشیی:
نه بێ،  ڕاسته قینه   س��ۆزی  و  خۆشه ویستیی  ئه گه ر    –
ب����ه رده وام م��ن��داڵ، ل��ه ب��اوه ش ناكرێت و ك��ه  گ���ه وره ش ب��وو، 
چاوپۆشیی له  هه ڵه كانی ناكرێ. ئه گه ر ڕێز گرتنیش له  ڕابردوو 
له   هه رگیز چاوپۆشیی  نه بێ،  نیشتیمان  بۆ  و خۆشه ویستیی 

بێوه فایی، به ناو هاوسۆز و هاوبیره كان ناكرێ.....
دووشتیلهیهكترجیاواز!

لافی  ب���ه ڵام  ب��ێ،  لاواز  ن��ه ت��ه وه ی��ی  هه ستی  یه كێك   –
كوردایه تیی بێ سنوور بێ!
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دۆستوکەسیینزیک
– ئه وه ی دۆست و كه سی نه زان پێت ده كات، دوژمن به  
خه یاڵی دانایه .  هه ر بۆیه  هه زار دوژمنی زانات هه بێ، باشتره  

له  یه ك هاوڕێ و كه سی نه زان.
زمانلووسیی:

له ناو هه ر نه ته وه یه كدا زمان لووسیی و خۆتێهه ڵسوون   –
هه بوو، هه رگیز چاوه ڕێی كردار مه به . 

هاوڕێیهتی:
هاوڕێیه تی دوو كه س ئاسان نییه : یه كه م، ئه و كه سه ،   –
كه  خۆی پێ زۆره ، دووه م، ئه و كه سه ، كه  زۆر به هانه  ده گرێ
 – ئیتر كاتی ئه وه یه ، چیتر دڵی دوژمنان خۆشنه كه ین و 

بڕیاری یه كگرتن بده ین.
باسكردن:

به رله وه ی باس له  كه م و كورتییه كانی خه ڵك بكه ی،   –
بیرێك له  هه ڵه كانی خۆت بكه وه .

سێبەرییکوند
– كه س نایه ته  ژێر سێبه ری كوند ئه گه ر باز له  دنیاشدا 

نه مێنێ. )سعدی(
بچووککردنەوە

 – هه وڵبده  كێشه  گه وره كان بچووك بكه یه وه . كه  بچووك 
كرانه وه ، به  ئاسانی چاره سه ر ده كرێن.
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گهشبیینوڕهشبیین:
–  گه شبیینه كان واده زانن، ژیان ته نیا بۆ ئه وانه ، به ڵام... 

ڕه شبیینه كان واده زانن، هه موو جیهان، دژ به وانه. 
سواڵكهر:

به   ته ماحكاریش،  ته ماحكاره ،   مانای  به   سواڵكه ر،   –
له ده رگای  پێویستدا،   له كاتی  بۆیه  هه رگیز  تێرنه خۆر.  مانای 
ته ماحكار مه ده و چاوه ڕێی یارمه تیی لێمه كه . ته ماحكار چه نده  

ده وڵه مه ند بێ، هه ر هه ژاره. 
كاڵفامی:

كه   ئه وه یه   م��رۆڤ،  كاڵفامی  نیشانه كانی  له   یه كێك   –
شتێك په یوه ندی به  ئه وه وه  نه بێ و خۆی پێوه  خه ریك بكات.

سیاسهت:
سیاسه ت مه دالیایه كی گرانبه هایه ، زۆر له وه  به نرختره ،   –

كه  به  به رۆكی هه موو كه سێكه وه  هه ڵواسرێ
بیرکردنەوە

 – بیركردنه وه ی ناڕوون، بیركردنه وه ی ناڕوونی به شێك 
له  سیاسییه كان،  هه م سیاسه ت و هه م نیشتیمان،  ناحه ز ده كا.

قبووڵكردن:
ئه و كه سه ی كه  دڵ قبووڵی ده كا، زۆر جیاوازه  له گه ڵ   –

ئه و كه سه دا كه  چاو قبووڵی ده كات.
سهرلێشێوان:

به هۆی دوو شت مرۆڤ تووشی سه رلێشێوان ده بێ:   –
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هه ر  ئه ویش  كه   له خۆباییبوون،  دووه م،  بێعه قڵیی،  یه كه م، 
به شێكه  له  بێعه قڵیی.

كات:
ڕۆژگار زۆر به  په له  تێپه ڕ ده بێ. تكایه  با وریای كات   –

بین.
ههرچیبچێنرێتههرئهوهدهدورێتهوه:

ئازارو  هۆی  ده بنه   ڕاب��ردوو،  ناله باره كانی  ڕووداوه    –
كاره سات،  بۆ داهاتوو.

كه س  هه موو  ئاسمان،   ناوه ڕاستی  گه یشته   خۆر  كه    –
ده یبینێت.

جونژیان
 – جوان بژی، تا هه میشه  بژی.

دایكوباوك:
به ره و  به رزبوونه وه یه   باوك،   و  دایك  له   گوێگرتن   –

به رزایی.
جیاوازیی

– له ناو كۆمه ڵگا یه كدا، كه  جیاوازی له نێوان خوێنده وار و 
نه خوێنده واردا نه بوو، ئه و كۆمه ڵگایه ، كۆڵه وار و نه خوێنده واره .

نزیککەوتنەوە
– نزیك كه وتنه وه  له  سیاسه ت، دووركه وتنه وه یه  له  خه ڵك.
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باجییبێوەفایی
بێباوه ڕیی،  له   تا  بێوه فایی ده دا،  – مرۆڤ، زووتر باجی 
به   تایبه ته   وه ف��ا،  ب��ه ڵام  كه س  یه ك  به   تایبه ته   ب��اوه ڕ  چونكه  

هەموو كه س.
ژەهر

ژه ه��راوی��ی كردنی  ب��ۆ  ب��ه س��ه   ژه ه���ر،  دڵ��ۆپ��ێ��ك  ته نیا   –
په رداخێك ئاوی زوڵاڵ.. 
بهرژهوهندیی: –

له پێناو  ب��ه رام��ب��ه ره ك��ان��ت،  هه ستتكرد  ه��ه رك��ات��ێ��ك   –
خۆت  له شوێنی  تۆ  دێنن،  ب��ه ك��ارت  خۆیاندا  ب��ه رژه وه ن��دی��ی 

بوه سته .
گهندهڵیی:

هه ركه سێكدا  له   ڕه شه ،  په ڵه یه كی  گه نده ڵیی،  وشه ی   –
ده ركه وێ، بۆ هه میشه  ده مێنێته وه .

چاوه ڕێی  چۆن  خه ڵكدا،  له گه ڵ  تاڵه   ڕووت  خۆت  كه    –
بزه ی شیرین ده كه ی؟!

وشه:
هه ر وشه یه ك كه  ده نوسرێ، تا له  ناخدا جوان نه كرێ،   –

له سه ر كاغه ز جوان نابێ.
سهركرده:

سه ركرده كان، كاتێك جوانن، كه  ماوه ی ده سه ڵاته كه یان   –
دیاره  و له و ماوه  دیاریكراوه شدا، خزمه ت ده كه ن و خیانه تیش 
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له  خاك و خه ڵك ناكه ن.
ژیانچییه؟!

ژیان،  تێگه یشتنه .  له یه كتری  ژیان،  هاوكارییه.   ژیان،   –
ته نگانه دا.  له كاتی  هاتنه،  ب��ه ده ن��گ��ه وه   ژی���ان،  پاكییه .  نیه ت 
به رانبه ردا.  له گه ڵ  دوان��ه   زمان  به یه ك  و  یه كڕوویی  ژی��ان،  
ژیان، له به رچاونه گرتنی به رژه وه ندییه.  ژیان، خۆشه ویستییه ، 
ژیان،  ڕووخۆشییه .  ژیان،  یه كتریدا.  له گه ڵ  ڕاستگۆییه   ژیان، 
ناخۆشییه كان  و  خۆشیی  له   هاوبه شییه   ژی��ان،  گوێڕایه ڵییه . 
ژی��ان،  به خته وه رییه .  ژی��ان،  هاوخۆشییه .  و  ه��اودەردی��ی  و 
دڵخۆشییه  به وه ی كه  هه یه . ژیان، ڕازییبوونه  به وه ی كه  هه یه . 
ده یكه ی،  كه   به وه ی  هیچكه س،  له سه ر  نەكردنه   منه ت  ژیان، 
ئ��ه وه ی ژیانت خ��ۆش بكه یت،  ب��ه وه ی كه  ده ی��زان��ی. بۆ  ی��ان 
ویژدانت ئاسووده  بكه ، یارمه تیی خه ڵك بده ، هاوكاریی خه ڵك 
داوای  نابیت،  به خته وه ر  وانه بێ،  ئه گه ر  به ،  بكه  و زۆر شاد 
هاوكاریی له  خه ڵك بكه ، به ڵام به مه رجێك، ئه وكه سه ی داوای 
له كه سێك  داوای هاوكاریی  پێیخۆشبێ،  له تۆ  زیاتر  لێده كه ی، 
بكه ، كه هه ستی مرۆڤایەتیی تێدابێت. ژیان به بێ ئه و خاڵانه ی 

سه ره وه ، ڕووبارێكی وشكه  و هیچ سوودی نابێ.
گهڕانبهدوایڕاستییدا:

ده ریاكاندایه  قوڵایی  له   كه   ئه ڵماس،  چۆن  ه��ه روه ك   –
ئاڵۆزی  بیری  له ناو  ڕاستییش  نادۆزرێته وه ،  ئاسانیی  به    و 
هه ندێك له  مرۆڤه كاندا بزر بووه  و دۆزینه وه ی زۆر ئه سته مه ، 
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نییه   بكه ویت،  دوور  كه  زۆر دوای  دوان��ه ،   له و  هه ركامێك 
خۆشت بزر بیت.

مردن
– به  سه ربه رزی مردن،  نه ك ته نیا هه ر به  ده وڵه مه ندی 

ژیان.
ڕازییبوون:

ڕازیی به  به وه ی كه  هه ته ، چونكه  ناتوانی به  هه موو   –
شتێك بگه ی، ئه گه ر پێشی گه یشتی، له كۆتاییدا، تێیدا بزر ده بی 

و سوودی لێ نابینی.
باسکردن

به   بكات  یان خۆی  بكات،  له هه ر شتێك  باس  – مرۆڤ، 
گه وره ی  خۆی  لێهاتوویی  به ئه ندازه ی  شتێك،  هه ر  خاوه نی 

ده كات، یان بچووكی ده كاته وه .
دووڕوویی:

تره   ده په رستێ، خۆشه ویست  خوا  دوو  كه   كه سێك   –
له لام، له  كه سێك، كه  دوو ڕووی هه یه )موسا( د. 

ستهم:
سزاكانی  به رگه ی  چونكه   بگرین،  سته م  له   پێش  با   –
ل��ه  چینی س���ه ره وه ،  ن��اگ��ری��ن. كاتێك س��ت��ه م  گ���ه وره   خ���وای 
سه رهه ڵده دات،  سزاكانی خوای گه وره  ڕووی هه ر له  ئه وانه  
و ڕووی به زه یشی له  چینی خواره وه یه . به ڵام كاتێك له  چینی 
خواره وه ، ده ست پێده كات، سزاكان توندتر و گشتگیر تر ده بن. 
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هه رگیز....  نابێ  هه ژارانه ،  پشتیوانی  گه وره   خوای  كه   مادام 
هه ژار، سته مكار بێ.

ئومێد
پ��ه ژاره ،  – ئومێد، مرۆڤ به هێز ده ك��ا، ه��ه روه ك خه م و 

مرۆڤ لاواز ده كا و ژیان ئاڵۆز ده كا.
خۆزگه...

تاكو  نه بوایه ،  بونیان  خ���واره وه ،  ئ��ه وان��ه ی  خۆزگه    –
ژیان مانای ڕاسته قینه ی خۆی وه ربگرتایه :1/ خه و، تاكو كات 
له ده ست نه چووبایه .2/ دووری، تاكو هیچ كه سێك هه ستی به  
ئازاره وه،   به   كه سێك  هیچ  تاكو  دابڕان،  نه كردایه .3/  ته نیایی 
نه ژیابایه .4/ چاره نووس، بۆ ئه وه ی هه موو شتێك به  دڵخواز 
كه سێك  هه موو  ئاسایشی  ئه وه ی  بۆ  دژایه تییكردن،  بوایه .5/ 
وه ك یه ك پارێزرابایه .6/ شه ڕو كێشه ، بۆ ئه وه ی بۆ به یه كه وه  
ئ��ه وه ی  بۆ  تێنه گه یشتن،  له یه كتر  نه بوایه .7/  سنوور  ژی��ان، 
خۆسه پاندن،  زۆر  به   دانرابایه .8/  ڕاسته قینه   ژیانی  بۆ  پلان 
نه زانی  به   و  پارێزرابایه .9/ سه ركێشی  یه كسانیی  ئه وه ی  بۆ 
به رده وام  كۆمه ڵگا،  پێشچوونی  به ره و  ئه وه ی  بۆ  كاركردن،  
ڕێزی  كه سێك،  هه موو  ئه وه ی  بۆ  كردن،  خیانه ت  بوایه .10/ 

له یه كتر بگرتایه. 
دڕک

 – به هۆی بوونی دڕكێك، سه دان گوڵ له ده ست مه ده .
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نهزان:
–  نه زان كاتێك بێده نگه ، وه ك به رده ، كاتێكیش به ده نگ 

دێ، ته نیا سه رئێشە و ژان و ده رده . )عەرەبیی(
 – هه ركه سێك دڕك بچێنێ، گوڵ كۆناكاته وه .

لاوازوبههێز:
ناشیرین،  وشه ی  ده ربڕینی  به   پێیانوایه   لاوازه ك��ان   –
و  لێبورده یی  به   كه   دڵنیان  به هێزه كانیش،  ده ك��ه ن��ه وه ،  تۆڵه  

وشه ی جوان، چاره سه ری هه موو كێشه یه ك ده كه ن.
بێئهزموون:

له   عاقڵتره   ت��ه م��ه ن،  ك��ه م  س���اده ی  ه��ه رزه ك��ارێ��ك��ی   –
كه سێكی، بێئه زموونی زۆر ته مه ن.

تێنهگهیشتن:
–  تێنه گه یشتن زه لكاوێكه ، كه  مرۆڤ تێیدا نقووم ده بێ 

و ڕزگاری نابێ.
مردن

مردن، دوو جۆری هه یه : یه كه م/ كه سێك كه  مردووه ،   –
به ڵام هه میشه  زیندووه ، دووه م/ كه سێك كه  زیندووه ، به ڵام،  

هه ر وه كو مردووه 
هەڵە

به  هه ڵه ، كێشه كان گه وره تر   – چاره سه ر كردنی هه ڵه ، 
ده كا و، هه ڵه ی گه وره تری به دوادا دێ.
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لاواز
 – لاوازتریین كه سه كان، ئه وانه ن كه  بێڕێزییان پێده كرێ 

و له به رامبه ردا،  كڕنوش ده به ن.
ئاژاوە

بۆ  گه ڕانه وه   بۆ  هه وڵدانه   نانه وه ،  ئ��اژاوه   بۆ  هه وڵدان   –
دواوه .

سوودوەرگرتن
– ئه وانه ی كه  دوو چاویی ساغیان هه یه  و ته نیا سوود له  
یه كێكیان وه رده گرن، واتا چاوێكیان له به رامبه ر ڕاستییه كاندا، 

داده خه ن،  شایانی ئه وه ن كه  هه ر چاوێكیان هه بێ.
پاشکۆ

وایه ،  ترسنۆك  )مه لی(  وه ك  بوو،   پاشكۆ  كه   مرۆڤ   –
زوو به  چۆكدادێ و په ڕوباڵی هه ڵده ورێ.

دووكهسبهزهحمهتقسهوهردهگرن:
یه كیان كه  تێده گا، تا زیاتر تێبگا، ئه وه ی دیكه یان كه    –

تێناگا، وه  نایه وێت تێبگا.
کێشەیگەورە

كه ،   له وه دایه   مرۆڤه كان،  له   به شێك  گه وره ی  كێشه ی   –
ئه مڕۆ بڕیار له سه ر شتێك ده ده ن، بێئه وه ی بیر له  پێشهاته كانی 

به یانی بكه نه وه ...
رەشبین

له  ژیان  ئه وانه ی كه  هه موو شتێك به ڕه شیی ده بینن،   –
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بێبه شن و هه رگیز خۆشیی له  ژین نابینن.
هەڵەکانییرابردوو

– له بری ئه وه ی هه ڵه كانی ڕابردوومان ڕاست بكه ینه وه ، 
جارێكیتر به  ناشیرینترین شێوه ، دووباره یان ده كه ینه وه !

پیشه:
هه ر شتێك كه  زۆر دووباره  كرایه وه ، ده بێته  پیشه ،   –

ته نانه ت خیانه تیش.
ئاسوودەیی

تواناتدایه ،  له   ویژداندا، هه رچی  ئاسووده یی  پێناو  له    – 
بیكه . به ڵام چاوه ڕێی ده ستخۆشی، له  هیچ كه س مه كه. 

سوودوهرگرتنلهڕووداوهكان:
سوود  ناخۆشه كان،   ڕووداوه   له   نه توانێ  كه سێك   –
بۆ  تێگه یشتن،  له یه كتر  نزیكبوونه وه  و  له یه ك  بۆ  وه ربگرێ 

ئه وه  نابێ له داهاتودا، متمانه ی پێبكرێ.
  – ناخه  شاراوه كان، له كاته  هه ستیاره كاندا ده رده كه ون.

  – بوو به  خاك ئه وه ی كه  له سه ر ئه و خاكه  ژیا. خاك چ 
ده زانێ كه  له ناو ئه و خاكه دا كێ یه ؟  ده رئه نجام كه  هه رده بێ 
بچینه وه  بۆ ناو خاك. خۆشی بۆ ئه وه یه  كه  پاك هات و پاك 

ڕۆیشت. )سعدی(
كوشنده:

جگه  له  مه رگ، هیچ شتێك له  )هه ڵه ( كوشنده  تر نییه .  –
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نههامهتییهكان:
تا ده گاته  گروپ،  حزب، ده وڵه ت،  تاكه وه  بگره   له     –

هه ر نه هامه تییه ك كه  ڕووی تێده كا، ته نیا خۆی تاوانباره .
سیاسیی:

تا ئه و كاته  به  كه سێك ده وترێ:  –
خۆی  و،  نه گرێته به ر  هه ڵه   ڕێگه ی  كه   سیاسیی،    –

خاوه نی خۆی بێ.
–كۆیلهیی:

ئه نجامه كه شی،  خه باتكردن،   به ڕواڵه ت  ته مه نێك،  دوای 
كۆیله یی و دوا كه وتن...! 
كێبههێزترینه؟

پیاوێك، كوڕه كه ی دانیشتبوو. ئه ویش چوو له  پشت   –
كێ  وتی:  و  سه رشانی  خستنه   ده سته كانی  وه ستاو  سه ری 
له هه موو كه س به هێزتره ؟ كوڕه كه  وتی: من،  تاسێ جار ئه و 
پرسیاره ی لێكرده وه  و كوڕه كه ش هه ر ده یوت: من. دوا جار 
چوو له  پێش ده رگا وه ستاو وتی: ئه مجاره ش لێت ده پرسم: كێ 
له هه موو كه سێك به هێزتره ؟ كوڕه كه  له  وه ڵامدا وتی: باوكه ، 
ك��ردوو  لێ  پرسیاری  ب��اوك  به هێزتری.  ك��ه س  له هه موو  تۆ 
وتی: ئه ی بۆ پێشتر ده توت: من له  هه موو كه سێك به هێزترم؟ 
كوڕه كه ش له  وه ڵامی باوكدا، وتی: چونكه  تۆ له  پشت سه رم 

بووی...
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ناسیین:
–  ناسیینی هه موو خه ڵكی وڵات، ئاسان نییه ، به ڵام زۆر 

جار، ناسیینی كه سێك جێگه ی خه ڵكێك ده گرێته وه .
داهاتووبهشێكهلهڕابردوو:

هه ركه سێك ڕابردوو له بیربكات، له وانه یه  له  ئێستادا كه مێك   –
سوودمه ند بێ، به ڵام له  داهاتوودا،  زۆر شت له ده ست ده دات.

بێئهزموونییوههڵهیگهوره:
ئه زموون  له   لایه نێك، سوود  هه ر  یان  كه سێك  هه ر   –

وه رنه گرێت، هه ڵه ی زۆر گه وره ی پێ ده كرێت.
خۆتبه:

هه وڵبده   مه به ،  كه سێكدا  هیچ  كاریگه ریی  ژێ��ر  له     –
خۆت، خاوه نی خۆت بی.

گەزتنییپەنجەیپەشیمانیی
– مرۆڤ، كه  سوودی له  ڕابردوو وه رنه گرت و دۆست 
په نجه ی  پێناچێ،  زۆری  نه كردنه وه ،  جیا  له یه ك  نه یاری  و 

په شیمانیی ده گه زێ و له  ئامانجه كانی دوور ده كه وێته وه .
ههڵوێست:

–  هه ركه سێك خاوه ن هه ڵوێست نه بوو، كاتی له گه ڵدا 
به  فیڕۆ مه ده ...

بانێكودووههوا:
و  ژیان  به   هیوات  هه بێ،   هه وا  دوو  و  بانێك  هه تا   –

داهاتوو نه بێ.
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تێگهیشتن:
هه رگیز  تێبگا،  زۆر  له   ك��ه م،   به   نه توانێ  كه سێك   –

ناتوانێ به  زۆر، له  كه م تێبگا.
كێلێتڕازییبێ،هۆیدڵخۆشییه؟

هه واڵێكی به  په له ، به  پاشای وڵات گه یشت: كه  فڵانه    –
شێته  له  ناو فڵانە بازاڕ، به  یه كێك له  بڕیاره كانت سه رسام و 
خۆشحاڵ بووه . پاشا ده ستیكرد به  گریان و وتی: ده بێ كام 
یه كێك له  بڕیاره كانم ئه وه نده  شێتانه  بوو بێت كه  له ڕوانگه ی 

شێتێکەوە،  باش بوو بێت...!؟ )سعدی(
پێنجیاسابۆبوونیژیانێكیشادتر:

ببه خشن،  ب���ه رده وام  خۆشبوێ،  خۆتان  بكه ،  چاكه    –
گونجاو بن، كه س ئازار مه ده ن.

تێكهڵبوون:
ل���ه  ڕۆژگ�������اری ئ����ه م����ڕۆدا، ل��ه پ��ێ��ن��او پ��اراس��ت��ن��ی��ی   –
به ڵام  ل��ێ��ك��دراون!  ڕه ن��گ��ه ك��ان،  زۆرب���ه ی  به رژه وه ندییه كاندا، 
له یه ك  ڕۆژێك دێ، كه  جیا ده كرێنه وه  و جوان و ناشیرین، 

دوور ده خرێنه وه .
ئهزوئهزبهنی:

ئ��ه زم...  هه رمن  ته نیا  بڵێم:  من  كه   نییه   ئ��ه وه   گرنگ   –
ئه وه  گرنگه ، كه  ئه زبوونی من، ئه زبه نی هه موو ئه زه كان بێ و 

هه موو ئه زێك،  به  ئه زبوونم،  دڵخۆش و سه رسام بێ....
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ئهوسێشتانهیكهزۆرزیانبهخشن:
بیركردنه وه ی زۆر له  ڕابردوو، خاوه نی هه ڵوێست و   –

خۆنەبوون،، گیرۆده  بوون به  پاره  و سامان.
هاوشێوهكان:

–  له یه كچوون هه یه ، به ڵام، وه ك یه كبوون، نییه ....
داڕمان:

ده چ��ێ،  ئ��اڵ��ۆزی��ی  ب���ه ره و  وڵات،  ئاسایشی  كاتێك   –
شێوازی ژیانیش به ره  و داڕمان و تاریكیی ده چێ.

ههرهسهێنان:
مه ترسی  هه میشه   ب��ێ،  ئ��او  له سه ر  بناغه كه ی  بینایه ك، 

هه ره سهێنانی هه یه. 
بیركردنهوه:

ب��اری  ژێ��ر  ناكه ویتە   ب��ك��ه ی��ه وه ،  بیر  ژی��ران��ه   ئ��ه گ��ه ر   -
قه رزه وه .

ئارامبژیی:
چونكه   هه ڵمه گره .  به یانی  بۆ  ئ��ه م��ڕۆت،  خه مه كانی   –
له بیر  ئه مڕۆت،  به یانیش،  و  بردیه وه   بیر  له   دوێنێیی  ئه مڕۆ، 
ده باته وه. كه وابوو، ئارام بژیی و خۆت مه خه  ژێر باری هیچ 

خه مێكه وه .
باسكردن:

بۆ  هه رشتێكی  باسی  خه ڵك  به   سه باره ت  كه سێك   –
كردی، دڵنیابه  تۆش یه كێكی له و كه سانه.
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كهس:
هه موو كه س،  نابێ به كه س،  ئه و كه سه ،  كه سه ،  كه    –

ده بێ به كه س.
مێشك:

دوور نییه  ڕه نگی پێست بگۆڕێ،  به ڵام مێشكی كۆن،    –
هه رگیز....

ڕووناكیی:
نییه ، هه موو شتێك  له ناو دڵیاندا  ئه وانه ی ڕووناكیی   –

به  ڕه شیی ده بینن.

متمانه:
ئه وه نده  متمانه م كرد، تا فێری بێ متمانه یی بووم...  –

خواردنهشیرینهكان:
زۆربه ی خواردنه  شیرینه كان، زیانبه خشن و زۆریش   –
وازهێنان،  و  ده خورێن  زۆر  ئه وه شدا،  له گه ڵ  مه ترسیدارن. 
به   ڕاهاتووه   چونكه   هه یه   كه سیش  زۆر  ئه سته مه .  كارێكی 
وه رگرتن و خۆ بچووك كردنه وه ، ئه گه رچی باشیش ده زانێ 
ناتوانێ  به ڵام  ده به خشێ؟  مانایه ك  چ  هه موو وه رگرتنێك  كه  
هه رگیز ته ركی بكا و ئاماده یه  له  پێناویدا،  هه موو باجێك بدا.

دادوهریی:
تاكو وته ی ده م هاوتای دڵ نه بێ، دادوه ریی هیچه  و   –

بڕوات پێی نه بێ.
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عهشق:
ئه ی خۆراكی هه ژاران و په ناگه ی بێنه وایان! گه ر تۆ   –
نه بی،  ژیان مانای ڕاسته قینه ی خۆی له ده ست ده دا و جیهان 

به ره و وێرانیی ده چێت.
ناخیمرۆڤ:

دیمه نه   له هه ڵبژاردنی  م��رۆڤ��ه ك��ان،  جوانیی  ناخی   –
جوانه كاندا، ڕه نگده داته وه .

بزهیهكیڕاستگۆیانهبهسه:
ته نیا بزه یه ك له لایه ن ئه و كه سانه وه  كه  خۆشه ویستن،   –

گه وره ترین هیوا ده به خشێ به  ژیان.
– هه ر شتێك له  تواناتدا نه بێ، مه یكه. 

وهفا:
خ��ۆزگ��ه ، وه ف��ا چه ترێك ده ب���وو، ك��ه  ه��ه م��ووم��ان له    –

ژێریدا، جێگه مان ده بوو.
ئاواتخواستن:

ناخۆشترین كات بۆ هه ر نه ته وه یه ك، ئه و كاتانه یه  كه    –
ئاوات بۆ دوژمنه كانی خۆی ده خوازێ.

هه موو  ڕاب���ه ری  و  ژی��ان  نیشانده ری  ڕێ  مامۆستا،   –
گ��ه وره ك��ان،  كه سه   هه موو  له   و  زه وی��ی��ه   س��ه ر  دانیشتوانی 

گه وره تره .
تهنازولكردن:

به رژه وه ندییه كی  له پێناو  ته نازولكردنێك  هه موو   –
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تایبه تیدا، سه ركه وتن نیه .
كهس:

ده بێته   كه سێك  به ڵام،  كه س،  به   نابێ  كه س،  هه موو   –
هه موو كه س.

قسهوههڵوێست:
هونه ر له  قسه كردنی زۆردا نی یه ، به ڵكو له  هه ڵوێستی   –

ڕوون و ڕاستدایه. 
بیركردنهوه:

له بیر  گ��ه وره ت  شتی  بچووك،  شتی  له   بیركردنه وه    –
ده باته وه ، هه روه ك زۆر جار، بیركردنه وه  له  شتی زۆر گه وره ،  

هه موو شتێكت له  بیر ده باته وه .
هیچ  ژی��ره ك��ان،  كه سه   ل��ه   جگه   مه به ستێك،  ه��ه ر  ب��ۆ   –
ژیره كان،  كه سه   هه رچه نده   مه ڵێ،   كه سێك  هیچ  به   شتێك 
هه موو شتێك ناكه ن، به ڵام كه سایه تیی و ڕازه كان، ده پارێزن. 
ئه گه ر هاوكاریشت نه كه ن، كێشه ت بۆ دروست ناكه ن، ئه وان 
كه سایه تیی خۆیان به لاوه  گرنگه ، هه ر بۆیه  هیچ كاتێك ئاماده  
نین، كه سایه تیی هیچ كه سێك بشێوێنن، كه وابوو، بۆ هه ر پرس 
و ڕایه ك، یان دركاندنیی هه ر نهێنیه ك، جگه  له  كه سه  ژیره كان، 

په نا بۆ هیچ كه سێكی تر مه به .
– بێ متمانه یی:له  ڕۆژگارێكدا كه  سه رتاپای ژیان گومان 
و دڵه ڕاوكێ و بێ متمانه یی بێ و مرۆڤ ته نیا باوه ڕ به  خۆشی 

نه كات،  ژیان چ مانایه ك ده به خشێ؟
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دهربڕینییوشه:
به رامبه ر  هه ستی  ده رچێت،  له ده م  ئه وه ی وشه   پێش    –

له به رچاو بگره .
–خۆلهبیركردن:

س��ه روه ت  به هۆی  ی��ان  پایه ،  پله  و  به هۆی  كاتێك  م��رۆڤ 
زۆری  ناناسێته وه ،   خۆی  و  ده چێته وه   له بیر  خۆی  سامان،  و 
پێناچێت كه  تووشی هه ڵه ی گه وره  ده بێ و خۆشی نازانێ چۆن 

تێدا ده چێت و چۆن توێكڵه  شووتی ده خرێته  ژێر پێكانی.
لههیچكهسبێزارمهبه:

-  كه سه  دڵفراوان و شیاوه كان، وشه ی شیاوت فێر ده كه ن 
و كه سه  ده مار گرژ و نه گونجاوه �كانیش،  ئه و شتانه ت فێرده كه ن 
نین،  كه وابوو،  ناو كۆمه ڵگاش  ناته وێت و شیاوی  كه  خۆت 
ده بێ پێتوابێ كه  له هه ردوو به شیان، وانه  و ئه زموون فێرده بی.  
له  كه سه  شیاوه كان شتی چاك و له داهاتوودا، به كارت دێ،  له  
كه سه  نه شیاوه كانیش، شتی خراپ و بۆ هه میشه  خۆتی لێ به  

دوور ده گری.
هۆیهكانیگهشهنهكردن:

له   نه بوون  بێزار  و  كارامه یی  و  وه ستایی  یه كه م:    –
قسه ی زلكردن.  دووه م: وه ستان و به زین و ماندوو بوون له  

كردار و به ره و پێشچوون.
عهشق:

عه شق، نه خۆشییه كی ترسناكه  و مرۆڤ/یش به  بێی   –
ناژیت...
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ناخپاكی:
ئه وانه ی كه  ناخیان پاكه ، ته نیا وشه ی جوان و شیرین   –

له  ده میان ده رده چێ.
ناڕاست:

ب��ه ه��ۆی ن��اڕاس��ت��ی��ی، ك��ه س��ه  ڕاس��ت��ه ك��ان��ت ل��ه ده س��ت   –
ده ده ی...

له   تا  بگره ،  هاوڕێكانت  له   ڕێز  هاوڕێیاندا:  له یادی   –  
یاكردنه وه یاندا، ئازار نه كێشی.

ڕاستیی:
ڕاستی، پارێزه ری ژیانه  و، دڵسۆزی و میهره بانیش،   –

بناغه یه تی.
سنوردانان:

–  ب���ۆ ه���ه ر ش��ت��ێ��ك، س��ن��ورێ��ك پ��ێ��وی��س��ت��ه . ل��ه گ��ه ڵ 
پێشان  ت��ه واو  خۆشه ویستی،  و  دڵسۆزی  خۆشه ویستاندا، 

نه درێت... هه روه ك له گه ڵ نه یارەکاندا، ڕق و كینه ی زۆر.
ئهزموون:

س�����وود وه رگ����رت����ن ل���ه  ئ���ه زم���وون���ی ش��ك��ه س��ت و   –
سه ركه وتنه كانی ڕابردوو، پێكهێنانی ژیانێكی تازه یه  بۆ ئێستاو 

بۆ داهاتوو.
ڕابردوو:

–  تۆ ناتوانی داهاتوویه كی سه ركه وتووت هه بێ، ئه گه ر 
ئێستاش هه ر كۆیله ی ڕابردوو بیت.
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 – ڕادارێكی هه ستیار: )دڵ(، تاكه  ڕادارێكی زۆر هه ستیاره ، 
ده كا،  نائارامیی  به   هه ست  گۆڕانكارییه كان،  پێش  جار،  زۆر 
نائارامیی  و  دڵیی  دوو  تا  نه بوایه ،  هه ستیار  ئه وه نده   خۆزگه  

دروست نه بوایه .
پێناسه:

هاوڕێی تۆ،  پێناسه ی تۆیه .  –
ڕاز:

باره   ئه و  پ��ارێ��زراوه .  كه   به نرخه ،  كاته   ئه و  تا  ڕاز،   –
هه ڵیبگری،  نه توانی  كه  خۆت  ڕاز،  ده وت��رێ  پێی  كه   قورسه ، 

چاوه ڕێ مه کە هیچ كه سی تر بۆت هه ڵبگرێ.
مرۆڤوماسی:

–  له  ناو ئاوی ڕوون و زوڵاڵدا،  ماسی جوان و پڕ تام 
و چێژ به رهه م دێن. به ڵام، له ناو ئاوی لێڵ و ق��وڕاودا،  ئه و 
ماسیانه  به رهه م دێن كه ، نه  بۆ جوانی و ڕاگرتن به كاردێن،  
تایبه تماندیان  هه مان  مرۆڤه كانیش،  به تامن.  خ��واردن  بۆ  نه  
سه یری  جوانی،   بۆ  ده بێ  به ناچاری،  جاریش  زۆر  و  هه یه  
ناشیرینه كان بکرێ و بۆ ژیانیش، هه ر چاوت له ده ستی ئه وان 

بێ...
ڕێبازوبیروباوهڕ:

هه موو بیر و باوه ڕێكم پێ جوانه  و هه موو ڕێبازێكیشم   –
خۆشده وێ.  به مه رجێك ڕاستگۆیی تێدابێ و سیایه تێكی ڕوون 
و گشتگیری هه بێ... هه موو كه سێكیشم پێ جوانه  و به ڕێزه  
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خۆیان  تایبه تیدا،   به رژه وه ندی  له پێناو  به مه رجێك،  ل��ه لام... 
بچووك نه كه نه وه  و ڕاستییه كان نه شێوێنن.

هاوڕێچاكهكان:
وان. خۆر،  تیشكی خۆر  به نرخه كان، وه ك  هاوڕێ    –
تا زیاتر به رز بێته وه ، جوانتر دیاره  و، گەرمی  زۆرتر ده بێ. 
و  خۆشه ویستیی  كۆنتربێ،  تا  ب��ه وه ف��اش،  و  چ��اك  هاوڕێی 

دڵسۆزیی، زۆرتر ده بێ.
بچووككردنهوه:

–  زۆر ج���ار،  ك��ه س��ه  ب��چ��ووك��ه ك��ان، شته  ب��ه ن��رخ و 
پیرۆزه كان،  بچووك ده كه نه وه . هه ركه س، به  ئه ندازه ی هزرو 
بیری خۆی بیر له  شته  جوانه كان ده كاته وه . تێبینی: مه به ست 

له  كه سه  بچووكه كان، )جەستەی بچووک ( نییه .
چاكهكردن:

–  بۆ چاكه  كردن، هیچ خۆت ماندوو مه كه ، ته نیا مرۆڤ 
به و هیچی تر.  درۆ مه كه ،  فێڵ مه كه ،  دوو ڕوو مه به ،  به خیل 

مه به  و خۆشییه كانی خۆت، له  خۆشی خه ڵكدا ببینه .
ڕازیسهركهوتن:

یه كه م: باوه ڕ به خۆ بوون، دووه م: ڕازییبوون به وه ی   –
گرتن،   ب��ه خ��ۆدا  دان  سێیه م:  داوه ،  له سه ر  ب��ڕی��اری  خ��وا  كه  
گ��وزاری  سوپاس  چ���واره م:  لێقه وماندا،  له كاتی  به تایبه تیی 
بوون  بڕوا  پێنجه م:  جێگایه كدا،  له هه موو  و  كاتێكدا  له هه موو 
به وه ی كه ،  هه رچی به سه ر مرۆڤ دێ، له وانه یه  پێشگیریكردن 
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بێ له  كێشه یه كی گه وره تر، شه شه م: ڕازییبوون و خۆڕاگرتن 
به وه ی كه ،  بۆ مرۆڤ دیارییكراوه .

خۆكهمكردنوخۆبهكهمگرتن:
–  كه  خۆت به  كه م بگری، له به رامبه ردا، ڕێز وه رده گری، 
كه  خۆت كه م بكه ی له به رامبه ر هه ر شتێكدا، پێناسه ی ڕیسوایی 
وه رده گری. هه روه ها، كه  خۆت به  گه وره تر له  خه ڵك پێشان 
بده ی، ڕه واجی خۆت له ده ست ده ده ی.  كه  نه شتوانی ڕێز له  
خۆت و كه سایه تی خۆت بگری، بێگومان ناتوانی ڕێز له  هیچ 

كه سێك بگری.
مرۆڤوبهرژهوهندی:

م����رۆڤ، ئ���ه و ب���وون���ه وه ره  ب��ه ن��رخ��ه ی��ه ، ك��ه  خ��وای   –
گه وره  ڕێزی بۆ داناوه ، به ڵام زۆر جار، له پێناو بچووكترین 
بۆخۆی  به هایه ،  هه رچی  و  ده دۆڕێنێ  خۆی  به رژه وه ندیدا، 

ناهێڵێته وه .
ژیانوكۆمهڵگا:

ده ستی  ژێ��ر  كه وته   وڵات،   ك��اروب��اری  هه ركاتێك    –
كه سانی بێتوانا و نه شیاو، سه رجه م به هاكان له ده ست ده چن. 
به ره و  كۆمه ڵگاش  و  ده چێت  وێرانیی  به ره و  هه روه ها، وڵات 

دوا ده گه ڕێته وه  و شیرازەی ژیان،  ته واو تێكده چێت.
منداڵوباوهشیدایك:

منداڵ، تا بچووكه ، دایك به  گه وره ترین په ناگه ی خۆی   –
ده زانێت، هه ر بۆیه  كاتێك لێی توڕه  ده بێ و ته نانه ت كه  لێشی 
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ده گه ڕێته وه   هه ر  كه وتنه وه ،  دوور  و  ڕاكردن  له بری  ده دات، 
بۆ ناو باوه شی دایكی. زۆر كه سیش هه یه ، منداڵ نییه ، به ڵام 
خوویه ك له گه ڵیدا له دایك بووه ، هه ر چه ند هه وڵده دات، ناتوانێت 
سروشتی  هه مان  بۆیه   كاته وه .  دوور  خۆی  له   خوویه ،  ئه و 
منداڵی وه رگرتووه  و ده وری منداڵێكی ساوا، ده بینێت.... چه نده  
خراپه ی به رامبه ر بکرێ له لایه ن به رامبه ره كه یه وه  و بێڕێزیی 
شانازیی  به   و  ده بێه وه   نزیك  لێی  زیاتر  هه ر  ئه و  پێبکرێ، 
به   ناخۆشییه كانیش،  و  باوه شی  ن��او  بچێته وه   كه   ده زان��ێ��ت 

خۆشیی وه رده گرێت....!
مەراییکردن

م��ه رای��ی��ك��ردن،  و  ڕووی����ی  دوو  ج���ۆری  خ��راپ��ت��ری��ن   –
په سه ندكردنی قسه یه كه ، كه  زۆر باش ده زانێت له  ڕاستییه وه  

دووره. 
 – كێشه ی دونیا ئه وه یه  كه  گه وجه كان، ته واو بڕوایان به  
خۆیان هه یه ... له كاتێكدا كه  زاناكان، هه میشه  له  گومان و دوو 

دڵیی دان.
بوونەوەرێکییسەر

– ب��وون��ه وه رێ��ك��ی س��ه ی��ری��ن... ب��ۆ ت��اوان��ه ك��ان��ی خۆمان 
پارێزه رین و بۆ هه ڵه كانی خه ڵكیش، دادوه ر. *

ههركهسێك:
نه بێ،  جێگیر  بیروباوه ڕێكی  خاوه نی  هه ركه سێك   –
هه ركه سێك  دوژم��ن��ه ك��ه ی،  ب��ۆ  ب��ه رێ  ك��ڕن��وش  هه ركه سێك 
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هه ست به  ئازاری نه ته وه كه ی نه كا،  هه ركه سێك چاكه  و خراپه  
به  لاوازبوونی  بێ  هه ركه سێك شاد  نه كاته وه ،   جیا  له یه كتر 
نه ته وه كه ی،  هه ركه سێك شاد نه بێ به سه ربه ستیی گه له كه ی، 
هه ركه سێك  دوژمنه كه ی،  به سه ركه وتنی  شادبێ  هه ركه سێك 
له سه نگه ری دوژمن دابێ له دژی نه ته وه كه ی، هه رگیز بۆ ئه وه  

نابێ، پێی بگوترێ مرۆڤ و ده بێ حاشای لێ بكرێ.
بێوهفاییوئاگر:

شته :  دوو  ئاگردا،  و  بێوه فایی  نێوان  له   جیاوازیی   –
یه كه م: بێ وه فاوه یی، هه ر به  هه مان شێوه ی ئاگر ده سووتێنێ، 
ب��ەڵام ئ���ازاری زی��ات��ره  و ه��ەر زی��ادی��ش دەک���ات. ه��ەروەه��ا، 
شوێنه وارەکەشی، تەنیا لەسەر دڵ دەردەکەوێت. دووه م: ئاگر، 
ده سووتێنێ. بەڵام، دوای چاره سه ر، چاك ده بێته وه . هه رچه نده  

ئاساری برینه كه  ده مێنێ، به ڵام، ئازاری نامێنێ. 
فیداكاریی:

فیداكاریی بۆ كه سێك بكه ، كه  به ڕاستیی لێت تێبگات   –
و ئه ویش تۆ بخوێنێته وه . هه روه ها، شایانی ئه وه ش بێت كه  تۆ 

چی بۆ ده كه ی....
مۆرانە:

سپیش  م��ێ��روول��ه ی  ب��ه   ك��ه   گیانله به ره ،  ج��ۆره   ئ��ه و   –
ده كات،  گه را  ده بێ و  داردا دروست  ناوه وه ی  له   ناوده برێ، 
زۆر جاریش له ناو ئه و دارانه دا په یدا ده بێ، كه  بۆ داپۆشینی 
ئه و  چ��اره س��ه ری  زوو  زۆر  ئه گه ر  ه��ات��وون.  به كار  خانوو 
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به   ده یكه ن  و  ده خۆن  داره ك��ه   ت��ه واوی  نه كرێت،  گیانله به رانه  
تۆز.. زۆر جار له ناو خێزاندا، له ناو ڕێكخراوه  و ته نانه ت دامو 
ئه وانه ی  زیاتر  نه گونجاو،  كه سانی  حكومییه كانیشدا،  ده زگا 
كه  ته نیا به رژه وه ندی تایبه تیی له به ر چاو ده گرن،  وه ك ئه و 
ئه وه ی  و  دێنن  پێشكه وتنه كان  هه موو  به   هه ره س  مۆرانه یه  
هێنراوه ،  به ده ست  به ڕه نج و زه حمه تێكی زۆر  ڕاب��ردوودا  له  

ده یكه ن به  تۆزی بانان و به بادا ده ڕوا...
)مامۆستاههژار(:

چه پ گه ردی گه ردوون گه ڕان كوشتمی
نه زان په ره ستی بۆ نان كوشتمی...........
هه ر چه وسانه وه ی بێ حه سانه وه ،.........
ئاخ مردن، له  كوێی؟ ژیان كوشتمی....!

ل���ه و ه���ۆن���راوه ی���ه دا، ن��اخ��ی م��ام��ۆس��ت��ا ه����ه ژارم����ان، بۆ 
ده رده كه وێ. کە ئەگەر ژیان و برسیەتی نەبوایە، بەدڵنیاییەوە، 
بەناچاریی،  ب��ەڵام  نەبووە.  ئەو  بەدڵی  ک��راوە،  کە  شت  زۆر 
دەستی بە چاوەکانی گرتووە و کەمێک لۆکەشی خستۆتە ناو 

گوێچکەکانیەوە! ڕۆحی شاد و گۆڕه  كه شی، پڕ بێ له  نوور.
نزاینزاكاران:

پێت  ك��ه   ب���ه وه ی  پێببه خشه  و  ئ��ارام��ی��م��ان  خ��وای��ه    –
و  زۆردار  زوڵ��م��ی  ل��ه   خ��وای��ه   ب��ك��ه .  ڕازی��م��ان  به خشیوین، 
و  بێكردار  وت��ه ی  به   تێكه ڵ  خوایه   بمانپارێزه .  ستەمکاران، 
قسه ی زلمان مه كه . خوایه  له  نزیك بوونه وه  له  كه سانی نه فس 



 محه مه د پشده ری ... ئه زمون و ژیان

153

نزم و به رژه وه ندی پارێز، دوورمان بگره . خوایه  سته مكاران 
بۆ هه میشه  بخه وێنی. تا هه ژاران نه ڕه نجێنی.

پهندیپێشینان:
هه ر شتێك كه  نایزانیت، نه  بیڵێ، نه  بیكه . هه ر شتێك   –
سعدی  وه ك  مه كه .  خه ریك  پێوه   خۆتی  نییه ،  تواناتدا  له  
شیرازی ده ڵێ: هه ر شتێك به بێ من بكرێ، پێویست نییه  من 

خۆمی پێوه  خه ریك بكه م.
سهروهتوسامان:

ئه گه رچی سه روه ت و سامان، نیشانه ی به خته وه ریی   –
و ئاسووده یی مرۆڤه كانه ، به ڵام جگه  له  وانه ی كه ،  به  ڕه نجی 
به   ب��ووه   دێنن،  به ده ست  ڕۆژان��ه ی��ان  بژێویی  خۆیان  شانی 
شه رم و وه ك ئه وه  وایه  كه  له  وڵاتێكدا چه ك قه ده غه  بکرێ 
و  ببه ستی  خۆت  له قه دی  ده مانچه یه ك  خه ڵكدا،  له ناو  تۆ  و 
هه موو  كاتێكدا  له   ده رخ��ه ی!  ڕازاندنە وه یه ك خۆت  وه ك خۆ 
كه سێك به چاوی گومانه وه  سه یرت ده كات و ئه و چه كه ی كه  
ناشیرین و جێی  ئه وان زۆر  له لای  به لاته وه  زۆر جوانه ،  تۆ 

تێڕامان و سه رسوڕمانه. 
ههمانتاسوههمانحهمام:

خه ڵكی  ك��ه   ئ��ه ی��ل��ول،  ش��ۆڕش��ی  تێكچوونی  دوای    –
كه وتینه   زۆر  به شێكی  ب��وو،  ئێران  وڵات��ی  ئ���اواره ی  باشور 
ئ��ۆردووگ��اك��ان��ی س��ه ر ب��ه  پ��ارێ��زگ��ای ك��رم��اش��ان.  ئێستاش 
ده داینه وه .  دڵخۆشییان  و  ده هاتن  ده وروبه ر  خه ڵكی  له بیرمه  
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هاوده ردیه كه شییان ئه وه  بوو: ده یانگوت: ئه گه ر ئێوه ش وه ك 
ئێمه ، )شا(یه كتان هه بوایه ، بۆ ئاواتان به سه رده هات..؟ ئێستاش 
بیر  ئه وكات،  بیر كردنه وه ی  به  هه مان  به داخه وه  زۆر كه س 
به بێ  )ش��ا (ی��ە،  نه بوونی  ه��ه ر  كێشه كه   پێیانوایه ،  ده ك��ات��ه وه ! 

ئه وه ی بزانن، ناومەشه كه كه  چی تێدایه ؟!
خۆپاراستن:

و  خ�����واردن  س��ه ی��ری  زۆر  ڕۆژووی،  ب��ه   ك��ات��ێ��ك   –
زۆر  نه بیت.  هێز  بێ  زۆر  ب��ۆئ��ه وه ی  م��ه ك��ه ....  خ��واردن��ه وه ، 
سه یركردنی  هۆی  به   ئ��ه وه ی  بۆ  مه كه ،  ب��ازاڕ  ناو  سه ردانی 
ڕه گ��ه زی جیاواز، ڕۆژوه ك��ه ت لاواز نه بێ.  كاتێك كه  خه ڵك 
لێت توڕه یه ، چاوه ڕوانی چه پڵه  لێدان و ڕوو خۆشیی لێ مه كه . 
كاتێك نانی خه ڵك ده بڕی و برسی ده ك��ه ی،  هه رگیز داوای 
هیچی لێمه كه . كاتێك كه  هیچت بۆ هیچ كه سێك نه كردووه ، هیچ 
به ڵێنێكی پێمه ده . چونكه  لێت بێهیوا بووه  و متمانه ت پێناكات. 
كاتێك كه  هه ستت كرد متمانه ی ته واوت له ده ست داوه ، باسی 

ئه و شتانه  مه كه،  كه  له لای خه ڵك جوان و پیرۆزن.
هەڵبژاردن

– هه ڵبژاردن، سه نگی مه حه كه .
ڕاگرتن

هه رشتێك كه  گه یشت به  لوتكه ، ده بێ ڕابگیرێت. چونكه    –
لێنه گیرێ، زیادەڕه ویی ڕوو ده دا. هه ركاتێكیش  ئه گه ر پێشی 

زیاده ڕه ویی ڕوویدا، شێواویی و وێرانكاریی ڕوو ده دا.
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گهشبین:
–  گه شبینه كان، كاتێك كه  چاو ده كه نه وه ، دنیا و ژیان، 
ناو شاری  له   به جوانیی ده بینن. كاتێكیش كه  چاو داده خه ن، 
به هه شت ئاسای دڵیاندا ده ژین و جگه  له  جوانی و ڕازاوه یی، 
هیچیتر نابینن، هه ر بۆیه  به  ئومێده وه  ده ژین و هه میشه ، دڵیان 

خۆشه .
لهدووشتوریابه:

منه ت  كرد،  هه ركه سێكدا  له گه ڵ  چاكه ت  كه   یه كه م،   –
چاكه ت  كه   دووه م،  شانته .  له سه ر  ئه ركه  و  چونكه   مه كه ، 

له گه ڵدا كرا، له بیری مه كه .
به رزبوونه وه ی  و  ناخۆشی  ده بنه  هۆی  كه   ئه و شتانه ی 

ته وژمی خوێن، ئه وانه ی خواره وه ن:
سوود  زۆر،  خ��واردن��ی  خ��ه م  زۆر،  بیركردنه وه ی    –
وه رگ��رت��ن ل��ه  خ��واردن��ه  س��وێ��ره ك��ان، ه��ه روه ه��ا كه سێك كه  

به رده وام وه ك دار كوتكه ، سه رت كوندەكا.
لێهاتوویی:

–  گه وره یی مرۆڤ له وه دا نییه  كه خۆی به  ده مڕاستی 
له چ  كه سه ،  ئه و  لێهاتوویی  له وه دایه  كه ،  به ڵكو  بزانێ.  خه ڵك 

ئاستێكدایه .
عهقڵوههیكهل:

له ناو هه یكه لی گه وره دایه !  پێیوایه ، عه قڵ  زۆر كه س   –
بێخه به ر له وه ، كه  عه قڵی ته واو له  ناو مێشك دایه و،  مێشكیش 
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گه وره   جه سته ی  به   ته نیا  ئ��ه وه ی  سه ردایه .  كاسه ی  ناو،  له  
و  په رێشان  عه قڵێكی  خاوه نی  كه ،  له وه ی  بێخه به ره   ده نازێ، 

بێپه ناو بێنازه. 
خیانهتدووبهشه:

كه   ئه وه یه ،  دووه م:  بكه ی.  خیانه ت  ئه وه یه ،  یه كه م:   –
و  ك��ه م  باسی  هه رگیز،  ب��ه ڵام  بكه ی.  خه ڵك  خیانه تی  باسی 

كوڕییه كانی خۆت نه كه ی...
بچووكبوونهوه:

بچووك بوونه وه ی مرۆڤ، له و كاته وه  ده ست پێده كا،    –
چونكه   ب��ێ.   بچووك  له لا  خه ڵكی  و  گه وره بێ  پێ  كه  خۆی 
له خه ڵكی  كه   هه یه ،  خۆی  تایبه تمه ندییه كی  كه سێك  هه موو 

دیكه دا بوونی نییه .
تیریزمان:

ئه وانه ی ده تكه ن به  نیشانه  و هه وڵ ده ده ن به  تیری   –
زمان دڵت بپێكن، تۆ هیچ مه ڵێ و ئارام بگره . دوای ماوه یه ك 

خۆت ده بینی، كه چی بوون و بوون به چی؟
متمانه:

به ده ستهێنانی متمانه ی به رز، به نرختره  له  بڕوانامه ی   –
به رز.

و  وریا  ده گه وجێنن،  خه ڵك  كه   ئه وانه ی  گه ونجاندن:   –  
فێڵبازن. به ڵام... ئه وانه ی كه  خۆیان ده گه وجێنن، گێل و نه فامن.
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بیریلاوازینهتهوهیی:
هه ر  پاشكۆیه تی  و  ب��ێ  لاواز  ن��ه ت��ه وه ی��ی  بیری  ت��ا   –
باوبێ، سیاسه تكردن و قسه ی زل، نه ك هه ر سوودی نابێ، 
به ڵكو له  گه ڕانه وه  بۆ دواوه  و بچووك بوونه وه ی زیاتر، هیچ 

به رهه مێكی دیكه ی نابێ...
 – به ڵێن: كه سێك له  ناوه ڕۆكی به ڵێن تێنه گا، هه رگیز له  

مانای ژیان، تێناگا.
دزیی:

هه ركه سێك بتوانێ وشه یه ك بدزێ، ده توانێ كتێبێكیش   –
بدزێ، كه  توانی كتێبێك بدزێ، ده توانێ، هه موو شتێك بدزێ.

زمان:
گیانیان  ه��ه م��وو  ناشیرینه ،  زمانیان  ك��ه   ئ��ه وان��ه ی    –

ناشیرینه .
گهورهیی:

–  ئه وانه ی به گه وره یی ده ژین و به  گه وره ییش ده مرن، 
جێگه یان ناو دڵی خه ڵكه .

سهركرده:
–  ئه و كاته ،  هه ست به  بوونی سه ركرده كان، ده كرێ، كه  
به سه ربه رزیی ماڵئاوایی له  ژیان ده كه ن و خه ڵك فرمێسکیان 

بۆ دەڕێژێ.
ماندوویی:

من ماندوو بووم له  گریان، من ماندوو بووم له  هاوار   –
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له   ب��ووم  ماندوو  له قیژاندن،  من  ب��ووم  ماندوو  ك��ردن،  من 
خه مباریی،   من ماندوو بووم له  خۆده رخستن،   من ماندوو 
ب��ووم له  ته نیایی،   من م��ان��دوو ب��ووم له  ت��ووڕه ی��ی،   من 
ماندوو بووم له  سه رشێتیی، من ماندوو بووم له  داخران، من 
ماندوو بووم له  پێویستیی بۆ یارمه تیی، من ماندوو بووم له  
یادكردنه وه ، من ماندوو بووم له  له بیر كردنی شت، من ماندو 
له ده ستدانیی  له   ب��ووم  ماندوو  من  جیاوازییكردن،  له   ب��ووم 
بووم  ماندوو  من  بێنرخیی،    له   ب��ووم  ماندوو  من  خه ڵك، 
له  هه ستكردن به  بۆشایی، من ماندوو بووم له  بێتوانایی بۆ 
به   توانیبام  كه   مه به سته كانم،  له   بووم  ماندوو  من  ڕۆیشتن، 
كه   ژیانم،  خه ونه كانی  له   بووم  ماندوو  من  بگه م،  هه موویان 
هه رگیز پێیان ناگه م، به ڵام... .زیاتر له  هه موویان ئه وه یه  كه ، 

من ماندووم، له وه  كه  زۆر ماندووم.... *
گومان:

بۆ ئه وه ی به رامبه ره كه ت متمانه ت پێبكات، گومانه كانی   –
بڕه وێنه وه. 

هیواودڵسۆزیی:
هیواو دڵسۆزیی له  هه ركه سێكدا به دیبكرێ، مۆمێكی   –

گه شه  و له  قووڵایی دڵدا، هه ڵده كرێ.
یه كجار ناو دیاریده كرێ و ده بێته  پێناسه :

–  مرۆڤ هه موو ڕۆژێك پێی ناوترێ: تۆ ناوت فڵانه . 
كه سێكیش،  
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كه  خاوه نی هه ر بیروباوه ڕێك بێ، پێویست ناكا، هه موو 
ڕۆژێك، بیری بهێنرێته وه . چونکە ناو،  پیرۆزه  بۆ مرۆڤه كان، 
ئاواش بیروباوه ڕ، پیرۆزه  بۆ هه موان. پێویسته  ناوو بیروباوه ڕ، 

وه ك یه ك بپارێزرێن.
هاوڕێ:

تاكه   ته نانه ت  ڕۆژان���ه ،  كه   ب��ه وه   خۆشحاڵم  چه نده    –
وشه یه كی جوان فێرده بم له  هاوڕێكانم، ئای.... هاوڕێ! چه نده  

به  نرخی.......
ڕهشبیینهكان:

ڕه شبیینه كان، چونكه  هه موو شتێك به  ڕه شی ده بینن،    –
هه وڵ ده ده ن چرای دڵی هه موو گه شبینه كانیش بكووژێننه وه !  
بۆ ئه وه ی جیهان، به  شێوه یه ك بگۆڕن كه  خۆیان ده یانه وێت....

ههڵسوكهوت:
هه ڵس و كه وتی جوان، ڕووداوه  ناشیرینه كان، له بیر   –

ده باته وه .
هاوڕێ:

هاوڕێی چاك، هۆی خۆشبه ختییه  وهاوڕێی خراپیش،   –
هۆی نەگبەتییە.

متمانهوبڕوابهخۆبوون:
كه س  نهێنیت لای  كه   پ��ارێ��زراوه ،  ڕێ��زت  كاته   ئه و  تا   –

دانه ناوه. 



160

ئه زمون و ژیان... محه مه د پشده ری

ههوڵبده:
كه سێكت خۆشبوێ.  هه موو  مرۆڤ،  وه ك  هه وڵبده     –
به ڵام هه رگیز..... دڵخۆش مه به  به وه ، كه  هه موو كه سێك تۆی 

خۆشیبوێ.
 – چۆن بین؟ گرنگ ئه وه  نییه  كه  چی بین، به ڵكو ئه وه  

گرنگه ، كه  چۆن بین.
له   تێگه یشتنه ،  خۆشه ویستیی،  مانای  له   تێگه یشتن   –
ڕاستیی  و به یه كه وه  ژیان. تێنه گه یشتنیش له  خۆشه ویستیی، 

تێنه گه یشتنه له  ژیان.
راستبوون

بن،  ڕاست  كه سێكدا  هیچ  له گه ڵ  ناتوانن  كه   ئه وانه ی   –
مێژووییه كی پڕ له  شه رمه زاریی بۆ خۆیان تۆمار ده كه ن.

پاک
– بە پاكیی له  دایك بووی، پاك بژیی و به  پاكییش بمره .

بچووکبوونەوە
چه نده   وان...  باڵنده كان  وه ك  مرۆڤه كان،  له   به شێك   –  

به رزتر ببنه وه ، هه ر بچووكتر ده بنه وه .
ماستاو

– نان و ماستاو بخۆ... به ڵام نانی ماستاو مه خۆ!!!
كێخراپه؟

هه موو كه سێك چاكه .  تا ده گاته  مه یدانی تاقیكردنه وه ...  –
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بهزهیینههاتنهوه:
نایه ته وه : ده ریا،  به  هیچ شتێكدا  به زه ییان  سێ شت   –

ئاگر، تینووی ده سه ڵات.
خاوهنبوون:

ناتوانێ هه رگیز  نه توانێ خاوه نی خۆی بێ،  كه سێك   –
خاوه نی كه س بێ.

بۆههرچیدهیكهی:
ڕاوێ���ژ ب��ه  دڵ��ت ب��ك��ه ، ب��ڕی��ار ل��ه  مێشكت وه رب��گ��ره ،   –

چاوه كانت بكه  به  چاودێر و ویژدانیشت بكه  به  دادوه ر.
كهوتنوفێربوون:

ئ��ێ��م��ه  ل���ه  ك��ه وت��ن��ه ك��ان��ه وه  زی���ات���ر ف��ێ��رده ب��ی��ن، تا   –
له سه ركه وتنه كان.

عەیبە
كه سێك  ه��ه ر  م��ه ك��ه وه .  كه سێک  هیچ  عه یبه ی  له   بیر   –

عه یبه كانی خۆی ببینێ، بیر له  عه یبی هیچ كه س ناكاته وه. 
خاڵهكانیسهرهكیژیان:

ژیان،  به یه كه وه   ئاشتیی،  ئازادیی،  خۆشه ویستیی،   –
ڕاست  یه كتردا  له گه ڵ  قبووڵكردن،  یه كتر  تێگه شتن،  له یه كتر 

بوون، ڕێز له یه كتر گرتن.
نابیناوئێرهییبهر:

 نابینا، ته نیا چاوی نابینێ، به ڵام دڵی ده بینێ. كه سێكیش كه  
دڵی ده بینێ، هه موو شتێك ده بینێ. ئێره یی به ر،  چاوی ده بینێ، 
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به ڵام دڵی نابینێ. كه سێكیش كه  دڵی نه بینێ، هیچ شتێك نابینێ.
بهههشتومرۆڤ:

ده ڵێن مرۆڤه  باشه كان، ده چن بۆ به هه شت. به ڵام من   –
ده ڵێم: مرۆڤه  باشه كان له هه ركوێ بن، ئه وێ به هه شته. )؟( 

بێدهنگیی:
هه ست  كاتێك  ی��ه ك��ه م،  ب��ه :  بێده نگ  ك��ات��دا،  دوو  له     –
ده كه ی یه كێك، ناتوانێت له هه ست و وته كانت تێبگات، دووه م، 
یه كێك كه  لێت تێده گات، به ڵام به بێ ده ربڕینیی هیچ وشه یه ك.

زانست:
به رزترین  زانست،  لاده ب��ات،  ژیان  تارمایی  زانست،   –
داخراوه كانه .    ده رگا  سه رجه م  كلیلی  زانست،  ژیانه .  لوتكه ی 
زانست، چرای دڵی مرۆڤه كانه . زانست، به رهه می ماندووبوونی 
ڕاسته قینه ی  چاره سه ریی  پزیشكی  زانست،  فێرخوازه كانه . 

سه رجه م كێشه كانه .
چۆنخۆتدهبینی؟

–  ئه وه  گرنگ نییه  چۆن خۆت ده بینی. گرنگ ئه وه یه ، 
خه ڵك چۆن ده تبینێ.
كڕنوشبردن:

تا كڕنوش و كڕوزانه وه  و ده ست ماچ كردن هه بێ،   –
هیوات به ژیانی ڕاسته قینه  و وه ك مرۆڤ ژین، نه بێ....

مردوهكان:
م���ردوه ك���ان، ن��ه ه��ه س��ت ب��ه  ئ���ازار ده ك����ه ن، ن��ه  هیچ   –
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ده بیستن، نه  هیچ ده بینن. زۆر كه سیش هه یه ، هه رچی پێیان 
بوترێ،  وه ك مردوو وانه  و خۆیان بێده نگ ده كه ن... پێیانوایه  
ژیان ئه وه یه  كه  خۆیان بڕیاریان له سه ر داوه . بێئه وه ی ئاوڕ 

له  ڕابردوو، بده نه وه  كه  چی ڕوویداوه ....؟
هاوبهشیژیان:

–  ئه وانه ی كه  خۆیان به  هاوبه شی ژیانی خه ڵك ده زانن، 
ده بێ ئه و كه سانه  بن كه ، خه ڵكیش، به  هاوبه شی ژیانی خۆیان 

ده زانن.
ڕۆشنبیری:

تا ئاستی ڕۆشنبیری به ره و نزم بوونه وه  بچێت، خۆ   –
به  زۆر گریی و كێشه  كۆمه ڵایه تیه كانیش، به ره و به رز بوونه وه  

ده چن.
چیرۆكێكیپڕلهئهزموونبۆخزموكهسهنزیكهكان:

ی��وس��ف، )س( کە  براكانی ح��ه زره ت��ی  ك��ات��ه ی  ئ��ه و    –
دە یانخسته  ناو بیره وە ، یوسف زه رده خه نه یه كی كرد. یه كێك 
له  براكان، وتی: ئه وه  بۆ پێده كه نی؟ ئێره  خۆ شوێنی پێكه نین 
نییه ! یوسف له  وه ڵامدا وتی: ڕۆژێك بیرم لەوە ده كرده وه  كه  
له  كاتێكدا من  چۆن، كه سێك ئه توانێ دوژمنایه تی من بكات! 
ئه و هه موو برا به هێزه م هه یه ! به ڵام خودای گەورە، هه ر ئه و 
برایانه ی خۆمی كرده  دوژمنم! تا تێبگه م كه  ناتوانم پشت به  

هیچ به نده یه ك ببه ستم.....



164

ئه زمون و ژیان... محه مه د پشده ری

خۆزگهیهك:
–  له  ماوه ی ته مه نی خۆمدا، 3 ده سه ڵاتی كوردم بینیوه . 
دوای  ئێرانی  کوردستانی  دووه م،  ئه یلول،  شۆڕشی  یه كه م، 
له هیچ  به داخه وه   عێراق.  کوردستانی  ئێستای  سێیه م،   شا،  
كامێکیاندا، هه ست به  ئاسووده یی نه كرا! من بۆم ده ركه وتووه ، 
نادادپەروه ریی له  ناو كورددا، بووه  به  خوو و وه ك میكرۆبی 
نه خۆشییه ،  ئه و  ته نانه ت  بڵاوبۆته وه ....!  له ناوماندا،  ڤایرۆس، 
به هه ر  كه ،  ئه وانه یه   مه به ستم  ده بینم.   وڵاتیش  ل��ه ده ره وه ی 
شێوه یه ك بێ، خۆیان ده خه نه  ناو كارێكی حكومییه وه . به ڵام 
دوایی، ده بن به  دیوارێكی به رز تا خه ڵكێك كه  خۆیان به  دڵیان 
نه خۆشییه   ئه و  خۆزگه   ده یانه وێت..  كه   به وه ی  نه گات  نه بێ، 
له ناو كورددا، بوونی نه بوایه . بۆ ئه وه ی ڕۆژ له  دوای ڕۆژ، 
خۆشه ویستیی په ره ی سه ندبایه  و كۆتایی به  نه هامه تییه كان 

هاتبایه. 
یهكێكلهجوانترینوتهكانیزانایان،ئهوهیهكهدهڵێ:
ه��ه م��وو پ��ی��اوێ��ك، ده ت���وان���ێ م���رۆڤ ب���ێ، ب����ه ڵام...   –

هه موومرۆڤێك، ناتوانێ پیاوبێ. *
بێباڵوبهباڵ:

زۆر كه س، یان زۆر لایه ن، له  سیاسه تی به باڵ بگره    –
و بێباڵ هی خۆته ، كه ڵك وه رده گرن! به ڵام.. به  بڕوای من، ئه و 
كوێیه ك  له هه ر  باڵه كان،  به   ئه وه ی،  له به ر  هه ڵه یه .  سیاسه ته ، 
بۆیان خۆشتربێ، له وێ ده نیشن و بێباڵه كانیش، به هۆی بێزار 
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بوونه وه ، له  شوێنی خۆیان ده وه ستن... دوای ماوه یه ك، به هۆی 
ئه و سیاسه ته  هه ڵه یه وە ، نه  بێباڵ ده مێنێ، نه  به باڵ. ده ره نجام،  
له ملا  باشتر  خواردنی  به هۆی  باڵداره كان  پێناچێت،  زۆری 
گیانی  ده كه ونه   دوپشك  وه ك  و  ده وه ستنه وه   له دژ  ئه ولا،  و 
خاوه نه كه یان. له  كۆتاییدا، نه  خاوه ن و نه  بێباڵ و نه  به باڵ، 

بوونیان نامێنێ و كۆتایی به  خه ونه  بێماناكان دێ....
ههڵوێست:

ده ب��ێ،  تینوو  ك��ه   كاتێك  چ��ۆن  ه����ه روه ك  م���رۆڤ،   –
نانه ،  به   پێویستی  ئاوه ، كاتێك كه  برسی ده بێ،  به   پێویستی 
كه   كاتێك  پشوودانه ،  به   پێویستیی  ده بێ،  ماندوو  كه   كاتێك 
كاتێك  ده رمانه ،  و  پزیشك  به   پێویستیی  ده ك��ه وێ،  نه خۆش 
كاتێكیش  ئارامه ،  شوێنی  به   پێویستیی  ئاڵۆزه ،   مێشكی  كه  
وه رگرتن  هه ڵوێست  ب��ه    پێویستی  ده بینێ،  ناحه قییه ك  كه  
ده ربڕینی  به   ئینجا،  ویژدانه .  ئارامكردنه وه ی  و  نه ترسان  و 
وشه ی شیاوبێ، به  هۆنراوه ی سه رنجڕاكێش بێ، به  ڕاپۆڕت 
و نوسینی په خشان بێ، پێویسته ،  به شێك بێ له  چاره سه ر 
خۆت  كه   وته یه ك  هه ر  ب��ه ڵام....  كێشه كان.  كه مكردنه وه ی  و 
به   كه خۆت  نوكته یه ك  هه ر  ده ریمه بڕه ،  نه بێ،  پێی  ب��اوه ڕت 
پێكه نین نه خا، نه  بینوسه ، نه  بیگێڕه وه . هه ر هۆنراوه یه ك، كه  
هه ستت بە گریان نه خات، مه ینوسه ، هه ر په خشانێك، كه  بۆ 
هه ر مه به ستێك ده ینووسی، كه  كاریگه ری له سه ر خۆت نه بێ، 
نه بێ،    خۆت  ه��اوت��ه رازووی  كه   هه ركه سێكیش،  مه ینووسه ،  
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كاتی له گه ڵدا به  فیڕۆ مه ده .
خهونوخهیاڵ:

پێناچێ،  زۆری  ناكرێن،  له بیر  هه رگیز  كه   ئه وانه ی   –
خۆزگه  و  هه موو  كۆتاییدا،  له   خ��ه ی��اڵ.  و  خ��ه ون  به   ده ب��ن 
ئاواته كان، ده بنه وه  بڵقی سه ر ئاو و هه ریه كه  له  شوێنی خۆی 

ده پوكێته وه .
پیرۆزییهكان:

دوژم��ن��ان��ی دڵ��ڕه ش��ی ك��وردس��ت��ان، ه��ه رك��ام��ێ��ك له    –
دڵماندا،  له ناو  شێوه كان،  له   شێوه یه ك  به   پیرۆزییه كانمان، 
ڕه م��زی  كه   ئ��اڵا،  پێشمه رگه ،  پیرۆزی  ن��اوی  ك���ردووه .  نامۆ 
نه ته وه ییه ، باوه شی گه رمی نیشتیمان، به روبوومی كوردستان، 
سه ربه خۆیی كوردستان، كه  خه ونی هه موو خه ڵكی كوردستانه ، 
دراوە،  پێناودا،  له   قوربانیی  چه ندین  كه   كوردیی،  ده سه ڵاتی 
كوردستاندا،  له   پاشاگه ردانیی  و  دادگاكان  نه بوونی  بێلایه ن 
خه ڵكی  كه   هه یه ،  تایبه تی  هۆیه كی  ل��ه وان��ه ،  هه ركامێك  بۆ 

كوردستانی تووشی دوودڵیی و بێ متمانه یی كردووه ......
ستهم:

ل��ه ب��ه رام��ب��ه ر س��ت��ه م��دا، ه��اوب��ه ش��ی و  بێده نگ ب��وون   –
ئه نجامدانی سته مه .
زهردهخهنه:

دن��ی��ا ب���ۆ پ���ی���او، زه رده خ���ه ن���ه ی���ه ك���ه ، ب���ۆ ژن/ی����ش،   –
زه رده خه نه یه ك،  دنیایه كه .
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نوێخوازی:
كه سێك، كه  باوه ڕی به ڕێگاچاره  تازه كان نه بێ، ده بێ   –

چاوه ڕێی ناخۆشیی و كێشه  تازه كان بێ.
بۆنیكهباب:

دێ،  ڕۆژێ��ك  ده ك��ه ون،  كه باب  بۆنی  دوای  ئه وانه ی   –
ڕێگه ی هه ڵه  بگرن و به سه ر بۆنی جیاوازدا بكه ون.

ئاسوودهیی:
ببه سته ،  به خۆت  پشت  ئاسووده بێ،  دڵت  ئه وه ی  بۆ   –
ئه وه ی كه  ده یكه ی، لێی ڕازییبه ، ئه وه ی كه   هه ته ، پێی ڕازیبه ،  
و  ڕازییبه   خۆت  كه می  به   مه كه ،  له كه س  هاوكاریی،  داوای 
چاوه ڕوانیی زۆر، له كه س مه كه ، تا ده توانی چاكه  بكه  و منه ت 
كه س  له   پاداشتیش  چاوه ڕێی  هه روه ها،  مه كه ،  كه س  له سه ر 

مه كه .
ستهملێكراو:

گڕی هه ناسه ی سته م لێكراو، ئه وه نده  به تینه ، دوور   –
نییه  كه ، جیهان بسووتێنێ.

وشهباوونهشیاوهكان:
بوونه   كه   باو.  ده بنه   نه شیاوه كان،  وشه   جار  زۆر    –
باویش، له ناو مێشكدا جێگیر ده بن و ده كرێن به  به رنامه ی ژیان 
و دواتر له گه ڵیاندا ڕادێین. بۆ نموونه : زۆر جار كه  پرسیار له  
كه سێك ده كه ی: منداڵت هه یه ؟ ئه گه ر منداڵه كه ،  كوڕبێ، ده لێ: 
نۆكه ری تۆم هه یه ...! ئه گه ر كچ/یش بێ، ده ڵێ: قه ره واشی تۆم 
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هه یه ...! یان كه  هه واڵی كه سێك ده پرسی و ده ڵێی: چۆنی؟ له  
وه ڵامدا ده ڵێ: نۆكه رتم...! به  بڕوای من ئه و وشانه  له  نرخی 
به خۆبوونی زۆر  متمانه   بواری  مرۆڤ زۆر كه مده كه نه وه  و 
كه مده كاته وه ... بۆ ئه وه ی خۆمان په روه رده  بكه ین، بۆ ئه وه ی 
داهاتوویه كی زێڕیین دابین بكه ین، بۆ ئه وه ی نیشتیمان به  نرخ 
و جوان بكه ین، بۆ ئه وه ی شانازی به  ڕابردوومانه وه  بكه ین، 
پێویسته  متمانه  بۆ خۆمان دروست بكه ین و هه رگیز خۆمان،  

به  وشه و وته ی نه شیاو و ناشیرین، بچووك نه كه ینه وه ....
یاسا:

له  ترسی،  ژی��ان  به  چه كی ده س��ه ڵات،  یاسا بوو  كه    –
ڕاده كا...

خوێندهواریی:
خوێنده واریی، ئه گه رچی دڵ و مێشكی خه ڵك ڕووناك   –
ده كات و سوود به  مرۆڤ و جیهانیش ده گه یه نێت، به ڵام له گه ڵ 
ئه وه شدا، ناتوانێ مرۆڤه  دڵڕه شه كان بگۆڕێت.  به ڵكو ناشیرین 

تریان ده كات و له كۆمه ڵگاش، دایانده بڕێت.
بڕیاردان:

–  كه سێك ك��ه  ن��ه ت��وان��ێ خ���اوه ن ب��ڕی��اری خ��ۆی بێ، 
بێگومان ناشتوانێ، خاوه نی خۆی بێ.

ڕهمزینهتهوهیی:
جوانترین ڕه مزی نه ته وه یی، هه ر نه ته وه یه ك، ئاڵایه .   –

به  مه رجێك بۆخزمه تی خه ڵك و نیشتیمان  به كاربهێنرێت.
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داماو:
داماوترین سه ركرده كانی وڵات، ئه و سه ركردانه ن كه    –

ملكه چی بێگانه  ده بن و ده كه ونه  ژێر فرمانه كانی ئه وان.
ناخ....

ئه وانه ی كه  ناخیان تاریكه ، ئه گه ر شێوه شیان جوان   –
بێ، هه میشه  تارماییه ك، له سه ر ده م و چاویان به دیده كرێ!

ناتوانم:
لێشت  كه   بخه مه وه ...  دوورت  هه میشه   بۆ  ناتوانم   –
دڵمدا،  گۆشه یه كی  ل��ه ن��او  ئه مانه تێك،  وه ك  ده ب���م،  ت���ووڕه  

ده تشارمه وه .
پاره:

زاره كان ده به ستێ و گوێیه كان، كه ڕ ده كا، زمانه كان   –
لاڵ و چاوه كان، كوێر ده كا. زمان درێژه كان، ته نیا تیغی تیژی 
بزانێ،  نرخی خۆی  ئه گه ر  ده كا. مرۆڤ  له ت  زمانیان  پاره ،  

هه رگیز به  پوڵ و پاره ،  ویژدانی خۆی نافرۆشێ.
ههڵهكان:

خه م له  هه ڵه كانی ڕابردووت مه خۆ،  به ڵام جارێكی   –
تر، دووباره یان مه كه وه. 

پرسیار
 – له  حه كیمێكیان پرسی: ته مه نت چه نده ؟ وتی: نه خۆش 
نیم، وتیان: پاره ت هه یه ؟ وتی: قه رزدار نیم، وتیان: دوژمنت 

هه یه ؟ وتی: دوور له  خزمه كانم ده ژیم. *
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بهرژهوهندیی:
ه��ه م��وان،  ب��ۆ  ڕاسته قینه   ئامانجی  ب��ه   گه یشتن  ب��ۆ   –
به رژه وه ندییه   فیدای  تایبه تییه كان،  به رژه وه ندییه   پێویسته  

گشتییه كان بكرێن.
بۆبەرزبوونەوە

 – بۆ به رزبوونه وه ، به ره و لوتكه ی سه ركه وتن، سه ره تا، 
بوونیی  وێ��ران  ده وێ،  جه سته ی  سوتانی  ده وێ،  فیداكاری 
نیشتیمانی ده وێ، له  كۆتاییدا، ئارام ده گرین و بۆ هه میشه ، له  

ژێر سێبه ری شه هیدان دا، ده حه سێینه وه .
دووركهوتنهوه:

به بێ  خۆی  هه ر  دووركه وێته وه ،  هۆ  به بێ  كه سێك   –
هۆ، ده گه ڕێته وه .. به ڵام هه ركاتێ شوشه  كه وته  خوار، كه  شكا 

تا ئه به د، چاك نابێته وه .
دەسەڵات

میهره بانی  هاته  ژووره وه ،  ده رگ��اوه   له   ده س��ه ڵات  كه    –
له  په نجه ره وه  ده چێته  ده ره وه . كه  سامان له  دووره وه  خۆی 

پێشاندا،  خۆشه ویستی له ترسی ئه و ڕاده كا.
ههژارهكان:

له هه ژاره كانن.  دۆسته كانم  دڵسۆزترین  و  باشترین   –
ده وڵه مه نده كان، هیچ له دۆستایه تی نازانن.

چۆكدادان:
بێتوانایی م��رۆڤ،  له و كاته وه  ده رده ك��ه وێ،  كه  له    –
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خۆی  ویژدانی  و  داده دا  چۆك  ساماندا،   و  پ��اره   به رامبه ر 
ده فرۆشێ....

 – پ���اره : پ��اره  ج��ۆره  چێژێكه  ك��ه  ده ت��وان��ێ ب��ۆ هه موو 
جێگایه ك بچێ و هه موو شتێ وه ده ست بێنێ، جگه  سه ربه رزی 

و خۆشه ویستی.
دۆست:

پرسیم: دۆست باشتره  یان برا؟ گوتی: دۆست. چونكه    –
دۆست برایه كه ، كه به  ئاره زووی خۆت هه ڵیده بژێریت.

سیاسیی:
و  لێهاتوویی  ب��ه ه��ۆی  سیاسییه كان،  ل��ه   زۆرێ���ك   –
دڵسۆزیاینه وه ، ژیان و مرۆڤایه تی ده گۆڕن. به ڵام.... به شێكیان، 
و شێوه  و  ژی��ان  ده ك��ه ن،  ناشیرین  كه  خۆیان  ل��ه وه ی  جگه  

ڕوخساری مرۆڤایه تیش ده شێوێنن.
بزەکانت

لێمه گه ڕێ،  ب��ه ڵام.....  بگۆڕن،  جیهان  بزه كانت،  وابكه    –  
جیهان، بزه كانت بگۆڕێ.

جیاواز!
 – له و كاته وه  مرۆڤ جێگه ی نامێنێ له ناو كۆمه ڵگادا، كه  

پێیوابێ، له  هه موو كه س جیاوازه. 
هێرش

– هه رگیز له  هێرشی دڕنده كان مه ترسه ، ئه وان، به  لافاوی 
خۆشه ویستی ده ڕه ونه وه. 



172

ئه زمون و ژیان... محه مه د پشده ری

ههڵسوكهوت:
–  ئێمه  ده بێ به  شێوه یه ك له گه ڵ هاوڕێكانماندا هه ڵس 
و كه وت بكه ین، ئه وه ی كه  خۆمان ئاره زوو ده كه ین له  ئه وان، 

به رامبه ر به خۆمان.
شێوهیژیان:

بكه ،  كه وت  و  هه ڵس  به  ساده یی  بژیی،  به  ساده یی   –
سه خییانه  ببه خشه ، له  جل پۆشییندا  

بێ فیز به ، ڕاستگۆیانه  نزا بكه ، ژیرانه  بیر بكه وه ، ئاینییانه  
عیباده ت بكه ، له  كرداردا میهره بان به ، دڵسۆزانه  بزه  

بكه ، ڕاستگۆیانه  قسه  بكه ، له  خۆشه ویستییدا دڵسۆزبه .
قسهكردن:

–  ته نیا كاتێك قسه  بكه ، كه  وشه كانت له  بێده نگی باشتر 
بن.

چۆنقسهبكهین؟
–  به  ڕاستیی، قسه  بكه ، ڕاسته وخۆ قسه  بكه ، دادوه رانه  

قسه  بكه ، میهره بانانه    
قسه  بكه ، به  ڕه وشته وه  قسه  بكه ، به  كراوه یی قسه  بكه ، به  

به زه ییه وه  قسه  بكه ، به  ڕوخۆشی قسه  بكه ،  
قسه  بكه ، نه ك بێسوود، قسه  بكه ، نه ك به درۆ.

زاناکان
بیڵێن.  زاناكان قسه  ده كه ن، چونكه  شتێكیان هه یه  كه    –

نه زانه كانیش، چونكه  ده بێ شتێك بڵێن.
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هەڵبژاردن
بۆ  دابنێ  پلان  وریاییه وه.  به   هه ڵبژێره ،  هاوڕێكانت   –

داهاتووت. به  ئامانجه وه ، ژیانت پێكبێنه . 
تهمهن:

به ڵكو  ت��ه واوی،  ساڵی  چه ند  تۆ  كه   ئه وه نییه   ته مه ن   –
ئه وه یه  كه  چه ند ساڵ خۆش ژیاوی؟

ئ��ازادی.  و  ڕۆژی سه ربه ستی  واتا  م��ارس،  هه شتی   –
ڕۆژی ڕێزگرتن له  مرۆڤایه تیی. ڕۆژی پێناسه كردنی وشه ی 
دوو  ئه و  جیانه كردنه وه ی  له یه كتر  و  ژیان  به   ژن،  پیرۆزی 
له یه ك  دوو وشه ی  ژی��ان،  و  بێگومان ژن  كه   به نرخه ،  وشه  

دانه بڕاون و ژیان به بێ ژن،  هیچ مانه یه ك نابه خشێ.
زیندوو،مردوو،نەخۆش:

زی��ن��دوو، کەسێکە ئ���ەوەی دەت��وان��ێ��ت دەی��ک��ات. م��ردوو، 
لەدەستی  کەسێکە،  نەخۆش،  بیکات.  کە  نییە  هیچی  کەسێکە، 

دێت و دەیکات. بەڵام دوا جار، بێخێریی دەکات!
باسکردن

– هه ركه سێك له چی كه مبێ، باس له و شته  ده كا.  دز، باس 
له  ئه مانه ت ده كا. بێڕه وشت، باس له  شانازیی ده كا.  

له   باس  ستەمکار،  ده ك��ا.   قه ناعه ت  له   باس  ده وڵه مه ند، 
دادپەروەریی ده كا.  فێڵباز،  باس له  دیین ده كا.

جهوروستهم:
ل��ه س��ه رووی  ت��ون��دڕه وه ك��ان  و  ده م��ارگ��ی��ر  كاتێك    –
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ده سه ڵاته وه  بن، هیچ سنوورێك نامێنێ بۆ جه ور و
ستهموچهوساندنهوه.

– ئه گه ر نه توانین ئه زموون له  ڕابردوو وه ربگرین، هه رگیز 
ناتوانین چێژ له  داهاتوو وه ربگرین...

وهفا:
–  خۆزگه  وه فا ئه وه نده  قورس نه بوایه ، تا هه موو كه س 

توانای هه ڵگرتنی هه بوایه. 
دادوهریی:

له سه ر پێ بوه سته .... بۆ ئه وه ی كه  چ شتێك ڕاسته ؟   –
ته نانه ت ئه گه ر به ته نیاش بوه ستیت...

وریایی:
دابینكردنی  بۆ  سه ره كیین  ه��ۆی  كه   شتانه ی  ئ��ه و   –
پێویستییه كانی ژیان، هه ر ئه و شتانه ش، ده بنه  هۆی سه ره كی 
ئاگر، چه نده   ئاو و  تێدا چوون بۆ نموونه :  له  ناچوون و  بۆ 
ئاو،  گیان.  بۆ  به خشن  زیان  ئه وه نده ش  ژی��ان،  بۆ  پێویستن 
ده ك��ات.   دروس��ت  وێرانی  و  خنكان  مه ترسی  ب��وو،  زۆر  كه  
ئاگر، ئه گه رچی بۆ زۆر كات و زۆر شت پێویسته ، به ڵام كه  
پێناكات و ده تسووتێنێ. مرۆڤیش  نزیكبوویه وه ، ڕه حمت  لێی 
هه مان تایبه تمه ندیی هه یه . مرۆڤه كان، هاوپێویستیی یه كترن و 
به یه كه وه  جوانن. به ڵام،  پێویسته  به  وریاییه وه  مامه ڵه  له گه ڵ 
یه كتردا  بكه ن. چونكه  زۆر كه س به  دیمه ن جوانه ، به ڵام له  

ناخدا وێرانه ...
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ژیانبۆئاڵۆزه؟
ده ت��ه وێ  بكه .  بۆ  ته له فۆنی  ده ك��ه ی؟  كه سێك  بیری   –
بیبینی؟ بانگهێشتی بكه . ده ته وێ  تێبگه ی؟ داوای ڕوونكردنه وه  
بیڵێ.  نییه ؟  پێخوش  شتێكت  بپرسه .  هه یە ؟  پرسیارت  بكه . 
بكه .  داوای  ده وێ؟  شتێكت  ده ری��ب��ڕه .    پێخوشه ؟  شتێكت 

كه سێكت خۆشده وێ؟ پێی بڵێ. *
ژیان:

كه  به رده وام دڵه كان، به ده وری یه كتردا نه سووڕێنه وه ،   –
ژیانی هاوبه ش، دروست نابێ.

ش��ادب��ه  و  ناتبینێ.  ك��ه س  واب��زان��ه   بكه ،  سه ما  ژی���ان:   –
ئ���ازارت  ه��ه رگ��ی��ز  پێشتر  واب��زان��ه   ه��ه ب��ێ،  خۆشه ویستییت 
نییه .  لێت  گوێی  كه س  وابزانه   بڵێ،  گۆرانیی  پێنه گه یشتووه . 

ژیان بكه ، وابزانه  به هه شت له سه ر زه وییه. *
چهوتوڕاست:

شته   ده رده چ��ن،  ژیانتدا  له   چه وته كان  كه سه   كاتێك   –
ڕاسته كان، ده ست پێده كه ن.

دووفاقیی:
فاقییدا  دوو  زه لكاوی  له  ناو  ب��ه رده وام  كه   ئه وانه ی   –
مه له وانیی ده كه ن، یه كه م: متمانه  و كه سایه تیی،   بۆ هه میشه  
له ده ست ده ده ن. دووه م: زۆری پێناچێت، له ناو ئه و زه لكاوه دا، 

بزر و بێسه ر و شوێن ده بن.
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جوانیی:
جوانیی له  ده م و چاودا نییه . جوانیی، چرایه كه ،  له ناو   –

دڵدایه. 
ناکۆکیی

– ناكۆكیی و پشێویی بكووژه ، پێش ئه وه ی ئه و بتكووژێ. 
تۆ ئامانجت به ده ست بێنه ، پێش ئه وه ی ئه و لێت بدات.

جێهێشتن
تۆ ژیان بكه ، پێش ئه وه ی ژیان جێت بهێڵێت.

سەرزەنشت
مه كه ن.  سه رزه نشت  كه س  هیچ  ژیانتاندا  له   هه رگیز   –

مرۆڤه  چاكه كان، خۆشییتان بۆ دێنن. مرۆڤه  خراپه كان،  
ئهزموون.

خراپتره كان، وانه ی وریاكردنه وه . باشتره كان، بیره وه ریی.
– ئاستی وشه  و ڕسته كانت به رز بكه ره وه ، نه ك ئاستی 
بارانه،  نه ش و نما به گوڵ ده كات، نه ك هه وره   ده نگت. ئه وه  

گرمه .
– كاتێك كه سانی بچووك بۆخۆمان گه وره  ده كه ین، هه م 

ئه وان تووشی هه ڵه  ده كه ین، هه م خۆشمان. *
ژیانبهجیاوازییهكانهوهجوانه:

ه��ی��چ ك����ه س  ب���ه ه���ۆی ه��ی��چ ك���ه س���ه وه ، م��ه ن��اس��ه .   –
ژیانیش،  ه��ه ی��ه .  خ��ۆی  تایبه تمه ندیی  و  ه��ه رك��ه س��ه   چونكه  
به جیاوازییه كانه وه  جوانه . ئه گه ر وه رزه كانی ساڵ، هه موویان 
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یه ك بن،  بێزاریی دروست ده بێ، ئه وكاته  ژیان هیچ چێژی 
نابێ.....

لهیهكدهچن،بهڵامجیاوازن....
–  ئه گه رچی زۆر جار، ناوه كان له یه ك ده چن، به ڵام هیچ 
ناگرێته وه . زۆر جاریش، شێوه كان  ناوێكی تر  ناوێك،  جێی 
له یه ك ده چن، به ڵام هه رگیز... ناخه كان، تێكه ڵ به یه ك نابنه وه ....

دهریازۆرگهورهیه:
ڕابردوویان  ناوبانگی زڕاوییان هه یه  و  كه   ئه وانه ی   –
جێی پرسیاره ، هه ر ئه وانه ن كه  هه وڵی تێكدانی ژیانی خه ڵك 
ده ده ن و به  خه یاڵی خۆیان، به  نشته ری تیژ و ژه هری سەر 
به ڵام...بێخه به رن  ده ك��ه ن....!  زامدار  كه سایه تییه كان  زمانیان، 

له وه  كه ، ده ریا زۆر گه وره یه  و به  ئاسانی لێڵ نابێ...
تاقیكردنهوه:

–  هه موو تاقیكردنه وه یه ك له  ژیانماندا، ئێمه  خراپتر یان 
باشتر ده كات. هه ر كێشه یه ك كه  بۆمان دێته  پێش، بۆ شكاندنی 
ئێمه یه ، یان بۆ دروست كردنی ئێمه یه . كه وابوو، هه ڵبژاردن له 

 ده ست خۆماندایه ،  ببین به  قوربانیی، یان سه ركه وین...
سوپاسكردن:

سوپاسی هه مو ئه وانه  بكه  كه  نه گونجاون له  ژیانتدا   –
و لێیان فێربه . ئه وان، ڕێك ئه وه یان پێشانی تۆ داوه ، كه  تۆ 

ناته وێت ببی.
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دەریا
مێشكت  خۆشه ویستیی.  له   بێ  ده ریایه ك  ده ب��ێ  دڵت   –

ده بێ ڕوبارێك بێ له  بێلایه نیی.
هەرخۆت

– ئه گه ر پێت وابێ ژیان هه مووی دەر باره ی تۆیه ، ته نیا 
شتێك كه  بۆت ده مێنێته وه ، هه ر تۆیه. 

كات:
به نرخدا،  خه ڵكی  له گه ڵ  ده ب��ێ  به نرخه ،  زۆر  ك��ات،   –

بەکاربهێنرێت.
پشتگوێخستن

– پشت گوێت ده خه ن، تا ئه وكاته ی پێویستییان پێت ده بێ.
قسەکردن

– قسه  كردن وه ك ده رمان وایه . كه م بێ، سوود به خشه ، 
زۆر بێ، زیان به خشه. )عەرەبیی( 

ئازادیی:
ئازادییش،  نهێنی  ئازادییه .  به خته وه ریی،  نهێنیی    –

ئازایه تییه. 
خەونەکان

– هه موو خه ونێكی گه وره ، له گه ڵ خەیاڵی بینه ری خه وندا، 
ئامانجێك  له   بیر  خۆت  ئه وه یه،  )كه   مه به ست  ده ستپێده كا. 

نه كه یه وه ، هه رگیز به دینایه. (
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رۆژییتۆ
– هه موو ڕۆژێك، ڕۆژی تۆ نیه . له وانه یه  ئه مڕۆ، یه كێك 
ئه وه   هه رگیز  ب��ه ڵام  تۆیه .  دڵخوازی  كه   ڕۆژان��ه ی  له و  نه بێ 
له بیر مه كه ، هه موو ڕۆژێك تۆ له  خه و هه ڵسی و دیارییه كی 
سه رسوڕهێنه ربێ، وه  ئه وه ی كه  خۆت دیاریت كردووه ، هه ر 

ئه وه  بێ....
چاك:

چاك ئه و كه سه یه ، كه  چاكه  بڵێ. له  چاك چاكتریش،   –
ئه و كه سه یه،  كه  چاكه  بكا.

لهبیرتناكهم:
كاتێك چاوه كانم داده خه م، ده تبینم. كاتێك چاوه كانم   –

ده كه مه وه ، بیرت ده كه م.
بهخشیین: –

چونكه   ببه خشن.  ن��ات��وان��ن،  ه��ه رگ��ی��ز  ب��ێ��ه��ێ��زه ك��ان،   –
به خشیین، تایبه ته  به  به هێزه كان.

بهخشیین:
–  به خشیین، وه ك ئه وه  وایه  كه  تۆ زیندانییه ك ئازاد 
هه ر  زیندانییه كه ،  كه   ده رده ك���ه وێ  بۆت  دوایشدا،  له   بكه ی. 

بۆخۆت بووی.
وتهوكردار:

–  جیاوازیی له نێوان وته  و كرداردا چییه ؟ وته : وته ی بێ 
كردار،  وه ك ماسك وایه،  بۆ شاردنه وه ی كه م و كوڕییه كان. 
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كردار: هه روه ك چۆن ئاگر سه نگی مه حه كه  بۆ جیاكردنه وه ی 
زێڕ له  توخمە  فلزییه كانی تر، كرداریش ئاوا مرۆڤه كان له یه كتر 

جیا ده كاتەوە. 
خهونوخهیاڵ:

–  ئه وانه ی هه رگیز له بیر ناكرێن، زۆری پێناچێ، ده بن 
به  خه ون و خه یاڵ. له  كۆتاییدا، هه موو دەبنە بڵقی سه ر ئاو و 

هه ریه كه  له  شوێنی خۆی ده پوكێته وه .
سوێروسامان:

–  خواردن و خواردنه وه ، تا سوێرتر بێ، تینوێتی زیاتر 
ده كا. پاره و سامانیش، تا زیاتربێ،  مێشك ماندووتر ده كا.

میهرهبانیی:
–  م��ی��ه��ره ب��ان��ی��ی زم��ان��ێ��ك��ه ، ك���ه ڕه ك���ان ده ی��ب��ی��س��ت��ن و 

كوێره كانیش، ده یبینن.
بێدهنگیی:

هه ندێجار وا باشه ، به  بێده نگیی بمێنیته وه . له به رئه وه ،   –
و  له  ناخ  كه   نییه   ئه وه ی  لێكدانه وه ی  توانای  هیچ وشه یه ك، 

مێشكی تۆدا، چی ده گوزه رێ.
ئهوشتانهیكهنابێلهدهستبدرێن:

هه ركه سێك  خۆشه ویستیی.  ڕێ��ز،  متمانه ،  وه ف���ا،    –
متمانه ی له ده ستدا،  ڕێزیش له ده ستده دا. كه  ڕێزی له ده ستدا، 
خۆشه ویستییش، له ده ست ده دات. كه  خۆشه ویستی له ده ستدا، 

بێگومان، هه مووشتێك له ده ست ده دات.



 محه مه د پشده ری ... ئه زمون و ژیان

181

ڕوویخۆش:
ڕووی خۆش، ڕوخساری ناشیرین، ده ڕازێنێته وه .  –

مەگریی
– مه گری، چونكه  ته واو بوو. لێو به  بزه  به ، چونكه  ڕوویدا. *

پێش
بیر  وه ڵام���دان���ه وه ،  پێش  گوێگرتن.  ق��س��ه ك��ردن،  پێش   –
ڕه خنه گرتن،  پێش  داه����ات.  خ��ه رج��ك��ردن،  پێش  ك��ردن��ه وه . 
وازهێنان،  پێش  به خشیین.  ك��ردن،  ن��زا  پێش  چ��اوه ڕێ��ك��ردن. 

هه وڵدان.
گهشتیاریی:

ئه م  چۆڵه وانیی  له   گه شتیارین.  هه موومان  ئێمه     –
جیهانه دا. باشترین شت بۆ ئێمه،  كه  بیدۆزینه وه  له و گه شته دا، 

هاوڕێیه كی دڵسۆزه . *
هاودهم:

ئه گه ر نه تتوانی هاوڕێیه ك، هاوده مێك، هاوسه فه رێك،   –
به ته نیا  بۆ ڕۆیشتن،  بدۆزیه وه   هاوبیرێك، هاونشینێكی چاك 
بڕۆ. چونكه  باشتره  به ته نیا بیت له وەی  كه  له گه ڵ كه سانێكدا 

بیت كه  ڕێگه ی به ره و پێشچوونت
لێبگرن.

نزایهاوڵاتییان:
ه��ه ب��وو،  ك��ۆم��ه ڵ��گ��ادا  ل��ه ن��او  یه كسانیی  ه��ه رك��ات��ێ��ك   –
هه ركاتێك  ن��ه ب��وو،    جیاوازیی  و  ناوچه گه ریی  هه ركاتێك 
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شوێنی شیاو بۆ نه شیاو نه بوو، هه ركاتێك خه مخۆریی بۆ وڵات 
هه بوو، هه ركاتێك دوو ڕوویی و فێڵبازیی نه بوو، هه ركاتێك 
تێكدان و شێواندنی  نه بوو، هه ركاتێك  جه رده یی و گه نده ڵیی 
نه ته وه یی  سۆزی  و  هه ست  هه ركاتێك  نه بوو،  دایک  زمانی 
هه بوو، هه ركاتێك خۆبه زۆرگریی و سینگ ده رپه ڕاندن نه بوو، 
هه ركاتێك كه س ته ماحی له ماڵی كه سیتردا نه بوو، هه ركاتێك 
ه��ه م��وو ک��ەس، ه��اوڵات��ی ڕاسته قینه ی وڵات��ی خ��ۆی ده ب��وو، 
وڵات  هاوڵاتیانی  هه موو  ماڵی  و  مڵك  نیشتیمان،  هه ركاتێك 

دەبوو، ئه و كاته ، نزای نزاكاران،  قبووڵ ده بێ
بێدهنگمهبه:

–  هه رگیز بێده نگ مه به  ته نیا له به ر ئه وه ی كه ، كه سێكی 
تر ئه وه ی له  تۆ ده وێت.

هێزورێز
– زانیاری هێزت پێده به خشێ، به ڵام،  كه سێتیی، ڕێز........

ڕێزگرتن:
ڕێزگرتن بۆ ئه وكه سانه یه  كه  شیاون، نه ك بۆ ئه وانه    –

كه  داوای ده كه ن.
وریابه:

–  وریا به  له  زانیاری به درۆ. چونكه  زۆر مه ترسیدارتره  
له  نه زانیین.

بهكارهێنان:
تایبه تیی خۆیان،  له و كه سانه  كه  بۆ قازانجی  زۆرن   –
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خه ڵكی تر به كارده هێنن! به ڵام.. كه م  وا هه بووه  سه ركه وتووبن. 
ئه گه ر زیانی ماڵییشیان پێنه گه یشتبێ، دوای ماوه یه كی كورت، 
زیانی گیانیان   پێگه یشتووه ... ئه گه ر به  خۆشیان نه گه یشتبێ، 
به  كه سی نزیكیان گه یشتووه . یان زیانی كه سایه تیی لێكه وتووه  
پێیه وه   ب��ه رده وام  و  ژیانیان  له كه ی  به   بووه   هه میشه ،  بۆ  و 

ده ناڵێنن...
برابوون:

برا بوون،  هه میشه  له یه ك دایك، بوون نییه . جاری وا   –
هه یه  له  هاوڕێیه تییدا، برایانێك له دایك ده بن، كه  هیچ دایكێك 

توانای له دایكبوونیانی نییه. 
بێفهرمانیی:

دوای ئه وه ی شه یتان بێفه رمانیی خوای گه وره ی كرد،   –
له  به هه شتی وه ده رنا. ئیتر ده یزانی، چونكه  له لای خوا نرخی 
نییه ، له لای خه ڵكیش هه ر نرخی نابێ. ئه گه رچی شه یتان، وه ك 
تۆڵه  سه ندنه وه یه ك بۆ به هه ڵه  بردن، بەرەو رووی به هه موو 
كه سێك ده بێتەوە، به ڵام چونكه  له  فەرمانی خوا لایداوه ، له لای 

خه ڵكیش هه ر بێنرخه  و هیچ حیسابی بۆ ناكرێت.
بیركردنهوهیجوان:

به یانییدا،  ل��ه   ب��چ��ووك  ئه رێنیی  بیركردنه وه یه كی   –
ده توانێ هه موو ڕۆژه كه ت بگۆڕێ.  

ده توانێ  به یانیاندا،  له   خۆش  ڕووی  ئه وه یه ،  مه به ست 
به یانییه ك،   هه موو  چونكه   بكات،  خ��ۆش  ڕۆژه ك���ه ،  هه موو 



184

ئه زمون و ژیان... محه مه د پشده ری

ڕۆژێكی نوێیه  له  ژیانی مرۆڤ دا، ده با هه وڵده ین ئه و ڕۆژه  
نوێیه ، به خۆشیی ده ست پێبكه ین.

چهم،بێچهقهڵنابێ:
–  زۆر كه س، هه ڵه  به  سه ركه وتن ده زانێ، هه شه ، به  

به شێك له مردنی ده زانێ.
پشتبهستنومتمانهپێكردن:

به   ژیانت،  هۆی  ده بێته   ئه و  ببه ستی،  كێ  به   پشت    –
چاك و به  خراپ.

چاکەکان
هه میشه   وان.  به هار  گ��ه ڵای  وه ك  چاكه كان،  كه سه    –

سه وزن، له ناو دڵه كاندا.
سوتاندن:

دنكه  شقارته یه ك به سه  بۆ سوتاندنی دارستانێك.  –
نەیارە

– هه ركه سێك نه یاره كانی ڕازی بكا، نزیكه كانی له ده ست 
ده دا. )سعدی(
وێرانکردن

– یه كێك چاك ده كات و یه كێكیش، وێران.
مرۆڤچهندجۆریههیه:

بۆ  س��وودی��ان  وان.  خ��ۆر  وزه ی  وه ك  جۆرێكیان   –
ڕه ش  ه��ه وری  په ڵه   وه ك   جۆرێكیان  هه یه .  كه سێك  هه موو 
بگرن.  خ��ۆر  تیشكی  له   پێش  ده ده ن  ه��ه وڵ  ب���ه رده وام  وان. 
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لێیان نزیك ببیه وه ،  جۆرێكیشیان وه ك سێبه ر وان. تا زیاتر 
ئه وان دوور ده كه ونه وه . به شی سێیه میان، كه سانی بێهه ست و 

بێباكن. بۆ ئه وه  نابێ زۆر گرنگیان پێبدرێ.
دهورانیمنداڵیی:

- خۆشتریین كاتی ژیانی مرۆڤ. ده ورانی خۆشی منداڵییه . 
هه ركه سێك ئه و به شه ی له  ده  ستبچێ، له  به شه كه ی دیكه ش 

چێژ نابینێ.
وهفا:

جوانترین جل و به رگ بۆ ڕازاندنه وه ی مرۆڤ، ته نیا   –
وه فایه  و هیچی تر، چونكه  هه ركه سێك وه فای هه بێ،  

هه موو سیفه ته  جوانه كانی تێدا كۆده بێته وه .
دایك:

باوك،  و  منداڵ  نێوان  بێهێزیی  و  به هێز  په یوه ندی   –
منداڵ  و  باوك  په یوه ندی  دڵسۆز،  دایكی  دایكه وه یه ،  به هۆی 
تێكبدات.  ژیان  ده توانێ، شیرازه ی  پێچه وانه وه ،  به   ڕاده گرێ. 
گرنگه .  بوون  دایك  به ڵكو،  نییه .  به س  بوون  ژن  ته نیا  بۆیه  
هه روه ك ته نیا پیاو بوون به س نییه ، به ڵكو، باوك بوون گرنگه. 
– تاكو فێر نه بین ڕێز له  ئازادیی بگرین، هه رگیز ناتوانین 

چێژ له  ژیان وه ربگرین.
هاوڕێ:

هاوڕێی چاك، وه ك مۆم وایه . ته نیا له  كاتی تاریكیدا،   –
ڕووناكی ده رده كه وێ.
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ویژدان:
كه   ئه وه ی  ده كا،  ویژدانه .  ئه وه ی كه  مرۆڤ جوان   –

ناحه زیشی ده كا، نه بوونی ویژدانه. 
كهسایهتیی:

له پێناو به رزبوونه وه ی  هه رشتێكی باش كه  ده كرێ،   –
كه سایه تیدایه . یه كێك له و شتانه ی كه 

بۆ  خۆشه ویستییه   كه سایه تیی،  ڕاگرتنی  كۆڵه كه ی  ده بێه  
ژیان، بۆ سروشت، بۆ ئاژه ڵ، له سه رووی هه مووشیانه وه ،   بۆ 
مرۆڤ. چونكه  مرۆڤ ده توانێ ژیان دروست بكا و سروشت له  
جوانه وه  بۆ جوانتر، بگۆڕێ. به ڵام هه ركاتێك  خۆشه ویستیی 
تاك، بوو به هۆی نزمكردنه وه ی كه سایه تیی، باشتر وایه  هێڵی 
په یوه ندی، به رته سك بکرێته وه . به ڵام نابێ له  سروشتی مرۆڤ 

دۆستی، كه مبکرێته وه .
جیاوازییلهنێوانمارومرۆڤدا:

م���رۆڤ ب��ه  زم����ان، دڵ ب��ری��ن��دار ده ك����ا. ه���ه ر بۆیه    –
ده توانرێ  و  ده دا  به جه سته وه   م��ار،  ب���ه ڵام...  بێچاره سه ره . 

چاره سه ر بکرێ.
وتهینهشیاو:

خۆشه ویستیی  و  دڵ  ك��ۆش��ك��ی  ن��ه ش��ی��او،  وت���ه ی    –
تێكده ڕوخێنێ.
وریایی:

زانایه ك ده ڵێ: وریای سێ شت به : یه كه م، بیركردنه وه    –
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كاتی ته نیایی. دووه م، ڕه وشت له ناو خێزاندا.
سێیه م، زمان له ناو خه ڵكدا. *

ئیرهیی:
لێنه گیرێ،  پێشی  ئ��ه گ��ه ر  ئاگرێكه ،  ب���ردن  ئیره یی   –

ده وروبه ر هه مووی ده سووتێنێ.
ڕوویناخۆش:

ڕوو ناخۆش هۆی خه م و بێزارییە. هه روه ك هه وری   –
خ��ۆش،   ڕووی  باریینه .  ب���اران  ڕه هێڵه  و  نیشانه ی  ڕه ش، 
ژیانه .  له   بێهیوابوون  ناخۆشیش،  ڕووی  ژی��ان��ه .  م���وژده ی 
ئه وانه ی كه  ڕوویان ناخۆشه ، جگه  له  نائومێدی، هیچ هیوایه ك 

له  شێوه یاندا به دیناكرێ.
داهێنان:

هه موو  پێش  بكات،  داهێنان  بێت  گەرەکی  كه سێك   –
شتێك پێویسته  داهێنان له  خۆیدا بكات. هه ر  ئه وه نده  به س 
نییه  كه  بڵێی: چونكه  فڵانكه س ئه و شته ی كردووه ، منیش ئه و 

شته  ده كه م....
– مێژوو: مێژووی زێڕیین و له بیر نه كراو، قوربانییدانی 
ده وێت. فیداكاری ده وێت. ڕازییكردنی كۆمه ڵانی خه ڵكی ده وێت. 
یه كڕیزیی  و  دادوه ریی  ده وێت.  وڵاتی  دانیشتوانی  تێركردنی 
سه روماڵی  پاراستنی  ده وێ���ت.  تاكه كانی  س��ه رج��ه م  ل��ه ن��او 
هاوڵاتیانی ده وێت. به رگریكردن له  خاكی نیشتیمانی ده وێت. 

پێشگیریكردن له  هاتنی دوژمنانی ده وێت.  
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ج��ی��اوازی��ی ن���ه ك���ردن ل��ه  ن��ێ��وان ه��اوڵات��ی��ان��ی ده وێ����ت. 
دانیشتوانی  دڵی  له  ناو  خۆكردنه وه   جێی  و  خۆشه ویستیی 
ده وێت. دڵی گه وره  و لێبورده یی زۆری ده وێت. ڕێزگرتن له  
یاسا و ڕێساكانی وڵاتی ده وێت. ڕێزگرتن له  بڕیار و وته ی 
شاره زایانی وڵاتی ده وێت. خۆ تواندنه وه  له پێناو خزمه تكردن 

به  خه ڵك و نیشتیمانی ده وێت.
دوایدڵتکەوە

دڵت  دوای  مه یكه  و  پێی خۆشنه بێ،  دڵت  هه ر شتێك   –
بكه وه .

كات:
–  كات زۆر له وه  به نرختره ، كه  به  شتی بێبایه خ له ده ست 

بدرێت.
چالاکبوون

گ��ف��ت��وگ��ۆدا چ���الاك بێ،  ل��ه   نییه  ه��ه رك��ه س��ێ��ك  – م���ه رج 
له هه ڵسوكه وتیشدا هه ر باشبێ. )سعدی(

ئاشتیی
یه كڕیزیی  له   ئاشتیی،  دای��ه .  ئاشتیی  له   خۆشبه ختیی،   –

دایه . یه كڕییزیش، له  دڵسۆزیی و میهره بانیی دایه. 
ههڵهوڕاستیی:

هه ڵه ، هه ڵه یه ، ته نانه ت ئه گه ر هه موو كه سیش بیكات.   –
ڕاستیی، ڕاستییه ، ته نانه ت ئه گه ركه سیش نه یكات.
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مرۆڤ:
زیانی  هه رگیز  زانیبایه ،  خۆی  نرخی  ئه گه ر  مرۆڤ   –
و  خۆشه ویستی  له   جگه   نه ده گه یاند.  بوونه وه رێك  هیچ  به  

هاوكاری و جوانكاری، بیری له  هیچ شتێكیتر، نه ده كرده وه .
زمان

نه بین،  وری��ای  زۆر  ئه گه ر  ترسناكه ،  مارێكی  زم��ان،   –
یه كسه ر به  خۆمانه وه  ده دات.

بهرهوپێشنهچوون:
كوردستاندا،  له   ك��ورد  نه چوونی  به ره وپێش  هۆی    –
له  سه رووی قسه وه یه  و قسه ش  پاره  و سامان،  كه   ئه وه یه  
ئه وه   كورتیی،  به   و  كوردیی  به   ك��رداره وه ی��ه .  س��ه رووی  له  
ده دات  بڕیار  كه  كێ  گرنگه   ئه وه   ده یكات.  یه ، كێ  نی  گرنگ 
و كێ ده یخوات. مه به ست له  به ره و پێش نه چوون ئه وه یه  كه  
نه ته وه یه كی زۆر كۆنین، به ڵام تاكو ئێستا، نه ك ته نیا خاوه نی 
وڵاتی خۆمان نین، به ڵكو بگره  خاوه نی خۆشمان نین...! بۆیه  
بۆریین....  و  زۆر  ب��ه ڵام  كۆنین،  نه ته وه یه كی  بڵێم:  ده توانم 
ئه وه ش ده گه ڕێته وه  سه ر ئه وه  كه  هه ركه س ده سه ڵاتی گرته  
ده ست، ته نیا له   فكری پڕ كردنی گیرفانه  بێبنه كه ی خۆیدایه  و 

خه ڵكی تریش هیچ.....!
– ڕاستكردنه وه ی هه ڵه ...... ئه وانه ی كه  هه ڵه  ده كه ن، ڕێگا 
بزر ده كه ن، ئه وانه یش كه  هه ڵه كان ڕاست  ده كه نه وه ، كه سه  
هه ركه سێك  ده بێ سوپاسی  بۆیه   ده دۆزن��ه وه .  بووه كان  بزر 
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بکرێ، كه  هه ڵه  بۆ كه سێك ڕاست ده كاته وه .
ههڵهكردن:

ئای.... كه  چه نده  به  ئازاره  كاتێك مرۆڤ هه ڵه  ده كا...   –
به ڵام.... له وه ش به  ئازارتر، ئه وه یه  كه  هه مان هه ڵه ، دووباره  

بکرێته وه ....!
خۆناسینوخهڵكناسین:

دژی  تۆ  كه سێكه ،   دۆستی  كه سێك،  هه موو  كاتێك   –
دۆستی  تۆ  كه سێكه ،  دژی  كه سێك،   هه موو  كاتێكیش  مه به . 

مه به. 
ژیانبهنرخه:

–  من له به ر تۆ، دژی كه س نابم. به ڵام.... تۆ له به ر من، 
دۆستی هه موو كه سێک مه به .

بڕیاردان:
بڕیار له سه ر ئه وه  بده  كه ، چیت ده وێت. باوه ڕت به وه    –

هەبێ كه ، ده توانی ئه و شته ت هەبێ.
باوه ڕت به وه  هەبێ كه  تۆ شیاوی، بۆ ئه و شته . باوه ڕت 

به وه  هەبێ كه ، ئه و شته  گونجاوه  بۆ تۆ.
گهشبیینوڕهشبیین:

له   گ���ه وره ی���ه ،  دڵ��ی��ان  و  گه شبیینن  ك��ه   ئ���ه وان���ه ی    –
به  خۆشتریین  ژیاندا،   ناخۆشترین  له   ناخۆشترین شوێن و 
و  ڕه شبیینن  كه   ئه وانه ی  ب��ه ڵام....  به سه رده به ن.  ژیان  شێوه  
به نائومێدییه وه  سه یری ژیان ده كه ن، ئه گه ر هه موو سه روه تی 
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دنیا،  له ده ست ئه واندابێ، هه ر به  هه ژاریی و خه مناكیی ده ژین.
ههڵسوكهوتینهشیاو:

خۆشه ویستیی  پێشاندانی  وه ك  پیاوان  له   هه ندێك   –
و  دۆس��ت  س��ه ردان��ی  بۆ  ده چ��ن  كاتێك  هاوسه ره كانیان،  بۆ 
ده كه ن!  هه ڵسوكه وت  نه شیاو  به شێوه یه كی  ناسیاوه كانیان، 
وه ك ماچ كردن، له  باوه شكردن و جۆرێك قسه كردن كه  بۆ 
وتن نابێ، بێگومان ئه و دیارده یه ش، له ناو هه موو پیاواندا نییه . 
به شێك  ژیانی  شیرازه ی  تێكدانی  هۆی  ده بێته   بۆیه ،    هه ر 
به هۆی  ئ��ه وه ش  ده ك��ه ن.  چۆیان  و  هات  كه   بنه ماڵانه ی  له و 
ساویلكه یی به شێك له و خانمانه یه  كه  هاوسه ره كانیان، شه رم 

ده كه ن ئه و هه ڵسوكه وته  نه شیاوانە به كاربێنن....
باوهڕ:

هه رشتێك ده یڵێی، سه ره تا ده بێ خۆت باوه ڕت پێی   –
هەبێ. *
وشه:

وشه ، بۆ دڵی به رامبه ر، وه ك تیشكی خۆر وایه . كه    –
وڕووناكی  ده رده ك���ه وێ  خۆر  ده رده چ���ێ،  ده م  له   به خۆشی 
دڵ  خ��ۆری  ده رده چ���ێ،  به ناخۆشیش  كه   ب��ه دڵ.  ده به خشێ 

ئاواده بێ و شه وه زه نگی به دوادادێ.
توندوتیژی:

تا سته م و توندو تیژی زیاتر بێ، ته مه نی ده سه ڵات   –
كه متر ده بێه وه. 
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وهفا!
كه سێكدا  له هه موو  بۆیه   ب��ه رزه ،  زۆر  پێگه ت  چونكه    –

بوونت نییه .
خۆتدادوهریخۆتبه:

–  بۆ هه ر وته یه ك كه  ده یڵێی، پێش ده ربڕینی، زۆر بیری 
لێبكه وه . هه ر شتێك كه   ده ینوسی، پێش بڵاوكردنه وه ، چه ندین 
نه بووی  ڕازیی  كه  خۆت  بیخوێنه وه .  ڕه خنه ،  به  چاوی  جار، 
له وه ی كه ده یڵێی،   یان له وه ی كه  ده ینووسی، چاوه ڕێ مه به  

هیچ كه س، ڕازیی بێ لێی.
ئهنجامیڕاوێژنهكردن:

چاره نووس به بێ ڕاوێژكردن، نادیاره . ئه نجامه كه شی   –
تێداچوونه ، یان په شیمانییه كی زۆره ....

ئهزموون:
شتێك  هه موو  له   ده توانین  ڕۆژانه ماندا،  ژیانی  له     –
ئه زموون، وه ربگرین. له باش، له خراپ، ته نانه ت له  ئاژه ڵه كانیش 
هه موومان  وه ك  نموونه :  بۆ  بین.  فێر  شت  زۆر  ده توانین 
ده زانین،  )پشیله (، كاتێك پیسایی ده كا،   به خۆڵ، ده یشارێته وه . 
ئێمه ی مرۆڤیش، ڕۆژانه ، زۆر شت هه یه  كه  دڵ و مێشكمان، 
هه ڵه   ده ب��ێ،  ناخۆش  قسه ی  له   گوێمان  جار  زۆر  تێكده دا... 
هه ڵسوكه وتی  له   بیركردنه وه   لێكه وتووه ،  زیانمان  ده كه ین، 
به هۆی  و  ده دات  ئ��ازارم��ان  هاوڕێكانمان،  ناو  به   نه شیاوی 
تێكده چێت  لێ  خه ومان  شه وانه ،  ناخۆشه كانیش،  بیره وه رییه  
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بۆ  ڕێگا  باشترین  ده بین...  و سه رئێشه   نائارامیی  تووشی  و 
ئه وه ی هه موو ئه و شتانه  و چه ندین شتی دیكه ش بشارینه وه  
و هه رگیز بیریان لێنه كه ینه وه ،  ئه وه یه  كه  بڕیار بده ین جارێكی 
كه   شتێك  هه ر  نه كه ینه وه  و  كێشانه   به و  تێكه ڵ  خۆمان  تر 
له   خه مێك  هه ر  چونكه   كه وینه وه .  دوور  لێی  داوین  ئ��ازاری 
ژیانی مرۆڤدا، وه ك پیسایی وایه  و ده بێ زۆر زوو، هه وڵی 

شاردنه وه ی بدرێ....
نیشتیمانهكهم!

كێ به  گیان ده تپارێزێ و كێش بازرگانیت پێوه ده كا؟!  –
خەم

ك��ردووم، خه می  له گه ڵدا  كه  درۆت  نیه   ئ��ه وه م  – خه می 
ئه وه مه  كه  له  ئێستاوه  ناتوانم بڕوات پێبكه م.

ههڵه:
ده ك��ه م. چونكه   هه ڵه   ئێستاش  ك��ردووه ،  هه ڵه م زۆر   –
دووب��اره   هه ڵه   به ڵێنمداوه ،   ب��ه ڵام....  نابێ.  هه ڵه   به بێ  ژی��ان، 

نه كه مه وه ....
دووبارەکردنەوە

– هه ر شتێك كه  زۆر دووباره  بکرێته وه ، چێژی خۆی له  
ده ست ده دا، به رامبه ر بێزار ده كات و كه متر گوێی لێده گیرێ.

وته كانی چه نده  سوودبه خش بن، گرنگیان پێنادرێ، چه نده  
به ڕێز بێ، بایه خی پێنادرێ. كه وابوو ئه وه ی كه  ده یزانین، با 
قسه   كه ی  بزانین  نه كه ین.  فرۆشی  ه��ه رزان  و  بزانین  نرخی 
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ده كه ین، قسه  بۆ كێ ده كه ین و ڕاوێژ به  كێ ده كه ین و داوای 
هاوكارییش، له  كێ ده كه ین؟

دەستکەوتن
– چۆن ده سته كه وێ، نه ك چه ند ده ستكه وێ: ئه وه ی كه  
وه ك  ڕابردوویه .   هه ڵه كانی  ڕه نگدانه وه ی  ده دا،  ڕوو  ئێستا 
ئێستا له  بیرمه ، له سه ره تای ئازادبوونی كوردستان دا،  كام 
نه ده هات  هاوڕێكانیدا  به   ڕه حمی  ب��وو،   نزیك  زۆر  هاوڕێی 
و سه ره تای گه نده ڵییه كانی، له  هاوڕێكانیه وه  ده ستپێكرد.! من 
خیانه ت  خوا،  له لای  نییه   لێبوردنی  كه   شتێك  تاكه   پێموایه ، 
هه یه .  پێت  ت��ه واوی  ب��اوه ڕی  كه   كه سێك  به   به رامبه ر  كردنه  
جاریش  زۆر  ده بێته وه ....  سزا  تووشی  خۆی  هه ر  زۆرج��ار 
به ناچاریی،  و،  ده بێ  بێتاوانیش  خه ڵكی  تووشی  سزایه ،  ئه و 
باجه كه ی ده دا... من نموونه ی زیندووم زۆره  و هیوادارم له  
هه ڵه كانی ڕابردوو، ئه زموون وه ربگیرێت و كۆتایی به  چه ند 
ده ست كه وێت و چه ند بژین بهێنرێت و بیر له  چۆن ده ست 

بكه وێت و چۆن بژین بکرێته وه ....
خۆشهویستییچاو:

له   چاودایه ،  له   ته نیا  خۆشه ویستییان  كه ،  ئه وانه ی    –
خۆشه ویستیی دڵ بێبه شن.

دوورکەوتنەوە
– هه رگیز له خۆتان دوور مه كه ونه وه  بۆ نزیكتر بوونه وه  

له  كه سێكی دیكه .
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هاوشێوهكان:
كه   ئه وانه ی  یه كترن.  هاوشێوه ی  كه   له وانه   زۆرن   –
وه ك دوانه  له دایك ده بن، له  شێوه  و هه ڵسوكه وتیشدا، وه ك 
یه ك ده چن. جگه  له وه ش، خه ڵكی دیكه ش هه یه  كه ، هاوشێوه ی 
و  بوونه وه   نزیك  به هۆی  ج��ار،  ب��ه ڵام زۆر  ده رده چ��ن،  یه ك 
و  شێوه   له   ب��ه ڵام  ده ب��ێ.  دروس��ت  هاوشێوه یی  هاوڕێیه تی، 
له  هه ڵسوكه وت و بیركردنه وه دا. وه ك  نا، به ڵكو  ڕوخساردا، 
ده ڵێن ئه گه ر دوو كه س زۆر به یه كه وه  بوون، ئه گه ر ڕه نگی 
بۆیه ،  ه��ه ر  ه��ه ر ده گ���رن.   یه كتر  ن��ه گ��رن، خ��ووی  یه كتریش 
هاوشێوه كان، زۆر جار چاك ده رده چن، زۆر جاریش وێران....

عهرهبدهڵێن:
باشترین وته  ئه وه یه  كه ، كورت بێ و مانای زۆر بێ.   –
كوردیش ده ڵێ: كه م بێ و پوخت بێ، نه ك زۆر بێ و بۆر بێ.

ناخییکەسەکان
له   ن��ه ك  ببینه ،  ك��رداره ك��ان��ی��ان��دا  ل��ه   ك��ه س��ه ك��ان،  ناخی   –

وته كانیاندا.
بیستنوبیستنهوه:

وته یه ك كه  به گوێت ده گا، جیاوازه  له گه ڵ وته یه كدا،   –
له بیر  ده یبیستی،  ئ��ه وه ی كه  خۆت  ده گ��ات��ه وه .   به  گوێت  كه  
ده چێته وه . به ڵام ئه وه ی كه  به گوێت ده گاته وه ، له بیر ناچێته وه .

چیرۆكهكانیژیان:
چ��ی��رۆك��ه ك��ان��ی ژی����ان، ڕووداوه ك����ان����ی ڕاب�����ردوون.   –
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خۆشییه كان  ناخۆش.   یان  خۆشبوون،  یان  ڕووداوه كانیش، 
چه نده   ئ��ازار.  ه��ۆی  ده بنه   ناخۆشییه كانیش،  و  ناگه ڕێنه وه  
بیریان لێ بكرێته وه ، ئازاره كان زیاتر ده بن و برینه كان، زیاتر 

ده كولێنه وه .
ئهگهر:

ئه گه ر مامۆستای قوتابخانه ی و خوێنكاره كانت لێت   –
پێویست  وه ك  نوسراوه كانت  و  نوسه ری  ئه گه ر  تێناگه ن، 
ناخوێنرێنه وه ، ئه گه ر خاوه ن ده سه ڵاتی و خه ڵك لێت بێزاره ، 
ئه گه ر  ناكات،  سه یرت  كه س  و  له به رچاوی  و  جوان  ئه گه ر 
ده ك��ه ون��ه وه ،  دوور  لێت  و  خه ڵكه   له  نزیكبوونه وه ی  ح��ه زت 

ئه گه ر ڕووخۆشیی نیشانده ده ی وكه س به ڕووتا پێناكه نێت،
 له  هه موو ئه و ئه گه رانه دا، گله یی له هیچ كه سێك مه كه  و 
به دوای خاڵه  لاوازه كانی خۆتدا بگه ڕێی و كه م و كوڕییه كانی 

خۆت چاره سه ر بكه. 
– هه موو دڵێك جوانه ، به ڵام گرنگ ئه وه یه  كه ، چی تێدایه ؟

ژنیڕاستهقینه:
نییه .  ب��ه لاوه  گرنگ  پ��اره ی  و  پول  ڕاسته قینه ،  –  ژنی 
چونكه  خۆی ده زانێ كه  عه شقی ئه و،  به پاره  به راورد ناكرێت.

تەکنەلۆجیا
– ئه گه رچی ته كنه لۆجیا، جیهانی زۆر بچووك كردۆته وه 
 و سوودێكی زۆری به  كۆمه ڵگای جیهان گه یاندووه ،  له لایه كی 
دیكه شه وه ، كاریگه ریی زۆر نه رێنیشی له سه ر په یوه ندی ژیانی 
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خێزانیی دروست كردووه .....
لاشەیبێگیان

– مرۆڤی بێ هه ست، وه ك لاشه ی بێ گیان وایه .
جوانوناشیرین

– چاوێك كه  جوان و ناشیرین نه بینێ، چاوێك كه  چاك 
هه ر  و چاكیش  به  چاك  کە خراپ  نه بینێ، چاوێك  و خراپ 
بڵێم:  ئه و چاوه  بۆچی باشه ؟ باشتر وایه  كه   ببینێ،  به خراپ 

یاخوا ئه و چاوه ، هه رگیز نه بینێ.
بله رزێنی.  دنیا  ده ت��وان��ی  تۆ  ئ��ارام��ه وه ،  ڕێگه یه كی  له    –

مه به ست ئه وه یه ، به  هه ڵه شه  و به  په له ، تۆ ناتوانی،  
له  هیچ كارێكدا سه ركه وتووبی.

دۆزینەوە
– ئه گه ر خوازیارییت كه سایه تی من بدۆزیته وه ، یاوه ر و 

هاوسه فه رم به . ده رباره ی من، له  هیچ كه سێك مه پرسه .
له به رئه وه ، كۆمه ڵگه ی من،  پڕه  له  دووڕوویی....!

چهندوتهیهكیفۆلكلۆر:
هه زار  زۆره .  دوژمنێك  به ڵام  كه مه ،  هه زار دۆست    –

دوژمنی زانات هەبێ، به ڵام 
دۆستێكی نه زانت نه بێ.

دوژمنییزانا
نه زان،  دۆستی  به ڵام  ده كاته وه ،  به رزت  زانا،  دوژمنی   -

نزمت ده كات. )سعدی(
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ئارامبە
خه مه كانی  خ��ه وت��ن،   جێگای  بۆناو  چ��ووی  كه   ش��ه و   –
ڕۆژه ش��ت،  ئه و  هه ڵه كانی  و  مه به   خۆتدا  له گه ڵ  ئ��ه وڕۆژه ت 

له داهاتوودا، دووباره  مه كه وه .
گەورەیی

له ماڵی كه س  ئه گه ر گه وره ییت ده وێ، هه رگیز چاوت   –
نه بێ و به وه ی كه هه ته  ڕازیبه . )لوقمانی حه كیم(  

تەماح
ده كا،  ناشیرینت  خه ڵك  له به رچاوی  و  به دناو  ته ماح   -
به ره و هه ڵدێرت ده با، ڕیسوات ده كا، شه رمه زارت ده كا.   له  
تووشی  داده بڕێیت،  ڕۆژگ��ار  خۆشییه كانی  لە  چێژوه رگرتن 
كۆكردنه وه ی  له  پێناو  جار  زۆر  ده كا.  جۆراوجۆرت  هه ڵه ی 
خۆشه ویستییشت  سۆزو  و  دەچی  به لاڕێدا  زۆردا،  سامانی 

له ناو دڵدا كه مده كاته وه .
كردار:

گ���ه وره ...  قسه ی  ن��ه ك  ده ناسێنێ،  م��رۆڤ  ك���ردار،    –
ئه وانه ی كه ، پاڵه وانی قسه كردنن، له  كرداردا،  

شتێكیترن....
وریابه....

نزیك كه وتنه وه  له  هه ندێك كه س، دوور كه وتنه وه یە   –
له  زۆر كه س....
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جوانیمرۆڤ:
هه ركاتێك  ڕێزگرتندایه ،  و  ن��رخ  له   م��رۆڤ،  جوانی   –
پێویسته   كه مده بێه وه ،  خۆشه ویستیی،   و  نرخ  له   هه ستیكرد 
ئ��ه وه   ئ��ه گ��ه ر  بچێته وه .  كورتیه كانیدا  و  ك��ه م  و  خ��ۆی  ب��ه  
چاوه ڕێی  نابێ  و  پرسیار  ژێر  ده كه وێته   كه سایه تیی  نه كا،  

داهاتوویه كی گه ش بكا.
بهریخۆربهبێژنگناگیرێت....

–  ناكرێ باوه ڕ به  چاو و گوێ و دڵمان نه كه ین به وه ی 
بچووك  جیهان  ده بینرێت....  و  ده بیسترێ  و   ده گوترێ  كه ، 
بۆته وه  و هه موو كه سێك، هه موو شتێك وه ك خۆی ده زانێت.
ڕاوێژكار،  به رنامه ی  به پێی  كاتێك  كه س،  زۆر  ڕاوێژ:   –
م��اوه ی��ه ك،   بۆ  وته كانیان  ده ده ن،  ل��ێ��دوان  و  ده جووڵێنه وه  
به   گوێدان  به رنامه  و  به بێ  كاتێك  به ڵام  ده به خشن،  ئارامیی 
ئامۆژگارییه كانی ڕاوێژكار ده م بكه نه وه ، توشی هه ڵه ی زۆر 
به  كه سایه تیی  ته نیا زیان  نه ك  به و هۆیه وه ،  ده بن و  گه وره  
خۆیان ده گه یه نن، به ڵكو ئارامیی ده وروبه ریش هه رده شێوێنێت.

سێشتزۆرترسناكن:
–  زمان لووسیی، دوو ڕوویی، ئیره یی بردن.

موویسپیی
لۆكه ...  بارێك  تێكدانی  بۆ  به سه   یه كدانه  مووی سپی،   –

چونكه  گومان ده كرێ زیاتر بێ و ناشزانرێ كه   
مووی چی یه ....؟! )پەندی کوردی(
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بنەماڵە
جێگایه ك،  هیچ  به   نه یگه ینێ  كرداره كه ی،  كه   كه سێك   –
شانازیی پێكردنی بنه ماڵه  و ده وروبه ره كه ی، ناگه یه نێ به هیچ 

جێگایه ك....
خۆرییمتمانە

داهاتوو،   به   دڵت  ئ��اواب��وو،  متمانه   خ��ۆری  هه ركاتێك   –
خۆشنه بێ.

هەناسەیەک
– ته نیا هه ناسه یه ك به سه ،  بۆ وێران بوونی وڵاتێك.

نەشکاندن
– هیچ كاتێك له  ژیانتدا، ئه و چوار شته  مه شكێنه : باوه ڕ، 

په یمان، دڵ، په یوه ندیی. )؟(
متمانه:

كلیلی  ته نانه ت  و  پێكردی  متمانه ی  كه سێك  ئه گه ر   –
ماڵه كه شی پێتدا، تۆ هه وڵبده  ئه و سه رمایه  به نرخه  كه  متمانه یه ، 

بیپارێزیت و هه رگیز له ده ستی نه ده یت.
خۆشژیان

– ئه گه ر ده ته وێ خۆش بژیی، ڕێگا به  هیچ كه سێك مه ده  
خۆی  دڵسۆز  وه ك  ك��ه س  زۆر  بگۆڕێت.  لێ  ژیانت  ڕێگای 
پێشانده دا، به ڵام گورگه  و له ناو پێستی مه ڕدا خۆی ده رده خا.

گاندیدهڵێ:
ژیان   ح��ەوت شته  ئ��ه و  به بێ  كه   هه یه   ح��ەوت شت   –
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ماندوو  به بێ  موڵك،  یان  س��ه روه ت  ترسناكه :1-  و  ئه سته م 
بوون. 2- خۆشیی، به بێ ویژدان. 3- بازرگانیی، به بێ ڕه وشت. 
4- زانست، به بێ مرۆڤایه تی. 5- سیاسه ت،  به بێ شه ره ف. 6- 
ناسراویی، به بێ كه سایه تیی. 7- په رستن، به بێ خۆ به خشیین 

بۆ خوا.
بۆ دووه مجار،  به ڵام....  نه زانیینه .  یه كه مجار،  بۆ  هه ڵه :   –

تاوانه. 
– ئه ی )كات(! تۆ چه ند به نرخی! به ڵام حه یف، زۆرجار، 

به بێ سوود له ده ست ده چی.
– جوان و ناجوان: ڕێبازی جوان، كه سه كان جوان ده كا. 
به ڵام زۆر جار، كه سه كانن كه ، ڕێبازی جوان، ناجوان ده كه ن.

سڕینهوهیفرمێسكیخهم،لهخۆریژیاندا:
دڵخۆشبه  به وه ی كه  هه ی، دڵخۆشبه  به وه ی كه  هه ته ،   –
ده یڵێی،  كه   به وه ی  دڵخۆشبه   ده یكه ی،  كه   به وه ی  دڵخۆشبه  
دڵخۆشبه  به وه ی كه دەرب��ارەت ده وت��رێ. چونكه  خۆش یان 
دڵخۆشبه   ژیان.  بۆ  دیارییه ،  وه ك  و  هه یه   ناخۆش سوودی 
به وه ی كه  ده یزانی، دڵخۆشبه  به  ژیان و نرخی بزانه . چونكه   

جوانترین دیارییه ، كه  پێت به خشراوه .
3ڕێگایئاسانبۆمردن:

ده   بكێشه .  پاكه تێك جگه ره   1 - هه موو ڕۆژێك لانیكه م 
ساڵ زووتر ده مریت.  

2- هه موو ڕۆژێك خواردنەوە ئه لكه هۆڵییەکان بخۆرەوە ، 
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سی ساڵ زووتر ده مریت، 3- عاشق به  كه سێك به  كه عاشقت 
نه بێ، هه موو ڕۆژێك ده مریت... *

ئارامییوژیان:
خۆت  ته نیا  بناسی،  كه سێك  ه��ه م��ووو  ئ��ه وه ی  بۆ    –
مه ناسه .  كه سێك  هه موو  بناسی،  خۆشت  ئ��ه وه ی  بۆ  بناسه . 
بۆ  زیاتر  بكه ی،  نه زانینی خۆت  به   هه ست  زیاتر  ئ��ه وه ی  بۆ 
ئازاره كانی  و  خه م  به   هه ست  ئ��ه وه ی  بۆ  هه وڵبده .  زانست 
خه ڵك بكه ی، بیر له  ڕابردووی پڕ له  كاره ساتی خۆت بكه وه ، 
بۆ ئه وه ی ویژدانت ئاسووده  و ئارام بكه ی، بێئه وه ی داوات 
لێبكرێ، هاوكاری داماو و لێقه وماوان بكه . بۆ ئه وه ی مێشكت 
ئاسووده بێ، گوێ له  لۆمه  و به یت و  باوی زۆر كه س مه گره . 
و  زانا  هاوڕێی  هه وڵبده   وه ربگری،  ژیان  له   چێژ  ئه وه ی  بۆ 

باشتر له خۆت بگری.
بۆ ئه وه ی سوود له  كات وه ربگری، كه م بڵێ و زۆر بیر 
بكه وه . بۆ ئه وه ی هاوڕێكانت له  ده ست نه ده ی، زۆر له  ژیان 
و ڕابردوویان، مه كۆڵه وه . بۆ ئه وه ی داهاتووی خۆت خۆش 
بكه ی، بیر له  ڕابردوو  زۆر مه كه وه . بۆ ئه وه ی له  مانای ژیان 
تێبگه ی، خه ڵكی چاك و خراپ، له یه كتر جیا بكه وه . بۆ ئه وه ی 

نه بێ به  په ندی ڕۆژگار، دوو جار هه ڵه ،  دووباره  مه كه وه .
-زمان:

بۆ  به ڵكو  پێده كرێ .  قسه ی  چه ند  كه   نیه   ئه وه   بۆ  زمان 
ئه وه یه  كه  چۆن،  قسه ی پێده كرێ. 
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كه   كه سێك،  به   وشه یه ك  تێگه یاندنی  ئه سته مه   زۆر   -
به رژه وه ندی له  تێگه یشتنی دانه بێ.

–ویژدان:
ئارامیی  به   هه رگیز  وی��ژدان،  له   بێ  بێبه ش  هه ركه سێك 

ناخه وێ و هه میشه ش خه مباره .
ئ�������ه گه رچی تاكو ئه مڕۆ قوربانیی زۆریشمداوه، 
به ڵام هێزی به ره نگاربوونه وه مان هه ر تێداماوه .

من كوردم و نیشتیمانم ده پارێزم،
ب����ه ڵام ئێوه  چیتان هه یه،  له  به دناوی به ولاوه ؟!! 

ئیرهییبردن:
به   ده ب���وو  جیهان  ن��ه ب��وای��ه ،  ب��ردن  ئیره یی  ئ��ه گ��ه ر    –
وه رده گ��رت.  خۆی  ڕاسته قینه كه ی  مانا  ژیانیش  و  به هه شت 

ئه وكاته ، كه س بیری له  ئازاردانی هیچ كه سیتر نه ده كرده وه .
– خه می ئه وه م نیه  كاتم زۆر له ده ستداوه ، خه می ئه وه مه  

كاتم زۆر به فیڕۆداوه .
– گه وره یی مرۆڤ له وه دایه ، نه  هه موو كه سێك بناسێ، نه  

هه موو كه سێك بتناسێ.
– ك��وردس��ت��ان م��اڵ��ی ك���ورده  و، ه��ه ڵ��ۆ ب���ه رزه  ف��ڕه ك��ان 

نیشتیمان، ده یپارێزن.
– شاردنه وه ی خاڵی ڕه ش، به هۆی خاڵی ڕه شه وه ، جگه  
له  ڕه شبوون و گەو ره تر بوونی زیاتر، هیچ سوودێكی دیكه ی 

نییه .
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– ب��ه ه��ۆی ڕازی��ب��وون، ك��ه س ن��ه ب��وو ب��ێ گ��ی��ان. به هۆی 
ته ماحیش، كه س نه بوو بە سوڵتان. *

– )باز(،  كه  باڵه كانی بشكێن، توانای فڕین له ده ست ده دا.
ڕووناكیی،  ته نیا  ده ربكا.  تاریكیی  ناتوانێ  )تاریكیی(،   –
ته نیا  ده رب��ك��ا.  )ڕق(  ن��ات��وان��ێ،  )ڕق(،  ب��ك��ا.  ئ���ه وه   ده ت��وان��ێ 

خۆشه ویستیی ده توانێ ئه وه  بكا.
– دوو شت هه یه  كه  كۆتایی نییه : گه وره یی جیهان، بێ 
گه وره یی  ده رب��اره ی  هه یه،   گومانم  من  به ڵام  م��رۆڤ،  ئه قڵی 

جیهان. *
هاوڕێی ڕاسته قینه ، سه رمایه ی ژیانه .  –

پهروهرده:
هه ر  ب��ۆ  پ��ی��رۆزه   زۆر  سه ركه وتنێكی  پ����ەروەردە،   –
پ��ه روه رده  كرابێ  باوكدا  باوه شی دایك و  كه سێك، كه  له ناو 
و به  زۆرێک له ئاواته كانی گه یشتبێ. له وه ش گرنگتر ئه وه یه،  
بتوانێت  بووبێ،  بێبه ش  به نرخه    به هره   له و  هه ركه سێك  كه  
ئاواته كانی  له   كه مێك  به   لانیكه م  بكات  و  پ���ه روه رده   خۆی 
بگات. من خۆم یه كێك بووم له وكه سانه  كه  به داخه وه  به هۆی 
به هره   له و  پێویست  وه ك  نه متوانی  نه گونجاو،  ب��ارودۆخ��ی 
گه وره یه  به هره مه ندبم. به ڵام به هۆی شه قی ڕۆژگار و گه ڕان 
و سووڕان و ده ربه ده ریی و تێكه ڵبوونم له گه ڵ خه ڵكی باش 
و به  ئه زموون دا، هه روه ها زیان پێگه یشتن له لایه ن كه سانی 
شت  هه ندێك  فێری  پ��ارێ��زه وه ،  ب��ه رژه وه ن��دی  و  هه ڵپه رست 
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بووم. كه  بێگومان سوودی زۆر گه وره یان به من به خشیوه .
یه كه م: خۆناسیین. چونكه  هه ركه سێك خۆی نه ناسێ،   –

ناتوانێ كه س بناسێ.
دووه م: خۆشه ویستیی بۆ نیشتیمان. ئه ویش تاكو لێی   –

دوور نه كه ویته وه ، نازانی چه نده  به نرخه .
چونكه   مرۆڤێك.  بۆهه موو  خۆشه ویستیی  یه م:  سێ   –
به دیناكه م،  ت��ر  جیاوازیه كی  هیچ  زم���ان،  ل��ه ج��ی��اوازی  جگه  

له نێوانیاندا،
به بێ  چاكه كردن  هاتبێ،  له ده ستم  ئه گه ر  چ��واره م:   –

به رامبه ر. كه  بێگومان ئه وه  ئه ركه .
پێنجه م: تێگه یشتن له خۆشیی و ناخۆشییه كانی خه ڵك   –

و هاوبه شییكردنیان.
شه شه م: به وه ی كه  هه مه  ڕازیم و چاوم له ماڵی هیچ   –

كه سێك نییه .
حه وته م: هه وڵمداوە، له  هه موو كه سێك شتێک فێربم،   –
هه یه  و  زیاتری  شاره زایی  به شێوه یه ك  هه ركه سه  و  چو نكه  

سوودی لێوه رده گیرێت.
هه شته م: هه ركه سێك ڕێز له خۆی نه گرێت، خۆمی لێ   –

به  دوور ده گرم.
به   زی���ان  ه��ه ر ش��ێ��وه ی��ه ك  ب��ه   ن��ۆی��ه م: هه ركه سێك   –

كه سایه تییم بگه یه نێت، خۆمی لێده پارێزم.
خه ڵكدا  خۆشییه كانی  له   خۆم  خۆشبه ختیی  ده ی��ه م:   –
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ده بینمه وه . هه روه كچۆن به دبه ختیی خۆشم له  به دبه ختییه كانی 
خه ڵكدا.

مرۆڤەکان
بن،  ده بینن. خۆیان چۆن  له خۆیاندا  یه كتر  مرۆڤەکان،   –

ئاواش خه ڵك ده بینن!
دهسهڵات:

لاواز  یاسا  هه ڵێنێ،  هه نگاو  ده س��ه ڵات  هه ركاتێك    –
ده بێ. )ناپلیۆن(

تووڕه بوون له بێنه وایان، نیشانه ی بێ هێزییه.  )گۆڵته ر(  –
ئه گه ر ناتوانی گازبگری، ددانت نیشان مه ده.  )په ندی   –

ئینگلیزی(
تۆ ته نیا پێستی گورگ له سه ر پشتی من دابنێ، من   –

خۆم ده زانم چیده كه م؟ )په ندی ئه فریقی(
جوانكردنوناشیرینكردن:

ناشیرینكردنی  و  جوانكردن  هۆی  ده بنه   شت  دوو   –
وڵات و نه ته وه : یه كه م: په روه رده ،  

پ��ه روه رده ، نه ته وه  دروست ده كات و  دووه م: ده سه ڵات. 
وڵاتیش به ره و پێشه وه  ده بات. ده سه ڵاتیش، سروشتی وایه  و 
نمونه ش زۆره ، كه  كه م واهه یه  بۆ خزمه تكردن دروست بێ. 
پ��ه روه رده  به سترایه وه  به  ده س��ه ڵات،  وڵات  بۆیه  هه ركاتێك 
به داخێكی زۆر  و  ده گ��ۆڕێ  ژیانی  و خه ڵكیش  ده ب��ێ  وێ��ران 

گرانه وه ، به ره و دواوه  ده گه ڕێته وه ....
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مرۆڤییراستەقینە
باوه ڕی  دوژمنه كانیشی  ئه وه یه   ڕاسته قینه   مرۆڤیی   –  

پێبكه ن، نه ك دۆسته كانی لێی بێزاربن.
هاوڕێیچاك:

ه��ه م��وو كه س  ب��زان��ه ، چونكه   چ��اك  ه��اوڕێ��ی  نرخی   –
ناتوانێ هاوڕێ بێ. له ده ستدانی هاوڕێی 
چاك، له ده ستدانی به شێك له  ژیانه. 

متمانه:
ناتوانێ  بارێكی زۆر قورسه ، هه موو كه س  –  متمانه ، 

هه ڵیبگرێ.
کۆشکییمێشک

– كۆشكی )م��ێ��ش��ك(، ك��ه  ك��اس��ه ی س���ه ری م��رۆڤ��ه ، له  
سه ره وه ی هه موو جه سته یه . هه ر بۆیه  )مێشك(،  به  پادشای

هه موو  چونكه   دیاریكراوه .  له ش،  ئه ندامه كانی  سه رجه م 
بڕیارێك له  )مێشكەوە( وه رده گیرێت و تاكو ئه و بڕیار نه دا، 
كار  له ش  ئه ندامه كانی  له   كامێك  هیچ  و  ناكرێت  هیچ شتێك 
ناكه ن، )دڵ( كه  سه رچاوه ی سۆزو خۆشه ویستییه ، زۆر جار 
به بێ ڕاوێژ كردن و ده ستوور وه رگرتن له )مێشك(، جوڵه یه ك 
هۆی  ده بێه   بۆیه   هه ر  نابێ....  سه ركه وتوو  ب��ه ڵام...  ده ك��ات، 
له  خه م و ناڕه حه تی، هیچ  په شیمانیی و په شیمانییش،  جگه  

شتێكی دیكه  به رهه م ناهێنێ....
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ناخ:
ئه وانه ی كه  ناخیان گه شه ، هه رگیز ناتوانن ڕه شبین   –
بن. ئه وانه یش كه  ناخیان ڕه شه ، هه رگیز ناتوانن گه شبین بن.

نیهتپاكیی:
ه��ه ی��ه .  ئ��اس��ووده ی��ی  ب��ه   پێویستی  م���رۆڤ  ن��اخ��ی   –

ئاسووده یش، پێویستیی به  ویژدانێكی ئارام هه یه   
ویژدان كه  ئارام بوو، دڵ و مێشكیش ئارام ده بێ. ئه وكاته،  

ژیان سروشتی تایبه تیی خۆی وه رده گرێ.
سوپاسگوزاریی

خۆشحاڵمان  كه   بین  كه سانێك  سوپاسگوزاری  با   –  
ئێمه  ڕۆحی  كه   سه ڕنجڕاكێشن  باخه وانێكی  ئ��ه وان،  ده ك��ه ن. 

ده پشكوێنن.... )؟(
چ  خ��ۆر  تیشكی  نابینێ،  ڕۆژ  بە  كه   شه مشه كوێره،    –  
تاوانێكی هه یه ؟ كه  ڕاستیت ده وێ، هه زار چاو كوێربێ باشتره ،  

نەک خۆر ڕه ش بێ... )سعدی(
ههڵه:

ئاره قه ی  ده بینم،  نوسینی كه سێكدا  له   هه ڵه؛   كاتێك    –
ده كه مه وه  و  نوسیینه كانی خۆم  له   بیر  و  ده رده ك��ه م  شه رم 
و  هەبێ  خۆمدا  نوسیینه كانی  له   هه ڵه   چه ندین  ده بێ  ده ڵێم: 
هه ستم پێنه كردبێ؟! باشترین، كه س ئه و كه سه یه ، كه  هه ڵه كان 

به دیاریی بۆ خاوه نه كه ی ده نێرێته وه. 
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جهژن:
جه ژن  نه بێ،  دڵخۆشیی  كه   دڵخۆشیی.  یانی  جه ژن   –

مانای چی؟!!!!
قه فه سی  له ناو  بێ  دڵی مرۆڤ، هەرچەندە ش��اراوه ش   –

سینەیدا،  به ڵام زۆر به جوانی ڕه نگه كانی دیاره .
خۆتبەدووربگرە

– له  باسكردن و كێشه ی ناپێویست و بێ ئامانج، خۆت 
به  دوور بگره .
خراپتر

– به هۆی خراپتر له  خراپ، ژیان ده وه ستێ و بێده نگیی 
ڕووده دات.

یهكڕوویی:
وه ك  ده ره وه ی  ناوه و  كه ،  له وه دایه   مرۆڤ  جوانیی   –
یه ك بێ. یه ك ڕه نگیی و یه كڕوویی، مرۆڤ له وه ی كه  جوانه ،  
جوانتری ده كات و ئه وه نده ی كه  به نرخه ، به  نرختری ده كات.

قسهكردن:
زۆر قسه كردن هونه ر نییه ، چۆن قسه كردن، هونه ره .  –
شت  چ��وار  وتویانه :  پێشینان  بناسین؟  یه كتر  چۆن   –  
ڕاستیی و ناڕاستیی ده رده خه ن: دراوسێیه تیی، سه فه ر كردن، 
تا  ته نگانه .  و  لێ�ق�ه ومان  ڕۆژان��ی  ك��ردن،  به یه كه وه   س��ه ودا 
هاوسێی كه سێك نه بی، له  چاكیی و خراپیی و ئه مینیی، ئه و 
كه سه  تێناگه ی.  سه فه ركردن، خاڵه بەهێز و  لاوازه  شاراوه كانی 
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مرۆڤ، ده رده خات. زۆر كه س هه یه  كه  قسه یان له گه ڵدا بكه ی، 
وه ك فریشته یه ك خۆت پێده ناسێنن. به ڵام كه  پاره  و سه ودا 
دێته  ئاراوه ،  له گه ڵ دزێكدا، هیچ جیاوازییه كی نییه ! خۆشیی و 
ناخۆشیی، كه  به شێكن له  ژیانی مرۆڤ، وه ك پێویستییه ك بۆ 
به ده ستهێنانی ئه زموون، هه ردوكیان له  كاتی خۆیاندا چێژ و 
جوانیی خۆیان هه یه . له كاتی خۆشییه كاندا، هه موو كه سێك لێت 
نزیكه . به ڵام له كاتی ته نگانه دا، ئه گه ر له  هه زار كه س، كه سێك 
بدۆزییه وه ، شانسێكی باشت هێناوه . من زۆرێك له  هاوڕێكانی 
كه   ئ��ه وان��ه ی  ناسیوه .  ڕێگایانه وه ،  چ��وار  ئ��ه و  به هۆی  خ��ۆم، 
به   بوون  ده رچ��وون،  ئه زموونی ڕۆژگ��اردا  تاقیكردنه وه ی  له  
ئه وانه ی  به ڵام  پێده سپێرم.  ماڵمیان  و  گیان  و  سه رم  تاجی 
كه  به داخه وه  نه یانتوانی له و تاقیكردنه وه یه دا سه ركه وتوو بن، 
هیوای به خته وه رییان بۆ ده خوازم. به ڵام هه رگیز،  متمانه یان 

پێناكه م.
ههموومانیهكین:

له هیچ  خ��ۆت  كه   ده ستپێده كا،  ل��ه وه   تۆ  گ��ه وره ی��ی    –
كه س به گه وره تر نه زانی. زانستیی تۆ  له وه  ده ستپێده كا، كه  
هه رچی به سووده  بیگه یه نی به خه ڵكی دیكه . دڵسۆزیی تۆ له وه  
ده ستپێده كا، كه  خۆشیی و  ناخۆشییه كانی خه ڵك به هی خۆت 
و  ئه مه كناسبی  كه   ده ستپێده كا،  ل��ه وه   تۆ  وه ف��اداری��ی  بزانی. 
چاكه ی هیچ كه سێك به كه م نه گری. ڕێزیی تۆ له وه  ده ستپێده كا، 
كه  ڕێز له هه موو كه سێك بگری و به وشه ی نه شیاو، دڵی هیچ 
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كه سێك ئازار نه ده ی،  نرخیی تۆ له وه  ده ستپێده كا، كه  زۆر 
له هه موو  پێتوانه بێ، كه  تۆ  باڵی خۆتدا هه ڵنه ڵێی و  به شاخ و 
له   ڕێز  كه   ده ستپێده كا،  له وه   تۆ  ب��اوه ڕی  جیاوازی.  كه سێك 
له هه موو  تۆ  كه   پێتوانه بێ  و  بگری  كه سێك  هه موو  ب��اوه ڕی 
كه سێك ڕاستتری. خۆشه ویستیی تۆ له وه  ده ست پێده كا، كه  
هه موو كه سێكت خۆشبوێت و بیر له  ئازاردانی هیچ كه سێك 
نه كه یه وه . ڕاستیی تۆ له وه  ده ستپێده كا، كه  ده ست و ده م و 
داوێن پاك بی و ته نانه ت جێی متمانه ی ناحه زه كانیشت بی. 
میهره بانیی تۆ له وه  ده ستپێده كا، كه  ڕووخۆش و قسه خۆش و 

بێ فیڵ و بێ پیلان بی له گه ڵ ئه وانه دا كه  متمانه یان پێته .
ئهگهر: –

ئه گه ر دڵسۆزانه  خۆشه ویستییت به كه سێك نیشاندابێ،  –
ئه گه ر خه م و په ژاره  دڵیان ئازاردابی و له  گۆشه یه ك   –
هه ڵه ی دۆستێكت  له   ئه گه ر چاوپۆشیت  بیت،  گریا  به ته نیایی 

كردبێ، ئه گه ر دانت به  تاوانی خۆتدا نابێ،
ئه گه ر به یه ك چڵه گوڵ، دڵێكت شاد كردبێ،  –

ئه گه ر دڵۆپه  فرمێسكێكت له ڕوومه تێك سڕیبێته وه ،  –
ئه گه ر به ردێكت له سه ر ڕێگایه ك لابردبێ،  –

و  درێژكردبێ  تۆ  ب��ۆلای  ده ستی  دۆستێكت  ئه گه ر   –
دڵسۆزانه  یارمه تیت دابێ،

ئه گه ر به دیتنی جوانیی و ڕازاوه یی سروشت، هه ستت   –
به گه وره یی په روه ردگار كردبێ،
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ئه گه ر وه ڵامی قسه یه كی ناخۆشت به خۆشی دابێته وه ،  –
ئه گه ر كه سێكی بێنه وا و بێچاره ت په نادابێ،  –

ئه گه ر هه وڵت دابێ و بۆ ڕه وشت باشكردنت،    –
هه موو  له   به دیهێنابێ،  ئاشنایانت  ئ��اره زووی  ئه گه ر    --
ئه و كاتانه دا، تۆ له هه موو كه سێك به تواناتر و ده وڵه مه ندتری. 

)ئەمەرسۆن(
داهاتوو:

داهاتوو، بۆ ئه و كه سه یه ، كه  بزانێ چۆن چاوه ڕێی ده كا. 
)په ندی ڕوسیی(،  هه رگیز نابێ ئه وشته له ده ست بده ی كه  هیچ 

شتێك شوێنی ناگرێته وه . )پلورگ(
دۆستودوژمن

هه موو  دوژمنی  نه   ب��ه ،  كه سێك  هه موو  دۆستی  نه    –  
دۆستی  كه سێكه ،  هه موو  دۆستی  كه   كه سێك  ب��ه .   كه سێك 
هیچ كه سێك نیه .  كه سێكیش كه  ڕقی له  هه موو كه سێكه ، جێی 

متمانه ی هیچ كه سێك نیه .
مرۆڤبهنرخه:

به   هه رگیز خۆی  بزانێ،  نرخی خۆی  ئه گه ر  مرۆڤ   –
ناگۆڕێته وه .   دونیایه ،  سه رمایه ی  هه رچی  و  پایه   پله و  هیچ 
كاتێك كه  به نرخه ،  له هه موو شتێك به نرختره ،  به ڵام كه  نرخی 

له ده ستدا،  له  هه موو شتێك بێنرخه .
ژیاندهریایه:

مرۆڤ، تا هیچ نییه ، پێیوایه  هه موو شتێكه . به ڵام كه  بوو   –
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به هیچ. ده زانێ كه  هیچ نییه .   مه به ست له و نووسیینه دا ئه وه یه  
كه  مرۆڤ، له دوو كاتدا زۆر شاده  و خۆی به  به خته وه رترین 
كه س ده زانێ: یه كه م: ئه و كه سه  كه  هه مووشتێك ده زانێ و له  
هیچ شتێك دانامێنێ، دڵخۆشه  به وه  كه  ته نیا مرۆڤێكی ئاساییه 

 و هیچی تر...  
دووه م: ئه و كه سه  كه  هیچ شتێك نازانێ. به ڵام پێیوایه  كه  

هه موو شتێك ده زانێ و دنیا به  ئاره زووی ئه و ده سووڕێ.
متمانه:

متمانه  ساڵانێكی ده وێ تا به ده ست دێ. به ڵام.... چه ند   –
چركه یه كی ده وێ، بۆ له ده ستدان. *

له و  خ��ۆت  حه قی  تۆ  بۆچی  پرسی:  له حه كیمێكیان   –  
كه سانه  ناكه یته وه  كه  خراپه ت به رامبه ر ده كه ن؟

به  پێكه نینه وه  وه ڵامی دایه وه  و وتی: ئایا هیچ سوودێك 
هه یه  كه  سه گێك گازم لێبگرێت و منیش گازی لێبگرمه وه ؟! *

ڕامكردن:
–  له ناو كۆمه ڵگای مرۆڤایه تیدا، هه موو كه سێك خاڵی 
چاك و خراپی تێدایه  و له  زۆر خاڵدا، له یه كتر نزیكبوونه وه  
ئه گه ر  ك��ه   ب��ێ وه ف���ا،  ب��ێ نمه ك و  ل��ه  كه سانی  ه��ه ی��ه .  جگه  
به به رده وامیش له سه ر شان و مل  دابنرێن، هه رگیز ڕام نابن! 
كام  ئاژه ڵانیشدا،  گرووپی  له ناو  بن.  دڵسۆز  ناتوانن  چونكه  
ئاژه ڵ كه  به ڕواڵه ت دڕنده  و ترسناكه ، ده توانرێ ماڵی بكرێ. 
جگه  له دوپشك، كه  سروشتی ئەو، ته نیا پێوه دانه  و هه رچه نده  
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خزمه تی بكرێ،  هه ر ده زانێ،  پێوه بدات. چونكه  له وه  زیاتر 
نازانێ.

بیرهێنانهوه:
به و  خ��وار،  بێنێته   تۆ  كه   بدا  هه وڵ  كه سێك  ئه گه ر    –

مانایه یه ، كه  پێشتر ئه و له  خواره وه ی تۆبووه .
 – تۆ ته نیا جارێك ده ژییت. ب��ه ڵام،........ ئه گه ر به ڕاستی 

بژییت، جارێك به سه .
سیاسهتیناڕاست:

–  سیاسه تێك كه  بناغه ی دیواره كه ی له سه ر درۆ بێ، 
زۆری پێناچێت كه  هه ره س دێنێ.

بژێو:
ده ستی  ژێر  له   مرۆڤەکان  ڕۆژان��ه ی  بژێوی  ئه گه ر   –
له   زه وی،   س��ه ر  خه ڵكی  نیوه ی  دڵڕه شه كاندابوایه ،  مرۆڤه  

برسان ده مرد.
هاوڕێ:

هاوڕێ كه سێكه  كه  به رده وام هۆشی له لای هاوڕێكانی   –
بێ، له  خۆشیی و ناخۆشییه كانیاندا، ئاگادار بێ. 

ڕووب��دا،  ل��ه لای��ه ك��ه وه   كورتیش  و  ك��ه م  ئه گه ر  ه��ه روه ه��ا 
ئه وه یتر به هێز بێ و ڕێگه  نه دا كه  ڕایەڵەی زێڕینی په یوه ندی 

نێوانیان بپسێ.
– ئه گه ر كه سێكی بێلایه نی، هه وڵبده  ڕوویه كی جوان بی 
نموونه یه كی  نیت،   ئه گه ربێلایه نیش  وڵاته كه ت.  نه ته وه  و  بۆ 



 محه مه د پشده ری ... ئه زمون و ژیان

215

جوان به  بۆ باوه ڕ و لایه نه كه ت.
بهرژهوهندیی:

به سه ر  ب��وو  زاڵ  مادیی  ب��ه رژه وه ن��دی��ی  هه ركاتێك   –
به رژه وه ندی مه عنه وییدا، هیچ ئومێدێك بۆدڵسۆزیی، چاوه ڕوان 

ناكرێت.
فڕیین

 – ئه گه ر نه تتوانی بفڕی، ڕابكه . ئه گه ر نه تتوانی ڕابكه ی، 
پیاسه  بكه . ئه گه ر نه تتوانی پیاسه  بكه ی، به خشكه  بڕۆ. تۆ هه ر 

ده بێ له جووڵه ت به رده وامبی بۆ پێشه وه .
خاوەنییخۆبوون

– هه ركه سێك نه توانێ خاوه نی خۆی بێ، ناتوانێ خاوه نی 
هیچ كه سێك بێ.

ههڵه:
–  )هه ڵه ( یه كجار زۆره ، به ڵام )چاكه (،  بێكۆتاییه .

فێرتكردمكه:
خۆم بناسم و خه ڵكیش بناسم، چاك و خراپ له  یه ك   –
جیا بكه مه وه ، باوه ڕ به  هه موو كه سێك نه كه م، ئه وه ی كه  زمانی 
كه سێك  هه موو  به خۆشه ویستی  ڕابكه م،  له به ری  بێ،  لووس 
باوه ڕ نه كه م، خۆم له  كه س به گه وره تر نه زانم و خۆشم زۆر 
كه سیش  كه س،  له به ر  نه بێه وه ،  له كه س  ڕقم  نه كه م،  بچووك 
پێوانه ی وه زنی خۆی سه یری بكه م،  به   نه په رستم هه ركه س 
به  بزه ی سه ر لێو و فرمێسكی هه موو كه سێك فریو نه خۆم، 
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به   به رامبه ره كه م  تاكو  نه خه ڵه تێم،  ناڕاست  به ڵێنی درۆ و  به  
كه   بگرم  كه سێك  له   ڕێز  پێنه كه م،  متمانه ی  نه ناسم،  باشی 
به ڕاستیی شیاوی ڕێز لێگرتن بێ، چاكه  له گه ڵ  كه سێكدا بكه م 
كه  پێبزانێ، داوای چاكه  له  كه سێك بكه م كه  منه تم له سه ر نه كا،  
و  دڵسۆزیی  نه كه مه وه ،  بچووك  خۆم  شتێكدا،  هیچ  له پێناو 
خۆشه ویستیی بكه م به  به رنامه ی ژیانم، به ڵام زیاده ڕۆیی تێدا 
نه كه م،  هه وڵ بده م لانیكه م، ڕۆژانه  وشه یه ك هه ر بخه مه  سه ر 
خه رمانی زانست و، مێشكم بۆ هه میشه  نه خه وێنم. فێرتكردم 
هه رچی كه  بیزانم كه م یان زۆر، بۆ خزمه تی گشتی به كاری 

بێنم و ویژدانم ئاسووده  بكه م.
وەفا

– وه فا، میوانێكه  و له  ده رگای ماڵی هه ر دڵێك ده دا، لێی 
ناكرێته وه .

چهندوتهیهك:
–  ئاو له سه رچاوه  ڕوون بێ، تا بڕوا هه ر ڕوون ده بێ. 
مامۆستا توانای هه بێ خوێندكاربێ كێشه  ده بێ، سه رۆك  كه 
 خه مخۆر نه بێ وڵات زوو وێران ده بێ، له  ماڵدا ئاشتی نه بێ 
ژیان تێیدا ئه سته م ده بێ، تاكوو ناڕاستیی هه بێ قه ت هیوات 

به  ژیان نه بێ.
ههرگیزپشتگوێمهخه:

خۆشیده وێی،  كه   كه سێك  مه خه   پشتگوێ  هه رگیز    –
ئاگای لێته ، بیرت ده كا، چونكه   ڕۆژێك، له وانه یه  به خه به ر بێی 
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ئه ستێره كانت  كاتێك  له ده ستداوه   مانگت  كه   بێته وه   بیرت  و 
ده ژماردن.
ژیان:

هونه ری  جوانیی  ژیانه .  سه ره تای  ب��وون،  له دایك    –
له  ژیانه . مردن كۆتایی ژیانه .  ژیانه . خۆشه ویستیی. به شێك 

هاوڕێیه تیی،  دڵی ژیانه .
کەسەچاکەکان

– كه سه  چاكه كان، وه ك مۆم وان. له  ناخدا ده سووتێن، تا 
خۆشبه ختیی بۆ ده وروبه ر به دیبێنن.

راستییەکان
– ڕاستییه كان له  كرداردا ده رده كه ون، نه ك هه ر له  قسه دا.

راکردن
– تۆ هه رگیز ناتوانی له  دڵت ڕابكه ی. كه وابوو باشتر وایه  

كه  گوێی لێبگری، كه چی ده ڵێ؟
خۆشەویستییتەواو

 – كه  خۆشه ویستیی ته واوت دا به  كه سێك، هه ركاتێك 
ڕاسته قینه   دوژمنێكی  وه ك  هه بێ،  لێت  گله یی  بچوكترین 

سه یرت ده كا.
چیرۆكیشوانوكولێره:

–  شوانێك كه  سه گه كه ی له كاتی گیان ده رچوون دابوو،  
بۆی ده گریا و وه ك خاوه نێكی به وه فا، فرمێسك له  چاوه كانی 
ده ڕژان و خۆی بۆ نه ده گیراو زیاتر ده گریا. له  هێكڕا كه سێك 
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وه ڵامی  ده گریه ی؟ شوانه   به كوڵ   ئاوا  بۆ  وتی:  و  په یدابوو 
دایه وه  و وتی: بۆ ئه و سه گه  به وه فایه م ده گریه م. كابرا وتی: 
چیه تی؟ شوانه  وتی: خه ریكه  له برسان گیانی ده رده چێت. كابرا 
به كۆڵته وه یه ؟  كه   له ناودایه ،  چی  پشته   كۆڵه   ئه و  ئه ی  وتی: 
شوانه  وتی: هه مووی كولێره یه ! كابرا وتی: ئه ی بۆ كولێره یه كی 
پێناده ی، تا نه مرێت؟ شوانه  وه ڵامی دایه وه  و وتی: من ته نیا 

فرمێسكی بۆ ده ڕێژم...
نەویستن

زمانێكم  نه نوسێ.  بۆم  به ئازادیی  كه   ناوێ،  پێنوسێكم   –
كه   ن��اوێ،  ده مێكم  ده رنه بڕێ.  بۆ  وته م  به جوانیی  كه   ن��اوێ، 
جوان هه ستم ده رنه بڕێ. سه روه تێكم ناوێ، كه  تیایدا بزربم و 
بخنكێم. پله و پایه یه كم ناوێ، كه  ڕێز له خه ڵك نه گرم. وڵاتێكم 
ناوێ، كه  تێیدا نه حه سێمه وه . خزمێكم ناوێ، كه  ته ماح له  ژیان 
و ماڵم بكات. دڵێكم ناوێ، كه  سۆز و خۆشه ویستیی تێدانه بێ. 
مێشكێكم ناوێ،كه  بیر له  هیچ خراپه یه ك بكاته وه . هاوڕێیه كم 
كه   ن��اوێ،  سه ركرده یه كم  نه بێ.  هاوڕێم  ئه ویش  كه   ن��اوێ، 
ئه ویش كه  هاوده ردی گه له كه ی نه بێ. ده سه ڵاتێكم ناوێ، كه  
دوژمنی وڵاته كه ی خۆی بێ. مرۆڤێكم ناوێ، كه  وه ك خۆر،  

سوودو وزەی بۆ هه موو كه سێک نه بێ.
بەخشین

 – خۆشه ویستیی ڕاسته قینه ، له  به خشین دایه .
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لهدونیادادووهێزههیه:
ئه قڵدا  به سه ر  چه ك  به داخه وه   به ڵام  چه ك.  و  ئه قڵ   –

زاڵه  )ئه فلاتۆن(
سێشتسهنگیمهحهكن:

ژی��ان.  له  ڕووداوه ك��ان��ی  تێگه یشتن  بۆ  )ڕۆژگ���ار(،    –
)ئاگر(، بۆ جیاكردنه وه ی )زێڕ( له شته  جیاوازه كان.  )پاره (، بۆ 

ناسین و جیاكردنه وه ی مرۆڤه كان له  یه كتر.
بۆههركارێككهدهیكهی:

ل��ه  مێشكت وه رب��گ��ره .  –  ڕاوێ���ژ ب��ه  دڵ��ت بكه . ب��ڕی��ار 
چاوه كانت بكه  به  چاودێرو ویژدانیش بكه  به  دادوه ر.

نرخییگوڵ
– تا دڕك له  ده ستت ڕانه چێ، نرخی گوڵ نازانی.

وازهێنان
ده كا،  بۆ دروس��ت  ناخۆشت  كه  هه ستی   – هه ر شتێك 
دروست  بۆ  خۆشت  هه ستی  كه   هه رشتێكیش  لێبێنه .  وازی 

ده كا، بیهێڵه وه .  
کاتەسەختەکان

ڕاسته كان  ه��اوڕێ  ك��ه ،  سه خته كانن  كاته   هه میشه    –  
ده رده خه ن.

خۆشنەویستن
كه   بكه ین  كاتێك هه ست  ده بێ،  ژیان چه نده  سه خت   – 

له ژێر ئه م ئاسمانه دا كه سێك نییه  خۆشی بوێین!
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دابڕانوبەیەکگەیشتنەوە
ب��ه ی��ه ك  ه���ه ر  و  ل��ه م��ردن  به شێكه   داب��ڕان��ێ��ك،  ه���ه ر   –

گه یشتنه وه یه كیش جۆرێكه  له ژیانه وه .
جوانتر

– ناخی جوان، مرۆڤ جوانتر ده كا.
وریابە

 – هه موو كه سێك بناسه ، به ڵام..... هاوڕێی هه موو كه سێک 
مه به .

تهنیایی:
باوه شی  ن��او  بتخاته   ته نیایی  م��ه ده   ڕێگه   هه رگیز    –

كه سێكه وه ، كه  هیچ په یوه ندیه كی به  تۆوه  نییه . *
راستیی

– ئازارم بده  به  ڕاستیی، به ڵام هه رگیز... ئاسووده م مه كه  
به  درۆ *

جیاوازییلهنێوانچاوودڵدا:
–  چاو، ئه و شته ی كه  ڕوو به  ڕوویه تی ده یبینێ. به ڵام 

دڵ،  ئه و شته ی كه   له ناخدایه ، ده یبینێ.
لەدەستچوون

– ئه وه ی كه  به زۆریی ده ستێنرێ، به  ئاسانیی له  ده ست 
ده درێ.

سعدی:
چاكه  كردن له گه ڵ خراپاندا، وه ك خراپه كردنه  له گه ڵ   –

چاكه كاندا.
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دۆزینەوەیهاوڕێ
زه حمه ته   دۆزینه وه یان.  زه حمه ته   باشه كان،  هاوڕێ   –  

به جێهێشتنیان. زه حمه ته  له بیركردنیان.
گریان:

–  پیاو له  دوو حاڵه تدا ده گریه ت: 1. له كاتی خۆشه ویستی 
زۆردا. 2. له كاتی بیستنی وشه ی بێوه فایی دا.

خۆشهویستیی:
خۆشه ویستیی كاتێك جوانه ، كه  ببێه  هۆی گه وره یی   –

مرۆڤ. كه  ڕێز نه ما، خۆشه ویستییش نامێنێ.
ناودڵییمرۆڤ

– ئه وه ی له  ناو دڵی مرۆڤ دایه ، گرنگه . نه ك ئه وه ی كه  
به  ده م ده ریده بڕێت.

ڕاستگۆیی:
هه ركه سێك نه توانێ له گه ڵ خۆیدا ڕاست بێ، ناتوانێ   –

له گه ڵ هیچ كه سێكدا ڕاست بێ.
وێرانکاریی

 – تا وێرانكردن به رده وام بێ، بیناكردن سوودی چی یه ؟
ئه و شتانه ی كه ، كه سایه تیی مرۆڤ جوان ده كەن:

چاكه  و مرۆڤایەتیی، دڵسۆزیی و وه فاداریی، ڕێزگرتن   –
و خۆ به زۆر نه گرتن،  ڕاستبوون له گه ڵ خۆ و خه ڵكدا، خاوه ن 

به ڵێن و كات ناسین.
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میهرهبانییودڵسۆزییی:
م��ی��ه��ره ب��ان��ی، ل��ه  ڕه ف��ت��اری ج��وان��دا ده رده ك���ه وێ���ت.   –

دڵسۆزییش، له  كرداری چاکدا.
 – به ڵا: دوو جۆر به ڵا هه یه ، یه كه م: به ڵای چاوه ڕوانكراو، 
ئه و  بۆ  به ڵای چاوه ڕوانكراو  به ڵای چاوه ڕواننه كراو.  دووه م: 
وه ڵام��ی  زوو  ناله بار،  هه ڵسوكه وتی  به هۆی  كه   كه سانه یه  
چاوه ڕواننه كراویش،   ب��ه ڵای  وه رده گ��رن��ه وه .  ڕه فتاره كانیان 
به هۆی زوڵم و سته می له  ئه ندازه  تێپه ڕه،  كه  له ژێر سێبه ری 
ده سه ڵاتی نادادپه روه ره وه ، بڵاو ده بێه وه ، بۆ ناو خه ڵك و هیچ 
به زه یی و ویژدان بوونی نامێنێ. ئه و جۆره  به ڵایه ، ئه گه رچی 
كه سێك  هه موو  هات،  كه   به ڵام  نه كراوه ،  چ��اوه ڕوان  نادیارو 
لێده كه وێت،  زیانی  زیاتر  كه   ئ��ه وه ی  به داخه وه ،  ده گرێته وه . 

خه ڵكی هه ژار و بێچاره  و بێ زیانه .
وشه:

زۆر جار، تاكه  وشه یه ك مانای ده یان وشه  ده گه یه نێ.   –
به ڵام به  پێچه وانه وه ، زۆر جاریش، ده یان وشه ، مانای وشه یه ك 

ناگەیەنێت.
لهدووشتخۆتدووربگره:

ل���ه  پێناو  ب��ه ك��ارم��ه ه��ێ��ن��ه   ی���ه ك���ه م: ه��ی��چ ك��ه س��ێ��ک   –
كه سێک  هیچ  به   ڕێگه ش  دووه م:  خۆتدا.  به رژه وه ندییه كانی 

مه ده ، كه  بتكاته  پلیكانی سه ركه وتن.
بزه ،  بزانه.   نرخی  خۆشه ویستی،  بیكووژه.   نه فس،   –  
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به رده وامبه . قسه  هێنان و بردن، گوێی پێمه ده . سه ركه وتن،  
به ده ستی بێنه . به خیلیی، لێی دووربه.  زانیاریی، به ده ستی 

بێنه.  باوه ڕ، متمانه ت هه بێ. *
نهێنیی

نهێنی  ئ��ازادی��ی��ه .  ب��ه خ��ت��ه وه ری��ی،   ب��ه   گه یشتن  نهێنی   –
گه یشتنیش به  ئازادیی، ئازایه تی یه .

پیاو
– پیاو بۆ به زیین، دروست نه بووه . یه ك پیاو ده توانێ تێك 

بڕوخێت، به ڵام به زیین، هەرگیز......
نهێنی:

نهێنی ئه و كاته  پارێزراوه ، كه  هه ر لای خۆته . خۆریش   –
ئه و كاته  شاراوه یه ، كه  له  ژێر هه ور دایه. 

نابیناییوئیرهیی:
ده بینێ.  دڵ��ی  ب��ه ڵام  نابینێ.  چاوەکانی  ته نیا  نابینا،   –
ئیره یی  ده بینێ.  شتێك  هه موو  ده بینێ،   دڵی  كه   كه سێكیش 
به ر، چاوەکانی ده بینێ، به ڵام... دڵی نابینێ. كه سێكیش كه  دڵی 

نه بینێ، هیچ شتێك نابینێ.
كامیانههڵدهبژێری؟

به   بكه .  نه شیاو  ك��اری  بتناسێ،  خه ڵك  بته وێ  گه ر   –
پێچه وانه وه ، گه ر بته وێ خه ڵك بناسی، كاری شیاو بكه .

مرۆڤ
و  گفتار  كه   مرۆڤم،  من  بڵێ:  ده توانێ  كاتێك  مرۆڤ   –  
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كرداری وه ك یه ك بن.
 – له  خۆشه ویستییدا، هه موو شتێك بوونی هه یه . به ڵام 
له  زۆر شتدا، خۆشه ویستیی، بوونی نییه . بۆیه  وه ك پێویست، 

ژیان مانای خۆی نابه خشێت.
كردار:

–  له  پێناو به رژه وه ندی تایبه تدا، خۆت بچووك مه كه وه ، 
به شداری له  هیچ دانیشتنێكدا مه كه ، كه  ته نیا قسه ی بێكرداری 
تێدا ده كرێت. هه میشه  بڕوات به  كرداری بچووك هه بێ، نه ك 

وته ی زەبەلاح.
فێرگه:

مێشكتدا  له ناو  فێربی،  هه رشتێك  فێرگه دا  یه كه م  له    –
جێگیر ده بێ و له داهاتوودا،  هه ر ئه وت له بیرده مێنێ.

 – هه موو دینێك پیرۆزه ، به مه رجێك كه  به زۆر نه سپێنرێ 
پیرۆزه ،   بیروباوه ڕێكیش  هه موو  نه كرێ.  تێدا  زی��اده ڕه وی  و 

به مه رجێك له خزمه ت كۆمه ڵگادا بێ.
 – ئه گه ر ئاوڕێك له  ڕابردووی خۆمان بده ینه وه ، باس له  

ڕابردووی هیچ كه سێک ناكه ین.
ن��ادات.  زان��س��ت  فێربوونی  ب��ۆ  ه��ه وڵ  ن���ه زان   – كه سی 
چونكه  پێی وایه  زانایه ! ئه مه ش هۆی چاره ڕه شی و بێ به ختی 

نه زانه كانه. 
ڕووناخۆشی:

له سه ر  ب��زه   كه سێكه وه  ب��ێ،  له هه ر  ناخۆش  ڕووی   –
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لێوی به رامبه ر لاده با. حه زو ئیشتیهای خواردن كه مده كاته وه . 
مێشك وێران ده كا. دڵ ئازار ده دا. خۆشیی له  ژیاندا ناهێڵێ. 
كێشه كانی  داتده بڕێ.  كۆمه ڵگا  له   ده ب��ا.  له ناو  ژیان  به   هیوا 
ژیان، چه ند به رامبه ر ده كا. خه وو ئارامیی كه مده كاته وه . بیرو 

هۆش لاواز ده كا و زۆر شتی دیكه ش...
 – خه نجه ری ئاشنا،  ده رمانی نیه ...

ئازاترینه .  ده ك��ا،  لێبوردن  داوای  یه كه مجار  ئ��ه وه ی   –  
یه كه مجار  ئه وه ی  به هێزترینه .  ده به خشێت،  یه كه مجار  ئه وه ی 

له بیر ده كا، خۆشحاڵترینه.  )؟(
پێکەنین

ئه گه ر  پێده كه نێ،  له گه ڵتدا  وای��ه .  ئاوێنه   وه ك  ژی��ان   –  
له گه ڵیدا پێبكه نی. )؟(

پێشنیاربۆمنداڵ:
ئه گه ر گوێ له  دایك و باوك بگری، 1. دونیات بۆ بچووك 
ده بێته وه . 2. هه موو ڕێگایه كت بۆ نزیك ده بێته وه .  3. به شی 
زۆری ئاره زوه كانت دێنەدی، 4. ده بیت به و كه سه،  كه  هه موو 
خۆشه ویستی  به   ده بیت   .5 پێوه  بكات.   شانازیت  كه سێك 
زۆرینه ی خه ڵك. 6. ده گه ی به  هه ر پله یه ك كه  خۆت مه به ستته .

کورد
 – تا كورد نۆكه ر و پیاوی دوژمن بێ، هه رگیز پێناچێ 

له وه  باشتربێ.
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فهرموودهیخوایه:
- ئه ی سته م لێكراو سوێند به  گه وره یی خۆم، به دڵنیاییه وه  

سه ركه وتووت ده كه م ئه گه ر دوای ماوه یه كیش بێت.
گەشبین

به   دنیاش  ژی��ان،  به   به رامبه ر  بی  گه شبین  تۆ  ئه گه ر   –
گه شبینیه وه  سه یری تۆ ده كات.

بیرکردنەوەیباش
 – ئه نجامی باش، له  بیركردنه وه ی باش دایه .

نادادپەروەریی
 – له  وڵاتێكدا كه  نادادپەروه ریی كرا به  به رنامه ی ژیان 
له  وڵاتێكدا كه  مافی خاوه ن  دادیی گرته وه ،  و سته م جێگای 
له  وڵاتێكدا كه   ماف پێشێل كراو ڕه وای��ی درا به  ماف خۆر، 
بۆ ڕازیكردنی دڵی سته م كار، سته م له  سته م لێكراو كرا،  له  
وڵاتێكدا که  هه ر به  »دفع البلاء« پێشگیری له  به ڵا كرا، ڕۆژێك 
به ره وئاسمان  لێكراو،  نزا و هه ناسه ی سته م  دێ كه  خه م و 
ه��ه زاران  ده ره نجام  و  بێنێ  به جواب  گ��ه وره   خوای  و  بچێت 

به ڵای گه وره تر ببارێنێ............
ڕێگریكردنلهژیان:

سێ شت ڕێگرن له  به ره و پێشچوونی ژیان:1. خۆپه رستیی 
مرۆڤ، 2. دڵڕه شیی مرۆڤ،  

3.نهزانییمرۆڤ.
زۆر شێوه   به   و سه رمایه ،   ده س��ه ڵات  و  پایه   پله و   –  
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ئاسانیی  به   خه ڵك،  س��ۆزی  و  هه ست  ب��ه ڵام  دێ،  به ده ست 
به ده ست نایه .
عەشق

 – عه شق...! به  ئێشترین ئازاره ...! به ڵام....! مرۆڤ به بێی 
ناژیت....!
دایک

 – دایك خۆشه ویستیی ده چێنێ، باوكیش ده یدورێته وه . *
هاوڕەنگبە

كه   به كه سێك،  ده شه لن،  هه موویان  كه   شار  خه ڵكی   –  
ڕاست به  ڕێگادا ده ڕوا، پێده كه نن. *

بزهیژیان،بزهیتۆیه:
هه موو ڕۆژێك به  بزه وه  پێشوازی له  ڕۆژێكی نوێ   –

بكه . تابه رده وام ژیان، به  بزه وه له باوه شت بگرێ.
 – گه شبینبه ، ژیان به رده وامه 

هاوزمانیی
– هاوزمانیی به س نییه ، مه رج نیه  هه ركه سێك هاوزمانت 
ته نیا،ده مكردنه وه  پێیوایه   هه یه   كه س  زۆر  تێبگه ی.  لێی  بێ، 
به ڵكو  وانییه .  هه رگیز  به ڵام  كردنه .  قسه   هه ڵبڕین،  ده نگ   و 
شێوه ی قسه كردن ئه وه یه  كه ، گوێ له  به رامبه ره كه ت ڕابگری، 

تا له یه كتر تێبگه ی.
رۆژێکینوێ

 – هه موو به یانییه ك ڕۆژێكی نوێییه  و ده بێ وابزانین له و 
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ڕۆژه دا له دایك بووین. بۆیه  پێویسته  به بێ خه م و به بێ كێشه  
پێویست  وه ك  ئه ركه كانمان  و  بكه ین  ڕۆژه   له و  پێشوازیی 

به جێ بهێنین.
سەرنەکەوتنەکان

 – ئ��ێ��م��ه  ل��ه س��ه رن��ه ك��ه وت��ن��ه ك��ان��ه وه  ف��ێ��رده ب��ی��ن، ن��ه ك 
له سه ركه وتنه كانه وه .

فێربوون
 – هه رگیز له  فێربوون مه وه سته ، چونكه  ژیان هه رگیز له  

فێركردن ناوه ستێ. )؟(
 – چوار شت هه رگیز له بیر مه كه :

هه موو  ناتوانی   .2 بده یت،  هه موان  یارمه تی  ناتوانی   .1
شتێك بگۆڕیت،  

3.هه موو كه س تۆی خۆشناوێ، 4. ناتوانی هه موان ڕازیی 
بكه یت. كه وابوو، ئاوا بژی كه  خۆت ده ته وێت.

 – ژیان كورته ، بەفیڕۆی مه ده  له گه ڵ كه سانی نەرێنییدا، 
له ناو  به ڵام  ڕابگره ،  دا  دڵت  له ناو  ئ��ه وان  لێناگرن.  ڕێزت  كه  

ژیانت دا ده ریانبكه. 
یەکترناسین

 – كردار سه نگی مه حه كه  بۆ یه كتر ناسین، نه ك ته نیا هه ر 
وتارو قسه ی قه ڵه و.....

بیرکردنەوەیجوان
– بیركردنه وه ی جوان، وته ی جوان به رهه م ده هێنێ.
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بیروباوەڕ
– بیروباوه ڕێك كه  هه ڵقوڵاوی دڵ نه بێ، زۆر به  ئاسانی 

گۆڕانی به سه ردادێ.
کردەوەیکەم

 – من بڕوام به  كرده وه ی كه مه ، نه ك قسه ی زۆر.
ئاڵۆزکردن

 – ژیان زۆر ساده یه ، به ڵام ئێمه  هه ر سوورین له سه ر 
ئه وه،  كه  ئاڵۆزی بكه ین.

سروشتیژیانئاوایه:
بكات.  شتێك  هه موو  ناتوانێ،  به ته نیا  كه سێك  هیچ   –
هه ركه سێك  بكه ین.   شت  زۆر  ده توانین  هه موومان  ب��ه ڵام 
و  خۆش  ژیانێكی  خۆیدا،  ئه ركی  له به رامبه ر  به رپرسیاربێ 
كه   ئ��ه وه ن��ده ی  سروشت  و  ده نرێت  بنیات  ج��وان  جیهانێكی 

جوانه ، جوانتر ده بێ.
بێهیواکردن

– ئ��ه گ��ه ر ل��ه ب��ری��ی ب��ێ��ه��ی��وا ك����ردن، ه���ان���دان ه��ه ب��وای��ه ، 
به ره وپێشچوونی مرۆڤ، زیاتر ده بوو.

 – مرۆڤی بێكرده وه ، وه ك داری بێبه ر وایه .
کاتووتە

 – كات و وته ، به نرخن، به بێهوده ، له ده ستیان مه ده .
سوودوەرگرتن

وانه كانی  له  ڕووداوه كانی ڕۆژگ��ارو  نه توانین  ئه گه ر   – 



230

ئه زمون و ژیان... محه مه د پشده ری

له   با  بین  فێر  شت  زاناكان  ئامۆژگاریی  و  مامۆستاكانمان 
هه ڵه كانی ڕۆژانه ی خۆمان، سوود وه ربگرین. *

سامان
چێژی  كه   خۆشه ،  جێیه   ئه و  تا  سامان،  و  س��ه روه ت   –
هه میشه   و  بیپه رستی  كه   زۆربێ،  ئه وه نده   نه ك  لێوه ربگری. 

خه می لێبخۆی.
كاتگرنگه:

له نێوان  م��ه ده وه .  وه ڵام  لێبكرێ،  پرسیارت  بێئه وه ی   –
دوو كه سدا كه  قسه  ده كه ن، تۆ هیچ مه ڵێ. چونكه  بابه ته كه ی 
ئه وان تێكده ده ی و قسه ی تۆش جێناگرێ. تاكو داوات لێنه كرێ. 
له خۆته وه ، هیچ مه كه  و كاتت به فیڕۆ مه ده . چونكه  جێناگرێ.  

كاتێك شتێك ده ڵێی: پێشتر بیری لێبكه وه .
هاوشێوەیگوڵ

پێبكه نی،  كه سێكدا  هه موو  ب��ه ڕووی  و  بی  گوڵ  وه ك   –
بریندار  كه سێك  هه موو  ناخی  و  بی  دڕك  كه ،  له وه   باشتره  

بكه ی.
چەک

– په روه رده  به هێزترین چه كه ، كه  تۆ ده توانی سوودیی 
لێوه ربگری بۆ گۆڕینی جیهان.

سادهیی:
به  ساده یی به  دنیا هاتن، به  ساده یی ژیان، به  ساده یی   –
مردن، خۆشتره  له  ژیانی ئه وانه ی كه  به هیچ شتێك ڕازیی نین.
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باشتربوون
پێی  ناكرێ  باشتربێ،  له مڕۆ  سبه ی  نه توانێ  كه سێك   –

بگوترێ مرۆڤێكی ته واو.
پهنجهیبوختان:

–  هه رگیز په نجه ی بوختان بۆ هیچ كه س درێژ مه كه . 
چونكه  سێ په نجه كه ی ترت ڕوویان له  خۆته .

پلەوپایە
– خه م بخۆی بۆ پله و پایه ، ویژدانت ده چێ به  زایه .

شوێنکەوتن
تۆ  چونكه   م��ه ك��ه وه .  خه ڵكی  شوێن  تكایه   هاوڕێكه م   –

نازانیت بۆ كوێ ده چن؟ له وانه یه  ئه وان هه ڵه  بن!
باشکێیە؟

لێی ڕازی��ی بێ.  نیه  كه  هه موو كه س  – باش ئه و كه سه  
خراپ  و  بێ  ڕازی��ی  لێی  باش  كه   كه سه یه ،  ئه و  باش  به ڵكو 

له دژی بێ.
کۆتاییژیان

 – ژیانی ئێمه  له و ڕۆژه وه  كۆتایی پێ دێ،  كه  بێده نگ 
ده بین له باره ی ئه و شتانه وه  كه  گرنگن. *

لەبەرچاوگرتن
ئه وه   بۆ  نه گرێ،  له به رچاو  به رامبه ر  هه ستی  كه سێك   –

ده بێ بۆ هه میشه  دووریی لێ بكرێ.
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ئاووئاگر
كه سی  و  هاوڕێ  ده خنكێنێ،  ئاو،  ده سووتێنێ،   ئاگر،   –

خراپیش، كه سایه تی ده شێوێنێ.
زوڵموستەم

 – له هه ر وڵاتێكدا زوڵم و سته م سه ریهه ڵدا، وێرانیی و 
كاول بوونیش، سه رهه ڵده دا.

وشەیشیاو
به هێز،  په یوه ندی  دروستبوونی  هۆی  ده بێته   ئه وه ی   –  
ده روون،  ئ��ازاری  ه��ۆی  ده بێه   كه   ئه وه یش  شیاوه .  وش��ه ی 
وشه ی نه شیاوه .  كه وابوو، با وریای ده ربڕینی وشه كان بین.

لافاوییگەل
عه ڕشی  ك��ه   ترسناكه یه ،  لاف���اوه   ئ��ه و  گ��ه ل،  لاف���اوی   –  

زۆرداران، ده له رزێنێ و تێكده ڕوخێنێ.
خۆشهویستیی:

خۆشه ویستیی، ژی��ان دروس��ت ده ك��ا. ژی��ان، مرۆڤ   –
ئه گه ر  به ڵام  ده ڕازێنێته وه .  جیهان  مرۆڤیش  ده ك��ا.  در وس��ت 
هیچ  جیهان،  نه   م��رۆڤ،  نه   ژی��ان،  نه   نه بێ،  خۆشه ویستیی 

بایه خی نابێ.
لەبیرخۆتیبەرەوە

– له بیرخۆتی به ره وه ، كه چی ئازاری داوی له  ڕابردوودا، 
به ڵام هه رگیز له بیرخۆتی مه به وه ،  كه چی فێركردووی.

هه رتاكه  كه سێك له سه ر ئه و دونیایه ، چیرۆكێكی هه یه ،   –
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بڕیار له سه ر خه ڵك مه ده  پێش ئه وه ی به چاكیی بیانناسی.
  ك��ه  ڕاس��ت��ی��ه ك��ه ت ب��ۆ ده رك�����ه وت، ل��ه وان��ه ی��ه  ت��ووش��ی 

سه رسوڕمان بی!
فێرکردن

 – هیچ شتێك له  ژیاندا له كۆڵمان نابێته وه ، تا ئه و شته ی 
كه  پێویسته ، فێرمان ده كا. بۆ نموونه : هه ر 

هه ڵه یه ك، فێرمان ده كا كه  جارێكیتر دووباره ی نه كه ینه وه . 
یان زیانمان له كه سێك بینی، جارێكیتر متمانه ی پێنه كه ینه وه. 

کاتێکلۆمەیکەسێکدەکەی
توانای  ده ستبه رداری  ده ك��ه ی،  خه ڵك  لۆمه ی  كاتێك   –  

خۆت ده بی بۆ گه وره بوون. *
بەسەربەرزییمردن

- پێشه وای نه مر ده ڵێ: له سه رپێ مردن باشتره،  له  له سه ر 
ئه ژنۆ ژیان.
ئامانج

بده ی.  قوربانیی  پێویسته   ئامانج،  به   گه یشتنت  بۆ   –
ئه گه ر قوربانیی نه ده ی، هه رگیز ناگه ی به  ئامانج.

 – بێكه س ده ڵێ: ئێمه  هه رچه نده  قه ومێكی زۆرین، به ڵام 
له ژێرده ستی  وا  دائیم  بۆیه   خۆرین،  خۆ  قه ومێكی  چونكه  

زۆرین.
عهقڵوتهمهن:

ع��ه ق��ڵ و ت��ه م��ه ن ك��ه  ب��ه ی��ه ك��ه وه  گ���ه روه  ب��ن، نرخی   –
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ه��ه ردوك��ی��ان ه��ه ر ب���ه ره و ب���ه رزی ده چ���ێ. ب���ه ڵام ك��ه  عه قڵ 
هیچ  ته مه نیش،  نه   و  عه قڵیش  نه   بێ،  ته مه ن  خ��واره وه ی  له  

سوودیان نابێ...
ماڵیدڵ:

به شوێنی  كه   بكه وه ،  كه سێك  بۆ  دڵت  ماڵی  ده رگای   –
حه سانه وه ی خۆی بزانێ.

سێشتپێكهنینلهسهرلێولادهبات:
هه ژاریی، هاوڕێی ناڕاست، هاوژینی نه گونجاو.  –

باشترینڕێگا:
باشترین ڕێگا بۆ ئه وه ی خۆت بدۆزیه وه ، ئه وه یه  كه    –

خۆت بزركه ی له  خزمه تی خه ڵكیتردا. *
درۆكردنیشپیشهیه:

و  ب��ی��روب��اوه ڕ  جێگای  س��ام��ان  پ���اره  و  هه ركاتێك   –
درۆكردنیش  و  ده دڕێ��ت  پ��ه رده ی شه رم  گرته وه ،  كه سایه تی 

ده بێه  پیشه. 
لەدووکاتداوریابە:

ئه گه ر شاد بووی، هێواش پێبكه نه . تا خه م خه به ری   –
نه بێته وه . كه  غه مگینیش بووی، ئارام بگره . تا شادی نائومێد 

نه بێ. 
لەدەستمەدە

– به هۆی بوونی دڕكێك، سه دان گوڵ له ده ست مه ده .
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تێكدان:
ته نیا ئه وانه ی كه ، له ڕووی كه سایه تیی و كۆمه ڵایه تیی   –
دابڕاون و داڕماون، هه ر ئه وانه  هه وڵی تێكدانی ژیانی ئاساییی 

خه ڵكی تر ده ده ن.
شایستە

– تۆ شایسته ی ئه وه ی له گه ڵ كه سێكدا بی، كه  خۆشحاڵت 
بكا. له گه ڵ كه سێكدا، كه  ژیانت ئاڵۆز نه كا. له گه ڵ كه سێكدا، كه  

ئازارت نه دا.
باسیخۆتمەکە

 – هه رگیز باسی خۆت مه كه ، چونكه  هاوڕێكانت پێویستیان 
پێ نییه  و دوژمنه كانیشت باوه ڕت پێناكه ن.

ڕابردوو:
–  ڕێگه  مه ده  تاریكی ڕابردوو، پێشگیری له  ڕووناكی 

ئێستا و داهاتووت، بكات. ئه وه ی كه  بوو، بوو.
زیانگەیاندن

 – ئه و كه سه ی كه  نیازی زیان گه یاندنی هه یه ، هه ر ئه و 
كه سه ،زیانی پێده گا.
دووزمانیی:

دوو زمان، به ینی خه ڵك تێكده دا، به ڵام دوا جار خۆی   –
ڕیسوا ده كا.

دۆستوکەسیینەزان
– ئ��ه وه ی دۆس��ت و كه سی ن��ه زان پێت ده ك��ات، دوژمن 
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به خه یاڵی دانایه . هه ر بۆیه  هه زار دوژمنی زانات هه بێ، باشتره  
له  یه ك هاوڕێ و كه سی نه زان.

ئهوسێشتانهیكهزۆرزیانبهخشن:
بیركردنه وه ی زۆر له  ڕابردوو، خاوه نی هه ڵوێست و   –

خۆت نه بی، گیرۆده  بوون به  پاره و سامان.
ژیانییئێمە

بێده نگ  كه   دێ،  پێ  كۆتایی  ڕۆژه وه   له و  ئێمه   ژیانی   –
ده بین سەبارەت به و شتانه ی  كه  گرنگن.

قومارودهسهڵات:
هه روه ك چۆن قومار خۆركه یه  بۆ ژیان و كه سایه تیی،   –

سته م و چه وساندنه وه ش، كۆتایی مانه وه یه  له  ده سه ڵاتدا.
ئاشتی:

له   پشتیوانیی  كه   ئه وه نده ی  جیهان،  ده سه ڵاتدارانی   –
سته م ده كه ن، نیو ئه وه نده  بیریان له  ئاشتیی 
كردبایه وه ، جیهانیان ده كرد به  به هه شت.

بەریخۆر
– به ری خۆر به  بێژینگ ناگیرێ، له وانه یه  جاروبار خۆمان 
فریو بده ین له به ر چه ند هۆیه كی كاتی، به ڵام هه رگیز ناتوانین 
مێژوو فریو بده ین. چونكه  ڕه ش و سپی له یه كتر جیاده كاته وه 
له پێناو  كه   داخه ،  جێگای  ناكا.زۆر  كه س  به هیچ  ڕه حمیش   و 

مانه وه ی كورسییه كاندا، وڵاتێك بسوتێنرێ و وێران بكرێ.
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کوشتنوئازاردان
بۆ  گ��ۆڕه   هه ڵكه ندنی  بێتاوان،  هاوڵاتییانی  كوشتنی   –

دیكتاتۆره كان.
وەفا

 – وه فا چونكه  زۆر به نرخه ، ته نیا له  كه سه  به نرخه كاندا 
بوونی هه یه .

هاوسهنگیی:
كه س  هه موو  نه   جوانه ،  به یه كه وه   كه س  نه هه موو   –

به بێ یه ك جوانه. 
بهختهوهریی:

خۆشه ویستیی،  خۆشه ویستییه .  بناغه ی  ڕێزگرتن،   –
خۆشییه .  پڕ  ژیانێكی  به خته وه ریی،  یه .  به خته وه ریی  كلیلی 

ڕێگای به خته وه رییش، هه ر خۆشه ویستییه .
چۆنبینین

– خه ڵك چۆن بتبینێ گرنگه ، نه ك چۆن خۆت ببینیت.
باوهڕبهخۆنهبوون:

به هیچ  باوه ڕیان  نییه ،  به خۆ  باوه ڕیان  كه   ئه وانه ی    –
كه سێك نیه ...
فێربه:

فێڵ  ئه گه ر  چونكه   مه كه .  خ��ۆت  له   فێڵ  ژیانتدا  له     –
له خۆت بكه ی، فێڵ له  هه موو كه سێك ده كه ی.

– ئه وانه ی كه  ئاگری دووبه ره كیی خۆشده كه ن، ته نیا هه ر 
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خۆیان ده سووتێن له  ناویدا.
ئاوێنە

– ئاوێنه ، نموونه ی هاوڕێی چاكه . هه ركاتێك نه تتوانی له  
هاوڕێكه تدا خۆت ببینی، وه ك هاوڕێ سه یری مه كه .

هاوڕێ:
بزانم  چ��ۆن  م��ن  كێیه ،  ه��اوڕێ��ك��ه ت  پێمنه ڵێی  تاكو   –

بنه چه كه ت كێیه ؟
ههڵهیزمان:

هه ڵه ی زمان، زیان به  كه سایه تیی مرۆڤ ده گه یه نێت.  –
ناخیمرۆڤەکان

هه ر  تێدابێ،  وای��ه . چی  گ��ۆزه   وه ك  مرۆڤه كان،  ناخی   –
ئه وه ی لێده ڕژێ.

کاروانیژیان
 – كاروانی ژیان به رده وامه  و هه رگیز ناوه ستێ. ئه گه ر 
لێمه ده وه .  ئ��اوڕی��ان  و  گوێمه گره   تۆ  بتوه ستێنن،  ویستیان 
به رده وامبه  له  ڕۆیشتن و ڕێگه  مه ده  ته پ و تۆز و ڕه شه با 

بتوه ستێنێ.
زیانگهیاندن:

مرۆڤ هه ركاتێك بیر له  زیانگه یاندن بكاته وه  به رامبه ر   –
به كه سێكیتر، بێئه وه ی خۆی بزانێ، ڕووبه ڕووی چه ندین زیان 

ده بێته وه .
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لهخۆباییمهبه:
به   و  بكه ی  بریندار  كه سێك  هه ستی  جارێك  كه   تۆ   –
ئه وانه ی  هه موو  پێناچێت  زۆری  بكه ی،  سه یری  پێكه نینه وه  
به   ده بی  و  ده كه ن  گاڵته وه  سه یرت  به   ناتناسن،  و  ده تناسن 

په ندی ڕۆژگار.
ساتەکانییتەمەن

 – با نرخی ساته كانی ته مه نمان بزانین و جگه  له  چاكه ، 
بیر له  هیچیتر نه كه ینه وه.   چونکە هه موو ده ورێك كۆتایی دێ.

ڕێزلهخۆتبگره:
پێشكەو تنت  هۆی  نه بێ،  بۆت  سوودیی  هه رشتێك   –
نه بێ و خزمه تت پێنه كا، دوریی لێبكه.  باشتره  دوژمنێكت هه بێ 
كه  ڕاستگۆیانه  پێت بڵێ: خۆشمناوێی. له  دۆستێك كه  به  نهێنی 

زیانت پێبگه یه نێت.
چەوسانەوە

نزیكتر  ئازادیی،  موژده ی  زیاتربێ،  چه وسانه وه   تاكو   –
ده بێته وه .

تاوانکار:
كهسێتی:

–  چۆن هه ڵه كردن، پێناسه ی ئێمه  ناكات، به ڵكو چۆن 
ڕاستكردنه وه ی هه ڵه كان، پێناسه ی ئێمه  ده كا.

بڕوانامە
 – به رزترین بڕوانامه ی مرۆڤ، ڕه وشتی جوانه . جوانترین 
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پێناسه ش، ئارامیی و ڕێز دانانه. 
وشهینهشیاو:

وشه ی  چاوه ڕوانی  دانیشتنێكدا،  كۆڕو  هه ر  له ناو    –
شیاو، له  كه سه  شیاوه كان بكه  و وشه ی نه شیاویش، له  كه سه  

نه شیاوه كان.
 – كه سێك نه توانێ ڕوو خۆش بێ، ناتوانێ دڵسۆز بێ. كه  
نه یتوانێ دڵسۆز بێ، ناتوانێ ڕاستگۆ بێ. كه  نه شتوانێ ڕاستگۆ 

بێ، هه رگیز ناتوانێ دڵخۆش بێ.
داوایپێناسەمەکە

– ئه گه ر ویستت كه سێك بناسی، داوای پێناسه ی لێمه كه . 
ته نیا بڵێ: هاوڕێكانت كێن؟

تۆڵەکردنەوە
– به هۆی تۆڵه كردنه وه ، هه رجار كه  چاوێك كوێر ده كه ن، 

چاوێك كوێر بکرێ، خه ڵك هه موو كوێر ده بێ. )گاندی(
رەتکردنەوە

– زۆر كه س ده توانن كه سێك ڕه ت بكه نه وه ، به ڵام كه سێك 
ناتوانێ زۆر كه س ڕه ت بكاته وه .

چاك:
چاك ئه و كه سه یه ، كه  چاك بڵێ، له  چاك چاكتریش،   –

ئه و كه سه یه  چاكه  بكا.
نوسەر

بۆ  نزمه وه ،  پله ی  له   كۆمه ڵ  كه   كه سه یه ،  ئه و  نوسه ر   –
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پله ی به رز ببا. *
ئهزموون:

هه تا  سه رسه خته .  زۆر  مامۆستایەكی  ئ��ه زم��وون،   –
تاقییت نه كاته وه ، وانه ت پێناڵێ.

وانەکانییسەردەم
– كه سێك نه توانێ سوود له  ڕابردوو وه ربگرێ، به ناچاری 

ده بێ گوێ له  وانه کانی سه رده م بگرێ.
برینیزمان

 – برینی زمان، هاوشێوه ی برینی سوتاوه . ئه گه ر چاكیش 
بێته وه ، شوێنه واری هه ر ده مێنێ. بۆیه  هیوادارم هیچ كه سێك، 

به هۆی زمان، دڵی هیچ كه سێك، بریندار نه كات.
دەرخستن

ل��ه وه  كه متر كه   ل��ه وه  زیاتر كه  ده ری��ده خ��ه ی، هه تبێ.   –
ده یزانی، بدوێ.

سنوردانان
– سنوور دانان بۆ زمان، ڕێز گرتنه  له  ژیان.

خۆسەپاندن
زۆر  به   ئه وه یه   وه ك  خه ڵكدا،  به سه ر  سه پاندن  خۆ   –
خواردنێك بدرێت به  كه سێك و هیچ ئاره زووی خواردنه كه ی 

نه بێ.
دووشتپێچهوانهیئهقڵه:

له كاتی  قسه كردن  قسه كردندا،  له كاتی  بێده نگیی    –
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بێده نگییدا. )سعدی(
بێدەنگیوڵامە

– هه ندێكجار بێده نگیی باشترین ڕێگایه.  بۆ ئه وه ی كه سێك 
تێبگه یه نی ئه و شته ی كه  كردوویه تی، هه ڵه یه .

لهدووحاڵهتدا،بێدهنگبه:
1. كاتێك هه ست ده كه ی یه كێك ناتوانێت له هه ست و   –

وته كانت تێبگات، 
هیچ  ده رب��ڕی��ن��ی  به بێ  ت��ێ��ده گ��ات،  لێت  ك��ه   یه كێكیش   .2

وشه یه ك.
 – ئه وانه ی كه  له  بێده نگی تۆ تێناگه ن، هه رگیز له  وشه كانی 

تۆ تێناگه ن.
چارهسهر:

باشترین ڕێگا بۆ چاره سه رکردنی كێشه كان، یه كگرتن   –
و یه كتر به خشینه .

متمانه:
م��ت��م��ان��ه،  وه ك ت��ی��ر وای����ه ، ك��ه  ل���ه ك���ه وان ده رچ����وو،   –

ناگه ڕێته وه .
لهدووشتخۆتبپارێزه:

دووه م:  مه به .  كه سێك  هه موو  دووژم��ن��ی  ی��ه ك��ه م:    –
هاوڕێی هه موو كه سێكیش مه به .

راهاتن
– مرۆڤ بۆ ئه وه  دروست بووه  كه  له گه ڵ یه كتردا ڕابێ. 
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نه ك بۆ ئه وه  كه  له دژیی یه كتربێ.
تەنیاخراپمەبە

– ئه گه ر نه شتوانی باشبی، هه وڵ ده  كه  خراپ نه بی.
شكسپیردهڵێ:

ئه گه ر  ك��راس،  بۆ  پینه یه   ه��اوڕێ، وه ك  بۆ  ه��اوڕێ   –
هاوشێوه ی نه بێ، ناشیرنی ده كا.

زاراوه:
لاڵ  بگۆڕێت،  خۆی  ڕه سه نی  زاراوه ی  كه   كه سێك   –
ئه وه یتریش  لێتێكده چێت،  خ��ۆی  زاراوه ك���ه ی  چونكه   ده ب��ێ، 
فێرنابێ. له و ناوه دا، وه ك لاڵ قسه  ده كات و هه ردووكیشیان 

ناشیرین ده كات.
لۆمهكردن:

دۆسته   ن���اڕه وا،  لێدوانی  و  لۆمه كردن  به   كه سێك   –
دڵسۆزه كانی ئازار بدات، بۆ هه میشه ، له ده ستیان ده دات.

نیشانەینەزانین
 – دروستكردنی دوژمن له بری دۆست، نیشانه ی نه زانین 

و بێئه زموونییه .
به ڵام  ت��ۆ.  بۆ  شوره ییه   بمگه وجێنی،  جارێك  ئه گه ر   –  

ئه گه ر دووجار بمگه وجێنی، شووره ییه  بۆ من. )؟(
كه مبێ و خۆشبێ، نه ك زۆر بێ و بۆشبێ: 

كاتێك قسه  بۆ خه ڵك ده كه ی، ئه وه نده  ڕێزیان لێبگره ،   –
كه  نه توانی هیچ هه ڵه یه ك به رانبه ریان بكه ی. هه ر ئه وه نده ش 
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قسه  بكه ، كه  هیچ كامیان بێزار نه كه ی.
هاوڕێیكۆن:

له بیرت بێ، كه  زۆرێک له  شته  كۆنه كان، گرانبه هان و   –
هاوڕێ كۆنه كانیش، به ڕێزن.

تووڕهیی:
كه سێك كه  تووڕه ت ده كا، ده تبه زێنێ و ده تخاته  ژێر   –

ده ستی خۆی.
ژیان:

به سه ربردنی ژیان له گه ڵ ڕابردوودا، به رده وامبوونی   –
ژیانه  له گه ڵ خه م دا.

خۆگۆڕین!
–  هه وڵ مه ده  خۆت بگۆڕیی بۆ كه سی تر. چونكه  له  
كۆتاییدا خۆت لێبزر ده بێ. دواتر  هیچ نرخی نییه،  کە هه وڵ 

بده ی خۆت بدۆزیه وه  دووباره ..... *
لۆمەیکەسمەکە

لۆمه ی كه س  ك��رده وه  خراپه كانی خۆت،  – بۆ ڕه فتار و 
مه كه  و كه س به  تاوانبار مه زانه . تۆ له ژیانتدا چیت به سه رهاتبێ 
و چ هه ستێكت به رامبه ر كرده وه كانی ڕابردووت هەبێ، هه ر 

خۆت له سه دا سه د تاوانباری.
هەڵوێستگۆڕان

ده گۆڕێت.  بیركردنه وه ش  گ��ۆڕدرا،  هه ڵوێست  كاتێك   –
كاتێك  ده گ��ۆڕێ��ت.  ڕه فتاریش  گ���ۆڕدرا،  بیركردنه وه   كاتێك 
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گۆڕدرا،  كردار  كاتێك  ده گۆڕێت.  كرداریش  گ��ۆڕدرا،  ڕه فتار 
ئه نجامیش ده گۆڕێت.

بڕیارهباشهكان:
بڕیاره  باشه كان له  ئه زموونه وه  دێن. ئه زموونیش، له    –

بڕیاره  خراپه كانه وه  دێ.
 – هه موو ئه نجامێكی باش، له گه ڵ بڕیاردان و هه وڵدان 

دا، ده ست پێده كات.
مانەوە

– له  هه ندێك ڕووه وه  ده بێ ئه وه  بزانی، كه  هه ندێك كه س 
له ناو دڵی تۆدا ده مێننه وه . به ڵام له ژیانتدا، نا.....

فەیسبووک
نییه ،  به سه ربردن  كات  و  چات  بۆ  ته نیا  فه یسبووك،   –
بۆ  پێویسته   به نرخه  و  زۆر  كۆمه ڵایه تیی  سایتێكی  به ڵكو 

وه رگرتنی هه واڵ و زانیاری سوودی لێوه ربگیرێت.
لەبیرکردن

– ئه گه ر كه سێك هه موو شتێك له  بیر بكات، ئاساییه . به ڵام 
ئه گه ر هه موو كه سێك هه موو شتێك له  بیر بكات، ناڕه وایه  و 

نائاساییه. 
مانەوەلەدەسەڵاتدا

 – مانه وه ی زۆر له ده سه ڵاتدا كاتێك خۆشه ، كه  له ناو دڵی 
خه ڵكدا جێگات هەبێ. 
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ژیانکورتە
ژێر  بخه یه   كه  خۆت  ناهێنێ  ئه وه   دونیا  ژیان كورته ،   –
بارییه وه . ژیانی ڕاسته قینه  هه ر سامان نی یه ، به ڵكو هاوده ردیی 

و هاوبه شیی خه مه كانی خه ڵكه .
تۆبمناسێنه:

–  پێمخۆشه  بڵینگۆیه كی گه وره  هه ڵبگری و به  ناو شاردا 
بگه ڕێی و هه رچی خراپه  پێم بڵێی، ئه و كاته  من ئاسووده  ده بم 

و هه ست به  بوونی ڕاسته قینه ی خۆم ده كه م.
دڵسۆزبوون

ب��ه دڵ  و  به گیان  وڵات��ه ك��ه ی،  ب��ۆ  دڵ��س��ۆزب��ێ  كه سێك   –
ده یپارێزێت. كه سێكیش دڵسۆز بێ بۆ بیروباوه ڕه كه ی، 

كه سێك  ده ك��ات.  به هێز  خه ڵكدا  له گه ڵ  په یوه ندییه كانی 
دژایه تیی  تێكبدات،  بیروباوه ڕه كه ی  دیواری  بناغه ی  بیهه وێت 

هاوبیره كانی ده كات.
خەڵکوگلەیی

 – خه ڵك ئاگاداری گۆڕانی تۆ هه یه  به رامبه ر به  خۆیان. 
تۆیان  كه  نین،  خۆیان  هه ڵسوكه وته كانی  ئ��اگ��اداری  ب��ه ڵام 

گۆڕیوه. 
دادوهریی:

كه سێك دادگایی مه كه ، ته نیا له به ر ئه وه  كه  تاوانەکەی،   –
جیاوازییه  له گه ڵ تۆدا. *
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زیانبەخش
– ئایا وا باشه  مرۆڤ، وه ك هه نگ سوود به خش بێ، یان 

وه ك زه رگه ته ، زیان به خش بێ؟

ههواووهفا:
هه روه كچۆن هه وا پێویسته  بۆ ژیان، وه فاش پێویسته    –
بۆ مرۆڤ، ئه گه ر هه وا نه بێ، ژیان نابێ،  ئه گه ر وه فاش نه بێ، 
هیچ  ژیان  نه بێ،  خۆشه ویستیی  ئه گه ر  نابێ،  خۆشه ویستیی 

مانای نابێ.
باسیخەڵککردن

– ئه وانه ی كه  باسی هه موو كه سێك ده كه ن له لای تۆ، باسی 
تۆش ده كه ن له لای هه موو كه سێك. كه وابوو نه به دۆستایه تیی 
ئه وانه  دڵخۆش به ، نه  به دژایه تیی كردنیشیان. ئه وانه ، نه دۆستی 

هیچ كه سێكن، نه دوژمنی هیچ كه سێكن.
بهڵێن:

به ڵێندان و پاراستنی، باشترین ڕێگایه  بۆ دروستكردنی   –
ئابڕوو.

سەنگیمەحەک
سه فه رو سه ودا سه نگی مه حه كه .  –

تیشکیخۆر
ل��ه ن��اخ��ی  خ�����ۆره .  ت��ی��ش��ك��ی  وه ك  خ��ۆش��ه وی��س��ت��ی��ی   –

هه ركه سێكدابێ، وزه  ده به خشێ به  ده وروبه ره كه ی.
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تاوان:
تاوان، وه ك برینی سوتاو وایه ، ئه گه ر چاكیش بێته وه ،   –

شوێنه كه ی هه ر دیار ده مێنێ.
 – دنكه  شقارته یه ك به سه ، بۆ سوتاندنی دارستانێك.

ترسان
 – له و گورگانه  مه ترسه  كه  هێرش ده به ن، له و گورگانه  

بترسه  كه  خۆیان له ناو پێستی مه ڕدا په ناداوه. *
کەسێکبە...

– كه سێك به ، كه  دوژمنه كانیشت متمانه ت پێ بكەن، نه ك 
كه سێك، كه  دۆسته كانیشت له ترست ڕابكه ن.

له   ب��ه ڵام  ده ك��ا.  بۆ  هێرشت  كه   مه ترسه   دوژم��ن  له    –  
دۆستیی قه ڵب بترسه،  كه  باوه شت پێدا ده كات.

جوانتریندیاریی
باشترین  جوانه .  گوڵی  په پوله ،  بۆ  دی��اری  جوانترین   –  

دیاریش بۆ مرۆڤ، وته ی جوانه .
زامییبرینیمردوو

– كه سی سوك، سوكایه تی پێكردنی، به لاوه  ئاسایی یه . 
چونكه  زامی برینی مردوو، نایه شێت. *

زماندرێژیی
– تا زمان درێژتر بێ، كردار كه متر ده بێ.

دڵوسامان
 – كه  دڵ له گه ڵ ساماندا كه وته  پێكه نین، خۆشه ویستیی 
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ده ست ده كا به  گریان.
نەبەخشین!

ل��ه ه��ه م��وو  پێشگیری  ك��ی��ن��ه ،  و  ڕق  و  ن��ه ب��ه خ��ش��ی��ن   –
به ره وپێشچوونێك ده كا.

بەهۆیخۆشەویستیی
دێ.  به ده ست  هه موو شتێك  به هۆی خۆشه ویستیی،   –  

به ڵام.... هیچ شتێك ناتوانێ خۆشه ویستیی به ده ست بێنێ.
وریابه!

متمانه  به  چ كه سێك ده كه ی؟ شه یتان ڕۆژێك، یه ك   –
فریشته  بووه ...! )؟(
بیروهۆش

ده یكه ی،  كه   كارێك  له سه ر  هۆشت  و  بیر  ت���ه واوی   –
كۆبكه رە وه . چونكه  تیشكه كانی خۆر تا كۆنه بنه وه ، ناسووتێنن. 

*
جێگەگرتن

كه وابوو  بۆ هه موان هه یه .  ته واو  دونیادا، جێگای  له    – 
له بری ئه وه ی جێگای كه سێك بگری، هه وڵ بده  جێگای خۆت 

په یدا بكه ی. 
 – سوكایه تیكردن به هه ر ئاین و نه ژادێك، ئەنجامەکەی، 

به  بچووك بوونه وه ی خۆمان ته واو ده بێ.
تاوان

نه فره ت له تاوان بكه ، نه ك له  تاوانكار. )گاندی(
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ئه گه ر ڕۆژێك دوژمنت بۆ په یدابوو، بزانه  كه  بۆ گه یشتنت 
بۆ مه به ستت، سه ركه وتوو بوویی.

له به رامبه رتدا،  كه   بزانه   لێكرا،  هه ڕه شه ت  ڕۆژێك  ئه گه ر 
بێ هێز بوون.

ئه گه ر ڕۆژێك خیانه تت دی، بزانه  كه  نرخت به رز بۆته وه .
ئه گه ر ڕۆژێك وازیان لێت هێنا، بزانه  كه  له گه ڵ تۆ بووندا، 

شیاوبوونی ده وێت. )گاندی(
بەهەشتودۆزەخ

خودی  ل��ه ده س��ت  جیهانه دا،  ل��ه م  دۆزه خ  و  به هه شت   –
خراپه یه .  س��زای  خراپه ،  چاكه یه .  وه ڵام��ی  چاكه ،  خۆماندایه . 

نه تیجه ی ژیانی ئێمه ش، كرداره كانی ئێمه یه. 
تەنیایی

– ته نیاییم له گه ڵ خه ڵكدا به شناكه م. چونكه  جارێك كردم، 
چه ندین به رامبه ر بوو.

ئەگەر
ئه گه ر نازانی، له من بپرسه ،  –

ئه گه ر قبووڵت نیه ، مشتومڕم له گه ڵدا بكه ،  –
ه��ه رگ��ی��ز....  ب���ه ڵام  ب��ڵ��ێ.  پێم  ن��ی��ه ،  پێتخۆش  ئ��ه گ��ه ر   –

ده رباره ی من، یه ك لایه نه  بۆلای دادوه ر مه چوو.
توڕەیی

ده گمه ن  ب��ه   ب��ه ڵام  نییه .  ه��ۆ  به بێ  هه رگیز  ت��وڕه ی��ی   –
به هۆیه كی باشه .
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دەستبەرنەدان
– ده ست بەرنەدان له  قین و تووڕەیی، وه ك ئه وه یه؛  تۆ 
پۆلوویه ك )پشکۆ( له ناو ده ستی خۆت بگری و بیگریە كه سێكی 

دیكه . بێگومان، ئەوەی کە پێشتر دەسووتێ، هەر خۆتی... *
خۆشهویستیی:

تاكه  شتێك كه  نرخی بۆ دیارینه كراوه ، خۆشه ویستییه .   –
نه  به پاره  ده كڕدرێت، نه به  پاره ش ده فرۆشرێت. *

چاکەیزۆر
– چاكه،  كه  له ئه ندازه  تێپه ڕ بێ، نه زان خراپ بیرده كاته وه ...

مەرجنییە...
نرخی  گه وره تربێ،  شێوه   به   شتێك  هه ر  نییه   م��ه رج   –
بێ،  چالاك  گفتوگۆدا  له   هه ركه سێك  نییه   مه رج  بێ.  زۆرت��ر 

له هه ڵسوکه وتیش دا هەر ڕاست بێ.
بیرکردنەوەلەرابردوو

و  ده كا  ئاڵۆز  ئێستا  ژیانی  ڕاب��ردوو،  له   بیركردنه وه    – 
ئومێد بۆ داهاتووش كه م ده كاته وه .

بەنرختریندیاریی
 – به نرخترین دیاری كه  پێت بگات، یه ك هاوڕێی چاكه. 

كۆنفۆشیۆس ده ڵێ:   –
تۆ  ئ��ەوەی��ە،  وەک  خۆشتبوێ،  و  هه ڵبژێری  كارێك   –

هه رگیز كارناكه ی .
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سادەترینکارییجیهان
کارامەیی

– ساده ترین كاریی جیهان، ئه وه یه  كه  خۆت بی. گرانترین 
كاری جیهانیش ئه وه یه ، كه سێك بی، كه  خه ڵكانیتر ده یانه وێ.

 – كارامه یی ئه وه  نییه  كه  ئێمه ، كه ی ده ست پێبكه ین به  
لێدوان لە شته  گه وره كان؟ به ڵكو له ڕاستیدا كارامه یی ئه وه یه ، 

كه ی ده ست پێده كه ین كه  له شته  بچووكه كان تێبگه ین. *
چوونەناوجێگا

– زوو چوونه  ناو جێگا، زوو هه ستان، مرۆڤ ته ندروست، 
ده وڵه مه ند و ژیر ده كات.

فەرمانڕەوایی
– نادادوه ریی، هه رگیز فه رمانڕه وایی ناكا بۆ هه میشه. 

زۆرداریی
– هه ركاتێك زۆرداریی ببێ به  یاسا، به رگریكردنیش ده بێ 

به  ئه رك. *
بێلایەنیی

لایه نی  زۆردارییدا،  بارودۆخی  له   بی،  بێلایه ن  كه   تۆ   –
زۆرداریت هه ڵبژاردووه . *

داهاتوو
ده ینووسی.  ئه مڕۆ  كه   كتێبێكه ،  داهاتوو  بێ،  له بیرت   –

كه وابوو شتێك بنووسه ، كه  به یانی چێژی لێوه ربگری. *
هه زار  ئه گه ر  ته نانه ت  تۆیان خۆشبوێ،  كه   كه سانێك   –
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ئ��ه وان،  جێناهێڵن.  تۆ  هه رگیز  ڕۆیشتن،  بۆ  هه بێ  به ڵگه ش 
هۆیه ك هه ر ده دۆزنه وه  بۆ مانه وه. *

هەورییرەش
دیار  كاتێك  وان.  رەش  ه��ه وری  وه ك  كه س  هه ندێك   –

نامێنن، ڕۆژمان ڕووناكتر ده بێ.
توڕەیی

 – تووڕه یی هه ستێكه ، ده بێته  هۆی ئه وه ی كه  زمانتان به 
 په له تر له  بیركردنه وه تان كار بكات. *

ئاشتی:
ئاشتی ناتوانرێ بپارێزرێ به  زۆر. ئه و ته نیا به ده ست   –

ده هێنرێ به  تێگه یشتن.
ڕێگهمهده:

ناو ڕه شه بای خۆیان. تۆ ئه وان  خه ڵك ڕاتكێشێ بۆ   –
ڕابكێشه ، بۆ ناو ئاشتی خۆت. *

دڵ:
دڵ میوانخانه  نییه  كه  خه ڵك بێ و چه ند كاتژمێرێك،   –
یان چه ند ڕۆژێك، بێن و بڕۆن. دڵ هێلانه ی چۆله كه  نیه،  كه  له  
به هاردا دروست بكرێ و له  پایزدا، با بیبات. له ڕاستیدا نازانم 
دڵ چییه ؟ به ڵام ئه وه  ده زانم كه  ته نیا جێگای خه ڵكی باشه. *

ژیانمان
دانه یه ك  هه ر  وای��ه.،  ك��راس  قۆپچه ی  وه ك  ژیانمان   –  
به هه ڵه  دابخه ین، تاكۆتایی به هه ڵه  ده ڕۆین. سه یر له وه دایه ، تا 
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نه گه یته  كۆتایی هه ستی پێناكه ین...! *
لێمەگەڕێ

خۆی  خه ونه كانی  له   ده ستی  كه   كه سێك  لێمه گه ڕێ   –
كێشاوه ته وه ، تۆش له  خه ونه كانت نائومێد بكا. *

سەرزەنشتکردن
مه كه ن.  كه س سه رزه نشت  هیچ  ژیانتاندا  له   هه رگیز   –  
خراپه كان،  م��رۆڤ��ه   دێ��ن��ن.  ب��ۆ  خۆشیتان  چ��اك��ه ك��ان،  م��رۆڤ��ه  
باشتره كان،  وری��اك��ردن��ه وه ،  وان��ه ی  خراپتره كان،  ئ��ه زم��وون. 

بیره وه ری. *
سێوتەیبەنرخ

مرۆڤایه تیی،  و  جیهان  و  ژیان  كه   به نرخ،  وته ی  – سێ 
به یه كه وه  ده به ستێته وه : بیركردنه وه ی باش، وته ی باش، ئیشی 

باش. )زەردەشت(
چێژییژیان

 – چێژی ژیان، له  پاراستنی ئاشتیی دایه. 
متمانەیمنبۆتۆ

تۆ  وایه .  ئاوێنه یه كی شكاو  وه ك  به تۆ،  من  متمانه ی   –  
نییه   ده توانی هه وڵ بده ی كه  چاكی بكه یه وه . به ڵام گرنگیش 

كه من هه میشه  درزه كان ده بینم.
كه   ئینسانه كان  ئێمه   په یوه ندیی  هه ڵه ی  گه وره ترین   –  

ده یكه ین ئه وه یه : 
نیوه  ده بیستین، یه ك له  چوار تێده گه ین، هیچ بیر ناكه ینه وه  
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و دوو به رانبه ریش پێچه وانه  پێشان ده ده ین.....! *
كهسێكپرسیارملێبكاوبڵێ:

باشترین هاوڕێی تۆ كێ یه ؟ منیش به  ساده یی ده ڵێم:   -
ئه وكه سه یه  كه  هه رگیز من جێناهێڵێ، له به ر كه سێكی دیكه .

بەکارهێنان
کەسێک  لە  الاستفادە(  )س��وء  س��وود  خ��راپ  هه رگیز   –
وەرمەگرە، كه  خۆشیده وێی. هه ر مه ڵێ سه رقاڵم، به  كه سێك 
كه   مه كه ،  كه سێك  له   فێڵ  هه رگیز  هه یه .  پێت  پێویستیی  كه  
به ڕاستی باوه ڕی پێت هه یه . هه رگیز  كه سێك له بیر مه كه ، كه  

هه میشه  تۆی له بیره . *
لەبیرمانچووە!

– ئه گه ر ئاشتییمان نییه ، له به رئه وه یه  له بیرمان چووه ، كه  
به شێكین له یه كتر.
ئامادەبوونت

–  كه سێك ڕێزی له  ئاماده  بوونت نه گرت، تۆ ڕێزیی 
لێبگره  به  ئاماده  نه بوونت. *

کێشە
 – ئه گه ر كه سێك كێشه ی له گه ڵتدا هه بوو، هه میشه  بیرت 

بێته وه ، كه  خۆی كێشه ی هه یه. 
دەوڵەمەندیی

ته نیا  بكه ی كه  ده وڵه مه ندیی،  ئه گه ر ده ته وێ هه ست   – 
ئه و شتانه  بژمێره ، كه  هه ته  و به پاره  ناكڕێت. *
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یارمەتیدان
 – بێ هیوا مه به،  ئه گه ر خه ڵك نایه وێت یارمه تیت بدات. 
كه  وتی: من سوپاسی  بێنه وه   بیرخۆت  ئه نیشتاین  وشه كانی 
ئ��ه وان، من  له   وتیان: »نا« چونكه   كه   ده كه م  ئه وانه   هه موو 

خۆمم دروستكرد.
کەوتنوهەستانەوە

 – من ده كه وم، من به رز ده بمه وه ، من هه ڵه  ده كه م، من 
ده ژیم، من فێرده بم، من ئازار دراوم، به ڵام من زیندووم، من 

مرۆڤم و بێ خه وش نیم، من سوپاس گوزارم. *
چاوتلەهیچشتێکنەبێت

– چاوت له  هیچ شتێك نه بێ، تۆ هه رگیز نائومێد نابی.
 – سێ ڕسته  بۆ به ده ستهێنانی سه ركه وتن:

1. زانین، زیاتر له  خه ڵك، 2. كاركردن، زیاتر له  خه ڵك، 3. 
چاوه ڕوانیی، كه متر له  خه ڵك. *

به دوایدا  كه   دێ،  كه سێك  بۆ  هه میشه   ده ستكه وت   –  
ده گه ڕێت. نه ك بۆ كه سێك كه  ته نیا چاوه ڕێی ده كا. *

متمانە
– متمانه ، پلیكانی هه موو سه ركه وتنێكه . ژیانێكی ئاسووده ، 

له  ویژدانێكی ئارام دایه. 
هەڵەکانییخۆتببینە

– هه ركه سێك بیر له هه ڵه كانی خۆی بكاته وه ، نابێ بیر له  
هه ڵه ی هیچ كه سێك بكاته وه . چونكه  هیچمان بێ هه ڵه  نین.
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هەڵەکانمفێریانکردم
بكه م.  هه ڵسوكه وت  چۆن  كه   فێریانكردم،  هه ڵه كانم   –  
دوژمنه كانم  بژیم.  چۆن  كه   فێریانكردم،  ژیان،  سه ختیه كانی 

فێریانكردم، كه  چۆن ڕێز له  دۆسته كانم بگرم.
–باشترینئامۆژگارییلهدووهێڵدا:

 .2 پرسیارێك.  هه موو  بۆ  وه ڵام��ه   باشترین  بێده نگی،   .1
زه رده خه نه ، باشترین وه ڵامه،  له  هه موو دۆخێكدا.

خەڵکییبەهێز
به رزیان  ئ��ه وان،  دانابه زێنێ.  خه ڵكیتر  به هێز،  خه ڵكی   –

ده كه نه وه  بۆ سه رێ.
لاپەڕەیەکلەژیاندا

– هه ڵه ، یه ك لاپه ڕه یه  له  به شێكی ژیاندا، به ڵام په یوه ندیی، 
یه ك كتێبی فه رهه نگه . كه وابوو كتێبێكی ته واو له ده ست مه ده  

بۆ لاپه ڕه یه ك. *
هەڵەدەکرێت

 – هه ڵه : هه موو كه سێك هه ڵه  ده كا. به ڵام گرنگ ئه وه یه ، 
ئه و هه ڵه یه ، دووجار دووباره  نه كرێته وه .

درۆکردنلەگەڵخۆدا
به درۆ،  كه   نییه،   نائومێد  ئه وانه   به قه د  به نده یه ك  هیچ   –

باوه ڕیان به وه هه یه  كه  ئازادن...! *
بێدەنگییخەڵک

– جیهان زۆر ئازار ده كێشێ. نه ك له به ر توندوتیژیی و 
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خه ڵكی خراپ، به ڵكو له به ر بێده نگیی خه ڵكی باش. *
رەخنە

هیچ  مه كه .  شتێك  هیچ  ڕه خنه ،  له   پێشگیریكردن  بۆ   –  
شتێك مه ڵێ، هیچ شتێك مه به .

لەدەستدان
– كاتێك تۆ سه رزه نشتی خه ڵكیتر ده كه ی، هێزی گه وره یی 

خۆت له ده ست ده ده ی.
سوودلەوتەجوانەکانتوەربگرە

– ئارامی بپارێزه و سوود له  وته  جوانه كانت وه ربگره .
هەمووچاکەکانلەبیرمەکە

به رامبه رتدا،  لە  ك��رد  هه ڵه یه كی  هاوڕێیه كت  ئه گه ر   –  
هه موو چاكه كانی له بیر مه كه ، كه  بۆتۆی كردووه .

ئازاردان
 – ڕاستیی، بۆ ماوه یه كی كه م ئازارت ده دا، به ڵام درۆ، بۆ 

هه میشه  ئازارت ده دا.
نزمکردن

– كه س ناتوانێ تۆ نزم بكا، به بێ ڕازیبوونی تۆ. *
دیاریی

– هه موو ڕۆژێك، دیارییه كه ، بیكه وه ، ئاهەنگ بگێڕه ، چێژ 
وه ربگره .

پاراستنیبیرکردنەوەباشەکان
بیركردنه وه   چونكه   بپارێزه ،  باشه كانت  بیركردنه وه    –  
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باشه كانت، ده بنه  وته كانی تۆ، وته  باشه كانت بپارێزه ، چونكه  
بپارێزه ،  باشت  تۆ، ڕه وشتی  ده بنه  ڕه وشتی  باشه كانت،  وته  
)عاده ت(خووی  تۆ،  تۆ، ده بێه  خووی  باشی  چونكه  ڕه وشتی 
باشت بپارێزه ، چونكه  خووی باشی تۆ، ده بێه  نرخی تۆ، نرخی 

باشت بپارێزه ، چونكه  نرخی تۆ، ده بێه  چاره نووسی تۆ.
دوایدڵتکەوە

– دوای دڵت بكه وه ، به ڵام مێشكت له لای خۆت بهێله وه. * 
بەڵگەیراست

به به ڵگه ی  ناڕاست،  خه ڵكی  له گه ڵ  بپسێنه   په یوه ندیی   –
ڕاست، نه ك له گه ڵ خه ڵكی ڕاست، به به ڵگه ی ناڕاست. *

کردارییناشیرین
 – قسه ی خۆش، كرداری ناشیرین، ناشارێته وه .

تهنیایی:
ده بێ ڕابێم به ت��������ه نیایی، كه هه ر ئه وه  هاوڕێی منه 
هه ر هاوده مێك جگه  له ئه و، هۆی ته نیایی ژینی منه 

 وتەکانت
– وته كانی خۆتان به بێ سوود لە كه سانێك بەکارمەهێنن، 
كه   وت��ه ،  به هێزترین  هه ندێكجار  بێده نگیتانن.  شایسته ی  كه  

ده تهه وێت بیڵێی، ئه وه یه  كه  هیچ نه ڵێی.
–باوهڕپێكراو:

1. خۆكۆنتڕۆڵكردن، 2. ڕاستگۆیی و ده ستپاكیی، 3. زۆر 
 .6 به رزیی،  ڕه وش��ت   .5 به رپرسیارێتیی،   .4 نایاب،  و  باش  
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ڕێزگرتن.
 – نیگه ران مه به  له باره ی ئه وانه ی كه  له دواوه ی تۆ قسه  

ده كه ن. ئه وان له دوا تۆوه ن به  هۆیه ك. *
هاوڕێیزۆر

– دروستكردنی یه ك ملیۆن هاوڕێ، جێی سه رسوڕمان 
و  هه بێ  هاوڕێت  یه ك  كه   ئه وه یه   سه رسوڕمان  جێی  نییه . 
له گه ڵتدا بوه ستێ له به رانبه ر یه ك ملیۆن كه سدا كه  دژی تۆن.

–ڕاستگۆیی:
له گه ل  ب��وون  له گه ڵ خه ڵكدا، 2. ڕاس��ت  ب��وون  1. ڕاس��ت 
به بێ  ده وروب���ه ر،  بۆ  ب��اش  هه رشتێكی  بوونی   .3 دا،  خ��ۆت 
كه   دیكه ،  كه سێكی  بوونی   .4 شتێك،  هیچ  له به رچاوگرتنی 

بتوانی متمانەی پێبكه ی.
ئەگەردەتەوێت:

– ئه گه ر ده ته وێ جێی متمانه بی، دڵسۆز به . ئه گه ر ده ته وێ 
دڵسۆز بی، ڕاست به . ئه گه ر ده ته وێ ڕاست بی، خۆتبه . *

خۆشحاڵیی
ژیان  یه كجار  و  دێین  دنیا  به   یه كجار  هه موومان   –  
به سه رده به ین. كه وابوو هه ركارێك كه  خۆشحاڵتان ده كات و 
له گه ڵ  بده ن. هه روه ها  ئه نجامی  نییه ،  زیانی  دیكه   بۆ خه ڵكی 

كه سانێكدابن، كه  ده بنه  هۆی خۆشحاڵیتان.
دروستکاریی

له    – دروستكاریی و دڵسۆزیی، دیارییه كی گرانبه هایه ، 
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كه سانی كه م به هادا، چاوه ڕێی مه كه . *
ئازاردان

– كه سی دڵسۆزو ده ست پاك، هه رگیز هیچ كه س ئازار 
نادا. كه سی درۆزن، ته نیا خۆی ئازار ده دا.

 – من ناڕه حه ت نیم كه  درۆت له گه ڵدا كردووم، ناڕه حه تم 
كه  له ئێستاوه ، ناتوانم باوه ڕت پێبكه م

بەخشندەییوبەکارهێنان
 – به خشنده  به ، به ڵام ڕێگه  به خۆت مه ده  به كاربهێنرێی. 
ئاشق به ، به ڵام ڕێگه  به دڵت مه ده ، ناشیرینت بكا. ڕاستگۆبه ، 
به ڵام ساویلكه  مه به . گوێ له  خه ڵك بگره ، به ڵام ده نگی خۆت 

له ده ست مه ده .
منباوەڕمتەنیابەکردارە

– من باوه ڕم به  قسه  نییه ، باوه ڕم تەنیا به  كرداره .
مێشكته وه   به   زمانت  تكایه   بكه ی،  قسه   ئه وه ی  پێش   – 

ببه سته وه . )ئەنیشتاین(
هەستییهەمیشەیی

به  كه سێكی  مه به خشه    – هه رگیز هه ستی هه میشه ییت، 
كاتی.

ئاگالێبوون
– هه میشه  كه سێك هه یه  ئاگای له تۆیه ، بێئه وه ی تۆ بزانی.
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هاڕێیەتیی
– هاوڕێیه تی، مێشكێكه  له  دوو جه سته دا.

ژنگەورەیە
– مه به  به  ژنێك كه  پێویستیی به  پیاو هه بێ، ببه  به  ژنێك 

كه  پیاو پێویستیی پێی هه بێ.
هاوڕێ:

هه میشه   تۆ  وان.  ئه ستێره   وه ك  باشه كان  ه��اوڕێ    –
نایانبینی، به ڵام ده زانی كه هه ر له وێن.

ئاژاوەگێڕیی
بێ،  ش��ه ڕخ��واز  و  گێڕ  ئ��اژاوه   خه ڵكدا  له گه ڵ  ئ��ه وه ی   –

مرۆڤایه تیی له ده ستده چێ.
متمانە

 – هه ركاتێك متمانه  له ده ست چوو، په یوه ندییش له ده ست 
ده چێت...

خۆلادانلەخۆشحاڵیی
– یه كه م پێكهاته ی خۆشحاڵیی، خۆلادانه  له  بیركردنه وه ه ی 

درێژ خایه ن له  ڕابردوو.
دەرگایخۆشبەختیی

– خۆشه ویستیی، كلیلێكی گه وره یه ، بۆ كردنه وه ی ده رگای 
خۆشبه ختیی.

 بۆ خۆشحاڵیی هەموو شتێک پێویست نییە کە هەبێت
شتێكی  هه موو  نییه   پێویست  خه ڵك،  خۆشحاڵترین   –  
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باشترین شت،  شتێكدا،  هه موو  له   ئەوان،  هه بێ.  باشترینیان 
دروست ده كه ن، له  هه موو شتێكدا كه  هه یانه. 

خۆشحاڵبە
باشه ،  هه موو شتێك   ئه وه   له به ر  نه ك  به ،  – خۆشحاڵ 

به ڵكو له به ر ئه وه ، تۆ ده توانی باش له  هه موو شتێكدا ببینی.
کەزانیت

كاتی  و  به  سێبه رت  ده بێ  هاوڕێكه ت  كه زانیت  هه ر   –
دوور  لێی  ت��ۆ  ده ك��ه وێ��ت��ه وه ،  دوور  لێت  ب��وون��ه وه ت،  نزیك 

مه كه وه . به ڵام له جێی خۆت بوه سته. 
توڕەنەبوون

– په یوه ندیی ته واو ئه وه  نیه  كه  تۆ هه رگیز توڕه  نه بی، 
ئه وه یه   گرنگ  یه كتردا.  له گه ڵ  نه بی  وه ڕه ز  نه بی،  ناڕه حه ت 
به په له  كێشه كان چاره سه ر بكه ن و بگه ڕێنه وه  به ره و دۆخی 

ئاسایی.
خۆتدووربگرە

– هه ندێكجار خۆت له خه ڵك دوور بكه وه . ئه گه ر بایه خت 
هەبێ له لای ئه وان، پێت ده زانن. ئه گه ر گرینگیشیان پێت نه دا، 

خۆت ده زانی له كوێی. *
هەرچیکەبکەی....

– ته نانه ت له  باشترین كاتیشدا، كه  تۆ شتێك ده كه ی، یان 
شتێك  نه رێنی،  به شێوه ی  كه   هه یه،   كه سێك  هه میشه   ده ڵێی: 

هه ر ده ڵێ..
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دوایهەربزەیەک
– دوای هه ر بزه یه ك، خه مێك هه یه. هەروەک دوای هەر 

ناخۆشیەکیش، خۆشیەک هەیە. 
باوەڕکردن

– خه ڵك پرسیارم لێده كات، بۆ ئه وه نده  سه خته  كه  باوه ڕ 
كه   سه خته   ئه وه نده   بۆ  لێده كه م،  پرسیاریان  منیش  بكه ی؟ 

به ڵێن بپارێزی؟
مەحاڵ

بۆدڵی پڕ ئومێد، هیچ سه ركه وتنێك مه حاڵ نییه .  –
ب��ه دوور  پیاو خۆت  به ناو  پیاوی  و  بێ جێ  له  وت��ه ی   -

ب��گره 
- له وته ی به جێ و خه ڵكی به ئه زموون زۆر سوود وه ربگره 

لەدەستدانییویژدان
له ده ستدانی ویژدان، له ده ستدانی كه سایه تییه.   –

بیرکردنەوەلەخیانەت
– كاتێك بیر له  خیانه تێك ده كه یه وه،  به رامبه ر به  كه سێك 
بێ،  به  زمان  ئه و خیانه ته ،  ئینجا  به  كۆمه ڵێك،  به رامبه ر  یان 
له   بیر  ه��ەروەه��ا،  بكه وه .  بیر  باش  سه ره تا  ب��ه ك��رده وه ،  یان 

پێشهاته كانی ئه و خیانه ته  بكه وه  به رامبه ر به خۆت.
وەکتۆبیرکردنەوە

– هه رگیز... چاوه ڕوانی ئه وه  مه كه  هه موو كه سێك وه ك 
تۆ بیربكاته وه . چونكه  ئه گه ر بته وێ له گه ڵ كه سێكدا به ڕێگادا 
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بڕۆی، ناتوانی ده ستی ڕاستت بخه یه  ناو ده ستی ڕاستی ئه و! *
زۆردار

زۆردار سه ریش بكه وێ، ته مه نی كورته.   –
كات:

گرنگیدان به كات، گرنگیدانه  به ژیان.  –
پشتبەستن

توڕه ییدا  له كاتی  تا  به ڕه وشتی كه س مه به سته    – پشت 
تاقی نه كه یته وه .

خوێندنییدوێنێ
– خوێندنی دوێنێ تۆوێكه  كه  به یانی به رهه مه كه ی دروێنه  

ده كه یت.
دەسکەوتوریسوایی

 – ه���ه ر ده س��ت��ك��ه وت��ێ��ك س���ووده ك���ه ی ڕی��س��وای��ی ب��ێ، 
سه ركه وتنه كه  له چیدایه ؟

رێزگرتنلەبیروڕا
– ڕێز له  بیروڕای خه ڵك بگره،  تاكو ڕێزت لێ بگیرێت.

بەها
– ئه خلاقی به رز جوانترین به هایه. 

وڵامنەدانەوە
 – كاتێك گه وجێك قسه  بكا، وه ڵامی مه ده وه . باشتر له  
وه ڵامدانه وه  بۆ ئه و، بێده نگییه . ئه گه ر تۆ قسه ی له گه ڵدا بكه ی، 
یارمه تی ئه وت داوه . وه  ئه گه ر جێی بهێڵی له  خه م و خه فه تی 

زۆردا، ئه و ده مرێ.
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زمان
– زمان ئێسكی نییه ، به ڵام ئه وه نده  به هێزه  كه  دڵ بشكێنێت، 

هه ر بۆیه  ئاگات له  قسه كانت بێ! *
نهێنییوبا

گله یی  نابێ   بكه ی،  ئاشكرا  )با(  بۆ  نهێنیه كانت  ئه گه ر   –
لێبكه ی كه  به  ناو دارستانه كاندا بڵاویان بكاته وه . *

بەهیوابوون
– به و هیوایه  تێپه ڕی، به داخه وه  ته مه نی ئازیز. كه  ئه وه ی 
هاته دی،  داخ��راوم  هیوای  ژوور.  بێته   ل��ه ده رگ��اوه   له دڵمدایه  
به ڵام سوودی چییه  كه  هیچ هیوایه ك نیه  كه  ته مه نی ڕابردوو 

بگه ڕێته وه . )سعدی(
زمان:

زمان به ڵای سه ره .  –
دڵتەنگیی

– له كاتی دڵ توندیدا، ئازاو نه ترس به. 
باشترینمەبەست

– مه به ستی سه ره كی ئێمه  له ژیاندا، یارمه تییدانی خه ڵكه .
مرۆڤایەتییوئهڵماس:

مرۆڤایەتیی و ئه ڵماس دوو شتی زۆر  به نرخن. كه ته نیا 
ناویان جیاوازه . هه روه ك ئه ڵماس له ناو قووڵایی زه ویدایه  و 
له ناخی  شێوه ،  به هه مان  مرۆڤایەتیش  ئه سته مه ،  ده رهێنانی 

مرۆڤه كاندایه  و له  زۆر كه سدا ده رناكه وێ.
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لەهەرکوێ:
له هه ر كوێ دادوه ریی نكۆڵی لێبكرێ،

له هه ر كوێ هه ژاریی بسه پێنرێ،
له هه ر كوێ نه زانیی باویی هەبێ،

له هه ر كوێ كومه ڵگا پلانی بۆ دابنرێ بۆ ئه وه ی كپ بكرێ،
تاڵان بكرێ، پله و پایه ی دابه زێنرێ و ڕیسوا بكرێ،

هه رگیز نه خه ڵكه كه  و نه  سامانیش له  ئاسایشدا نابێ و بێ 
مه ترسی نابێ. *

چاكه:
–  نه  ئه وه نده  سه خته  به هیچ كه س نه كرێ، نه  هێنده ش 

ئاسان، به هه ر كه س بكرێ.
 – چاكە، به رهه مێكه  هه رگیز كۆتایی نایه. 

گەورەترینهەڵە
– ده زانی گه وره ترین هه ڵه  چییه ؟ تاڵ كردنی ژیانی خۆت، 
ژیانی  ساته كانی  خۆشترین  ت��ۆ،  ل���ه دووری  كه   كه سێك  بۆ 

به سه رده بات. *
ئەوەیتۆنەتکرد

– ئه وه ی تۆ بۆ كه ست نه كرد، چاوه ڕێش مه به ، كه س بۆت 
بكات. *

پیتوانەبێت:
ئه و  پێتوانه بێ  لێكردی،  پرسیارێكی  كه سێك  ئه گه ر   –

كه سه  هیچ نازانێ، بۆیه  پرسیار له تۆ ده كا؟
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سوتاندن
ده كرێت،  لێدروست  شقارته ی  ده نكه   ملیۆنان  دارێ��ك   –

به ڵام ده نكه  شقارته یه ك هه زاران دار ده سوتێنێت! *
 – له سێ شت خۆت بپارێزه : أ/ به ڵێن له كاتی دڵ خۆشیی 
له كاتی  بڕیاردان  توڕه بوندا، ج/  له كاتی  دانه وه   دا، ب/ جواب 

خه فه ت و بێاقه تییدا.*
ویژدان

به   و  ژه ه��ر  به   ده ب��م  بمخوات  بیه وێ  وی��ژدان  ئه گه ر   –
گه رویدا ده چمه  خوارێ.

لهگهڵئهوسێکەسەدامهژی:
خۆبه زلزان، نه زان، درۆزن!

ههمیشهوریایئهمسێشتهبه:
برینداركردن، دووڕوویی، خیانه تكردن!
ههمیشهبیرلهمسێشتهبكهرهوه:

خۆشه ویستیی، به خشیین، لێبوردن!
ئهمسێشتهببهخشهبهمرۆڤ:

سۆز، وه فا، ووشه ی شیرین!
کاتێکكهكهسێكتخۆشدهوێ،بۆئەوسێشتهبگهڕێ:

ئه مانه ت، ڕاستگۆیی، داوێن پاكیی!!!
قوربهسهرییهكانیزمان:

قسه  هێنان و قسه  بردن، درۆكردن، جنێودان، نەفرەت   –
له خه ڵك كردن، باسی خه ڵك کردن.



 محه مه د پشده ری ... ئه زمون و ژیان

269

خەم
هه موو  چونكه   مه زانه.   خه م  به پاشای  خۆت  هه رگیز   –
خه می  فراوانی  زه وییه كی  بێده نگیدا،  هه وری  له ژێر  كه سێك 

ڕاخستووه . *
–سێكهستاملهژیانناكهن:

1. كه سێك كه هه میشه  له  ترس و دڵه ڕاوكێدایه ، 2. كه سێك 
كه  به  به شی خۆی قه ناعه تی نیه ،

3. كه سێك كه  هه موو كات چاودێری ئه وانی تر ده كات. *
 نەوەستان

 – ژیان كۆسپی هه یه،  به ڵام ناوه ستێت. هیوا، ون ده بێ، 
نابێ.  ته واو  به ڵام  ده چێت،  له ده ست  ده رف��ه ت  نامرێت.  به ڵام 

كه واته  گه شبین به . *
جەنگ

مردنی  ل��ه   بریتییه   پێناسه دا:  س��اده ت��ری��ن  ل��ه   جه نگ   –
هه ژاره كان بۆ پاراستنی موڵك و ماڵی ده وڵه مه نده كان! *

تاریکی
خۆتبناسە

نێوان  مه ودای  و  ده ڕۆین  تاریكتر  به رەو  له تاریكیه وه    –
ئه و دوو تاریكیه ش ناونراوه  ژیان...!! *

 – هه رگیز بێده نگ مه به  له به رامبه ر ئه وانه دا كه  ئازارت 
ده ده ن. هه رگیز ڕێگه  به خۆت مه ده  كه  ببی به  قوربانیی. قبووڵ 

مه كه  هیچ كه س بتناسێ له  ژیانتدا. تۆ خۆت، بناسێنه. 
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بێدەنگیباشترینهاوڕێیە
– بێده نگیی، هاوڕێیه كی ڕاسته قینه یه  كه  هه رگیز خیانه ت 

نا كا.
هەرگیزمەگرییبۆکەسێک...

فرمێسكه كانی  نرخی  كه   كه سێك،  بۆ  مه گری  هه رگیز   –
تۆ نازانێ.

خۆناساندن
له كاتی  ك��رده وه ب��ێ،  به   ده ب��ێ  به  خه ڵك،   – خۆناساندن 
نابه جێ  موجامه له ی  و  تێهڵسوون  به خۆ  نه ك  دا.  پێویست 

له كاتی نا پێویستدا.
شەوەزەنگ

– له تاریكیی شه وه زه نگدا، كه هیچ شتێك به دیناكرێ، تاكه  
له دووره وه   ده وروب��ه ری و  به   ده به خشێ  مۆمێك، ڕووناكیی 
به دیده كرێ. به ڵام ئه گه ر هه زار دانه ش، پێبكرێ له  ڕووناكیدا، 

وه كوو پێویست به دیناكرێ.
خۆدروستکردن

– ژیان بۆ ئه وه  نییه  كه  خۆت بدۆزییه وه . ژیان بۆ ئه وه یه  
كه  خۆت دروست بكه ی. *
بەدیهێنانییخەونەکان

به دیهێنانی  بۆ  ڕێگایه كه   ب��ه ڵام  نییه ،  خه ونێك  ئومێد   –
خه ونه كان. چونكه  حه قیقه ته. 
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ئومێد
– ئومێد باشترین مۆسیقایه  بۆ خه م و په ژاره. 

ئەنجامدانییهەڵەیەک
ده خایه نێت.  چركه   یه ك  ته نیا  هه ڵه یه ك،  ئه نجامدانی   –

به ڵام هه وڵدان بۆ له بیر بردنه وه ی، ته واوی ژیانی ده وێت.
کردەوەیەکیبچووک

ب��اوی كۆن و قسه ی  – ه��ه زار هات و ه��اوارو به یت و 
بچووك  كرده وه یه كی  ئ��ه ن��دازه ی  به   هه ڵگوتن،  پێدا  قه ڵه وو 

كاریگه ری نییه .
گرنگیپێدان

– خۆشه ویستیی گرنگی پێ دانه  نه ك پیاهه ڵدان.
بیرلەبردنەوەبکەوە

– بیر له  بردنه وه  بكه وه ، به ڵام نه ك بۆ به زاندنی خه ڵكی 
دیكه. 

– نه زانه كان و گۆزه  گڵه كان، هاوشێوه ی یه كن. هه ركاتێك 
كه  شكان چاكبوونه وه یان نییه .

به بێ  وای���ه.   خ��ۆر  وه ك  بێگه رد،  و  ڕاس��ت  سیستمی   –
جیاوازیی، ڕووناكیی و وزه ، دابه ش ده كا.

زیانیگهورهچییه؟
– كێ تا سه ر ده یخوات؟ زۆرداره كان! به خۆتاندا بچنه وه .

ب��ه زه ی��ی��ان،  و  ب��ی��رك��ردن��ه وه   م��رۆڤ��ه ك��ان،  ل��ه   به شێك   –
هاوشێوه ی ئه م ئاژه ڵه  دڕنده یه، کە پێی دەوترێت: کەمتیار. 
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نێوانماندا  له   هاوبه ش  خاڵی  ئه گه ر  هاوبه ش:  خاڵی   –
نه بێ، په یوه ندییه كان به ره  و لاوازی ده چن. بۆیه  لێك تێگه یشتن 

و ڕێزگرتن له  بیرو ڕای یه كتر، زۆر گرنگه .
له  دوای منه وه  مه ڕۆ، من سه رۆك نیم.
له پێش منیشه وه  مه ڕۆ، من دوا ناكه وم.

له  ته نیشت منه وه  بڕۆ و ببه  به  هاوڕێم. *
جوانترینساتەکانییژیان

– جوانترین ساته كانی ژیان ئه و ساتانەیه  كه  تۆ له نێو دڵی 
خه ڵكیدا ده ژیت، بێ ئه وه ی ناپاكیی و فێڵیان لێ بكه یت.

خاڵەلاوازەکانیرابردوو
ڕاب���ردوو، دۆزینه وه ی  – دۆزی��ن��ه وه ی خاڵه  لاوازه ك��ان��ی 

ڕێگای سه ركه وتنه  بۆ داهاتوو.
تیروتوانج

– تیر و توانج و بێڕێزیی له  نرخی مرۆڤ كه م ده كاته وه .
بەپارەزۆرشتدەکڕێ

ب��ه ڵام خۆشه ویستیی  ده ك��ڕدرێ��ت.  پ��اره  زۆر شت  به    –
له ده ست  شتیش  زۆر  پ��ارەوە،  به هۆی  هه ر  به ڵام  هه رگیز... 

ده درێت.
بەکەمراهاتووم

– ڕێزم لێبگری، دژایه تیت ده كه م، به  كه م سه یرم بكه ی، 
خزمه تت ده كه م و ده تپه رستم. چونکە بەکەمبوون، راهاتووم!



 محه مه د پشده ری ... ئه زمون و ژیان

273

خۆفرۆشیی
پ��اره دا،  و  پ��وول  پێناو  له   ك��ردن  ئیش  و  – خۆفرۆشیی 
ن��ه ت��ه وه ی��ی ده م��رێ��ن��ێ و  ب��ه ه��ه رك��ه س و لای��ه ن��ێ��ک، هه ستی 

مێژوویەکی پڕ له  شه رمه زاریی تۆمار دەکات. 
فێڵلێکردن

– ئه گه ر جارێك فێڵم لێ بكه ی، خوا بتگرێ به ڵام ئه گه ر 
دوو جار فێڵم لێ بكه ی، خوا بمگرێ.

تاقیکردنەوە
م��ه ك��ه ره وه،  چونكه   تاقی  له  خۆشیدا  ه��اوڕێ  هه رگیز   –
هه مووكه س ده توانێ له گه ڵتدا پێ بكه نێ. به ڵام كه  من ئه وانه ی 

كه  له گه ڵتدا ده گرین.
شەڕ

ڕۆژگاری شه ڕ به سه رچوو، ده ور، ده وری ئاشتییه 
پێنووس ك���ه  ه�����اوڕێی تۆیه ، ئیتر چه كت بۆ چییه ؟

لەدوێنێوەفێربە
– له  دوێنێوه  فێر به ، بۆ ئه مڕۆ بژی، هیوادار به  بۆ به یانی. 

*
 – براوه  هه رگیز وازناهێنێ. وازهێنه ر هه رگیز براوه  نابێ.

هەڵە
– كه سێك كه  هه ڵه  ناكا، هیچ شتێك ناكا.

ئەوشتەبکەکەدەتوانیی
– ئه و شته  بكه  كه  ده توانی. له و شوێنه وه  ده ست پێبكه  كه  
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لێی. سوود له و شته  وه ربگره  كه  هه ته. 
دڵێککەپڕبێتلەتوڕەیی:

بۆ  نیه   ژوورێ��ك��ی  هیچ  ت��ووڕه ی��ی،  له   پڕبێ  كه   دڵێك   –
خۆشه ویستیی.
رەشبین

لەگەڵکەسێکدا:
گه شبین  ده بینێ.  سه ختییه ك  هه لێكدا،  له هه ر  ڕه شبین   –

له هه ر سه ختییه كدا، هه لێك ده بینێ.
له گه ڵ  بكا،  خۆشحاڵت  ك��ه   ب��ژی،  كه سێكدا  ل��ه گ��ه ڵ   –  
كه سێكدا، كه  ژیانت لێ ئاڵۆز نه كا، له گه ڵ كه سێكدا كه  ئازارت 

پێ نه گه یه نێ.
 – چاوه ڕوانیی ئه و كه سه  بكه  كه  خۆشتده وێ. له گه ڵ ئه و 

كه سه دا كه  خۆشتده وێ، بۆ هه میشه  ده مێنیته وه .
لەبیرکردن!

– خه ڵك، ئه وه  له بیر ده كات كه  تۆ چی ده ڵێی، ئه وه  له بیر 
ده كا كه  تۆ چی ده كه ی، به ڵام هه رگیز ئه وه له بیر ناكا، كه  تۆ،

چ هه ستێكت بۆ دروستكردووه .
مرۆڤیسهركهوتووئهوكهسهیهكهلهدایكبوو، –

سێشتیلهگهڵداگهورهبێ:
یه كه م: عه قڵ،  –
دووه م: وه فا،  –

سێیه م: پیاوه تی.  –
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سێشتمرۆڤبهرهوباشیدهبات: –
یه كه م: ته مه ن،  –

دووه م: هاوسه رگیریی،  –
سێیه م:منداڵ، هه ركه سێك به و سێ شتانه  نه گۆڕا و   –

چاك نه بوو، به هیچ شتێك ناگۆڕێت.
سێشتمرۆڤناشیریندهكات: –

یه كه م: لاساریی،  –
دووه م: فشه كه ریی،  –

سێیه م: خۆبه زۆرگریی.  –
سێشتمرۆڤخۆشهویستدهكا: –

یه كه م: ڕووخۆشیی،  –
دووه م، نیه تپاكیی،  –

سێیه م :ئه مانه ت پارێزیی.  –
سێشتمرۆڤجواندهكا:

یه كه م: زانست،
دووه م: ڕاستگۆیی،
سێیه م :میهره بانیی.

سێشتمرۆڤبهدناودهكا: –
یه كه م: درۆ،  –

دووه م: زۆر بڵێیی،  –
سێیه م: هاوڕێی خراپ.  –
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سێشتمرۆڤبهختهوهردهكا:
یه كه م: هاوخه میی، خه مه كانی خه ڵك،

دووه م: هاوخۆشیی خۆشییه كانی خه ڵك،
سێیه م: به زەیی و ویژدانێكی ئاسووده .

 – كاتێك هه ڕه شه  له  كه سێك ده كه ی، له وانه یه  خۆت هیچ 
نه كه ی. به ڵام چاوه ڕێ به ، كه سێكی تر ده یكات و تۆ باجه كه ی 

ده ده ی.
چاوه ڕێی هیچ چاكه یه ك مه به  له  خه ڵكی خراپ،  –

چاوه ڕێی پیاوه تی مه به  له  ناپیاو،  –
چاوه ڕێی ڕاستی مه به  له  درۆزن،  –

چاوه ڕێی وه فا مه به  له  بێوه فا،  –
چاوه ڕێی به زه یی مه به  له  بێویژدان،  –
چاوه ڕێی فێربوون مه به  له  نه زان،  –

چاوه ڕێی هیچ شتێكی گه وره  مه به  له  خه ڵكی بچووك.   –
)مەبەست جەستەی بچووک نیە( 

راستوبێفێڵ
ژیانی  هاوبه شی  فێڵه ،  بێ  و  ڕاس��ت  كه   هه ركه سێك   –  

خه ڵكه. 
هەوڵبدە

– هه وڵ بده  هه ندێك شت فێربی ده رباره ی هه موو شتێك، 
وه  هه وڵ بده  هه موو شتێك فێربی ده رباره ی هه ندێك شت. *
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هیچکەسێکرەتمەکەوە
له به رئه وه  خه ڵكی  ڕه تمه كه وه   كه سێك  هیچ  ژیانتدا  له    –
ئه زموون.  خراپیش  خه ڵكی  و  پێده به خشێ  خۆشیمان  باش 

هه ردووکیشیان پێویستن له  ژیاندا.
کێدۆستە؟

ئاشكرا  عه یبه كانت  كه   بزانه   دۆس��ت  به   دوژمنه   ئه و   –
ده كا. ئه و دۆسته ش به  دوژمن بزانه ، كه  عه یبه كانت ده پۆشێ. 

)سعدی(
چاکەکردن

 – ئه وه ی چاكه  ده كا، دڵی شاده . چونكه  ویژدانی ئارامه . 
ئه وه ی خراپه ش ده كا، هه میشه  نائارامه . چونكه  شه رمه زاری 

ویژدانه. 
سێیاسایزێڕین: -

كێ یارمه تیی دای، له بیری مه كه ،  -
كی خۆشی ویستی، ڕقت لێی نه بێ،  -

كێ متمانه ی پێكردی، فێڵی لێ مه كه . *  -
 – خۆت بپارێزه  له  برینی دڵانی بریندار. چونكه  برینی دڵ 
سه ره نجام سه هه ڵده دا. تا ده توانی، دڵی هیچ كه سێك تێكمه ده . 

چونكه  هه ناسه یه ك دنیایه ك تێكده دا. )سعدی(
خزموکەسییخراپ

 – خزم و كه سی خراپ وه ك مووی لوته ، چاری ناكرێ.
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بەرهەمەکەتنەبینی
– سه د جار خراپه ت كرد و به رهه مه كه ت بینی. چاكه  چ 

خراپه یه كی هه بوو؟ كه  جارێك نه تكرد؟ )سعدی(
گرنگئەوەیەکەبێ

– هه شتبێ و هه بێ نه ك نۆبێ و نه بێ
کەلەدایکبووی:

 – كه  له دایك بووی، وه ك خۆر واب��ووی، كه  گه وره ش 
بووی، زوو ئاوابووی!

ترسان
– له  دوژمنێك مه ترسه  كه  به ئاشكرا هێرشت بۆ ده كا، له  

دۆستێك بترسه  كه  فریوكارانه  له ناو باوه شت ده گرێ. *
تەواویی

– ئه گه ر تۆ به دوای ته واوییدا بگه ڕێی، هه رگیز ئاسووده  
نابی. *

بۆئەوەیخۆتبی
بده   له  جیهاندا، هه میشه  هه وڵ  ئ��ه وه ی خۆت بی  بۆ   – 

خۆت بكه ی به  شتێكی دیكه ، ئه وه  باشترین ئه نجامه .
خۆڕاگریی

 – ئه گه ر خۆڕاگر بی، له كه سانی دڵڕه ش زیاتر شت فێر 
ده بی تا له كه سانی دڵپاك و میهره بان. *

هیوابڕاو
 – هیچ كۆیله یه كی هیوابڕاو له و كه سانه  هیوابڕاوتر نییه  
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كه  به درۆ پێیانوایه  ئازادن. *
راگرتن

 – پرسیار ئه وه  نیه  كه  كێ مۆڵه تم پێ ده دا، به ڵكو ئه وه یه  
كه  كێ ڕامده گرێت. *

مەگریی
 – مه گری...چونكه  كۆتایی پێهات، پێبكه نه ...له به رئه وه ی ڕوویدا. *

بڕوانامەیژیان
 – مرۆڤ خه بات ده كا له  پێناو ژیاندا، بڕوانامه ی ژیانیش، متمانه یه  

و به س.
متمانەوسامان

 – به ده ستهێنانی متمانه ، له  به ده ستهێنانی سامان و ده سه ڵات زۆر 
ئه سته متره .

رووخۆشیی
به ڵام.....  تێیده گا،  كه س  هه موو  ڕه وانه ،  زمانێكی  ڕووخۆشیی،   –
ژینگه ش  به ڵكو  م��رۆڤ،  ژیانی  هه ر  نه ك  ژه هرێكه   ڕووناخۆشیی، 

تێكده دا.
عەشقوئازار

به ڵام چێژی  ئازار،  له   به شێكه   – هه روه ك چۆن عه شق 
لێوه رده گیرێ بۆ زۆر كه سیش چه وسانه وه ، ئازاردان، بێڕیزی 
پێكردن، به هه موو شێوه كانیه وه ، ئه گه رچی زۆریش ناخۆشبێ، 
چێژی لێوه رده گیرێ و به لایه وه  زۆر گرنگتره  له وه  كه  ڕێزی 

لێ بگیرێ و گیان و ژیانی بپارێزی!
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هاوڕێیخراپ
 – ئاژه ڵی دڕنده  ڕووبه ڕووت دێ و زیانت پێده گه یه نێت. 
پێده گه یه نێت.  له پشتی سه رته وه  زیانت  به ڵام هاوڕێی خراپ، 

كه وابوو مرۆڤ ئه گه ر خراپ بێ، زۆر له  دڕنده  خراپتره. 
خەونەکانت

– باشترین ڕێگا بۆ ئه وه ی خه ونه كانت به ڕاستی به دیبێنی، 
ئه وه یه  كه  له خه و ڕاپه ڕی. *

زانستونەزانین
 – هه روه ك چۆن زانست مرۆڤ جوان ده كا، نه زانییش، 

هه زار ئه وه نده  مرۆڤ ناحه ز ده كا.
کێو

له  سه رووی هه ر كێوێك، كێوێكی دیكه  هه یه :
چاوسوورکردنەوە

هه ركاتێك  خاوه ن ده س��ه ڵات، چاوی سوور ك��رده وه  له  
بێده سه ڵات، ده بێ چاوه ڕێی ڕۆژێكی ڕه ش بكات.

سه ره تا ئه و ڕۆژه  ڕه شه ، ڕوو له  خه ڵكی هه ژار ده كا.
ب��ه  ش��ه وه زه ن��گ و ته نیا  دوات���ر ڕۆژی ڕوون���اك ده ب��ێ 

ده سه ڵات داره كان تیایدا بزرده بن.
كه   وتانه   ئه و  بۆ  وه ڵامه   ئێستا،  ناهه مواره ی  دۆخه   ئه و 

ڕوویان له  خه ڵك ده كرد و ده یانوت:
ئه گه ر  ئێوه ش  و  ده یكه ین  پێمانخۆشبێ  هه رچی  ئێمه  

ناڕازین، وه رن پۆلیس بكوژن!!!.
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بەردییگەورە
به ردی گه وره ، له  نزیكه وه  ده هاوێژرێ:  –

نزیكه كانته وه   له   به سه رت دێ،  ئه وه یه  هه رچی  مه به ست 
پێت ده گات.

 ئه وه ی كه  پێیوابێ فێڵ له هه موو كه سێك ده كا، ته نیا فێڵ 
له خۆی ده كا.

ئه و  ئ����اره زووی  ب��ه   ته نیا  جیهان  پێیوابێ  ك��ه   ئ���ه وه ی 
هه ڵده سوڕێ، خۆی له  گێژاوی ژیاندا بزر ده بێ.

سه ركه وتووه ،  بوارێكدا  له هه موو  كه   پێیوابێ  كه   ئه وه ی 
ده بێ باش بزانێ كه  له  زۆر لاوه  شكستی هێناوه. 

هاوڕێیراستەقینە
– هاوڕێی ڕاسته قینه ، وه ك مۆم وایه ، ته نیا له  تاریكییدا 

ڕووناكیی ده دا.
بەرزترینخوێندەوار

– ب��ه رزت��ری��ن خ��وێ��ن��ده وار، ئ���ه و ك��ه س��ه ی��ه  ك��ه خ��ۆی له  
كه سێك،  هه موو  چونكه   ن��ه زان��ێ.  به گه وره تر  نه خوێنده وار 
گه وره یه .  هه یه  و  خۆی  به   تایبه ت  و  جیاواز  كه سایه تیه كی 
نزمترین خوێنده واریش ئه و كه سه یه ، كه  له گه ڵ نه خوێنده واردا، 
كێشه ی بێجێ بكا. چونكه  ئه گه ر براوه  بێ، سه ركه وتوو نییه  و 

ئه گه ر دۆڕاویش بێ، جیاوازییان نییه. 
زیاترخۆشەویستن

له   زیاتر  ئه مڕۆ  خۆشمده وێی،  زیاتر  ڕۆژێ��ك  هه موو   –
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دوێنێ و كه متریش له  به یانی.
پیاوان

– پیاوان، جگه  له  پیاوان، هاوڕێیه تی هه ر ناپیاوێك بكه ن، 
نرخی خۆیان له ده ست ده ده ن.

بەگومانەوەژیان
– ئه وانه ی كه  به گومانه وه  ده ژین، سوود له  هیچ خۆشییه ك 

نابینن.
عەشق

– عه شق، به  ئێشترین ئازاره . به ڵام... مرۆڤ به بێی ناژیت.
مرۆڤوسامان

– م���رۆڤ ئ��ه گ��ه ر ل��ه  پ���اره  و س��ام��ان گ���ه وره ت���ر ب��وو، 
هیچ  بوو،  بچوكتر  ئه گه ر  به ڵام  هه یه .  نرخیان  هه ردووكیان 

كامێكیان نرخی نییه .
ڕهشبین:

هه موو گیانله به رێك، جارێك له دایك ده بێ و جارێكیش   –
له   ب��ه ڵام  ده ب��ێ،  ل��ه دای��ك  جارێك  ڕه شبین،  مرۆڤی  ده م���رێ. 

ڕۆژێكدا هه زار جار ده مرێ.
ترسییلەبیرچوونەوە

نەبێت.  لەبیر چوونەوەت  ئه گه ر ڕاست بی، ترسی  تۆ   –
چونکە راستیی، هەرگیز لەبیر ناچێتەوە.

 – ته نانه ت جوانترین گوڵیش، ناگا به  جوانی دایك.
 



 محه مه د پشده ری ... ئه زمون و ژیان

283

مرۆڤولەدایکبوون
– مرۆڤ كاتێك له دایك ده بێ، بوونه وه رێكی سروشتییه  
و جێی دڵخۆشییه . به ڵام كاتێك گه وره  ده بێ و عه قڵی له دوا 

جێده مێنێ، ژیانی تاریكه  و هۆی نائومێدییه. 
لاساریی

زۆرێك  پزیشكی،  زانستی  به ره وپێشچوونی  به هۆی   –  
كه   هه یه   ئومێد  و  كراون  بنبڕ  مه ترسیداره كان،  نه خۆشیه   له  
به ڵام  ب��دۆزرێ��ت��ه وه .  شێرپه نجه ش  نه خۆشیی   چاره سه ربۆ 
به داخه وه  تاكه  نه خۆشییه ك كه  تاكوو ئێستا چاره سه ری بۆ 

نه دۆزراوه ته وه ، نه خۆشی لاساریی و نه گونجانه  له  مرۆڤدا.
جێیگومان!

له پێستی  گ��ورگ  وه ك  كه   گومانن  جێی  ئه وانه   هه ر   –  
مه ڕدا، خۆیان پیشان ده ده ن.

شێروكهمتیار:
و  به هێزترین  ب��ه   دارس��ت��ان��ه  و  پ��اش��ای  ك��ه   شێر    –
جار  زۆر  ده رك���ردووه ،  ن��اوی  دارستان  ئاژه ڵی  به تواناترین 
ده درێ.  په لامار  دارستانه وه   ئاژه ڵی  ناشیرینترین  له لایه ن   

به ڵام هه رگیز له نرخ و بەهاو هه یبه تی ئه و كه م نابێته وه .
مێشههنگوینومێشهڕهشه:

–  مرۆڤ بوونه وه رێكی گرنگ و بایه خ پێدراوه  له لای 
خوای گه وره وه . بۆیه  پێویسته  هاوشێوه ی مێش هه نگوین بێ 
و به دوای بۆنی خۆشی گوڵدا بگه ڕێت. نه ك هاوشێوه ی مێشه  
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ژیانی  و  بگه ڕێت  ناخۆشدا  بۆنی  ب��ه دوای  هه میشه   ڕه شه  و 
خۆی له سه ر شتی پیس دابین بكات.

هێزییخەڵک
هه رگیز  ڕاوه س��ت��اب��ێ،  خه ڵك  ك��ه  به هێزی  بینایه ك   –  

ناڕووخێت.
تێگەیشتن

له   تێگه یشتنه   خۆشه ویستیی،  مانای  له   تێگه یشتن   –  
حەقیقەت و ڕاستیی. تێنه گه یشتنیش له  راستیی، تێنه گه یشتنه  

له  ناوەرۆکی ژیان.
ئەوانەیراستگۆترن:

– ئه وانه ی ڕاستگۆترن، دڵسۆزترن. ئه وانه ی دڵسۆزترن، 
ئه وانه ی  خۆشه ویستترن.  ترن،  ئه مین  ئه وانه ی  ترن.  ئه مین 

خۆشه ویستترن، هاوبه شی ژیانی یه كترن.
بوونەوەرێکیلاواز

بیدركێنم،  دڵمدایه   ل��ه   ئ���ه وه ی  نه متوانی  هه ركاتێك   –
بوونه وه رێكی لاوازم و شایه نی ئه وه نیم كه  بمێنم.

مانشێتونوسین
و جوان،  ڕوون  مانشێتكی  به   ده نووسی،  هه ر شتێك   –
ده ك��ه ی،  کە  كارێك  هه ر  بكه .  دی��اری  بابه ته كه ت  ناوه ڕۆكی 

به ئاشكرا و به بێ ترس و دوو دڵی بیكه  و بێباك به. 
 – هه ر كه  نكۆڵی كرا له  ئاشكراكردنی سه رچاوه ی هه واڵ، 

جێگای بایه خ نیه  و زوو ده بێ به تاڵ.
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وڵاتێک
تێیدا  ئاشتی  و  بێ  پ��ارێ��زه ری  پڵینگ  و  شێر  وڵاتێك   –

به رقه راربێ، هیچ هێزێك ناتوانێ به ره نگاری بێ.
ئەگەرویستت

له كاتی  تێبگه ی،  كه سێك  ل��ه ن��اخ��ی  ویستت  ئ��ه گ��ه ر   –
سه رخۆشیدا، گوێ له  قسه كانی بگره .

نەگەڕانەوەیمتمانە
به  زۆرترین  به ڵام  ده ڕوات،  نرخ  كه مترین  به   متمانە    – 

نرخ ناگه ڕێته وه. 
سێبەرییدارگوێز

– خ��ه وت��ن ل��ه ژێ��ر س��ێ��ب��ه ری دارگ���وێ���زدا خ��ۆش��ه ، ب��ه ڵام 
هه ستانه وه  زۆر ئه سته مه ..

ههڵه!
زۆر  ئه گه رچی  نه بنه وه .  دووباره   هه ڵه كان  هیوادارم   –
جار، هه ڵه یه ك ئه زموونێكی باشت پێده دا، به ڵام زۆر جاریش، 

بۆ ماوه یه كی درێژخایه ن ده تگێڕێته وه  بۆ دواوه .
پێشیناندهڵێن:

–  له هه ر كوێیه ك گوڵێک هەبێ، دڕكێکیش هه یه ... گوڵ 
دڕكی له لابێ یان لە لانه بێ، هه ر جوان و به نرخه ... دڕكیش چ 
نزیك بێ له گوڵ یان دوور، هیچ له  نرخی ناگۆڕێ. له به رئه وه  

گوڵ هه رچییه ك بێ، هه ر گوڵه و دڕكیش هه ر دڕكه .



286

ئه زمون و ژیان... محه مه د پشده ری

رێزلەخۆگرتن
– هه ركه سێك نه توانێ ڕێز له خۆی بگرێ، ناتوانێ ڕێز له  

هیچ كه سێك بگرێ.
ژیانلەگەڵکەسەنزیکەکاندا

بژیی،  نزیكه كاندا  كه سه   له گه ڵ  نه توانێ  هه ركه سێك   –  
هه رگیز ناتوانێ له گه ڵ خه ڵكی تردا بژی.

پێشیناندهڵێن:
–  ئه و كه سه  كه سه  حه ڕفێكی به سه ، نه ك هه ر پێی بڵێی 

وازبێنه  به سه .
کەروێشکبەگادەگرن

– ده ڵێن: ده س��ه ڵات و ده س��ه ڵات خ��وازان، كه روێشك به 
ده ن��ووك  به   زی��ره ك  باڵنده ی  ده ڵێن:  هه روه ها  دەگ��رن،   )گ��ا( 

به ته ڵه وه  ده بێ.
زاڵموزەواڵ

 – هه ر زاڵمێك، زه واڵێكی بۆ دروست ده بێ.
گەرگەشبینبیلەژیاندا

 – گه ر گه شبین بی له ژیاندا، بۆ هه ر كێشه یه ك چاره سه رێك 
هه یه .

تهنیادووڕێگاههیهبۆژیانیتۆ:
–  یه كیان ئه وه یه  كه  هیچ شتێك موعجیزه  نیه . ئه وه ی 

تریان ئه وه یه  كه  هه موو شتێك موعجیزه یه . *
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كردار:
نه ك  كه مبێ،  وت���ارت  و  زۆرب���ێ  ك���ردارت  هه وڵبده    –

لێدوانی زۆر و كرداری كه م.
مرۆڤییزانا

– مرۆڤی زانا به رزتره  له هه ر جۆره  بوختانێك كه به رانبه ری 
ده كرێت. هه روه ها باشترین وه ڵام بۆ هه ڵسوكه وتی ناشایسته ، 

خۆڕاگریی و نەرمڕەوییە .
ئهقڵوتی:

ف��ه رم��ووی:  عه شق  ی��ه ..؟  چی  ناخۆشتر  له  م��ردن    –
دووری له هه مووی ناخۆشتره .

مەقاشییدەست
به   خۆتبه . خۆت  هه ر  مه به  و  كه س  ده ستی  مه قاشی   –

پیاوی كه س مه زانه  و به هێز به .
خۆشحاڵکردن

– خۆشه  هه میشه  كه سێك هەبێ له  ژیانتدا كه  خۆشحاڵت 
له ده وروبه ریشت  ئه گه ر  ته نانه ت  بێنێت(،  پێكه نینت  )به   بكات. 

نه بێ.
سێشتناتوانیچاكیانبكهیتهوهلهژیانتدا:

یه كه م: وشه ، دوای ئه وه  كه  وترا.
دووه م: سات، دوای ئه وه  كه  له ده ست چوو.

سێیه م: كات، دوای ئه وه  كه  ڕۆیشت.
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خۆگۆڕین:
– دوێنێ زیره ك بووم، چونكه  ده مه ویست جیهان بگۆڕم. 

ئه مڕۆ ژیرم، چونكه  خۆم ده گۆڕم.
 سەرکردە باشەکان

– سه ركرده  باشەكان، ته مه نیان به  گه له كه یان ده به خشن 
و له  هه ركوێش بن، له  خه می یه كتردان....

هەڵوێست
 – هه ڵوێست، تاكه  شتێكه ، كه  مرۆڤ ده ڕازێنێته وه .

بڕوابوونبەکردار
ب��ڕوام به   ب��ڕوام به  ك��ردار هه یه ، ئه وه نده   ئ��ه وه ن��ده ی   –
گوفتار نی یه . چونكه  كرداری جوان، ژیان پێكدێنێ. گوفتاری 

زیادیش ژیان ده شێوێنێ.
 – بێهه ڵوێستی، ئه و نه خۆشیه یه ، كه  چاره سه ری نیه ...!

پێڕابواردن
– دڵت خۆش مه كه  به وه،  كه  به  به رانبه ره كه ت ڕادەبوێریت! 

تۆ بێخه به ریت، زۆر كه س هه یه ، دەمێکە به تۆ ڕاده بوێرێت...
لەگەڵدنیاداپێبکەنە

– له گه ڵ دنیادا پێبكه نه ، تا ئه ویش به ڕووته وه  پێبكه نێ.
دڵپاکبە

– ئه وه نده  دڵپاك به ، كه  دوژمنیش متمانەت پێ بكات.
هاوڕێوخوێندنگا

– هه ر هاوڕێیه كی باش خوێندنگایه كه ، هه ر خوێندنگایه كیش، 
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ژیانێكی تره .
رازیبوونیهەمووکەس

– هۆی به خته وه ریی نییه  كه  هه موو كه سێك لێت ڕازیی 
ڕازیی  لێت  كه سێك  هه موو  كه   شانازییه   هۆی  به ڵكو  بێت، 

نه بێت.
نیشتیمانەکەم

بۆیه   ه��ه ر  نابم.  منیش  نه بی،  تۆ  گ��ه ر  نیشتیمانه كه م   –
له پێناو تۆدا، خۆم فیدا ده كه م و ده تپارێزم.

بیرکردنەوەلەشکستییخەڵک
– ك��رداره ك��ان وه ڵام ده ده ن����ه وه ، لای��ه ن��ی س��ه رك��ه وت��وو، 
به ڵام لایه نی  ناكاته وه .  له  شكستی هیچ لایه نێك  بیر  هه رگیز 

سه رنه كه وتوو، ته نیا بیر له ناوزڕاندن ده كاته وه .
– ئه وه ی كه  پاكه ، له  لێكۆڵینه وه  چ ترسێكی هه یه ؟ )سعدی(
ته نیا كه سێك ده توانێت بۆ هه میشه  خۆشحاڵت بكات،   –

ئه و كه سه ش خۆتی.
– پێمه كه نه  له گه ڵ كه سێكدا، بۆ گریاندنی كه سێكی تر. *

له گه ڵ هه موو كه سێكدا وه ك   – خۆر ئاسابه ، بۆئه وه ی 
یه ك بی. نه ك شه وه زه نگ، كه  هیچ كه س ڕووت نه بینێ.

نه زانیش،  ده ك��ات��ه وه ، دۆستی  ب��ه رزت  زان��ا،  دوژمنی   – 
ده تڕوخێنێت.

 – گه ر چاوه ڕێی پێكه نین ده كه ی، هه وڵبده  له گه ڵ خه ڵكدا 
پێبكه نی.
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ئ��ه وه ی  ناكه م.  ه��اوار  بێگانه   له ده ستی  هه رگیز  من   –  
له گه ڵمدا كرا، ئاشنا كردیان... )سعدی(

 – جوانیی ده روون، شێوه  و ڕوخسار، جوان ده كا.
به ڵام  ژی��ان��ت.  به رنامه ی  به   بكه   پیاوه تیی  و  چاكه    –  
هه رگیز منه ت له سه ر كه س مه كه ، چونكه  هه ركاتێك ئاماژه ت 

به  چاكه كانت كرد، باش بزانه  كه  هیچت نه كردووه .
دووشتههیهكهكۆتایینییه:

گه وره یی جیهان،
بێئهقڵیمرۆڤ،

به ڵام من گومانم هه یه  ده رباره ی گه وره یی جیهان.... *
– ئه گه ر ده ته وێ كه سێكی ئاقڵ بی، بیربكه وه  پێش ئه وه ی 

قسه  بكه ی.
– بیركردنه وه  له  خیانه ت، پشتکردنە  له  نیشتیمان.

 – وریای زمانت به ، چونكه  مارێكی ژه هراوییه و یه كه مجار 
به خۆته وه  ده دا.

 – ئه وانه ی فێربوون هه ر ڕه خنه  بگرن، وه ك مێشه  ڕه شه  
وان، ته نیا له سه ر شتی پیس ده نیشن.

بۆ ئه وه ی متمانه  و خۆشه ویستیی به رده وام بێ، خۆزگه  
ئه و شتانه ی خواره وه  بوونیان نه بوایە:

درۆكردن،
خیانهتبهئهمانهتكردن،

خۆفرۆشتنوخیانهتبهنیشتیمانكردن.
هه ڵه :   –
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هیچی  نه كا،  هه ڵه   ئه گه ر  نه كا،  هه ڵه   م��رۆڤ  ناكرێ   –
گرنگ  به ڵام  نه بووه ،  هیچ  نه كردبێ،  هیچیشی  كه   نه كردووه ، 

ئه وه یه ، هه ڵه  دووباره  نه كاته وه. 
 – كه  چاكه ت له گه ڵدا كرا، له بیری مه كه  یان له به رانبه ردا، 
خراپی مه كه . كه  چاكه شت له گه ڵ كه سێكدا كرد، بۆ هه میشه  

له بیری بكه .
– له خۆت باشتر هه ڵبژێره  و به هه لی بزانه . ئه گه ر له گه ڵ 
كه سانی وه ك خۆت بژیی، ڕۆژگارت لێ وون ده بێ. )سعدی(

– هاوخه می بوونت له گه ڵ نه ته وه كه ت، هاوخوێنی بوونه  
له گه ڵ نه ته وه كه ت.

– هه ركه سێك نه توانێ ئه مڕۆ له  دوێنێ باشتربێ، بۆی نی 
یه  بڵێ: من كه سێكی بێئازارم.

– باشترین سیفه ت له  مرۆڤ دا، وه فایه. 
– حه وت مه ترسی بۆ خۆپاراستنی مرۆڤ:

1. سامان به بێ كاركردن
2. چێژ وه رگرتن به بێ ویژدان

3. زانیاری به بێ كه سایه تی
4. پیشه و كار به بێ ڕه وشت

5. زانین به بێ ئینسانیه ت
6. دین به بێ قوربانیدان

7. سیاسه ت به بێ ڕێسا. )گاندی(
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–هاوڕێ:
بۆیه   بڵێ، ده زانم تۆ كێی.  زانایه ك ده ڵێ: هاوڕێكه تم پێ 
هه ڵبژێرین.  ه��اوڕێ  باش  زۆر  دیقه تێكی  به   كه   گرنگه   زۆر 
چونكه  خراپترین شت ئه وه یه  كه  هاوڕێی خراپ پێناسه ت بێ.

رابردوو
– تۆ ئه سیری ڕابردوت مه به . خۆت فڕێده  ناو ده ریایه كی 
تاكو  بكه .  مه له   تا دوور  ئاوه كه و  قوڵایی  ناو  ب��ازده   گ��ه وره . 
بگه ڕێیته وه  و ڕێز له خۆگرتن و به هێزی و شاره زایی له گه ڵ 
خۆت بهێنیه وه . تاكو ڕاب��ردووی تۆ ڕوون بكاته وه  و چاوی 

لێبپۆشی.
زمانلوسی:

مرۆڤ كه  زمان لووسی بكات، درۆش ده كا،
كه  درۆ بكات، بوختانیش ده كات،

كه  توانی بوختان بكات، ده توانێ هه موو شتێك بكات.
نەگەڕانەوەیمتمانە

ده رچ���وو،  ك���ه وان  ل��ه   ه��ه رك��ه   وای���ه ،  تیر  متمانه  وه ك   –
ناگه ڕێته وه. 

هەڵبژاردنیهاوڕێ
– هاوڕێی هه ر كه سێك بی، وه ك خۆی سه یرت ده كات. 

بۆیه  زۆر وریابه ، كێ به  هاوڕێ هه ڵده بژێری.
بیستنییدرۆیەکان

ڕاستییه كان  كاتێك  ببیستم،  درۆی��ه ك��ان  پێمخۆشه    –
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ده زانم...!
هەڵگرییراز

 – كه سێك هه ڵگری ڕازیی كه س نه بێ، دۆستی كه س نییه  
هیوات پێی نه بێ.

دەور
– خۆزگه  مرۆڤیش هه ر ده وری خۆی بینیبایه .

ئهوشتانهیكهلهبایهخیمرۆڤكهمدهكهنهوه: –
زمان لووسیی،

زۆر گوتن،
به رژه وه ندی پارێزیی،

ئیره یی بردن،
نهێنی نه پاراستن،

درۆ كردن،
ده نگ به رزكردنه وه ،

شه ڕ خوازیی،
بێوه فایی،

قسه  هێنان و بردن.
 – یه كێك له  جیاوازییه كانی مرۆڤ له گه ڵ خوادا ئه وه یه  كه  
مرۆڤ هه موو چاكه كان به هۆی خراپه یه ك له بیر ده كا. به ڵام 
خوای گەور، هه موو خراپه كان به هۆی چاكه یه ك له بیر ده كا...

نەشیاوترینشت
– نه شیاوترین شت، لۆمه  كردنه. 
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توانین
ناتوانی  ته نیا  ژیانتدا.  له   هه بێ  هه رشتێكت  ده توانی   –  

هه موو شتێكت هه بێ كه  ده ته وێ.
نەتوانین

– ته نیا كه سێك كه  ناتوانی یارمه تیده ربێ، ئه و كه سه یه  كه  
لۆمه ی خه ڵكیتر ده كات....

ئاشتیکردن
دوژمنه كانتدا،  له گه ڵ  بكه ی  ئاشتیی  ده ت��ه وێ  ئه گه ر   –  

ده بێ كاری له گه ڵدا بكه ی، پاشان ئه و ده بێته  هاوبه شت.
چهندوتهیهكیبهنرخ: –

نه فس، بیكووژه .
خۆشه ویستیی، نرخی بزانه .

بزه ، به رده وام به .
قسه هێنان و بردن، گوێی پێمه ده .

سه ركه وتن، به ده ستی بێنه .
به خیلیی، لێی دوور به .

زانیاریی، به ده ستی بهێنه .
باوه ڕ، متمانه ت هه بێ.

نهفس: –
شه ڕكردن له گه ڵ نه فسدا، شه ڕكردنه  له گه ڵ تیرۆر دا.

هه ركه س نه توانێ زاڵ بێ به سه ر نه فسی خۆیدا، ناتوانێ 
زاڵ بێ به سه ر هیچ شتێكدا.
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نه فس، دوژمنێكی شاراوه یه  و ده بێ به هۆی  حوكمی عه قڵ 
له ناو ببرێ.
هەور

 – هه ور ئه گه ر ئاوی ژیانیش ببارێنێ، هه رگیز له  لقی داری 
بێ، به ر نا خۆی. له گه ڵ سپڵه دا ڕژگار مه به سه ر، چون له  قامیشی 

حه سیری شه كر ناخۆی. )سعدی(
دوێنێرۆیشت

ئه مڕۆمان  ته نیا  نه هاتووه ،  هێشتا  به یانی  ڕۆیشت،  دوێنێ   –
هه یه ، ده با لێره وه  ده ست پێبكه ین. )؟(

 – ئێمه  له  جیهانێكداین كه  تیایدا، بۆشاردنه وه ی خۆشه ویستیی 
ئه نجام  توندوتیژیی  ڕوون��اك��دا،  ل��ه ڕۆژی  كه   له كاتێكدا  ده ژی��ن، 

ده ده رێت.... 
 – بۆ به رزكردنه وه ی ده روون و وره  پێدان به  كرده وه كه ت، 
پایه   مرۆڤه   و  گه وره كان  پیاوه   به رزه كانی  كاره   یه كجار  ڕۆژانه  

به رز و به ناوبانگه كان، بخوێنه وه  و گوێبگره  و ببینه.  )؟(
خۆشەویستییوسوتانییمۆم

 – خۆشه ویستیی وه ك سووتانی مۆم وایه . كه  ناشاردرێته وه ، 
ئه گه ر تۆ به ڕاستی كه سێكت خۆشبوێت. تۆ ناتوانی فێڵی تێدا بكه ی 
بۆ ماوه یه كی درێژخایه ن. به  دڵنیاییه وه ، ڕۆژێك هەر ده رده كه وێت.

توانایمرۆڤ
– توانای مرۆڤ، له  ڕاستیی دایه ، نه ك هێزی بازو و قسه كردن.
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جوانییمرڤ
– جوانیی مرۆڤ، له  ڕووخۆشییدایه ، نه ك ڕواڵه ت.

لەبیرتنەچێت:
– هه موو به یانییه ك كه  له  خه و هه ستای، سه یری ئاوێنه  
ڕوو  ئ��ه گ��ه ر  ده تبینێ.  ئ��اوا  خه ڵك  ببینی،  خ��ۆت  چ��ۆن  بكه . 
خۆشبوویت، چاوه ڕێی ڕووخۆشیی له خه ڵك بكه ، ئه گه ر مۆن 
و تووڕه ش دیاربوویت، چاوه ڕێی پێكه نین له  هیچ كه س مه كه. 






