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Pêşgotin:
Felsefeûderûnîwêwekemijarekdîrokîkuwêdidemênhemdem

dewê,bizêdeyîwêliserpêşketinakeseyetêûtêkiliyênmeyên
navxweyîûhwdrewêderkevelipêşjîbê.Diwêtemenêdewê,
demakuwê,bahsatêkiliyafelsefeyêûderûniyêwêwerekirinwê,
diawayekêdewêmijarederûniyêbimijarênwêyênkuewdirengê
kuewdihildelidestwêdinavapêvajoyekdîrokîdekuwêhildeli
destwêbiwêrewêwereserziman.
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Derûnîwêwekepêvajoyekhizirkirinêkuwêjinavafelsefeyêwê
derkeveûpêvajoyênxweyênpêşketinêwêbijî.Pêvajoyênwêyên
biperesendinêênpêşketinêwêpêşîjifelsefeyêbûyînê,piştre
wekederûniyêpêşketinawêbisazûmanbûnawêdidewamawê
degihiştinatêgînapsikiyatriyêûhwdrewê,diawayekêdewê
pêvajoyênwêyênpêşketinêwêxwebidedîyarkirin.

Direngûawayekêdewêdiçerçoveyamirovabikeseyetîûhwd
rewêdiahengekêdewê,pêşkeve.Wêpêvajoyênjîyankirinêû
fahmkirinêwêlisertemenekêzêhnîûhwdrewê,hildelidestûwê
biwêrewêbigihijêtemenûtêginekfahmkirinê.

Wêdemakuem bahsaderûniyêbikinwê,diwêtemenêdewê,di
navafelsefeyêdewêdîrokawêhetadîrokahizirkirinamirovaku
mirovwêbixwezêxwezayemirovwêwerênêserziman.Filosofên
demêmn kevnera wê dema ku wê bikevina nava hewldanên
fahmkirinûhanînaserzimanaxwezayemirovwê,direngekêde
wê,wekekuwêtemenêhizirkirinaderûniyêjîwêdirengûawayekê
dewêwekekuwêbiafirênin.

Diçavkaniyênfelsefeyêênserdemênkevneradewê,weredîtin
kuwêçavkaniyajîyanêwêlisertêgînênwekeav,ax,hewaûêgirre
wêbêserziman.Wêdidewamawêdewê,filosofênwekeplaton
wêliserhizirkirinêngîyanêûlaşjihevcihêbihizirkirinawîyaliser
wanrewêdîmenekêwêyêfahmkirinêwêweredîtin.Aristowêli
sertemenekêfahmkirinêêzêhnîrewêbixwezêkuwêçerçoveyek
fahmkirinêliseŕdarêjkếreçêbikê.

Didemênserdemênnavîndewêpêvajoyênfelsefeyêwêliser
têgînênwekebaweriyêûhwdrewê,pêşkevin.Wêdidewamawê
dewêweredîtinkuwêmijarakeseyetêûhwdwêliserrewşên
wekeyênmenewiyetêûhwdrewêbêhanînliserziman.Lêgerînên
liweke çawa jîyankirinê wê diwê temenê de wê temenekê
jîyankirinûfahmkirinêwêbiafirênê.Hipokratwê,neasayiyênfîzîkî
wêliserxirabûnênzêhnîrewêbixwezêkuewfahmbikêûwerênê
serziman.Wêhizrênhipokratkuewlisertemenekêtendûrûstîbi
wandihizirêûênepikurûhwdkuew lisertemenekêrûhiyeta
mirovbitemenekêbaşûxweşkuewjiwêzewkêhildebijîûhwdre
wê,didîmenekêdewêwekekuwêbalwerekirinliserwê.

Didemênhemdem dewêdidestpêkaronasansêdewê,evwê
zêdetirîwêlisertêgînêndualismêûhwdrebitemenekfelsefeyîre
wêwekekumirovbihizrêndescartes,hume,bacon,kant,leibnizû
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hwdrewêweredîtin.Wêdifelsefeyamenewîdewê,demakuwê
were hizirkirin wê dişêwayekê de wê,bitemenekê felsefeya
şubjeyîûçerçoveyekzanînîabigîyanêûbaşîûnebaşîyawêreku
wêwerehizirkirinwêdirengekêdewêwekekuwê,evtêgihiştin
wêjialiyekêvewêwerepêşxistinwêdîmenekêwêbixwerewê
bidedîyarkirin.

LiserhipokratnivîsiyekuwîçûyaserdanaDemokrîtûdîtkuewli
baxçeyêxweheywanekêserjêdike.Demokrît,liserwêrewşêdiyar
dikêkuewhewldidekusedemadînbûnûmelankoliyêkifşbike.Li
serwê,hipokratwê,pesnêxebataHîpokratbidê.Demokrît,wî
paşêxabetekliserliserdînbûnûmelankoliyênivîsîewrewşdiwê
debiwêrengêhanîserzimanbiçavkaniyênxweyênkuwîjiwê
rewşêgirtinarejî.

Bonexweşîyênzêhnîbaşbikêwêweredîtinkuwê,didemên
piştreûdidewamawêdewêdidemênserdemênnavîndewê,
nexweşxaneyênkuwêdiwandewênexweşîyênzêhnîwêwerina
başkirinwêlirojhilatûrojavawêwerinaavakirin.Wêevjîwêdi
şêwayekêdewêçendîdibinrengûçerçoveyabaweriyandewê
bibin jîwêwekegavekbipêşketinawêhizrêrejîwêdikarê
fahmbikêûwêwerênêserziman.lirojhilatbirûnî,razîûhetakûrê
sînawêdiwêwarêdewêhizrênwanbiçerçoveyektendûrûstîwê
werinaserzimanwêhebin.Razîwêdixabatêndewê,şêwayekê
deêw mijarênweketirs,hêrsbûn,mereq,xemgînî,depresyonû
rewşênwekelêaliqînê(obsession)wêserwanbisekinê.Wekevan
gelekrewşêndinkuwêwerinaserwansekinbinwêbêndîtin.

Didemênhemdem dewê,bizêdeyîwêmijararewşaxirabiyên
zêhnîwêwekenexweşîyêwêdiçerçoveyatêgînaderûnîdewê
weresalixkirinûwêliserwêbêsekinin.Diwêtemenêdewêbi
derûnîwêmijarênzêhnîûbipsikyatriyîwêmijarênfîzîkîûankû
bedenîwêlisertemenêbaşkirinêwekebidermankirinêûhwdre
wêbêkirin.Pêvajoyênhizirkirinêwêdiwêtemenêdewê,direngû
awayekêdewê,bidemêrewêpêşkevin.

Wêdiwêtemenêdewêmirovwêçawabêûdivêkuewçawabê
wê,liserçerçoveyênrewêbiwêrewêwerelêhizirkirin.Pêvajoyên
derûniyafîzîkîûbaşkirinawêbipsikyatriyêrewê,pêşkeveûdomê.
Liserwêtemenêdewêkûrbûnakuwêbitemenêteorikîûpiretikî
wêwerekirinwêdidemênhemdem dewêrêlipêşveçûnênbi
têgînênpsikyatriyîênwekebibeşênwêyênbinavê ṕsikyatriya
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tendûrûstî́, ṕsikyatriya zarok û dema balixbûnế, ṕsikyatriya
newrolojikîa klinikî́, ǵeriatrik psikyatrí,́ psikyatriya biolojikî́,
ṕsikyatriya civakế, ṕsikyatriya navenda çandî́, ṕsikyatriya

fêrbûnế, ṕsikyatriya pirsgirêkên pêşketina newrolojikî́,
ṕsikyatriyanewrolojikî́,́psikyatriyacivaknasî́hwdwê,wekevan

bigelekaliyêndinrewê,temenêkûrbûnêwêbiwêrewêbiafirêû
wêdidewamawêdewêbeşêndinênkuwêbiwêrewêbibinwê
xwebidinadîyarkirin.

Pêvajoyênpêşketinaderûniyêwê,diawayekêdewê,didemên
hemdem dewê,herkuwêherêwêweketêgînekhemdemîademî
ûkuwêrengêjîyankirinê,nerînêûhwdwêbixwerewêbide
dîyarkirinjîwêweredîtin.Wêtenêwêweketêgînekzêhnîwê
fahmkirinawênebesûnetêrbê.Mirovwekezindiyekêbihebûna
xweyaderûnîwê,dinavajîyanexwedewêrengbidejîyanû
jîyankirinaxwe.

Derûnîdidemênhemdem dewê,bitêgînekbaşjîwêdiawayekê
dewêweredîtinûlêhizirkirin.Kesekêkutiştekêxirabûnebaşû
ankûnehevgirtîkirwêweke d́erûnîyawêûankûwîxirabûyawê
bêlênerîn.Wêdemakuem vajîwênerînêwêliwêbihizirinwê,di
wêtemenêdewê,bêdîtinkuwê,derûnîwêlisertemenekê
başîyêûdiahengekêdeûhevgirtinûrastitiyekêdejîyankirinekê
dewêwerefahmkirin.Evwêwekederûniyabaşjîwêkaribêwere
fahmkirinûserziman.

Diwêtemenêdederûnîwêdinavajîyanêdewêwekerengû
navêçerçoveyekjîyanîabaş,hevgirtî,rastûdiçerçoveyekbaşa
fahmkirinêabizêhnîdewêwerefahmkirinjîbê.Diwêtemenêde
wê,derûniyabaşwê,wekekirdeyekderûniyêafahmkirinêkuwê
hertimîwêbêgihiştinliwêbê.Derûnîwêbiwêrengêwêjialiyekê
vewêwekerewşajîyanîakuewdivêkuewwerejîyankirinjîbê.

AbdusametYigit
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Destpêk:felsefeyaderûnîyê
Diçerçoveya têkiliyekê nava felsefeyê û ankû lisergotina
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felsefeyêrederûnîyêûanjîlisergotinaderûniyêrelifelsefeyê
hizirkirinwêheryekûalîwêbiserêxwewêwekealiynakuwê
mijarêncihêwêbixwerewêbêninaliholêbin.Wekemijarekkûr
diwêçerçoveyêdewêfelsefeyaderûniyêwêxwedirengekêde
wêbidedîyarkirin.Didemênhemdem dewêbiaqilêfelsefeyêû
ankûzimanekêfelsefeyênêzbûnaliderûniyêwêpiştîpêvajoyên
wêyênpêşketinêrewêbibê.Wêevwêdiserîdewê,piştîku
pêvajoyênfahmkirinêênderûniyêgihiştinaastekêwêevwêdi
dewamawêdewêbibê.

Wêderûniwêdiwêtemenêdewêpêşkevekuew karibêweke
felsefeyekênerînaxwedirengûawayekêdewêbidedîyarkirin.
Derûnîwêdemakumirovmejuûdîrokawêhildelidestwêweke
zaroyekkuew dizikêfelsefeyêdeşaqdayaûbûyabê.Diwê
temenêdewê,biwêrewêhinbihinwêpêşkeveûwêxwebide
dîyarkirin.

Felsefejîûderûnîjîwêdiaslêxwedewê,jihevdûcûdatû
têgînênzanyarîênkuwêxwediyêrengênxweyênfahmkirinêbin.
Felsefewêbiteybetîdidemênkevneradewêwekeazmûnek
hevgirtîwêliserencama pêvajoyên pêşketina bihizirrewê,
pêşkeveû wêxwebidedîyarkirin.Wêdidewamawêdewê,
pêvajoyênpêşketinêwêbixwerewêbideçêkiirn.Nerînafelsefeyê
limijarênkuwêbibinwêbiwêrewêwanjîwêdiawayekêdewê
weke ku wê bigihênê lifelsefeyekê wê reng û ancamaek di
fahmkirinêdewêxwebidedîyarkirin.

Berîhertiştîfelsefewêdiaslêxwedewêgiringbêkumirovwê,
diawayekêdewê,wekealiyekêgiringêzanînîûtemenîditemenê
fahmkirinaxwedewêhildelidest.Mijarênkuwêfelsefewêhildeli
destwê,jihemûaliyênjîyanêvebê.Lêkuem diçerçoveyaahenge
têgîna derûniyê de lifelsefeyê bihizirin wê,têgînên weke yên
felsefeyîênwekegîyanêhetakuwêwerinaderûniyêwêrengekê
zêhnîwê bistênin.Bervê yekê wê zêdetirîwê,ditemenekê
felsefeyazanînêdewêlisertemenekêepistemolojikîwêrengekê
fahmkirinêwêbixwerewêbistênê.

Dimijarefahmkirinafelsefeyêdewê,diserîdewêşêwayênwê
ew bên ku ew liserrengên hizirkirinê ên weke mantiq û
rasyonalitiyêrewê,biaqilmeşandinêrewêxwebidenîşandin.Di
wêtemenêdewêlisertemenekêgihiştinaencamêbisedemêûli
sersedemêredîtinaencamêûhwdrewê,diawayekêdewêbiwê
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rewêbêdîtin.Dimijarafelsefeyêdewê,biwêrewê,direngû
awayekêdewêwekealiyekêwêyêdinêgiringwêxwedidewama
wêdewê,bidedîyarkirin.

Felsefelisertemenêçavdêrîyêêfahmkirinêya.Derûnîjîwêliser
temenekêzêhnîwekebitêkiliyanavahişûlaşrewê,diwêtemenê
dewê,liserberteknîşandinênbixûyîrewê,rengekêfahmkirinêû
pêşketinêabifahmkirinêwêbixwerewêbidedîyarkirin.

Diwêtemenêdewê,diaslêxwedewê,felsefeûderûniyêwêbi
hevdûrewêhildelidestwê,biwêrewêbêdîtinkuwê,çawawê,
têkiliyekwanbihevdûrewêbêdanînwêbiserêxwewêweke
aliyekêgiring wêxwebidenîşandin.Gotina felsefeyêdinava
têgînênderûniyêdebicihkirinûdiwêrengêdewêwekealiyekê
wêyêfahmkirinêwêpêşxistinawê,diwêzanûîntîbayêdewê
têgînekfelsefeyîwekekuwêbifelsefeyêterapîûfahmkiirinwê
bibêwêhizrekêwêbideme.Jixwetêkiliyagotinafelsefeyêliser
gotina t́erapiyế rewê,didemêndestpêkasedale20anûwande
wê,werelirojevê.Diwêtemenêdewê,Wittgensteinwêtêgîna
t́erapiyabifelsefeyế wêyekjiwankesanbêkuwêbênêser

zimanbê.
Lêdiwêtemenêdewê,çiqasîwêevgotinwêdiwêtemenêde

wêrastbêûankûnerastbêwêwekemijarekdinafahmkiriinêwê
xwebidedîyarkirin.Diaslêxwedewê,dişêwayekêterapiyîdewê,
liserdemênfelsefeyêrewê,weredîtinkuwê,direngekêdewê,
ewterapîwêdiwêrengêdewêwerekirin.Felsefewê,ditemenekê
gûharandinênzêhnîdekuwêencamêbixwerewêbimirovrewê
bênêûwêmirovwêbigihênênerînekêwêbideçêkirin.Yanjîwêdi
wêtemenêdewê,nerînakumirovwêxwediyêwêbêwêbime
bidefahmkirin.Wêweketêgînekdervîmewê,bimerewê,bênê
serziman.Diawayekêdindejîwê,mirovdikarêwê,werênêser
zimankuwê,têgînênwekeyênhundirînîûderveyîdiwêtemenê
deemêlijêrzêdetirîliserwêbisekinin.Lêlivirwêdiserîdewê,
em bigotinekêwêbêjinkuwê,têkiliyafahmkiirinêbialiyêhundirîn
ûderveyîkuwêwerehildanlidestwê,diwêtemenêdewê,hîskirin,
hêstûhwdjîwêdiwêtemenêdewêwekealiynakuwêbiwêre
wêwerinafahmkirinbin.

Didemên kevn ên felsefeyê de wê,diwê temenê de wê,
hizirkirinên wekeku em dikarin wekediçerçoveyahewldan û
têgînênweké gîyanlaşgûharandinế,́ketinagiyanênxirablilaş́û
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hwddewê,dikarêwêjigelekaliyênwekevanaliyanvejîwêbibîr
bixêûwêwerênêserziman.Evjîwêdidewamawêdewêweke
aliynakumirovliserwanbisekinêbê.

Têgînênbiwêrengêkuewênaîdîdemênmîtoloji-felsefeyêbin
wê,ditemenêdewêweketêgînnakuwêlisertemenêdualiteyaji
hevcihêkirinarewşêngîyanûlaşêrewê,diwêtemenêdewêbên
serziman.Wêwekeduzindiyêndizikhevdewê,ligîyanûlaşwê,
diwêrengêdewêwekekuwêlêhizirkirin.

Diawayekêdewê,didemênberêdewê,evtêgînasalixkirinên
wekekuwêbitêgînîûankûpiştrebifelsefeyîwê,diawayekêde
wê,biarmancagihiştinayabaştirbin.Evdifahmkirinêdejîbê.Ew
întîbaûtêgihdifahmkirinêdehertimîbiwêhatiyalêhizirkirinku
mirovgihiştyabaştirwê,wekekumirovwêxwebiwêbaştirbibînê,
baştirhîsbikêûbaştirbitemenbikê.Wêwekeçarediwêdebê.
Wêdiwêtemenêdewê,rewşafahmkirinêwê,diawayekêdewê,li
serwêtêgînêwêaliyekêwêyêgiringwêew bêkumirovwê
fahmbikêwêhebê.

Wêdemakumexwegihandastekêwêbiwêrewê,ligorîwêastê
kuwêbigihijêsalixkirnekêwê,didewamawêdewêbixwezêkuew
yabaştirliserwêtêgînafahmkirinêre.Çendîkuewfahmdikêwê
fahmdikêkuwêfahmkirinwêwekehertimîwêbibaştiriyawêre
wê gavekê lipêştirbê.Bervê yekê wê serûwane gihiştina
fahmkirinêwêdiwêtemenêdewêhertimîwê,xwebidedomandin
ûwêdiwêtemenêdewêxwediyêawaûrengekêfahmkirinêêku
mirovwêdiwêtemenêdewêfahmbikêbê.

Diaslêxwedewêmirovdikarêwêwerênêserzimankuwê
mijarefahmkirinêwêdinavafelsefeyêdewê,wêbigihijêastek
bilindtir.Lêjîyankirinwêbixwewêwekefelsefeyekêbê.Tenêwê
yagiringwêew bêkumirovbihişliwêşîyarbibê.Wêdiwê
temenêdewêewwê,wekealiyekêwêyêkumirovwê,diserîde
wê,biwêrewêbigihijêwêfahmkirinawê.

Dinavafahmkirinêdewê,diawayekêdewê,mirovêbifahm wê
xwediyêderûniyekkuwêhertimîwêdiwêtemenêdewê,xwediyê
biwêliwêgirêdayîbê.Wêdiwêtemenêdewê,direngêdewê,
xwediyêşêwayekêfahmkirinêbê.Derûnîyabifahmkirinêrewê,
xwediyêwêtêgînêûhişêbêkumirovhertimîxwebigihênêyali
pêştir.Kirdeûwateyakuwêliwêtêgîna ýalipêştiŕ́ kuwêli
pêşîyafahmagotinfahmkirinêwêdênêjîwê,diwêtemenêdewê,
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yabifahmtirbê.Wê,xweliwêbigirê.Wêhertimîwêwekekuwê
çawaûfahmamazinûhwdwê,diwêyalipêştirdebê.Bovêyekê
wêbiderûniyeklêhonayîwêxwehertimîwêmotivasyonêdewê
bigrêkuewxwebigihênêliwê.

Diwêtemenêdewê,astafahmkirinêwêbiwêrewê,diwêrengê
dewê,direngûawayekêdewê,biwêrewêderkevelipêş.Di
felsefeyêdewê,kifşkirinaxwezayêwê,diserîdewê,liserencama
hizirkirinênbişubjektivênbihezaransalanrejîbê.Wê,didewama
wêdewê,kirdeyafahmkirinêatiştêndinavajîyanêdeûhwdku
wêbibêwê,diwêdewê,çawawê,şêwayekêfahmkirinêwêbiwê
rewêxwebigihêniyêdewêliwêbihizirê.Têgînadarêjkadema
mîtolojiyêaşubjektivwê,direngûawayekêdewê,liserkifşkirina
xwezayêbifelsefeyêrewê,beremberêwê,bihewldanênkifşkirina
kirdeyaobjektivrewê,xwetaçîdarbikê.Wê,diwêtemenêdewê,
diwêrengêdewê,wêtêkiliyanavaşubjeûobjeyêdewêbiwêre
wêliwêwerelêhizirkirin.Wêlisertemenekêrasyonalwêbiwêre
wê,diwêdemêdewêbiwêrewêwerelêhizirkirin.Mijarênweke
yênkuwêfelsefewêbiwanwêbihizirêwêdiwêtemenêdewê,di
awayekêdewê,liserwanwêbisekinê.

Kifşkirinênliserrewşaxwezayêûfahmkirinênbiwêênliser
temenekêobjektivwê,diwêrengêûawayekêdewê,bigihinali
temenekêxwediyêwêfahmkirinawê.Diwêrengêdewêweke
aliyekêwêyêgiringbêkumirovwê,diserîdewêbiwêbihizirêbê.
Dimijaraxwezayeobjektivdewê,diwêçerçoveyêdewêçawawê
jiwêbigihijêtêgînekxwezayêaşubjektivûhwdjîwêbiwêrewê
êdîwêderkevelipêş.Diawayekêdewêevwêwekealiyekêwêyê
dinêgiringbêkumirovwê,diserîdewêfahmbikêbê.

Pêşketina têgîna felsefeya dualismê wê biZerdeştre wê,
destpêkekwêyafelsefeyîwêhebêûwêdiwêtemenêdewêliser
temenekêhizirkirinêêfelsefeyîwêxwediyêçerçoveyekfahmkirinê
bê.Didewamawêdewê,diwêtemenêdewê,demakumirovwê,
linavahizrênzerdeştbinerêwêliseraliyênobjeûşubjeyêrewê
wekekumirovwêdibînêwêdiwêtemenêdewê,ewcihêkirinûli
wanhizirkirinwêbibê.Diawayekêdewê,ligîyanêwêwekedi
temenûawayekênemirdeliwêhizirkirinawêwerekirin.Lêjialiyê
dinvejîwê,lisertemenekêlaşîûfîzîkîwêbihizirêkuewwêçawa
wêwerefahmkirin.

Felsefe wê,demdekzêde dirêjwê diwê temenê de wê di
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destpêkêdewêbihizirêkuwêçawawêtêkiliyekêahengîwêdi
navalaşûgîyanêdewê,çêbikê.Biwêrewêhizirkirinênnavalaşû
gîyanêwê,direngekêdewê,aliyekêdinjîwêbixwerewêbidina
dîyarkirin.Ewjîwêlisertemenûawayêfahmkirinêêkuwê,çawa
wê,bandûragîyanûlaşwêlihevdûwêhebê.

Em wêdibîninkuwêdiwêdemêdewê,didemazeerdeştdewê,
ew nîqaşwêwerinakirinkuwê,demakuwê,gîyannemirbêû
demakuewjilaşderketwêlaşwêbimirê.Diwêtemenêdewêbi
wêwerelêhizirkirinkuwê,laşwêbidiwêdebicihbûnagîyanêre
wê,zindîbibêûwêbijî.Wêdiwêtemenêdewê,diawayekêdewê
biwêrewêliwêwerelêhizirkirin,

Wekidinwêjîmirovdikarêwêwerênêserzimankuwêmijara
fahmkirinanavagîyanûlaşdewê,diwêtemenêdewê,bihevdû
wêçawawêzindîbibinûwêhebinwêliwêwerelêhizirkirin.

Mirovwêligorîxwediyêgîyanekêbê.Wêdiwêtemenêdewê,
demakuwêgîyanwêweketêgînekxwûdawendîwêweredîtinwê
demêwêhinekîjîwê,mirovwêbigîyanêwekekuwêjiwêxwediye
tiştekêbê.Yanjîaliyekêmirovêxwûdawendîwêhebêwêliwê
werelêhizirkirin.

Dimijare salixkirinên têkiliyên nava laş û gîyanê de wê,di
serdemênnavîndewê,diwêtemenêdewê,wekemijarnakuwê
binamijarênhizirkirinênmirov.Minaqwê,demakumirovlitêgînên
ideayên platon binerê wê,ew jîwê piştîzerdeştwê,têgîna
dualiteyagîyanûlaşêwê,liserwêbihizirêûwêhizrênxwewê,di
wêtemenêdewê,bênêserziman.Evrengênhizirkirinêwêdi
awayeyekêdewê,wekealiynahizirkirinêliserahengamirovîjîbin.

Mirovwê,didemênkevneradewê,bifelsefeyêrewêdemaku
wêhevnasînêwêbikêwêbiwêrewê,direngûawayekêdewê
bihizirêkuewçawawê,bigihijế fahmkirinekrast.́Liserwêrewê,
diwêrengêdewê,minaqwêwekekuwêdinavahizrênzerdeştû
piştîwîBûdarekumirovbinerêwê,diwêtemenêdewê,têgîna
ḱarmá kuwêbêserzimanwê,diwêdewê,çawawêliserwê

bihizirêkumirovtiştekêbikêwêberemberêwêtiştekwêbêserê
mirov.

Mirovxirabiyekêbikêwê,xirabiyekwêwereserêmirov.Evwê
bandûrawêliderûniyamirovwêbibê.Wêweketêgînekkuwêdi
navatêgînênbaweriyîdejîwê,direngekêdewêcihbigirê.Heta
rojamejîwêdinavakurdandewêminaqewbawerîwêhebêku
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wê,dema ku mirovbixirabîlizaroyeksêwîbinerê,lê xwedî
dernekevewê,beremberêwêtiştekêxirabwêwereserêmirov.
Kesekêkuew wekerûhanîkuew hatîdîtinlihemberîwîkirinek
xirabwêtiştekêxirabwêbênêserziman.Gotinênweké ocaxawî
bimirovvebidéwê,liserwêtemenêwêbêgotin.

Wekîdinwêdiwêrengêdewê,gotinûkiryarênkumirovdikarê
wanbênêserzimanwêbêhasabwêdinavacivakêdewê,karibin
werinadîtinûwerinaserziman.Ewjîwê,direngekêdewê,weke
têgînnakuwê,mirovwê,diawayekêdewê,hoyandîwêbidegirtin
ûwê,mirovwêwekezantbikêbin.Didewamawêdewêmirov
dikarêwêwerênêserzimankuwêmijaretêgînênwekeyênkarma
wêdiwêtemenêdewê,lisertemenekêrasyonalbihizirkîwêwerê
hizirkirin.Evtêgînwêweketêgînekdemênkevneraênasyayîbin.
Lêdidewamawêdewê,liherêmêwê,belavbê.Wêditemenê
bawerî,hizirkirinûahengenavajîyanêûlevkirinabiwêredewê,
xwediyêtemenekêhizirkirinêbê.Ditemenêwêdewêdualiteya
başîûnebaşîyêwêdirengûawayekêdewêhebê.Evwêweke
têgînekkuwêbahsaliderûniyamirovbikêkumirovdinavajîyane
xwedé başbê!́Diwêtemenêdewê,direwşekêdewê,hizirkirina
linavajîyanêabiwêrewêweredîtin.

Diaslêxwedewê,demakumirovwêbiwêrewêliwêbihizirêwê
mirovdikarêwêwerênêserzimankuwêevweketêgînekhizirkîa
zêdebandûrêliderûniyamirovwêbikê.Diwêtemenêdewê,di
çerçoveyatêkiliyabawerîûderûniyêdewêdemakuwêwere
hildanlidestwêwekealiyekêbibandûrweredîtin.

Derûniyamirovwê,diwêtemenêdewê,jialiyekêvewêliser
temenêyaqinkirinêbê.Wêdiwêtemenêdewê,xwebiwêbide
yaqinkirinûbawerkirin.Wêdiwêrengêdewê,dinavawêdewê,di
wêdemêdewê,demakuewhatkirinwêêdîwêbiwêrewêwere
hizirkirinûwêderketinadervîwênebê.Wêdiwêrengêdewê,di
navasînorêwêdewêwerehizirkirin.

Minaqdinavasînorekêkevneşopîyekêdehizirkirinwêçawawêli
xoşamirovwêherêwêbiwêrewêkaribêliwêwerelêhizirkirin.
Mrovwêdiderûniyekwusabêkumirovxwerehethîsbikêûhwd
bê.Rehetiyaderûnîwêdiwêtemenêdewê,herîhindikwêdiwê
temenêdewê,liseryaqinkirinûbawerkirinêrewê,wekexweji
gûmankirinandûrkirinjîwêwerelênerîn.Diwêtemenêdewê,
gûmanûankûgûmankirinwêdifelsefeyêdewêtemenêlêpirsînê
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bê.Wêdiwêtemenêdewê,dimejidejîwêrewşênwekeyên
lêpirsînêwêdiwêrengêdewê,xwebiwêrewê,direngekêdewê
bidinadîyarkirin.

Derûnîwêdiwêtemenêdewê,demakuwêweketêgînekêwê
pêşkevewêdiserîdewê,sedemaxûyûrengênhelwestênmirovî
wêliserwêbisekinêûwêbikêkuwêfahmbikêrewêweredîtin.Di
wêtemenêdewê,mirovwê,diawayekêdewê,şîrovebikêûwê
hildelinirxandinê.

Felsefehuinekîjîşîroveûnirxandina.Wêdiwêtemenêdewê
demakumirovwêliwêbihizirêwê,diwêtemenêdewê,mijare
kesûkeseyetiyêjîwêdiwêtemenêdewê,lisertemenekêwêli
wêbihizirê.Mirovwê,çawatevbigerihê,xwebidenşandin,kirinên
xwebikêûhwdwê,diwêtemenêdewê,lisertemenênrasyonali,
rewîstîûhwdrewê,direngekêdewêbiwêbihizirê.

Jialiyekêfelsefeyîvekumirovlidîmenekêderûnîbinerêwêdi
wêtemenêdewê,biçerçoveyawêyadîtbarahişmendîrewê,
derkbikêûwêdiwêtemenêdewêliserawayekêçêkerîrewê,
derxêlitêgihiştinê.Wêdiwêtemenêdewê,kirinekê,rewşekê,
xûyekêûhwdwêwekefenomenekhizirkirinêwêhildelidestûwê
biwêrewêliwêbihizirê.Felsefeyaderûnîwêdiwêtemenêdewê,
biçerçoveyek derûnîû hwd mirov wê xwediyê çixosletû
teybetiyan bê wê liwê bihizirê.Wê diwê temenê de wê di
temenekêzindiyîdewê,herzindîwêçawa wêtevbigerihê,û
sedemawêrengêtevgerînawêûhwdwêdiwêtemenêdewêbi
wêrewêliwêbihizirêûwêbixwezêkuwêfahmbikê.

Diaslêxwedewê,diçerçoveyatêgînaderûniyêdekumirov
bihizirêwêçawakuwêjidestpêkasedsale20anûpêdewêweke
zanistekêderkevelipêşwêdiwêtemenêdewêhinekîjîwêbi
gihiştinafelsefeyawêrewê,jialiyekêvewêtêkilidarbê.Liserwê
temenê de wê felsefe wê bitemenekê dîrokîû hwd re wê,
pêvajoyênpêşketinêwêhildelidestûwêhetakuwêliserwê
temenêwêşîrove,nirxandin,rexnegirtinûhwdwêdiwêtemenêde
wê binerînekderûnîwê pêşbixê re wê biwê re wê temenê
pêşketinawêjîwêjigelekaliyanvewêbiafirênê.

Têgînênderûnîkuwêbifelsefeyêrewê,werinahildanlidestwê,
diawayekêdewê,minaqwêwekezêhnkederxistinanaqşayawêli
serwê,bixoslet,teybetîyênwêûhwdrehizirkirinawêdiwê
temenêdewê,karibêwerekifşkirin.Diwêtemenêdewê,di
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awayekê de wê,pêvajoyên fahmkirinê ên derûniyê wê liser
temenekêzêhnîûxûyêndihênnîşandinrewêxwebidedîyarkirin.
Diwê çerçoveyê de wê,felsefe wê hinekîjîwê liserwê bi
gotinkirinawanbirewşênwanênjîyanîrewêbikêûwêdiwê
temenê de wê,çerçoveya wê ya naqşîwê liwê bihizirê.
Wittgenstein wê dema ku ew liserrewşa gotinên derûnîbi
felsefeyîdihizirêwêdiwêmêylêdebênêserzimankuew weke
leyistikênzimanêndiçerçoveyazêhnûxûyêndanîşandayîreku
ewwerinafahmkirin.

.
Bifelsefeyaderûniyêrejihevcihêfahmkirinafelsefeûderûniyê

Felsefeûderûniwêçendîkuwêdiwêtemenêdewê,karibêbi
hevdûrewêwerefahmkirinwê,diwêtemenêdewêjicihêjîwê
karibinwerinafahmkirin.Berkuwê,diawayekêdewêdurengên
zanyarîênjihevcihêbin.Diwêtemenêdewê,direngekêdewê,di
serîdewêmirovdikarêfahmbikêûwêwerênêserziman.

Diserîdewê,demakumirovwê,werênêserzimanwê,jikijan
aliyanvewêfelsefeûderûnîwêkaribêwerefahmkirinwê,bi
kirpênê.Pêşîwêdemakuem,wekekumelijorhanîserzimanbi
felsefeyaderûnîyêrewê,diwêtemenêdewêlisertêgînênderûnî
ûhwdrewê,binerînekfelsefeyîwêfahmkirinawankuwêjixwere
wêbikêarmancwêdikarêdiawaûrengekêdewêwerênêser
ziman.Evwêjialiyekêvewêwekekuwêfahmkirinûsalixkirinawê
bê.

Aliyêdinjîwêdiwêtemenêdewêwekekuwêdidemênkevnera
ûpiştredewêjialiyênfilosofanvewêbêkirinwêlisertemenekê
kuwêbirengekêderûnîwêbêdîtinwêtêkiliyafahmkirinêabi
felsefeyêliseresasûrengekêderûnîwê,fahmbikê.Diwêtemenê
dewê,diwêçerçoveyêdewêevrengêfahmkirinêêduyem wêdi
dewamaherikinadîrokafelsefeyêûhizirkirinêdewêhinbihinwê,
pêşkeveûwêtemenêpêşketinazanistaderûniyêjîwêbixwere
wê,direngekêdewêwekekuwêbiafirênê.Diwêrengêdeminaq
wê,platonwêlisertêgînagîyanûlaşrewêwerênêserziman.
Wekîdinwêaristowêlisertemenêkeseyetiyêûdarêjkêrewêli
wêbihizirê.

Filosofênwekeepikûrwêmijarezewk,xwestekûhwdwêjixwe
rewêbikinamijar.Diwêtemenêdewê,diaslêxwedewêmijarên
xwestekêûtêrbûnûnetêrbûnabimenewîkuwêliserwêbêsekin
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inwê,didemênmîtolojiyêûpiştrewêdidemênfelsefeyêdejîwêli
serwêbêsekinin.Didewamawêdewêdiserdemênnavîndewê,
diwêrengêdewê,şîroveyênkuwêwerinakirinwekeşîroveyên
şehrezorîûhwdwê,biteybetîwêlisertemenekêmenewiyetêû
hwdrewê,bêdîtinkuwêewwêwerekirin.Diwêtemenêdewê,
şîrovewêbitêmenûtêgînamenewiyetêrewêkeseyetiyêwêji
aliyênwêvewê,bikêmijar.Wekîdinwê,diwêtemenêdewê,ji
aliyêtêgînênwekeyênrewîstîvejîwêdemaku mirovliwê
bihhizirêwêbibînêkuwêevwê,didemênserdemênkevnerade
wêbêkirin.Wêevtêgînwêwekekumirovwêdibînêwêliser
têgîna ńefsế rewê,diawayekêdewê,werêserziman.Nefswê,
dualiyanvewêdikarêbiserekeyîwêwerênêserziman.Yekwêli
serrewşênwekeyênxwarinêûhwdkumirovwêxwenegirêûwê
pirrbixwezêkuewxwebiavêjêserwê.Diwêtemenêdewê,evwê
wekeliserserwernebûnakesjîwêdirengekêdewêweredîtinû
wêliserwêbêsekinin.

Didewamawêdewê,dikarêwêdiawayekêdindejîwêwerênê
serzimankuwê,diwêrengêdewê,dinavacivakêdewêwekeku
em likurdistanêdinavacivakekurddedibîninwêhertimîwê
şîretêń xwegirtinế,́liserserwerbûnế ûhwdwêbênkirin.Diwê
temenêdewê,evwêditemenekêdewêbişîroveyên liser
keseyetiyêrewê,werekirin.Lixweserwerbûnwêwekekumirov
wêdibînêwêdirengekêdewêwekekuwê,liserçerçoveyek
zanînîrejîwêbêfahmkirin.Gotinênwekemirovêbifahm ew
dikarêlixweserwerbibêkuwêwerinaserzimanwêdiwêtemenê
dewê,têgînekêwêbidiname.Didewamawêdewê,diwêtemenê
dewê,jialiyekêdinvejîwê,dikarêwêwerênêserzimankuwê
mijaralixweserwerbûnêwêdiwêrengêdewêbiwêrewê,
derkevelipêş.

Diaslêxwedewêmirovdikarêwêwerênêserzimankuwê
mijarelixweserwerbûn û lixweserwernebûnêwêdidemên
kevneraûdidemênpiştreênserdemênnavîndejîwêditemenekê
felsefeyîdekuwênekêmîrewşênterapiyîênbiderûnîkuwêdi
demênhemdem dewêbênkirinwêdiwandemandejîwêbên
kirin.

Diwêrengêdewê,diwêrengêdewêdidewamawêdewê
dikarêwêwerênêserzimankuwêfelsefewêdiaslêxwedewê,
nekêmîzanistaderûniyêahemdem wêdiwêtemenêdewêdi
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demênkevneraûdiserdemênnavîndewêdiwêçerçoveyêdewê
weynekbaşkirinê,afirandinakeseyetiyêûhwdwêwerênêlicih.

Didewamawêdewê,didewamawêdewê,terapiyafelsefeyê
wêdiwêtemenêdewê,bifelsefeyêwêdiwêrengêdewê,di
awayekêdewê,liserxûyûrewşênjîyankirinêênmirovrewêliwê
werelêhizirkirin.Direwşêntêkiliyênnavamirov,xûyênmirovû
hwdwê,diwêtemenêdewê,diawayekêdewê,biwêrewêliwê
werelêhizirkirin.Mirovênbinexweşîwêbowanbêserîlêdanli
filosofêndemê.Diwêtemenêdewê,jiwanwêbêxwestinkuew
bênbaşkirin.

Diwêtemenêdewê,rewşênbaşkirinêwêdiwêrengêdewê,
felsefewê,diawayekêdewê,diaslêxwedewê,pirrzêdewê,di
awayekêdewêweynekzêdegiringwêbiwêrewê,wekekuwê
bileyiziyê.Terapiyabifelsefeuyêwêdiwêrengêdewêdinava
geleksedsalandewêxwediwêrengêdewêbişêwayekêwêbide
domandin.

Pêşveçûnênbitêgînênwekerewîstêûhwdwê,çendîkuwêdi
navajîyanêdewê,wekeşêwayekêrêgezîêwekeliserbawerîû
hwdrejîwêbêdîtinjîlêwê,jialiyekêdinvejîwêdiwêrengêde
wê,pirrzêdewê,bandûrekwêyabihişmendîûzêhnîaêzêdewêdi
warêrengekêderûnîêbifahmkirinawêdejîwêxwebidenîşandin.

Diwêrengêdewê,têgînwê,bandûrawêyabaşkirinêkuwêliwê
werelêhizirkirinwêdiwêtemenêdewêditemenêjiwêhêvîkirinê
dewêevwêbiwêrewêdirengekêûawayekêdewêxwebide
dîyarkirin.Diaslêxwedewê,hêvîyabaşkirinêabigotinêwêdiwê
çerçoveyêdewê,dîmenekêwêyêzêdebeerfirehbiminaqem di
navakurdandedibînin.Rewşênwekelikesekêxwandinagotinên
wekegotinênpîroz,rewşênwekeçêkirinanivştankuwêdiwande
wêgotinên ẃekegotinên başkirnế wêdiwan dewêwerina
bicihkirinûhwdwêdiwêtemenêdewê,hebinwêbiwanrewê
weredîtin.Evrewşêwêdinavatêkiliyagotinûrewşaderûniyêde
wêtêkiliyekzêhnîûherwusanewrolojikîjîwekekuem dibîninwê
bimirovrewêbideçêkirin.Wêdiwêtemenêdewêgotinwêji
wateyekêzêdetirîwêbomirovûmejiyêmirovwêweynekêwê
bileyizê.Wêdiwêtemenêdewê,evrewşwê,dixwedewêji
gotiná leyistikabigotinań aWittgensteinkuewdihênêserziman
wêjiwêzêdetirîwê,dixwedewê,biwêrengêwêbihawênê.

Diwêtemenêdewê,direngekêdewê,gotinwê,diwêtemenêde
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wê,rengêwêyêsalixkirîûrengêwêyêtêkiliyawêsalixkirinêbi
hişmendîbihevdûredanînêkuwêçawawêawayekêfahmkirinê
wêbideçêkirinwêdiwêrengêdewê,xwebidedîyarkirin.

Diaslêxwedewê,diwêrengêdewê,felsefewê,weynekterapiyî
wê,diwêrengedewê,bileyizê.Hetakuezdikarim bêjim kuwêli
kurdistanê û deverên rojhilatên lidora wê,felsefe ku wê di
temenekêbawerîyîûhwddewêwerepêşxistinwêdiwêrengêde
wêlisersazûmanakderûnîa keseyetiyêwêwekeku wêbê
rûniştandin.Gotinênkuwêdiwêtemenêdewêwerinafahmkirin
kuwêwekebifelsefe-baweriyêwerinafahmkirinwêzêdetirîwêdi
xwe de wê,têgihekderûnîwê bê dîtin ku wê dixwe de wê
bihawênin.

Bervêyekêwêdiwêrengêdewêmijarederûniyêwê,diwê
rengêdewê,direwşênkuwêmirovjiwanbibandûrdibêkuwê
bên kifşkirin û salixkirin wê diwê temenê de wê,temenekê
fahmkirinêwêwekekuwêbixwerewêbiafirênin.Diaslêxwede
wê,felsefe dikirasê derûniyê de wê,didîmenekê de wê,di
serdemênnavîndewêwekekuwêdiwêrengêdewêpêşkeveû
wêweynekêdinavajîyanecivakêdewêpêşkeve.Wêdemakuwê,
felsefe wê temenekê demezrendinê,gûharandinê û hwd di
keseyetiyê,fahmkirinêûberîhertiştêdixûyandewêbideçêkirin
wêdiwêtemenêdewê,dikarêwêfahmbikê.Dixwedegihiştina
derûniyekrehetû ankû ne rehetwê lisergotinên weke yên
baweriyêûhwdrewê,werêserziman.Werehetîûnerehetiyawê
diwêtemenêdewêbibawerîûnebaweriyêrewêbêbitemenkirin.
Diwêtemenêdewêevjîwêdiwêrengêdewêwekegotinnaku
wê,jibilîwanwateyênwanênteolojikîkuwêdiawaûrengnadin
dejîwêwerinsalixkirinûwêwateliwanwêwerekirin.Diwêrengê
dewêevwê,biwêrengêjîwêweynekêwêdiwêrengêdewê,
bileyizin.Diwêdemêdewê,civaketiyakuwêpêşkevewêgirsetiya
wêjîwê,direngekêdewêbandûrawêdiwêtemenêdewêliser
esasûtemeneêtêgînaderûniyagirseyêkuwêbiafirêrewê,biwê
rewê,xwedirengekêdewêbidedîyarkirin.Wêbertekênbiwêre
wê,xwebideçêkirin.Herêkirina nava girseyêwêçendîmriov
xweşbinûdilxwşbikêwêvajîwê,nexweşûnerehetjîbikê.Wêdi
wêtemenêdewêevrewşwê,taqabûlîrûhiyetekêbikin.Wêbiwan
rewê,weredîtinkumirovwêdixwedewêgihiştibêrûhiyetekku
ewbiwêdijî.
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Livirbokudiçerçoveyamijarêdebaşwerefahmkirindinava
gotinafelsefeyêûderûniyêdebitêgînîwêrengênsalixkirinêwê
çawabinwêjîhinekîmirovdikarêbiberdewamîwêwerênêser
ziman.Evjîwêwekealiyekêvegotinbarbê.Piştreliserreêdîdi
navajîyanêdewê,çawadizikhevdûdewêbijînûwîdîmenekê
pêşketinêwêdijîyanêdewêbiafirêninbiwêreliserwêbisekinê.

Pêşîkuem gotinafelsefeyêwêhildinalidestwê,diwêtemenê
dewê,dikarêwêbiwêrewê,werênêserzimankufelsefewê
wekebeşekûşaqekêzanînîbêûwêlisertemenêkifşkirina
hewirdorû dûnyayê wê xwe bide hanîn liserziman.Felsefe
lêdipirsê,dahûrdikêbiaqilekêrasyonal.Didewamawêdewê,
bixwezêkuewxwezayejîyanêmirovlisertêgînasedem ûencamê
rewêfahmbikê.Wêbixwezêkuewxwebigihênêaqilekêbiwêre.
Diwêtemenêdewêkesêkuewbiwêrealaqadardibinjîwêweke
felsefevanûhwdbin.
Felsefewêdidewamawêdewêlisertemenêrasyonalismê,
mantiqê,epistemoloji,metafîzîkêûhwdrewêbikêkuewwereser
ziman.Evwêtenêwêhinekjialiyênwêyênhizirkirinêbin.Şêwayê
wêyêhizirkirinêwêbirêgezênrêgezênwekebigirêdaniyabi
hevdûvelisertemenekêbisedem ûencamêrebê.

Didewamawêdewê,diwêrengêdewê,felsefewêmijaranwê
ditemenekêgelemperûteybetdewêhildelidestûwêwerênêser
ziman.Wêmijarefahmkirinêwêjixwerewêbikêarmanc.Liser
esasê pirs pirsînê û aqilmeşandinê re wê,bikê ku ew xwe
bigiihênêrastiyê.Diwêtemenêdewê,birewşafahmkiirnademên
xweyênbûhûrîwekeazmûnûdemênkuew diwêdedijîrewê
bikêkuew temenekêhizirkirinêjiheraliyêveew bodemênxwe
yênpêşjîçêbikê.

Diwêtemenêdewêfelsefewêliseresasêfahmkirinêûsedema
wêbisekinê.Wêmijar,bûyarûhwdkuewdihildelidestwê,diwê
temenêdewê,bihûrgilkirinênwanênjihevdûûbihevdûrewê
çawawêwerefahmkirinwêliserwêbisekinê.Diwêtemenêdewê
wekerêyafahmkirinêabinerînekçavkdêrîûhwdrebê.

Beremberîwêderûnîwêdiwêtemenêdewê,lisertemenêwêyê
hizirkirinêêwekebirewşênfahmkirinakeseyetêûhwdrewêxwe
direngekêdewêbiwêrewêbidedîyarkirin.Derûnîwêdidewama
wêdewê,mijarênkeseyetêênwekehêst,hîs,keset,jîrîtî,xûyû
têkiliyanrewêbixwezêkuewwêfahmbikê.Wêdiawayekêdewê,
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bofahmkirinarewşêwê,rêyênzanînîwêlisertemenûesasekê
hipotezîûmantiqîûhwdrewêbikarbênê.Levkirinamantiqîwêdi
wêdewêwekealiyekêwêderkevelipêş.

Didewamawêdewê,diwêtemenêdewêçawawêliser
temenekêkuwêrewşênwekeyênxûyîûrûhiyetîênkumirovbi
wandijîwêkifşbikêûwêsedemênwanwêbizêhnîwêkifşbikêwê
liserwêrewêdiawayekêdewêbiwêrewêbihizirê.Wêjîwê
weke ku wê çawa wê felsefe wê lisertemenekê dîrokê û
pêvajoyênhizirkirinêwêbikêwêderûnîjîwêliserpêvajoyên
jîyankirinêûjidestpêkêhetawêdemêçawahatiyabûhûrandin,çi
hatiyajînkirin,liserçitemenêûesasêhatiyajînkirinûhwdwêbi
wêrewê,bikêkuewwerelêhizirkirin.Diwêtemenêdewêtemenê
dîrokîwêçerçoveûbingihênfahmkirinêjifahmkirinaderûniyêre
wêjialiyekêvewêwekekuwêbiafirênê.Didewamawêdewê
wekekumirovwêdibînêwêdidemênhemdem dewêfelsefeya
zêhnê û ankû wê felsefeya jîrê didewama wê de wê,weke
temenekêhizirkirinêêdiwêwarêdewêbiafirênê.Minaqwêhizrên
filosofên demên hemdem ên weke Kierkegard, Nietzsche,
Brentano,Husserl,Heidegger,Sartreûhwdwê,diwanwarande
wêwerinajiwansûdgirtin.Evwê,wekehizirnafelsefeyîjîbin.Lê
xosletêwanêbihizirkirinafelsefeyajîrêrewêzêdetirîwêwekeku
mirovwêdibînêwêlipêşbê.Aliyêkuwêjixwewêjipêşketinênbi
fahmkirinêênbiwêrewê,bibêtemenjîwêjialiyekêvewêevbê.
MinaqBrentanowêdixabatexweyabinavê“Psychologyfrom an
EmpiricalStandpoint”dewê,jifelsefeya śkolastiḱ aserdemên
navînwêgotindijhevwê,diawayekêdewêbiwêrewêbixwezêku
ewlisertemenekêzêhnûçalakiyênzêhnîwêbitemenbikêûwê
werênêserziman.Dijhevênhevênwekehêzkirinûnehêzkirin,
nefretûhêzkirinûhwdwêliserwanbisekinê.Wêçawahêzkirin
dihêhêzkirinûnefretdihêjênefretkirinwêbiwêrengêwê,liser
wanawayênwêyêntêgînîwêbiwêliserwêbisekinê.Diwê
temenê de wê,gotinên weke d́erûniya fenomenî́ û derûniya
vegotinî́ûhwdwêjihevcihêwêliserwêbisekinê.Diwêwarêde
wêminaqwê,evwêdidemênhemdem dewêdiwêrengêdejîwê
were şîrovekirin weke cihêyîya d́erûniya genetikî́ û d́erûniya
vegotinî́jîwêwerebinavkirin.Ewdiwêtemenêwêaliyêpêşîê
gotinaderûniyêkuwêlisertemenekêgenetikîwêbiwêwekeliwê
bihizirêwêliserçerçoveyekfenomenîwêçawawêbiwêwerelê
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hizirkirinwêdiwêrengêdewê,bêhanînliserziman.Lêdi
awayekêdewêderûnîyaBrentanowê,direngekêdewêweke
rengekêderûnîemprikîjîwêwerepênasekirinûwêliserwêbê
sekinin.

Brentanowê,didewamawêdewêlisertemenêderkkirinaji
hwirdorêjîwêliserwêbisekinê.Diwêtemenêdewêgoitina
“derkaşaş”wêdiwêtemenêdewêbikarbênê.Wêtemenêkuewli
serwêbikarbênêwêdiwêrengêdebêkuwêtiştakumederkkir
wêçendîwêkaribêdûnya derveû ankû hewirdora dîtbarwê
werênêserzimanwêwekealiyekêkumirovwêliwêbipirsêûwê
fahmbikêbê.Wêewwêtenêwêwekebiriqînekêwêbibînêûwê,di
wêtemenêdewêbênêserziman.

Liserwêtemenêdewêderkahundirînûyaderveyîwêbiciheyî
wêçawawêkaribêwerêfahmkirinwêdidewamawêdewêbiwê
liserwêbisekinê.Diwêçerçoveyêdewê,demakumirovyaderve
kuwêtenêwekebiriqinekêwêdigirêwêdemêtenêyaderka
hundirîem dikarinjiwêdiawayekêdebiêminbibinwêditemenê
hizirkirinawîyaderûnîdewê,diwêrengêdewêbiwêrewê
derkevelipêş.DiwêtemenêdewêrengêfenomenênBrentanoku
mirovfahmbikêwêdikarêwêbiminaq d́engế rekuew liwê
dihizirêwêwerênêserziman.Mınaqweke ḱumindengekbihîst
ewdengdidûnyarastinaheyaeznikarim jiwêbiêminbim,lêezji
wêbiêminim kuminew bihîstîya.́Diwêtemenêdewê,balê
bikişênêliserrastînaderkahundirînkumirovwêçawawêweke
temenekêpiştrastwêfahmbikêûwêliserwêbisekinê.

Brentanojinêrînaserdestanehaaserwerxwedîteoriyekcûdatir
bû.DiteoriyadarizandinêaBrentanoyanavendîderamanekeku
wê,darazêbipêşkêşiyekêvegirêdayîdidenîşandinheyabê,lêew
pêşkêşînehewceyekuliserbingehawêbê.Brentanodihizirîku
pêşdarazîjibodarazkirinêjînehewceya,jiberkudarazênbêî
naverokapêşdîtinêhena.Aliyekîdinêbingehînêteoriyawîew e
kudarazherdem hebûnîna.Evîdiayakujêretêgotinhebûntêwê
wateyêkugavakesekbiryardidekuSPye,ewbiryardidekuhinS-
yakuPyabê.DidageênBrentanobixwede,darazhergavbivî
rengîye:'+A'(Aheye)an'–A'(Atuneye)ya,bê.Wêtêgînadrazîa
Brentanokumirovliwêbihizirêmirovdikarêwêbiwêrengêjîwêli
wêbihizirê.Em liwêbihizirinkuem dihizirinem jihebûnaacûçkan
gûmandikin.Lêdimejiyêdewê,pêşkeşîyekacûçkanwêhebê.Wê
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demakumebiryardakuwêacuçknebinwêdemêewpêşketîya
zêhnêmejîwêbidenîşandinkuewacuçknîninbê.

Diwêtemenêdewê,diawayekêdewêlisertemenekêwêyê
hizirkirinêwêbiwêrewê,bihizirêûwêwerênêserziman.Diaslê
xwedewê,diwêrengêdewêmijaradarazêwêdinavafelsefeyê
dewê,weketêgînekbingihînbê.Diwêtemenêdewê,dinava
têgînaderûniyêdejîwê,liserkeseyetêrewê,diwêtemenêdewê,
direngekêdewê,direngekêdewêbiwêrewêwekekuwêbide
dîyarkirin.Dimijarafahmkirinêdewê,derkênmeyênjihewirdorê
wêdiawayekêdewê,girtinênmeyênjihewridorêbê.Wêdemaku
em ligerdûnêdihizirinem wêdihizirinkuwêxwediyêrewşekçawa
bê.Wêdemêem wêpiçbipiçliwêdihizirinûwê,derkdikin.Wêdi
wêtemenêdewê,demakuem wêderkdikinem diawayekêdewê,
dibîninûnêzîwêdibînin.Wêdiwêtemenêdewê,fahmkirinwê,
rewşekbimerewê,diawayekêdewêwekekuwêbiafirênê.

Dimijarefahmkirinatêkiliyanavafelsefeyêûderûniyêdejîwêdi
aslê xwe de didewama wê de wê,mirovdikarê bêjê ku wê
felsefeyênbûjenîparêzkuwêpiştîronasansêûpêdewêpêşkevin
wêbandûrawanwêzêdetirîwêdiwêdewêhebê.Liserwê
temenêdewê,diawayekêdewê,mijarênfelsefeyêûderûniyêwê
bihevdûreûankûyekbiyekkuwêêdîwêpêşkevewêliserwêbê
sekinin.
Lê derûnîwê,diwê têkiliya felsefeyîa weke ya idealism û

metalyalism dewê,lisertemenekêzêhnîkuwêbialiyêfelsefeyîê
zêhnîvegirêdayîûlisertemenekêjîrîûhwdrewêpêşkevewê
bibê.Minaqdidemênronasansêdewêfilosofênfiransîênweke
descarreskuwêmijarefizyolojiyêwêhildelidestwê,didewama
wêdewê,balêbikişênêliserdualiteyazêhnûbedenê.Diwê
temenêdewêbiwêrewê,diawayekêdejîwêbihizirêûwêhizrên
xwewêwerênêserziman.

Diwêtemenêdewê,demakuwêpêvajoyadualiteyagîyanûlaşû
ankûzêhnûbedenêwêbêhildanlidestdewê,liserwêrewêêdî
evalîwêyekbiyekwêbiserêxwejîwêbinamijarafahmkirinê.Wê
didemê de wê hizirkirina lipêvajoyên zêhnê û hewldanên
fahmkirinawanwêdiwêtemenêdewêpêşkeve.Hinekîjîhizrên
wekeyênBrentanowê,direngekêdewê,liserwêtemenêwê,xwe
bidinadîyarkirin.Gelekfilosofêndinkuwêditemenêfelsefeya
hemdem dewêhebûnêbitemenekêfahmkirinêwêbikinamijare
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fahmkirinêjixwerewê,liserwêtemenêwêbikinwanpêvajoyên
zêhnîjîkuwêdem bidem wêrengnaçawawêbistênêwêliwê
bihizirin.

Lêfelsefeyabûjenîparêzîwêdiwêtemenêdedivêkuem mafê
wêbidinêkuwêliserwêtemenêwêbiwêrewêbandûrawêli
pêşveçûnênbiwêrengêwêbizêdeyîwêhebê.Liserwêrewê,
têgînênwekeyênempirisism,pozitiwism ûhwdwê,direngekêde
wêpêşkevinûwêwerinaserziman.Wêdiwêrengêdewêevtêgîn
jîwê weke rengna hizirkirinê ku wê dipêşketina van warên
felsefeyîûhwddewê,bandûrawannikaribêwereredkirinbê.

Didewamawêdewê,demakuwêderûnîwêpêşkevewêliser
temenekêderûnî-fîzîkûhevgirtinawanadiahengekêdewêliwê
werelêhizirkirin.Pêvajoyênzêhnîênbihizirkirinêûhwdkuew li
serçitemenêbinwêçawawêbandûrekêwêlimirovwêbikinwê,
diwêtemenêdewê,bêkifşkirin.Diwêtemenêdewê,derûnîwê
êdîwêtêkiliyazêhnûfîzîkîwêditemenêtêgînekdualiteyîdewêbi
wêrewêliwêbihizirêûwê,bixwezêkuwêfahmbikê.

Direwşênderûnîdewêbandûrawanliserkirin,ûfîzîkamirovwê,
çawabêwê,ditemenêwêdewê,çawawê,têkiliyekfahmkirinêbi
pêvajoyênjîyankirinêûhwdwêhebêwêliwêwerelêhizirkirin.Di
dewamawêpêvajoyênfahmkirinatêkiliyaderûnîûfîzîkêwê,diwê
çerçoveyêdediçerçoveyazêhnûbedenêûhwddewêêdîwê
derkevelipêş.

Derûnîwêliserwêtemenêwêpêvajoyênzêhnîûfahmkirinawan
wêlisertemenêwanênfahmkirinêwêjixwerewêbikêmijare
fahmkirinê.Dipêvajoyênpêşketinakeseyetiyameyazêhnîdewê
çiwêbidemêrewêbandûrêlimirovbikêdipêşketinamirovdewê
bixwezêkuwêfahmbikêbê.Diwêtemenêdewêderûnîwêdi
awayekêdejîwê,weketêgînekkuwêjigelekaliyanvewêbiwê
rengêwêbitêkiliyekfahmkirinêazêhnîrewêmijaratêkiliyazêhn
ûbedenêwêjixwerebikêmijar.
.

Temenê felsefeyê bo derûniyê û şêwayên terapiyê ên bi
felsefeyêwekebiderûnî

Wêdemakumirovwêtemenêderûniyêêbifelsefeyêliwê
bihizirê wê diserîde wê,diwê temenê de wê pêvajoyên
pêşketionabifelsefeyêûhwdwê,pêwîstbinkuewlisertemenekê
dîrokîûhwddiberçavdebênderbaskirin.Diwêçerçoveyêdewê,
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rewşênwekeyênsalixkirinêwêdiwêrengêdewêwekealiynawê
yêngiringwêxwedidewamawêdewêbidinadîyarkirin.Diaslê
xwedewê,felsefewê,mejuyawêkuem didemênkevneradewê
dihêninaserzimanwê,jiwêzêdetirîûkevntirjîwêlisertemenekê
fahmkirinêdinavapêvajoyênmîtolojiyîdewêkaribêbêbirin.
MınaqhizrênMîtrawêwekekuwêbêdîtinwênêvîbinêvîwê
felsefeyîbinûwêlisertemenekêbaweriyêûhwdrewê,diwê
temenêdewê,bênhanînliserziman.Wêhizrênmîtrawêligorî
wêhasibandinadîrokêakuwêwekedestpêkademênkevnerawê
bêserzimanwekebiThalesûhwdrewê,diaslêxwedewê,bi
geleksedsalanwêherîdemênberîwê.Liserwêtemenêwêdema
kumirovwêbiwêrewêbihizirêwêdidewamawêdewêweke
aliyekêwêyêgiringwêxwebiwêrewêbidedîyarkirinwê,rengê
hizirkirinênMîtraênkuwê,ew bênêserzimanwêpiştîwîji
zerdeştiyê,cihûtiûhetakuwêjixiristiyaniyetêrejîwêwekekuwê
binatemenûpeyxam.Didewamawêdewê,mirovdikarêwê
werênêserzimankuwê,liserwêtemenêwêewwêdiwêrengê
dewê,werêhanînliserziman.

Pêvajoyênfelsefeyêwêdiwêtemenêdewê,demakuwê,çawa
kuwêlisertemenêgîyanêûbedenêwêjihevcihêkirinêrewêbi
temenekêwêbihizirêwêew destpêkahizirkirinabigîyanêabi
têgînadûaliteyîwêwekekumirovwêdibînêwê,diwêtemenêde
wê,hinekîwêbimîtrarejîwêweredîtin.Lêwêzêdenedi
dîmenekêdîyardebêdîtin.LêwêbiZerdeştrewêbizelalîwêli
sertemenekêdûalistdewê,diwêtemenêdewêweredîtin.

Hizirkirinênkuwêjiwêtêgînadualistwêwerinafahmkirinwêli
sertemenêaliyêbaşûnebaşêwekedijhevkuwêbênserziman
wê,biwêrewê,ewbaşîwêçawawêderûniyekêwêbimirovrewê
çêbikêûaliyênebaşwêçawaderûniyekêwêçêbikêwêewjîwê
hinbihinwêbêdîtinkuwêliwêwerehizirkirin.

Diaslêxwedewê,ditemenekêtêgînekkarmayîdejîwêbêser
zimankuwêdinavawêdualismedewêbêserzimanwêminaq
wê,jikevirangirtin v́ejenebaşîyế ûhwdwêdiwêtemenêdewê,
wereserziman.Dinavakurdandewê,diwêtemenêdeevwêhêjî
wêwekebaweriyekêkuwêweredîtinwêhebê.Ewkevirênteybet
kuwêbênkifşkirinwêyanwêbigermîûyanjîdirewşnadindewê,
deverêndiêşihinwêbêndanînliserwan.Diwêtemenêdewê,di
navakurdênqasîtîdewêyazdanajingullawêxwediyêkevirê
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başkirinêbêkuwêliserwêkevirêwêrêgezênwêjîwêbên
nivîsandinûwêdiwêtemenêdewêdemakuewdestêxweliwê
bidinwêbaşbibin.Wêew afsûnagotinênliserhatînivîsandinjî
wêtemenekêbaşkirinêwêbiafirênê.

Diwêtemenêdewê,tiştekêdinjîwêbiwêrewê,weredîtin.Ew
jîwêew bêkuwê,demakuwê,wêtiştekjiyekîwekegotinekê,
cilekêûhwdkuewbêhildanlidestwêwekekuwêbiwîûgîyane
wîrewêtêkilîwêweredanînwêrewşekzêhnîwêbêafirandin.

Diwêrengêdewê,evwê,wekederûniyekgiringbê.Lêdiwê
temenêdewê,demakuem bahsawê,derûniyabaşîûnebaşîyêwê
bikinwêdiwêtemenêdewê,çawawêderûniyaxirabûyanexirab
wêjihevcihêbêkirinûwêaliyêbaşwêdijîyanexwedewêbê
zêdetirkirinwêbirewşênwekeyênwê,dijîyanexwedewêrewşû
tiştênkuwế vejenabaş́wêbidinawanwêzêdetirbikin.Wêdiwê
temenêdewêevwêdiawayekêdewêweke j́ixwedûrkirina
derûniyaxirab́ wêwereserziman.Diwêtemenêdewê,temenê
wêbibaşhîskirinûankûnebaşhîskirinêrewêewdiwêtemenêde
wêwerefahmkirin.Ewhîskirinajitiştêwêewîntîba,hîsûderûniya
kuwêtiştwêbirewşaxweyadarêjkîwêbimirovrewwêçêbikê
wêdiwêtemenêdewêwekealiyekêkuwêliwêwerehizirkirinbê.
Diwêtemenêdewê,direwşekxwezayîdewêwekexwebixwe
terapikirinwêdirengekêdewêlisertiştênkuwêjiwanxweşbibê
wêzêdetirbikê.Evwêwekealiyekêwêyêjîyanîbê.Bawerîyabi
tiştanûdayinavejenabaşûnebaşajiwankuwêwekebandûrêli
mirovbibêwê,zêdewêliherêmêdinavatêgînênwêyênfelsefeyî,
bawerîûrewîstîdewêhebin.Evwêdigotinêdejîwê,diawayekê
dewê,lişûnabibizimanênebaşaxiftinêbizimanekêbaşaxiftinê
wêdiwêrengêdewêwereserziman.Diaslêxwedewê,di
dewamawêdewêmirovdikarêwêwerênêserzimankuwê,
mijarederûniyêwêdiwêtemenêdewê,bikevenavajîyanemirov
de.

Diwêrengêdewê,mirovdikarêwêwerênêserzimankuwêdi
navajîyanemirovdewê,ewwê,hebê.Derûnîwê,diwêtemenêde
wêweketêgînekliserbandûrêrekuwêlimirovbibêwêweredîtin
ûfahmkirin.Derûnîbixwewekebandûrekêdiwêçerçoveyêde
wekekuwêwerefahmkirindihêdîtin.Evrengêwekejitiştan
girtinabandûrabaşûtiştênkuwêbandûraxirablimirovbikinji
jîyanexwedûrkirinêwêdiwêtemenêdewê,wekerengekêjîyanîû
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fahmawêjîwêbidemêrewêpêşkeve.Wêevwê,piştrewê
bandûrêlihizirkirinêûgotinênmirovjîwêbikê.Diwêtemenêde
wê,́başdîtin,başaxiftin,başkirinûhwdwê,diwêtemenêdewê,
bênserziman.Wekîdinwê,mijarezimanjîwêdiwêtemenêde
wêweketemenekêobjektivêbandûrlêkirinêdijîyanemirovdewê
xwebidedîyarkirin.Mınaqgotinênkuewbinebaşîûxirabîhatina
salixkirin û yên ku wê bibaşîû nexirabîhatina salixkirin wê
bandûrawêdiawayekêderûnîdewêditemenêbisînorkiriname
dewêxwebidinadîyarkirin.Minaqdinavabaweriyandegotinên
wekedualiteya d́ojeh́ û b́ihûştế wêdiwêtemenêdedikarê
bikirpênê.Herkesekdixwezêdibihûştekêdebijî.Wêhêstakuwêji
wêhizrawêbigirêwêpirrzêdewêxweşwêbaşbê.Vajîwêjiya
dojehêwêherkesekwêbixwezêkuew xwejiwêdûrbigirê,wê
bandûrajiwatelêkirinawêkuwêweregirtinwêpirrzêdewêkaribê
bibêtemenekezêhnîûhwddimejiûjîyanemirovdejî.

Diwêtemenêdewêmijaratêkiliyazimanûderûniyêwêdiaslê
xwedewêbiserêxwewêwekemijarekteybetwêkaribêxwedi
jîyane mirov de lihemberîmirov bide dîyarkirin.Gotin weêe
zêhnekêwêdiwêtemenêdewê,tenêwekegotinekbiqalibîû
wateyaliwêhatîkirinwênewêdîtin.WekekuWittgensteinwê
werênêserzimanwêwekeleyistinagotinawusabihesanîmirov
wênikarêwêdiwêtemenêdewêwerênêserziman.Jiwêzêdetirî
wêdiwêtemenêdewêbigiranîbandûrekwêyapirrzêdegiranû
mazinwêlisermirovwêhebê.Mirovwê,dibingotinênwusaên
nagativdewêbigiraniyekêwêdixwedewêbijî.Vajîwêgotinên
pozitivwêrehetîûsiviktiyekêwêbidiname.Gotinênkuem pêşîya
wannizaninûwêgûmanêwêçêbikinwêdiwêtemenêdewê,bi
mirovrewêçêbikin.

Felsefetêgînagûmanêweketemenekêlêpirsînêêfahmkirinê
bikardihênê.Diaslêxwedewêaliyekêkuwêbitêgînênbaweriyan
vegirêdayîlidijîwêgûmanûlêpirsînkirinêwêxwebidedîyarkirin
kumirovwêliwêbihizirêwêbivêaliyêvebimijarêvegirêdayîwê
hebê.Wêew jîwêditemenêwêdewêzayifiyekkeseyetiwêbi
temenêbêzanînêwêhebê.

Derûnîwê diçerçoveya wan qalibên gotinên ziman de wê,
wateyekêxweyateybetkuwêmirovwêjiwêhîsbikêûankû
fahmbikêûyanjîbigihijêhişekêwêbiafirênê.Wêdiwêtemenêde
wê,demakuwêwateyeklêhatkirinwêdiwêtemenêdewêbi
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hemanrengêwêbandûrêlêbikê.Minaqwêdemakuwêkesekwê
gotinênxirabwêjêrebêngotinwêjiwangotinanwêçawawê
x́irabiyekế wêfahmbikê?Evwêdiaslêxwedewêwekealiyekê

wêyêgiringwêxwebiwêrewêkaribêbidedîyarkirin.Wêlidijî
wangotinên x́irab́ û ńagativ́ wêbertekêûhelwestêwêbide
nîşandin.Wêdijberîyêbidenîşandin.Wêdixwedewêbihêrsbibê.
Wêwekekuwêbişikihêlêwere.Diwêtemenêdewêevwêweke
aliyekêwêyêkumirovwêdiwêtemenêdewê,dikarêwêdi
awayekêdewê,fahmbikêwêwerênêserziman.

Jigotinekêwêdemakuwêwerebidengkirinwêjiwêgotina
hêstabaşîûnebaşîyêwêdiwêtemenêdewê,wekealiyekêwêyê
giringbêkumirovwêwerênêserziman.Lêdiaslêxwedewê,di
wêtemenêdewê,wekealiyekêwêyêgiringwêfahmbikê.

Diaslêxwedewê,gotinûderûnîwêdiwêtemenêdeêw
kombinasyonekteybetwêdinavawandewêdiwêtemenêdewê,
Wê kombiînasyonê wê bişêwayekê teybetê fahmkirinê wê
fahmbikêûwêwerênêserziman.Derûnîwêbiçerçoveyawêya
fîzîkîwê,xwediyêtemenekênewrolojikîbê.Wêtûrasînîranalaş
wê,birêyênwêyênragihandinêwêditemenêwêdewê,bê.Wêdi
wêtemenêdewê,wekealiyekêwêyêgiringwêdikarêwêwerênê
serzimankuwê,rewşênwekedilxweşî,tirsûhwdjîwê,diwê
temenêdewê,birewşênbibandûrlimirovkirinêrewê,bibê.Wêdi
wêdewê,dilêmirovwêzûbiavêjê,laşêmirovwêxûhbide.Wê,
rewşên wekesergêjek,bêahengî,depresyon û hwd wêkaribin
rûbidin.Diwêtemenêdewê,diwêtemenêdewê,bandûragotinê
abitêkiliyênwêyênnewrolojikîrewêadranalinakuwêlaşwê
diafirênêwêbiserwerîyawêyalilaşrewê,diwêtemenêdewê,
biafirênê.Diwêtemenêdewê,mirovdikarêwekepirsekêwêbikê
kuwêgotinekwêçawawêkaribêwêbiwêrengêwêtirsekêbikê
dilêmirov,gûmanekêbimereçêbikê?WÊtemenêwêçibê?Wêbi
têkiliyarewşênkuewhatinajînkirinrewêbêdanîn.Wêewrewşjî
wêbibaşûnebaşbiencam bûnawanwêdiwêtemenêdewê,
encamabandûragotinêadiwêtemenêdewêbidedîyarkirin.Evjî
wêwekealiyekêwêyêdinêgiirngbêkumirovwêwerênêser
zimanbê.

.
Pêvajoyêntêgînaterapiyîbifelsefeyî
Wêdemakumirovwêbahsatêkiliyafelsefeyêûterapiyêbhevdû
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redênêwêdiwêtemenêdewê,ditemenekêfelsefeyîawekeyali
sertêgînaderrûniyêrejîbêwêdîmenekêwêbixwerewêbideme.
Lêdiwêtemenêdewê,felsefewêdiwêfahmkirinawêçawawê
weynekêwêbileyizêwêbiserêxwewêwekealiyekêwêyêdinê
giringbêkumirovwêfahmbikêbê.

Diaslêxwedewê,demakumirovwê,diawayekêxwegirêdane
wekelisertêgînekbawerîyîûhwddekuwêfahmbikêwê,diwê
temenêdewê,tirsûhwdkuwê,biwêbimirovrewêçêbibêwêdi
wêçerçoveyêdewêhinekîjîwênezanînwêbibê.Nezanînwê
temenêgirêdanêwêdiwêtemenêdewê,diawayekêdewê
biafirênê.Wêdiwêrengêdewê,wekeawayekêwêxwebide
dîyarkirin.

Didemênfelsefeyêdewê,demakumirovwêliwêdinerêwê,
tiştekwêbigelemperîwêbimirovûfahmkirinarewêbihizirkirinê,
felsefeyêûhwdrewêderkevelipêş.Ewjîwêfahmkiirnênwekebi
şêwayênhizirkirinêaliserkeseyetê,ûhizirkirinênwekeçawa
jîyankirinêbin.Wêevwê,ditemenekêdewê,wekeencamaxwe
rehetkirinûgihiştinaaramiyekêdixwedejîbê.Xwegihandina
aramiyê wê,diwê rengê de wê,weke armancekkirdeyîa di
awayekêdeahizirkirinênfelsefeyêjîbê.Diwêtemenêdewê,
mirovdikarêwêwerênêserzimankuwêmijarênfelsefeyêwê,bi
wêrewê,xwebidedîyarkirin.

Dinavafelsefeyênasyayîdewê,didemênkevneradewêbi
zêdeyîwêmijarênkeseyetêwê,zêdetirîwêderkevinalipêş.Mîtra,
Zerdeşt,bûda,Tao,kunfiçyusûhwdkumirovlirengûşêwayên
hizirkirinênwanbinerêwê,diwandewêbizêdeyîwêmijara
keseyetêûdiwêdelilêgerînabaşîûnebaşîyêûlêgerînênbi
bersivên çawa jîyankirinê wê diwê temenê de wê dikarê wê
fahmbikêûwêwerênêserziman.Dixwestinkumirovbikeseyetiya
xwevebibêxwediyêgîyanekbaş.Diwêtemenêdewêliserwêre
wêçawawêbibêxwediyêgîyanekbaşûpêvajoyênwêbijîwêliser
wêrewê,ewwêhizirkirinêwêbiwêrewêbikin.

Diaslêxwedewê,diawayekêdindewêdemakumirovwêliser
têgînênfelsefeyêrewê,werênêserzimanwêdiwêtemenêdewê
dikarêwêjidualiyanvewêfahmbikê.Yekwêjialiyêkuwê,diwê
temenêdewê,bişopandinekêrewêçawawêmirovwêxwe
bigihênêzanînawêtêgînafelsefeyêkumirovwêbiwêrewêliwê
bihizirê.Wekîdinwê,diwêtemenêdewêaliyekêdinjîwê,bi
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kêmzanînênxwederbaskirinêrewêçawawêmirovwê,xwedi
awayekêdewê,bifahmbikêûwêbiwêrewê,çawafahmkirinawê
bikêbê.Tabîwêdemakuwêmijarfelsefeûfahmkirinawêadiwê
çerçoveyêdewê,bêgûmanwêlisertemenekêrasyonalwêbê
kirin.Diwêtemenêdewê,biwêrewê,çawawêdiwêçerçoveyê
dewêbêgihandinlitemenekêfahmkirinêûankûbiçerçoveyek
fahmkirinêliwêbiserwerbûnê.Wêdemakuwê,mijaratêkiliya
felsefeyê wê ditemenekê terapiyîde wê were fahmkirin wê,
mijarên wê lisertemenekê fenomenolojikîtêkiliya kirdeyê bi
bûjenêûankûfahmkirinakirdeyêweketêgînekêjîrîkuwêçawawê
mirovwê,biwêbigihijêçerçoveyekfahmkirinêabijîyanêre.

Diasllêxwedewê,diawayekêdewêpêvajoyênbûyînêûhebûnê
ku mirovwan liwan bihizirê wêdiwêtemenêdewê,liser
temenekêdîrokîûpêvajoyênpêşketinênênzêhnîûhwdrewê,
werefahmkirin.Jixwefelsefewê,ditemenekêdewê,bikirinawê
biserêxwewê,diawayekêdewêdinavacivakêdewêjidualiyan
vewêweynekterapiyîwêbileyizê.Aliyêpêşîwêbiçerçoveya
gelemperîacivakîrekuwêweredîtinûfahmkirinbê.Wêbiwêre
wê,dîtin,fahmkirinûgihiştinafahmkiirnawêyaçerçoveyîbê.
Aliyêîdinjîwêbiteybetîwêliserkeseyetêbiteybetîrewşênweke
yên têkiliyê,xûyû hwd re ku wê mirovwê çawa wê bigihijê
fahmkirinêrewê,diwêtemenêdewê,karibêwêfahmikêbê.

Dimijaratêgînaterapiyafelsefeyêdewê,diwêtemenêdewê,di
serîdewê,diçerçoveyahebûnûezîtîyamirovîdewê,liser
temenekêbaşwê,çawawêbigihijê fahmkirinêwêbiwêrewê,di
awayekêdewê,weketemenekêfahmkiirnêwêbiafirênê.Diwê
rengêdewê,rengêjîyanê,encamênwê,hêstûhîskirinênmirovû
hwdwêçawawê,bênjînkirinûwêçiwêdiawayekêdewê,karibin
birengêpêşketinêbixwerebidinadîyarkirinwê,diwêtemenêde
wêbiwêreliwêbihizirê.Mirovbifelsefeyêredihigihijêwateya
jîyanê,hebûnêûhwd.Wêdemakumirovjiwêkeswêçawawê
wekebêhêvîûhwdwêbibêwê,direngekêdewêbiwêrewê
karibêbirehetîwerekifşkirin.Diwêrengêdewê,felsefewêhinekî
jîwê,bigihandina wê wateyê û salixkirinên wê re mirov di
temenekêdewêliserwêtemenêzêhnîbizelaliyekêwêbigihênê
rewşekfahmkirinê.Herfahmkirinwêberkuwêbiriqînawanali
jiyanêwêbibêwêdiwêtemenêdewê,ewbiriqînabiwêjijîyanê
kuwêbibêwêçawabêwêbiderfetbêkumirovbiwêbihizirêbê.
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Gihiştinanerînekbaşûbizanîndijîyanêdewêseknamirovjîwêdi
jîyanêdewêbizanînûbaşbikê.Wêdiwêtemenêdewê,felsefe
wêweynekwêyagiringwêhebê.

Rengênfahmkirinêwêçawawêbandûrawanliderûnîyamirovwê
hebêwê,nezorbêkumirovwêkifşbikê.Wêdiwêtemenêdewê,
ewrengênfahmkirinêwêbibandûrawêyalijîyanemerewêbiwê
rewêxwediencamekêdewêbidedîyarkirin.Mirovwêbiwêrewê,
dihizirkirinaxwededikirinûçalakiyaxweûhwddewê,biwêre
wê,xwebidedîyarkirin.Ditemenekêgiştîyîêfahmkirinêdewê
wateyahebûnêwê,helwestekbiwateyajîyanêwê,bixwerewê
bidedîyarkirin.Diwêtemenêdewê,dinavafelsefeyateroikîûya
kirinîdewê,ewtêkiliyazêhnîûhişmendîaliserahengekêkuwêbi
wêrewê,weredanînwêtemenekêfahmkirinêajialiyêhebûname
vewêbifahmkirinêwêbiafirênê.

Diaslêxwedewêbiqasîwêhebûnabûjenîkuwêdervîmewê
hebêwêbiwêrewêhebûnabiriqînawêatêgînîûankûkirdeyîjî
wêbiwêrengêwêwekefenomenekêwêkaribêweredîtinûwere
fahmkirin.Lêdiwêtemenêdewê,evmijarafahmkirinêwêhinekî
wêdixwedewêgelekpêvajoyênkomplikaênfahmkirinêwê
biafirênê.Wêbikirdeyîwêdiwêdekûrbûnûgihiştinatêgînêndin
êndizikhevdûdekuwêdiwêdewêhebinbiwêrewêbiwêjihev
derxistinêwêbiqasîkuwêbifenomenîwêbikirdeyêwêbibêwêbi
wêrengêwêliseraliyêdinêobjektivêbûjenîûhwdrewêkaribê
weredîtin.

Felsefewê,terapiyawê,diwêtemenêdewêbihizirkirinênwêû
gihiştinahizirkirinênwêênliserkirdeyîûfenomenênwêûbûjenê
ûjiwêrewşêndinênheyînîûhwdwê,hemûwêdiçerçoveya
pirsênmeyênjîyanîênwekeminaqçawadikarim bijîm ûankû
çawadikarim baştirinûrastîrînbijîm ûhwdrebê.Diwêtemenêde
wêmijarênwekeez-beden,gîyanbeden,rûhiyet-beden,zêhnû
bedenûhwdrewê,karibêbiwêretemenêkûrbûnêfahmbikê.
Wekidinem dikarinwekeez-laş,gîyan-laş,rûhiyet-laş,zêhn-laşû
hwdrewê,dikarêjialiyêdinvewêkûrbikêbiwêreditemenekê
fenomenolojikîdewêfahmkirinêçêbikê.Minaqem kjuem liser
têgînekwekeyafelsefeyaterapiyêrewêwerêninaserzimanwê,
spinozawêdifelsefeyaxweyakirinêdewê,cih bicihwêherê
lêpirsînaşêwayê.Wêevwêwekealiyekêwêyêdinbêkumirovwê
karibêbiwêbihizirêbê.Herfelsefeûankûfilosofwêbihizraku
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wêdidênêliholêrawêdiwêtemenêdewêwekekuwêjivêaliyê
vewêwekeserşêwayêû hwd rewêlêpirsînekterapiyîabi
fahmkirinêrewêbikê.

Dinavajîyanexwedewêgelektiştênkumirovbinagativûpozitiv
rastîwanwerewêbibin.Wêdiwêtemenêdewê,diserîdewêli
sertemenekêzêhnîxwegihandinafahmkirinekêbowanwêweke
aliyekêgiringwêdiçerçoveyafahmkirinawêbêşamijarêdewê
biafirênê.Didewama wê de wê,lisersedemê û rengên wê
hizirkirinêûankûlisermirov,berçiwankirinênxweewdikêûhwd
kumirovliwêbihizirêwêdiwêtemenêdewê,karibêbiwêxwe
bigihênêfahmkiirinekê.Diserdemênnavîndewêbifelsefeyêwê
çawawêmirovwêxwebighênê ńerînekbaş́ ûankûwêwekeku
wêbêgotin ńerînekbitendûrûst́wê,diwêtemenêdewê,weke
aliyekê ku mirov wê,bihizirê bê.Bifahmkirinê başkirin,
terbiyekirinaxûyênxwe,lixweserwerbûnkuwêditemenêwêde
wêzanînwêwerelêgerînwdiwêtemenêdewêmirovkaribêwêli
wêbihizirêbê.Minaq wêdemaku em dihelwestekêû ankû
nerînekdeisrardikinwêencamênwêdinavajîyanemedewêçi
bin?Yanjîwê,demakumirovwê,kiirnekêdikêwêencamawêbo
mirovwêçibê?Wekerêyafahmkirinêfelsefewê,diwêtemenêde
wê,liserşêwayênmeyênfahmkirinêrewêdiawayekêdewê
derkevelipêş.Minaqwêgelekpirsgirêkênkuem wekepirsgirêkên
şaşfahmkirinêûankûkêm zanînêdibininwêkaribinxewnênme
biravênin.Mirovtiştekêdikêwê,demêwêdimejidewêpirsên
weke évkirinçawawêweredîtiń,́çawaencamêbixwerewê
bênế ûhwdwê,diwêtemenêdewê,wekealiyekêwêyêgiringwê
werênêserziman.Spinozawêdixabatexweyabinavế etiká de
wêdirûpelênlidora328anûwandewê,gotinênweke“Gerem
heyecanekgiyanî,ankûhestekjiramanasedemekderekîderxinû
biramanêndinrebikinyek,wêdemêhezkirinannefretameyali
hembersedemêderveûguheztinênderûnîyênkujivanhestan
derdikevinjîdêbidawîbibin.”wêbênêserziman.Didemênpêlên
zêhnîdewê,demakuwêmirovzêhnêxwebiheyawêjinûqteyekê
ûankûjisersedemêvegûhazêlisedem ûnûqteyekdinwêbiwêre
wêçawawêdimirovdewêgûharînwêbibêwêliserwêreewwê
bênêserziman.Mijarevegûhaztinaheyêjinûqteyekêlinûqteyekê
wêdifelsefeyêdewê,wekerewşekkuwêwekekuwêjiwê
hevokakumejiyaspinozahanîserzimanwêçawawêdirûhiyeta
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medejîwêgûharînêwêbixwerewêçêbikêwêbalêbikişênêliser
wê.Yanjîrewşekwêkêlîkakuem diheyawêdenakuwêçawa
wêhêstekêûramanekêwêbimerewêçêbikêwê,demakuem bi
wêretiştekêdinhizirinûbiwêrekûrbûnwêçawawê,ewlişûnwê
bikêûwêbiwêrewêrûhniyetamewêbiwêrewêgûharînêbijîwê,
wekealiyekêwêyêkumirovwêdikarêwêbalêbikişênêliserwê
bê.

Heywêxwediyêrewşekdemkîakumirovwêdiçerçoveyawê
kêlîkêûrewşêdewêfahmbikêbê.Wêtêkiliyaheyêûramanêwêdi
wêçerçoveyalihevhoyandîdewêbihevdûrewêhebê.Wêdemê
kurewşevbêwêdemêwêrewşaheyêwêbigûharînaramanêre
wêewheyjîwêwekekuwêbigûharê.Lêtiştekêkuewhatîjînkirin
wêbandûrawêûbermehiyawêyatêgînî,hişmendîûzêhnîwê,
hebê.Dihebûnekzindîûxêvawêdewê,evwê,wekerewşek
pêvajoyîajînkirîkuewhatîqaydkirinwêdikarêwêfahmbikêûwê
werênêserziman.

Evşêwawê,diawayekêdewêbixwerewêtiştekêwêbide
dîyarkirin.Bidemêrepêşketinakeseyetêûdidewamawêdewê,
ew keseyetwêçawawêwerefahmkirinûwêlisertemenû
pêvajoyênwêyênzêhnîwêçawawêwerefahmkirinwêbiwêre
wêliwêwerelêhizirkirin.Diaslêxwedewê,diwêtemenêdewê,
têgînênwekeyoga,meditasyonbo x́wedîtinế ûhwdwêdiwê
temenêdewê,wekelêgerinnakumirovwandiwêrengêde
hizirbikêûfahmbikêbê.Evşêwayênhizirkirinêwêjialiyekêvewê
armancafahmkirinêwêbidinapêşîyaxwe.Jialiyêdinvejîwê
wekekuwêbêninaserzimanwêliserwêtemenêwê,çawawê
ahengenavagîyanûlaşûankûrûhûbedenêwêçêbikinwêbiwê
rewêbikinkuewliwêbihizirin.

Hewldanênçêkirinawêahengêwêwekehewldannafelsefeyîbin.
Didewamawêdewêdikarêwêwerênêserzimankuwê,diwê
rengêdewê,evwêwekeşêwayekêfahmbikêbê.Evrengênweke
meditasyonê ku wê weke nêzîşêwayên hizirkirinê ên weke
baweriyêbinwêdiwêtemenêdewê,çawawêtêkiliyekêdiwê
rengêdewêbirûhiyetûbedenemirovrewêdêninwê,jixwewê
wekemijarekabiserêxwekuewpêwîstbêwerefahmkirinbê.

Didemêndawîênserdemênkevneraûdiserdemênnavîndewê
weredîtinkuwêfelsefewê,vanmijarênwekeyêngihandina
aramiyêwêbitememîwêbişêwayekêwêjibaweriyanrewê
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bihêlêûwêwekelixwelihemberîwanbêdengbikêwêdîmenekê
bideçêkirin.Didewamawêdewêmirovdikarêwêwerênêser
zimankuwêmijaraaramiyê,bifahmkirinêgihiştinabaşîyêûhwd
wê,diwêtemenêdewê,diwêtemenêdewêwekealiynakuwêdi
wêtemenêdewê,liwanwêwerehizirkirinbê.Lisergotinêrewê,
xweligotinênbaşgirtinûwanjixwerewekehêlinûparastgeh
çêkirinûxwestinadiwandejînkirinwêdiwêtemenêdewêweke
aliyekêkumirovfahmbikêbê.

Didemênserdemênnavîndewê,tiştekêdinwêxwebiwêrewê
diawayekêdewêbidedîyarkirin.Wêsînorêgotinênwekeyên
baweriyêûhwdwêbizêdeyîwêlisertemenekêwekeyêtêgînên
wekemeditasyonê,ûhwdrewêberfirehtirwerekirin.Wêdiwê
rengêdewê evjîwêdinavawandewê,wêwekeçerçoveyek
lêgerînîwêweredîtin.Bervêyekêwêdemakumirovwêgotinên
baweriyêwêditemenêhizirkirinê,felsefeyêûhwdliwandihizirê
wê,evaliyênkuewbiwanreliserhebûn,keseyetê,gîyanê,rûhiyet,
bedenêûhwdreliwanhatiyahizirkirinwêwekealiynakuwêxwe
bidinadîyaerkirinkuewwerinafahmkirin.

Direwşênfahmkirinêênwekekumirovwandihizirêwêdiwê
temenêdewê,wekealiyekêwêyêdinêgiringwêxwediwêrengê
de wê,diawayekê de wê bide dîyarkirin.Weynên ku wê di
serdemênnavîndewêbigotinênwekeyênbaweriyêûhwdwêbên
leyistandinwêyakuwêbibawerîyîwerebawerkirinwêzêdetirbê.
Wêdiwêtemenêdewê,zêdetirîwêwasifêntêgînîwêdiwêrengê
dewê,diwêdewêbikinwerinafahmkirin.Bervêyekêwêtêgîna
baweriyêwê,jiwênetenêwêbawerîwêdiwêrengêdewê,weke
kuwêwerefahmkirin.Diwêdewêbitêgînîwêdervîbawerîyêwê
diwêtemenêdewêşêwaynafahmkirinêkuwêliserpêşketinênbi
keseyetiyêûhwdrekuwêweke ṕêwîst́wêwerinadîtinrewêdi
wêrengêdewêdiwêdewêliwanjîwêwerehizirkirin.
Pêwîstîyênkeseyetiyîûjîyanîwêdiwêdemêdewêdiawayekêde
wêzêdetirîwêdiawayekêdewêxwebidinadîyarkirin.Wêmijarên
bikeseyetiyêûhişmendiyêwêbiwêrewê,diawayekêdewêdi
zikhevdûdewê,biwêrewê,bileyizin.Wêmijarênhişmendiyêwê
diwêtemenêdewê,bitemenekêzêhnîwêderkevinalipêş.Lê
tiştekêdinwêweredîtin.Ew jîwêew bêkuwê,çawawêdihin
şêwaynadewêwekekuwêwateyênbigotinahişmendiyêûzêhnê
wêjihevcihêbibinûwêwerinahemberîhevdû.



33

Diaslêxwedewê,evjîwêbiwêrewê,direngekêdewêdi
dewamawêdewêwerêdîtin.Didewamawêdewêmirovdikarê
wê werênê serziman ku wê mijara hiş wê weke ku wê bi
hişmendiyekjîyanîûxwezayîrewêdîmenekêwêbixwerewêbide
dîyarkirin.Zêhnjîwêbirewşênwekebisazûmankirîênbizanînî
wekerewîstêûhwdrewêxwedirengekêdewêbiwêrewêbide
dîyarkirin.Diwê temenê de wê,dema ku wê mijarwê were
jîyankirinênwekebibaweriyanwêmirovnikaribêjiwêxwezayêjî
dûrbijîlêwêçawawêbiwêrewêdinavabawerîyaxwedewêbi
xwerewêbijîwê,ew jîwê,wekealiyekêkuwêhûrûkûrwêliwê
bihizirêbê.

Lirexwêjîwêaliyekêdinjîwêxwebidedîyarkirin.Aliyêhîskirin,
jîyankirin,fahmkirinûderkkirinênhûndûrînîûyênderveyîkuwêdi
rengekêdewê,dem bidem wêlevnekinûmirovwêdinavawande
wêherêûwerê.Evwêçawawêdijîyanemirovdewêbinatemenê
bêahengêûhwdwê,ew jîwêwekealiyekêdinbêkuwêdiwê
rengêdewêbêdîtin.Wêdemakuwêminaqwêdiserdemênnavîn
dewê,mirovwêtiştekêwêbihizirêûwê,ewwêbixwezêwêbênê
serzimanûdemakuwêhanîserzimanûbirengêsazûmana
rewîstî,olîûhwdabizêhnîserwerarekuew levnakêwêdiwê
temenêdewêçawawêbiwêrewêwereberhevdûwê,diwêde
wêpoşmaniyanwêbijîkuwêew hanîyaserzimanwêdiwê
temenêdewêwekemijareku mirovwêfahmbikêbê.Diwê
temenêdewê,encamênwêkuwêbêaramîiyêdijîyanawêdewê
çêbikinûwêtemenêqastîjîyanewêbêafirandinûhwdwê,diwê
temenêdewê,êdîwêewwêliserwêrewê,biwêrewê,ewwêbijî.
Wekîdinwêjialiyekêdinvejîwêtiştekêdinjîwêbiderûniya
girseyîademêrekumriovwêdikarêwêwerênêserzimanwê
hebê.Ewjîwêewbêkuwê,dinavawêgirseyêdewêherêkirin,û
rednekirinwêdiwêdemêdewê,jîyankirinêkuewdikêûjialiyêdin
vejîwêdemakuew hatkirin ûew hemûbiredkirinêûhwd
windakirinwêçawawêbijîwêjîdideberhevdûew,dinavawêde
bijartinekêdirûhiyetaxwededikê.Ewbijartinadirûhiyetaxwede
ewdikêwêjişêwayekêhizirkirinêêewbiwêbawerdikêzêdetirî
wêwekerewşekakuewçawawêrewşajîyanexwewêhilbijêrêwê
diwêtemenêdebê.Diwêdemêdewêevwê,wekeqalibekêku
wê,dibintêgînêntotoriterêndemênhemdem dejîwê,demaku
wêbêjînkirinkuewbiwêrenehemhizrêdejîbêbokuewdest
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neavêjêwêûjîyanewê,çawawêxwebêdengbikêwê,weredîtin
wêdihemanawayêdewê,diwêdemêûrengêdejîwêweredîtin.

Didewamawêdewê,dikarêwêwerênêserzimankuwêweke
kumirovwêdibînêwêjialiyekêvewêhizirûderûnîwêwekedû
aliyêncûdawê,didemênnavîndewêwekekumriovwêdibînêwê
dijîyanemirovdewêtemenêkifşkarîyêwêwekekuwêçêbikin.Di
wêtemenêdewê,derûnîwêtaqabûlîwêpêşketinakeseyetêkuew
bûyabê.Zanînûankûhizirkirinjîwêtaqabûlîwêrewşazêhnê,
rewşekfelsefeyîûhwdkuewwêfahmbikêûwekeligorîwêbijîbê.

Mijarekeseyetêwê,bixwerewêbixwezayîwêmijarederûniyê
wêjigelekaliyanvewêdinavajîyanecivakîûcivaknasîûhwdde
wêderxêliholê.Didemênnavîndewê,keseyetwêpêşkeveûwê
evjîwêdiawayekêdewê,êdîwêbiwêrewêhertimîwêmijarên
kuwêbikevinaçerçoveyahizirkirinênderûniyêênwekedidemên
hemdem dewêdiwêtemenêdewê,binamijarênfelsefeyêkuwê
liwanwêbêhizirkirinjîbê.Diwêtemenêdewê,hizirkirinênweke
yênbibaweriyêgihiştinaaramiyêwêdiwêtemenêdewêdikarê
wêwerênêserziman.
.

LisertemenêtêkiliyafelsefeyaterapiyîreKeseyetûfelsefe
Didewama mijare pêvajoyên pêşketina têgîna terapiyê bi

felsefeyêrewê,mijarakeseyetêûfelsefeyêwêhildanlidestwê,
wekealiyekêdinêgiringûtememkerbê.Wêdidewamawêdewê
dikarêwêfahmbikêkuwêmijarekeseyetêwêwekekuwêbi
mijarênliserwêrewêhanîserzimanjîwêbizêdeyîwêderkeveli
pêş.Didewamawêdewê,êdîwêfelsefeyakeseyetêpêşkeveû
ankûkesûfelsefewêçawawêhevdûbibîninwêliserwêwêbê
sekinin.

Kesûfelsefewêdiwêtemenêdewê,demakuwêhevdûdi
hevdûdewêkifşbikinwêdiwêtemenêdewêmijararengêjîyanê
wêdidewamawêdewêbiwêwekewekealiyekêwêyêdinê
giringwêxwebidedîyarkirin.Çawajîyankirinbûyînaxwediyêçi
rengêhizirkirinêûhwdwêbiwêrewêdirengûawayekêdewê
wekekuwêdiwêtemenêdewêderkevelipêş.Evjîwêweke
aliynakuwêbiwêrewêliwanwêwerelêhizirkiriinbê.

Keseyetwê,didemênhemdem dewêbiderûniyêûhwdrewê,li
serxûyûpêvajoyênwêyênzêhnîênpêşketinêrewê,wereser
sekinin.Dinavacivaknasîyêûhwddejîwêdiwêtemenêdewê
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çawajîyankirinêûhwdrewêliserwêbêsekinin.Wêtêkiliyên
mirovênbihevdûrewê,derkevelipêş.Mirovwêbikeseyetiyaxwe
ûgihiştinakeseyetaxwerewê,wekezindiyekderûnîûcivaknasîû
hwd jîwê pêşkeve û wê jivan aliyan wê ne tenê pêwîstîya
fahmkirinêwêbidedîyarkirinwê,didewamawêdewê,çawawê,
werehizirkirinûankûwêhizirbikêjîwêbiwêrewê,liserwêwere
sekinin.
Têgînênwekebawerîyê,rewîstêûhwdwê,diwêtemenêdewêli
sertemenêçawajîyankirinêûhwdwêdiwêtemenêdewêmijara
keseyetêwêditemenêwandewê,direngekêdewêcihbigirê.
Wekekuwêçawakuwêjialiyêderûnîûcivaknasiyêvewêmirov
wekekesekderûnîûcivaknasweredîtinwêbirewîstîûbawerîjî
wêwekekesekế bêbawerîûbêrewîstnikarêbijî́wêlêbênerîn.Di
wêtemenêdewê,êdîwêrewîstûbawerîyekçawawêîbibêwêli
serwêjîwêdijîyanemirovdewê,bêhizirkirin.Wêligorîwan
têgînanwêbiawayêncûrbicûrwêlimodelênkesûkeseyetîwê
bêhizirkirinûpêşxistin.

Didewamawêdewêmirovdikarêwêwerênêserzimankuwê
felsefewê,diwêtemenêdewê,didemênserdemênnavîndewê,
diawayekêdewêwekealiyekêyêgiringwê,didewamawêdewê
biwêrewê,bikeseyeteêrewêbixwezêêdîwerênêserziman.
Fahmkirinakeswê,wekearmancapêşîahizirkirinêwêxwebide
dîyarkirin.Keswekekirdedinavawêjîyankirinêdewê,bêjînkirin
wêdiwêtemneêdewê,wekealiyekêwêyêgiringwêxwedi
dewamawêdewêbidedîyarkirin.

Diaslêxwedewê,mirovdikarêwêwerênêserzimankuwê
mijarekeseyetêwê,diwêtemenêdewê,wekealiyekêwêyêgiring
êfelsefeyêwêbirengêfahmkirinawêrewêjitemenvewêxwe
bide dîyarkirin.Diwê temen de wê kes û felsefe wê jialiyê
fahmkirinêûrengêfahmkirinêvewê,diwêrengêdewê,diawayê
pêşîdewêxwebidedîyarkirin.Didewamawêdewê,wekealiyekê
wêyêdinêgiringwêxwebiwêrewêbidehanînliserziman.Kes
ûfelesefewê,diwêtemenêdewê,bigihiştinakesafelsefeyêûbi
zanebûnêkesrewê,diawayekêdewê,xwebidenîşandin.BI
zanebûnakesrewê,felsefewê,didîmenekêdewêliserrengê
fahmkirinê,şêwayênjîyankirinêûhwdrewê,dîyarkirin.Evşêwajî
wêçibin?Wêdiserîdeêw,rengêfahmkirinê,têgînênwekeyên
zanînê,felsefe,bawerîûhwdbê.Wekidinwekekuem didemên
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hemdem dedibîninwêmijararengêjîyankirinêmafûazadîûhwdjî
wêdidewamawêdewê,xwewekealiynazêdegiringêweke
mijarekkesûkeseyetêwê,bitêgînîwêxwebidinadîyarkirin.

Difelsefeyademênhemdem dewê,demakuwêkesûkeseyet
wêbifelsefeyêûhwdrewê,werelêhizirkirinwêjialiyekêvejîwê
mijaratêgînênwekeazadiyê,rewîstê,hûmanismê,rasyonalismêû
hwdwê,didewamawêdewêwekealiynakuwêbiwanwêwere
hizirkirinbê.Wêdiwêtemenêdewê,çawawêbiwanrewê
bigihijêfahmkirinekêûhwdwê,diwêrengêdewêbiwanrewê
bihizirê.

Felsefeyêndemênhemdem ênwekeeksistensialismeûhwdwê,
diwêtemenêdewê,derkevinalipêş.Minaqwêzayendîtî,têkiliyên
nava zayendan û hwd,wekhevî,ciheyîyên jîyanîû hwd wê di
dewam wêdewêwekealiynakuwêbifelsefeyîwêdidewamawê
dewêwereliwanhizirkirinbê.Diwêtemenêdewê,felsefewê,ev
vanmijarankuwêhildelidestwê,diçerçoveyapêşketinahebûna
kesûrengêjîyankirinawêdewê,diawayekêdewêwekekuwêbi
wêrewêbihizirêûwê,liwêbihizirê.Didewamawêdewê,diwê
temenêdewêwekealiyekêwêyêgiringwêxwebidedîyarkirin.

Diaslêxwedewê,mirovdikarêwêwerênêserzimankuwê
mijararengêjîyankirinêwêwekekumehinekîlijorhanîserziman
kuwêdinavabawerîyanûtêgînênrewîstîûhwddewêbêmijara
fahmkirinêûwêliserwêbêsekininwêevwêwekealiyekêku
mirovwêdiwêtemenêdewê,diserîdewêfahmkêbê.Diwê
temenêdewê,diaslêxwedewê,mijarekesûbawerî,kesû
felsefe,kesûrengêjîyanekes,kesûderûnî,kesûrewîstûhwdwê
wekealiyênkuwêbiwêrewêwereliwêhizirkirin.Wêdiwê
temenêdewêmirovwêdinavajîyanexwedewêdipêvajoyên
pêşketinaxwedewêxwediyêçirengêjîyankirinêûpêşketinêbê
wê,diwêtemenêdewê,pêşketinûsalixkirinênjiyanîwê,diwîdeû
biwîrewêwerinakiriin.

Diwêtemenêdewêevjîwêbiwêrewê,êdîwêwekemijarên
fahmkirinêbin.Didemênserdemênnavîndewêdemakuwê
bawerîwêderkevinalipêşûbigelemperîwêbihizirinwêdiserîde
wêbihevrewêbikevinawêpêşbazîyêkuew xwediyêprojeya
keseyetîûçêkirinaaramiyêwêyahundirînênherîbaştirbinwêbi
wêîdîayêwêxwebidinadîyarkirin.Wêderkevinalipêş.Diwê
rengêdewê,diherawayêdeşîrovekirinarêgezênxweyênolîû
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hwdwê,diwêtemenêdewê,wateyekwêyabifahmkirinêû
pêşketinamirovûkeseyetiyanirovegirêdayîwêhebê.

Bervêyekêwê,wêdemakuem minaqlipirtûkênfilosofênkurd
ênolîênserdemênkevneraûyênbaweriyêndindinerinwêdiserî
de wê jiwê aliyê ve wê,lisertemenê fahmkirin û gihiştina
rastteqiniyêûhwdrewê,diawayekêdewê,çawawêwekekuwê
bihizirêûwêtefkirkirinekêwêbimirovrewêçêbikêwêliserwê
bisekinin.Direngênhanînliserzimandewê,mijarênkesûçawa
jîyankirinêwêdiawayekêdewêbiwanwêwerelêhizirkirinûwêbi
wanrewêbixwezinkuew bersivanbidinapirsênkuew diserê
mirovdediafirin.Diwêtemenêdewê,temenêlêpirsînênwekeli
serhebûnûnebûnaxwûdêrekuwêpêşnîyaralênepirsînêwêwere
kirin wê diwê temenê de wê,were kirin.Wekîdin têgînên
metafîzîkîûhwd wê,diwêtemenêdewê,wekeencamawê
hizirkirinê wê bibê.Metafîzîk wê weke pêvajoya sêyem a
fahmkirinaxwûdêwêbixwerewêbênêserzimandiwêçerçoveyê
de.Dipêvajoyapêşîdewê,yazdanênserûyêardêkuwêkifşkirinû
pêşîyalêpirsînêdigirtinbizoriyaxwewêhebûban.Piştrewêbvi
pêvajoyaduyem wê,wekepêvajoyaviolêndemaaqilwekebi
gîyanîwekebinavêxwûdeyaliazmanaûhwdrekuwêderkeveli
pêşûwêxwêwêlişûnalidûnyayêwêliazmanawêwerebicihkirin.
Wêdiwêtemenêdewêgotinênxwûdêsermereyawêbêser
ziman.Demakuaqilêmirovgihiştwirûewderliwêxwûdênedît
wêmetafîzîkwêderkevelipêşkuwêlipêşûbaşîyajîyanêwê
wekedestpêkaafrînerwêbiwêrewêçawawêbênêserzimanwê
liwêbihizirêûwêdiwêtemenêdewê,hebûnaxwûdêwêhê
zêdetirîwêvêcarêdihundirêdemêdewêhêdûrtirwêbibêku
mirovnikaribêxwebigihêniyêûlênepirsê.Metafîzîkwêhebûna
xwûdêwêzêdetirîwêdinavademêdewêjimirovdûrbikê.
Pêvajoyênxwûdayêserrûyê,xwûdayêliazmanaûbimetafîzî
xwûdayêjimepirrdûrwirdetirûhwdwê,diwêtemenêdewê,bên
serziman.Metafîzîkwêdiwêtemenêdewê,didemênhemdem
dewêwekerengekêhizirkirinêêkosmogonikîwêdiwêtemenêde
wêdiçerçoveyekgerdûnîdewêbihizirêûwêdiawayekêdewêbê
xwediyêrengekêfahmkirinê.

Diwêtemenêdewê,pêvajoyaduyem ûyasêyem abirengê
xwûdayîliazmanaûxwûdayêmetafîzîkîêdervîdemêûdûrwê,di
wêtemenêdewê,diawayekêdewêwerepêşxistin.Wêdemaku
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em vêpêvajoyadawîwêfahmbikinwêdiwêtemenêdewê,di
çerçoveyapêşketinakeseyetêûderûniûzanînawêdewêçawa
dikarêwêfahmbikê?Diserîdewê,diawayekêdewê,dikarêwê
weke aliyekê wê yê giring wê werênê serziman ku wê,bi
keseyetbûnamirovûdiwêtemenêdewêbibihîsûhêstbûnawê
keseyetiyêkuwêbixwerewêbênêwê,diwêtemenêdewê,wêdi
navawêhişmendiyawêdewêkeseyetêwêzêdetirîwêdiawayekê
dewêwekekirdeyekkifşkarwê,derxêlipêş.Gotinênwekemirov
xwedibînêûxwûdênabînê,xwedikêcihêxwûdêûhwddewêli
serwêtemenêwêêdîwêpêşkevin.Mirovêdihizirê,dikarêkifşbikê
ûhwdwê,diwêtemenêdewê,serxwerewêhêzekkifşkarwê
herênekê.Wêdervîbijartinûbiryaraxwewêherênekê.

Diwêtemenêdewê,berkuew wêwekewînekêwêderkeveli
pêşkev.Keseyetwê hinekîjîwê diwan waran de wê,weke
temenekêpêşketinêbê.Wêdiaslêxwedewêhebûnaxwûdêwêbi
derûnîûhwdwê,dipêşketinakeseyetiyamirovdejîwêbandûra
wêhebê.Hemûxosletênbaşûserwerûhwdwê,demakuwê
mirovbixwûdêvebikêwêdidewamawêwekekuwêliserwê
xwûdayêxweyêdimejiyêxwedewêbihinwêmirovûankû
kesekêbiwêrengêjîwêdixwedewêbiafirênê.Wanxosletênku
ewdixwûdêdekifşdikêwêpiştrewêdixwedewêkifşbikê.

Didewamawêdewêkesyetûxwûdêwê,diwêtemenêdewê,bê
keseyetûmirov.Wêdiwêtemenêdewêkeseyetûmirovwêêdî
wêbiberdewamîwêpêşkeve.Wêkeswêbibêxwe.Wêxwedi
dewamawêdewêbibînê.Evpêvajoyênpêşketinêwêdinava
pêvajoyênhizirkirinêênfelsefeyêdewê,xwedirengekêûawayekê
dewêbiwêrengêwêwekekuwêbidedîyarkirin.Diaslêxwede
wê,mijarafelsefeyêênwekebirengêfelsefeyaxwûdê,rewîstîû
hwdkumirovwêdiwêtemenêdewêliwêbihizirêwê,didewama
wêdewê,hewldanagihiştinahertimîyabaştirwê,diqahfêserê
wêdewê,xwûdêhebê.Wêyabêkêmesîkuewçêkirdiwêgotina
xwûdêdehanîserzimanwê,dixwedewê,dixwedejîwêweke
rengekêkeseyetêkuewdihênêserzimanbê.

Diwêtemenêdewê,bandûrabawerîyanûhwdwê,dipêşketina
keseyetêdewê,diawayekêdewêdinavapêvajoyênpêşketinên
zêhnîde wê,xwe bide dîyarkirin.Gotina xwûdê wê,navenda
felsefeyekzêhnîjîwêdiwêtemenêdewêdimejîdewêbiafirênê.
Wêbiwêrewê,diawayekêdewê,diwêrengêdewê,herkuwê
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diafirênêû wêpêşdixêwêdijîyanexwedewê,pêşdixê.Wê
sazûmanabifelsefeyazêhnîkuwêpêşdixêûwêdidestpêkêde
wêwekekuwêgotinaxwûdênavendûdestpêkawêbêwêbi
demêrewêew gotinaxwûdêwêbiyamirovrewêcihbidest
gûharanêdiawayekêmorfolojikîdewêbikê.Diwêtemenêdewê,
dewê,xwûdayêkumirovwêdarêjkawênedîtwê,dareêjkaxweû
yakeseyetîyaxwewê,diwêdewêbicihbikêûwêbiwêrewê
bidesthanînaserziman.Evjîwêwekealiyekêwêyêkuem di
dewamapêvajoyênpêşketinafelsefeyakeseyetiyêûgihiştinawînê
adixwedewêbiwêrewêkifşbikinûwêwerêninaserzimanbê.

Felsefewê,diwêtemenêdewê,têkiliyaderûnîkuwêdidênêwê
lisertemenekê girêdanê re wê diawayekê de wê weke bi
çerçoveyamenewiyetêûhwdrewê,diawayekêdewêwekekuwê
çêbikê.Diwêtemenêdewê,diawayekêdewêwekekumirovwê
dibînêwê,diwêrengêdewê,xwebidedîyarkirin.Wê,menewîyet
wê,diwêrengêdewê,netenêwêwekerewşekmenewîyetêbê.
Wêdiwêtemenêdewêçerçoveyekgirêdanîyaderûnîamantalîjî
wêbirewêbiafirênê.Wateyakumirovwêbigotinamantalêû
ankûmantalismêwêbiwêrewêbijîwêditemenêbihêzaaqilê
xwebibandûrkirinûxwegihandinafahmkirinûzanînekserweradi
wêtemenêdebê.Diwêrengêdewê,dinavafelsefeyasuhrewerdî
dewê,demakuwêbahsapêvajoyênfelsefeyekzêhnîabigihiştina
fahmkirinêûrastteqîniyêbizanînêwêbikêwêdiwêtemenê de
wê,pêvajoyadawîwêwekepêvajoyaxwejixwederbaskirinêbênê
serziman.Wêdiwêpêvajoyêdekuwêaqilêmirovêmenewîû
hwdwê,diastekzêdebilinddewê,karibêxwebigihênêherrengê
fahmkirinêûpêşketinêkuew biwêçêbikê.Mantalism wêweke
pêvajoyektêgînîabitêgînekwekeyaafsûnîûhwdkumirovwê
bandûrêlikesêlihemberîyêlihemberêîxwewêbikêûwêrengê
hizirkirinûhwdwê,birêyînwekedihêtefkirkirinênhipnotizeûhwd
rebidedîyarkirin.Dikarêwekederûnîyaafsûnîjîwêfahmbikêûwê
werênêserziman.

Diawayekêdewê,liserçerçoveyênxiyalîûhwddewêazmûnên
derûnîûafirandinawanjîwêbiwêrewêwekekuwêweredîtin.Di
awayekêdewêkesênwekemantalistwêhertimîwêwekekuew
xwediyêrewşeksserweraderûnîbêwêdîmenekêwêbixwerewê
diawayekêdewêwekekuwêbikesyetîûderûnîwêbidenîşandin.
Diwêtemenêdewê,rewşênwekeyênafsûnîkuwêrastarastwê



40

bandûrekêliderûniyamebikinûankûwêderûniyêwêlixwebidina
hoyandinwêdiwêtemenêdewê,çerçoveyekwêyafahmkirinêwê
bibê.

Didîmenekêdewêwekekuwêtêkiliyekserxwezayîûderûnîyî
wêbimantalîwêbihevdûrewêweredanînwêdidîmenekêdewê
biwêrewêweredîtin.Kesênwekemantalistwêwekekesêkuew
xwediyêhêzekxweza,hêstî,hîskirinêûhwdbêwê,wekekuwê
weredîtin.Dinavadîrokamantalismêdekumirovwêkevnherê
wêwekeqahînêndemênkevneraûberêwêdemêwêhetawanjî
wêkaribêdîrokawêbêbirin.Minaqwêhûnermendkuew xwe
wekemedyûmanbinerê,pîrabokênserdemênnavînnavînkuew
wekexwediyêşêwayekêhizirkirinêêkuew wekedikinkuew
rastarastbandûrêlimirovbikinûwekemirovbikinabinbandûra
xweûhwddewê,diwêçerçoveyêdewêkaribêwerefahmkirin.

Mantalistekwêdirewşaaqilêzêhnîûhwddewê,sînorêwê
wekekuwêzanibê.Didewamawêdewêwekealiyekêdinbirengê
salixkirinatevgeranûbiwêrewê,têkiliyatevgeranbihevdûre
danînûhwdrewê,çerçoveyekfahmkirinêadîtbarîjîwêdiwê
temenêdewê,wekekuwêkaribêbiafirênê.Diawayekêdewê
çendîkuwêwekexwediyêtemenekêliserhêzaxiyalkirinêjîbêwê
direngekêdewê,jirewşênwekeyênxwezaûrewşênwekeyênbi
rengê bawerkirinên mirov ku ew hena re jîwê karibê bi
têkilidanînekmantalirewê,temenêwêbandûrkirinêbideçêkirin.
Diwêtemenêdewêmantalistwêliserkirinênxweyênteybetre
wê,wekerewşênbandûrlêkirinêrewêditemenekêhîlelêkirinêde
wêwekekuwêweredîtinûfahmkirin.Lêdiwêçeçroveyazêhnîde
wê,wekeçerçoveyekpsisikîamantalijîbê.

Diaslêxwedewêmantalism ûderûnîwêdiwêtemenêdewêdi
dîmenekêdewêwekeditemenêdîtinûrengêfahmkirinêdewê
dîmenekêjihevnedûrwêbidinamirov.Diwêtemenêdewê,bi
xosletênkeseyetêûserwerîyamirovaliwê,zêhnêûrewşênwêû
hwdrewêkaribêwerefahmkirin.Mantalism jîwêwekexosletek
keseyetêabiaqilbûnêûbiaqilêxwebandûrkirinêkuwêkaribê
çêbikêûwêbiwêrewêderkevelipêşjîbê.Wêdiwêtemenêde
wê,nîşanayekpêşketinamirovwêdiwêrengêdewêliserbûna
kesûgihiştinakeseyetêabizanînêûfahmkirinêûhwdrewêbide
dîyarkirin.Didewamawêdewê,xosletênaqilêzêhnîwêçawawê
mirovliwanserwerîyêbidenîşandiinûhwdwêbiwêrewêdi
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rengekêdewêwekekuwêbidenîşandin.
Diwê temenê de wê mantalism wê xwediyê çerçoveyek

keseyetiyazêhnîûderûnîadizikhevdûdekuewbiwêheyajîbê.
Wê,diwêpêvajoyênpêşketinakeseyetiyamirovdewêdikarêwê
biwêrewêfahmbikêkuwê,biaqilêfelsefeyêûhwdrewê,bi
hemûrengênhizirkirinêrewê,gihiştinafahmkirinêûbiwêrebi
fahmkirinêserwerîwêdiwêtemenêdewê,xwebiwêrewêbide
dîyarkirin.Keseyetûfelsefeûankûkeseyetaûzanînwêdiwê
temenê de wê,direng û awayekê de wê,hevdû dipêvajoya
pêşketinaaqilêzêhnîûhwddewêbiafirênin.Minaqpêvajoyên
wekepêşketinabiaqilêzêhnêrekumirovdikarêşîrovebikêê
wekemirovwêxwebikêawaûşeklandewê,biwêrewê,werênê
serziman.Didemêntotemism ûanimismêdewê,xwekirina
awayêheywan,tayrûhwdde.Wêçermênwanwêlixwebikêûwê
wekekuwêbibêwekewan.Wekîdinwêminaqwêdiçerçoveya
mantalismêdekumirovbikeseyetîyêmirovfahmbikêwê,rewşên
wekebandûrkirinêênbikeseyetêkuew wekexwedikêawaû
şeklandewê,hinekkeswêbixwezayîwê,xwediyêwêrewşaku
wê didemên hemdem de wê bitêgîn û gotina q́arismayế
,́entelismế ûhwdkuwêwereserzimanrewêbibê.Evjîwê,di

wêtemenêdewê,direngekêdewê,şêwaynabandûrkirinêûhwd
bin.Minaqkesekêbiqarismawêbandûrêlikesêndinêndervîxwe
wêwekekuwêbikê.Wêdiwêtemenêdewê,bêdîtin.Yanjî
şêwayênxwexwejixwecûdadiawayandebidenîşandinwêdiwê
temenêdebê.Wêarmancawêrewşêbitêgînîwêew bêkuwê
mirovwêbandûrkirinêwêçawawêbikêbê.Yanjîxwewekebi
zanînûhwdnîşandanwê,dîsawê,dihemanrewşêdewê,di
temenêxwedanaherêkirinêûbandûrkirinêûhwddebê.Wêdiwê
temenêdewê,demakumirovgotinênxwedibijêrêbogotinêwê
evwêditemenêwêdewêwekealiyekêsofistikewêhebê.
.

Difahmkirinêdeheyûderkalihevhoyandî
Diaslêxwedewê,demakumriovwêbahsapêvajoyênpêşketina

keseyetê bikê wê,divê ku mirovwê weke aliyekê din wê di
dewamawêdewêliserhebûnameyazindîyîrewê,rewşa
fahmkirinêûheyêbihevdûrewê,dikarêwêwekealiyekêwêyêdin
didewamawêdewêfahmbikê.Kumirovjikîjanaliyêveliwê
binerê wê dikarê wê werênê serziman ku wê,mirov wê ji
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hewirdoraxwewêfahmbikê.Diwêfahmkirinêdewêxwediyê
aheng,levkirin,ûsazûmanekêjîbê.

Evaheng,levkirinûsazûmanwêdiawayekêdewê,direwşa
derkkirinênmedejîwêxwedirengekêdewêwekekuwêbide
dîyarkirin.Em minaqwêdemakuem tiştekêhizirkirdindiwê
kêlîkakumeew hizirkirdewêheyamewêliserwêbê.Wêdi
dewamawêdewê,wekealiyekêwêyêdinjîwêdidewamawêde
wêxwebidedîyarkirin.Diaslêxwedewê,mirovdikarêwêwerênê
serzimankuwêmijarasalixkirinêwêdiwêtemenêdewê,direng
ûawayekêdewê,wekealiyekêwêyêdinwêxwebidedîyarkirin.

Herfahmkirinwê,demakuwêwerekirinwêbiheyawêyabihiş
adiwêdemêdekuewliwêşîyararewê,direngekêdewêxwe
bidedîyarkirin.Evwê,direngekêdewêwekexosletekêfahmkirinû
rengêhizirkirinênmejîbê.Wêdemakumetiştekhizirkirwê,biwê
rewê,tiştekêdinwênewêkirin.Wêewtiştwêwerekirin.Minaq
wêdemakumetiştekhizirûheyameliserwêbûwêhingîew
heyame,wêşîyarîyameyazêhnîûhwdjîwêlixwebigirê.Diwê
temenêdewêewwêbiwêrengêwêbiwêrewêbibê.Kumepiştî
wêtiştakumehişkirem,tiştekîdinhişbikinwêdiwêtemenêde
wê,heyamejîwê,diwêtemenêdewêjiwêderbasîyakume
piştrewêhişkir.Wêdiwêtemenêdewê,yakuew pêşîhatî
derkirinwêdiawayekêdewê,wekekuwêdiastaduyem dewê,li
şûnwêbimênê.

Diwêtemenêdewê,diawayekêdewêwekealiyekêwêyêdinê
giringwêdidewamawêdewêdikarêwêwerênêserzimankuwê
mijarawê,xwedirengekêdewê,wekealiyekêwêyêgiringwêxwe
didewamawêdewêbidedîyarkirin.Diaslêxwedewê,diwê
temenêdewêmijaraheyêwêwekedemakuwê,tiştekdihişême
debêûşîyarîyahişêmeliwêbêûpiştrekumetiştekêdinhişkirû
şîyarîyahişêmeçûserwê,evwêwekexosletekêîsazûmanîa
mejiyêmejîwêbihizirkirinêrewêbipsiko-newrolojikîxwebide
dîyarkirin.

Didîmenêfahmkirinêêliserşîyarîyahişlirewşêdewê,diwê
temenêdewê,wekekuwêweredîtinwêdiçerçoveyawêrewşa
hişûşîyarîyawêdewêwekekurewşekbijartinîwêxwediwê
temenêdewêbidedîyarkirin.Evrewşabijartinêwêdiwêtemenê
dewêdirengekêdewêxwebiwêrewê,diawayekêdewê,derxêli
pêş.Diderûniyêdewêrewşawekekuwê,didemênhemdem de
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wêbitêgînekêwêwereserzimanwê,mijara d́aketinalimejiyê
biń ûankû ĺimejiyêşermań ûhwdjîwêdiwêtemenêdewê,
wekealiyekêwêyêkumirovwê,diwêtemenêdewê,dikarêwê
wekewêbişihênê.Lêevrewşanewrolojikîkumepêşîyawêhanî
serzimanwê,diwêtemenêdewê,intîbayêbimeredideçêkirinku
wêhinekreşwênjiwêcihêwêwekekuwêbiwêrewêhebin.
Mınaqwêdinavarewşarewşênhizirkirîdewê,mijaraşîyarîya
hişmendiyêûlidûvhevdûrêzkirinawêdiwêtemenêdewê,dema
kumirovliwêdihizirêwê,diwêtemenêdewê,evwêdirengekêde
wêbiwêrewêxwedirengekêdewêbidedîyarkirin.Carnamirov
rewşekêdihizirêûpiştrekurewşekdinbicarekêrûdawêwekeku
ew rewşakumepêşîliwêhizirdikirwêwekekuwêjihişême
bifirêûwêherê.Wêwekekuewjixweewnelihişêmebê.Weke
kuewdidemekpirrzêdeberêakevndeem liwêhizirinawêjime
dûrkeveûwêwekejibîrameyawêklîkêwêherê.Bîrakêlîkêwêdi
wêtemenêdewê,liserrewşênkuewdiwêtemenêdewê,dikêwê,
diawayekêdewê,rewşêbiwêrewşawêyabûyîrewê,diwêdemê
dewê,têkiliyekbiheyîwêdênê.Diwêtemenêdewê,ewwê,diwê
temenêdewê,bidenîşandinkuwêbîrakêlîkêwê,dixwedewê,di
awayekêdewê,bitemenêşîyarîyêûheyaliwêrewêxwediyê
levkirinekêbê.Wêdiwêtemenêdewêevherdûfektorwêtemenê
wêyêbihişkirinarewşêrejîwêwekekuwêjialiyekêvewêdi
temenêdihişdemayînûnemayînêwêbiafirênê.

Wêdemakume,diwêkêlîkêdewekekumetiştekjibîrkirem,
dikaerinbêjinkuewjimejiyêmederketûêdîewnayêbîrame.Yan
jîem dikarinbêjinkuem nikarinwêwekerewşakuewpiştrenewê
bîrkirinwêliwêbihizirin?Diaslêxwedemirovwênikaribêwêbikê.
Wêdemakumehizirkirdiwêkêlîkapêşîbiwêşîyarîyahişîrewê,
ew rewşakuew hatîhizirkirinwê,diwêrengêhizirkîrîbirengê
demawêdewê,xêvkirinênwêbênkirin.Wêdiwêtemenêdewê,
demakuwêpiştrewê,ewwêwerebîrkirinwêdiwêtemenêdewê
ewwê,diwêçerçoveyêdewêbiawayekêwêneyîwêwerebîrkirin.

Diwêrewşêdewêmijaraxêvkirinêwê,diaslêxwedewê,diwê
temenêdewêdikarêwêwerênêserzimankuwêmijaraxêvkirinê
wêdiwêtemenêdewê,biçendgotinanwêdiwêçerçoveyêdewê
hinekaliyênwêyênbiwêrewşêvegirêdayîwêwerêninaserziman.
Ew jîwêdiwêtemenêdewêwekealiynagiringwêbiwêrewê
wekekuwêbiafirênin.
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Minaqwêdemakumetiştekmexêvkirwê,diwêtemenêdewê,
piştîkumetiştekêdinêduyem wê,hîşkirwê,diwêtemenêdewê
yêpêşîwê,diawayekêdewê,wekekuwêdibîrkirinêdewêbikeve
rewşaduyem de.Wêdiwêdemakuem didestpêkêdewê,liya
duyem dihizirinwêwekeyapêşîwêjibîrêherêûyanjîwêweke
rewşaberîwêhatîhizirkirinwê,dimejîdewêdirêzpiştîwêdewê
xwebigirê.Lêwênediçerçoveyahişekbîrkirinêdebê.Wê,diwê
temenêdewê,diwêrewşêdewêpiştîrewşaduyam wêbîrkirina
rewşayekem didewamawêdewêliserhinekrewşnadikarêbibê.
Yekdimejîdehinekgirêdanênbifektorîûankûtêgînîkuwêmejî
bişibandinêbiriqandinêûhwdrewêbikêrewêwerênêserziman.
Aliyêdinjîwêdidewamawêdewê,wekealiyêwêyêdinjîwê,di
wêtemenêdewê,rewşakuew wekeyayekem bûyawê,hinek
fektorûtiştênkuew biwêrewşapiştredimejîdeyanbiwêya
duyem reûyanjîdervîwêdimejîdetemenêwêbîrîqînêdiafirênê
dibêkuewhebê.

Wêdiwêtemenêdewê,direwşahizirkirinêabigirêdanabi
hevdûredewê,diwêrengêdewê,dikarêwêwerênêserziman.Lê
diawayekêdewê,demakumetiştekûankûwekefektorek,qatek,
tiştekûhwdjirewşekêbîrkirwêewbixwerewêwekemifteyawê
bîrkirinawêyagiştîjîwêkaribêxwebidedîyarkirin.Evwê,diwê
temenêdewê,têkiliyawêyabiwêrewê,birewşawêneyîa
xêvkirinêvewêgirêdayîbê.Wêdiwêtemenêdewêevwêweke
aliyekêwêyêgiringwêxwedidewamawêdewêkaribêbide
dîyarkirinbê.

Diaslêxwedewêmirovdikarêwêwerênêserzimankuwê
mijaraxêv,hişkirinêûbîrkirinêwê,diwêtemenêdewê,lihevdû
hûnayîbin.Wêdiwêtemenêdewê,birewşayapêşîhatîbîrkirin,
yaduyem hatîbîrkirin,yasêyem hatîbîrkirinûhwdrewê,rêzînekê
wêbisazûmanîwêçêbikê.Kuevnebûbawê,nexwewê,dimejîde
wêwekerewşektevlihevîawekeya ḱaosî́wêxwedimejîdewê
bidedîyarkirinbê.Diwêçerçoveyêdewê,mijarasererastkirinêû
hwd jîwê,diwêtemenêdewêdidewamawêdewêweke
xosletekêwêweredîtin.Tiştekê,dutiştan,ûankûsêtiştanwêdi
aslêxwedewêbiderfetbêkumirovwêbihevdûrehizirbikêû
hişbikê.Lêdiwêtemenêdewê,rewşakuem wekebíqapasîteya
mejî́rewêdihêninaserzimanawekeyabîrkirinêûdihişde
hiştinêwê,diwêtemenêdewêwekepêwîstîyeknewrolojiyîwêdi
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wêrengêdewê,ditemenêlidûvhevdûrêzkirinêûdiwêtemenê
dewê,yakuwê,diwêtemenêdewêbibîrkirinêrewêderxêlipêş
kuewliwêbihoyêrewêliwêbihizirêrewêbibê.Rewşakuwê,di
wêtemenêdewê,diwêdemêdewêbişîyarîyahişwêderkeveli
pêşweke ýapêşî́wêdiaslêxwedewê,netenêwêbifektorên
mejîrewêbibê.Wêfektorênbandûrkirinêêndervejîwê,diwê
temenêdewêbirêyasînîrênmeûhwdrewê,diwêtemenêdewê
temenêwêdirengûawayekêdewêwekekuwêbiafirênê.

Dimijarafahmkirinêdewêevwêbiwêrewê,direngekêdewê,bi
zêdeyîwêwekemijarekgiringafahmkirinêwêderkevelipêş.Di
wêrewşêdewêdiaslêxwedewêliserrewşênhizirkirinêreku
mirovbixwezêpêdeherêbihizirkirinêwêgelekaliyênkuwêbi
derfetbêkumirovwankaribêbênêserzimanwêhebin.Diwê
temenêdewê,diawayekêdewê,wekealiyekêwêyêgiringwê,di
dewamawêdewê,xwebiwêrewê,direwşekêdewêbide
dîyarkirin.

Diwêtemenêdewê,diawayekêdewê,wekealiyekêwêyêdin
rewşênwekebigotinên ĺêaliqînế ûhwdkuwêwerinaserziman
wê,karibinbênbibin.Rewşênlêalîqînêçina?Ew jîwêew binku
minaqwêtiştekwêwerebîrameûwêjibîramewêwekekuwê
neçê.Wêheyamewêhertimîwêliserwêbê.Diwêtemenêdewê,
diwêrengêdewê,hinekrewşênpsiko-newrolojikîwêditemenê
wêdewêweynwêbileyizin.Wêdiwêrewşêdewê,rewşênweke
yêngûmankirinê,xûy,lêpirsînêûhwdjîwêdidewamawêdewêbi
wêrewêdimejîdewêhebin.Herkuewdibîramedeyamirovwê
bitiştênnûrewêliwêbihizirêûherkumirovliwêhizirkirwê
tiştêndinjîwêbiwêhizirkirinêrewêwerinakifşkirinûwêbên
hanînliserziman.Diwêrewşêdewê,bereyawêhizirkirinêwêdi
wêtemenêdewêfirehbibê.

Mejîwêdemakuwêbiwêhizirkirinaliserwêtiştêdihizirêwê,di
wêçerçoveyêdewê,diaslêxwedewê,hemûhizirkirinûgirêdanên
kuewbişîyarîyekhişçêdikêwêwanjîwêdiwêtemenêdewê,di
xêvêdewêxêvbikê.Wêdiwêtemenêdewê,diawayekêdewê,bi
wêrewê,evjîwêwekealiynawêhizirkirinêwêdimejîdewêdi
rengekêdewêbibin.

Didewamawêdewêjîmirovdikarêwêwerênêserzimankuwê
mijarehizirkirinêwêdiwêtemenêdewê,didewamawêbialiyekê
dinjîwêdikaerêwêwerênêserziman.Wêdiwêtemenêdewê,
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tiştênkumehizirkirdihundirêxwedewêbibê.Hizirkirinênmeyên
hundirînwêdiaslêxwedewê,diawayekêdewê,diwêtemenêde
wêkaribintemenêmeyêpêşketinêwêbiafirênin.Ew rewşênku
em birewşênwekeyêń ponijînế,́hizirkirinadixwedé,́hizirkirina
dimejiyê xwe dé û hwd re wê,diwê temenê de wê weke
pêvajoynahizirkirinêênkuem biwanrepêvajoynapêşketinêên
hiş û zêhnîbiwan dijîn bin.Wê weke fektorek gûharînê ji
çerçoveyazêhnêûhwdwê,ewhizirkirinahundirînwêdiaslêxwe
dewêkaribêbibêtemenekêgiringêngûharînê.Minaqwêdemaku
mirovwêcarnawêbêjêku ézliwêhizirim ûminbiwêrengê
fahmkirinawêrastdît.́Wêdemakumirovwêdibêjêwêdemêwê
diwêtemenêwêdewê,çibiwêrewêdiwêrengêdewêhebêwê
wekealiyekêwêyêgiringwêxwedidewamawêdewê,wekeku
wêbidedîyarkirinbê.

Diaslêxwedewêmirovdikarêwêwerênêserzimankuwêdiwê
rengêdewêmijarahizirkirinêwê,diwêtemenê derkevelipêş.
Hizirkirinahundirînwêpêvajoyênwêyênhizirkirinêwêçendîkuwê
bifektorîûtemenêbandûrkirinêûhwdrewêdiawayekêdewê
wekekuwê,girêdanîyekbidervewêhebêjîlêwêdiaslêxwede
wêwekeyaesasîwêyahundirînûkifşkarîyawêdiwêtemenêde
wê,direngekêdewêwekekuwêdibînêwêweredîtin.

Didemênberêênserdemênnavîndewê,wekekuwêweredîtin
wê gotinên weke “dixwe de bihizirkirinê kûrbibê û biwê
rastteqinêyêkifşbikế wêwerinaserziman.Yanjîwêbêgotinku
mirov b́ihizirkirinahundirêxwerewêçawawêxwebigihênê
hizirkirinêncihêyî́.́Diwêtemenêdewêevwêwekealiynawêyên
biwêreênhizirkirinêbin.Didewamawêdewê,diwêtemenêde
wêmijarahizirkirinahundirînwêdiwêtemenêdewênetenêwê
wekedarazekêwêbiserêxwewêhebê.Rastakuwêhizirkirinên
me yên hundirîn wê weke hizirkirinên me,rengê nerîna me,
fahmkirinên me û hwd re wê biafirênê.Mirovbiawayekê bi
çavdêrîyaxwejidervederkdikê.Binerînaxweyahundirindihizirê.
Bişêwayekêbihizirkirinêndixwedekûrdibê.Evhersêalîwêdi
çerçoveyêhizirkirinahundirîndewê,hevdûtemem bikin.Berku
em wêdikinûbiaqilmeşandinêndihundirêxwedewêdikinûem
digihijinawêhizirkirinêûaliyênwêyênbiwêrekifşkirîêndimejiyê
xwedewêbiwêrewêbitêgîná mé rewêwekeyamewêxwedi
wêrengêdewêbidedîyarkirin.Yanjîwêwekehizrameyakuem
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xwediyêwê,bêserziman.Diwêçerçoveyêdewê,ezîtîyameyaku
em liserwêhizirkirinêrewêdidinnîşandinûwêdihêninserziman
wêwekealiyekêwêtêgînêûaîdîyetawêjîwêdirengûawayekê
dewêwekekuwêbixwerewêbiafirênêbê.

Diaslêxwedemijarahizirkirinahundirînwêdiwêtemenêdewê,
dikarêwêjigelekaliyanvewêliserwêremirovkûrbibê.Wêdiwê
temenêdewê,demakuem diçerçoveyagotinafelsefeyêdewêbi
wêbihizirinwêweketemenekêafirînerêfelsefeyîjîwêxwediwê
temenêdewê,jialiyêhundirînvewêbidedîyarkirin.

Demakuwêmijarbibêhizirkirinênmeyênhundirînûankûnerîn
ûçavdêrîyênmeyênhundirînwêdiwêtemenêdewê,diawayekê
dewê,aliyekêdinjîwêbiwêrewêbêhizirkirin.Ew jîwêaliyên
wekeçavkanî,pêbawerîûhwdbin.Didewamawêdewê,diwê
temenêdewêçendîwêkaribêqinyatêbizanînakuem wêjiwê
hizirkirinaxweyahundirîndikarinbêninwêdiwêtemenêdewê,di
navafelsefeyêdewê,wekekuwêweredîtinwêhertimîwêbiwê
rewêliwêwerelêhizirkirin.

Diwêçerçoveyêdewêmijarafahmkirinêwêdiawayekêdewê
wekekumirovwê,biwêdihizirêwê,diwêtemenêdewê,bide
dîyarkirin.Diawayekê de wê,dibînin ku em dema ku tiştekê
dihêninaserzimanwê,demêwêcarnawê ḱîçidihizirêliserwê
hizirkirinamé ûhwdwê,diwêtemenêdewê,diawayekêdewê,
wekeşêwayekêçawahatinadîtinêûhwdrewê,temenekêmereqî
wêbimerewêjialiyekêvewêbixwerewêwekekuwêbiafirênê.
Em biwêrewêliwêdihizirinûwêdixwezinkuwêdiwêrengêde
wê,diawayekêdewê,biwêbihizirinûwêfahmbikin.Diwê
temenêdewê,carnahizrêndervîmewêweke d́araź wê,karibin
bandûrêliwêhizirkirinamewêbikin.Diwêtemenêdewê,ew
daraz binagativîû ankû pozitivîjîwê biheman rengê wê
çerçoveyênbandûrlêkirinêênlimewêkaribindiwêtemenêdewê
biafirênin.

Diaslêxwedewêmijareepistemolojiyêûankûzanînûçavkaniyê
wêdiwêtemenêdewê,wekealiyekêwêyêdinêgiringwêkaribê
xwebidedîyarkirin.Em diwêçerçoveyêdewêçawadihizirinûli
serîitemenêdihizirin,kirde,bûjenûçalakiûhwdwê,diwêtemenê
dewê,wekealiynakumirovwê,diwêtemenêdewê,biwêrewê
bihizirê.Em tenêbisehênxweem dixwedexwenagihênina
zanînêûankûfahmkirinekê.Wêdiwêtemenêdewêhertimîwê
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fektorênbandûrlêkirinêwê,diwêtemenêdewêjidervewêhebin.
Bervêyekêwêtêkiliyanavadualiteyahundirînûderveyîwêweke
aliûfektorekbandûrkirinêwêdiwêtemenêdewê,xwebide
dîyarkirin.Bandûrwêwekegotinekbimêyl,alîûberêwêdîyarkiri
wêdiwêrewşêdewêwekekuwêxwebidedîyarkirin.Wêbandûrli
çibêûçawabêwêdiwêrengêdewê,wekekuwêbidenîşandin.

Em dikarinhîçkuem hundirêxwebitemenîjibandûraderve
bigirinwêbêjinkuem bigihijinazanînê?Diwêtemenêdewêevwê
bomebiderfetbê?Diaslêxwedewê,demakuem xwedigirinjî
em liserfektorûelementnaderveyîwekeyênhundirînîliwan
dihizirin.Em wêbitemenekêsehîwêtêkiliyêbihizirkirinêdidêninû
wêdiwêtemenêdewêbiwêhizirkirinêdikinûdiwêdewêbiwê
kûrdibin.Evjîwêwekealiyekêwêyêdinêgiringbêkumirovwêdi
serîdewê,bimijarêvewêfahmbikêbê.

Demakuwêbahsagotinamenewiyetêwêwerekirinwêdiwê
temenêdewêbitemenekêmorfolojikîwêwekekuwêçawawê,li
sertemenekê hizirkirinê ê hizirkirina hundirîn û dixwe de bi
kûrbûnêkuwêwekewêwerefahmkirinûserzimanwêtêgînû
întîbayekwêbiwêrewêbimerewêbiafirê.Diwêtemenêdewê,
diawayekêdewêbiwêrengêemêditemenêtêgînamenewiyetê
dewêaliyêhizirkirinahundirînwêditemenêwêdewêdirengekê
dewêwekekuwêbicihbikinûwêbiwêrewêliwêbihizirin.Aliyê
menewiyetêwêaliyêkirdeyîûhizirkîwêbiafirirênê.Wêdidewama
wêdewê,demakuem wêdihizirinwêdiwêtemenêdewê,di
rengekêdewêwekealiyekêwêyêgiringwêxwedidewamawêde
wê,bidedîyarkiirn.

Dimijaratêkiliyaepistemolojiyîaçavdêrîyênmeyênhundirînû
derveyîwêbitemenekêsehî(in:intuition)wê,diwêtemenêdewê
dikarêbiwêrewêfahmbikê.Sehênmediawayekêdewêjimere
wê,digelekaliyandewê,temenêhizirkirinênûkûrbûnêwêbi
temenekêfenomenîyîwêbiafirênin.

Dinavajîyanêdewê,diwêtemenêdewê,demakumirovwê
aliyênhundirînûderveyîwêbikifşkirinênwanrewêliwanbihizirê
wêçawawêbiderfetbêkumirovwanjihevcihêbikê.Diwê
temenêdewê,diwêrengêdewêdiaslêxwedewê,evalîwêpirr
zêdewê,wêhinekîwekezorbê.Jihevcihêkirinaaliyêhundirînû
derveyîwê,diwêtemenêdewê,wekezorbê.Wêdemakuem li
serrewşênbiriqîn,çavdêrîûhwdrebiwêbihizirinwê,diwêrengê
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dewê,evwêwê,wekealiynagiringbinkumirovbiwêrewêliwê
bihizirêbê.

Wekezindiyekêderûnîmirovwêdemakuwêfelsefeyêbikêwê,
diwêtemenêdewê,diwêtemenêdewê,ewrewşawêyaderûnî
wêbandûrêlihizirênwêjîwêbikê.Çendîkumirovwêhizrekêwê
werênêserzimanwêçendîwêbiderfetbêkumirovwêdervîdaraz
ûhêstênxwewêwerênêserziman?Yanjîwêdiwêtemenêdewê
evhizirkirinwêdidewamawêdewêwekealiyekêwêyêdinê
giringwêçawawêdiwêtemenêdewê,mirovkaribêwêbiwê
bihizirêûwêwerênêserziman?

Diaslêxwedewê,mirovdikarêwêwerênêserzimankuwê,di
wêtemenêdewê,bidedîyarkirin.Fahmkirinênmeyêndiderbarê
tiştêdewê,kuem wêdihizirinwekebiobjektivûşubjektivjîwê,di
awayekêdewê,nerînanagartivûpozitivajialiyêmevewêkaribê
dişêwayekêkirdeyîdewêbandûrêliwêbikê.Jialiyekêvewê,
nîşanakawêbêkuwekezindiyekêdijînbê.Lêjialiyekêdinvejîwê
nîşanakawêbêkuem wêbidarazîwê,dikinbê.Diwêtemenêde
wê,liserwêtemenêbitemenkirinagotinênwekedarazaobjektiv
ûankûdarazşubjektivwêdiwêtemenêdewê,wekealiynagotinî
kumirovwêkaribêbiwêhizirêbê.Darazaobjektivwê,diawayekê
dewê,wekedarazakekuwêkaribêditemenekêhevbeşkuwêji
aliyêherksekêjîvejîwêwereherêkirinjîwêdikarêwêwerênêser
ziman.Vajîwêtêgînadarazşubjektivwê,wekedarazakuwêji
aliyêherkesekêvenehatîherêkirinûtenêwêwekenerînameyabi
darazûankûbinêhtkuew hatîserzimanjîwêkaribêdiwê
temenêdewêbimênê.

Wêdemakuem gotinekêdibêjinem diwêtemenêdewê,hêstên
xwejîdiwêdewekekuem bicihdikinûwêdihêninaserziman.Ev
wêdiawayekêdewêwekeçerçoveyekşubjektivîadarazîwê
biafirênê.Gotinênnerastarastûhwdwê,diwêtemenêdekuem ji
hevdûrebikardihêninwêdiwêtemenêdewêkaribêtêgînekê
bidiname.Yanjîem wê,dikarindiwêrengêdewê,werêninaser
zimanewgotinênkuem weké gotinênbinêhtdibîniń wêliserçi
temenêwêkaribinbiwêrengêwerinafahmkirin.Evdikarinhem ji
aliyêhinekhêstûhizirkirinênmebixwevejîewbênserzimanbin.
Wekîdin hinekhizirkirinên ku meberêbinîyetekêbihîstinaji
hemankesêûankûkesnadinkuwêew gotinwêwekebiwêve
weregirêdanjîwêbiwêrengêwêbiwêwerênêserziman.
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Diwêtemenêdewê,mijarahizrênrastarastûankûnerastarast
kumirovdiwêtemenêdeliwêbihizirêwê,dîmenekêbaşwêdi
çerçoveya felsefeya derûniyê û şêwayên wê yên hizirkirinê û
temenêfahmkirinêûhwdjîwêkaribinbiafirênin.Diawayekêde
wê,zanînanerastarastwê,wekeçawawêliserminaqûawayên
vegotinanûhwdrewêbêserzimanwê,biwêrewê,diawayekêde
wê,dinavawê,gotinakuewbirêyahatserzimanrewê,têkiliyek
hişmendî,ahengîûlevkirinêûhwdwêçêbikê.Mijarahizirkirina
rastarastû nerastarastbikortasîwêdikarêwêbiwêrengê
werênêserziman.Demakumirovnerastarastwêwerênêser
zimanwêliserrengêhizirkirinêêkuwekelisergotinakesê
duyem rebahsahizrekakuwêkesêyekem hanîyaserzimanbikê
rewêewwêkirin.Minaq źelalêgotibûminşîlanêgotiyaezêçima
malê.́ Ẃîgotezcarekdinbiwêreaxiftim.́ J́êpirsîkuwêsibe
herêderveûankûna.́ Ẃîgotmekuem biryarênxwebidinem bi
yekalinehizirin.́Bijişkgotabavêminkuewdermanêxwehildê.́
Biwê re mirov dikarê gelek minaqên gotinên hizirkirina ne
rastarastwerêninaserziman.

Hizirkirina ne rastarastwê diawayekê de wê weke liser
şêwayekêbirêyahinminaq,şêwa,awa,dîmen,wênaûhwdku
mirovwêbidedîyarkirinrewêwerêserziman.Diwêtemenêdewê
demakuwêhûnermendekwêhizrekêwêwerênêserzimankuew
hizrazaneyekêdinbêwêbowêweregotin´́hûnermendewhizra
wîzaneyêbiwênakirûdanîşandin.́

HizraEvrengêhizirkirinêwêbiawayekêrastarastûnerastarast
wê,dinivîsandinandejîwê,weredîtin.Wêdemakuwê,wêminaq
wênîşeyekêjikesekêdinwêbêhanîserzimanwêbêgotin Ẃê
got“zerdeştgotiyalideverajîyanhebêwêhêvîjîwêhebê”Evwê,
diwêtemenêdewê,werênêserziman.Lêlivirwêdemakuezli
virjipêşîyagotina Ẃêgot“zerdeştgotiyalideverajîyanhebêwê
hêvîjîwêhebê”wêgotina ẃêgot..́rakim wêhingîwê,tenê
“zerdeştgotiyalideverajîyanhebêwêhêvîjîwêhebê”bimênêû
wêdiwêtemenêdewê,awayekêrastarastwêbixwerewê
bistênê.

Didewama wê de wê,dema ku em hinekîlisertêgîna
epistemolojiyê re bihiziriin wê dikarin wê bêjin.Minaq wê,bi
emprikîçavkaniyazanînêwêcerbwêweredîtin.Rasyonalism
çavkaniyazanînêaqildibînê.Diwêtemenêdewê,diaslêxwede
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wê,dinavafelsefeyêdewê,hinektêgînênkuwêbifelsefeya
hemdem dewêwereserzimanwêminaqhizraempristankuem
hildinalidestkuwêçawawêxêvamirovwê,valaweredîtinliser
têgînawekeçavkaniyazanînêcerbkuwêwerêdîtinrewê,diaslê
xwedewê,diwêrengêdewê,demakumirovbihizirêwê,xêva
mirovnevalabêlêçavkaniyazanînêwêcerbbêwê,diwêtemenê
dewê,biwêrewê,mirovwêbigihijêazmûnekdîtin.Diwêtemenê
dewê,diawayekêdewê,hingîwê,direngekêdewê,evwêtêgîn
wê,mebigihênêtêgînekmetafîzîkî?Diwêtemenêdemirovdikarê
wêwerênêserzimankuwê,pêvajoyênmeyênjîyankirinêkuwêdi
xêvamedewêcihbigirinwê,biwêrewê,biwêazmûnkirinêrewê,
temenêwêçavkaniyazanînêacerbêbijîyankirinêrewêjialiyekê
vewêbiafirênê.

Diwêtemenêdewê,evwê,diaslêxwedewê,wekealiyekêwê
yêgiringbêkumirovbiwêlialiyêhundirînûhizirkirinênhundirîn
bihizirêbiwêrewê,jihinekaaliyanvebiwêrefahmbikêbê.Di
mijarazanînahundirîndewê,wereserzimanwêhingîwêmijare
rêyêngihiştinazanînêwelesehênmewêdiwêtemenêdewêwere
bîrkirinûwêbiwanwêwereliwêhizirkirin.

Diaslêxwedewêdemakumirovwêbahsazanînêbikêwêdiwê
temenêdewê,jidualiyanvewêdikarêwêbiwêrewêlivirbihizirê.
Minaqwêdem kuezbêjim ẃereqegiloveriń wê,weketêgînek
ceribendiwêbibê.Evwêçendîkuwêwekeligorîyaceribandinîwê
rastjîbêlêwêdervîwê,zanînanehatîceribandinwêmijarawê
wekekuwêdervîwêbihêlê.Diwêtemenêdewêzanînanehati
ceribandinmirovwêçawawê,bikê.?Diwêrewşêdewêsînorê
zanînêbiceribandinêwê,diwêtemenêdewê,dikarêwêbêsînorbi
wêrewê,biceribênê.Minaqyazanînaceribandinîjîwêdîsawêbi
wêbiceribênêûwêdemakuew jinûvedidemekdinûlideverek
dinhatceribandinwêkaribêencamêncihêtîrîbidemirov.Bervê
yekêwê,diwêçerçoveyêdewê,têgînatişta ǵiloveŕ ku ew
ẃereqé bêwê,karibêtiştekêdinjîbê.Wêdiwêtemenêdewê,

têgînaceribandinabigiloveriyêwêbiwêrewê,werefahmkirin.
Diwêrewşêdewê,evwê,tenêwêşêwayekêhizirkirinêêliser

zanînaceribandîrebê.Lêyazanînaceribandîwê,diwêtemenêde
wê,tenêwêwekealiyekêwêbiafirênê.Zanînaceribandîwêya
salixkirîbê.Lêwênetenêewwêwekeyabitenêbê.Wêdervîwê,
wekezanînaneceribandîwê,demakumirovwê,bikêmijarwê,ber
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kuwekeneceribandîbêwênexwediyêdarêjekêûankûrewşek
darêjkîbê?

Herrewşêndixwezayêdewê,xwediyêawayekêxweyêxwezayî
bê.Diwêtemenêdewê,direngekêdewê,dikarêwêbiwêrewêli
wêbihizirêûwêwerênêserzimankuwê,ewwê,diwêtemenêde
wê,livirwêdemakuem bigotiná zanînaceribandinî́wêwekeku
wêfahmdikinwêwekerewşektêgînîabisînorwêxwebiwêrewê
bide dîyarkirin.Minaq weke zanîna salixkirî,hatîbihişkirn,li
darêjkawê,şîyarîpêşketîûhwdwê,diwêtemenêdewê,di
awayekê de wê,xwe bide dîyarkirin.Ligorîwê têgînê wê di
xwezayêdewêjixwewêew darêjkwêdervîmehebêkumeew
caribandinêjîbêûneceribandinêjîbê.

Evdiawayekêdewêwekerengekêfahmkirinêaliserrewşafîzîkî,
bûjenîûûankûrewşaobjektivakuewheyaûankûbûyarebê.Wê,
diwêtemenêdewê,diwêrengêdewê,dinavarewşabûyîûya
rewşabûjenîdewêewahengîwêhebêkuewbihebûnîaxwediyê
têgînekheyînîakuewbiwêhenabin.Hevbeşîyawanagiringwê
ewbêkuewhenabin.

Dinavazanînaxwezayêdewêdiwêtemenêdewê,zanîna
objektivwê,diwêtemenêdewê,biwêhebê.Lêbokifşkirinû
ceribandinêwêdiaslêxwedewêjialiyêobjektivûşubjektivvewê
pêwîstîyafahmkirinekdizikhevdûdewêhebê.Em kuem minaq
bûjenêûbiriqînawêhildinalidestwê,dikarinwêdidewamawêde
wêwerêninaserzimankuwê,heyînawekeobjeûbiriqînawê,di
wêtemenêdewê,xwebiwêrewêbidinadîyarkirn.Evwêweke
aliyêpêşîûaliyêduyem bê.Lêlivirwêwekealiyekêdinêsêyem
wêdirewşaşîyarîyabihişredewê,biwêrewêweredîtin.Ewjî
wêtemenêdewênetenêwêheyînaobjeyîwêdiwêdewêweke
kirdeyekêwêbitêgînekobjektivwêbiwêrewêbideçêkirinwêbi
wêrewê,temenêwê,derkkirinawêyabihişûfahmkirinawê
biafirênêbê.Tiştkuew nezindîbêwênikaribêxwebigihênê
zanînaxwebixwe.Diwêtemenêdewê,didewamawêdewê,di
wêrewşêdewê,pêwîstîyanerînekbihişaliwêşîyarwêhebê.Evjî
wêdiwêtemenêdewê,mijarazanînadarazîûşubjeyawêdiwê
temenêdewê,biwêrewêbidedîyarkirin.

Diwêtemenêdewê,diaslêxwedewêmijarahizrênkuewdihên
serzimanem wêdemakuem liwêdihizirinem dikarinwêhertimî
diwêtemenêdewêditemenekêdarazîbiwêxwebigihênina
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hizrekêû diwêtemenêdewê,direngekêdin dewê,biwê
werêninaserziman.Diwêrengêdewêevrengêhizrêndarazîwê,
liserhizrênkuewhatinahanînserzimanwêwekeşêwayekêdinê
kuwêbiwanwêbêgihiştinlihizirnadinjîbê.Diwêtemenêdebi
darazênxwegihiştinalihizirkirinênnûwê,diwêtemenêdewê,di
temenekêaqilmeşandinênbifelsefeyîûhwdrewê,direngekêde
wêwekekuwêbiderfetbê.Diaslêxwedewê,diwêtemenêde
wê,têgînadarazîûankûhizirkirinaşubjektivadarazîwêdiwê
temenêdebiwêmirovdikarêzêdetirîbihinekaliyêndinvejîwê
werêninaserziman.Ligorîminwê,demaezliwêdihizirim wê
aqilêşubjektivûawayêaqilêşubjektivêdarazîwekekuezjihev
cihêxwediyêşêwayên pêşketinêku ew direngekêwekenêzî
hevdûdebinwêmirovkaribêbiwankifşbikê.

Dimijaradarazûşîyarîyabihişrewê,dikarêwêdiçerçoveya
têgînaheyabihişrewêfahm bikê.Wêdiwêtemenêdewê,hişwê
şîyariyêwêlinûqteyênkuwêbihişwêwerinakifşkirinwêbikê.
Minaqem wêneyekêbidinaberçavênxwe.Wêdiwêwêneyêdewê
gelekkes,rewş,kesênbicilûbergênjihevcihêûhwdwêbigelek
rewşêndinrewêhebin.Diwêkêlîyapêşîdekumeliwênerîmirov
dikarêbêjêkumirovhemûhûrgilênwêneyêbicarekêdikarêwê,
derkbikê.Yanjîwê,mirovdikarêdiawayekêdewêbêjêkuwê,
mirovwêkaribêwêbêjêkuwê,hemûrewşênwêneyêwêbiwêre
wê,diawayekêdewêwekekuwêbibînêbê.

Didewamawêdewê,bokumejîhûrgilêndiwêneyêdewêbibînê
wêpêwîstîyakifşkirinênwanwêbiwêhebê.Diwêtemenêdewê
ew jîwêditemenêhinekazmûnênmeyênjîyanîdewêbibê.Di
aslêxwedewêdiwêneyêdewêsînorêkifşkirinêwêdiawayekê
dewênebê.Diwêtemenêdewê,demakumirovwêliwêbihizirê
wê,biwêrewê,demakumirovwêkesekêkuewdiwêwêneyêde
mirovnasbikêûankûrengûtiştekêkuem bişêwayekêbiwê
jîyankiriyaûhwdrewêbibînêwêewjîwêbiwêrewêdimejiyême
dewêbivejinûwêdiwêtemenêdewê,werinalibîrê.Wêxweli
bîrêbixin.

Kesekê ku ew 40 Salidimalekê de jîyankirîû piştre jiwê
vaqatîyayîwêdemakuwêdiwêneyekêdewêmalêbibînêwêew
jîyankirinabihemûserboriyên40Saliwêbixwezêkuwereberbîra
wî.Lêevwê,wekealiyekêkuwêtemenêwêliserazmûnkirinû
jîyankirinêbê.Demakumirovtiştekêjînnekiribêwênikaribêweke
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kuewbûyîwêdiwêtemenêdewêbibîrbikê.Bîrwê,temenêwêdi
wêtemenêdewêliserwêavabê.Wê,nejinebûnêbê.Bervêyekê
wêmijarebîrkirinêwê,diwêtemenêdewêtêkiliyekwêyatemenî
bijîyankirinûazmûnênvegirêdayîwêbiwêrewêhebê.Dimijare
xêvêdewê,diwêdewê,aliyekêwêyêdinêafrînerjîwêhebê.Ew
jîwêdemakumirovwê,dixiyalkirinê,xewndîtinêûhwddewê,
didedîyarkirin.Diaslêxwedewê,direwşajîyankirinênmedewê,
diwêtemenêdewê,diwêtemenêdewê,liseryênmejînkirinaû
azmûnkirinarewêjialiyekêdinvejîwêdikarêwêwerênêser
ziman.Ewjîwêdiwêtemenêdewê,têkiliyaxêvûbîrêbê.Xêvwê
weketemenûçerçoveyakuwêdiwêdewêberhevbûnbibêûwê
kombûnbêkirinbê.Wêdiwêtemenêdewê,ew xêvbûnwê,
temenêhişkirinûbîrkirinênmewêbêkirin.Bîrkirinwê,diwê
temenêdewêlisertemenekêkumeazmûnkiriyaûjînkiriyaûankû
tiştekêmebûhûrandiyawêbîrbikêbê.Lêhişwê,diwêtemenêde
kuem wêsalixbikinwêlisertemenekêbihişdîtinêûwêgirtinêbê.
Hişwêhem aliyekêwêyêbîrkirinêwêhebêûhem jîwêaliyekêwê
yêdervîbîrkirinêwêhebê.Aliyêdervîbîrkirinêwêdiwêtemenêde
bêkuwêçawawê,tiştakumedîtwêbihişderkbikê.Lipêşîûdi
temenêhişdewê,azmûnektenêbobîrkirinêwênebê.Biwêrewê,
jiwêzêdetirîwê,minaqcarepêşîmetiştekdîtwê,ewwê,dîtinwê
wekefenomenekhişwê,çawawêbêgirtinwêewwê,bixwerewê
bênêserziman.Wêbiçerçoveyawêrewêewwêbikê.Piştreku
mirovwêliserwêhizirkirwêjiazmûnênxweyênberêûbi
biriqînêngirtinênbihişênberêrewêtemenêwêhûrgilkirinêabi
rengêdiwêdekûrbûnêûhwdrewêbiafirênê.Minaqwekekumeli
jorbiminaqwênahanîserzimanwê,demakuem liwêneyê
binerinwê,gelekhûrgilênwansalanwênehişdebinûçendîku
wêbiwêbihizirêwêdem bidem wêew wêwerinalipêşlibîrê.
Çendîkuwê,gelekrewşnediwêwêneyêdewênebêjîwê,ewwê
bênbîrkirin.Biwêrewê,diaslêxwedewê,ewwênawêkaribêdi
wêtemenêdebibêdestpêkekkuwêbiwêrewê,bidemêûmejuyî
ûhwdrewêhertimîwêbiwêrewêkifşkirinêwêdimejiyêxwede
wêbiwêrewêbikêûwêbiwêrewêxwebigihênêhizirkirinênnû
wêbiwêkaribêbibêbê.

Mijarexêvîûbîrkirinêwêdiwêtemenêdewêbibiriqînûrewşên
wêyênwekewêrewê,çerçoveyekkomplikaazindîyîwêbiafirênê.
Wêdiwêtemenêdewê,evrewşwêhemûwê,demakumirovwê,
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diçerçoveyatêkiliyekfahmkirinêabifelsefeûderûniyêûhwdde
wêfahmbikêwê,diwêtemenêdewê,wekealiynatêgînîkuwêdi
çerçoveyahişkirinênmedewêbênserziman.

Herrewşênhişkirinê,zanînê,têgihiştinê,bîrkirinêûhwdwê,pîvan,
awaûrengekêwanêbifahmkirinêwêbixwerewêhebê.Wêdiwê
temenêdewêbiwêrewêmirovwê,dikarêwêbiwêrewê
fahmbikêûwêwerênêserzimankuwêmijarehişûzanînê,zanin
ûderkkirinê,derkkirinûderûniyameyazindîyîwêçawawêlihev
honayîbêwê,dikarêwêbiwêrewêkifşbikê.

Mijarênwekeyênbizêhnîderkkirinêwê,diwêtemenêdewêbi
wêrewê,xwebidedîyarkirin.Diaslêxwedewê,felsefewê,di
demên hemdem de wê,dema ku wê,mijare zêhnê û ankû
felsefeyazêhnêderxêlipêşwê,diwêtemenêdewêaliyekêwêyê
giringêkumirovpêwîstawêfahmbikêwêhebêbirewşênweke
yêntêkiliyafelsefeûderûniyêûankûfelsefeyaderûniûhwdre.
Minaqlêpirsînênwekegîyanêwekezêhnûankûzanînêûhwdwê,
diwê temenê de wê bipêvajoya felsefeyê wê bitemenekê
epistemolojikîwêbiberfelsefeyazanînêvewêbidebirin.Di
demênhemdem dewê,felsefewêdizikêxwedewêbinerînek
derûnîjîwêlisermijarênzanînûzêhnîûhwdrewê,pirsgirêkên
giştîûcivakîûhwdrewê,jixwerewêbikêmijar.Derûnîwêbi
têgînekfelsefeyîku ew dixwe de dihawênê wê mijarên xûy,
keseyetê,rewşênwekeyêntêkiliyanûhwdkuwêçawawêwerina
fahmkirinwêdixwedewêbihawênê.
Felsefewê,diawayekêdewê,temenêderûniyêwêbixwerewê

biafirênê.Dinavafelsefeyêdewê,hizirkirinênwekeyênliser
gîyanêûhwdwê,biwêrewê,ditemenûawayekêzêhnîdewêbi
binatêgihiştinênfelsefeyazanînêkuwêdiwêtemenêdewê
pêşkeve.Diaslêxwedewê,didemênserdemênnavîndewênîqaş
ûhizirkirinênfelsefeyîkuwêdibindîmenûawayêbaweriyîûhwd
dewêbênkirinwê,diwêrewşêzêdetirîwêdîmenekêderûnîbi
fahmkirinakeseyetêûhwdrewêbidinanîşandinûdîyarkirin.Wêli
sertêgînênmenewîûrewîstîûhwdrewê,ewwê,direngekêdewê
bidedîyarkirin.

Biaqilhewldanênsalixkirinapirsgirêkênkeseyetêliserrewşên
zêhnîûhwdrewê,diwêtemenêdewê,direngekêdewêdikarê
wêwerênêserziman.Dinavatêgînênfelsefeyêdewê,têkiliya
j́îyanûfêrbûnế ûankûjîyanûzanînêkuwêbihevdûrewêbê
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danînwê,biwêrewê,bêxwestinkuwêtemenekêwêwere
afirandin.Wê,diçerçoveyatêgînênweke j́îyanûfêrbûnế dewê
aramîyahundirînûhwdwê,direngekêdewêbêxwestinkuew
weregirtin.Mijaragihiştinaaramiyahundirînwê,diaslêxwedewê,
mijarahizirkirinêahemûrengênhizirkirinêênwekebifelsefeyêû
hwdjîbê.Aqilêmirovwêberêwêligihiştinayabaş,aramîûrast
debê.Bervêyekêwêdilêgerînênxwedewê,hertimîwêweke
pîvanwêwanaliyanwêdirengekêdewê,bidelêgerîn.Minaqdi
navafelsefeyênasyayîênwekbudismêdewê,têgînênwekeyên
hêvî,şahî,dilxweşîûhwdwê,diwêdewêwerelêhizirkirin.Wê,di
navawêdewê,tiştênkuwêsedemawêbinûtiştênkuwêbina
sedemabêhêvîyê,dilnexweşîyêûhwdjîwê,diwêtemenêdewêli
wêwerelêhizirkirin.

Dinavakurdandewê,gotinekkuwêdidemênkevneradewêpirr
zêdewê,werebikarhanînûwêdicivatênwandewêhertimîxwe
bidehanînserzimanwê,diwêrengêdebêku ármancaaqil
başkiriná bê.Wêdiwêtemenêdewê,bihizirkirinê,fahmkirinêwê
çawawêbaşbibêwêliserwêweresekin in.Minaq wê,di
awayekêdewê,demakumirovplangerîyekêçêdikêûdiencama
wêdeencamakenagativûnebaşbigirêwêbiwêrewê,nexweş,
aciz,biêşbibê.Wêdiwêtemenêdewê,direngûawayekêdewê
wekealiyekêwêyêdinjîwê,diwêtemenêdewê,jiaqilwêwere
xwestinkuewbêdîtinkumirovberîkubigihijêwêencamaxirab
mirovpêşîyawêbigirê.

Bervêyekêwê,pêşîyakirinênmewêbigihijêkûderêûmirovwê
çawawêkifşbikêwêdiwêtemenêdewê,dinavahizirkirinêdewê,
bê mijare hizirkirinê.Diwê temenê de wê hewldanên liwê
hizirkirinêwêbêxwestinku wê,werelêhizirkirin.Hizirkirinên
hundurînwêbizêdeyîwêdiwêtemenêdebinkumirovbihizirêû
wêdixwedewêbibînê.Hêvîûbendewarkiyajihizirkirinênhundirîn
wêdiwêtemenêdewê,herhebê.Dibûdîsmê,zerdeştiyêûhwdde
wê,ewwêhebêkuwêbirewşênwekeyênmeditasyonêkuwêbên
pêşxistinwêwekeşêwaynatemenîênbihizirkirinahundirînûdi
hundirêxwedexwebigihênêhizirû hişnaku ew biwêxwe
bigihênêaramiyê.

Ligorîwêtêgînêwêhinekîjîwêdidestêmirovdebêkumirov
xwebigihênêsedemênaramiyahundirînûdilşahiyê.Yanjîxweji
rewşênxamginiyêçawawêdûrbikêûwêpêşîyaketinawêdixwe
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dewêbigirêwêbiwêrewêbêxwesstinkumirovliwêbihizirê.Wê
demakuwêbêxwstinkubizanînêxwebigihêninarastiyêwê,di
wêtemenêdewê,liwêwerehizirkirin.Gotinênweke d́ixwede
hizirkirinế wêdiwêtemenêdewê,têgihiştinekbifahmkirinêadi
wêçerçoveyêdewêbidiname.Dibûdismêdetêgînanîrwanewê
diwêçerçoveyêdewêhebê.́Çûnanîrwaná ûankû ǵihiştina
nîrwaná diwêrengêdewê,wekegotinnakuwêdixwedewê
bigihijêfahmkirinahundirînbiwêrewê,xweûhewirdoraxwewê
fahmbikê.Minaqrewşênwekezêdedewlemendiyêûhwdwêber
çiwêdihinekawayandewê,rastnewêdîtin?Diwêtemenêdewê,
berkuwêzêdeazweriyêwêbidinaçêkirin.Ligorîwêmirovjirasti
ûaramiyahundirînwêdûrbikê.

Bûdism wêxosletekêwekeyêkuem bimîtraîst,Zerdeştî,Manîtî
ûmezdekiyanredibîninwêbixwerewêkûrbidejînkirin.Ewjîwê
ew bêkuwê,çendîkuwêbibaweriyêndinrewê,dinerînek
rexnegirdejîbêwêditemenekêadaptasyonûahengeklevkirinêa
wekedirengekêentegreyîdekuwêbixwerewêbijîwêbide
dîyarkirinûnîşandin.Mezdekiyanxweliserwêxosletekêbitemenî
dinavabaweriyênkuwêpiştîwanwêwerindewêxwexewrbikin
ûjiberçavwêwekekuwêbidinawindakirin.Adeptasyonwêweke
têgînek ku wê çawa wê dinava rengê jîyane heyîde wê di
temenekêlevkirinêûhwddewêxwebiawayekêbiwêrewê
bigihênêrengekêjîjîbê.Evditemenênderûnîûfîzîkîdejîwê,
dikarêwêbihinawaynafahmbikê.Kesekêkuew jibirehegerm
dihêyabirehacemidîwêçawawêbifîzîkîwêfêrîwêbibêûwê,bi
fîzîkaxwerewêbidemêrewêawayekêwekewêbistênêwêbiwê
rewêweredîtin.Wekîdinwê,bizêhnîjîwêliserrewşênnaskirinê
ûhwdrewêçawawê,diawayekêdewê,biwêrewêbijîwê,xwe
bidedîyarkirin.Diwêtemenêtêgînûfelsefeyaadaptasyonêdewê,
têgînalêhatinêlevkirinêûhwdwê,ditemenêwdewêhebê.Jihev
girtinûwekehevbûnûbiwêtemenêdinavahevdelihev
vegûharînûhwdwê,biwêrewê,wekexosletekêwêyêkumirov
wêfahmbikêbê..

Diwêtemenêdewêheyaxwebideyarast.Wêdiwêdewê,
demakuwêbêgotinheyaxwebideyarastwêmirovçawawê,
rastiyêditemenêheyêdewêkifşbikê.Wêçiwêkifşbikêkuwêew
wêrastbêdiheydayinêde?Diwêtemenêdewê,direngekêdewê,
wekejihevrastajîyanêdûrneketinêwêbixwerewêliwêwere
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hizirkirin.Bowêjîwêrewşênkuwêbialiyêbaşvewêhîs,hêstû
hwdwêbidinakuwêtemenêaramîûaşîtîyanavxweyîbinwêdi
wêtemenêdewêbiwanwêwerehizirkirin.Diwêtemenêdewê,
Zerdeştjî,bûdajîûManîjîwêhetaMezdekjîwêdirengekêdewê,
felsefeyênzanînîênzêhnîwê,direngekêdewêwekekumirov
dibînêwê,pêşbixin.Difelsefeyênwandewê,diwêtemenêdewê,
çawawêmirovwêbigihijế rewşekbaş́ dijîyanêxwedeûdinava
xwedewêliserwêbêsekinin.

Diaslêxwedewê,demakumirovlêgerînênwekebitêgînên
weke ŕastjîyankiriń wêwekekirdeyekhizirkirinên meyên bi
felsefeyêûhwdbê.Direwşênnavajîyanêdewê,rewşaxosletên
jiyanî,zindiyîûhwdwêçawabinûçawadijînûjihevcihêû
wekheviyajîyanîwêçawawêwerefahmkirinwêdiwêtemenêde
wê,liserwêbêsekinin.
Piştîserdemênkevnerawêdidewamawêdewê,têgînênweke

yênrewîstîwekebisîyanêûankû́ erdemếwêweketêgînnakuwê
diwêtemenêdewêliwêwerelêhizirkirinbin.Minaqrewşênweke
yên ŕûmetế,́rêzêûhwdwê,diserdemênnavîndewê,weke
têgînnawekerêgezênkuwêdinavajîyanêdewêliwanwêwere
nerîn.Wêdemakuwêbahsajîyanefaodalwêwerekirinwêhinekî
jîwêdiwêtemenêdewê,bijîyankirinêûnirxênwekeyênrûmetû
rêzêûhwdrekuwêbênfahmkirinûparastinwêwerefahmkirin.

Dimijaratêgînênwekeyênrewîstê,parastinarûmetêûhwdwê
pêşketinawanwêweketêgînnakeseyetîwêpêşkevin.Minaqwê,
gotinênweke“gotinjirûmetaminregotminjîew kuşt́,yanjî́
minew jiberdestavêtinanamûsêkuşt́ûhwdwê,diserdemên
navîndewêderkevinalipêş.Evtêgînênwekeyênnirxîkuwê
pêşkevinwêdidewamawêdewêdidemênhemdem dejîwê,çi
wêwekerûmetbêdîtin,çawarêzbênîşandinûhwdwêliserwê
wanbêsekinin.Minaqdinavamalbatekkurddewêjiyênherî
piçûkhetayên herîmazin wêhîyararşîyarêzdayinêwêdiwê
temenê de wê hebê û wê liserwê niqaşkirin jîwê weke
bêrûmetîyekêwêweredîtin.

Evwê,diwêtemenêdewê,weketêgînnakumirovtenênikarê
wanbitenêwekenirxnabizanînîfahmbikêbin.Berkuwêdiwê
temenêdewêkeseyetekkuevbinaxosletênwêûdidewamawê
dewêbiwêrewêdiwêrengêdewêbêdîtinwêpêşkevê.
Hizirkirinêndiwêrengêdewêlisertemenekêmenewîwêyekkêm
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yekzêdewêdinavatêgînênbaweriyîdejîwêdişêwayekêdinde
wêbênbicihkirinûpêşketin.Wêdemakuwêdinavacivakêdewê
oldarekwêhertimîwêrêzûhûrmetwêjêrewêwerenîşandinwê
hinekîjîwêjiberwênirxênkuewbipîrozîdihêndîtinkuewnimînêr
dikêwêweredîtinbê.Diwêtemenêdeewtêgînênkuwekebinavê
t́êgînênpîroźwêwerinaserzimanwêditemenêwêdebin.
Diwêtemenêdewê,nirxênkumirovdikarêwannîqaşbikêûyên

kumirovnikarêwannîqaşbikêwêbiwêrengêwêdinavacivakê
dewê,direngûawayekêdewêpêşkevinûwêbiderûnîûhwdwê
mirovwêpiştaxwewêbidewan.Wêwanjixwebikêbalgihûwêli
serwanbijî.

Didewama wê de wê,dikarê wê weke aliyekê din jîwê,di
dewamawê,werênêserzimankuwêdinavafelsefeyêdewê,ev
mijarênxwebirûmetûrêzdîtinwê,diwêtemenêdewêçawawê
werinafahmkiriinwê,diserîdewêwekealiynakuwêdiderbarêde
jîwêhinektêgînênjihevcihêkuwêhebinwêwerinadîtin.Minaq
wê,dinavatêgînênbaweriyîdewê,jialiyekêvewê,weketemenê
wêdîtinêxwesertikesekêrenedîtinûbidilnizmînêzbûnwêdiwê
temenêdewêwerêpêşnîyarkirin.Wêdinavabûdismêdewêev
wêwekexosletêngihiştinaastabilindabitêgînênnirxîêndiwê
rengêdejîwêwerinadîtin.Jialiyekêdinvejîwêdinavacivakêde
wê,kesênbirûmetûrêzdihênpênasînwêwekekesnakuwêdi
wêtemenêdewêhertimîwêdiradayekbilind dewêwerina
pêşwazîkirinjîbin.

Didewama wê de wê dikarê wê werênê serziman ku wê
fahmbikêkuwêmijaranirxênbiwêrengêwê,evwêpêşketinawan
wêtaqabûlîdemênkuwê,diwandewêkeseyetwêpêşkevêbê.
Wêdiwêtemenêdewêwekexosletênkeseyetêevwêwerinadîtin.
Wêkeseyetwêçawawêbaş,bizanînûrastbijîwê,diwêtemenê
dewêlêwerelêgerîn.Didewamawêdewêbiwanrewêliwêû
pêşketinakeseyetêwêwerinalêhizirkirin.Dinavacivakêdewêev
nirxênkuwêbiçandîwêwekelisertêgînênkevneşopîûhwdre
wêdiwêtemenêdewêbênserzimanwê,wekenirxnakuwêdiwê
temenêdewê,bijîyankirinêwêpêşkevinbin.

Diserdemênhemdem dewêwê,diwêtemenêdewêbimijare
çandêrewêevjîwêdiawayekêdewêbênhildanlidestûwêbên
lêpirsîn û fahmkirin.Lêpirsînîtîwêlisertemenêku ew çendî
dikarintemenêbaşûwekhevdinavajîyanêdeditemenêzayendî
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debêûankûmafûazadiyêûsînorênwêûhwddebêwê,pêşkêşî
mirovbikêwêjiwanaliyanvewê,werelêhizirkirin.Jialiyêtêgînên
zêhnîûmijareazadiyêvewê,dinavatêgîhiştinazerdeştdejîûya
bûdadejîwêmijarênhizirkirinêêndiwêtemenêdewêbiwanwê
werehizirkirinwêwereliwanhizirkirin.Gotina ástengiyênzêhnî́
kuwêdiwêtemenêdewêwerebilêvkirinûserzimanwêdiwê
warêdewêliseresasêrastdîtinûnedîtinakirinankumirovdi
awayekêkumirfovkifşbikêûbikêdewê,bibînêûankûnebêwêli
serwêrewêbênserziman.

Jivanaliyanvewêmirovwêhertimîwêpiştîgihiştinavanhizrên
nirxîûpêdewêliserwanrewêlêpirsînûhizirkirinênwekeyên
ḱûrbûnế ûhwddimejiyêxwedewêbiwanwêbikê.Wêdiwê

çerçoveyêdewêbixwezêkuewwandiwêtemenêdefahmbikê.
Fahmkirinûdiastekbilindûpirralîdefahmkirinwêdidemên

hemdem dewêdidewamawêxatepêşketinawêdewê,zêdetirî
wêbigiringîwêderkevelipêş.

Dinavajîyanêdewêmijarênwekealikariyahevdûkirinûhwd,wê
wekealiynakuwêmirovliwanbihizirêbê.Didewamawêdewê,
mirovdikarêwêdiwêtemenêdewêliwêbihizirêwêmijarênweke
yênalikariyêwêdiwêtemenêdewê,wekexosletnamirovîwêbên
pênasekirin.Evalîwêbifelsefeyîûhwdrewêmijarênhizirkirinêû
biwanjîyankirinêbin.Difelsefeyajîyanêdewê,çawawêwere
jîyankirinwêbiteybetîwêliserwanaliyanrewêbigelekaliyêndin
rewêbihizirê.

Diwêtemenêdewê,diaslêxwedewê,gelekaliyênkuwêdiwê
temenêdewê,karibêhildelidestwêhebin.Minaqmijarênweke
yênrûmetêûrêzêwêmijarênwijdanêûhwdwê,diwêtemenêde
wê,derkevinalipêş.Evwê,demakumirovtiştekêrastnekir,
xirabiyekbikesekêkirûankûkirinekkirûdiencamawêdebêîku
ewwerehasibandinwêkesekêdinwêzirarêbibînêûmirovwêbi
wêbiêşihêwêwerinaserziman.

Diwêtemenêdewêwijdanwêhinekîjîwê,jiwêaliyêvewê,liser
temenekêkuwêbiwêrewêwerelêhizirkirinwêewwêbiwêre
wêweredîtinkuwê,ditemenêaramiyahundirînûhwddewê,
wekealiyekêkumirovwê,wêliwêbihizirêbê.Gotinênweke b́i
awayekêpaqijbimirêûherêdûnyadiń mirovnikarêwêtenêwêbi
têgihiştinûhizirkirinênwekepiştîmirinêrebihizirkirinahebûna
jîyanêûhwdrebitenêwêfahmbikin.Diaslêxwedewêdiwê
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temenêdewêbiawayekêmorfolojikîwêlisertemenekêaramiya
hundirînaderûnîwê,biwêvegirêdayîwêwekealiyekêkumirov
wêfahmbikêbê.

Diwêtemenêdewê,demakumirovwê,kirinekêwêbikêûankû
rastîwêwerejialiyêkesekdinvewê,liwêbihizirêkuewçimalê
hatkirin.Didewamawêdewê,mijarênwekeyênhizirkirinêwêbi
wêrewêlisertemenêhizirkirinêkuwêjiwêrewêdimejiyêxwe
dewêsedemêwêbibînêbiwêrewêhebê.Diwêtemenêdewê,di
têkiliyekderûnîdewê,sedem wêdiwêtemenêdewêwekealiyekê
biwêxwegihandinaaramiyêûtêgihiştinarastiyêûhwdjîwêdi
rengekêdewêweredîtin.Minaqwêdemakuwêkesekwêji
kirinekêrewêsedemekêbibînêkuwêberçikiriyawê,diwê
temenêdewê,ew liwêbihizirê.Wêdemakuwêkesekwêqastî
jîyaneyekêbikêûkuew karibêûwîkesîbirindarbikêûankûwî
bikujêwêbihêncetawekeminxweparastrewêbitemenbikêû
wêxweserwêrewêbidebawerkirin.

Diwêtemenêdewê,evwê,rewşênhêncetêwêdiawayekêde
wêaliyekêwanêderûnîêbiwêxwerehetkirinêkuewkaribêpiştî
wêbigihijêrehetiyekêûaramiyekhundurînûhwdrewê,girêdayê
bê.

Diçerçoveyatêgînaderûniyêûbiwêhizirkirinêkumirovdiwê
rengêdebiwêhizirêwêbiwêrewê,weredîtinûkifşkirinkuwê
mijaraderûniyêwê,wekealiyekêbihişmendiyamevegirêdayîwê
xwediyêşêwayekêfahmkirinêbê.Wêdiwêtemenêdewêliser
rewşênfahmkirinêûankûjîyankirinêrewêmirovwêçawawê
salixbikêwêew rengêsalixkirinêwêbihişmendîûliserşêwayê
fahmkirinêrewêdiwêrengêdewêyanrehetiyekêbidemeû
aramiyêbikêhundurêmeûyanjîwêbêaramîûnerehetiyêwêdi
encamawêdewêbimerewêbideçêkirin.Evjîwêdiawayekêde
wê,rewşênwekegirêdanênhebûnîênbirengênhişûhwdvewê
girêdayîbê.Dikurdîde wê gotina gîyanê wê weke têgînek
fenomenîkuwêdirengekêobjeyîdewêbiwêwerelêhizirkirin.
Ruhiyetwê,diwêtemenêdewê,wekeşêwayêderûnîêkuewxwe
diwêdeew hîsdikêwêwerênêserziman.Evwêbijîyanêrewê
wekekuwêbibêwêliwêwerehizirkirin.Diwêtemenêdewê
rûhiyetagîyanêwê,diwêrengêdewê,biwêwerelêhizirkirin.Di
dewamawêdewêtêgînagîyanebaşûnebaşûhwdwê,liserwê
rewê,direngekêdewê,wekealiynakumirovwêdikarêwêbiwê
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hizirêwêbibêbê.
.
Mijarezanînahundirînûyaderveyî
Dimijarezanînêûfahmkirinêdewê,didewamawêdewê,weke

aliyekêwêyêdinjîwê,diwêtemenêdewê,hizirkirinênmeyên
hundurinûderveyînbin.Diwêtemenêdewê,mirovwêçawawê
hîsbikê wê wusa bihizirê wê weke têgînekku wê liwê were
hizirkirinbê.Diwêtemenêdewê,diawayekêdewê,gotinênweke
ḉawadixwezêwusabihizirế,́çawaxwerehethîsbikêwêbiwê

bihizirế ûhwdrewê,diwêtemenêdewêbiwêrewêwerelê
hizirkirin.Diaslêxwedewê,diwêrengêdewê,jialiyekêvewê
armancahizirkirinênmeyênhundirînwêewbêkumirovxwebiwê
baştirin hîsbikêbê.Lêwê,hertimîwêew hizirkirinên meyên
hundirînwênebinatemenêxwebaşhîskirinê.

Wêcarnawêkaribinbibinasedemakumirovxwenebaşhîsbikê.
Wêdiwêtemenêdewê,diawayekêdewêdîsawêmijaramnirxên
hundirînênkeseyetêwekerêz,rûmet,wijdanûhwdwêderkevinali
pêş.Evtêgînwêdiaslêxwedewêbiderûnîwêdihebûnameya
zindiyîdewê,jiyakuem dikarinbihizirinwêjiwêzêdetirîwê
karibinbibinaxwediyêbandûrekêdihundurêmede.

Dimijarafahmkirinêdewêçawawêwerefahmkirindihundurde
kumirovwêbigotinênbidengwandiwêkêlîkêdebilêvnekêjîwê
karibêxwedirûdebidedîyarkirinkuewdixwedediaramiyêdeya,
dişahiyêûdilxweşîyêdeya,dixamginiyêdeyaûhwd.Diwêrengê
dewêrûhiyetamewêrengêmewêdiawayekêdewêbiwêrengê
wêbidenîşandin.Kesekêdilêşwêzêdenikaribêbikenêkuew di
awayekêdebikêkuew rolbikêûbikenêbokuew dîmenekêdin
bidederveyîyaxwejî.

Diwêtemenêdewê,hundiriyamewê,diaslêxwedewê,weke
kuwêgelekfilosofûzanewêliserwêhemhizirbinûwêbênina
serzimankuwê,cihêkumirovbixwerediwêdebitenêdimênêû
diwêdedixwedebiserbestîdihizirêûdihênêserzimanbê.Lêwê
wekekumirovwêdixwedewêbiwêrengêdihênêserzimanwê,
nikaribêjibersedemênrengêhizirkirinênzêhnîêndervekuew
hatinabisazûmankirinwênikaribêwêwerênêserziman.

Kesekwênizanêtiştekêkuwêayibweredîtinbikê.Yanjîwê
rewşekkuwêwekebiwêbikevefihêtiyêdewêbikê.

Evwê,diwêtemenêdewê,wekealiyekêwêyêwêkumirovwê
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biwêbihizirêbê.Digelekrewşandewê,geletiştênkumirovdi
hundirêxwedebiwandihizirêûwanrastûankûnerastdibînêwê
dixwedewêbigirê.Wêdiwêtemenêdewê,yadilêxwehanîna
serzimanwê,diwêtemenêdewê,çawawêwerepêşwazîkirinwê
didûnyamedewêhertimîwêwekepirsekkuwêkeswêbiwêji
xwe bikê.Wê ev wê weke pirsek ku wê temenê xwe bixwe
bisînorkirinûankû́ śensurkirińêwêbiwêbikêjîbê.

Dinavagelekvegotinêncivakîdewê,gotinênweke ýakuew
dihênêserzimancihêyajiyakuewewdihênêserziman.́Wêdi
wêgotinêdewê,diaslêxwedewê,biwêrengêwêgelekaliyênku
wêbiwêwerêlêhizirkirinwêhebê.

Hizirkirinênhundurinwêwekealiyekêcihanemeyahundurinbê
ûwêbiwêrewêmirovwê,xwedirengekêdewê,zêdetirîwê,
wekekuwêbiwêewlehîsbikêbê.Carnawêherîzêdewêli
rastîtîyawêzêdetirîwêbihizirêûwêew wêbaşbibînê.Mijare
ewlehiyazanînênmeyênhundurînûderveyîwêdiwêtemenêde
wêjialiyêhizirkirinênfelsefeyêûhwdvejîwêbênlêpirsînku
mirovçendîdikarêbiwanbawerbikêûankûnekê.Dinavazanînên
meyênhundurinkumirovdihizirêûyênkumirovdihênêserziman
wêew cihetîwêhebêkumirovyênkuwandihênêserzimanwê
gelekrestênhizirkirinêêndervîxwewê,diwandewêliberçav
bigirêbê.Wêdiwêtemenêdewê,yakuwêligorîrestêndervewê
rastbêdikarêligorîyahundirînamenerastbêûmirovbixwejîwê
rastnebînê.Diaslêxwedewêliserrestênwekeyêndurustîtî,
rastîtîûhwdkumirovwêdarazawanwêbikêwêliserwêtemenê
wêjigelekaliyanvewêwekekuwêbêkirin.Diwêtemenêdewê,
biwêrengêevcûdabûnwêgeleklêberketînî,xem ûhwdwê,di
temenêwandewêhebin.

Dimijaredîtinahundurindewê,diaslêxwedewê,bihişmendîwê
demakumirovwêdibînêwê,diwêtemenêdewê,ligorîwêbê.
Mirovjialiyekêvewêçawadibînêwêdixwezêwêligorîwêbê.Ber
vêyekêwê,wêdemakuwêdirewşekêdewêpêdeçûnbûwê,
mirovwêligorîwêbihizirêkuewneligorîyakuem dihizirinûhwd
bê.Wêrestênmeyênrastdîtinûrastnedîtinjîwêdiwêtemenêde
wêliserwêrewêbiafirin.Wêdiwêtemenêdewê,têkiliyadarazê
adinavayarewşaderveûyatêgînahundurinadihêhizirkirinwê
diwêtemenêdewêdirengûawayekêdewê,xwebidedîyarkirin.

Dizanînêdewê,lêpirsînênhundurinwêdiwêtemenêdewê,
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hertimîwêbibin.Wêhevgirtinameyahebûnîwêdiwêtemenêde
wê,diawayekêdewê,diwêdewêxwediyêrewşekkifşkarbê.Wê
ligorîwêbibê.Yakuem dihizirinwêjialiyekêvekuem bidarazên
xwebixwevewêlêbipirsinwêdiwêtemenêdewêxwestek,mêyl,
alîûhwdwê,bigelekaliyêndinrewê,restûnirxênmeyênhizrîwê
dixwedewêbihawênê.Wêdiwêtemenêdewêevwêbide
nîşandinkuwêdarazekkuem em ligorîxwewêrastdibîninwêji
vanaliyanûgelekaliyêndinênweketêgînarastîtîyê,sedem û
encamê,xwestekê,hêst,hîsûhwdvejîwêdiwêdewê,direngekê
dewê,bêdîyarkirin.

Diherhizrêdewêdiwêdewêbihizrîûderûnîwê,evaliyênweke
mêyl,xwestekûhwdwêbidarazîwêhebin.Mirovwêgotinakuwê
dihênêserzimanwê,jidualiyanvewê,liwêbihizirê.aliyekwêli
sertemenlêobjketiwiteyarastîtîyêbê.Aliyêdinwêliserrewşên
wekeyênbaşbûn,başdîtinabimantaliûhwdbê.Wêdiwêtemenê
dehizrênmekuem dihêninaserzimanem dixwezinkuwêkesekê
dervîmewêrastbibînêwêbiwêhêst,hîsûhizrêjîwêdiawayekê
dewêwereserziman.Wêdemakuewbûwêwekexwestekame
werelicihwêderûniyekwêbitêgînarastîtîyêûxwerastdîtinêû
hwdrewêliserwêrewêbimerewêbibê.Mirovwê,liserwêre
wêbiwêrewêbiwêrewêbihizirê.

Hizirkirinênmeyênhundurînwêdiwêrengêdewê,demakuem
diwêdihizirinwê,diaslêxwedewê,jiwêaliyêvewêarmanca
ŕastiyekếûtiştekêhanînaserzimanwê,diwêdewêherhebê.Lê

diwêtemenêdewê,diwêrewşêdewê,hertêgînakumehanîser
zimanwê,aliyekêwêyêmantaliwêhebê.Diwêtemenêdewê,
demakuem rastiyekêjîwêbêninaserzimanwêdiçerçoveya
xwestinabandûrlêkirinêûtêgînabandûrlêkirinêdewê,bitêgînek
mantaliwêbixwezêkuewbandûrêlikesêdinêhemberîxwebikê.
Diwêrewşêdeem divêrengêdeliserwêhizirkirinêrewê
empatiyêbikin.Wêdemakuwêhizrekwêminaqwêwekekuwê
rastbûnawêdidemakuew hatserzimandehatdîtinjialiyekê
aliyekêûkesekêevjialiyêkesêdinvewê,rastnewêdîtin.Wê
demêwêaliyêwêhizrakuewhatîserzimanwêbibandûrawêya
mantaliwêhem aliyêwêyêpozitivûnagativwêbihevdûrewêdi
wêtemenêdewêbiwêrewêjidualiyanvewêhebê.

Diwêrewşêdewê,aliyêkuewrastdîbînêwêxwebaşhîsbikêû
aliyêdinwênebaşwêhîsbikê.Wêdiwêrengêdewêbiwêrewê,
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bikeverewşekxirabde.Lêdiaslêxwedewê,evrewşarastdîtinê
wê,diawayekêdewêdîtbarbê.Wêkarêdiwêdewêvegûharînû
hwddirengûawayekêdebibêûwerekirin.Diwêtemenêdewêdi
awayekêdewêdikaerêwêfahmbikêûwêwerênêserziman.

Dimijarahizirkirinahundurîndewê,têgînahizrîwêjivêaliyêve
wê,evwêwekealiyekêwêbê.Lêaliyekêdinjîwêliserçavkaniya
wêzanînêrebê.Yakuwêliwanfektorênkumelijorhanîser
zimankuwêkaribêbandûrêlêbikêjîwêjialiyekêvejîwêevbê.
Wêdiwêtemenêdewêbandûraçavkaniyêdiwêtemenêdebi
têgînaşubjeyî,objeyîûmantalididîyarkirinarastîtîûnerastîtîya
wêûhwddewê,diwêrengêdewê,karibêweredîtin.

Mirovdinavaxwedewê,demakuwêbirêyasehênxwewêbikê
kuewzanînênxwepêşbixêwêdiaslêxwedewê,diawayekêde
wê,azmûnênxweyênberêwê,diawayekêdewêbikarênêûwêli
serwanrewêdirengûawayekêdewê,bêxwediyêtemenekê
fahmkirinê.Bervêyekêdiaslêxwedeem,çendîkuwekealiyê
zanînahundurînûderveyîwêcihêdikinjîlêdiaslêxwedewêev
wêdizikhevdûdewêhebinûwê,diwêrengêdewêaliyêzanîneka
kumewê,wekezaninahundurînwêhanîserzimanwêbixosletên
derveyîjîwêkaribêwerekifşkirinûwerehanînliserziman.Em
demakuem tiştekêdibîninem dixwedehîsûbihêstdibin.Wêdi
wêtemenêdewêhêstbûnûhîskirinwêçavkaniyekwêyasehî
nebêwêew newêkirin.Diwêtemenêdewê,hertiştwê,diwê
rengêdewêçavkaniyekwêhebê.Wêliserwêrewêpêşkeveûwê
wereserziman.

Diaslêxwedewê,mijarezanînahundurînwêdiwêtemenêde
wêdinavafelsefeyêdewê,weketêgînûaqilêşubjeyîjîwêwerelê
hizirkirin.Mınaqwêdemakue,rewşekfîzîkî,bûjenekêûhwdliwê
bihizirinwêtiştnadervimekuwêhebinbin.Kirinekwêdervîmebi
tevgerêwêbibê.Lêjiwêhîskirin,hizirkirinûgihiştinazanînekêwê
dihundurêmedewêbibê.Diwêtemenêdewêrewşahundurême
ûbiwêgihiştinazanînêwêdiwêtemenêdewêbiwêrewê,di
awayekêdewê,evwêbiwêrewêxwebidedîyarkirin.

Direwşazanînamehundurîndewê,diwêtemenêdewê,rewşên
hişkirinêkuwêbibinwêbiwêrewêdirengekêdewê,wekekuwê
mirovdikarêwêkifşbikêwêbibê.Direwşênderûnîdejîwê,zanîna
hundurînwêbibê.Mirovdixwedewêçihizirbikêûhwdwê,biwê
rewê,dixwedewê,biwêrewêbijî.Lêmirovzindiyekêdijîyaû
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hertimîpêwîstîyaxwehanînaserzimanwêbiwêrewêhebê.Wê
demakumirovxwenehanîserzimanwê,wekekuwê,dixwede
wê,acizbibêûwêwekekuwêdinavaxalkêdewêwerehanînser
zimań wêbitaqê.́

Diçerçoveyazanînahundurindewê,têgînaderûniyêwêdemaku
mirovwê,liwêdihizirêwêdibînêkuwêçawawêrewşekderkeveli
holêwêwekekumirovdibînêwêliserwêrewşêrewêdirengû
awayekêdewêxwebidedîyarkirin.Direwşênwekeyênderûnîde
wê,rewşênkumirovdijîwêbiwanrewê,encamênwêxwebidina
dîyarkirin.Tiştakuew hatjînkirinmirovwênikaribêwêweke
nejînkirîwêbihizirêûwêbibînê.Wêew wêhebêûwê,diwê
temenêdewê,biencamênxweyênhizirkirinêûhwdrewê,di
mejiyêmedewêhebê.Çendîkumirovnikaribêyademabûhûrîa
jinkirîwêbigûharênêjîlêmirovdikarêyakumirovwêîrobijîwê
çawabijîwêbibiryarênxwerewê,bidedîyarkirin.Wêdiwê
temenêdewê,dikifşkirinademênpêşkuwêçawawêawayekê
wêbibindewê,diwêrengêdewêdijinkirinaîrodewêdiwêreng
ûdîmenekêdewêwekekuwêawajiwêrewêbêdîyarkirin.

Diwêrewşêdewê,evwê,wekealiyekêwêyêdinêgiringku
mirovwê,werênêserzimankuwê,dimijaraderûniyêdewê,bi
têgînîwê,çerçoveyawêyahizirkirinêjialiyekêvewêliseryahatî
jinkirinbê.pêwîstîniyayademênbîûhûrîwêdiawayekêdewêbi
bandûrawêrewê,xwediawayekêdewêkaribêdiîroyîyamede
xwebidedîyarkirin.Hewldanênkifşkirinênjidemênbûhûrîliîroyiya
mewê,diwêtemenêdewêbibê.Diwêçerçoveyêdewê,jiya
jinkirîwê dikarê diçerçoveya têgîna derûnîû zêhnîû ankû
hişmendîdewêjidualiyanvebiserekeyîwêfahmbikêûwê
werênêserziman.Aliyêpêşîwê,diwêtemenêdewê,diawayekê
dewê,wekekumirovwê,çawabixwezêkuwêliwêbihizirêbê.Wê
diwêtemenêdewê,direngekêdewê,biwêrewêevwêkaribêbê
jînkirin.Lêjialiyekêdinvejîwêdiwêrengêdewê,demakuwê
wekekuem dihizirinem nikaribinencamawêbibinsehêtbikindi
xwedeûdijîyanexwedewêewjîwê,temenêrewşênwekeyên
tirs,gûman,xûfûhwdjîwêbiafirênê.Minaqzaroyekêjidayikaxwe
recarekderewekkir.Lêbiwênereheta.Dixwezêwêbêjê.Lê
demakuewbêjêwê,dayikawêliwêhêrsbibêûwêjiwêrebêjê
kuçimatederew kirûhwd.Evjîbokuew nebêmihatabêwan
rewşanwêdixwedewêbihêlê.Wêdiwêrewşêdewê,diawayekê
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dewê,wekekuew mejiyêwêliwêrewşêwêbêhoyandin.Wê,
hertimîwêliwêbihizirê.Kuewbicarekêbêjêwêjiwêxilasbibê.
Lêewastengiyênzêhnîkuewlipêşîyawêhanînawêyaserziman
inwê,diwêtemenêdewê,bikinkuewdixwedewêbigrêûnebêjê.
Evwê,diwêtemenêdewê,direngûawayekêdewêbiwêrewê
xwebidedîyarkirin.Direwşênxwehanînaserzimandewê,diwê
temenêdewê,demakuwêxûf,gûman,tirsûhwdhebinwêweke
vanwêgelekrewşwêbiwanrewêxwebidinadîyarkirin.Lêev
rewşwêhinekîjîwêjialiyekêvewênezanînûbêhêzîyamirovjîwê
ditemenêxwedewêbihawênin.Hêstazayifiyêwêwekekirdeyek
morfolojiyîwêxwediwêdewê,diawayekêdewêbidebicihkirin
kumirovwê,biwêrewêbiwêhizirêwêbijî.Evjîwêwekealiyekê
wêyêgiringbêkumirovbiwêbihizirêbê.

Dinavajîyanêdewê,demakumirovwêvegotinekêjîwêbênê
serzimanwêevrewşwêxwebiwêrewêbidedîyarkirin.Rewşên
wekeyêntirsê,ûhwdwê,diwêtemenêdewê,hertimîwêbi
sedemênxweyênkuewçêdikinrewêxwebitemenbikin.Hetaku
mirovwansedemanfahm nekêwênikaribêjiwanderbasbibê.
Sedem wêwekebendepêşîalêaliqînêbê.Wêderbasbûnwê
fahmkirinbixwebê.Em wusahizirbikinkuwêvegotinekbiçîrokî
wêdiwêdewêgelekrewşênwekeyênerotikîûhwdwêhebinku
ewbidevkîdihêvegotinwê,demakuwêwerewancihênvegotinê
wê,yanwêwanmaqasbikêûyanjîwê,jibersedemakuwế rast
newêdîtinkuew werinaserzimań wêxwediwandewêgirtî
bihêlê.Diwêtemenêdewê,evrewşwê,jirewşnarestîzêdetirîwê
wekerewşnagirêdanêênzêhnîbin.

Dinavajîyanêûjiyankirinêdewêsazûmanekxweavadikêwêher
wêhebê.Ew wêtabîîdestûrekxwezayîaxwejinûveûjinûve
avakirinêbê.Evjinûveûjinûveavakirinêwêmirovdikarêwêweke
pêvajoyek xirabûn û jinûve avakirinê a dihundirê çerçoveyek
hebûnîakuewxwediyêsedemaxweyadixwedebê?Diaslêxwe
dewê,didewamawêdewê,demakumirovwêwerênêserziman
ku wê,pêvajoyên jinûveû jinûve bûyînêwêhertimîwêliser
pêvajoyênhizirkirinêrewêdiwêtemenêdewê,diawayekêdewê
hebinûwêbiwêrewê,direngûawayekêdewêxwebidina
dîyarkirinûdomandin.

Jinûveûjinûveavakirinwê,diawayekêdewê,diherdemêdewê,
bibê.Wêhertimîwêjinûveavayîyaberêkuew hebûyawêjiya
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avabûnademanûrewê,demakuew jinûvewêbibêrewêweke
temenekêbisazûmanjîwêxwedirengekêdarêjkîûhwddewê
bidedîyarkirin.Evwêbiwêrewê,diwêrengêdewê,direngû
awayekêdewê,hebê.

Diaslêxwedewê,evdemakuem linavaxwezayêûpêvajoyên
wêyênxwedewrûdayimkirinêbihizirinwêdiwêtemenêdewê
mirovkaribêbigihijêtêgînekbaşfahmkirinêjiwêdiwêrengêû
awayekê de.Xweza dinava rêkarîya xwe ya hebûnîde wê,
dewrûdayimiyêwêdikêûxwebiwêrejinûveûjinûvediafirênêû
didedomandin.Didewamawêdewêbiwêrewêrewêdirengû
awayekêdewê,ewwê,dinavajîyanêdejîwê,biwêrengêwêdi
awayekê de wê,xwe bitemenekrêgezîweke jinûve û jinûve
avakirinêrewê,diwêtemenêdewêbidedîyarkirin.

Diwêtemenêdewêpêvajoyênjîyanekesekêmirovdikarêli
berçavbigirê.Jizaroktiyêhetademaciwaniyêjidemaciwaniyê
hetademamazinbûnûbalixbûnêûjiwêhetademakalbûnêwê
çawawêpêvajoyênliserhevwêavabinwêbibinwêkaribêbiwê
rewê,diwêtemenêdewêdirengûawayekêdewêfahmbikê.

Dihebûnê de wê,dema ku em diçerçoveya têgîna zanîna
hundurinûyaderveyîdewêempatiyêwêbiwêrewêdêninûwê
fahmbikinwê,diaslêxwedewêtitiştkuewzindiyekbê,nebetek
bê,heywanekbêûankûtiştekêdinbêwêtenêwêbialiyêxweyê
deerveyîbitenêrewênewêûnebêûwêdîyariyênwêyênhebûnî
birêgezîwênetenêwêbiwêrewêbisînorbin.Wêdemakuwê
mirovwêdixwedewênexwediyêwêdûnyaxweyahundirinabi
hizirkirinêbêwêçawawêlidervewêhizrênxwewekejixwewê
bênêserziman?Wêevwêbialiyêhundirînûderveyîûhwdrewê,
diawayekêdewêwekekuwê,cewherûdarêjkêûankû́ formếwê
hevdûtemem bikin.Dimijarewêhizirkirinêdewê,difelsefeyêde
wê,hizirkirinêndemênpêşîwêwekebigîyanûlaşûankûrûhû
bedenêrewêwereserziman.Piştrewêbitêgînênwekeyênbi
darêjkûcewherêwêrewêwereserziman.Didemawêdewê,di
navafelsefeyênhemdem dewêbidualiteyanavabûjenêûbiriqîna
wêkuwêbitêgînênwekeidealism ûmetalyalismêûhwdrewê
werinaserzimanrewê,direngûawayekêdewêwerinaserziman
wêbibin.

Dimijaraderûniyêdejîwêevrêgezwêdiawayekêdewêbihizrî
wêderbasdarbê.Wêdiwêtemenêdewêrewşênzêhnîwêçawa
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wêdilaşêmirovdewêbandûrêwêçêbikinwêdiawayekêdewê,
weredîtin.Livirwêdemakumebahsatêkiliyabandûrêanavalaş
ûzêhnêûankûhizrêkirwêdemêwêdidewamawêdewê,ev
bandûrwêçawawêhebêwêdikarêwêhinekîliserwêbisekinê.
Berkuevwêwekealiyekêwêyêgiringwêxwebidedîyarkirin.
Hebûnameyafîzîkîûankûlaşîwêtenêwêbirewşênxweyên
jîyanîûhwdbitenêrewê,pêşnekevê.Wêdidewamawêdewêdi
awayekêdindejîwêwekealiyekêwêyêdinjîwêrewşênwekeyên
hizrîûhwdjîwê,diwêtemenêdewê,biwêrewêwekerewşna
bandûrîkumirovdikarêkifşbikêwêhebin.Minaqtêgînaxemkirinê,
bigotinênkukurddinavaxwededibêjiń kulgirtinadiĺûhwdwê,
diwêtemenêdewê,weketêgînnazêhnîbişubjeyîkumirovwê
karibêwankifşbikêûwerênêserzimanbê.

Dinavafelsefeyêdewê,demakumirovwêtiştekêwêjikesekêû
ankûpirrkesanrewêbênêserzimanwê,biawayekêxwezayîwê,
bendewariwêçêbibêkuewweredîtin,fahmkirinûhetakuweke
mé rastdîtin.́Diwêtemenêdewê,hêvîyênbawerkirinêwêdiwê
temenêdewêlisertêgînênbaweriyêrejîwêdiwêrengêdewê
werinaserziman.Diwêrewşêdewê,ditêgînekêdewê,bihizrîwê
rastbûnawêyakuewdiwêdewêwerehizirkirinûwêdîtinawêya
weké rast́ûhwdwê,jihevcihêwêwêwekedurewşênkumirov
wanfahmbikêbin.

Diaslêxwedewê,diwêtemenêdewê,demakuem lkiser
hizirkirinaderûniyêrebahsabêhêviyêdikinem diwêtemenêde
wêçiqastdikin?Biwêgotina b́êhêvîbûnế remirovçidixwezê
bidefahmkirinûankûjiwêfahmbikê?Diaslêxwedewê,evrewş
wêjialiyekêvewêwekerewşeknewrolojikîwêxwedirengekêde
wêbidedîyarkirin.Wêdiwêtemenêdewê,direngekêdewê,
şêwayêbêhêvîbûnêwê,liserrengekêfahmkirinêkuwêxwebiwê
nebaşûhwdhîsbikêûhwdvewêgirêdayîbê.Didewamawêde
wê,diwêtemenêdewê,wekealiyekêwêyêdinêgiringxwebiwê
rewê,bidedîyarkirin.

Direwşênwekeyêheyjihevbelavbûnêûhwddejîwêheman
rewşwêwekekuwêweredîtin.Wêçendîkuwêjirewşekewê
wekekuwêheyamewêherêwê,liseryadin.Wêdiwêtemenêde
wê,diwêtemenêdewê,diwêrengêdewê,mijareheyêwêdiwê
rewşêdewê,xwediawayekêdewêbiwêrewêbidedîyarkirin.Di
wêtemenêdewêçawawêxwehîsbikêwêbiwêrewê,direngekê
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dewêwekealiyekêwêyêgiringwêxwebiwêrewêbidedîyarkirin.
Derûnîwêhinekîjîwêbirûhiyetamerewêalaqadarbibê.Mijare
felsefeyêkugîyanbêwê,yawêjîrûhiyetbê.Wêdiwêtemenêde
wê,salixkirinênwekebiderûniyêreweke źanistagîyanế jîwêdi
awayekêdewê,jiderûniyêzêdetirîwêweketêgînekfelsefeya
derûnîbêkumirovwê,diwêtemenêdewêbiwêbihizirêbê.Di
mijaraderûnîyêdewê,aliyênwekeyênxweçawahîskirinêûhwd
wê,wekerewşekkuwêrastarastwêbihizirkirin,hîskirinûrewşên
meyênhêstîêndemkîûhwdvewêalaqadarbê.Didewamawêde
wê,diwêtemenêdewêwekealiyekêwêyêgiringwêdikarêwê
werênêserzimankuwêmijarederûniyêwêbiwêrewê,karibê
werefahmkirin.Dinavafelsefeyêûderûniyêdewê,têkiliyekxosta
wekeyabifahmkirinêdiawayekêdewêhebê.Felsefewê,di
awayekêdewê,lisertemenekêsedem ûencamêûçerçoveyek
dîyalektikîkuwêtêkiliyekfahmkirinêwêbihevvewêbideçêkirin
wê,diwêtemenêdewê,demakuwêbiderûnîwêwerehizirkirin
wê,diwêrengêdewê,ewtêkiliyawekeyatêkiliyahişkuwêwere
çêkirinwêliserwêrewê,çerçoveyafahmkirinêkuewçibihêstîû
hîskirinêdidemewêçerçoveyekderûnîûhwdwêbixwerewêbi
wêrewêbiafirênê.Liserwêtemenêdewêderûnîwêweke
têgînekfahmkirinêwêbizanistafahmkirinapêvajoyênhişkuwê
çawawêkirin,xûyûrewşênmeyênhundirînwêbibandûrbikêû
biafirênêûhwdwêbiwêfahmbikêbê.

Diwêtemenêdewê,diaslêxwedewêfelsefeyaderûniyêwêli
sertemenekêhişmendîwêrewşênwekebitêkiliyazêhnûxûy,
binhiş,xêv,bîrkirin,rewşênwekeyênbibawerkirinabîrkirinênxwe
yênjixêvaxweûhwdrewê,diawayekêdewê,bixwezêkuwan
fahmbikê.Wê dema ku wê pirsên weke çiqasîmirov dikarê
baweriyêbixêvaxwewerênêkuwêbikêwêdiwêtemenêdewê,
bêxwediyêtêgîneklêpirsîner.

Rewşênwekederkkirin,xêv,biryardayinûgirtin,fêrbûn,fahmkirin,
hêst,şêwayênzêhnîênbihizirkirinêwekerewîstê,olûhwdwêbi
gelekaliyêndinrewê,diwêçerçoveyêdewêkaribinwerina
fahmkirin.Dinavatêkiliyadîtbarîarewşênfîzîkîûxêvamedewê
çawawêtêkiliyekfahmkirinêwêhebêwêbiwêrewê,liwêwerelê
hizirkirin.Minaqwê,demakuem wêneyêbidesthatîçêkirinbi
hûnerîkumirovliwêdinerêwêjiwêkaribêbigihêjêgelekhizrên
pozitivûnagativjî.Didewamawêdewêkaribêxwebigihênêgelek
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hizrênxam ûbişa.
Evtêkiliwê,diwêtemenêdewê,bitêkiliyênnewrolojikîûhwdre

wê,dihebûnamedewê,xwediyêrewşekfahmkirinêbê.Evrewşa
girtinazanînêwêdiaslêxwedewê,diawayekêdewê,wekekuwê
biriqînawêbimerewê,çawawê,wekebiçerçoveyekafrînerîa
fenomenîwêbibêwêewjîwêbiwêrewêweredîtin.

Diaslêxwedewêdemakumirovderûniyêûfelsefeyêwêliser
wêtemenêwêhinekîjihevfahmbikêwê,diawayekêdewê,derûnî
wêmijarênwekefahmkirinênbigîyanêûhwdwêjifelsefeyêû
ankûfelsefeyêderûniyêrewêbidehiştin.Lêderûnîbixwewê,
weketêgînekhişkuwêbihêst,hîs,rewşênmeyênjîyankirinêû
têkiliyawanyabikirinûaqilêmeûhwdrewêalaqadarbê.Wê
dîmenekêwêyêbiçerçoveyîwêderxêûwêbiwêrewêbikêkuwê
bihizirê.Didewamawêdewê,gelekrewşênkuwêwekebiderûnî
dihêndîtinwêdidîmenekêwêweketêkiliyafahmkirinêûrewşêû
ankûtiştêwêjihevbiqatihêwê,diwêtemenêdewê,bihewldana
çêkirinawêtêkiliyêrewêlisertemenekêwekewergerendinali
jîyankirinêûhwdrewêkaribêfahmbikê.
Derûnîwêhinekîjîwêlisertemenêkeseyetêwêûtêgînênzêhnî

ênkuwêkeseyetbiwanbijîênwekerewîstêûhwdrewêbêdîtin
ûwêmejuyawêbihizirkirinêwêdinavafelsefeyêdewêheta
rengêhizirkirinênwekeyênbisokratkuwêlisertêgînênweke
rewîstasîyanîûhwdwêbiwanwêbihizirêûhwdrewêdirengû
awayekêdewêkaribêbirin.Lêem wêdibîninkuwêwêdidewama
wêdewêmijaraşêwayêhizirkirinêbirengêjîyanêûankûçawa
jîyankirinêrewêêdîwêbiwêrewêliwêwerelêhizirkirin.Di
serdemênnavîndewêevwêbizêdeyêîwêdidîmenekêberfireh
dewêweredîtinkuwêlêwerehizirkirin.Mijarekeseyetê,pirs
pirsînalisertemenêçawajîyankirinêûditemenêwanpirsande
hewldanênbersivandina ḉawarastjîyankirinế ûhwdwêbiwêre
wêwerinadîtinûliwanhizirkirin.

Pêvajoyênpêşketinaderûniyêêndidemênhemdem dewêbi
gotinênweké felsefeyaxwediafirênế jîwê,evwêlisertemenekê
zanyarîûzanînîûhwdrewê,xwediyêawayekêpêşketinêênû
pêşketinêbê.Nexwewekîdinderûnîjixwewêjinavafelsefeyêwê
liserwantêgînênşîroveyênkeseyetê,gîyanêûhwdrewê,di
pêvajoyênxweyênpêşîdewêpêşkeveûwêdidewamawêdewê,
mijarênfahmkirnaliserrewşêntêkiliyê,bandûr,xûyûhwdrewê
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ewwêbidedomandin.Didemênhemdem dewêbahsafelsefeya
derûniyêkirinwêdikarêdiçerçoveyatêkiliyafelsefeyêademên
berêkuew jihevdûdiafirindewêfahmbikê?Dizanemindewê,
hinekîwekemijarekzêdekomplikawêxwebidedîyarkirn.Gotina
felsefeyêaliserderûniyêrewêpiştîwekezanistekêpêşketina
felsefeyêrewê,pêşketinawêbibêwê,lisertemenêşîroveyên
derûniyêûawaûpêvajoyênwêyênpêşketinêênzêhnîûhişmendî
ûhwdrewê,çawawêşêwayekêfahmkirinêênûbifelsefeya
zanînawêrewêdiwêtemenêdewêpêşbixêûwêbiwêbigihijê
encamênnûêndinûhwdrewêalaqadarbê.Bervêyekêwêdi
navagotinafelsefeyêûbitêkiliyawêyaderûniyêapêşîyapiştre
kuwêwerekirinwêcûdahiyekdifahmkirinêdewêbitemenêû
hwdrewêhebê.

Diwêtemenêdewê,felsefeyaderûniyêademênpêşîwêweke
têgînek felsefeya derûniyê a jitêgînên felsefeyê û ankû ya
fahmkirinapêvajoyênfelsefeyêbiwêrejîbê.Wêdiwêtemenêde
wêevwêwekedemekwêyafahmkirinêaklasikûtemenîademên
wêyênkevnwêxwebidedîyarkirin.Lêdidemênnûdewêfelsefe
wê,kuwêlisergotinaderûniyêrewê,wereserzimanwêvajîya
demêngotinaderûniyêkuwêbiafirêûwêbêderhanînwêgotina
felsefeyêbihişmendiyekêwêjigotinaderûniyêûpêvajoyênwê
yênfahmkirinêwêbiwêrewêbêderhanîn,pêşxistin,afirandinûbi
wê temenê hizirkirinê bişêwayîwê bê xwestin ku ew were
derxistinliholê.

Diwêtemenêdewêwêpêvajoyafelsefeyaderûniyîademên
piştreêndemêndawîênhemdem wêdiwêrengêdewê,gotina
derûniyêwêjixwerewêweketemen,bingihûçavkanîlişûnaya
felsefeyaderûniyêademênpêşîkuwêgotinafelsefeyêwêjixwe
rewêbihemanrengêwêbikêtemenûwêjiwêbiafirê.

Minaqtêgînênbiteoriyênbifelsefeyaxûyanûhwdrekuwêdi
demên dawîde wê weke Pieget,Vygotskijû hwd bigelek
hizirvanêndiwêrengêdikarêwekediçerçoveyatêgînagotina
felsefeyaderûniyêademawêyaduyem kuwêgotinaderûniyêwê
jixwerewêbikêçavkanîwêdiwêtemenêdewêkifşbikêûwî
werênêserziman.

Diaslêxwedewê,aliyekêdinwêxwediwêtemenêdewêbi
felsefeyîûankûbigotinafelsefeyêrekuwêwereserzimanwêbê
dîtinkuwêxwebidedîyarkirin.Ew jîwêtêgînûgotinafelsefeya
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zanînêûhwdbê.Yanjîwêgotinafelsefeyahişbê.Wêdiwê
temenêdewê,diawayekêdewêwekealiyekêwêyêgiringwêxwe
didewamawêdewêbiwêrewê,direngekêdewêwekekuwê
bidedîyarkirin.Didewamawêdewêdikarêwêwerênêserziman
kuwêmijaretêgînafelsefeyêkuwêbiwêrengêwêwereser
zimanwê,ditemenêhizirkirinêndemênhemdem dewê,funksiyon,
erkûşêwayênwêyênwekebirêyênfahmkirinêûhwdrewê,diwê
temenêdewê,bigûharandinawanrewêxwebidedîyarkirin.
Felsefediwêtemenêdedikarêbêgotinkuwêtenêwêliser
aqilmeşandinêrewêbêkirin?Didemênfelsefeyêênkevneraû
piştrewê,diwêtemenêdewê,bipirspirsînêûhwdrewêewwê
bê kirin.Lê wê piştre wê,şêwayên rasyonalismê,realismê,
emprisismê,metalyalismê,zanyarîûhwdwêpêşkevinûwêdi
hizirkirinênxwedewê,şêwayêncûdawêpêşbixin.Wê,diwê
temenêdewê,felsefewê,mijareçavkaniyên wêjîwêdiwê
temenêdewêwekemijarekdinakuwêwerelêpirsîn.Jixwewêdi
destpêkasedsale20anûpêdewêhinbihinwê,hizirkirinênweke
bitêgînakirinêûankûfelsefeyakirinêûhwdrewê,wereserziman
wêbibê.Diwêtemenêdewêdirengekêdewêwekealiyekêwêyê
giringwêxwedidewamawêdewêbiwêrewêbidedîyarkirin.
.

Bitemenê gotina derûniyê re pêşketina têkiliya felsefeyê û
derûniyê
Jialiyekêvewêdemakumirovbahsatêgînafelsefeyêwêdi

demênhemdem dewêbikêwêlisertemenêdemênkevnwê
fahmbikêwêçendîwêwekenegihiştinafahmkirinafelsefeyêa
demênhemdem jîwêdidîmenekêdewêdihişêmirovdewêxwe
bidedîyarkirin.Çendîkuwêgiringbêkumirovyademênkevneraû
piştrefahmbikêwêgiringjîbêlêwêdiwêtemenêdewê,herdemê
wêlisertemenûawayêwêrewêbiwêbixwênêûfahmbikêwê
wilqasîwêgiringbêkumirovwêfahmbikêûwêwerênêserziman
bê.

Didewamawêdewêmirovdikarêwêwerênêserzimankuwê
mijarefelsefeyêdiwêtemenêdewê,didemênhemdem dewê
wekefelsefeyazêhnêûhwdkuwêpêşkevewê,diwêtemenêde
wê,bandûragotinaderûniyêkuwêdidîmenekêdewêwekedi
şêwayekêfelsefekirinêûhwddewêxwebidedîyarkirinjîwêdi
temenêwêdewêbêdîtin.Diwêrengêdewê,gotinaderûniyêwê,
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diwêtemenêdewê,didemênkevneradewêgotinafelsefeyêwê
çawabitemenekêûrengekêhizirkirinêwêpêşkevewê,didemên
hemdem dewêdihemanrengêdewêditemenêfahmkirinênme
dewê,yaderûniyêwêdirengûawayekêfelsefeyîdejîwêbiwêre
wêxwediwêtemenêdewê,bidedîyarkirin.Evwênetenêwêbi
pêvajoyênpêşketinêênzêhnîûhwdvegirêdayîbitenêwêdikarê
wêfahmbikê.Didewamawêdewêrengêjîyanecivakîtêkiliyêndi
hevrederbasbûyîûhwdkuwêbibêwêdiwêtemenêdewêçawa
wêtemenekêbandûrêwêbiafirênêwêêdîwêdiwêtemenêdewê,
gotinênwekexêvê,bandûrê,xûy,zanînêûhwdwêdiwêtemenê
dewêwekeçavkaniyênwêyênfahmkirinêwêbiwêrewêbibinû
wêderkevinalipêş.

Didewama wê de wê gotinên weke yên pêşketinê,awayên
pêşketinêûhwdwêdiwêtemenêdewêçawawêbibinûwê
derkevinalipêşwê,diwêtemenêdewêmirovdikarêwêdirengû
awayekêdewêfahmbikêûwêwerênêserziman.Diaslêxwede
wê,didewamawêdewêwekealiyekêwêyêgiringwêdidewama
wêdewêwerênêserzimanbê.

Felsefewê,diwêtemenêdewê,demakuwêwerekirinwê
minaqwêliserkirinêrewêbitêgînekdahûrî,bikirinênmerewêdi
wêtemenêdewê,bixwezêlisertemenekêepoistemolojikîûhwd
rebigihijêzanînekê.Didewamawêdewêdiwêtemenêdewê,
wekealiyekêwêyêdinjîwêdidewamawêdewêfahmbikêkuwê
mijarên gihiştina zanîna xûyan,keseyetê,mirov weke nirx û
kirdeyeknavendîafahmkirinêdîtinûhwdwê,diwêtemenêdewê
biwêrewêwekealiyêndinêngiringwêxwebiwêrewêbidina
dîyarkirn bin.Çawa hîskirin weke biderûniyê,têgînên weke
mafûazadiyêbifelsefeyîyahemdem kuwêwerinaserzimanwê,bi
hevdû re diahengekê de wê bina xwediyê temen û têkiliyek
fahmkirinê.

Diwêtemenêdewêdiwêtemenêdewêmirovkuwêweke
kirdeyafahmkirinêwêxwebidedîyarkirinwêdidewamawêde
dikaerêbiwêrewêwerênêserzimankuwêmijarehundirkirinên
hundirînî,bandûrênjiderveênlilê,didewamawêderewşênweke
yênkuew bihizirkirinêêndixwedeûankûjidervedibihîzêwê
çawawêbandûrêliderûniyamirovwêbikinûhwdwêbiwêrewê,
wekealiynakuwêbinamijarefahmkirinêêndiwêtemenêde.

Mınaqwêdinavaderûniyahemdem dejîûfelsefeyahemdem de
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jîwêşêwayênpirralîênbifahmkirinêrewêzêdetirîwêdiwê
temenêdewêderkevinalipêş.Xwegihandinaxêvekxortkuwêbi
hevdûrewêbicarekêwêgelektiştandibîrêdewêbihêlêwêbiwê
rewê,weredîtinûwêliwêwerelêhizirkirin.Didewamawêdewê
dikarêwêwerênêserzimankuwêmijarehizirkirinêwêdiwê
temenêdewê,biwêrewêwekealiyekêwêyêgiringwêxwebide
dîyarkirin.

Mijarênhizirkirinêênwekeyênbifelsefeyêîênjidemênkevnera
ûkevnwê,diwêtemenêdewê,lişûnawêwekewêragihandinû
wêhanînaserzimanwêbinerînademafelesefeyanûûhwdwêdi
wêtemenêdewêçawawêwerefahmkirinûwêkaribêjiwê
encamênnûwêdiwêtemenêdewêjiwêwerinaderxistinûwêew
wêbiwanwêwereserzimanwêzêdetirîwêwekealiynagiringwê
xwedidewemawêdewêwekekuwêbidinadîyarkirinbin.Di
ragihandinênfelsefeyîdewê,diwêtemenêdewêbimijarîû
şêwayênfahmkirinêênnûkifşkirinûliserwanrewêhanînaser
zimanwêzêdetirîwêweketemenekêfahmkirinêûpêşketinêwê
biafirênêwêweredîtinûwêbêdîyarkirin.Evdiaslêxwedewê
wekexosletekêpêşketinêabihizirkirinêjîbê.

Dinavahizirkirinêdewêpêvajoyênwêyênbihizirkirinêwêdiwê
temenêdewêdikarêwêwekealiyekêwêyêgiringwêdidewama
wêdewêwerênêserzimankuwêmijarahizirkirinêwêxwebi
çerçoveyekfahmkirinêwêwerênêserziman.Bervêyekêwê,di
demên hemdem de kirina felsefeyê wê zêdetirîwê liserwê
temenêfahmkirinêwêhem giringûhem sofistiketirbê.Diwê
rengêdewê,direngûawayekêdewê,bitemenekêfahmkirinêwê
bikêtemenêpêşketinênxweyêndijîyanêde.Herhizirwê,diwê
temenêdewê,jiwêtêgînûfahmakuwêbiwêwereserzimanwê
karibêdidemêndinûdeverêndinûbinerînêndinûhwdrefahmna
dinjîbixwerebidedîyarkiriinûbênêhanînliserziman.

Didemênhemdem dewêdemakumirovfelsefeyêûkirinawê
hildelidestwê,diaslêxwedewê,diawayekêdewêwekealiyekê
wêgiringwêçawawêkirinênmewêbiwêwerinafahmkirinûwê
çerçoveyahişûfahm wêbêberfirehtirkirinûhwdrewêewwêbê
kirin.Liserwêtemenêdewêmijarênkuwêliwêbihizirêwêdiwê
temenêdewê,direngekêdewê,bêndîtin.

Dinavajîyanêdewê,felsefewêrewşênjîyanîûhwdwêbiwêre
wê,direngûawayekêdewêbiwêrewê,direngekêdewêweke
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aliyekêwêyêgiringwêxwebiwêrewêbidedîyarkirin.Diaslêxwe
dewê,diawayekêdewêwekealiyekêwêyêgiringwêxwedi
dewamawêdewêbidedîyarkirin.

Diaslêxwedewê,mirovdikarêwêwerênêserzimankuwê,
felsefewê,weketemenekêfahmkirinêênfunksiyonalistwê,di
jîyanêdewêbigihandinalihişûfahmkirinêrewêbiwêrewê
bileyizê.Diwêtemenêdewêdiwêrengêdewê,wekealiyekêwê
yêgiringwêxwedidewamawêdewêbidedîyarkirin.Mirovwêli
serrewşênjîyankirinêûhwdrewêbidestpirspirsênêwêbikê.Di
wêrewşêdewê,demekkuwêbizanînêwêbitemenbibêwêdiwê
temenêdewê,direngûawayekêdewêwekealiyekêwêyêgiring
wêxwedidewamawêdewêbidedîyarkirin.

Felsefewê,diwêrengêdewê,ketinawêyadijîyanêdewê,
hemûrengênfahmkirinê,bawerî,rewîstûhwdbihemûşêwayên
wanênjîyankirinêrewêliserwanbisekinêûwêbikêberlêpirsînê
dejî.Gûharênênliserrewşênbawerî,rewîstîûhwdkuwêbibêwê
diwêtemenêdewêbiwêrewêbibê.Navendahizirkirinêwêweke
kuwêhetaserdemênnavînwêbibêjitêgînênwekeyênbawerîyêû
hwdwêbiherikêlirengekêhizirkirinêûtêgînêênwekeyênmirovû
çawajîyankirinê.Diwêtemenêdewê,demakumirovwêweke
kirdewêderkevelipêşwê,didewamawêdewê,çawawê,mirov
hîsbikê,bijî,fahmbikê,zêdetirîwêxwebigihênêzanînêûhwdwêbi
rewêwekealiyekêwêyêgiirngwêxwebidedîyarkirin.

Diwêtemenêdewê,aliyekêdinjîwêbipêşketinafelsefeya
hemdem rewêbigûharê.Ewjîwêmijarênkuwêliwêhizirbikêwê
biwêrewê,lirexwêrengêhizirkirinênwêbê.Diwêtemenêdewê,
felsefewê,didemênberîwêdewêweketêgînekfahmkirina
gîyanê,hîskirinabiwê,jîyankirinabibawerîûhwdbê.Diaslêxwe
dewê,diwêtemenêdewê,ditemenehizirkirinêdewêxosletên
hizirkirinên demên serdemên navîn wê ditemenekê weke ya
demekbûhûrînerdekuwêbênjînkirindewêxwedirengekêdejî
wêbidinadîyarkirin.

Pêvajoyênfelsefeyêênserdemênkevnerawêçawawêpiretize
wanwêbibêwêbiwêrewê,diserdemênnavîndewêbêdîtin.Wê
biwêrewêmijarênwekekeseyetêûhwdlisertemenêbawerî,
menewiyetêûhwdrewêbênhildanlidest.Evmijarjîwê,di
şêwayekêdewê,têgînênwekeyêngîyanêûhwdwê,navenda
hizirkirinawêhinbihinwêderxê.Berkuwêfelsefewê,diawayekê
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dewê,berêxwewêbidenavajîyanêûwêlisernavarokajîyanê,
hebûnûkirinêndiwêdewê,biwatelêkirinûfahmkirinawanrewê
wekekuwêalaqadarbibê.Wêevwê,wekebitêgînavegûharîna
navendêrewê,êdîwêrengênhizirkirinêjîwêbiwêrewê,diwan
dewê,gûharênwêbibê.Wêpirsgirêkênkuwêwekeyênnavendî
wêxwebidinadîyarkirinwê,diwêtemenêdewê,bigûharînawan
rewê,rengêndinênhizirkirinêwêxwebiwêrewêbidinadîyarkirin.

Felsefeyaserdemênkevnerawê,demakuwêbikifşkirinên bi
gîyanêûhwdrewêpêdewêherêwê,diaslêxwedewê,tiştekêdin
wêbikê.Wêtêgînagîyanêaşubjeyademêmnmîtolojiyêwêbiaqil
bikêûwêliserşêwayênhizirkirinêrewêewwêwerênêserziman
rewê,ewwêweketemenekêhizirkirinêwêbiafirênê.Wêxosletên
mirovbirengênhizirkirinêwê,liwêgîyanêwêwerinabaxşkirin.

Diserdemênnavîndewê,çendîkuwêliserwênavendîtîya
gîyanêrewêberêhizirkirinêwêliserbawerîyê,rewîstêûhwdre
wêbixişiqêliserkeseyetêûhwdrewê,diwêtemenêdewê,weke
gûharînekdîrokîbê.Wê,diwêtemenêdewêpirsênwekeçawa
jîyankirinêwêlibersivênwanwêwerelêgerîn.Didewamawêde
wêwekealiyekêwêyêdinjîwêdiwêtemenêdewêevwêxwedi
rengekêdewêwekekuwêbidedîyarkirin.

Felsefewê,wêdemakuwêwekefelsefeyajîyanêwêpêşkeve
wêpirsgirêkênnavajîyanê,êntendûrûstêûhwdjîwêdidewama
wêdewêbiwanvewêalaqadarbibê.Wê,diwêrengêdewê,
aliyekêdinjîwêmijaragîyanîwêwekemijarekkirdeyîûhizrîwê,di
wêtemenêdewê,hinbihinwêzêdetîrîwêdiwêtemenêdewê,
werelêhizirkirin.

Herçendîkuwêhizrênaristowêdiawayekêdewê,wekebi
têgînekmetafîzîkîwê,balêbikişênêlisergîyanekûhwdjîlêwê,di
aslêxwedewê,temenêlêpirsînêjîwêbimantiqîwekekuwêji
aliyekêvewêlisernavêûxwûdêûhwdrewê,direngekêdewê
bideçêkirin.Minaqtêgînênwekebimantiqîkuwêlihertiştêwêdi
wêdewê,lidarêjkekêwêbigerihêûhertiştakuew heyakuew
xwediyêdarêjkekêbêwêvajîwêtiştakuewnebêwênexwediyêti
darêjkêbêwêliwêwerehizirkirin.Evjîwêdiwêtemenêdewê,
demakuwê,salixkirinekbidarêjkîwêlisergîyanexwûdêrewê
newêkirinwêdiwêtemenêdewêbifelsefeyîûmantiqêwê
temenêlêpirsînawêjîwêdiwêrengêdewêwekekuwêbiafirênê.

Felsefewêbiwêrewêpirsgirêkahebûnûnebûnêwêwekeku
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wêêdîwêhildelirojavaxweûwêbiwêrewêlisertemenekê
şenberwêbidesthizirkirinêwêbikê.Razberîyakuwêliserwê
temenêşenberrewêbikêwê,diwêtemenêdewê,biwêrewê
bihizirê.Berkuewxwediyêtemenekêfahmkirinêêsalixkirîbê.

Diwêtemenêdewê,demakuwêfelsefewêdakeveliqadajîyanê
wêêdîwêbigelekpirsgirêkênkeseyetî,jîyanî,wekheviyêûhwdre
wêrûbirûwêbimênê.Didewamawêdewê,diwêtemenêdewê,
dikarêwêwerênêserzimankuwêmijarakeseyetêwê,diwê
temenêdewê,derkevelipêş.

Felsefewêdemakuwêdidemênnavîndewê,mijarexwûdêjî
wêhildelirojevaxwewêçawawêsalixbikêwêbiwêrewê
alaqadarbibê.Bervêyekêwêlisersalixkirinênkuwêdiwê
temenêdewêjihevcihêwêbênkirinûpêşxistinrewê,temenê
nakokiyênkuwêbiafirinrewê,ewwê,biwêrewê,werehizirkirinû
serziman.Diaslêxwedewê,diwêçerçoveyêdewêmijara
hizirkirinêwê,çendîkuwêpêşkevewê,diwêtemenêdewê,
zêdetirîwêliwêponijînwêbibê.

Didemêndestpêkêênronasansêûpiştredidemênhemdem de
wêfelsefewê,diwêrengêdewê,dinavabûjenûbiriqînawêde
wê,bitemenekêwêbihizirêûwêhinbihinwê,jitêgînênmetafîzîkî
ûhwdwê,diawayekêdewêbêdûrkirinûwêdûrwêwerehizirkirin.
Wê,diwêtemenêdewê,temenekêşenberêhizirkirinêwêbiwêre
wêbibê.Mijarênwekeyênhîsûhêstê,ramanûfahmkirinêûhwd
wê,derkevelipêş.Têgînênwekehûmanism ûromantism wêdi
rengekêdewê,pêşkevinûevwê,diawayekêdewê,zêdetirîwê
mijarênbirûhiyetamirovûrengêjîyankirinawanvegirêdayîwê
hildinalirojavaxwe.Wê,diwêtemenêdewê,evpêvajowêbiserê
xwewêwekefêrûfêrbûnekkuwêdiwêtemenêdebinûwê
encamênwanwêdidemêmnpiştredewê,demakuwêliser
temenekêrasyonalûrealistwêbêhizirkirinûwêbiwêrewêbê
xwestinkuwêfelsefewêbitêgînekirinekkirinîûankûpiretikîwere
fahmkirinrewêxwebidenîşandinûdîyarkirin.

Pirsgirêkênkeseyetêûfahmkirinawê,wêdemênhemdem wê
destpêkawandiserdemanavîndewêbikêûwêjiwêbipêvajoyên
zêhnîûhwdrewê,bidesthizirkirinêliserwanrebikêûwêtemenê
hizirkirinêwêbiafirênê.Dem bidem wêsalixkirinênkuwêwerina
kirinwêdiwê,diwêtemenêdewêkaribêwerefahmkirin.

Dimijarahizirkirinênbifelsefeyademênkevndewê,temenû
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pirsgirêkênkuwêwekenavendîwêbênhildanlidestwê,jiwanwê
xişiqînwêbibê.Hizirkirinênwekeyênlisertêgînênjijîyanêdûrwê
bênkirinûwêberkuwênexwediyêfahmkirinekjinavajîyanêwê
werinadîtinwêzêdewêalaqayamirovwênekişênin.Didewama
wêdewêbiwanrewêlisertemenûawayekêdindewêbiwêre
wêêdîwêwerelêhizirkirin.Diwêtemenêdewê,difelsefeyên
gîyanîparêzûankûteolojikîdewê,bigotina x́wûdêçawagotiyá
kuwêwereserzimanwêjiwêbêxişiqînkú mirovçawagotiyá û
ankû ḿirovçigotiyá bê.Evjîwê,wekerengekêwêyêhizirkirinê
kuwêdidewamawêdewêbiwêrewêwerekirinbê.Wêdemêwê,
têgînênwekeyênbandûrlêkirinêwêdiwêtemenêdewêbitemen
ûçerçoveyênhizrîênderûnîrewêderkevinalipêşûwêpêşkevin.
Felsefewê,şoreşakuwêdiwêtemenêdewêlisertemenêmirov
ûjîyanêwêdixwedewêbikêwêbingihêpêvajoyênpêşketinêên
demên hemdem bizanyarîû hwd jîwê biafirênê û wê rê li
pêşveçûnênzanistîûhwdjîwêvekê.Aqilêdemênhemdem wêdi
wêtemenêdewêbifelsefeyêwêzanistûankûfelsefeyazanistêû
hwdrewêxwebipêvajoyênpêşketinaxwerewêbidedîyarkirin.

Diaslêxwedewêmijarahizirkirinênbizanînêûankûwêwekebi
felsefeyazanînêrewê,diwêtemenêdewê,hinbihinwêpêşkeve.
Diwêtemenêdewê,zanistîtîkuwêpêşkevewêlişûnafelsefeya
demên kevneraaxwezayîku wêlisertemenekêobjektivwê
pêşkevewê,direngekêwekewêdewêpêşkeve.Wêaqilêzanyarî
wêdiwêtemenêdewê,direngekêdewêwekealiyekêwêyê
giringwêxwedidewamawêdewêbidedîyarkirin.

Dimijarehizirkirinênmeyênzanînîdewê,diwêtemenêdewê,
hinbihinwêmirovwêbiaqilêxwerewêbiwêrewêkûrbibê.
Kûrbûnwê,diwêdewê,ditemenekêdîyalektikîûgirêdanabi
hevdûabihişmendîûhwdrewêbibê.Lêwêdiwêtemenêdewê,
temenekêobjektivkuwêliwêwerelêhizirkirinbiaqilekêpozitivû
rasyonalûhwdwê,diwêtemenêdewê,xwedirengekêdewê
pêşkeve.

Aqilêhemdem wê,diwêtemenêdewêşêwayênbiwannerînali
jîyanîênzanînîwêbiwêrewêpêşkevin.Wê,rewşênjîyanêwê,li
sertemenêaqilekêkirinîwêpêşkeve.

Nerînênwekederûniyêwê,diwêtemenêdewê,wekekumirov
wêbiwêrewêlisertemenekêfelsefeyîwêfahmbikêwê,di
çerçoveyapirsûbersivênbiçawajîyankirinêûhwddewê,weke
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aliyekêkuwêbiwêrewêwerelêhizirkirinbê.Diaslêxwedewê
mirovdikarêwê,wekealiyekê wê yêdin êgiring wêxwe di
dewamawêdewêbidedîyarkirin.

Felsefeûderûnîwê,diwêtemenêdewê,didemênhemdem de
wê,diçerçoveyekêdewê,pêşkevinûwêmijarênfahmkkirinêku
wêditemenekêhevbeşdewêhildinalidestwêheryekêwêjialiyê
xwevewêbinerînekcihêyîwênêzîwêbibê.Minaqfelsefekuwê
bahsazanînîyagiştîwêbikêûwêdidewamawêdewêliser
gîyanêûhwdwêbihizirêwê,derûnîwêditemenekêzêhnîdewê
nêzbibêûwêhildelidest.

Livirdiaslêxwedetiştekêdinjîwêhebêkumirovwê,balê
bikişênêliserwêbê.Diwêtemenêdewê,ewjîwêewbê.Minaq
wê,demakuwê,digelekşîroveyandewê,bahsaderûniyêwêbikê
kirinwê,weketêgînekbiwêbimijarêngîyanîvewê,werebahskirin
wêewwêbêhanînliserziman.Evgotinwêçendîwêrastbêku
mirov wê,liserwê bisekinê û wê fahmbikê bê.Dişêwayê
fahmkirinênjîyanî,pêvajoyênfahmkirinê,rengênfahmkirinêûênji
derûniyêmirovliwanbinerêwêdiaslêxwedewêbiwanrewê,
weredîtinkuwêdiwêtêgihêdewêtiştekêkêmfahm wêhebê.Yan
jîwêdarêjkatêgînagîyanwêbitemenekêzêhnîwêtefkirkirinûwê
biwêrewêliçerçoveyekfahmkirinêawekezêhnîûhwdwêliser
wêrewêbêhizirkirin.Dutemenûankûbingihênwêhenakuwêbê
sedemawêkuwêderûnîwêwekezanînagîyanêwêbêbinavkirin.
Yekwê,liserhişrebêkuwêbitemenekêşubjektivrewêxwediyê
çerçoveyekfahmkirinêbê.Aliyêdinêduyem jîwêewbêkuwêwê
balêzêdetirîwêbikişênêyahundurînkumirovwêdijîûhwdrebê.
Wêevherdûalîjîwêwekedualiyênşubjektivênbifahmkirinêbin.
Lêevherdûsedem jîwêdemakumirovdiwandekûrbibêwê
mirovdikarêwêjiwêcihêbikêûwêfahmbikêkuwêdinava
hundirînûgîyanêdewê,diwêtemenêdewê,hinekîwêliwê
bihizirê.Felsefewê,demakuwêligîyanêwêbihizirêwêmijara
gîyanêwêweketêgînekdervîderkamewêweke óbjeyeḱêwê
bikêwêfahmbikê.Wêliserwêtemenêdewêbikêkuwêfahmbikê
ûwêwerênêserziman.

Diwêtemenêdewê,têgînagîyanêwêwekeobjyekefenomenîa
biserêxwewêliwêbihizirêwêwerênêserziman.Lêwêdemaku
em wêdiwêçerçoveyawêtêgîna h́undurîń aderûniyêdewê
hildelidestwêçendîwêlevbikê?Diaslêxwedewê,diwêtemenê
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dewêevwêwekealiyekêwêyêgiringwêxwebiwêrewêbide
dîyarkirinkuwêmijarahundirînêwê,diwêtemenêdewê,weke
dûnyamirovakumirovwêwekedûnyadervewêhertiştêwêdiwê
dewêdixwedewêbiwêbijîbê.Lêtenêfarqekwêdiwêdewê
hebê.rêgezênkuwêdidûnyadervedewêbûhûrînerbindikarindi
yameyahundurîndenebûhûrînerbin.Gelektiştênkumirovdi
xwedihizirêwêdemakumirovwerênêserzimanwêkaribêbiwê
relevnekê.Diwêtemenêdewêkaribê,bişaşîwereserziman.Wê
karibêwekerastîqadaxayekêwere.Wêkaribêrastîdijberîyekêû
hwdwere.Diwêtemenêdewê,evwê,lisertemenlêcihêbûnawê
rewê,direngekêdewêwekekuwêbibêbê.

Diwêtemenêdewê,demakuem bahsawêrewşêdikinem dihên
rêgezduyem awekediçerçoveyafelsefeûderûniyêdekuwê
karibêbinerînêncihêew werinaserzimanwere.Ewjîwêdiwê
temenêdewê,têgînaliserçavdêrîûdîtbarîyêûhwdrebê.Felsefe
wê,bitêgînekçavdêrîyekêwêwekexwediyênerînekêkuewbiwê
derkdikêbê.Derûnîwêwekenerînayakuewwereçavdêrkirinbê.
Diwêtemenêdewê,diwêrengêdewêwekealiyekêwêyê
fahmkirinêwêxwebiwêrewêdirengekêdewêwekekuwêbide
dîyarkirin.Felsefe dikarê diwê temenê de liser temenê
epistemolojiwekezanînazanînê,fenomenolojiwekeazmûnabi
zanînê,aksiyolojiweketêgînarewîstîûbidîtbarîyawêgihiştina
fahmkirinekê,metafîzîkwekelêgerînalitêgînajixwezayêwirdetir,
mantiqêûhwdrewê,bihinekaliyêndinrejîwêwerênêserziman.

Em dikarinbêjinkuwêrewşênfîzîkîûnefizikîwêyekpêwîstî
azmûnêbêûyanepêwîstîazmûnêbê?Minaqem wêdikarinwêli
sertêgînafîzîkêûhwdrewêbêjê.Wêdiwêtemenêdewê,dema
kuewtiştwêbihebûnîwekecismekêûhwdewhebêwêdikarêwê
bêjê?Wêdiwêtemenêdewê,yanjîem wêtenêditemenêtêgînek
şubjektivdewê,fahmbikê?Diwêtemenêdewêevmijarwêdiaslê
xwedewêwekemijarnakuwêpêwîstîbogihiştinanerînekbaşbi
wanjigelekaliyanvewêpêwîstîyafahmkirinawanbifelsefeyêû
hwdrewêhebê.

Minaqem nûhanikarinbahsalebratûwarafelsefeyêbikin.Lêli
serzanistêûhwdrebitemenekkirdeyîwêdikarêwêdirengekêde
wêwekealiyekêwêyêdinêgiringwêwerênêserziman.berkuew
wêliserwanazmûnênwêrewê,direngûawayekêdekuew di
navademêdebûnawêbitemenbê.
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Derûnîdiawayekêdewê,demakumirovwêdiawsayekêdewê
hildelidestwê,lisertemenêçavdêrkirinêbixwandinêrewê
xwediyêrengekêfahmkirinêbê.Felsefewê,direngekêdewê,hem
bixwandinêûhem jîwêdiçerçoveyekgiştîanerînîdewêbi
heyînênîdeayîûhwdrewê,biwêrewê,direngekêdewêbiwêre
wêwekekuwêhebê.

Diawayekêdewêpêvajoyaderûniyêafahmkirinêwêdixwede
wêlisertemenekêgûharînêjîbê.Diwêtemenêdewêçendîkuwê
şêwayênwekesedemêûhwdwêbikarbênêjîlêwêbiçavdîriyêwê
liserdîyardeûbirhankirinêliserwêregihiştinayaqiniyekêûhwd
rewêxwediyêtemenekefahmkirinêêkumirovwêdiwêrengêde
wêbiwêrewêfahmbikêbê.Gelekrewşênkumirovdiwande
wekekuwêbixirabîbijîwêwekejirengêfahmkirinêwêbiafirêbê.
Ewjîwêdiwêtemenêdewêdinavawêrengêfahmkirinêûtêgîna
bandûrêûhwddewê,direngekêdewê,dikarêwêfahmbikê.Lêdi
awayekêdindejîwêdikarêwêwekealiyekêwêyêdinjîwêdi
dewamawêdewêfahmbikêkuwêmijarerengêfahmkirinêwê
demakuwê,dihildelidestbiderûnîyêwêdiwêtemenêdewê,herî
hindikwêjidualiyanvewêbigiringwêhildelidest.Yekwê,rewşê
wekexwekuewdijîûfahmdikêûhwdwêbiçerçoveyawêrewê,
fahmbikê.Aliyêdinjîwêdinavawêçerçoveyawêdewêlifektorû
fenomenênkuewtêkiliyawanbihevdûreheyawê,diwêtemenê
dewêbiwêrewê,çawawêbandûrêwêbikêwê,biwêrengêwê,
fahmbikê.Çerçoveyek fahmkirinê a derûnîwê dikarê wê bi
şibihênêhundirêkompiturekê.Wêkîjanbeşbikîjanêvegirêdane
wêheyaûçawatêkilîûreaksiyonêdidewê,diwêtemenêdewê,
temenêbandûriyaderûnîûencamênwêyênafrînerwêbiafirênê.

Wêçerçoveyarengêfahamkirinabiderûnîwêdiwêtemenêde
wê,diwêrengêdewêwekealiyekêwêyêgiringwêxweliserwê
rewêbigihênêlifahmkirinekê.Diaslêxwedewê,demakumirov
wê,rengêfahmkirinêwê,hildelidestwê,wekewêneyekê.Diwê
wêneyêdewê,gelekrewşûkeswêkaribinhebinûwerinadîtin.Di
wêwêneyêdewêkeskesûtiştênkuem demakuwandibîninem
jiwanxweşdibinûzewkêdihildinwêhebin.Lêvajîwêdibêkuwê
dihemanwêneyêûçerçoveyawêdewêhinekkes,rewş,tiştkuem
demakudibîninmexamginbikinjîwêhebin.Wêdemêwê,dema
kumeewdîtwê,diwêtemenêdewê,diwêtemenêdewê,çawa
wêewwêjiwêwerefahmkirin.Wêneyekêkumirovwêhildelidest
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kuwêtiştênjiwêxweşdibêûyênkumirovjiwannexweşdibêku
ewdiwêdehebinkumirovdibînêwêçawawêjihevdûrbikê?Wê
demêwêmijarasalixkirinêûrewşênwekenexweşîyêçêdikinû
ankûtiştûkeswandimejîdewangihandinalirengekêdinê
fahmkirinêûbisalixkirinêûhwdrewêhanînaserzimanwêdiwê
temenêdewê,karibêbibêtemenekêwênexweşdîtinêbikêweke
xweşdîtinê?Diwêtemenêdewêevwêdiderûniyêdewêweke
gûharînarengêderkûfahmkirinêjîwêweredîtin.

Evdihundirêpêvajoyekfahmkirinêdedibêûwêdiwêtemenêde
wêdirengekêdewêdikarêwêwekealiyekêwêyêgiringwê
fahmbikêûwêderxêliholê.Diaslêxwedewê,diwêtemenêde
wê,didemakumirovwê,rewşekêdijîwêencamênwênexweşîyê
wêçêbikinûpêvajoyênserwêrederbasdibinkumirovbiderûnî
xwedigihênêfahmkirinnadinbiwêrewê,wekebirengêgûharîna
fahmkirinê re wê,çerçoveyek ṕêşketinê liserwê gûharîna
fahmkirinế rewêxwebidedîyarkirin.Yanjîwê,wekekumelijorli
gelekdeveranhanîserzimanwê,piştîmeewtiştjînkirwêdemabi
jînkirinatiştekêdinreewwêherlişûnwêûbikeveastaduyem ûbi
wêrewê,wekeku wêhinekîwêjiwêdûrketin wêdihişû
fahmkirinadibîrêdekuewheyawêbibêrewêewwêbibê.

Diderûniyêûpêvajoyênterapiyêdewêtiştekêdinjîwêbiwêre
wêxwebidedîyarkirin.Minaqwêrewşakesekêkuewhewldayaku
ew bihinsedemnadawîyêlijîyanexwebêwekekuwêwere
salixkirinkuew ḱetiyabêhêviyếûhwdrewê,diwêtemenêdewê,
nîqaşkirinênliwansedemênkuewbiwandixwezêherêmirinêre
wê,bêkirinûwêdiwêtemenêdewê,bipêbêxwestinkuewbê
dayinfahmkirinkuewsedemnerasta.Lêbowêjîwêsedemêbi
girêdanênnûûhwdrewê,bênêserziman.Yanjîwê,sedemêli
şûnawêbisedemnadinwêsedemêbitemenbikêûfahmbikê.
Kesekêkuew bêhêvîbûûdixwezêherêmirinêwêminaqberku
ew jin û ankû mêrêmiribêdikarêwêbixwezê.Wêdemêwê,
bihizirêkuew êdîbijîwêtimanayawêbo wanwênebê.Di
dewamawêdewê,demakuwêderûnvanbiwêûankûwîre
biaxifêwêkaribêwêsedemêbiaxifêûkuzaroyanwanhebinwan
wekesedem bitemenbikêûwerênêserziman.Bêjêkuewdema
kuwêbikêwêewbikevinarewşkxirabde.Evwêwekesedemekê
bê.Yanjîwê,bitêgînênwekerewîstîûandesûrîbihizirêûbêjêku
wế dawîlijîyanekêhanînpirrxirabûnebaşa.Direwşênwehade
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wêdestûrûrewîstwêencamêncihêwê,karibêbidedîyarkirin.
Destûrwê,karibêliwênewêhisandinûwê,derbasbikê.Lêrewîst
wê,bendênwêyêngirêdanêwêxorttirwêkaribindiwêtemenêde
wê,lisertêgînênwekeyênbaweriyênmerewêhebinûewwêli
wêbialiqê.

Diwêtemenêdewê,mijaretêgîná pêdanafahmkirinế wê,diwê
temenêdewêwekealiyekêwêyêdinwêxwedirengekêdewê,
bidedîyarkirn.Têgînapêdanafahmkirinêwêdiwêtemenêdewê,
biwêrewêbiwêweketêgînekkuewxwebigihênêfahmkirinekku
ew xweliwêbigirêûwêrewşênekê.Yanjîbiwêrewşêxwe
bigihênêsedemênewwênekê.Xwepêdanafahmkirinêwêgiring
bêberkuwê,keswêbixwewêbikê.Hertimîwêkesbikesêndin
rewênebê.Bitenêjîbê.Wêdemakukesewbiryardawêhingîwê,
wekekuwêdomandinawêdijîyanêdewêxwebidedîyarkirin.Ev
rewşwê,direwşaderûniyêdewê,hinekîwêwekerewşên ji
zêhnekê qaviztina lizêhnek din jîbê.Yan jîwê weke ji
fahmkirinekêbûhûrînaliyadinbê.

Evrewşwê,diwêtemenêdewêlisertemenekêfelsefeyîwê
mijarêwêlisertêgînekfizyolojikîwêbikêewbigihênêlifahmkirinê.
Fizyolojibinerînekêwêwekedinava zêhn û bedenêdewê,
çerçoveyekfahmkirinêwêbiafirênê.Diwêtemenêdewê,têkiliya
navabedenûzêhnêwê,biwêrewêbixwezêkuewwêfahmbikê.
Lêdiwêtemenêdewêahengenavazêhnûbedenêkumirovwê
fahmbikêwê,diwêtemenêdewêkaribêgelektêgînênjihevcihê
bideme.Medinavajîyanexweyaasayîdepirrcaranbihîstiyaku
mirovdivêkubirûhîûbedenîxwediyêtendûrûstekbaşbê.Aliyek
nebaşwêçawawêbandûrêliyadinjîwêbikêwê,dikarêwêbi
gelekaliyanwêliwêbihizirêûwêfahmbikê.Kesekêbizêhnîweke
astengdarwêçawawêxwediyêrewşekfunksiyonîabedenîûankû
fîzîkîbêwê,weredîtin.Yanjîwê,kesekêkuewnebizêhnêxwelê
bibedenaxwexwedîastengbêwê,bihemanrengêwêçawawê,
wekejinavajîyaneasayîwêşûnbimênêûevwêçawawêrewşên
wekeyênderûnî,rewşênwekestressê,depresyonêûhwdherî
hindikwêbipêrewêbiafirênêwêdikarêliwêbihizirê.Diwêrewşê
dewê,mirovdibînêkuwêweynaaliyêzêhnîwêdinavarewşa
têkiliyazêhnûbedenêdewê,wekezêdetirîwêxweditemenekê
dewêbidedîyarkirin.Wêdiawayekêdewê,felcbûnafunksiyonan
bitevgerîwêbiafirênê.Demakumirovwênexwezêtiştekê bikê
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wêheyamirovwêneçêserwê.diwêtemenêdewêkirinjîwê
weke b́êdilî́ûhwdrewêkaribêweredîtin.Wêencamênwêyên
fizikînetenêwêwekebikêmîkirn,bibêdilîkirinûhwdrewêbibê.
Wêbiwêrewê,bitemenêwekebistressûdepresyonêûhwdre
wê,direngekêdewêxwebidedîyarkirin.

Evdinavajîyanekcivaknasîdexwedirengekêdewêbirewşên
jîyanîrewêbidedîyarkirin.Encamênbijîyanemeyacivaknasîrejî
wêxwebidedîyarkirin.Têkiliyanavaderûnîûcivaknasiyêkuem di
dewamawêdebigotinekêwêwerêninaserzimanwê,civaknasîli
pergalênkuewmirovanrêvedibêdinerêbê.Lêderûnîwêlişêwaû
rengênxwebixwebirêvebirinêbinerêbê.Civaknasîwêbizêdeyîli
awayêntemenîwêbinerê.Wêbiwêrewêxwediyêçerçoveyek
fahmkirinêbê.Têkiliyênnavacivaknasiyêûderûniyêlisermijaran
dikarêminaqwekemijarênnîjadperestitiyê,pirsgirêkênzayendîû
hwd rewê,liwêbihizirê.Berku evwêçendîwê bitemenek
çerçoveyîa civakîre wê werina kirin wê xwediyê temenekê
keseyetîjîbin.Keseyetwêxwediyêhem wateyekcivaknasîbêû
hem jîderûnî.

Diwêrewşêdewêbiderûnîwêmirovçidixwededikê,dixwezê
bijî,bêjê,werênêserzimanûhwdwêbiwêrewêkaribêliwê
bihizirê.Wekîdinwêdiwêrengêdewê,hertiştênkumehanînali
serzimanem diwêtemenêdebinerînekcivaknasîdikarinwêbi
têgînekberpirsîyarîwêwerêninaserzimankuwêhertiştbitêgînî
wê,xwediyêrewşekkuwêbandûrêbiherênîûankûneyînîwêli
kesêhemberîmewêbikêjîbê.Diwêtemenêdewê,mijara
bandûrêwêdiwêtemenêdewê,direngûawayekêdewêxwebi
wêrewêdiawayekêdewêwekekuwêbidedîyarkirin.

Diwêdîmenêdewê,derûnîwêzêdetirîwêbiyahundirve
girêdayîwekehertimîwê,dinavatêgînênbibandûrîdewêbijî.Ber
vêyekêwê,jiawayekêgelemperîzêdetirîwêwekeçerçoveyek
teybetîwêhertimîwêdirengekêdewêwekekuwêweredîtinû
fahmkirin.Têgînênwekeyênfelsefeyê,civaknasî,ramyarîûhwd
wê,berkuwêhertimîwêdiçerçoveyekgiştîdewê,werinadîtinwê
diwêtemenêdewêwekekuwêdibinrengûdîmenekgerdûnîde
jîwêwekekuwêxwediyêawaûrengekêfahmkirinêjîbin.Têgînên
wekederûnîligorîxwezayewanwê,nezêdewêkaribêbiramyarî
ûhwdwêwerêninaserzimanlêwêdinavawandewê,liser
temenêbandûrkirinêûhwdrewêxwediyêtemenûçerçoveyek
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fahmkirinêabingihînîbê.Kuramyarî,civaknasî,felsefeûhwdwê
wekeçerçoveynagiştî,gelemperîûênastajorûbilindbinwê
têgînênwekederûniyêjîwêdirengekêtemenî,bingihînîênasta
jêrînûhwdrewê,xwediawayekêdewêbiwêrewê,diwêrengê
dewê,wekekuwêbidinadîyarkirin.

Dinavatêkiliyênjîyanêdewêpergalênhizirîwê,diwêtemenêde
wêbandûrêlirengênderkkirinênmewêbikin.Minaqwêdirojame
de wê bê bawerkirin ku wê pergalên têkilidanînê ên weke bi
teknolojiyêûhwdwê,derûniyêwêbixwerewê,bigûharînênin.Di
demênberêdewê,demakuwênameyekwêkesekêşandinawêji
yarojamewêbisabirtirwê,tevgerîyaba.Diwêtemenêdewê
ragihandinwê,diawayekêdewê,dinavaxwedewêçawawê
pêşkevewê,biwêrewê,awayekêwêdijîyanemirovdewê
biafirênê.Mirovwêçendîkuwêbêjêkuwêewwê,minaqtenikêû
rêyên ragihandinê wê ligorîxwe wê biadilênê wê,biwê re
beremberîwêewjîwêxweligorîwêbigûharênêûbiawabikê.Di
mijaraderûniyêdewêaliyekêdinwê,biwêrewê,têgînaderrûniya
serkevtinêûhwdrewêxwebidedîyarkirin.Kumirovdiderbarê
zanînekêdexwediyêzanînêbêûwêpêkbênêew hêstwêdiwê
temenêdewêmebigihênêderûniyekêkuem dikarinwêpêkbênin.
Bitêgînaderûniyêwêdemakumirovbihizirêwêdikarêwêbêjêku
wêderûniwêlisertemenekêfîzîkîûhevdûwêdiçerçoveya
beremberîhevdûwêhebûnadualiyanûtêkiliyawanabihevdûre
wê,ditemenekêobjektivdewêxwediyêçerçoveyekhebûnêbê.
Herçendîkuwêlisertemenekêzêhnîûhundurînîûhwdrewêbê
serzimanûankûwêlisertemenekê ǵîyanî́ûhwdwêwere
salixkirinjîlêewtemenêwêyêbedenîûankûfîzîkînebêwêewjî
wênikaribêjiwêwerebahskirin.

Derûnîwê,demakuwêpêvajoyênxweyênfahmkirinêwêliser
temenêzêhnêûpêvajoyênwêyênfahmkirinêwêpêşbixêwê,di
wêtemenêdewê,dinavaxwedejîwê,salixkirinêncihêyîwêbikê.
Biserêxwewekezanistekêpêşketinawê,hinekîjîwêbiwêvewê
girêdayîbê.Mınaqwê,derûnîwêbizêhnêûpêvajoyênwêyên
fahmkirinêvewêgirêdayî.Didewamawêdewêpêşketinatêgînên
weke ṕsikyatriyế ku wê pêşkeve wê,diwê temenê de wê,
dualismaderûnîwêlisertemenêzêhnûbedenêwêbixwerewê
biafirênêûwêbiwêrewêbidesthizirkirinêwêbikê.Psikyatrîdi
awayekêdewê,dinavawêdualiteyazêhnûbedenêdewêaliyê
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bedenê û rewşên wê yên tendûrîstîû hwd wê lêbikolê û wê
fahmbikê.Diwêtemenêdewê,dualismaderûnîwêdiwêtemenê
dewê,biderûnîyêbizêhnêûpsikyatriyêwê,bibedenêrewê,bi
salixkirinûalaqadarbûyînêrewê,direngekêdewêbiwêrewê
wekekuwêbikêmijarehizirkirinê.

Diwêtemenêdewêdualismaderûnîdemijarêmirovdibêkuwê
hinekîdinwêliserwêbisekinêûwêfahmbikê.Diaslêxwedewê,
wekekuwêçawakuwêdinavafelsefeyêdewê,beşkirinabigîyan
ûbedenêwê,werekirinwêdiwêtemenêdewê,dinavatêgîna
derûniyêdewê,werekirin.Livirwê,dinavawêdualiteyêdewêde
wê,gotinekastbilindkuwêgotinaderûniyêûpsikyatriyêdiwê
temenêdewêhildelinavaxwewênebê.Lêdinavatêgînaderûnîû
psikyatriyêdewê,lisertemenêzêhnûbedenêrewêbeşbûnû
kifşkirinênqadênlêhizirkirinêûhwdwê,diwêtemenêdewê,
wekealiyekêdinwêkaribêwê,weketêgînekêwerefahmkirinbê.

Diwêtemenêdewêrewşênxirabênzêhnîlisertemenekêfîzîkî
kifşkirinawanûbiwêrerêyênbaşkirinêûankûdermankirinê
pêşxistinawanwêdiçerçoveyatêgînabaşkirinaderiyêdewê,di
navaçerçoveyapsikyatriyêdewêweredîtinûserziman.Gotinên
weke ṕisporên tendûrûstiya gîyanî́ wê,diwêtemenêdewê,
werinabikarhanîn.Diçerçoveyekêdewê,psikyatrijîwêweke
çerçoveyekbaşkirinafîzîkîwêdiawayekêdewê,dinavatêgîna
tendûrûstiyêademênhemdem dewê,cihbigirêûwêweredîtin.

Diaslêxwedewê,mijarapsikyatriyêkumirovwê,diwêtemenê
dewê,hildelidestwê,qadênkuewliserwanpêşdikevêênweke
newroloji,derûnî(ûankûpsikoloji),tendûrûstî,biolojî,biokimyaû
farmokolojiûhwdrewê,bitemenwêweredîtin.Diwanqadande
wêliserwêrewêbêhizirkirin.Wêbitemenekêcerbîûazmûnîwê
xwediyêpêvajoyênpêşketinêênlisertêgînanexweşîyênzêhnîû
hwdrebê.Diawayekêdewmijarenewrolojiyêwê,dinavaderûniyê
dewê,weketêgînektemenîafahmkirinêkuwêbifizyolojikîû
zêhnîwêbicihbibêbitemenêpsikyatriyêûhwdrewêbibê.

Diwêtemenêdewê,dinavaderûniyêdewêlisernexweşîyanwê
pêşxistinaceribandinanûhwdwêdinavendeklebratuwarîûhwd
dewê,binewrolojikîwêbibê.Pêvajoyênwêyênpêşketinêwêdi
wêtemenêdewê,diawayekêdewê,xwedirengekêdewêweke
kuwêbidedîyarkirin.Berkuwêpsikyatriwêlisertemenêxûy,
bertek,bandûrûhwdbitemenêfîzîkîwêliwêbinerêwêjiwanwê
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gavêbiavêjêûwêbixwezêkuwêbigihijêfahmkirinênzêhnîûhwd
re wê,diwê rengê de wê,bitemenekê fîzîkîwê xwediyê
çerçoveyekfahmkirinêbê.

Dinavapsikyatiryêdewê,têgînênwekeliserdermanûankû
farmokolojiyêûankûbitêgîneketiolojikamantalistwekeşêwayên
wêyênnêzîkatiyîwêbêndîtin.Kesênwekepsikyatristwê,di
awayekêdewê,didemênbaşkirinêdewê,binêzîkatiyêncihêwê,
gelekstretejiyên başkirinêwêbikin bênina cem hevdû.Liser
rewşênwekeyênhildanadermênwê,rêyêndinênweketeknikên
başkirinê,bifîzîkî,zêhnîûhwdwêwerinaliwanhizirkirinûwêbi
hevdûrewê,diçerçoveyekbaşkirinêdewêbikinkuew werina
biarhanîn.Minaq têgîna derûniya hûmanistwê,rewşa giştîya
hevgirtiyanexweşwê,liberçavbigirêûwê,biwêrewêbixwezêku
ew liwê bihizirê.Wekin din wê teknikên weke birêyên xwe
kifşkirinêûhwdrewêbikêkuewwê,pêşbixêûtemenêbaşkirinê
bizêhnîûhwdditemenêpêvajoyêngûharandinêûhwddewê
pêşbixê.Minaqrêyênwekebirêyênxûyzaniyêwê,ditemenêweke
birewşênderhişûhwdrewê,birêyênwekehoyandinamejîlirewş,
tiştûhwdrekuwêçawawêbiterepeotikîpêşbixê.Diwêtemenê
depsikanalism wêliserpêvajoyênzaroktiyê,rewşênmantiqîûne
mantiqî,derhişûdernehişûhwdwê,biwanrewê,pêvajoyên
lêkolîn,fahmkirin û hwd wê bikê ku wê pêşbixê.Direwşek
newrotikî,nexweşîyekzêhnîûhwdrewê,ligorîwêkaribêtemenê
wêhetazaroktiyêherê.Bervêyekêwêzanînavanpêvajoyan
jîyankirinawan,rengênfahmkirinawanûhwdwêliserwêbisekinê.
Kesek,minaqkuew jidemênzaroktiyaxwehertimîxwepiçûk
dibînêûwusamazindibêwê,demakuwê,mijarbiderûniyawêre
wêwerehildanlidestwê,diwêtemenêdewêçimaûberçiûliser
çisedemanewxwewusadibînê,ûçibûyasedem ûhwdwê,biwê
rejîwêbixwezêkuew,jialiyêpsikanalismêveliwêbihizirê.

Psikanalismêmirovdikarêwêliserdutemenanwêhildelidest,
temenêpêşîwêbitemenêpsikanalismateorikîûyapiretikîûankû
kirinîwêliwêbihizirê.Psikanalismateorikîwê,pêvajoyênwêyên
rûdayînûpêşketinêwêliserzêhnîûçerçoveyawêrewêbixwezê
ku wê şîrove û fahmbikê.Aliyê piretikîjîwê biwê re wê bi
temenekêcerbibandinêwêbixwezêkuewbiçavêdêrîyênxwewê
bikê.Têgînaazmûnêaaliyêteorikîûyaceribandinêaaliyêpiretikî
wêdirewşagiştîyatêgînekpsikanalistagiştîdewêbikêkuew
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bigihijêlihevûdiawayekêdeewbihevdûretemenekêfahmkirinû
pêşketinêbideçêkirin.

Liserwêtemenêdewêkûrbûnakuwêbitemenêteorikîûpiretikî
wêwerekirinwêdidemênhemdem dewêrêlipêşveçûnênbi
têgînênpsikyatriyîênwekebibeşênwêyênbinavê ṕsikyatirya
tendûrûstî́, ṕsikyatriya zarok û dema balixbûnế, ṕsikyatriya
newrolojikîa klinikî́, ǵeriatrik psikyatrí,́ psikyatriya biolojikî́,
ṕsikyatriya civakế, ṕsikyatriya navenda çandî́, ṕsikyatriya

fêrbûnế, ṕsikyatriya pirsgirêkên pêşketina newrolojikî́,
ṕsikyatriyanewrolojikî́,́psikyatriyacivaknasî́hwdwê,wekevan

bigelekaliyêndinrewê,temenêkûrbûnêwêbiwêrewêbiafirêû
wêdidewamawêdewêbeşêndinênkuwêbiwêrewêbibinwê
xwebidinadîyarkirin.

Diwêtemenêdewê,diçerçoveyahemûyandejîwê,diaslêxwe
dewêlisertemenekêfîzîkîwêpsikyatriwê,diwêtemenêdewê,
direngûawayekêdewê,bipêşketinaxwerewêbidedîyarkirin.Li
gorîminpsikatriyapiretikîûteorikîwêdiwêtemenêdewêweke
aliyekêkûrbûnêagiringatemenîwêdiwêçerçoveyêdewê,karibê
liwêwerehizirkirinûfahmkirin.Berkuevaliyênwêyênkuminli
jorhinekjiwanbinavkirinwêtenêwekehinekencamênwêyên
pêşketinêênkumirovwêfahmbikêbê.

Didewamawêdewê,jialiyekêdinvejîwêlisertemenêwêyê
dîrokî,antropolojikîû hwd re jî,diawayekê de bipêvajoyên
hizirkirinêênwekefelsefeyêûhwdrewê,direngekêdewê,liwê
bihizirê.Diheraliyêdewêpsikatiyahizirkirinêwêdiwêtemenêde
wêwekegotinekliserwêpêvajoyahizirkirinêabizêhnîûfîzîkîwê
xwedirengekêdewê,bidedîyarkirin.Psikatriyahizirkirinêwêdi
wêtemenêdewê,diçerçoveyapêvajoyênhizirkirinêûencamên
wêdedikarêliwêwerelêhizirkirin.Diwêtemenêdewê,di
awayekêdewê,pêvajoyênhizirkirinêbiencam ûşêwayênwêre
wêdîsaliserwanencamênkuwêbiwêbiafirinrewêkaribêbi
temenekêfahmkirinêwerehanînliserziman.

Diaslêxwedepêvajoyênfahmkirinêênlisertemenêhişûzêhnê
kuwêbipêvajoyîntestkirinêûhwdrejîwêwerinakiriindiwê
temenêdewêwekealiyekêencamîdikarêfahmbikêûwêwerênê
serziman.Diçerçoveya têgîna psikatriya hizirkirinê de hemû
pêvajoyênmeyênhizirkirinêhem biçerçoveyaûdîrokakesûhem
jîbigiştîûçerçoveyekgelemperî-gerdûnîûhwddewêdiberçavde



90

wêderbasbikêûwêfahmbikê.
Diaslêxwedewê,demakuem mijarepsikyatriyêwêdiwê

temenêdewêlisertemenekêderûnîwêfahmdikinwêaliyekêdin
jîwêbiwêrewêxwebidedîyarkirin.Ew jîwêçendîkuwêdi
temenê têgînek zêhn û bedenê de wê,xwediyê temenekê
fahmkirinêjîbêlêwêdişêwayekêdindejîwêkaribêxwebide
dîyarkirin.Mınaq kesekê ku ew binexweşîyek din weke
birindarbûnêû hwd reku ew hatnexweşxanêû ketpêvajoya
dermankirinê de wê ew pêvajo wê wê bitemenekê derûnîya
psikyatriyîjîmirovwêkaribêwêfahmbikê.Gotinênweke ńexweş
divêkuewbixwezêewbaşbibế wêdiwêtemenêdewêjialiyekê
hesanvewê,wekegotinnakumirovdikarêwêbiwêrewêfahm
bikêûwêwerênêserzimanbê.

Wekidinbonexweşîyênzêhnîrazandinênlinexweşxaneyêjî
mirovdikarêdiwêtemenêdewekealiyekêwêyêdinwêwerênê
serziman.Psikyatriwê,kengîwê,bigotinîwêdiwêtemenêdewê
karibêwerebikarhanîn.Wêdemakuwêdigelekawayandewê,
hetarêjeyekêtêkiliyamejîûhişkirinajidervekuwêjihevqûtbibê
wê,biwêrewêkaribêliwêwerehizirkirin.Minaqwêdiwêtemenê
dewêdinavacivakêdewêrewşawekeyanexweşîyênzêhnîwêdi
navacivakêdewêbigotina d́îń rewê,wereserziman.Hêdi
demên kevnera de wê,nexweşîyên zêhnîwê,lisertemenê
neasayibûnênkumirovbitevgerênxweredidêdîyarkirinrewêhin
bihinwêwerekifşkirin.Diwêtemenêdewêtemenêneasayiyên
fîzîkîwênexweşîyênzêhnîûhwdwê,hinbihinwêbiwêrewêdi
wêtemenêdewêbênkifşkirin.

Diwêtemenêdewêbihizirkirinênliserdîrokahizirkirinêrewêbi
wêrewê,direngekêdewêwekealiyekêwêyêdinêgiringxwedi
dewamawêdewêbidedîyarkirin.Diaslêxwedelikurdistanê û
herêmêwê,filosofênwekezakariyarazîwêdiwêtemenêdewê
demakumirovhizrênwanbimejuyawêrehildelidestwêkaribê
werênêserziman.Wêliserrewşasînîran,rûhiyetûrewşagîyanêû
hwdrewêliserwêbisekinin.

Diwêtemenêdewê,diawayekêdewê,mirovdibînêkuwêdi
demênkevneradewêlikurdistanêwê,lirewşaahengemirovliser
temeneêmantiqîûrasyonalaxifin,berteknîşandan,gembûnalaş,
rewşênxewgirtinê,têkiliyêûhwdwê,biwêrewê,direngekêdewê
biwêrewêliwêwerinalêhizirkirin.Diwêmijarêdewê,mirov
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dibînêkuwêtêgînekpsikyatriyîacivakîwê,diwêtemenêdewê,
hinbihinwê,direngekêdewê,xwebidedîyarkirin.

Diçerçoveyamijaradîrokapsikyatriyêdekumirovwerênêser
zimanwêdikarêwêbêjêkuwê,liserrewşêngîyanîûhwdrewêbi
çerçoveyektêgînîanexweşîyêrewêbêhildanlidest.Didemênzû
êndestpêkêdewêbahsarewşênxirabûnabigîyanêrewêwere
serziman.Bimorfolojikîwêdiwêtemenêdewêwekealiyekêwê
yêdinêgiringwêkaribêxwebidedîyarkirin.Diaslêxwedewê,di
dewamawêdewêdikarêwêwerênêserzimankuwê,rewşên
wekeketinagîyanênxirabdilaşdejîwêdidemênzûênwêdewê
karibinbiwêrewerinaserziman.Didemênkevneradewê,liser
rewşênfîzîkî,ahangefîzîkîûsedemênwêyênzêhnîûhwdrewê
bêdîtinkuwêwerehizirkirin.Diwêtemenêdewê,weredîtinku
wêbitêgînekmantaliwêmijarwêwere/bêhildanlidest.

Didemênserdemênnavînûdemênronasansêdewêliser
têgînekxwenûkirinamirovîrewêmijarwêbitêgînênwekebirêyên
başkirinêênwekeşefkatê,nêzîkatiyênbaşûhwdrewêbêhildanli
dest.Diwêtemenêdewê,dinavaxwezayemirovîdewê,bi
têgînekserbestûmirovîrewêmijarwêbêhildanlidest.Kesekê
kuewnedihişêxwedebêûewkirinekêbêwê,diwêtemenêde
wê,çawawêlêwerenêzîkkirinwêliwêwerehizirkirin.Mirovdema
kunedifarqêdeûkirinekêbikêwêwekelimirovmarûzweredîtin
wêdîtinûnerînwêpêşkeve.Dihişbûnaxwedekirinwêweke
kirinaliberçavweregirtinwêbiwêrewêpêşkeve.Diaslêxwede
wê,dinavaçandênrojhilatîdewêqadaxakirinamadeyênhişbirû
rewşênwekeşarabêûhwdjîwê,diwêtemenêdewêberkuwê
hişbirinêjimirovwêbikêwêberwêsedemêwêewwêqadaxaya
wêbêkirin.Lixwebûnûdihişêxwedebûnwêwekealiyekêwêyê
giringwêdidewamawêdewêweredîtin.Liserwêtemenê
têgînênwekeyênfrenolojikîjîwêbênpêşxistinkuwênîşanakawê
hebêkukestemenêzirardayinalixweûankûkesekêdinhebêew
weregirtîkirin.Ligorîwêmejiwêuzwêzêhnêbê.Mejiwêneweke
uzwekêhomojenbê.Wêligorîwêuzwekbidîtbarîmazinahiyawê
wênîşanakahêzawêjîbê.Mejiditemenekêzêhnîdekuewliwê
werehizirkirinwêdikarêwêbiwêrewêwerênêserzimankuwê,
netenêwekeuzwekêtemenêzêhnîwêhebê.Wêbiwêrewê,
mejiyêtîpolojiyamejiyêzêhnîwê,biwêrewêdemakuem liser
giştîûhevgirtiniyalaşhemûyîrewêliwêbihizirê,wêkaribêwêdi
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wêtemenêdewê,dişêwayekênaqşîdewê,fahmbikêû wê
werênêserzimanbê.
.
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