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 يـةرةتايــوزارى ســطاريــف

 (الاغـمـاْ   –وونـض ؤـخ ةـل دلَ ) وونـضخؤ ؤش ـة هـل
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :نـيـــووسـردن و نــادةكــئام

 دـمـحـن مـمـرحـدالـب عبـم. رج
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 ةتايي ـــــــةروزارى ســـــرياطـــف

 رجب عبدالرحمن محمد م. : ئامادةكردن

 دلَ لــــة خــــؤ ضــــــوون:  اميَلكة ن

 ؤـزاخى كؤـةروةردةى وةرزش زانـةشى ثـب: ووى ـدةرض

 .ؤنـماراسو اوة دريذَ ـرِاكردنى مو يارية بةهيزَةكان  ياريزانى,  مامؤستاى ثةروةردةى وةرزش:  ثيشة

   DAMAيي  بروانامةى فرياطوزارى سةرةتابةدةست هيَنانى 

 

 

 ـيَزمـــــــــةهـــــى بــكــــيز كةسيَــةرطــــــه

 تـــةخــةكى ســـىَ رابردويــةبـــووة بـــــة ديـــن

 

 

 

 

 :ى ـةتـةلايـؤمـؤرى كـة تـمة لـــئيَ

 Rajab Abdulrahman Sport         فيس بووك ، أنيستطرام ، سناث ضات 
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 سةرةتايىفرياطوزارى ة لة يمةبةستمان ضي

بريتية لة ضارةسةركردنى لةناكاو كاتى بؤ كةسيكَ كة تووشى  :فرياطوزارى سةرةتايى
ى رووداو بوبيَت ياخود بةهؤى نةخؤشيةوة بارى تةندروستى تيكَ دةضيَت , تاوةكو تيم

 تةندروستى ئةطةنة شوينى مةبةست.
 

 :سةرةتـايىئامانجمان ضـية لة فـريـاطوزارى 
 بؤ ثاراستنى ذيانى كةسةكة. 

 تر بيَت.لين بارى تةندروستى خراثبؤ ئةوةى نةهيَ  

 
 (وونـضخؤ ؤش ـلة هوون )ـؤ ضـة خـى دلَ لَـةتـالَـة حريتيية لـَـب: دلأ لـة خـؤ ضوون

 شك.ــــوكسجين بؤ ميَـةيشتنى ئـةمى طـى كـةنجامـة ئـى كاتى لـاوةيةكـؤ مـب 
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 :وونــضخؤ نيشانةكانى لة هؤش 

 ـــــــوران.ةرســــس -1
 

 

 ـةر.ى دةوروبـانـتةكـورِانى شـة سـردن بـكـةستـه -2
 

 

 

 .ردنــة كــشكــة وثيَــكــاو رِةشــض -3

 

 

 

 

 

  .ةرــــة ســـــــــــذان -4
 

 

 

 

 زؤر وةســـــتان لـةبـةر خــؤر. -5
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 :ضوون بووبيَتخؤ لة هؤش بؤ كةسيَك ضارةسةرى فرياطوزارى سةرةتايى 

 

 ئاطاى لة خؤيي هةية. ةتا ئةبيَت سةرنج بدةين بزانينسةر .1

 

ئةبيَت سةرنج بدةين بزانين هةناسة دةدات ، طؤيي طرتن  دواتر .2
لة هةناسةى دةم و ضاو خستنة سةر سينطى كةسةكة بؤ ئةوةى 

 .بزانين هةناسة دةدات
 

 نة بةر سيبَةريكَ.ئةيبةير كةسةكة لة بةر خؤردا بوو ، ئةطة .3
 

 

 

 

 

نة خؤشةكة  لة سةر ثشت دادةنيَين و قاضةكانى بةرز ئةكةينةوة  و قاضى  .4
 بةرزتربيَت لة ئاستى زةوى ياخود لة ئاستى سينطى.

 

 

 

 

 



 

6 
 

دـمـحـن مـمـرحـدالــب عبـم. رج                                                           يــايـةتةرــوزارى سـاطــريــف  

 دواى ئةوة بة شتيَك باوةشينى لي دةكةين.  .5
 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 وازمــدةخيةكى باش بؤ هةموو لايةك ـلةكؤتايدا  هيواى تةندروست

 ئـــومــــيـدَةوارم هــــةميــشة ثـــاريَـــزراوبـــــــــن.
                                                                                                                                                                                                         

 " ى خؤشةويستبةتايبةت وةرزشوانانديارية بؤ هةر كةسيكَ بةدواى زانست و زانيارى دةطةريَت , "


