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يانذى ئيندوطراينولوذى لقةكة ذ زانستىَ بايولوذى و   Endocrinologyناظرِيَذزانى

دكةت،  Endocrine Systemثزيشكى يىَ طرنط كو سةرةدةريىَ دطةل سيستةمىَ ناظرِيَذان 

بؤ ذن و ئةو مادديَن ذلايىَ ظى سيستةميظة دهيَنة رِيَذتن زيَدةبارى ئةو نةخؤشييَن تووشى ظى سيستةمى دب

طرنطيىَ ددةتة كاريَن فرمانى و زانستة . ئةظ Hormonesناظ لةشى كو دبيَذنىَ هؤرمؤن 

ان هؤرمؤنان و هةلطرتنا وان و رِيَذتنا وان زيندةكيميايى ييَن هؤرمؤنان، زيدةبارى ضةوانيا دروستكرنا ظ

 دناظ لةشى دا. 

ثيَكدهيَت كو دكةظنة بةشيَن جودا جودا  Glandsسيستةمىَ ناظرِيَذان ذ هذمارةكا ظةرِيَذان 

ظان  ؤاستةوخهؤرمؤناية و ل دويظدا ب شيَوةيةكىَ رِ اذى بةرهةم ئينان ييَن لةشى و كارىَ هةميان

يَكا وان بةرهةمىَ بورِييَن خوينىَ دا، ظان ظةرِيَذان ض بورِييَن تايبةت نينن كو ب رِيَذنة دناظ رِ هؤرمؤنان د

ا بورِييَن خوينىَ دضنة دناظ ظان ظةرِيَذاندا و بةرهةمىَ وان ذىَ خو فريَكةنة ناظ خانة و شانةييَن لةشى، لةورِ

 وةردرطرن و ثاشى دطةهينة وان شانةيان ييَن ثيَدظى ب ظان هؤرمؤنان هةى.

كى و ثةيوةندييَن دناظبةرا ثارضة و ئةنداميَن جودا جودا ييَن لةشىَ هةمى طشت ضالَا

يَكخستن، ئةوذى سيستةمىَ لايىَ دوو سيستةمان ظة دهيَنة رِ ظان، ذؤزيندةوةريَن فرةخانة ب تايبةت ذى مر

هاندةريَن لةشى سيستةمىَ دةماران ب شيَوةيةكىَ طةلةك ب لةز بةرسظا دةماران و سيتةمىَ ناظرِيَذانة. 

ددةت وةك خاظكرنا زةظلَةكان و هةستكرن ب طةرماتى و سةرِمايىَ، لَى كارتيَكرنا هؤرمؤنان ب 

شيَوةيةكىَ هيَدى و ل سةر خو دهيَتة ئةنجامدان كو رِةنطة ذ ضةند خولةكان تا ضةندين رؤذان شنوى 

 ئةظ كارتيَكرنة ديار بيت. 

يى يىَ بىَ بورِى دا دهيَنة ؤلايىَ ئةندامةكىَ ناظخ و ذهؤرمؤن ماددةيةكىَ كيميايى يىَ تايبةتة 

دهيَنة  Secretory Cellsدروستكرن دبيَذنىَ ظةرِيَذ، يانذى ذلايىَ هذمارةكا خانةيَن رِيَذتنىَ ظة 

دريَذنة دناظ بورِييَن خوينىَ دا، ئةوذى ذ ئةنجامىَ هندةك  ؤدروستكرن و ثاشى ب شيَوةيةكىَ راستةوخ

. ثاشى بورِييَن خوينىَ دىَ ظان هؤرمؤنان طةهينة خانةييَن ئارمانج Stimulus هاندةريَن ثيَدظى

Target Cells .ئانكو وان خانة و شانةييَن لةشى ييَ، ثيَدظى ثىَ هةى 

يَذةية دناظبةرا ةيةكا طةلةك بضويك و كيَم دروست دكةن، ئةظ رِظةرِيَذ هؤرمؤنان ب برِ

(10−7–10−12 mol/L)ِيَذةيةكا طةلةك طةلةك كيَمة لَى دطةل هندىَ ية رِة، هةرضةندة ئةظ بر

 بؤ دهيَتة هنارتن.ذكارتيَكرنةكا طةلةك مةزن دكةنة سةر وى ئةندامىَ لةشى يىَ 

http://en.wikipedia.org/wiki/Endocrine_system
http://en.wikipedia.org/wiki/Hormone
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هؤرمؤن ب طةلةك رِةنط و شيَوةيان كارىَ خو دكةت، دبيت ئيَك هؤرمؤن كارتيَكرنىَ ل 

ةنطة ئيَك ئةندامىَ لةشى ب كةظيتة ذيَر طةلةك ئةندام و خانة و شانةييَن لةشى بكةت، لَى بةروظاذى رِ

 بكة(.  1.1كارتيَكرنا هذمارةكا هؤرمؤنان )تةماشةى خشتىَ 

ب شيَوةيةكىَ طشتى، هؤرمؤن كونترؤلَى ل سةر ضوار ضالَاكييَن لةشى دكةن، كو 

، ثيَكدهيَن ذ كونترؤلكرنا كريارا زيَدةبوونىَ، كونترؤلكرنا طةشةكرن و مةزنبوونا لةشىَ زيندةوةرى

كونترؤلكرن و رِيَكخستنا ئاستىَ ثيَكهاتةييَن ئةليكترولايتان دناظ شلةمةنييَن لةشى دا، هةرديسان 

 بكة( 1.1كونترؤلكرنا ميتاثوليزما تيَهنىَ )تةماشةى ويَنىَ 

 
 1.1ويَنىَ 

 جهىَ ناظرِيَذيَن سةرةكى دناظ لةشىَ مرؤظيدا
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 ظاظارتنا هؤرمؤنان

ن ذ لايىَ سيستةمىَ ناظرِيَذانظة دهيَنة دروست، ل دويظ ب شيَوةيةكىَ طشتى ئةو هؤرمؤنيَ

 بنياتىَ ثيَكهاتنا وان يا كيميايى دهيَنة دابةشكرن بؤ سةر سىَ طروثيَن سةرةكى، ئةوذى ب ظى رِةنطى:

 ئةو هؤرمؤنيَن ذ ترِشيَن ئةمينى دهيَنة دروستكرن .1

ذ لايىَ ثيَكهانيَظة تا رِادةيةكى ئةظ هؤرمؤنة ذ هندةك طةرديَن بضويك ثيَكدهيَن كو 

ب تايبةت ترشىَ تايرؤسين )ترِشيَن  Amino Acidثةيوةندى ب ترِشيَن ئةمينيظة هةية 

ئةمينى دهيَنة هةذمارتن بةرىَ بنياتىَ دروستكرنا ثرؤتينان(. طةرديَن ظان هؤرمؤنان دناظ 

دا دمينن ئاظيَدا د حةلييَن. ئةظ هؤرمؤنة ثشتى دهيَنة دروستكرن دناظ خانةييَن ظةرِيَذان

هةتا ل دةمىَ ثيَدظى شنوى دهيَنة رِِيَذتن. هةردوو ظةرِيَذيَن دةرةقى و نافكا طولضيسكىَ 

 ظان جورة هؤرمؤنان بةرهةم دئينن وةك  هؤرمؤنيَن ئيثينيفرين، نورئيثينيفرين، دوثامين.

 ئةو هؤرمؤنيَن ذ زنجيريَن ثوليثتايدى و ثرؤتينان دهيَنة دروستكرن .2

ايدى ذ هذمارةكا دريَذ يا زنجيرةييَن ترِشيَن ئةمينى ثيَكدهيَن، ئةظ هؤرمؤنيَن ثوليثيت

هؤرمؤنة ل دةستثيَكىَ د ضالَاك نينن، لَى ثشتى دهيَنة رِيَذتن شنوى ضالَاك دبن، لَى 

هؤرمؤنيَن ثرؤتينىَ وةك طلايكوثرؤتينان ذ زنجيرةكا ترِشيَن ئةمينى ثيَكدهيَن كو 

وهايدراتى ثيَظة هةية. ئةظ جورة ذى ذ طةلةك ترِشان و لايةكىَ كارب 200دطةهنة 

هؤرمؤنان ثيَكدهيَت وةك هؤرمؤنىَ طةشةكرنىَ،  ئوكسي توكسين، ثرؤلاكتين، 

 . FSH، هؤرمؤنىَ هاندةرىَ ضيكلدانان TSHهؤرمؤنىَ هاندةرىَ دةرةقى  

 ئةو هؤرمؤنيَن ذ ستيرؤيد و دوهنىَ دهيَنة دروستكرن .3

كوليسترولَى دهيَنة دروستكرن و ذلايىَ ظةرِيَذيَن  ب شيَوةيةكىَ طشتى ئةظ هؤرمؤنة ذ

ئةنداميَن زانىَ ييَن نيَر و ميَيان دهيَنة رِيَذتن وةك هؤرمؤنيَن ئةندروجين،  ثروجيسترون، 

ئيتسروجين، زيَدةبارى هؤرمؤنىَ كورتيكوستيرؤيد ئةوىَ ذ لايىَ ظةرِيَذا سةر 

 طولضيسكيَظة دهيَتة رِيَذتن.

 كارىَ سةرةكى تيكور هؤرمؤن ناظرِيَذ

 FSHو  LHهاندانا رِيَذتنا هؤرمؤنيَن  GnRH فاكتةرىَ رِيَذتنىَ طونادوتروثين هايثوزالَاماس
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 ACTHهاندانا رِيَذتنا هؤرمؤنيَ  CRH فاكتةرىَ رِيَذتنىَ كورتيكوتروثين

 GHهاندانا رِيَذتنا هؤرمؤنيَ  GHRH فاكتةرىَ رِيَذتنىَ يىَ طةشةكرنىَ

 راوةستاندنا رِيَذتنا هؤرمؤنىَ طةشةكرنىَ SS سوماتوستاتين

 راوةستاندنا رِيَذتنا هؤرمؤنىَ ثرؤلاكتين  ثرؤلاكتين

بةشىَ ثيَشيىَ يىَ ظةرِيَذا 

 بن ميَشكى

 Corpus Luteumطةشةكرنا تةنىَ زةر   LH هؤرمؤنىَ لوتينازينط

 هاندنا بةرهةم ئينانا هؤرمؤنيَن سيكسى

 طةشةكرنا ضيكدلدانيَن هيَلكةدانىَ FSH هؤرمؤنىَ هاندنا ضيكلدانىَ

 دروستكرنا توظىَ زةلامى

 رِيَذتنا هؤرمؤنىَ دةرةقى TSH زايروتورثين

 رِيَذتنا هؤرمؤنىَ ئةدرينوكورتيكوستيرؤيد ACTH كورتيكوترؤثين

 طةشةكرنا هةستيك و زةظلَةكان GH هؤرمؤنىَ طةشةكرنىَ

 شيرى بةرهةم ئينانا PRL هؤرمؤنىَ ثرولاكتين

بةشىَ ثاشيىَ يىَ ظةرِيَذا 

 بن ميَشكى

 دةرئيَخستنا شيرى  ئوكسى توكسين

 كارىَ دذة ميزكرنىَ دكةت VAP ظاسوثريَسين

زايروكسين و  زايرويد

 تريئايودوزايروينن

T4,T3 زيَدةرةكرنا تيَكرِايىَ ميتاثولايتان 

 كونترولكرنا ميتاثوليزما كالسيومى  كالسيتونين Cخانةييَن 

 كونترولكرنا ميتاثوليزما كالسيومى PTH هومونىَ ثارازايرويد ارازايرويدث

هاندانا ميتاثوليزما كاربوهايدرات و   كورتيزول تيفكلىَ ئةردينالَى

 ثرؤتين و دوهنى

 Na+/H2Oرِيَكخستنا هةظسةنطيا   ئةلدوستيرون

خوينىَ و ئاستىَ شةكرىَ رِيَكخستنا فشارا   ئةدرينالين و  نورئةدرينالين ناظكا ئةدرينالَى

 دناظ خوينىَ دا

 هاندانا طةشةكرنا سيفةتيَن ميَياتيىَ  ئوستروجين هيَكلدان
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 كونترؤلكرنا دووطيانيىَ،   ثروجيسترون تةنىَ زةر

هاندانا طةشةكرنا سيفةتيَن نيَرايتىَ،   تيَستوستيرون طون

 كريارا دروستكرنا تووظى

ثةنكرياس 

)دورطةييَن 

 لانطةرهانز(

 كونترؤلكرنا ميتاثوليزما كاربوهايدراتان  ةنسولين و طلوكاطونئ

 

 1.1خشتىَ 

 ناظرِيَذيَن سةرةكى ييَن لةشى و ئةو هؤرمؤنيَن ذلايىَ وانظة دهيَنة رِيَذتن

 

 ميكانيزميَن كاركرنا هؤرمؤنان

و  هؤرمؤن ب ضةندين ميكانيزم و رِيَكيَن جوداجودا دهيَنة ظةطؤهاستن و كارتيَكرنىَ ل خانة

 شانةييَن دى ييَن لةشى دكةن، ئةوذى ب ظى رِةنطى:

  ميكانيزما كلاسيكى: ميكانيزما ظةطؤهاستنا هؤرمؤناية ذ وان خانةييَن ظان هؤرمؤنان

دروست دكةن ذبؤ سةر هندةك خانة و شانةييَن دى ييَن دوير ذ خانةييَن ظان ظةرِيَذان، 

يَكرنىَ ل هندةك خانةييَن دى ئانكو دةمىَ هندةك خانة هؤرمؤنان دروست دكةن و كات

 ييَن دوير دكةن.

  ميكانيزما جيران يانذى ثاراكراينParacrine ئةو ثةيوةندييا كيميايى ية ياكو .

دهيَتة ئةنجامدان دناظبةرا خانةيةكىَ و خانةيةكا دى يا جيرانا وىَ دناظ هةمان 

رمؤنة شانةدا. ئانكو دةمىَ خانةيةك جورةكىَ هؤرمؤنى دروست بكةت و ئةظ هؤ

 كارتيَكرنىَ ل خانةيةكا جيرانا وىَ بكةت. 

  ميكانيزما خويى يانذى ئوتوكراينAutocrine .  ئةو كارتيَكرنا كيميايية يا

خانةيةك دكةتة سةر خو ب خو، ئانكو بةرهةمىَ وىَ كارتيَكرنىَ ل ض خانةييَن دى 

 ناكةت بةلكو كارتيَكرنىَ هةر ل سةر ديوارىَ وىَ خانىَ دكةت.



12 

 

 ما ناظخؤيى يانذى ئينتراكراين ميكانيزIntracrine ئةظ ميكانيزمة ل وى دةمى .

ثةيدا دبيت دةمىَ خانةيةك هؤرمؤنةكى دروست بكةت و ثاشى ئةظ هؤرمؤنة كارتيَكرنىَ 

  .ل ثيَكهاتةييَن ناظخؤيى ييَن وىَ خانىَ ب خو بكةت

 

 هؤرمؤن ضةوا كارىَ خو دكةن

كارتيَكرنىَ ل خانةييَن ئارمانج دكةت، هؤرمؤنيَن هؤرمؤن ب طةلةك ميكانيزميَن جوراوجور  

ثرؤتين و ثوليثيتايدى ئيَكسةر ديوارىَ خانىَ نابرِن و بضنة دناظ لةشىَ ويَدا، بةلكو ل دةستثيَكىَ كارليَكىَ 

دطةل هندةك وةرطريَن تايبةت دكةن كو دكةظنة سةر ثةردا ذ دةرظة يا ظان خانةيان. دبيت ئةظ 

ئيَكسةر كارتيَكرنىَ ل ثةردا خانىَ بكةن )بؤ نموونة دبيت ئةظ ضةندة ب بيتة  ضةندة بيتة ئةطةر ئةو

ئةطةرىَ طوهؤرينا ئاستىَ تيَرِابورينا ئايونان دناظ ثةردىَ داـ يانذى تيَرِابوونا هندةك ماددة و كةرةستيَن 

ستةمىَ هنارتنىَ مةزن(. دبيت ذى ئةظ هؤرمؤنة كارتيَكرنىَ ل ناظخؤيا خانىَ بكةن ئةوذى ب هاريكاريا سي

ئةوىَ ذ لايىَ  Glucagonيىَ دووىَ دناظ خانىَ دا )بؤ نموونة كارتيَكرنا هؤرمؤنىَ طلوكاطون 

ثةنكرياسيَظة دهيَتة رِِيَذتن، ئةظ هؤرمؤنة كارتيَكرنىَ ل ثةردا دةرظة يا خانةييَن جطةرىَ دكةت ذ 

ئةوذى ب هاريكاريا  Glycogenolysisثيَخةمةت ئةنجامدانا كريارا هةرسكرنا طلايكوجينى 

 .Adenylate Cyclaseو ئةنزيمىَ  cAMPثةيامنيَرىَ دووةمى يىَ 

هةرديسان هؤرمؤنىَ ثيثتايدى يىَ ظةرِيَذا ثةنكرياسىَ يىَ دبيَذنىَ ئةنسولين، زانا د وىَ باوةريَدانة 

دكةت و ل  كو ئةظ هؤرمؤنة ب شيَوةيةكىَ دةستثيَكىَ كارليَكىَ دطةل وةرطريَن سةر ثةردا خانةيان

دويظدا ئالؤزةكىَ ثيَكهاتى ذ ئةنسولين و وةرطران دروست دكةت و ب ظىَ ضةندىَ ذى ب شيَوةيةكىَ 

 رِاستةوخو كرياريَن ئةنزيمى دناظ خانىَ دا دةست ثيَدكةت.

ذلايةكىَ ديظة هؤرمؤنيَن ستيرؤيدى )وةك هؤرمؤنيَن ثروجيسترون، تيستوستيرون، هؤرمؤنىَ 

( حةز ذ دوهنى Dظةرِيَذا سةر طولضيسكىَ دهيَتة رِيَذتن، ئةلدوستيرون و ظيتامين  كورتيزول ئةوىَ ذلايىَ

دكةن، ئةظ هؤرمؤنة ب شيَوةيةكىَ رِاستةوخو دضنة دناظ خانىَ دا و ثاشى ب شيَوةيةكىَ ب هيَز دطةل 

ى ذ هؤرمؤن و وةرطريَن ثرؤتينى ييَن دناظ سايتوثلازم يان ناظكا خانىَ دا ئيَكدطرن. ئةظ ئالؤزىَ ثيَكهات

وةرطران دناظ ناظكا خانىَ دا شولَى خو دكةن كو ل ويَرىَ دطةل هندةك سايتيَن وةرطر  ل سةر 

DNA  كاردكةن كو دبيَذنىَ توخميَن بةرسظدانا هؤرمؤنان, ئةظ ضةندة دبيتة ئةطةرىَ طوهؤرينا

 لةزاتيا كريارا كوثيكرنا هندةك جينيَن تايبةت. 
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ا زايرؤيدى ذى دشيَن ثةردا خانىَ ب برِن ئةوذى ب كريارا بةلَاظبوونىَ هةرديسان هؤرمؤنيَن ظةرِيَذ

Diffusion لَى بةروظاذى هؤرمؤنيَن ستيرؤيدى، ئةظ هؤرمؤنة ب شيَوةيةكىَ رِاستةخو دطةل وةرطريَن ،

ىَ ناظكىَ ئيَكدطرن ئةوذى ذ ثيَخةمةت هاندانا كريارا كوثيكرنا طةرديَن  DNAثرؤتينى دناظ

mRNA  ا دروستكرنا ثرؤتينان.و كريار 

هندةك هؤرمؤن د شيَن ببنة ئةطةرىَ شكاندنا ثةردا خانىَ ب تايبةت شكاندنا ثيَكهاتةييَن بةزىَ 

 Phospholipaseيىَ ظىَ ثةردىَ ئةوذى ب هاريكاريا ضالَاككرنا ئةنزيمىَ  Phospholipidsفؤسفاتى 

A2  َو د ئةنجامدا دبيتة ئةطةرىَ بةرهةم ئينانا ترِشىArachidonic  و هندةك ميتاثولايتيَن

Eicosanoid  ئةظيَن ثشكداريىَ د بةرسظدانا هةستياريىَ و هةودانان دا دكةت وةك ثيَكهاتةييَن

 ثرؤستاطلاندين.

دبيت ئةظ ترِشة ب خوذى وةك ثةيامنيَرةكىَ ناظخانةيى كار بكةت ذ ثيَخةمةت رِيَكخستنا 

( و هندةك كةناليَن ئايونى Protein Kinase c  ضالَاكيا هندةك ئةنزيميَن تايبةت )وةك ئةنزيمىَ

 دناظ ثةردا خانىَ دا.

 

 كونترؤلكرنا رِيَذتنا هؤرمؤنان

ذبؤ هندىَ بةرهةم ئينان و رِيَذتنا هؤرمؤن ب شيَوةيةكىَ رِيَكوثيَك و دروست بهيَتة رِيَكخستن، 

ييَن جيَطير دةربارةى حالةتىَ   Feedbackثيَدظية سيستةمىَ ناظرِيَذان بةردةوام ثيَزانينيَن ليَزظرِينىَ

 سيستةمىَ ظى وةربطريت،  داكو ئةظ سيستةمة ب شيَوةيةكىَ دروست رِِيَذتنا هؤرمؤنان رِيَكبيَخيت.

ضالَاكيا رِيَذتنىَ يا ثتريا ئةو ئةنداميَن د بنة ئارمانج ذبؤ هؤرمؤنيَن سيستةمىَ ناظرِيَذان دهيَتة 

. ئةظ ظةرِِيَذة ذى ذ لايىَ Anterior Pituitaryظةرِيَذا بن ميَشكى كونترؤلكرن ذ لايىَ بةشىَ ثيَشيىَ يىَ 

خوظة دكةظتة بن كارتيَكرنا هؤرمؤنيَن رِيَذتنىَ ييَن هايثوزالَاماسى ئةظيَن كو ذ فايبةريَن دةمارى ييَن 

 ظةرِيَذا هايثوزالَاماسىَ دهيَنة هنارتن بؤ ناظ ظةرِيَذا بن ميَشكى.

 

 يَن سةرةكى ئةظةنة:ميكانيزميَن ليَزظرِينىَ ي

 ليَزظرِينا نةريَنى يا رِاستةخو 

ئةظ ليَزظرِينة دهيَتة هةذمارتن بةربةلَاظترين ميكانيزما ليَزظرِينىَ، كو تيَدا هةر 

زيَدةبوونةك د ئاستىَ هؤرمؤنان دناظ زظرؤكا خوينىَ دا، دبيتة ئةطةرىَ كيَمكرنا ضالَاكيا 

دا هاتية  1.3بةرهةم دئينن. )ئةظ ليَزظرِينة د ويَنىَ رِيَذتنىَ ل دةظ وان خانةييَن ظى هؤرمؤنى 
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رؤهنكرن(. دظى جورى داـ هذمارةكا خانةييَن دةمارى ييَن تايبةت دناظ ظةرِيَذا هايثوزالَاماس 

 Releasingدا دىَ هندةك ثيثتايديَن تايبةت دروست كةن دبيَذنىَ هؤرمؤنيَن رِيَذتى 

Hormones هنارتن بؤ تؤرةكا بورِيكيَن خويَنىَ  و ئةظ هؤرمؤنة رِاستةخو دهيَنة

Capillary  ل بةشىَ ثيَشيىَ يىَ ظةرِيَذا بن ميَشكى، ثاشى ئةظ هؤرمؤنة دىَ ظةرِيَذا بن

 ميَشكى هاندةن جورةكىَ دةست نيشانكرى يىَ هؤرمؤنان ب رِيَذيت. 

ن ئةظ ثيثتايدة دىَ خانةييَن طلانديَن خو ييَن ئارمانج هاندةن كو هؤرمؤنيَن خو ييَ

تايبةت ب رِيَذنة دناظ زظرؤكا خوينىَ دا. ل دويظدا ئةظ هؤرمؤنىَ ل دوماهيىَ دىَ 

كارتيَكرنةكا ليَزظرِينىَ يا نةريَنى ل سةر بةشىَ ثيَشيىَ يىَ ظةرِيَذا بن ميَشكى دورست 

 كةت ذبؤ رِيَكخستنا وى هؤرمؤنىَ د رِيَذيت.

 
 1.2ويَنىَ 

هاتية دياركرن  ياكو هؤرمؤنةكىَ تايبةت د ظى هيَلكاري دا ميكانيزمةكا سةرةكى 

ضالَاكيا خانةييَن ئارمانج هان د ددةت ئةوذى ب هاريكاريا هاندانا بةرهةم ئينانا 

 ناظخانةيى يىَ دووةمثةيامنيَرةكىَ 
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 نموونةك ل سةر ظىَ ميكانيزمى:

ذ لايىَ ظةرِيَذا دةرةقى ظة ب شيَوةيةكىَ   Thyroxineرِيَذتنا هؤرمؤنىَ تايروكسين

. هةبوونا برِةكا TSHرِاستةوخو دهيَتة كونترؤلكرن ذ لايىَ هؤرمؤنىَ ظةرِيَذا بن ميَشكى 

. TSHزيَدة يا هؤرمؤنىَ تايروكسين دناظ خوينىَ دا دبيتة ئةطةرىَ كيَم رِيَذتنا هؤرمؤنىَ 

لةورِا ضالاكيا ظةرِيَذا دةرةقى كيَم دبيت. هةرديسان بةروظاذى ظىَ ضةندىَ رويددةت. ئةظ 

انيزمة ل دةظ طةلةك ضالَاكييَن دى ييَن رِيَذتنىَ ييَن ئةنداميَن ئارمانج هةية وةك ميك

هؤرمؤنيَن تيفكلىَ ظةرِيَذا ئةدرينالين، هؤرمؤنيَن هيَكىَ ل دةظ ئافرةتان و هؤرمؤنيَن طونان 

 ل دةظ زةلَامى.

 

 
 1.3ويَنىَ 

 استةخو يا نيطةتيظهيَلكاريةكىَ سادة ذبؤ دياركرنا ميكانيزما ليَزظرِينىَ يا رِ
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 ليَزظرِينا نةريَنى يا نةرِاستةخو 

ل ظيَرىَ، هؤرمؤنىَ ظةرِيَذا ئارمانج دىَ بيتة ئةطةرىَ هيَواشكرنا رِيَذتنا هؤرمؤنىَ ظةرِيَذا 

بن ميَشكى ب شيَوةيةكىَ نةرِاستةخو، ئةوذى ب هاريكاريا هيَواشكرنا رِيَذتنا هؤرمؤنىَ 

ةظ جورىَ ليَزظرِينىَ طرنطيةكا تايبةت هةية د رِيَكخستنا رِيَذتنىَ يىَ هايثوزالَاماسىَ. ئ

 هؤرمؤنيَن ظةرِيَذا ئةردينالى و ظةرِيَذيَن زانىَ دا )هؤرمؤنيَن طون و هيَكىَ(.

 نموونةك ل سةر ظىَ ميكانيزمى:

هؤرمؤنىَ كورتيكوستيرؤيد ئةوىَ ذ لايىَ ظةرِيَذا ئةدريناليينىَ ظة دهيَتة رِيَذتن دبيت ب 

نةرِاستةخو كارتيَكرنىَ ل رِيَذتنا هؤرمؤنىَ كورتيكوتروثينى  شيَوةيةكىَ

Corticotrophin  َل بةشىَ ثيَشيىَ يىَ ظةرِيَذا بن ميَشكى بكةت )هؤرمؤنى

( ئةوذى ب هاريكاريا هيَواشكرنا رِيَذتنىَ هؤرمؤنىَ ACTHئةدرينوكورتيكوتروثين، 

 ACTHهؤرمؤنىَ كورتيكوتروثين رِيَذتنا كورتيكوتروثينىَ هايثوزالَاماسىَ. هةرديسان 

ب خوذى دبيت كارتيَكرنىَ ب شيَوةيةكىَ رِاستةخو ل سةر خانةييَن دةمارى ييَن 

 هايثوزالَاماسىَ بكةت رِيَذتنا هؤرمؤنىَ خو ب رِاطريت.

 

 ليَزظرِينا ئةريَنى 

د ئةظ ميكانيزمة نةهند يا بةربةلَاظة، رِةنطة د بنةرتدا نةهند يا جيَطير بيت. هةرديسان 

ظى جوريدا هةولَ دان دهيَتة كرن ذبؤ زيَدةكرنا ئاستىَ هؤرمؤنى دناظ خوينىَ دا ثتر ذ  

جيَطيرنا ئاستىَ هؤرمؤنى. دبيت هؤرمؤنةك ب خو ب شيَوةيةكىَ رِاستةوخو هاريكاريا 

رِيَذتنا خو بكةت ئةوذى ب رِيَكا هاندانا بةشىَ ثيَشيىَ يىَ ظةرِيَذا بن ميَشكى، يانذى ب 

 نةرِاستةخو ب رِيَكا هاندنا رِيَذتنا هؤرمؤنىَ هايوزالَامةسىَ.  شيَوةيةكىَ

 نموونةك ل سةر ظىَ ميكانيزمى:

يا ئافرةتىَ، ليَزظرِينا ثوزةتيظ ضالَاك دبيت  Menstrual Cycleد ماوىَ خؤلا هةيظانة 

ب تايبةت ثشتى كو ئاستىَ هؤرمؤنىَ ئوستروجين ئةظىَ ذ لايىَ هيَكلدانا ئافرةتىَ ظة 

تة رِيَذتن دطةهيتة ئاستةكىَ ثيَدظى. دظىَ خالَىَ دا، هؤرمؤنىَ ئوستروجين دىَ بيتة دهيَ

، هؤرمؤنىَ هاندانا LHئةطةرىَ هاندانا رِيَذتنا هؤرمؤنيَن زانىَ، هؤرمؤنىَ لوتينازينط 

ذلايىَ ثيَشيىَ يىَ ظةرِيَذا بن ميَشكى، هةرديسان دبيتة ئةطةرىَ رِيَذتنا  FSHضييكلدانىَ 
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ذ لايىَ ظةرِيَذا هايثوزالَاماسىَ. رِيَذتنا هؤرمؤنيَن زانىَ دبيتة  GnRHيَن زانىَ هؤرمؤن

 ئةطةرىَ كريارا هيَكدانانىَ ل دةظ ئافرةتىَ و ب دوماهينانا ليَزظرِينا ثوزةتيظ.

 

 
 1.4ويَنىَ 

 ميكانيزما ليَزظرِينىَ يا راستةوخو، نةراستةخو و ميكانيزما نيَطةتيظ

 

 تاقيكرن

 وان مادةييَن ذ لايىَ ناظرِيَذان دهيَنة دروستكرن؟ض دبيَذنة  .1

a. ظيتامين 
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b. هؤرمؤن 

c. ثرؤتين 

d. ترِشيَن ئةمينى 

 

 طشت ضالاكييَن لةشى ذ لايىَ كيذ ظان سيستةمان د هيَنة ب رِيَظة برن؟ .2

a. سيستةمىَ دةماران و سيتةمىَ ناظرِيَذان  

b. َهةرسكرنىَ  و سيستةمىَ هةناسةدانىَ سيستةمى 

c. َستةمىَ زةظلَةكانثةيكةرى و سي سيستةمى 

d. َدةرهاظيَذتنىَ و سيستةمىَ زانىَ سيستةمى 

 

 كيذ ذ ظان هؤرمؤنان ثيَكهاتنا وى ذ ستيرؤيدى ية؟ .3

a. هؤرمؤنىَ ئةندروجين 

b. َهؤرمؤنىَ طةشةكرنى 

c. هؤرمؤنىَ ثرؤلاكتين 

d. هؤرمؤنىَ زايرؤتروثين 

 

 هؤرمؤنىَ ئةنسؤلينى ذ لايىَ كيذ ظةرِيَذا لةشى د هيَتة دروستكرن؟  .4

a. مةمكان ظةرِيَذا 

b. ظةرِيَذا زايرؤدي 

c. َظةرِيَذا ثةنكرياسى 

d. ظةرِيَذا بن ميَشكى 

 

 هؤرمؤنىَ كورتيكوستيرؤيد كيذ جورىَ ميكانيزما ليَزظرِينىَ ئةنجام ددةت؟ .5

a. ليَزظرِينا نةريَنى يا نةرِاستةخو 

b.  ليَزظرِينا نةريَنى يا رِاستةخو 
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c. ليَزظرِينا ئةريَنى يا نةرِاستةخو 

d. ِاستةخوليَزظرِينا ئةريَنى يا ر 

 

 ميكانيزما ثاراكراين، هؤرمؤنان فرىَ دكةتة كيرىَ؟ .6

a.  ئةو ميكانيزمة دةمىَ خانةيةك جورةكىَ هؤرمؤنى دروست بكةت و ئةظ هؤرمؤنة

  كارتيَكرنىَ ل خانةيةكا جيرانا وىَ بكةت

b.  ئةو ميكانيزمة دةمىَ خانةيةك جورةكىَ هؤرمؤنى دروست بكةت و ئةظ هؤرمؤنة

 ب خو بكةت. كارتيَكرنىَ ل وىَ خانىَ

c.  ئةو ميكانيزمة دةمىَ خانةيةك جورةكىَ هؤرمؤنى دروست بكةت و ئةظ هؤرمؤنة

  كارتيَكرنىَ ل خانةيةكا دوير ذ وىَ خانىَ بكةت.

d.  ئةو ميكانيزمة دةمىَ خانةيةك جورةكىَ هؤرمؤنى دروست بكةت و ئةظ هؤرمؤنة

 كارتيَكرنىَ ل ناظخؤيا وىَ خانىَ بكةت

 

 كونترؤلَى ل سةر ميتاثوليزما كيذ ذ ظان تؤخمان دكةت؟ ثارازايرؤيدهؤرمؤنىَ  .7

a. تؤخمىَ ثوتاسيوم 

b. تؤخمىَ كالسيوم 

c. تؤخمىَ سوديوم 

d. تؤخمىَ مةنطةنيسيوم 

 

 فاكتةرىَ رِيَذتنىَ يىَ كورتيكوتروثين ذ لايىَ كيذ ظان دهيَتة ريَذتن؟ .8

a. ظةريَذا بن ميَشكى 

b. زالَاماس 

c. هايثوزالَاماس  

d. طولضيسكان 
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 ل دةستثيَكىَ دضالاك نينن، بةلكو ثشتى دهيَنة ريَذتن شنوى ضالاك دبن؟ كيذ جورىَ هؤرمؤنان .9

a.  ترِشيَن ئةمينى دهيَنة دروستكرنهؤرمؤنيَن ذ 

b.  زنجيريَن ثوليثتايدى و ثرؤتينان دهيَنة دروستكرنهؤرمؤنيَن ذ 

c.  ستيرؤيد و دوهنىَ دهيَنة دروستكرنهؤرمؤنيَن ذ 

d.  نكاربوهايدراتان دهيَنة دروستكرهؤرمؤنيَن ذ 

 

 لقةكة ذ زانستىَ ناظرِيَذزانى .10

a. زيندةوةرزانى 

b. كيميازانى 

c. فيزيازانى 

d. بيركارى 
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 بةشىَ دووىَ

 

 

 

 

 

 هايثوزالَاماس

The Hypothalamus 
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ثيَكدهيَت كو  Nucleiهايثوزالَاماس ثارضةيةكا ميَشكى ية و ذ هذمارةكا ناظكوكان 

فرمانيَن جوداجودا ئةنجام ددةن. ئيَك ذ فرمانيَن هةرة سةرةكى ييَن هايثوزالَاماسىَ ئةوة 

 سيستةمىَ ناظرِيَذان و سيستةمىَ دةماران ثيَكظة طريَدةت ئةوذى ب رِيَكا ظةرِيَذا بن ميَشكى.

رِاستةخو دكةظيتة بن وىَ ثارضا ميَشكى يا دبيَذنىَ لاندك يانذى زالَاماس هايثوزالَاماس 

Thalamus رِاستةخو ل بن قورمىَ مةذى ،Brain Stemظ ثارضة بةرثرسيارة ذ هندةك ، ئة

كارليَكيَن ميتاثوليزمى ييَن تايبةت و هذمارةكا دى دى يا ضالَاكييَن سيستةمىَ دةمارى يىَ 

خؤيى. هةرديسان هندةك هؤرمؤنيَن دةمارى دروست دكةت و د رِيَذيت، دبيَذنىَ فاكتةريَن رِيَذتنىَ 

ظة دبنة ئةطةرىَ هاندان يان رِاوةستاندنا يان هؤرمؤنيَن هايثوزالَاماسى، ئةظ فاكتةرة ذ لايىَ خو

رِيَذتنا هؤرمؤنيَن ظةرِيَذا بن ميَشكى. هةرديسان ئةظ هايثوزالَاماسة كونترؤلَى ل سةر ثلا 

طةرماتيا لةشى، هةستكرن ب برساتيىَ، تيَهنيبوونىَ و نظستنىَ دكةت. زيَدةبارى رِيَكخستنا 

 ليَدانيَن دلى و فشارا خوينىَ.

 وزالَاماسىَثيَكهاتنا هايث

ثيَكهاتنا هايثوزالَاماسىَ ذى وةكى يا ميَشكية كو ذ هذمارةكا ناظكوكان ثيَكدهيَت و 

دناظ سيستةمىَ دةمارى يىَ هةمى زيندةوةريَن برِبرِدار دا د هيَتة ديتن. ئةظ ثارضةيا ميَشكى 

سىَ دا . دناظ هايثوزالَاماDiencephalonدكةظيتة دةظةرةكا ميَشكى دبيَذنىَ داينسيفالون 

و   Supraopticخرِظةبوونةكا تايبةت يا خانةييَن دةمارى دناظ ناظكوكيَن سوثرائوثتيك

ظةرِيَذى دا هةية و فرمانةكىَ دةمارى Paraventricularثاراظيَنتريكيولةر 

Neuroendocrine  ئةنجام ددةت ب تايبةت د دروستكرنا هؤرمؤنيَن ئوكسيتوكسين و

هؤرمؤنة ذلايىَ ثاشيىَ يىَ ظةرِيَذا بن ميَشكى د هيَنة رِيَذتن و ظاسوثريَسين دا كوئةظ هةردوو 

 كونترؤلَى ل سةر هةظسةنطيا ئاظىَ و ضرِيا ميزىَ دكةن 

زيَدةبارى دةرئيَخستنا شيرى ذ مةمكان. هندةك خانةييَن دى ييَن دةمارى ييَن            

 parvocellularذنىَ ثاراظوسيَيولةر هايثوزالَاماسىَ دناظ ناظكوكيَن ثاراظيَنتريكيولةر هةنة، دبيَ

فاكتةريَن هاندانا رِيَذتنا هؤرمؤنان يان رِاوةستاندنا وان د رِيَذن كو ئةظ فاكتةرة كونترؤلَى ل 

سةر رِيَذتنا هؤرمؤنان ذلايىَ ثيَشيىَ يىَ ظةرِيَذا بن ميَشكى دكةن. لةورِا دهيَتة هةذمارتن لينكىَ 

 ب سيتةمىَ ناظرِيَذانظة. ثيَكظة طريَدانا سيستةمىَ دةمارى 

http://en.wikipedia.org/wiki/Nucleus_(neuroanatomy)
http://en.wikipedia.org/wiki/Thalamus
http://en.wikipedia.org/wiki/Thalamus
http://en.wikipedia.org/wiki/Brainstem
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 2.1ويَنىَ 

 ثيَكهاتنا ئةنةتومى يا هايثوزالَاماسىَ

 

 

 

 ثرا دناظبةرا هايثوزالامس و ظةرِيَذا بن ميَشكى 

دروستكرن و رِيَذتنا هؤرمؤنيَن ظةرِيَذا بن ميَشكى ب شيَوةيةكىَ رِاستةخو دكةظنة بن كارتيَكرن و 

ظةرِيَذن ييَن ئةظ هؤرمؤنة كارتيَكرنىَ ل سةر د كةن، يا ديذى ليَزظرِينا دوو تشتان، ئيَك ذ وان ئةو 

ذلايىَ فاكتةريَن هاندان و رِاوةستاندنا هؤرمؤنان ييَن هايثوزالَاماسىَ نة. فاكتةريَن هاندان و 
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رِاوةستاندنا رِيَذتنا هؤرمؤنان ذلايىَ هندةك خانةييَن دةمارى ييَن تايبةتظة دناظ هايثوزالَاماسىَ دا 

ئةظ فاكتةرة د  Endings Nerveدروستكرن و ثاشى ب رِيَكا دوماهيا سةركيَن دةماران دهيَنة 

 رِيَذنة دناظ ظةرِيَذا بن ميَشكيدا. 

ثرا دناظبةرا هايثوزالَاماس و ظةرِيَذا بن ميَشكى دا هندةك خوينهيَنةر هةنة كو خوينىَ ذ بورِيكيَن 

خوينىَ دناظ بستيكا ظةرِيَذا بن ميَشكى رِا د ئينن  خوينىَ ييَن هايثوزالَاماسىَ د زظرِينن و ثاشى ظىَ

و ثاشى ئةظ بورِيكة د ضنة دناظ ظةرِيَذا بن ميَشكيدا و هندةك بورِيكيَن دى دروست دكةت، دطةل 

ئينانا خوينىَ، دىَ فاكتةريَن هاندان و رِاوةستاندىَ ذى دناظ ظان بورِيكيَن خوينىَ هيَن تا د رِيَذنة 

 شكى دا و ل ويَرىَ دىَ دةست ب كارتيَكرنا خو كةن ل سةر ظىَ ظةرِيَذىَ.دناظ ظةرِيَذا بن ميَ

 
 2.2ويَنىَ 

 ثرا دناظبةرا هايثوزالَاماس و ظةرِيَذا بن ميَشكى
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 2.3ويَنىَ 

 بورييَخويَنىَ ييَن دناظ هايثوزالاماسىَ دا

 

 هؤرمؤنيَن هايثوزالَاماسىَ

ن دروست دكةت و فريَدكةتة ظةرِيَذا بن هايثوزالَاماس هذمارةكا فاكتةران يان هؤرمؤنا

ميَشكى، ئةظ فاكتةرة د بنة ئةطةرىَ هاندانا رِيَذتنا هؤرمؤنان ذ لايىَ ظىَ ظةرِيَذيظة يانذى د بنة 

 ئةطةرىَ رِاوةستاندنا رِيَذتنا هؤرمؤنان.

 ئةم دشيَن ظان فاكتةران و فرمانيَن وان ب ظى شيَوةيى كورت بكةين:
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 نادوتروثينفاكتةرىَ رِيَذتنا طو .1

، GnRHفاكتةرىَ رِيَذتنا طونادوتروثين يانذى هؤرمؤنىَ رِيَذتنا طونادوتروثينى 

هةرديسان دهيَتة نياسين ب فاكتةرىَ رِيَذتنا هؤرمؤنىَ ليوتينايزينط يانذى طونادورةلين 

Gonadorelinَكرنىَ ، كو ذلايىَ خانةييَن نيورؤنى ييَن هايثوزالَاماسىَ ظة دهيَنة رِيَذتن و كارتي

ل لايىَ ثيَشيىَ يىَ ظةرِيَذا بن ميَشكى دكةت، ئةظ فاكتةرة ذ زنجيرةكا دريَذ و رِاست يا 

و  LHثوليثيتايدان ثيَكدهيَت و كونترؤلَى ل سةر رِيَذتنا هةردوو هؤرمؤنيَن ليوتينازينط 

اوةستاندن دكةت. ثتريا جاران رِيَذتنا ظان فاكتةران د هيَتة رِ FSHهؤرمؤنىَ هاندانا ضيكلدانىَ 

ذ ئةنجامىَ هندةك هيَمايان ئةظيَن ذلايىَ هؤرمؤنىَ ئوستروجينى ظة دطةهنىَ ب رِيَكا ميكانيزما 

 ليَزظرِينىَ يا نةريَنى و نةرِاستةخو. 

هؤرمؤنىَ طونادورةلين ب شيَوةيةكىَ دةستكرد هاتية دروستكرن و وةك ضارةسةرى د هيَتة 

اوةستانا خؤلا هةيظانة دا يان ئةو ئافرةتيَن نةزووك و دان ذبؤ وان ئافرةتيَن ئاريشة هةين د رِ

 شيانيَن بةرهةم ئينانا ظى هؤرمؤنى نةبيت. 

دشيَن ب سانةهى دطةل   GnRHئةظ هؤرمؤنيَن دةستكر ييَن هةظشيَوةييَن فاكتةرىَ

وةرطريَن ظان فاكتةريَن ل سةر رويىَ خانىَ ئيَكبطرن، هةرضةندة ظان هؤرمؤنيَن دةستكرد 

مةزن هةية لَى دةمىَ د هيَنة دانان ب رِيَكا زةظلَةكان يان ب رِيَكا تيَكرنىَ ذبؤ بن ثيستى،  مفايةكىَ

 رِةنطة هندةك كارتيَكرنيَن لاوةكى ثةيدابكةت وةك سؤربوونا ثيستى و خوريانىَ. 

 

 فاكتةرىَ رِيَذتنا كورتيكوتروثين .2

، هةرديسان CRHيكوتروثين فاكتةرىَ رِيَذتنا كورتيكوتروثين يان هؤرمؤنىَ رِيَذتنا كورت

ترِشيَن ئةمينى ثيَكدهيَت. ئةظ  41، ذ ثوليثيتايدةكا Corticoliberinدبيَذنىَ كورتيكوليبرين 

دكةت ئةظىَ دهيَتة  ACTHفاكتةرة كونترؤلَى ل سةر رِيَذتنا هؤرمؤنىَ كورتيكوتروثينى 

 دروستكرن و رِيَذتن ذ لايىَ ثيَشيىَ يىَ ظةرِيَذا بن ميَشكى. 

كارة دكةظيتة بن هاندانا هذمارةكا ماددةيان، بؤ نموونة هؤرمؤنىَ ئةظ 

طلوكوكورتيكويد د بيتة ئةطةرىَ رِاوةستاندنا رِيَذتنا فاكتةرىَ كورتيكوتروثين ل سةر ظةرِيَذا 

بن ميَشكى ب رِيَكا ميكانيزما ليَزظرِينىَ يا نةريَنى. هةرديسان هذمارةكا جوداجودا يا 
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ييَن خؤيى مايىَ د رِيَكخستنا رِيَذتنا ظى فاكتةرى دا د كةن، بؤ نموونة ظةطؤهيَزةريَن دةمارى 

ئةستايل كولين و سيرؤتونين ب شيَوةيةكىَ رِاستةخو هاريكاريا ظى فاكتةرى دكةن ب سانةهى 

بهيَتة رِيَذتن، لَى هؤرمؤنيَن دوثامين و نورئةدرينالين كارةكىَ بةروظاذى هةية ذبةركو د بنة 

 اندنا رِيَذتنا ظى فاكتةرى. ئةطةرىَ رِاوةست

هةرديسان رِةنطة هؤرمؤنىَ طلوكوكورتيكويد ذى ببيتة ئةطةرىَ رِاوةستاندنا فاكتةرىَ 

رِيَذتنا كورتيكوتروثينى ئةوذى ب رِيَكا ميكانيزما ليَزظرِينىَ يا نةريَنى و نةرِاستةخو. وةرطريَن ظى 

دطةل سيستةمىَ ثةيامنيَريَن دووةمى  فاكتةرى ل سةر خانةييَن ظةرِيَذا بن ميَِِشكى ثةيوةندى

 ييَن دناظ خانىَ دا هةية.
 

 

 فاكتةريَ رِيَذتنا زايروتروثين .3

دهيَتة هذمارتن  TRHفاكتةرىَ رِيَذتنا زايروتورثينى يانذى هؤرمؤنىَ رِيَذتنا زايروتورثينى 

تةرة ذ سىَ ئيَكةم فاكتةرىَ هاتية ئاشكةرا كرن و طرنطى و فرمانيَن وى هاتينة زانين. ئةظ فاك

ثيَكدهيَت و يىَ تايبةتة ذبؤ هاندانا رِيَذتنا هؤرمؤنىَ زايروتورثين  Tripeptideثيتايدةكا سادة 

TSH هةرديسان ئةظ فاكتةرة يىَ هاندةرة ذبؤ رِيَذتنا هؤرمؤنىَ ثرولاكتين ذلايىَ ظةرِيَذا بن .

 ميَشكى دا.

جهان د هيَتة ديتن، بؤ نموونة  ذلايةكىَ ديظة، فاكتةرىَ رِيَذتنا زايروتورثينى ل طةلةط

دا دهيَتة ديتن ، هةرديسان د ئةنداميَن سيستةمىَ  Spinal Cordدناظ مةذى و وةريسكىَ ثشتى 

هةرسكرنىَ و ثةنكرياسىَ ذى دا هةية، لَى هةتا نوكة فرمانىَ وىَ دناظ ظان ئةنداماندا نةهاتية 

 زانين. 

كو  Protirelinرن دبيَذنىَ ثرؤترِةلين ئةظ فاكتةرة ذى ب شيَوىَ دةستكرد هاتية دروستك

دهيَتة دان ذبؤ وان كةسان ييَن ئاريشة د ظةرِيَذا زايرويدىَ هةى و ئةو كةسيَن تووشى تيَكضوونا 

 هوشمةنديىَ بووين.
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 فاكتةريَ رِيَذتنا ثرولاكتين .4

هةرضةندة فاكتةرىَ رِيَذتنا ثرولاكتينى د هيَتة هةذمارتن فاكتةرةكىَ طرنط و 

ذبؤ رِيَذتنا هؤرمؤنىَ ثرولاكتينى ذ لايىَ هايثوزالَاماسيَظة، لَى دطةل هندىَ ثرولاكتين  سةرةكى

دهيَتة رِيَذتن ذ لايىَ هذمارةكا دى ثيثتايدانظة وةك ئوكسيتوكسين، ثيثتيدى رِيظيكان يىَ 

 طالَانين و نيورؤتيَنسين.،II و ئةنطيوتيَنسين VIPضالَاك 

ا ثرولاكتينى ذى ذ لايىَ هؤرمؤنةكىَ نة ثيثتايدى يىَ فاكتةرىَ رِاوةستاندنا رِيَذتن

سادةظة د هيَتة رِيَذتن دبيَذنىَ دوثامين، ئةظ دوثامينة د رِيَذتة دناظ وان بورِييَن خوينىَ ييَن دناظ 

هايثوزالَاماسىَ دا د بورن. رِيَذتنا دوثامينى د بيتة ئةطةر كو ئاستىَ هؤرمؤنىَ ثرولاكتينى يىَ 

 لةشى دا، هةتا وى دةمى لةش ثيَدظى دبيتىَ ب تايبةت د ماوىَ قؤناغا شيردانىَ داكيَم بيت دناظ 

Lactation َئانكو دةمىَ دةيكىَ زاروكةك دبيت و ئةظ زاروكة ثيَدظى ب شيرى بيت شنوى دى ،

ئاستىَ ظى هؤرمؤنى دناظ لةشى دا بلند بيت. هةرديسان ل دةمىَ مرؤظ دكةظيتة بن فشارةكا 

 ىَ رِيَذتنا ظى هؤرمؤنى زيَدة دبيت.دةروونى ذى ئاست

% ذ فاكتةرىَ رِاوةستاندنا رِيَذتنا هؤرمؤنىَ ثرولاكتينى ذلايىَ هايثوزالَاماسىَ 70نيَزيكى 

% ظةدطةرِيت بؤ هندةك فاكتةريَن 30ظة، ظةدطةرِيت بؤ ماددىَ دوثامينى، لَى رِيَذا دى كو دبيتة 

ترِشيَن ئةمينى  56. ئةظ ثيثتايدة ذ GAPىَ كو دبيَذن GnRHدى وةك ثيثتايدىَ هاريكار يىَ 

د هيَتة وةرطرتن  Precursor Proteinثيَكدهيَت كو ذ  ثرؤتينةكىَ دةستثيَكى يىَ نةضالَاك 

كو زانا د وىَ باوةرىَ دانة ئةظ ثرؤتينةذى د هيَتة رِيَذتن بؤ ناظ ظةرِيَذا بن ميَشكى دا و ل ويَرىَ شنوى 

 ضالَاك دبيت.
 

 

 

 

 

 يَذتنا هؤرمؤنىَ طةشةكرنىَفاكتةريَ رِ .5

فاكتةرىَ رِيَذتنا هؤرمؤنىَ طةشةكرنىَ يانذى هؤرمؤنىَ رِيَذتنا هؤرمؤنىَ طةشةكرنىَ 

GHRH  ترِشيَن ئةمينى ثيَكدهيَت، ئةظ  44هةرديسان دبيَذنىَ سوماتوكرينين، ذ ثيثتايدةكا

ظ فاكتةرة بةرثرسيارة ذ ثيثتايدة بةرى هينطىَ ذ طةردةكا نةضالَاك يا مةزن د هيَتة وةرطرتن. ئة
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يىَ ظةرِيَذا بن ميَشكى. هةرديسان ئةظ فاكتةرة  GHدروستكرن و رِيَذتنا هؤرمؤنىَ طةشةكرنىَ 

 بؤ طةلةك ضالَاكى و فرمانيَن بايولوذى ييَن لةشى يىَ طرنطة. 

فاكتةرىَ رِيَذتنا هؤرمؤنىَ طةشةكرنىَ تا رِادةيةكى ذلايىَ ثيَكهاتنىَ ظة وةكى 

وكاطونى ية ئةوذىَ ذ لايىَ ثةنكرياسيَظة دهيَتة رِيَذتن، زانايان دياركرية كو ئةظ هؤرمؤنىَ طل

فاكتةرة ل دةظ ظةرِيَذا ثةنكرياسىَ و بةشيَن سةرى ييَن رِيظيكان هاتية ديتن، لَى ضالَاكييَن وى 

 ييَن فسيولوذى ذ دةرظةى مةذى هةتا نوكة نةهاتية دياركرن يان ثشت رِاستكرن.

 Sermorelinشيَوىَ دةستكرد ذى هاتية دروستكرن د بيَذنىَ سيركورةلين  ئةظ فاكتةرة ب

كو ب رِيَكا دانانىَ بؤ ناظ خوينهيَنةران دهيَتة دان. ئةظ فاكتةرىَ دةستكرد د هيَتة ب كارئينان 

وةك تيَستةكا دةستنيشانكةر ذبؤ دياركرنا رِيَذتنا ئاسايى يا ظةرِيَذا بن ميَشكى. هةرديسان 

يا دةرمانيَن دى ييَن ثيثتايدى و نةثيثتايدى هاتينة دروستكرن ذبؤ هندىَ بشيَن  هذمارةكا دى

جهىَ ظى فاكتةرىَ سروشتى بطرن ب تايبةت ل دةظ وان كةسان ييَن ئةظ فاكتةرة ب رِيَذةيةكا 

 ثيَدظى نةهيَتة دروستكرن.

، هندةك SSفاكتةرىَ رِاوةستاندنا ريَذتنا هؤرمؤنىَ طةشةكرنىَ دبيَذنىَ سوماتوستاتين 

ذى ب شيَوىَ دةستكرد هاتية  SRIHجاران دبيَذنىَ هؤرمؤنىَ رِاوةستاندنا رِيَذتنا سوماتوتروثينى 

ترِشيَن ئةمينى ثيَكدهيَت و كارىَ وى رِاوةستاندنا   14دروستكرن. ئةظ فاكتةرة ذ ثيثتايدةكىَ 

ان د شيانيَن ويدا هةية ريَذتنا هؤرمؤنىَ طةشةكرنىَ ية ذلايىَ ظةرِيَذا بن ميَشكى دا. هةرديس

 و ثرولاكتينى ب رِاوةستينيت.  TSHرِيَذتنا هؤرمؤنيَن 

سوماتوستايتن د هيَتة ديتن ل دةظ مةذى و وةريسكىَ ثشتىَ و ئةنداميَن سيستةمىَ 

هةرسكرنىَ و ثةنكرياسىَ، ل دةظ ثةنكرياسىَ ئةظ فاكتةرة د بيتة ئةطةرىَ رِاوةستاندنا رِيَذتنا 

 ين و طلوكاطونى. هؤرمؤنيَن ئةنسول

فاكتةرىَ سوماتوستاتين ب شيَوىَ دةستكرد دهيَتة دروستكرن دبيَذنىَ ئوكريوتايد 

Octreotide ئةظ دةرمانة دهيَتة دانان ب رِيَكا ثيستى و ذبؤ وان كةسان وةك ضارةسةرى د هيَتة ،

 دان ييَن ناظرِيَذيَن وان تووشى وةرةم و طرِيَكان دبن.
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 تاقيكرن
 

 

 

 ماس ذ ض ثيَكدهيَت؟هايثوزالا .1

a. هذمارةكا ناظكوكان 

b. َهذمارةكا بورييَن خوينى 

c. َهذمارةكا خانةييَن طةشةكرنى 

d. َهذمارةكا فاكتةريَن هاندانى 

 

 هايثوزالَاماس رِاستةخو دكةظيتة بن وىَ ثارضا ميَشكى يا دبيَذنىَ  .2

a. مةذى 

b. زالَاماس 

c. سوثرائوثتيك 

d. ثاراظيَنتريكيولةر 

 

 ؟ظةرِيَذا بن ميَشكى دكةظيتة كيرىَثرا دناظبةرا هايثوزالَاماس و  .3

a. َدناظبةرا ظةريَذا بن ميَشكى و زالاماسى 

b. دناظبةرا ظةريَذا بن ميَشكى و ظةريَذا زايرؤيدى 

c. َدناظبةرا ظةريَذا بن ميَشكى و وةريسكىَ ثشتى 

d. َدناظبةرا ظةريَذا بن ميَشكى و هايثوزالاماسى 

 

 ؟ لايىَ ظةريَذا بن ميَشكى دكةت فاكتةرىَ رِيَذتنا طونادوتروثين كارتيَكرنىَ ل كيذ .4

a.  لايىَ ثيَشيىَ يىَ ظةرِيَذا بن ميَشكى 

b.  لايىَ ثاشيىَ يىَ ظةرِيَذا بن ميَشكى 

c.  لايىَ ثيَشيىَ و ثاشييَى يىَ ظةرِيَذا بن ميَشكى 

d. كارتيَكرنىَ ل ظةريَذا بن ميَشكى ناكةت 
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 ؟بوو  ئيَكةم فاكتةرىَ ريَذتنىَ يىَ هايثوزالاماسىَ هاتية دياركرن كيذك .5

a. فاكتةرىَ رِيَذتنا كورتيكوتروثين 

b. فاكتةرىَ رِيَذتنا زايروتورثينى 

c. فاكتةرىَ رِيَذتنا ثرؤلاكتين 

d. َفاكتةرىَ رِيَذتنا هؤرمؤنىَ طةشةكرنى 

 

 ؟شيَوىَ دةستكرد بؤ فاكتةريَ زايروتورثينى ضية  .6

a.  ثرؤترِةلين 

b. سوماتوستاتين 

c. ئوكريوتايد 

d. طونادورةلين 

 

 ؟رد يىَ كيذ ذ ظان فاكتةرانة "سيركورةلين" شيَوىَ دةستك .7

a. فاكتةرىَ رِيَذتنا كورتيكوتروثين 

b. فاكتةرىَ رِيَذتنا زايروتورثينى 

c. فاكتةرىَ رِيَذتنا ثرؤلاكتين 

d. َفاكتةرىَ رِيَذتنا هؤرمؤنىَ طةشةكرنى 

 

 هايثوزالَاماس رِاستةوخؤ كيذ ذ ظان هؤرمؤنان دروست دكةت؟ .8

a.  سزالَاماهؤرمؤنيَن ئوكسيتوكسين و ظاسوثريَسين 

b. هؤرمؤنيَن ئوستورجين و ئةندروجين 

c. هؤرمؤنيَن زايرؤيد و ثرؤلاكتين 

d. هؤرمؤنيَن طةشةكرنىَ و سوماتوترؤثين 
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 دوماهييَن خانةييَن دةمارى ييَن هايثوزالاماسىَ دطةهنة كيذ بةشىَ ظةريَذا بن ميَشكى؟ .9

a.  لايىَ ثيَشيىَ يىَ ظةرِيَذا بن ميَشكى 

b.  لايىَ ثاشيىَ يىَ ظةرِيَذا بن ميَشكى 

c.  لايىَ ثيَشيىَ و ثاشييَى يىَ ظةرِيَذا بن ميَشكى 

d. ناطةهنة ظةريَذا بن ميَشكى 

 

 هايثوزالَاماس ثارضةيةكا  .10

a. ميَشكى ية 

b. دلى ية 

c. ريظيكا زراظة 

d. وةريسكىَ ثشتىَ ية 
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 بةشىَ سيىَ

 

 

 
 ظةرِيَذا بن ميَشكى

  
The Pituitary Gland 
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دهيَتة هذمارتن ئيَك ذ ناظرِيَذيَن هةرة طرنط  Pituitary Glandظةرِيَذا بن ميَشكى 

دناظ لةشىَ مرؤظى دا و رِاستةخؤ دكةظيتة بن ميَشكى و د ناظ ضالَةكىَ داية د بيَذنىَ ضالَا ظةرِيَذا 

و ئةظ ضالَة د كةظيتة د هةستيةكىَ قةرقؤدىَ سةرى دا د  Hypophyseal Fossaبن ميَشكى 

 .SPHENOID Boneبيَذنىَ هةستيكىَ ميَخى 

 0.5سانتيمةتران و فرةهيا ويَذى دطةهيتة  1.5دريَذاهيا ظىَ رِذيَنىَ دطةهيتة 

طراماية، لَى ل دةظ رِةطةزىَ مىَ   0.5سانتيمةترىَ و طرانيا ويَذى ل دةظ رِةطةزىَ نيَر نيَزيكى 

ظةبية.   طرامان. شيَوىَ وىَ يىَ هيَلكةيى و رِةنط سورِةكىَ 0.7طرانيا وىَ ثترة كو دطةهيتة 

ب ثارضا هايثوزالامسىَ يا  stalkئةظ ظةرِيَذة د كةظيتة بن مةذى و رِاستةخو ب رِيَكا قؤرمةكى 

 مةذيظة دهيَتـة طريَدان.

ذبةركو كونترؤلَى ل  Master Glandظةرِيَذا بن ميَشكى دهيَتة نياسين ب شاها ظةرِيَذان 

ىَ وان رِيَكدئيَخيت، لةورِا بىَ هةبوونا سةر فرمانيَن طشت ناظرِيَذيَن دى ييَن لةشى دكةت و كار

 ظىَ ظةرِيَذىَ ض ظةرِيَذيَن دى ييَن لةشى نةشيَن كارىَ خو ئةنجام بدةن و هؤرمؤنان ب رِيَذن.

 

 ثيَكهاتنا ظةرِيَذا بن ميَشكى

دندكةكا بةزاليايىَ ية و رِاستةخؤ د كةظيتة بن ميَشكى و ب  ىظةرِيَذا بن ميَشكى هند

. ئةظ ظةرِيَذة ذ سىَ ثلان Sella Turcicaدهيَتة نخافتن د بيَذنىَ تةخا سيلا   هةستيكةكىَ ب هيَز

يان بةشيَن سةرةكى ثيَكدهيَت، ئةوذى بةشىَ ثيَشيىَ، بةشىَ ناظةرِاستى و بةشىَ ثاشيىَ. ل دةظ 

ةرسىَ بةشة د ديارن، لَى ل دةظ مرؤظان بةشىَ ناظةرِاستىَ ذ ضةند تةخيَن خانةيان طيانةوةران ئةظ ه

 ثيَكدهيَت و نة طةلةكا ديارة لةورِا ثتريا جاران دطةل بةشىَ ثيَشيىَ دهيَتة هةذمارتن.

 

 

  َبةشىَ ثيَشيىPars Anterior َهةرديسان د بيَذنى :Adenohypophysis ،

كى ةميَشكى دهيَتة دابةشكرن ل سةر سىَ جهيَن سةر بةشىَ ثيَشيىَ يىَ ظةرِيَذا بن

و ثشكا  Pars  ntermediaI، ثشكا ناظةرِاست، Pars Tuberalisئةوذى ثشكا 

.  ئةظ هؤرمؤنيَن ذ لايىَ ظىَ ظةرِيَذيىَ ظة دهيَنة دروستكرن Pars Distalisرِةق 

http://en.wikipedia.org/wiki/Sella_turcica
http://en.wikipedia.org/wiki/Pars_tuberalis
http://en.wikipedia.org/wiki/Pars_intermedia
http://en.wikipedia.org/wiki/Pars_distalis


35 

 

دكةظنة بن كونترؤلا فاكتةريَن رِيَذتنىَ ييَن هايثوزالَاماسىَ. ئةو هؤرمؤنيَن ذ 

ظى بةشيظة دهيَنة رِيَذتن ثيَكدهيَن ذ هؤرمؤنىَ هاندةرىَ طةشةكرنىَ، لايىَ 

هؤرمؤنىَ هاندةرىَ ظةرِيَذا زايرؤدى، هؤرمؤنىَ هاندةرىَ ظةرِيَذا ل سةر طولضيسكىَ، 

 هؤرمؤنىَ هاندةرىَ شيرى، هؤرمؤنىَ هاندةرىَ ظةرِيَذيَن زانىَ.

 

 
 3.1ويَنىَ 

 ثيَكهاتنا ظةرِيَذا بن ميَشكى

 

  َثاشيىَ بةشىPosterior Pars َهةرديسان د بيَذنى :Neurohypophysis ،

بةشىَ ثاشيىَ ذ طةشةكرنةكا دةركةفتى يان ذ ئةنجامىَ ثةيدابوونا 

دريَذبوونةكىَ ذ ثارضا هايثوزالَاماسىَ ثةيدا دبيت، هةتا دوماهييَن تةوةريَن 

ظ بةشىَ ثاشيىَ ييَن دناظ هايثوزالَاماسىَ دا د طةهنة دنا Axonsخانةييَن دةمارى 

يىَ ظةرِيَذا بن ميَشكى و ئةظ ضةندة ذى جووداهيةكا طرنطة دناظبةرا بةشىَ ثيَشيىَ 

يىَ هةمان ظةرِيَذ. ئةظ بةشة دوو هؤرمؤنيَن طرنط د رِيَذيت ئةوذى هؤرمؤنىَ 
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ئوكسيتوكسين و هؤرمؤنىَ ظازوثريَسينن كو رِاستةوخؤ د كةظنة بن كونترؤلا 

 ن هايثوزالَاماسىَ. فاكتةريَن رِيَذتنىَ ييَ

  َبةشىَ ناظةرِاستىpasr intermediate هةرضةندة ل دةظ مرؤظان ئةظ بةشة ب :

باشى ناهيَتة ديتن و دطةل بةشىَ ثيَشيىَ دهيَتة هذمارتن، لَى ل دةظ طيانةوةريَن 

دى بةشةكىَ ديار و ضالَاكة و فرمانيَن طرنط ئةنجام ددةت. بؤ نموونة ل دةظ 

كونترؤلَى ل سةر طوهؤرنيَن فسيولوذى ييَن رِةنطى دكةت و ماسيىَ، ئةظ بةشة 

 د رِيَذيت.  MSHهؤرمؤنىَ هاندانا ميلانوسايتى 

،  هندةك  Amphibianو ماسى و هشكئاظييان Reptileل دةظ طيانةوةريَن خشؤك                  

يا بؤياغا  و برِةكا مةزن Melanophorsخانة ل سةر لةشىَ وان هةنة د بيَذنىَ ميلانوفؤر 

ميلانين تيَدا هةية، دةمىَ ئةظ بؤياغة ل دورماندور ناظكيَن خانةييَن ميلانوفؤر خرِظة دبيت، رِةنطىَ 

وى طيانةوةرى دىَ يىَ ظةبى بيت لَى دةمىَ ئةظ بؤياغة ذ ناظكا خانةيان دوير بكةظيت رِةنطىَ وى 

ن شيردةر نينة، ل شوينا وىَ دوو طيانةوةرى تارِى د بيت. ئةظ بؤياغة ل دةظ بالَندة و طيانةوةريَ

 .Melanotropinsجوريَن ثوليثيثتايدان هةنة د بيَذنىَ ميلانؤترؤثين 

زانا د وىَ باوةرىَ دانة كو ئةظ هةردوو ماددةية ذ لايىَ بةشىَ ناظةرِاستىَ و هندةك ذى 

نا ذ بةشىَ ثيَشيىَ يىَ ظةرِيَذا بن ميَشكى دهيَنة دروستكرن و د بنة ئةطةرىَ تؤخبوو

 رِةنطىَ ثيستىَ لةشى. 

 3.1خشتىَ 

 هؤرمؤنيَن ظةرِيَذا بن ميَشكى و فرمانيَن وان

 فرمان ئةندامىَ ئارمانج هؤرمؤن ظةرِيَذ

بةشيىَ 

 ثيَشيىَ

ADH ،طولضيسك 

 ظةرِيَذيَن خوهىَ، 

سيستةمىَ 

 زظرؤكا خوينىَ

 رِيَكخستنا بالَانسا ئاظىَ د لةشى دا

OT  َسيستةمىَ زانى

 يىَ ئافرةتىَ

هاريكاريا خاظبوونا مالبضويكىَ ئافرةتىَ دكةت 

 ل دةمىَ دانانا زاروكةكى. 
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بةشىَ 

 ثاشيَى

LH َهاندانا بةرهةم ئينانا هؤرمؤنيَن سيكسى ذ لايىَ  سيستةمىَ زانى

 طونانظة

FSH َهاندانا بةرهةم ئينانا هيَك و توظى ذلايىَ  سيستةمىَ زانى

 ئةنداميَن زانىَ ظة دكةت.

TSH َهاندانا رِيَذتنا هؤرمؤنىَ زايرؤيد دكةت، ئةظ  ذا زايرؤدظةرِي

 هؤرمؤنة كريارا ميتاثوليزمىَ رِيَكدئيَخيت

PRL هاندانا مةمكان دطةت شيرى بةرهةم بينن ظةرِيَذا مةمكان 

GH ،جطةر 

 هةستيك،

 زةظلَةك

هاندانا ئةنداميَن ئارمانج دكةت، فاكتةرىَ 

م طةشةكرنىَ يىَ وةكى ئةنسؤلينى بةرهة

، ئةظ فاكتةرة هاريكاريا طةشةكرنا IGFبينن 

 لةشى دكةن

ACTH هاندانا ئةنداميَن ئارمانج دكةت هؤرمؤنىَ  ظةرِيَذا ئةدرينالَين

طلوكوكورتيكؤيد بةرهةم بينن، ئةظ هؤرمؤنة 

 كريارا ميتاثوليزمىَ رِيَكدئيَخيت. 

 

 

 فرمانيَن ظةرِيَذا بن ميَشكى

ميَشكى ضةندين هؤرمؤنيَن طرنط د رِيَذيت و ئةظ  ب شيَوةيةكىَ طشتى ظةرِيَذا بن

هؤرمؤنة رِاستةوخؤ كونترؤلَى ل سةر ضةندين ظةرِيَذيَن دى ييَن لةشى دكةت و كارىَ وان 

 رِيَكدئيخيت.

ئةو هؤرمؤنيَن ذلايىَ ظةرِيَذا بن ميَشكى دهيَنة رِيَذتن كونترؤلَى ل سةر هذمارةكا كار و 

 ظى رِةنطى:ثرؤسيَسيَن طرنط دكةت ئةوذى ب 

 

 كونترؤلكرنا طةشةكرنا لةشى 

 َكونترؤلكرنا فاشارا خوينى 
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 .هندةك جاران كونترؤلَى ل سةر دووطيانيا ئافرةتىَ دكةت 

 بةرهةم ئينانا شيرى ذلايىَ مةمكان ظة 

 رِيَكخستنا كاريَن ئةنداميَن سيكسى ييَن ذن و زةلَامان 

 كونترؤلكرنا كاريَن ظةرِيَذا زايرؤيدى يان دةرةقى 

 هؤرينا خوارنىَ ذبؤ تيَهنىَ ب رِيَكا كارليَكا ميتاثوليزمىَطو 

 رِيَكخستنا ئاستىَ ئاظىَ دناظ لةشى دا 

  رِيَكخستنا هةظسةنطيا ئاظىَ ب رِيَكا كونترؤلكرنا كريارا دووبارة ميَذتنا ئاظىَ ذ

 لايىَ طولضيسكان
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 3.2ويَنىَ 

 ئةو ئةنداميَن ئةظ هؤرمؤنة ل سةر كار دكةن هؤرمؤنيَن دهيَنة رِيَذتن ذ لايىَ ظةرِيَذا بن ميَشكى و
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 تاقيكرن

 

 ظةرِيَذا بن ميَشكى دكةظيتة كيذ بةشىَ ميَشكى؟ .1

a. لايىَ ثيَشيىَ يىَ ميَشكى 

b. لايىَ ثاشيَى يىَ ميَشكى 

c. لايىَ سةرى يىَ ميَشكى 

d. لايىَ بنى يىَ ميَشكى 

 

 طرانيا ظةرِيَذا بن ميَشكى ل دةظ رِةطةزىَ مىَ ذ رِةطةزىَ نيَر .2

a. ثترة 

b. كيَمترة 

c. هندى ئيَكة 

d. ض جووداهى نينه 

 

 ضةوا بن ميَشكى ضةوا دطةل هايثوزالَاماسىَ دهيَتة طريَدان .3

a. َب هاريكاريا بوريةكا خوينى 

b. ب هاريكاريا قؤرمىَ ظةرِيَذا بن ميَشكى 

c. ب هاريكاريا هذمارةكا خانةييَن دةمارى 

d. َب هاريكاريا وةريسكىَ ثشتى 

 

 اها ظةرِيَذا"بوضى دبيَذنة ظةرِيَذا بن ميَشكى "ش .4

a. ضونكى كونترؤلَى ل سةر كارىَ هايثوزالَاماسىَ دكةت 

b. ضونكى كونترؤلَى ل سةر كارىَ هةمى ظةرِيَذيَن لةشى دكةت 

c. ضونكى ظةرِيَذا ئيَكانةية دناظ لةشى دا 
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d. َضونكى رِاستةوخؤ دكةظيتة بن ميكانيزميَن ليَزظرِينى 

 

 يذ روةكى ية؟قةبارىَ ظةرِيَذا بن ميَشكى هندى قةبارىَ دندكةكا ك .5

a. َهندى دندكةكا نوكى 

b. َهندى دندكةكا نيسكى 

c. َهندى دندكةكا بةزاليايى 

d. َهندى دندكةكا طةنمةشانيى 

 

 كيذ بةشىَ ظةرِيَذا بن ميَشكى ل دةظ مرؤظان باش يىَ ديار نينة؟ .6

a. َبةشىَ ثيَشيى 

b. َبةشىَ ثاشيى 

c. َبةشىَ ناظةرِاستى 

d. َبةشىَ ثيَشيىَ و ثاشيى 

 

 ذلايىَ كيذ بةشىَ ظةرِيَذا بن ميَشكى دهيَتة ريَذتن؟ MSHايتى هؤرمؤنىَ هاندانا ميلانوس .7

a. َبةشىَ ثيَشيى 

b. َبةشىَ ثاشيى 

c. َبةشىَ ناظةرِاستى 

d. َبةشىَ ثيَشيىَ و ثاشيى 

 

ئةو خانةييَن برِةكا مةزن يا بوياغا ل دةظ طيانةوةريَن خشوك و ماسى و هشكئاظييان،   .8

 ميلانونيى تيَدا ض دبيَذنىَ؟

a. ميلانوسيان 

b. ستميلانوثلا 



42 

 

c. ميلانوكرؤم 

d. ميلانوفؤر 

 

 كيذ ذ ظان ذ لايىَ ظةرِيَذا بن ميَشكى ناهيَتة رِيَذتن؟ .9

a. َهؤرمؤنىَ طةشةكرنى 

b. هؤرمؤنىَ هاندانا ثرؤلاكتينى 

c. فاكتةرىَ هاندانا ثرؤلاكتينى 

d. هؤرمؤنىَ هاندانا زايرؤتروثينى 

 

ةوةرى لَى دةمىَ بؤياغا ميلانين ذ ناظكا خانةيان دوير ب كةظيت، رِةنطىَ وى طيان .10

 دىَ ض لَى هيَت؟

a. دىَ رِةنطىَ وى تارِى بيت 

b. دىَ رِةنطىَ وى ظةبى بيت 

c. دىَ رِةنطىَ وى رِةش بيت 

d. ض طوهؤرين د رِةنطىَ ويدا ثةيدا نابن 
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 ضوارىَبةشىَ 

 

 

 بةشىَ ثيَشيىَ يىَ ظةرِيَذا بن ميَشكى

 

 The Anterior Pituitary Gland 

“Adenohypophysis” 
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ظةرِيَذا بن ميَشكى ثيَكدئينيت و ضةندين هؤرمؤنيَن  يىَ ظةرِيَذا بن ميَشكى ثتريا بةشىَ ثيَشيىَ 

ثيثتايدى دروست دكةت و كونترؤلَى ل سةر هذمارةكا فرمانيَن سةرةكى ييَن لةشى دكةت 

وةك فشاريَن دةروونى، طةشةكرنا لةشى، كريارا زيَدةبوونىَ و كريارا شيردانا زارووكى. ئةظ 

هؤرمؤنيَن ذ لايىَ ظى بةشى ظة دهيَنة رِيَذتن كارتيَكرنىَ ل سةر كارىَ ضةندين ئةنداميَن طرنط 

ييَن لةشى دكةت وةك ظةرِيَذا ئةدرينالَين، جطةر، هةستيك، زةظلَةك و ظةرِيَذا زايرؤدي. هةرديسان 

يَن رِيَذتنىَ ئةظ هؤرمؤنيَن ذ لايىَ ظى بةشى ظة دهيَنة دروستكرن دكةظنة بن كونترؤلا فاكتةر

 ييَن هايثوزالَاماسىَ و ب ميكانيزميَن ليَزظرِينىَ ييَن نةريَنى دهيَنة رِيَكخستن.

 
 

 ويَنىَ

 بةشىَ ثيَشيىَ يىَ ظةرِيَذا بن ميَشكى
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 هؤرمؤنيَن دهيَنة رِيَذتن ذ لايىَ ظةرِيَذا بن ميَشكى

ة دروستكرن و رِيَذتن كو ضةندين هؤرمؤنيَن طرنط  ذ لايىَ ظةرِيَذا بن ميَشكى ظة دهيَن

رِاستةوخؤ كارتيَكرنىَ دكةنة سةر هذمارةكا ظةرِيَذيَن دى ييَن د ناظ لةشى، ئةو هؤرمؤنيَن ذ لايىَ 

 ظةرِيَذا بن ميَشكى ظة دهيَنة رِيَذتن ئةظةنة:

 

 هؤرمؤنىَ طةشةكرنىَ

، دهيَتة Somatotrophinهؤرمؤنىَ طةشةكرنىَ هةرديسان دبيَذنىَ سوماتوترؤثين 

 Trophicذمارتن طرنطترين و بةربةلَاظترين هؤرمؤنىَ خؤراكى يىَ ظةرِيَذا بن ميَشكىه

Hormone و كارتيَكرنىَ ل هذمارةكا شانةييَن ئارمانج دكةت. ئةظ هؤرمؤنة ذ زنجيرةكا ،

 ترِشيَن ئةمينى ثيَكدهيَت. 91ثوليثيتايدى يا 

ايبةت طةشةكرنا ئةظ هؤرمؤنة هاريكارييا طةشةكرنا خانةييَن لةشى دكةت ب ت

هةستيكان د بياظىَ دريَذاهى و فرةهيىَ دا، هةستيكيَن دريَذ ييَن لةشىَ زيندةوةران ب تايبةت ييَن 

مرؤظى ثيَدظى ب هةبوونا خوييَن كالسيؤم و ثوتاسيؤمىَ هةية ذبؤ طةشةكرنىَ و لةورِا 

برِةكا باش يا ظان هؤرمؤنىَ سوماتوترؤثين ذى خانةييَن ميَذانىَ ييَن رِيظيكان هان ددةت كو 

خويَيان ب ميَذن داكو زوويكا ب طةهنة هةستيكان و ظان هةستيكان ب هيَز و قائيم بكةن، 

هةرديسان هؤرمؤنىَ طةشةكرنىَ د بيتة ئةطةرىَ طوهؤرينا بةزى و دوهنى بؤ ثرؤتينان و ثرؤتين 

طةشةكرنا ذى زةظلَةكان دروست دكةن و ئةظ ضةندة ذى فاكتةرةكىَ طرنطة ذبؤ مةزنبوون و 

لةشى، زيَدةبارى هاندانا طةشةكرنا ئةنداميَن لةشى و شانةييَن دوهنى و شانةييَن ثيَكظة 

 طريَدانىَ و زةظلَةكان.

ئاستىَ رِيَذتنا هؤرمؤنىَ طةشةكرنىَ ل دةظ زارووكيَن شنوى ثةيدابن و ل دةظ سنيَلةيان 

ظ كيَمبوونىَ دضيت و رِيَذتنا وى طةلةك يىَ بلندة، لَى ثشتى هينطىَ ئةظ ئاستة هيَدى هيَدى بةرة

كيَم دبيت. ذبةركو ئةظ هؤرمؤنة نة هندىَ طرنطة ذبؤ ساخلةميا ئاسايى يا كةسةكىَ 

ثيَطةهشتى، هندةك ظةكؤلينيَن نوى دياركرية كو كيَمبوونا هؤرمؤنىَ طةشةكرنىَ ئيَكة ذ 

لةورِا دانا هؤرمؤنىَ  ،Ageingفاكتةريَن سةرةكى ييَن زوى دياربوونا هندةك نيشانيَن ثيراتيىَ 

طةشةكرنىَ يىَ دةستكر ذبؤ كةسيَن دانعةمر د بيتة ئةطةرىَ ب هيَزبوونا هةستيكيَن وان و 
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باشترليَكرنا ثيَكهاتنا هندةك ئةنداميَن لةشى. ئةطةر دناظ لةشىَ كةسةكى دا رِيَذةيةكا 

دا طةشةكرنا لةشى دىَ زيَدةتر ذ رِادىَ ثيَدظى يا هؤرمؤنىَ طةشةكرنىَ هاتة رِيَذتن، د ئةنجام

 تووشى تيَكضوونىَ بيت.

هةرديسان ئةظ هؤرمؤنة د بيتة ئةطةرىَ زيَدةكرنا ئاستىَ هؤرمؤنىَ ئةنسؤلينى دناظ 

،  Diabetogenicلةشى دا، ذبةر ظىَ ضةندىَ دهيَتة هةذمارتن هؤرمؤنىَ ثةيداكرنا شةكرىَ 

تن رِةنطة تووشى نةخؤشيا زيَدة طلوكوزى لةورِا ئةو كةسيَن ئةظ هؤرمؤنة زيَدة ل دةظ دهيَتة رِيَذ

 .Hyperglycaemiaببن  

كارتيَكرنيَن سةرةكى ييَن هؤرمؤنىَ طةشةكرنىَ ل ميتاثوليزما ثرؤتين و 

 كاربوهايدرات و بةزى، ب ظى رِةنطىَ ل خوارىَ نة:

هاندان و ثشتةظانيكرنا وةرطرتنا ترِشيَن ئةمينى و دروستكرنا ثرؤتينان ذ لايىَ  .1

 لةشى ظة، ب تايبةت ل دةظ خانةييَن زةظلَةكيَن ثةيكةرى و جطةرىَ. خانةييَن

دناظ خانةييَن  Lipolysisهاندان و ثشتةظانيكرنا كريارا هةرسكرن و حةلاندنا بةزى  .2

دناظ ثلازمايا خوينىَ دا دىَ   Fatty Acidدوهنى داـ ب ظى رِةنطى ئاستىَ ترِشيَن دوهنى 

 زيَدة بن.

 نا طلوكوزى ذ لايىَ زةظلَةك و شانةييَن دوهنى ظة.رِيَطرتن ل زيَدة وةرطرت .3

دناظ  Gluconeogenesisزيَدةكرن و ثشتةظانيكرنا كريارا هةرسكرنا طلوكوزى  .4

 جطةرىَ دا.

 

كاريَن هؤرمؤنىَ طةشةكرنىَ ل سةر طةشةكرنا هةستيك و شانةييَن لةشى، ذ لايىَ 

ن طةشةكرنىَ يىَ وةكى ئةنسؤلينى هندةك ثيثتايدان ظة دهيَنة رِيَكخستن، دبيَذنىَ "فاكتةريَ

IGFs ئةظيَن كو ذ جطةر و طولضيسكان دهيَتة وةرطرتن، ل دويظدا ئةظ فاكتةرة دىَ دطةل "

 هندةك ثرؤتينان ئيَكطرن و دناظ ثلازمايىَ دا دىَ هيَنة ظةطؤهاستن

ل سةر روويىَ خانةييَن زةظلَةكيَن   IGF-1هندةك وةرطريَن تايبةت بؤ فاكتةرىَ

ـ جطةرىَ، شانةييَن دهونى و كركرطان هةنة و ثشتى ئةظ فاكتةرة دهيَنة وةرطرتن د ثةيكةرى
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و دابةشبوونا خانىَ ل دةظ  DNAبنة ئةطةرىَ رِيَكخستنا كريارا دورستكرن و دووجاركيبوونا 

ظان خانةيان. هةرديسان ئةظ هؤرمؤنة دشيَت ب شيَوةيةكىَ رِاستةخؤ كارتيَكرنىَ ل سةر هندةك 

ةت وةك شانةييَن ثةيكةرى و شانةييَن دوهنى ذ ثيَخةمةت رِيَكخستنا طةشةكرنا شانةيان بك

خانةييَن وان ئةوذى ب رِيَكا كاركرنىَ دطةل هندةك وةرطريَن تايبةت ل سةر روويىَ ثةردةييَن 

 ظان خانةيان.

  كونترؤلكرنا رِيَذتنا هؤرمؤنىَ طةشةكرنىَ:

رتيَكرنا فاكتةرىَ رِيَذتنا ظى هؤرمؤنىَ رِيَذتنا هؤرمؤنىَ طةشةكرنىَ د كةظيتة بن كا

طةشةكرنىَ و هؤرمؤنىَ رِاوةستاندنىَ يىَ سوماتوستاتين ل دةظ هايثوزالَاماسىَ. هةرديسان رِيَذتنا 

وى دكةظيتة بن فشاريَن دةروونى ييَن جودا جودا )ترِس، نةخؤشى، بيَهنتةطى، ئةنجامدانا 

ا كوير، هةرديسان ثشتى زيَدةبوونا ئاستىَ هندةك نشتةطةريان و رِاهيَنانيَن وةرزشى(، نظستنةك

 ترِشيَن ئةمينى ييَن تايبةت وةك ترِشىَ ئارطينين و ليوسين.

بةرسظدانا ظى هؤرمؤنى ذبؤ رِاهيَنانيَن وةرزشى ل دةظ ئافرةتان ب هيَزترة ذ زةلَامان، ذبةر 

بةركو ظى هؤرمؤنى ض  كارتيَكرنا هؤرمؤنىَ ئوستروجين ل سةر رِيَذتنا هؤرمؤنىَ طةشةكرنىَ. ذ

ئةنداميَن تايبةت و دةست نيشانكرى نينن رِاستةوخؤ كارتيَكرنىَ ل سةر بكةت لةورِا ض 

 ميكانيزميَن ليَزظرِينىَ ذ لايىَ ظةرِيَذيَن ئارمانج ذبؤ ظى هؤرمؤنى نينن.

هؤرمؤنىَ سوماتوستاتين دشيَت كارتيَكرنىَ ل  سةر رِيَذتنا هؤرمؤنىَ طةشةكرنىَ بكةت 

ل سةر ظةرِيَذا  GHRHى ب رِيَكا رِاوةستاندنا كارىَ فاكتةرىَ رِيَذتنا هؤرمؤنىَ طةشةكرنىَ ئةوذ

بن ميَشكى، هةرديسان ب شيَوةيةكىَ نةرِاستةخؤ ذى ب رِيَكا رِاوةستاندنا دروستكرن و رِيَذتنا 

 فاكتةرىَ سوماتوستاتين ذ لايىَ هايثوزالَاماسىَ ظة. 
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 ويَنىَ

 رنا هؤرمؤنىَ طةشةكرنىَرِيَكخستن و كونترؤلك

 
 

ئةطةر ئةظ هؤرمؤنة ذ ب ريَذةيةكا كيَم بهيَتة رِيَذتن ب تايبةت ل دةظ زارووكان، د 

ئةنجامدا لةشىَ ظان زارووكان باش طةشة ناكةت و هةستيَكين وان دريَذ نابن، لةورِا ئةو كةس 

 ذ ئاستىَ ثيَدظى بهيَتة دىَ د بةذن كورت بن. لَى بةروظاذى ئةطةر ئةظ هؤرمؤنة ب رِيَذةيةكا ثتر

رِيَذتن، د ئةنجامدانا هةستيكيَن سةرةكى ييَن دةست و ثيَيان دىَ طةلةك دريَذ بن و د ئةنجامدا 

دةست و ثيَن وى مروظى ب هةظبةركرن دطةل لةشىَ وى دىَ د دريَذتر بن لَى ذ لايىَ فسيولوذيظة 

 دىَ كةسةكىَ لاواز و نةساخ بيت.
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 هؤرمؤنىَ ثرؤلاكتين

 

ترِشيَن ئةمينى ثيَكدهيَت و  198ذ ثيثتايدةكا   Prolactinرمؤنىَ ثرؤلاكتينهؤ

ثيَكهاتنا وى يا كيميايي طةلةك وةكى يا هؤرمؤنىَ طةشةكرنىَ ية. ب شيَوةيةكىَ سةرةكى 

كارىَ ظى هؤرمؤنى طةشةكرنا مةمكانة ل دةظ رِةطةزىَ مىَ، هةرديسان كونترؤلَى ل سةر 

دكةت ب تايبةت ثشتى ئافرةتا دووطيان  Lactationارا شيردانىَ رِيَذتنا شيرى ل دةمىَ كري

 زارووكىَ خو د دانيت ذبةركو دوى ماوةيى دا زارووكى ثيَدظى ب شيرىَ دةيكىَ هةية.

ييَن ظةرِيَذا بن ميَشكى   Mammotroph Cellsئةظ هؤرمؤنة ذ لايىَ خانةييَن مامؤترؤف

دووطيانيىَ دا، ئةظ ضةندة ذى د كةظيتة بن هاندان و  دهيَتة دروستكرن و رِيَذتن، ب تايبةت د ماوىَ

ثشتةظانيا هؤرمؤنىَ ئوستروجين يىَ دناظ خوينىَ دا، هةرديسان ب رِيَكا ميَذانا مةمكى ذ لايىَ 

 . Nippleزارووكىَ ساظاظة، ئةوذى ذ ئةنجامىَ  دبةرسظدانةكا دةمارى ذ لايىَ بشكوذيَن مةمكان 

ؤ ميَذانا ثشكوذيَن مةمكى ثشت بةستنىَ دكةتة سةر ماوىَ هةرديسان بةرسظدانا دةمارى ذب

بةرسظدانا ضيكلدانيَن رِيَذتنىَ ييَن مةمكان ذبؤ هؤرمؤنىَ ئوستروجين. لَى هةتا نوكة كارتيَكرنا 

ظى هؤرمؤنى ل سةر زةلَامان نةهاتية ئاشكةرا كرن. لَى رِيَذتنا برِةكا زيَدة يا ظى هؤرمؤنى ل دةظ 

د بيتة ئةطةرىَ ثةيدابوونا ضةندين ئاريشةيان د فرمانيَن ئةنداميَن سيكسى ييَن زةلَام و ئافرةتان 

زةلامَ و ئافرةتىَ، ذبةركو ئةظ هؤرمؤنة دىَ كارتيَكرنىَ ل سةر سيستةمىَ دةمارى يىَ ناظةندى 

CNS  َكةت و دىَ بيتة ئةطةرىَ كيَم رِيَذتنا فاكتةرىَ رِيَذتنا طوناترؤثينى ذ لايى

 ظة. هايثوزالَاماسىَ

 

 

 كونترؤلكرنا رِيَذتنا هؤرمؤنىَ ثرؤلاكتينى:

رِيَذتنا ظى هؤرمؤنى دكةظيتة بن كونترؤلا فاكتةرىَ رِيَذتن و رِاوةستاندنىَ يىَ  

هايثوزالَاماسىَ ظة، ب تايبةت دوثامينى، ذبةركو دوثامين دشيَت كونترؤلَى ل سةر رِيَذتنا 

رِيَذتنا ظى هؤرمؤنى د كةظيتة بن كارتيَكرنا  هؤرمؤنىَ ثرؤلاكتينىَ زيَدة بكةت. هةرديسان
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هذمارةكا ماددة و فشاريَن دةروونى ييَن جودا جودا وةك ترِسىَ، كيَمبوونا شةكرىَ دناظ خوينىَ 

 دا، بةنجدانان ل دةمىَ نشتةطةريان. 

هةرديسان ثوليثيثتايدىَ ئوكسيتوكسين ئةظىَ دهيَتة رِيَذتن ذ لايىَ بةشىَ ثاشيىَ يىَ 

ا بن ميَشكى، كارتيَكرنةكا رِاستةخؤ ل سةر رِيَذتنا ظى هؤرمؤنى هةية و رِةنطة كارتيَكرن ل ظةرِيَذ

 سةر كريارا ميَذتنا ثشكوذيَن مةمكان ذى هةبيت.

هؤرمؤنىَ ثرؤلاكتين ميكانيزمةكا ليَزظرِينىَ يا كورت ل سةر خانةييَن رِيَذتنا ماددىَ 

، ئةوذى ب رِيَكا رِاوةستاندنا رِيَذتنا خؤ ب خؤ. هةر دوثامينىَ دناظ هايثوزالَاماسىَ ئةنجام ددةت

، ظى هؤرمؤنى ذى سيستةمةكىَ كاركرنىَ يىَ شةظ و رؤذان ACTHوةكى هؤرمؤنىَ 

Circadian Rhythm  ل دةظ رِةطةزىَ نيَر و ئافرةتيَن نةدووطيان هةية، ئاستىَ رِيَذتنا وى ل

يستةمة ل دةظ ئافرةتيَن دووطيان ب تايبةت د شةظىَ  بلند دبيت و ل رؤذىَ كيَم دبيت،  لَى ئةظ س

 ماوىَ شيردانىَ دا بةرزة دبيت.

كيَم رِيَذتنا هؤرمؤنىَ ثرؤلاكتينى دبيتة ئةطةر مةمكيَن ذنكا دووطيان بةرهةمةكىَ 

 باش يىَ شيرى دروست نةكةت كو تيَرا زارووكىَ ساظا بكةت.

يدابوونا وةرةمةكىَ د ظةرِيَذا بن زيَدة رِيَذتنا هؤرمؤنىَ ثرؤلاكتينى ذى د زظرِيت بؤ ثة

ميَشكى دا يانذى هندةك نةخؤشييَن تووشى هايثوزالَاماسىَ دبن، يانذى نةزووكى يان 

 نةرِيَكوثيَكيا خولَا هةيظانة ل دةظ ئافرةتىَ.

 Spermئةظ زيَدةبوونة ل دةظ زةلَامى دبيتة ئةطةر رِيَذةيةكا باش و ضالَاك يا توظى 

 ل دةظ ئافرةتىَ ذى دبيتة ئةطةر خولَا هةيظانة ديار نةبيت دروست نةكةت، هةرديسان 

Menstruation كارتيَكرنا زيَدة رِيَذتنا ثرؤلاكتينى ل سةر فرمانىَ ئةنداميَن سيكسى رِةنطة ذ  .

ئةوذى ب رِيَكا طرتنا   LH/FSHئةنجامىَ رِاوةستاندنةكا نةرِاستةخؤ يا رِيَذتنا هؤرمؤنيَن

ةرىَ رِيَذتنا طونادوترؤثينى ل دةظ هايثوزالَاماسىَ. هةرديسان دروستكرن و رِيَذتنا فاكت

 ل سةر هيَلكةدان و طونان.  LH/FSHرِاوةستاندنةكا رِاستةخؤ يا هؤرمؤنيَن 
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 ويَنىَ

 كونترؤلكرنا رِيَذتنا هؤرمؤنىَ ثرؤلاكتينى ذ لايىَ هايثوزالَاماسىَ

 

 

 هؤرمؤنىَ كورتيكوترؤثين

 

ذ زنجيرةكا  ACTHنذى ئةدرينوكورتيكوترؤثين هؤرمؤنىَ كورتيكوترؤثين يا

ترِشيَن ئةمينى ثيَكدهيَت، ئةظ هؤرمؤنة ثشتةظانيا تيظكلىَ ظةرِيَذا ئةدرينالَى  39ثوليثيثتايدى يا 

، هةرديسان برِةكا Cortisolدكةت ذبؤ رِيَذتنا هؤرمؤنىَ طلوكوكورتيكويد يانذى كورتيزؤل 
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ةندرؤجين و ئوسترؤجينى. ئةظ كارة دهيَتة رِيَكخستن ذ كيَم يا هةردوو هؤرمؤنيَن سيكسى ييَن ئ

 لايىَ هذمارةكا وةرطريَن تايبةت ذبؤ ظى هؤرمؤنى ل سةر ثةردا خانةييَن ظةرِيَذا ئةدرينالَى. 

ترِشيَن ئةمينى ييَن هؤرمؤنىَ  24هؤرمؤنىَ دةستكرد يىَ دبيَذنىَ تيَتراكوساكتين كو ذ 

ضارةسةرييةكا باش ذبؤ وان كةسيَن ئةظ هؤرمؤنة ب كورتيزؤلى ثيَطدهيَت، دشيَت ب بيتة 

 رِيَذةكا كيَم ل دةظ دهيَتة رِيَذتن. 

 

 كونترؤلكرنا رِيَذتنا هؤرمؤنىَ كورتيكوترؤثينى:

هؤرمؤنىَ كورتيكوترؤثين ب شيَوةيةكىَ رِاستةخؤ ذ لايىَ فاكتةرىَ رِيَذتنا 

و كونترؤلكرن، هةرديسان ب رِيَكا كورتيكوترؤثينى يىَ هايثوزالَاماسىَ ظة دهيَتة رِيَكخستن 

 هؤرمؤنىَ كورتيزؤلى دناظ خوينىَ ئةوذى ب ميكانيزميَن ليَزظرِينىَ ييَن رِاستةخؤ و نةرِاستةخؤ.

هةرديسان ئةظ هؤرمؤنة ب شيَوىَ دةستكرد ذى ذ لايىَ هندةك دةرمانان ظة دهيَتة رِيَكخستن، 

كورتيكوترؤثينى ذى رِيتمةكا وةك هؤرمؤنىَ كورتيكوستيرؤيدىَ دةستكرد. هؤرمؤنىَ 

كاركرنىَ يا شةظ و رؤذان هةية، ئانكو ل نيظا شةظىَ ئاستىَ ظى هؤرمؤنى دناظ لةشى دا كيَم 

 سثيَدىَ، لَى هيَدى هيَدى ئاستىَ وى د ماوىَ رؤذىَ دا بلند دبيت.  6دبيت هةتا دةمذميَر 

ة سةر رِيَذتنا هؤرمؤنىَ ذ لايةكىَ ديظة هذمارةكا فشاريَن دةروونى ذى كارتيَكرنىَ دكةن

، ئيَشان، كيَمبوونا رِيَذا شةكرىَ دناظ  Trauma كورتيكوترؤثينى وةك شوكةكا دةروونى

خوينىَ دا، هةرديسان هؤرمؤنىَ ظازوثريَسين ئةظىَ ذ لايىَ بةشىَ ثاشيىَ يىَ ظةرِيَذا بن ميَشكى ظة 

 دهيَتة رِيَذتن. 

تة ئةطةر ظةرِيَذا ئةدرينالَينىَ رِيَذةيةكا كيَم رِيَذتنا هؤرمؤنىَ كورتيكوترؤثينى دبي

ثيَدظى ذ هؤرمؤنىَ كورتيزؤلى دروست نةكةت، لةورِا ب شيَوةيةكىَ طشتى ساخلةميا لةشى دىَ 

 تيَك ضيت، هةرديسان بةرسظادانا فشاريَن دةروونى دىَ كيَم بيت و رِةنطىَ لةشى ذى دىَ خاظ بيت.

دزظرِيت بؤ هةبوونا وةرةمةكا ميكرؤبى ل دةظ زيَدة رِيَذتنا هؤرمؤنىَ كورتيكوترؤثينى 

 Cushing’sظةرِيَذا بن ميَشكى، ئةظ ضةندة ذى دبيتة ئةطةرىَ ثةيدابوونا نةخؤشيا كوشينط 

Syndrome ،ثشتى ئةظ نةخؤشية طةشة دكةت، ب رِيَكا نشتةطةريىَ دىَ وةرةم هيَتة لادان .

رن، لَى هةكة نةخؤش ثيَدظى ب يانذى ب رِيَكا ضارةسةرييا تيشكى دىَ هيَتة ضارةسةرك

ضارةسةريىَ نةبوو دىَ ئةنزيمةكىَ دةستكرد ب ناظىَ ئةمينوطلوتوزيميد بؤ هيَتة دان كو دىَ 
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كارتيَكرنىَ ل دروستبوونا هؤرمؤنىَ ستيرؤيدى يىَ ظةرِيَذا ئةدرينالَى كةت. و د ئةنجامدا دىَ 

 ئاستىَ نورمال يىَ هؤرمؤنىَ طلوكوكورتيكؤيد ثاريَزيت. 

 

 
 ويَنىَ

 كونترؤلكرنا رِيَذتنا هؤرمؤنىَ كورتيكوترؤثينى
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 هؤرمؤنىَ زايرؤترؤثين

 

هؤرمؤنىَ زايرؤترؤثين هؤرمؤنةكىَ طلايكوثرؤتينى ية كو ذ دوو زنجيرةييَن ثيثتايدى 

ثيَكدهيَت ئةوذى زنجيرا ئةلفا و زنجيرا بيَتا. كارىَ سةرةكى يىَ ظى هؤرمؤنى ئةوة ظةرِيَذا 

و   Tri-Iodothyronine (T3)يرؤدى هان ددةت هةردوو هؤرمؤنيَن تريئايودوزايرونينزا

 بةرهةم بينيت و ب رِيَذتة دناظ زظرؤكا خوينىَ دا. Thyroxine (T4)زايرؤكسينى 

 ئةظ ضةندةذى دهيَتة ئةنجامدان ب رِيَكا: 

 هاندانا ظةرِيَذا زايرؤيدى بؤ وةرطرتنا برِةكا باش يا تؤخمىَ يودىَ. .1

اندانا ظةرِيَذا زايرؤيدى بؤ زيَدةركرنا دروستكرنا ثرؤتينىَ عةمباركرى يىَ ه .2

 Thyroglobulin .زايرؤيدى كو دبيَذنىَ زايرؤطلؤبيولين 

 .T4و  T3هاندانا دروستكرن و رِيَذتنا هؤرمؤنيَن  .3

زيَدةكرنا ستويراتيا تةخا نخافتنىَ و تةخا بورِييَن خوينىَ يا ظةرِيَذا زايرؤيدى،  .4

 وونا رِيَذتنا ظى هؤرمؤنى دبيتة ئةطةر ظةرِيَذا زايرؤدي مةزن ببيت.زيَدةب

 

 كونترؤلكرنا رِيَذتنا هؤرمؤنىَ زايرؤترؤثينى

رِيَذتنا هؤرمؤنىَ زايرؤترؤثينى دهيَتة رِيَكخستن و كونترؤلكرن ذ لايىَ فاكتةرىَ 

ة رِيَذتنا زايرؤترؤثينى يىَ هايثوزالَاماسىَ. هةرديسان ئةظ هؤرمؤنة دهيَن

كونترؤلكرن ذ لايىَ هؤرمؤنيَن ظةرِيَذا زايرؤيدى دناظ خوينىَ دا ئةوذى ب ميكانيزما 

نةريَنى يا رِاستةخؤ، هةرديسان ذ لايىَ هذمارةكا دى يا هؤرمؤنيَن ناظرِيَذى وةك 

هؤرمؤنىَ كورتيزؤل، هؤرمؤنىَ طةشةكرنىَ و هؤرمؤنىَ ئوسترؤجين. فاكتةريَن 

سوماتوستاتين و دوثامين ذى هندةك كارتيَكرنيَن سادة  هايثوزالَاماسىَ يىَ دبيَذنىَ

ييَن رِاوةستاندنىَ دكةنة سةر رِيَذتنا هؤرمؤنىَ زايرؤترؤثينى. ئاستىَ نورمال يىَ ظى 

 . μU/ml 5–0.5هؤرمؤنى دناظ ثلازمايىَ دا دطةهيتة 

ىَ كيَم رِيَذتنا ظى هؤرمؤنى: ثةيدا دبيت ذ ئةطةرىَ كيَمبوونا ئاستىَ تؤخمىَ يود

دناظ لةشى دا يان كيَم رِيَذتنا فاكتةريَ رِيَذتنا زايرؤترؤثينى ذ لايىَ 
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هايثوزالَاماسىَ ظة و ئةظ كيَمبوونة دبيتة ئةطةرىَ ثةيدابوونا ضةندين 

نةخؤشييان وةك هشكبوونا لةشى و وةريانا ثرضىَ و ثيَتيبوونا نينوكان و 

 زيَدةبوونا كيَشا لةشى.

يرؤترؤثينى: ذبةركو هؤرمؤنىَ زايرؤترؤثين كونترؤلَى ل زيَدة رِيَذتنا هؤرمؤنىَ زا

سةر هةمى كارليَكيَن لةشى ييَن ميتاثوليزمى دكةت لةورِا زيَدة رِيَذتنا ظى 

هؤرمؤنى ذى دىَ بيتة ئةطةر ئةظ كارليَكة بلةزتر بهيَنة ئةنجامدان و  د ئةنجامدا 

تؤرةبوون، زيَدة ئةظ ضةندة دبيتة ئةطةرىَ ثةيدابوونا ضةندين نةخؤشيان وةك 

خوهدان، زيَدةبوونا ليَدانيَن دلى، تيَكضوونا ثيستىَ لةشى و لاوازبوونا زةظلةكيَن 

 دةست و ثيَيان.

 
 ويَنىَ

 كونترؤلكرنا رِيَذتنا هؤرمؤنىَ زايرؤترؤثينى

 

 هؤرمؤنيَن طونادؤترؤثين

تين( ذ طلايكوثرؤتينةكا )طلايكوجين+ثرؤ Gonadotrophinsهؤرمؤنيَن طونادؤترؤثين 

 βو بيَتا αئالَوز ثيَكدهيَت، هةر ئيَك ذ ظان هؤرمؤنان ذ دوو يةكةييَن طلايكوثرؤتينى ييَن ئةلفا 

يىَ ذ ظةرِيَذا بن ييَن بةشىَ ثيَش gonadotrope Cellsثيَكدهيَن و ذ لايىَ خانةييَن طونادوترؤثى 

و هؤرمؤنىَ  FSHميَشكى دهيَنة رِيَذتن. ئةظ هؤرمؤنة ثيَكدهيَن ذ هؤرمؤنىَ هاندانا ضيكلدانىَ 

http://en.wikipedia.org/wiki/Gonadotrope_cell
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 Chorionic، و هؤرمؤنىَ طونادؤترؤثينىَ وةريسكىَ مالَبضويكىLHليوتينازينط 

Gonadotropins (hCG) كاريَن سةرةكى  يىَ ظان هؤرمؤنان ثيَكدهيَت ذ رِيَكخستنا .

 طةشةكرنا لةشى، وةرِارِكرنا ئةنداميَن سيكسى، و رِيَكخستنا فرمانيَن سيستةمىَ زانىَ. 

يَذتن، لَى ذ لايىَ بةشىَ ثيَشيىَ يىَ ظةرِيَذا بن ميَشكى دهيَنة رِ LHو  FSHهةردوو هؤرمؤنيَن 

 ذ لايىَ وةريسكىَ مالَبضويكى ظة دهيَتة رِيَذتن. hCGهؤرمؤنىَ 

 

,  

 هؤرمؤنىَ ليوتينازينط 

، lutropinهةرديسان دبيَذنىَ لوترؤثين   Luteinizing hormoneهؤرمؤنىَ ليوتينايزينط 

ى دهيَتة رِيَذتن. هؤرمؤنةكة ذ لايىَ خانةييَن طونادؤترؤثى ييَن بةشىَ ثيَشيىَ يىَ ظةرِيَذا بن ميَشك

رِيَذتنا ظى هؤرمؤنى ل دةظ ئافرةتىَ دبيتة ئةطةر ئافرةت ب كةظيتة د خولَا هةيظانة و كريارا 

يَكا رويبدةت، هةرديسان د بيتة ئةطةرىَ طةشةكرنا تةنىَ زةرد ل دةظ ه Ovulationهيَلكةدانىَ 

 .Corpus Luteumئافرةتىَ  

هةرديسان ل دةظ زةلَامان ذى ئةظ هؤرمؤنة دهيَتة ناظكرن ب هؤرمؤنىَ هاندةرىَ خانةييَن 

دناظ طوناندا هانددةت هؤرمؤنيَن  Leydig Cellكو خانةييَن ليدينط  ICSHئينتةرستيشال 

 تيستؤستيرؤن  و ئةندرؤجين بةرهةم بينيت.

 

 

 

 

 كونترؤلكرنا رِيَذتنا هؤرمؤنىَ ليوتينايزينط

ب شيَوةيةكىَ طشتى، كونترؤلكرنا هؤرمؤنىَ ليتينايزينط د كةظيتة بن 

رِيَذتنا طونادؤترؤثينى ل دةظ هايثوزالَاماسىَ، هةرديسان ذ  كارتيَكرنا فاكتةرىَ

ئةنجامىَ ميكانيزما ليَزظرِينىَ يا هؤرمؤنىَ ستيرؤيد دناظ طونان دا يان هيَلكةدانىَ 

دا دهيَتة رِيَكخستن. لَى هؤرمؤنىَ طونادؤترؤثينىَ وةريسكىَ مالَبضويكى ئةظىَ 

ل دةمىَ دووطيانيىَ،  hCGبضويكى ظة دهيَتة بةرهةم ئينان ذ لايىَ وةريسكىَ مالَ

http://en.wikipedia.org/wiki/Chorionic_gonadotropin
http://en.wikipedia.org/wiki/Chorionic_gonadotropin
http://en.wikipedia.org/wiki/Chorionic_gonadotropin
http://en.wikipedia.org/wiki/Ovulation
http://en.wikipedia.org/wiki/Corpus_luteum
http://en.wikipedia.org/wiki/Leydig_cell
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ثيَكهاتنا وى وةكى يا هؤرمؤنىَ ليوتينايزينطى ية و فرمانيَن وان ذى تا رِادةيةكى 

 د وةكهةظن.

زيَدة رِيَذتنا ظى هؤرمؤنى وى دةمى ثةيدا دبيت دةمىَ ميكانيزما ليَزظرِينىَ ذ لايىَ 

اطةهنة ظةرِيَذا بن ميَشكى ذبؤ ئةنداميَن سيكسى ظة يا ئامادة نةبيت، لةورِا ض ثةيام ن

 Menopauseرِاوةستاندنا رِيَذتنا ظى هؤرمؤنى، دبيت ئةظ ضةندة د ذيىَ بىَ ئوميَديىَ دا 

تشتةكىَ ئاسايى بيت، لَى د ذيىَ زانىَ دا ئةظ ضةندة تشتةكىَ نةيىَ ئاسايية و د بيتة 

ميَديىَ ل  ذيةكىَ ئةطةرىَ ضةندين ئاريشةييَن ساخلةميىَ وةك ثةيدابوونا ذيىَ بىَ ئو

 Swyer، نةخؤشيا سويةر Turner syndromeكورتدا، نةخؤشيا تؤرنةر 

Syndrome كةفتنا طونان. و ذ كار 

كيَم رِيَذتنا ظى هؤرمؤنة د بيتة ئةطةر ئةنداميَن سيكسى ييَن زةلامى ب تايبةت طون ب  

دوستاهى كارىَ خو نةكةن، لةورِا د ئةنجامدا هذمارةكا باش و ثيَدظى يا تؤظى ناهيَتة 

دروستكرن، ل دةظ ئافرةتىَ ذى كيَم رِيَذتنا ظى هؤرمؤنى دىَ بيتة ئةطةر  كريارا 

كدانانىَ روينةدةت و ئةظ ضةندةذى دىَ بيتة ئةطةرىَ ثةيدابوونا ضةندين نةخؤشيان،  هيَ

، زيَدة رِيَذتنا هؤرمؤنىَ ثرؤلاكتين، Kallmann Syndromeوةك نةخؤشيا كاليمةن 

 وارنىَ و تيَكضوونا فرمانىَ ئةنداميَن سيكسى.تيَكضوونا سيستةمىَ خ

 

 َهؤرمؤنىَ هاندانا ضيكلدانى 

، هؤرمؤنةكة ذ Follicle Stimulating Hormone (FSH)هؤرمؤنىَ هاندانا ضيكلدانىَ 

لايىَ خانةييَن طونادؤترؤثى ييَن بةشىَ ثيَشيىَ يىَ ظةرِيَذا بن ميَشكى دهيَتة رِيَذتن، ئةظ هؤرمؤنة 

ىَ طةشةكرنا ضيكلدانا هيَلكةدانا ئافرةتىَ و رِيَذتنا هؤرمؤنىَ ئوسترؤجين، د بيتة ئةطةر

 دكةت.  Spermatogenesisهةرديسان ل دةظ زةلَامى ذى ثشتةظانيا كريارا دروستكرنا تؤظى 

، و وةك  Puregonئةظ هؤرمؤنة ب شيَوىَ دةستكرد ذى هاتية دروستكرن دبيَذنىَ ثؤريطون 

 ن دهيَتة دان ييَن ئاريشة هةين ب تايبةت ئافرةتيَن نةزووك.ضارةسةرى بؤ وان ئافرةتا

http://en.wikipedia.org/wiki/Turner_syndrome
http://en.wikipedia.org/wiki/Swyer_syndrome
http://en.wikipedia.org/wiki/Swyer_syndrome
http://en.wikipedia.org/wiki/Swyer_syndrome
http://en.wikipedia.org/wiki/Kallmann_syndrome
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 كونترؤلكرنا رِيَذتنا هؤرمؤنىَ هاندانا ضيكلدانىَ

هؤرمؤنىَ هاندانا ضيكلدانىَ دكةظيتة بن كونترؤلا فاكتةرىَ رِيَذتنىَ يىَ 

 Sertoliطونادؤترؤثينى. ل دةظ رِةطةزىَ نيَر، ئةظ هؤرمؤنة خانةييَن سةرتؤلى 

cells   َييَن طونان هانددةت هؤرمؤنةكىَ ثيثتايدى دروست بكةن دبيَذنى

استةخؤ ل سةر ظةرِيَذا . ئةظ هؤرمؤنة ميكانيزمةكا نةريَنى يا رInhibinِئينهيبين 

بن ميَشكى دروست دكةت ذبؤ كونترؤلكرنا دروستكرن و رِيَذتنا هؤرمؤنىَ هاندانا 

تيَكرنىَ ناكةتة سةر هؤرمؤنىَ ضيكلدانىَ ل دةظ زةلَامى، لَى ئةظ هؤرمؤنة ض كار

 ليوتينايزينط.

ل دةظ ئافرةتىَ ذى، ثيثتايدةكىَ وةكهةظ بؤ ئينهيبينى ذ لايىَ خانةييَن 

طرانولوسا ييَ ضيكلدانا هيَكلدانىَ هةية و كارىَ ويذى دروستكرنا ميكانيزمةكا 

ىَ هاندانا ليَزظرِينىَ ية ل سةر ظةرِيَذا بن ميَشكى ذبؤ كونترؤلكرنا رِيَذتنا هؤرمؤن

 ضيكلدانىَ ل دةظ ئافرةتىَ. 

زانا د وىَ باوةرىَ دانة كو هؤرمؤنىَ ئينهيبين فرمانةكىَ دى يىَ طرنك هةية 

ئةوذى هاندانا بةرهةم ئينانا هؤرمؤنىَ ليوتينايزينطة ذ لايىَ خانةييَن طونان ظة، 

 .   زيَدةبارى بةرهةم ئينانا هؤرمؤنىَ ستيرؤيدى ذ لايىَ هيَلكةدانا ئافرةتىَ

كيَم رِيَذتنا هؤرمؤنىَ طونادؤترؤثين ب طشتى و هؤرمؤنىَ هاندانا ضيكلدانىَ ب 

تايبةتى، د بيتة ئةطةرىَ بةرزةبوونا خولَا هةيظانة ل دةظ ئافرةتىَ 

Amenorrhoea .زيَدةبارى ثةيدابوونا نةزوكيىَ و ذ دةستدانا شيانيَن سيكسى ،

ذتنا ظى هؤرمؤنى د بيتة ئةطةر ل دةظ كةسيَن نوى ثيَطةهشتى ذى، زيَدة رِيَ

ئةنداميَن سيكسى و سيفةتيَن سيكسى ييَن ناظنجى باش طةشة نةكةن، د 

 .Delayed Pubertyئةنجامدا قؤناغا بالقبوونىَ دىَ طيروبيت 
 

زيَدة رِيَذتنا هؤرمؤنيَن طونادؤترؤثينى ب تايبةت هؤرمؤنىَ هاندانا ضيكلدانىَ د 

بيت، لَى زانا د وىَ باوةرىَ دا نة كو زيَدة رِيَذتنا ظى هندةك حالةتيَن كيَم دا ثةيدا د
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هؤرمؤنى ل دةظ زارووكان دبيتة ئةطةر زووتير ئةنداميَن وان ييَن سيكسى طةشة 

 بكةن و د ماوةيةكىَ زوتير دا ب طةهنة قوناغا بالقبوونىَ.

 

 
 ويَنىَ

 (Fshو  Lhكونترؤلكرنا رِيَذتنا هؤرمؤنيَن طونادؤترؤثين )
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 تاقيكرن

 
 بةشىَ ثيَشيىَ يىَ ظةرِيَذا بن ميَشكى كيذ جورىَ هؤرمؤنان دروست دكةت؟ .1

a. هؤرمؤنيَن ثيثتايدى 

b. هؤرمؤنيَن نةثيثتايدى 

c. هؤرمؤنيَن ستيرؤيدى 

d. هؤرمؤنيَن كاربؤهايدراتى 

 

كيذ ذظان هؤرمؤنان ض ظةرِيَذيَن تايبةت و دةستنيشانكرى نينن كو رِاستةوخؤ كارتيَكرنىَ  .2

 ل سةر بكةت؟

a.  َثرؤلاكتينىهؤرمؤنى 

b. َهؤرمؤنىَ طةشةكرنى 

c. هؤرمؤنىَ كورتيكؤترؤثينى 

d. هؤرمؤنىَ زايرؤترؤثينى 

 

 دبيَذنة كيذ ذ ظان هؤرمؤنان، هؤرمؤنىَ سوماتوترؤثين؟ .3

a. هؤرمؤنىَ ثرؤلاكتينى 

b. َهؤرمؤنىَ طةشةكرنى 

c. هؤرمؤنىَ كورتيكؤترؤثينى 

d. هؤرمؤنىَ زايرؤترؤثينى 

 

طةرىَ بةرزةبوونا خؤلَا هةيظانة ل دةظ كيَم رِيَذتنا كيذ ذ ظان هؤرمؤنان د بيتة ئة .4

 ئافرةتىَ؟ 

a. َهؤرمؤنىَ طةشةكرنى 
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b. هؤرمؤنىَ ئوكسيتوكسين 

c. هؤرمؤنىَ طونادؤترؤثين 

d. هؤرمؤنىَ زايرؤترؤثين 

 

هؤرمؤنىَ كورتيكؤترؤثينى هاندانا تيظكلىَ ظةرِيَذا سةر طولضيسكىَ دكةت بؤ رِيَذتنا  .5

 كيذ ذ ظان هؤرمؤنان؟ 

a. هؤرمؤنىَ كورتيزؤل 

b.  ؤنىَ زايرؤنينهؤرم 

c. هؤرمؤنىَ ئةندرؤجين 

d. هؤرمؤنىَ ليوتينايزينط 

 

 هؤرمؤنىَ ثرؤلاكتين كارتيَكرنىَ ل سةر كيذ ظةرِيَذا لةشى دكةت؟ .6

a. ظةرِيَذا مةمكان 

b. ظةرِيَذا زايرؤدي 

c. َظةرِيَذا سةر طولضيسكى 

d. ظةرِيَذا بن ميَشكى 

 

رِيَذا بن ميَشكى دهيَنة هؤرمؤنىَ ليوتينايزينط ذ لايىَ كيذ خانةييَن بةشىَ ثيَشيىَ يىَ ظة .7

 دروستكرن

a. خانةييَن سوثرائؤثتيك 

b.  خانةييَن ثاراظيَنتريكل 

c. خانةييَن كؤرتيكوترؤثينى 

d. خانةييَن طونادؤترؤثينى 
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 هؤرمؤنىَ زايرؤترؤثين ظةرِيَذا زايرؤدى هانددةت بؤ وةرطرتنا كيذ ذظان توخمان؟ .8

a. توخمىَ كالسيؤمى 

b. توخمىَ سوديؤمى 

c. َتوخمىَ يودى 

d. سيؤمىَتوخمىَ ثوتا 

 

 هيَمايىَ زانستى يىَ هؤرمؤنىَ هاندانا ضيكلدانىَ ل هيَلكةدانىَ ئافرةتىَ ضية؟ .9

a. TSH 

b. FSH 

c. LH 

d. GH 

 

هؤرمؤنىَ سوماتوستاتين دشيَت كارتيَكرنىَ ل  سةر رِيَذتنا هؤرمؤنىَ طةشةكرنىَ  .10

 بكةت ئةوذى ب رِيَكا رِاوةستاندنا كارىَ كيذ ذظان فاكتةران

a. GnRH 

b. CRH 

c. GHRH 

d. TRH 
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 ثيَنجىَبةشىَ 

 

 

 

 بةشىَ ثاشيىَ يىَ ظةرِيَذا بن ميَشكى

 

 The Posterior Pituitary Gland 
“Neurohypophysis” 
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يىَ ظةرِيَذا بن ميَشكى، دكةظيتة ثشت بةشىَ ثيَشيىَ و ثارضةيةكا بضويك بةشىَ ثاشيىَ 

ثةيدابوونا  طةشةكرنةكا دةركةفتى يان ذ ئةنجامىَذ ظىَ ظةرِيَذىَ ثيَك دئينيت. ئةظ بةشة ذ 

 Axonsدريَذبوونةكىَ ذ ثارضا هايثوزالَاماسىَ ثةيدا دبيت، دوماهييَن تةوةريَن خانةييَن دةمارى 

ييَن دناظ هايثوزالَاماسىَ دا د طةهنة دناظ بةشىَ ثاشيىَ يىَ ظةرِيَذا بن ميَشكى، لةورِا ثتريا زانايان 

 ثوزالَاماسىَ د دانن.ظى بةشى وةك ناظرِيَذ ناهةذميَرن بةكو تةمامةتيا ب هاي

ئةظ بةشة دوو هؤرمؤنيَن طرنط د رِيَذيت كو رِاستةخؤ كارتيَكرنىَ د كةنة سةر هندةك  

ئةنداميَن طرنط ييَن لةشى وةك ظةرِيَذا شيرى ل دةظ ئافرةتىَ، مالَبضويكىَ ئافرةتىَ و 

طولضيسك و بورِيكيَن خوينىَ. هؤرمؤنيَن ظى بةشى ذى ثيَك دهيَن ذ هؤرمؤنىَ 

كسيتوكسين و هؤرمؤنىَ ظازوثريَسينن كو رِاستةوخؤ د كةظنة بن كونترؤلا فاكتةريَن ئو

 رِيَذتنىَ ييَن هايثوزالَاماسىَ. 

 

 
 ويَنىَ

 بةشىَ ثاشيىَ يىَ ظةرِيَذا بن ميَشكى
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 هؤرمؤنيَن د هيَنة رِيَذتن ذ لايىَ ظةرِيَذا بن ميَشكى

ض هؤرمؤنان دروست ناكةت، بةلكو ذ هذمارةكا بةشىَ ثاشيَى يىَ ظةرِيَذا بن ميَشكى رِاستةوخؤ 

هةنة كو ذ لةشىَ خانةييَن   Unmyelinatedفايبةريَن دةمارى كو  بةرطىَ مايلينى نينة 

دةمارى دريَذ دبن ئةظيَن د كةظنة دناظ ناظكا سوثرائوثتيك و ناظكا ثاراظيَنتريكل ييَن 

 هايثوزالَاماسىَ.

ةظ بةشة ترِاكةكى دروست دكةت دبيَذنىَ دناظ قؤرمىَ ظةرِذيَن بن ميَشكى دا، ئ

Hypothalamo-Hypophyseal Tract   و خانةييَن دةمارى ييَن ظى ترِاكىَ دوو هؤرمؤنيَن

نةثيثتايدى دروست دكةت كو هةر ئيَك ذ نةهـ ترِشيَن ئةمينى ثيَك دهيَت، ئةوذى هؤرمؤنىَ 

دطةل هندةك ثرؤتينان ئيَك  ظازوثريَسين و هؤرمؤنىَ ئوكسيتوكسينة، ل دويظدا ئةظ هؤرمؤنة

دطرن و دطةل فايبةريَن دةمارى دهيَنة خوارىَ و ثاشى ل دوماهيكا سةركيَن خانةييَن دةمارى 

 ييَن دناظ بةشىَ ثاشيىَ يىَ ظةرِيَذا بن ميَشكى دا خرِظة دبن و ل ويَرىَ دهيَنة رِيَذتن.

دهيَنة رِيَذتن ذبؤ ناظ زظرؤكا   Exocytosisئةظ هؤرمؤنة ب رِيَكا دةرهاظيَذتنا ثيَكهاتةييَن خانةيي

 خوينىَ.

 
 ويَنىَ

ميكانيزنا رِيَذتنا هؤرمؤنيَن ئوكسيتوكسين و ظازوثريَسين ذ لايىَ بةشىَ ثاشيىَ يىَ ظةرِيَذا بن 

 ميَشكى
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 هؤرمؤنىَ ظازوثريَسين

 Arginineهؤرمؤنىَ ظازوثريَسين، هةرديسان دبيَذنىَ هؤرمؤنىَ ظازوثريَسينىَ ئارطنينى

Vasopressin َيانذى هؤرمؤنىَ دذى ميزكرنى ،AntiDiuretic Hormone (ADH)،   ئةظ

هؤرمؤنة دوو فرمانيَن سةرةكى ئةنجام ددةت، فرمانىَ ئيَكىَ دووبارة ميَذتنا ئاظا ثيَدظية ذ لايىَ 

ا بورِييَن ليَكبادايى ييَن دوماهيىَ  و كةنالَىَ كومكرنا ئاظىَ دناظ طولضيسكاندا، ئةوذى ب رِيَك

 كيَمكرنا قةبارىَ ميزى و ثاراستنا شلةمةنييَن دناظ لةشى دا.

فرمانىَ دووىَ يىَ ظى هؤرمؤنى ئةوة، كارتيَكرنةكا رِاستةخؤ ل سةر خاظكرن و رِةقكرنا بورِيكيَن 

خوينىَ دكةت و د شيانيَن وى دا هةية فشارا خوينى بلند بكةت، هةرديسان زانا د وىَ باوةرىَ دانة 

دشيَت تونا خاظبوونا بورِيكيَن خوينىَ ب ثاريَزيت ب تايبةت ل دةمىَ هةبوونا  كو ئةظ هؤرمؤنة

. زيَدةبارى هاريكاريا رِيَذتنا هؤرمؤنىَ Severe Haemorrhageخوين بةربوونةكا ب هيَز 

ACTH  .دكةت ئةظىَ دهيَتة رِيَذتن ذ لايىَ بةشىَ ثيَشيىَ يىَ ظةرِيَذا بن ميَشكى 

هةية د رِيَكخستنا هةظسةنطيا لةشى دا، ئةوذى ب هاريكاريا  ظى هؤرمؤنى رؤلةكىَ طرنط

رِيَكخستنا رِيَذا طلوكوز و خوىَ و ئاظىَ دناظ خوينىَ دا. ئةظ هؤرمؤنة ذ لايىَ هايثوزالَاماسىَ ظة 

دهيَتة دروستكرن و ثاشى دناظ بةشىَ ثاشيىَ يىَ ظةرِِِيَذا بن ميَشكى دا دهيَتة هةلطرتن و هةر طاظا 

 بوويىَ دىَ هيَتة رِيَذتن. لةش ثيَدظى 

هةرديسان دبيت هندةك ذ ظى هؤرمؤنى رِاستةخؤ ب رِيَذتة دناظ مةذى دا، زانايان ضةندين ظةكؤلين 

ل دور ظىَ ضةندىَ ئةنجام داينة و طةهشتينة وىَ باوةريىَ كو رِيَذتنا ظى هؤرمؤنى بؤ سةر مةذى 

اكى و هةستيَن سيكسى و طريَدانا رؤلةكىَ طرنط هةية هةبوونا د رِةوشت و سةرةدةرييَن جظ

 ثةيوةنديان.

 

  كونترؤلكرنا ريَذتنا هؤرمؤنىَ ظازوثريَسينى:

ب شيَوةيةكىَ طشتى كونترؤلكرن و رِيَكخستنا ريَذتنا هؤرمؤنىَ ظازوثريَسينى ب 

 ضةندين رِيَكان دهيَتة ئةنجامدان، ئةوذى ب ظى رِةنطىَ ل خوارىَ:

  َئوزمؤلاريا ثلازمايىPlasma osmolarity مةرةم ذظىَ ضةندىَ طوهؤرينا :

دناظ ثلازمايىَ دا، ئةظ ضةندةذى دهيَتة  +NAئاستىَ ئايونيَن سؤديومى ية 
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هةستثيَكرن ذ لايىَ هندةك وةرطريَن تايبةت ل سةر خانةييَن دةمارى ييَن 

%(، 12هايثوزالَاماسىَ، زيَدةبوونةكا بضويك د ئوزمؤلاريا ثلازمايىَ دا ب رِيَذا )

ئةطةرىَ زيَدة رِيَذتنا هؤرمؤنىَ ظازوثريَسينى دا، ذبةر ظىَ ضةندىَ برِةكا  دبيتة

كيَم يا ئاظىَ دىَ هيَتة دةرِئيَخستن دناظ ميزىَ دا، هةرديسان بةروظاذى ظىَ ضةندىَ 

 ذى رويددةت. 

 َفشارا بورِيكيَن خوينىَ: ثةياميَن هةستثيَكرنىَ ل دةظ خوينبةر و \قةبارىَ خوينى

ب شيَوةيةكىَ نورمال د بيتة ئةطةرىَ رِاوةستاندنا رِيَذتنا هؤرمؤنىَ  خويَنهيَنةران

ظازوثريَسين، لةورِا كيَمبوونا قةبارىَ ثلازمايىَ يانذى فشارا خوينىَ ) كيَمبوونا 

% ب تايبةت ل دةمىَ خوين بةربوونةكا ب هيَز( دىَ بيتة ئةطةر 1015وىَ تا رِيَذا 

 خوينىَ دا زيَدة بيت.ئاستىَ هؤرمؤنىَ ظازوثريَسين دناظ 

هةرديسان بلندبوونا ئاستىَ ظى هؤرمؤنى ذ ئةنجامىَ ضةندين فاكتةريَن دى ثةيدا 

دبيت وةك ئيَشانةكا ب هيَز، ترِس، عيَلنجى و ئيسك، وةرطرتنا بةنجا طشتى، 

و  IIهندةك دةرمانيَن تايبةت وةك نيكؤتين و مؤرفين و ئةنطيوستين 

 . ثرؤستاطلاندين و نورئةدرينالَين

لَى بةروظاذى، هندةك مادديَن دى هةنة كارةكىَ بةروظاذى دكةن، بؤ نموونة 

 مادديَن كحولى د بنة ئةطةرىَ رِاوةستاندنا رِيَذتنا هؤرمؤنىَ ظازوثريَسينى.
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 ويَنىَ

 كونترؤلكرنا رِيَذتنا هؤرمؤنىَ ظازوثريَسينى
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فتن يان ثةيدابوونا وةرِةمةكىَ كيَم رِيَذتنا ظى هؤرمؤنى ثةيدا دبيت ذ ئةطةرىَ ذ كاركة

د هايثوزالَاماسىَ دا، ئةظ ضةندة رِةنطة ب بيتة ئةطةرىَ ثةيدابوونا نةخؤشيا شةكرىَ يا درةو 

Diabetes Insipidus  مةرةم ذ نةخؤشيا شةكرىَ يا درةو، ئةو حالةتة دةمىَ نةخؤش بةردةوام (

ىَ بكةت و ميزا وى طةلةك يا رؤهن ئاظىَ ظةخوت لَى دطةل هندىَ بةردةوام هةست ب تيَهنيبوون

ليتريَن ميزىَ ذلايىَ طولضيسكان ظة بهيَنة بةرهةم ئينان، ئةظ  15هةتا 10بيت و رؤذانة نيَزيكى 

ضةندةذى نيشانيَن نةخؤشيا شةكريَنة لَى مةرةم ئةو نينة كو ئةو كةس تووشى نةخؤشيا 

 شةكرىَ يا ب دروستاهى بووية(.

ىَ ب هاريكاريا هؤرمؤنىَ ظازوثريَسينىَ دةستكرد بيت ئةوىَ ضارةسةركرنا ظىَ ضةندىَ ذى د

، كو دىَ ب رِيَكا زةظلةكان يان بن ثيستى د هيَتة دان ذبؤ نةخؤشى. Pitressinدبيَذنىَ ثيتريسين 

هةرديسان جورةكىَ دى يىَ هؤرمؤنىَ دةستكر هةية دبيَذنىَ لايثريَسين يانذى ديَسموثريَسين كو 

روستكرن و ب رِيَكا دفنىَ دهيَتة دان ذبؤ نةخوشى. ل دةمىَ ب كارئينانا ظان ب شيَوىَ رؤهن هاتية د

هؤرمؤنيَن دةستكرد رِةنطة كةسىَ نةساخ تووشى عيَلنجيان يان حةزا ضوونا دةستنظيَذا ستوير ل 

 دةظ وى ثةيدا دبيت.

تايبةت زيَدة رِيَذتنا هؤرمؤنىَ ظازوثريَسين د هندةك حالةتيَن طةلةك كيَم ثةيدا دبيت، ب 

. د ظى حالةتى دا برِةكا مةزن يا Schwartz-Bartter syndromeل حالةتىَ شوارتز بارتةر 

ئاظىَ دهيَتة هةلطرتن، برِةكا مةزن يا ئايونيَن سؤديومىَ ذناظ ثلازامايىَ دةردكةظيت، هةرديسان 

 و تيرة.  ئوزمؤلاريا ميزىَ زيَدة دبيت ئانكو ميزا نةخؤشى يا رؤهن نينة بةلكو طةلةك يا ضرِ

دظى حالةتى دا ضةندين نيشان ل دةظ كةسىَ نةخؤش ديار دبن وةك بيَهيَزبوونى، حةزا 

نظستنىَ، سةرئيشان، زيَدةبوونا سةنطا لةشى، هةرديسان هندةك جاران زيَدةبوونا رِيَذتنا ظى 

سيهان هؤرمؤنى ذ ئةنجامىَ ثةيدابوونا وةرِةمةكىَ د هايثوزالَاماسىَ دا يان هندةك نةخؤشييَن  

يانذى هةودانيَن بورِييَن سيهان  Severe Pneumoniaوةك هةودانيَن سيهان ييَن دذوار 

Bronchitis. 

ضارةسةركرنا ظىَ ضةندىَ ذى ل سةر رِاكرنا وةرِةمىَ د مينيت ئةطةر د شياندا بيت، يانذى 

 ب كارئينانا وان دةرمانان ييَن ثةنجةشيَرىَ كيَم دكةن.
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 ئوكسيتوكسين

 ئيَكة ذ وان هؤرمؤنان ييَن ذ لايىَ بةشىَ ثاشيَى يىَ ظةرِيَذا بن ميَشكى ئوكسيتوكسين

دهيَتة رِيَذتن و ذ ثيثتايدةكا بضويك يا نةهـ ترِشيَن ئةمينى ثيَكدهيَت، هةرضةندة ذ لايىَ 

ثيَكهاتنىَ ظة طةلةك وةكى هؤرمؤنىَ ظازوثريَسينى ية، لَى ذ لايىَ فسيولوذيظة طةلةك ذيَك د 

 هؤرمؤنة ضةندين فرمانيَن جوراوجور ئةنجام ددةت. دويرن، ئةظ

هؤرمؤنىَ ئوكسيتوكسين ل دةظ هةردوو رِةطةزان هةية، لَى هةتا نوكة فرمانيَن وى ب 

شيَوةيةكىَ طةلةك باش ل دةظ رِةطةزى مىَ بتنىَ هاتينة ئاشكةراكرن. ئةظ هؤرمؤنة هاندانا 

ئافرةتىَ دكةت، ب تايبةت ل دةمىَ دانانا  رِيتما خاظبوونا زةظلَةكيَن حولى ييَن مالَبضويكىَ

زارووكةكىَ ساظا. هةرديسان هاريكاريا دةركةفتنا شيرى ذ مةمكيَن ئافرةتىَ دكةت ئةوذى ذ 

ئةنجامىَ ميَذتنا مةمكان ذ لايىَ زارووكىَ ساظا، ئةظ ميَذتنة د بيتة ئةطةرىَ خاظبوونا خانةييَن 

 سةر ثشكوذيَن مةمكان.ييَن دكةظنة  Myoepithelial Cellsنخافتنىَ 

هندةك ظةكؤلينيَن نوى دياركرية كو ظى هؤرمؤنى رؤلةكىَ طرنط هةية د رِةوشت و 

كاريَن مرؤظى دا وةك طةهشتنا خوشيىَ ل دةمىَ ئةنجامدانا كريارا سيكسى، حةزا دروستكرنا 

ؤرمؤنى ثةيوةنديان وب تايبةت دطةل رِةطةزىَ بةرامبةر، ذبةر ظىَ ضةندىَ زانايان ناظىَ ظى ه

 . Bonding Hormoneكرية هؤرمؤنىَ حةذيَكرنىَ يانذى ثيَكظة طريَدانىَ 

 

 

  :ئوكسيتوكسينكونترؤلكرنا رَيَذتنا هؤرمؤنىَ 

ضالَاكبوونا دوماهيا دةماريَن هةستكرنىَ ئةظيَن د كةظنة سةر ثشكوذيَن مةمكان ب 

ديسان خاظبوونا زةظلَةكيَن تايبةت ل دةمىَ ميَذانا ظان ثشكوذان ذ لايىَ زارووكىَ ساظا، هةر

مالَبضويكىَ ئافرةتىَ ل دةمىَ دانانا زارووكةكىَ ساظا، ب شيَوةيةكىَ رِاستةخؤ كارتيَكرنىَ ل 

رِيَذتن و رِاوةستاندنا هؤرمؤنىَ ئوكسيتوكسينى دكةن. ل دوماهيىَ ذى دىَ بةشىَ ثاشيَى يىَ 

ضةندة ثةيدا دبيت ذ ئةطةرىَ ظةرِيَذا بن ميَشكى هاندةن كو ظى هؤرمؤنى ب رِيَذيت، ئةظ 

 ميكانيزما ليَزظرٍِِيَنىَ يا دةمارى.
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هةتا نوكة ض نةخؤشى ل سةر كيَم رِيَذتن يا زيَدة رِيَذتنا هؤرمؤنىَ ئوكسيتوكسين 

نةهاتية ئاشكةرا كرن، لَى زانا شياينة هؤرمؤنةكىَ دةستكرد كو دبيَذنىَ ساينتوسينون 

Syntocinon َدةستكرد ذبؤ وان كةسان دهيَتة دان ييَن د ئاريشة د  بةرهةم بينن و ئةظ هؤرمؤنى

رِيَذتنا ظى هؤرمؤنى دا هةين، ئةوذى ذ ثيَخةمةت خاظكرنا زةظلَةكيَن مالَبضويكى ثشتى زارووك 

دانانىَ، هةرديسان ذبؤ ضارةسةركرنا شوينواريَن برِينا وةريسكىَ مالَبضويكى داكو ثشتى هينطىَ 

 وونيَن ب هيَز نةبن. ئةظ شوينوارة تووشى ض خوينبةرب

 

 

 
 

 ويَنىَ

 كونترؤلكرنا رِيَذتنا هؤرمؤنىَ ئوكسيتوكسين:
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 تاقيكرن

 
 بةشىَ ثاشيىَ يىَ ظةرِيَذا بن ميَشكى ذ كيرىَ ثةيدا دبيت؟ .1

a. َذ دريَذبوونا هايثوزالَاماسى 

b. َذ دريَذبوونا زالَاماسى 

c. َذ دريَذبوونا وةريسكىَ ثشتى 

d. َيىَ ظةرِيَذا بن ميَشكى ذ دريَذبوونا بةشىَ ثيَشيى 

 

 هؤرمؤنيَن بةشىَ ثاشيَى يىَ ظةرِيَذا بن ميَشكى ذ ضةند ترَشيَن ئةمينى ثيَك دهيَن؟ .2

a. حةفت ترِشان 

b. هةشت ترِشان 

c. نةهـ ترِشان 

d. دةهـ ترِشان 

 

هؤرمؤنيَن بةشىَ ثاشيَى يىَ ظةرِيَذا بن ميَشكى ب كيذ رِيَكىَ د رِيَذنة دناظ زظرؤكا خوينىَ  .3

 دا؟

a.  دةرهاظيَذتنا ثيَكهاتةييَن خانةيىب رِيَكا 

b. َب رِيَكا تيَكضوونا ديوارىَ خانى 

c.  ب رِيَكا هندةك بورِيكيَن تايبةت 

d. َب رِيَكا ثاكيت كرنى 

 

 كيذ ذ ظان هؤرمؤنان ذ لايىَ بةشىَ ثاشيىَ يىَ ظةرِيَذا بن ميَشكى دهيَنة رِيَذتن؟  .4

a. هؤرمؤنيَن ثرؤلاكتين و زايرؤترؤثين 

b. ن و ئةندرؤجينهؤرمؤنيَن تيَستوستيرؤ 
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c. َهؤرمؤنىَ طةشةكرنىَ و هؤرمؤنىَ نظستنى 

d. هؤرمؤنيَن ئوكسيتوكسين و ظازوثريَسين 

 

 كيَم رِيَذتنا هؤرمؤنىَ ظازوثريَسين دبيتة ئةطةرىَ كيذ ذظان نةخؤشيان؟  .5

a. َنةخؤشيا كيَم خوينيى 

b. نةخؤشيا شةكرىَ يا درةو 

c. نةخؤشيا شةكرىَ يا راستةقينة 

d. َنةخؤشيا ثةرسيظى 

 

 رةكى يىَ هؤرمؤنىَ ظازوثريَسينى ضية؟كارىَ سة .6

a. هاندانا بةرهةم ئينان شيرى ذ لايىَ مةمكان 

b. هاندانا طةشةكرنا خانةييَن لةشى 

c.  هاندانا طولضيسكىَ ذبؤ ميَذتنا ئاظا ثيَدظى 

d. هاندانا طةشةكرنا ئةنداميَن سيكسى ل دةظ مرؤظى 

 

 (، دبيتة ئةطةرىَ %12زيَدةبوونةكا بضويك د ئوزمؤلاريا ثلازمايىَ دا ب رِيَذا ) .7

a.  زيَدةكرنا رِيَذتنا هؤرمؤنىَ ظازوثريَسينى 

b.  كيَم رِيَذتنا هؤرمؤنىَ ظازوثريَسينى 

c.  رِاوةستاندنا رِيَذتنا هؤرمؤنىَ ظازوثريَسينى 

d. ض طوهؤرينان ثةيدا ناكةت 

 

 كارىَ هؤرمؤنىَ ئوكسيتوكسين ل دةظ كيذ رِةطةزى هاتية ئاشكةرا كرن؟ .8

a. رِةطةزىَ نيَر 

b. َرِةطةزىَ مى 
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c. هةردوو رِةطةزان 

d. خؤ رِةطةزةكى نه 

 

 ل سةر كيذ بنياتى، هؤرمؤنيَن ظازوثريَسين و ئوكسيتوكسين وةكى ئيَكن؟ .9

a. ذ لايىَ فسيولوذيظة 

b. َذ لايىَ ميكانيزما ليَزظرِينى 

c. ذ لايىَ ثيَكهاتنىَ ظة 

d. ذ لايىَ وان ئةنداميَن كارتيَكرنىَ ل سةر دكةن 

 

بوونا زةظلَةكيَن كيذ ذظان هؤرمؤنىَ ئوكسيتوكسين كارتيَكرنىَ ل خاظ .10

 ئةنداميَن لةشىَ ئافرةتىَ دكةت؟

a. زةظلَةكيَن مالَبضويكى 

b. زةظلَةكيَن طولضيسكان 

c. زةظلَةكيَن ضاظى 

d. زةظلَةكيَن رِيظيكيَن زراظ 
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 بةشىَ شةشىَ

 
 

 

 

 ظةرِيَذا ئةدرينالَين

The Adrenal Glands 
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ووتةكىَ ظةرِيَذانة و رِاستةخؤ دكةظنة ج The Adrenal Glandsظةرِيَذيَن ئةدرينالَين 

دوماهيا زكى ل سةر هةردوو طولضيسكان، لةورِا طةلةك جاران دبيَذنىَ ظةرِيَذيَن سةر 

طراماية و  10هةتا  7، طرانيا هةر ظةرِيَذةكىَ نيَزيكى Suprarenal Glandsطولضيسكىَ  

سانيتمةترانة. ئةو ظةرِيَذا  3كى سانتيمةتران و ستويراتيا وانذى نيَزي 4دريَذاهيا وان نيَزيكى 

دكةظيتة سةر طولضيسكا لايىَ رِاستىَ يا شيَوة سيَطوشةية، بةلَى ئةوا دكةظيتة سةر طولضيسكا 

 لايىَ ضةثىَ شيَوىَ وىَ وةكى كظانةكى ية.

و  Cortexهةر ظةرِيَذةكا ئةردينالَينىَ ذ دوو بةشيَن ذيَكجوودا ثيَكدهيَت، ئةوذى تيظكل 

هةر ثارضةيةك ذى هندةك هؤرمؤنان دريَذيت كو طةلةك ذ هؤرمؤنيَن ثارضا  ،Meduulaناظك 

 دى د جوودانة و كارىَ وان ذى يىَ جووداية.

 

 
 6.1  ويَنىَ

 جهىَ ظةريَذا ئةدرينالين دناظ لةشىَ مرؤظى دا



77 

 

 ثيَكهاتنا ظةرِيَذا ئةدرينالَينىَ

ةر طولضيسكان ل بةشىَ ثاشيىَ ئةدرينالَين ذ دوو ظةرِيَذان ثيَكدهيَت و رِاستةخؤ دكةظنة س

و لةفا  Adipose Capsuleيىَ زكى، هةر ئيَك ذ ظان ظةرِيَذان ب كةثسولةكا دوهنى 

 10د طةهيتة  دهيَتة نخاظتن.  ل دةظ مرؤظان طرانيا ظىَ ظةرِيَذىَ Renal Fasciaطولضيسكىَ 

 سانتيمةتران. 4طرامان و دريَذاهيا ويَذىَ دطةهيتة 

هةر ظةرِيَذةكا ئةدرينالَينىَ ذ دوو بةشيَن طةلةك ذيَكجوودا ثيَكدهيَت ئةوذى، بةشىَ سةرىَ 

. ئةظ هةردوو بةشة Medullaو بةشىَ ل خوارىَ ذى دبيَذنىَ ناظك  Cortexدبيَذنىَ تيظكل 

يَذن، لَى هؤرمؤنيَن وان ذ لايىَ ثيَكهاتنىَ ظة طةلةك د ذيَكجوودانة هؤرمؤنان دروست دكةن و د رِ

 لةورِا هةر ئيَك ذ وان ذى كارى ل سةر هندةك ئةندام و شانةييَن ئارمانج دكةت. 

هةر ئيَك ذ ظان ظةرِيَذان دكةظيتة سةر طولضيسكةكىَ و دناظ شانةيةكا دوهنىَ دا 

و هةردوو بورِييَن خوينىَ  Abdominal Aortaكى دهيَتة هةلطرتن و خوينىَ ذ شاهخوينبةرا ز

وةردرطرن. ذلايىَ ثيَكهاتن و فسيولوذيظة، ئةظ ظةرِيَذة ذ دوو   Renal Arteriesييَن طولضيسكىَ 

ثارضةييَن طةلةك ذيَكجوودا ثيَكدهيَت ئةوذى تيظكل و ناظك. هةر ثارضةيةك ذى هندةك 

 دى د جوودانة و كارىَ وان ذى يىَ جووداية.هؤرمؤنان دريَذيت كو طةلةك ذ هؤرمؤنيَن ثارضا 

 

 

 

 

 

 

http://en.wikipedia.org/wiki/Adipose_capsule
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 6.2 ويَنىَ

 بورييَ، خوينىَ ييَن دضنة دناظ طولضيسكان دا
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 ظةرِيَذا ئةدرينالَين ذ دوو بةشيَن سةرةكى ثيَكدهيَت ئةوذى ئةظةنة:

 تيظكلىَ ئةدرينالَينىَ

بةشىَ سةرى يىَ ظةرِيَذا ئةدرينالَينىَ ثيَك  Adrenal Cortexتيظكلىَ ئةدرينالَينىَ 

ذ  5\4دئينيت و رِةنطىَ وى يىَ زةرة و ب تةمامى دورماندورى ناظكا ئةدرينالَينىَ د نخيَظيت و نيَزيكى 

يَت ئةوذى تةخا طلؤلط ظةرِيَذا ئةدرينالَينىَ ثيَك دئينيت و ذ سىَ تةخيَن سةرةكى ثيَكده

Zona Glomerulosa  و تةخا ضةثكZona Fasciculata و تةخا تؤرىZona 

Reticularis . 

زانا د وىَ باوةرىَ دا نة كو ئةظ هةرسىَ تةخة هذمارةكا مةزن يا هؤرمؤنان دروست دكةن، 

ل سةر سىَ جوريَن لَى ذبةركو ثيَكهاتنا وان نيَزيكى ئيَكة لةورِا  هؤرمؤنيَن وان دهيَنة دابةشكرن 

كورتيكؤيد، و هؤرمؤنيَن كورِتيكؤيد، هؤرمؤنىَ مينيرالؤسةرةكى، ئةوذى هؤرمؤنىَ طلوكؤ

 سيكسى

د بنةرةتدا ئةظ هؤرمؤنة هةمى ستيرؤيدن و ذ كؤليسترؤلى دهيَنة دروستكرن، و ل ذيَر 

كا ئةنداميَن ضةندين فاكتةر و فشاريَن دةروونى دهيَنة رِيَذتن و كارتيَكرنىَ ل سةر هذمارة

ئارمانج دكةن. ل ذيَر هندةك بارودؤخيَن نؤرمال و بىَ هةبوونا فشاريَن دةروونى، ئةظ بةشة ل د هةر 

 Cortisone Acetateمليطراميَن ماددىَ ئةسيتاتىَ كؤرتيزؤنى  40هةتا  30رؤذةكىَ دا نيَزيكى 

 بةرهةم دئينيت.

تةخة ل بن مايكرؤسكوثىَ  ئةظ بةشة ذ سىَ تةخيَن سةرةكى ثيَكدهيَت، ئةظ هةرسىَ

طةلةك ب باشى ذيَك دهيَنة جووداكرن و سيفةت و كارةكتةريَن وان ييَن ثيَكهاتن و ئةنةتؤمى  

 د ديارن و ئاشكةرانة و هةر ئيَك ذ ظان تةخان جورةكىَ هؤرمؤنان بةرهةم د ئينن.

لوذى و ثاسولوذى ظةكؤلينيَن نوى ديار دكةن كو خانةييَن ئةدرينالَينىَ ل بن كاودانيَن فسيو

دياردكةن و ل دةظ ظةرِيَذةكا   Neuroendocrineييَن طونجايى، هندةك سيفةتيَن دةمارِيَذى

تيظكلى دا و  ئةدرينالَينى يا ئاسايى ئةظ خانةييَن دةمارِيَذى دكةظنة دناظ تةخا طلؤلك يا بةشىَ

 رِةنطة كارىَ وىَ رِيَكخستنا كاريَن ظةرِيَذا ئةدرينالَينىَ بيت.

 هةرسىَ تةخيَن سةرةكى ييَن تيظكلىَ ظةرِيَذا ئةدرينالَينىَ ئةظةنة:

 

http://en.wikipedia.org/wiki/Adrenal_cortex
http://en.wikipedia.org/wiki/Neuroendocrine
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 تةخا طلؤلط 

، دهيَتة هةذمارتن تةخا سةرى يا تيظكلىَ ظةرِيَذا  Zona Glomerulosaتةخا طلؤلك 

و بضويكة و رِاستةخؤ دكةظيتة بن بةرطىَ كةثسؤلى يىَ  ئةدرينالَينىَ و تةخةكا تةنط

شانةييَن ثيَكظةطريَدانىَ ئةويَن ظةرِيَذا ئةدرينالَينىَ د نخيَظيت. خانةييَن ظى بةشى د شيَوة 

 خرظة دبن.  Clustersهيَلكةيى و بضويكن و ب شيَوىَ كوم كومة 

لؤ كورتيكؤيدى نة ب تايبةت ئةظ بةشة سايتىَ سةرةكى يىَ بةرهةم ئينانا هؤرمؤنيَ مينيرا

ئةوذى ب هاريكاريا ئةنزيمىَ ئةلدؤستيرؤن  Aldosteroneهؤرمؤنىَ ئةلدؤستيرؤن 

. ئةظ هؤرمؤنة بةرثرسيارة ذ رِيَكخستنا فشارا  Aldosterone Synthaseساينزةيس 

خوينىَ، ئةوذى ب رِيَكا كارتيَكرنىَ ل سةر بورِييَن ليَكبادايى ييَن نزم بوويى يان دوير 

Distal Convoluted Tubule  َو و كةنالَيَن كومكرنىCollecting Duct  ييَن

طولضيسكىَ. ل ظان سايتان رِيَذتنا هؤرمؤنى دبيتة ئةطةرىَ زيَدةكرنا دووبارة ميَذتنا 

 ئايونيَن سؤديوم و زيَدةكرنا دةرهاظيَذتنا ئايونيَن هايدروجين و ثؤتالسيوم. 

ومى دكةظيتة بن كارتيَكرنا ثارضا بلندبوويى يا رِيظيكا ستوير هةرديسان ميَذتنا سؤدي

Distal Colon  و ظةرِيَذيَن خؤهىَ. بةرهةم ئينانا هؤرمؤنىَ ئةلدؤستيرؤنى ثيَدظى ب هاتنا

 كالسيومى هةية  كو دناظ هندةك كةنالَيَن كالسيومى ييَن ظؤلتى نزم.

نىَ دىَ هندةك لةرةلةريَن ضالَاك ييَن خانةييَن تةخا طلؤلط ييَن بةشىَ تيظلكىَ ئةدرينالَي

ثةردةيى دروست دكةت، ئةظ تيَهةلضوونا كارةبايى يا زكماكى يا خانةييَن طلؤلط دىَ 

فؤرمةكىَ ثةحن ثةيدا كةت ذ ثيَخةمة بةرهةم ئينانا هيَماييَن كةنالَيَن كالسيومى 

رمؤنىَ ييَن دووبارةكرى كو ئةظ هيَماية دشيَن بهيَنة كونترؤلكرن ذ لايىَ هؤ

 و تؤخمىَ ثؤتالسيومى. IIئةنطؤتيَنسين 

ضةندين ظةكؤلين هاتينة ئةنجامدان ل دور ثرؤتينيَن خانةييَن دةمارى ييَن تايبةت دناظ 

خانةييَن تةخا طلؤلط ل بةشىَ تيظكلىَ ئةدرينالَينىَ ل دةظ مرؤظى، و هاتية ثيَشنياكرن 

خانةييَن طلولطىَ رِةنطظةدانىَ ل ل ناظ  NCAMكو دروستكرنا ظان ثروتينان كو دبيَذنىَ 

سةر تايبةتمةندييا نويبوونىَ يا ظان خانةيان دكةت، هةرديسان دبيت ئةظ ثرؤتينة 

 رِةنظطةدانىَ ل سةر تايبةتمةندبوونا دةماريَذى يا ظان خانةيان بكةت.

 

http://en.wikipedia.org/wiki/Aldosterone
http://en.wikipedia.org/wiki/Aldosterone_synthase
http://en.wikipedia.org/wiki/Distal_convoluted_tubule
http://en.wikipedia.org/wiki/Distal_convoluted_tubule
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 تةخا ضةثك 

، دهيَتة هةذمارتن فرةهترين تةخا بةشىَ تيظكلىَ Zona Fasciculataتةخا ضةثك 

ئةدرينالَينىَ و دكةظيتة دناظبةرا هةردوو تةخيَن طلؤلك و تؤرى دا و ذ هذمارةكا مةزن يا 

خانةييَن مةزن ثيَكدهيَت كو ب شيَوىَ ستوينان دريَذ دبن و هذمارةكا بورِيكيَن خوينىَ 

دضنة دناظدا، سايتوثلازمىَ ظان خانةيان ضثكيَن بةزى دناظدا هةنة كو وةك عةمبار 

وستكرنا هؤرمؤنيَن ستيرؤيدىَ طلوكوكؤرتيكؤيدى، ئةظ هؤرمؤنة  كاردكةن ذبؤ در

طةلةك د طرنطن ذبؤ بةردةوامبوونا كةسةكى د ذيانىَ دا، زيَدةبارى رِيَكخستنا 

 ميتاثوليزما ثرؤتين و كاربؤهايدراتان.

ل دةظ مرؤظى، ئةظ تةخة بةرثرسيارة ذ بةرهةم ئينانا هؤرمؤنيَن طلوكوكؤرتيكؤيدى وةك 

 كورتيكوستؤرين، كورتيكوستؤرينىَ كيَم ئوكسجين، و كورتيزؤلى.هؤرمؤنىَ 

د كاودانيَن ئاسايى دا، هؤرمؤنىَ كورتيزؤل بةرثرسيارة ذ ميتاثوليزما بةزى و ثرؤتين و 

كاربوهايدراتان، لَى دةمىَ مرؤظ يىَ برسى ئاستىَ ظىَ هؤرمؤنى زيَدة نابيت. هةرديسان ئةظ 

ى رِيَك د ئيَخيت و ثشتةظانيا رِيَذتنا وان دكةت وةك هؤرمؤنة كارىَ هندةك هؤرمؤنيَن د

. هةرضةندة ئةظ تةخة Catecholamineهؤرمؤنىَ طلوكان و هؤرمؤنىَ كاتيكؤلامين 

د بارةكىَ ئاسايى دا برِةكا ثيَدظى ذ هؤرمؤنىَ كورتيزؤلى د رِيَذيت، لَى هندةك جاران 

وةختىَ د كةظيتة بن كارتيَكرنا برِةكا طةلةك مةزن يا ظى هؤرمؤنى د رِيَذيت ب تايبةت 

ئةظىَ ذ لايىَ بةشىَ ثيَشيىَ يىَ ظةرِيَذا بن  ACTHهؤرمؤنىَ ئةدرينؤكورتيكؤترؤثيكى 

 ميَشكى دهيَتة رِيَذتن.

 

 تةخا تؤرى 

دهيَتة هةذمارتن سيَيةم تةخا تيظكلىَ ظةرِيَذا ئةدرينالَينىَ  Zona Reticularisتةخا تؤرى 

كتر ذ خانةييَن تةخا ضةمكى ثيَك دهيَت، ئةظ خانةية ب و ذ هذمارةكا خانةييَن بضوي

شيَوةيةكىَ نة رِيَكوثيَك دهيَنة رِيَكخستن و بورِيكيَن خوينىَ ذى دضنة دناظبةرا واندا، 

هةرديسان برِةكا كيَمتر يا ضثكيَن بةزى دناظ ظان خانةياندا هةية. ئةظ خانةية هؤرمؤنىَ 

 ئةندرؤجينى بةرهةم دئينن.
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 نالَينىَناظكا ئةدري

ثارضا ناظخؤيى يا ظةرِيَذا ئةدرينالَينىَ ية و دكةظيتة دناظ  Adrenal Medulla ناظكا ئةدرينالَينىَ 

سةنتةرىَ ظىَ ظةرِيَذىَ دا و ذ لايىَ سةرى ظة ب تيظكلىَ ئةدرينالَينىَ دهيَتة نخاظتن. ئةظ بةشة ذ 

بيَذنىَ خانةييَن كرؤمافين هذمارةكا كوميَن خانةييَن رِةنط سؤر بؤ قةهوايى ثيَك دهيَت د

Chromaffin  كو هؤرمؤنيَن كاتيكؤلامينى بةرهةم د ئينن، هةرديسان ب تؤرةكا خانةييَن

تؤرةيى و بورِييَن خوينىَ و فايبةريَن دةمارى دهيََنة نخاظتن. دناظ ظان خانةياندا هذمارةكا 

نانومةتران داية و دةمىَ ئةظ  300هةتا  100دندكيَن كرؤمافينى تيَدا هةنة و تيرىَ وان دناظبةرا 

 خانةية ب بؤياغا كرؤميوم دهيَنة رِةنط كرن، رِةنطىَ ظان دندكان قةهوايى ديار دكةت.

ريَذتنا هؤرمؤنيَن كاتيكؤلامين بؤ ناظ خوينىَ ب شيَوةيةكىَ رِاستةخؤ دكةظيتة بن كارتيَكرنا 

ةروونى و فسيولوذى. ظان فايبةريَن دةمارى ييَن سةمثاسةوى وةك بةرسظدانةك ذبؤ فشاريَن د

خانةيان ثةيوةندى هةية دطةل دابةشبوونا سةمثاسةوى يا سيستةمىَ دةمارى يىَ خؤيى، لَى د 

رِاستى دا خانةييَن ناظكا ئةدرينالَينىَ ذ ئةنجامىَ طوهؤرينا هندةك خانةييَن دةمارى ييَن 

كرنىَ دكةنة سةر كريارا ثرؤستاطلاندين و فايبةريَن دةمارى ييَن ثريطانطليؤنى، لةورِا كارتيَ

بةرهةم ئينانا تيَهنىَ، ليَدانيَن دلى، فشارا خوينىَ، خاظبوونا بورِييَن خوينىَ ل ناظ ثيستى و 

 سيستةمىَ هةرسكرنىَ و زةظلَةكيَن حولى، و كريارا ميتاثوليزمىَ.

ئةظ خانة جهىَ سةرةكى يىَ طوهؤرينا ترِشىَ ئةمينى يىَ تايرؤسينى ية ذبؤ هؤرمؤنيَن 

 يثينيفرين، نورئيثينيفرين و دوثامينى. ئ
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 اقيكرنت

 
 ظةرِيَذا ئةدرينالَين د كةظيتة سةر كيذ ئةنداميَن لةشى؟ .1

a. سةر ضاظان 

b. سةر طولضيسكان 

c. سةر طونان 

d. سةر دلى 

 

 طرانيا ظةرِيَذا ئةدرينالَينىَ ضةندة؟ .2
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b.  طرامان 17هةتا  10دناظبةرا 

c.  طرامان 100هةتا  70دناظبةرا 

d. َنيَزيكى كيلؤطرامةكى 

 

 

 ض دبيَذنة بةشىَ سةرى يىَ ظةرِيَذا ئةدرينالَينىَ؟ .3

a. كةثسؤل 

b. تيظكل 
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d. ثةردا دوهنى 

 

 ظةرِيَذا ئةدرينالَين دهيَتة نخافتن ب تةخةكا؟  .4

a. كةثسؤلةكا دوهنى 

b. خانةييَن كلورؤفينى 
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c. شانةييَن زةظلَةكان 

d. شانةييَن دةماران 

 

 

 يَذا ئةدرينالَينىَ ذ لايىَ ثيَكهاتنىَ ظة؟ هةردوو بةشيَن ظةرِ .5

a. طةلةك وةكى ئيَكن 

b. طةلةك د ذيَكجوودانة 

c. تا رِادةيةكىَ وةكى ئيَكن 

d. ض جوداهى دناظبةرا واندا نينن 

 

 

 ئيَك ذ ظان هةرسىَ تةخان، نة ذ تةخيَن تيظلكىَ ئةدرينالَينىَ ية؟ .6

a. تةخا طلؤلك 

b. تةخا ضةثك 

c. تةخا تؤرى 

d. تةخا ليمفاوى 

 

 

 ا تيظكلىَ ظةرِيَذا ئةدرينالَينىَ دبيَذنىَ دووةمين تةخ .7

a. تةخا طلؤلك 

b. تةخا ضةثك 

c. تةخا تؤرى 

d. تةخا ليمفاوى 

 

 كيذ ذ ظان هؤرمؤنان ذ لايىَ تيظكلىَ ظةرِيَذا ئةدرينالَينىَ دهيَتة رِيَذتن؟ .8
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a. ئيثينيفرين 

b. نور ئيثينيفرين 

c. كورتيزؤل 

d. دوثامين 

 

 ارةكا دندكيَن بؤياغىَ هةنة دبيَذنىَ؟دناظ خانةييَن ناظكا ظةرِيَذا ئةدرينالَينىَ دا، هذم .9
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b. ميلانين 

c. كرؤماتين 
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رِيَذتنا هؤرمؤنيَن كاتيكولامين بؤ ناظ خوينىَ ب شيَوةيةكىَ رِاستةخؤ دكةظيتة  .10

 بن كارتيَكرنا 

a. فاكتةرىَ رِيَذتنا كورتيكوترؤثينى 

b. فاكتةرىَ رِيَذتنا ثرؤلاتينى 
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86 

 

 بةشىَ حةفتىَ

 

 

 

 

 

 هؤرمؤنيَن تيظكلىَ ظةرِيَذا ئةدرينالَينىَ

Adrenocortical Hormones 
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تيظكلىَ ظةرِيَذا ئةدرينالَينىَ هذمارةكا هؤرمؤنان دروست دكةت و د رَيَذيت، دبيَذنة ظان 

 .Adrenocorticoid Hormonesهؤرمونان ئةدرينؤكؤرتيكؤيد 

هؤرمؤنيَن ئةدرينالؤكؤرتيكؤيد ذ ستيرؤيدى دهيَنة دروستكرن و ستيرؤيد  هةمى جوريَن 

 17ذى ذ كؤليسترؤلَى دناظ ثلازمايا خوينىَ دهيَتة وةرطرتن و هةميان ذى هةمان ستيرؤيدةكىَ 

كاربؤنى هةية و ثيَنطاظا دةستثيَكى يا دروستكرنا هةمى هؤرمؤنان دناظ خانةييَن ئةدرينالَينىَ دا 

لَى بةرهةمىَ دوماهيىَ يىَ هؤرمؤنى ثشت بةستنىَ دكةتة سةر لايىَ زنجيرا  وةكى ئيَكة،

 ظة دهيَتة طريَدان، ئةوذى ب ظى رِةنطىَ خوارىَ. 17كاربؤهايدراتى يىَ كو ب كاربؤنىَ ذمارة 

  ضالَاكيا هؤرمؤنيَن طلوكؤكؤرتيكؤيد، مينيرالؤكؤرتيكؤيد و 21كاربؤنىَ ذمارة ،

 ثرؤجيسترون د هةلطريت.

 ضالَاكيا هؤرمؤنىَ ئةندرؤجين د هةلطريت.19بؤنىَ ذمارة كار ، 

  ضالَاكيا هؤرمؤنىَ ئوسترؤجين د هةلطريت.18كاربؤنىَ ذمارة ، 

 

ب شيَوةيةكىَ طشتى، ئةو هؤرمؤنيَن ذ لايىَ بةشىَ نيظكلى يىَ ظةرِيَذا ئةدرينالَينىَ دهيَنة 

 رِيَذتن ئةظةنة:

 طلوكؤكؤرتكؤيد )كورتيزؤل( .1

 كؤيد )ئةلدؤستيرؤن(مينيرالؤكؤرتي .2

 هؤرمؤنيَن سيكسى .3
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 7.1 ويَنىَ

 ميكانيزما دروستكرنا هؤرمؤنيَن ئةدرينؤكؤرتيكؤدى ييَن ستيرؤيدى ذ كؤليسترؤلى
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 طلوكؤكؤرتيكؤيد .1

طلوكؤكؤرتيكؤيد هذمارةكا هؤرمؤنيَن ستيرؤيدى نة و دطةل وةرطريَن سةر خانةييَن 

ى هؤرمؤنى ثيَك دهيَت ذ )طلوكؤس+كؤرتيكس لةشىَ زيندوةريَن برِبرِدار ئيَطدطرن، ناظىَ ظ

)تيظكل( و ب ظى ناظى هاتية نياسين ئةوذى ذبةر رؤلَى وى يىَ طرنط د كريارا ميتاثوليزما 

طلوكؤزى دا، ئةظ هؤرمؤنة ذ لايىَ بةشىَ تيظكلىَ ظةرِيَذا ئةدرينالَينىَ دهيَتة دروستكرن و ثيَكهاتنا 

 ويذى ذ جورىَ ستيرؤيدى ية.

دهيَتة هذمارتن ثارضةيةك ذ ميكانيزما ليَزظرِينىَ د سيستةمىَ بةرطريا  ئةظ هؤرمؤنة

لةشى دا كو د بيتة ئةطةرىَ لادانا ضالَاكييَن بةرطريىَ، ذبةر ظىَ ضةندىَ دهيَتة ب كارئينان 

وةك دةرمان ذبؤ ضارةسةركرنا وان نةخؤشيان ييَن ذبةر ضالَاكيةكا زيَدة يا سيستةمىَ بةرطريىَ 

، طةنيبوونا Asthma، بيَهن تةنطيىَ Allergiesوةك نةخؤشييَن هةستياريىَ  دا ثةيدا دبن

 ، و نةخؤشييَن بةرطريا خؤيى. Sepsisخوينىَ 

هؤرمؤنيَن طلوكؤكؤرتيكؤيد ب هندىَ ذ هؤرمؤنيَن مينرالؤكؤرتيكؤيد و هؤرمؤنيَن 

نة جووداكرن كو ظان هؤرمؤنان هندةك وةرطريَن خانةييَن ييَن تايبةت هةنة، سيكسى دهيَ

زيَدةبارى ئةنداميَن وان ييَن ئارمانج و طرنطى و كارتيَكرنا وان يا رِاستةوخؤ ل سةر ظان 

 ئةندامان.

، Hydrocortisoneان د بيَذنىَ هايدرؤكورتيزؤن هةرديس  Cortisolكورتيزؤل

طرنطترين هؤرمؤنىَ طلوكؤكؤرتيكؤيدى ية دناظ لةشىَ مرؤظى دا، ئةظ هؤرمؤنة يىَ سةرةكية 

 ذبؤ ذيانا هةر مرؤظةكى، هةرديسان ضةندين فرمانيَن دى ييَن طرنط ئةنجام ددةت وةك:

 دناظ لةشى دا.كونترؤلكرنا ميتاثوليزما كاربوهايدرات، ثرؤتين و بةزى  .1

تةناكرن و ضارةسةركرنا هةودانيَن شانةييَن لةشى ب تايبةت وةختىَ تووشى برينان  .2

 دبن.

تةناكرن يان بةرسظدانيَن بةرطريىَ ذبؤ ئةنتيجينيَن بيانى وةك بةكتريا و  .3

 ظايروسيَن زيانبةخش

 زيَدةكرنا شيانيَن لةشى بؤ هندىَ خو ل بةر مادديَن ذةهراوى بطريت. .4

http://en.wikipedia.org/wiki/Sepsis
http://en.wikipedia.org/wiki/Cortisol
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 ما كاربؤهايدراتانميتاثوليز

هؤرمؤنىَ كورتيزؤل د بيتة ئةطةرىَ بلندكرنا ئاستىَ شةكرا طلوكؤزى 

دناظ خوينىَ دا ئةوذى ب رِيَكا هاندان و ثشتةظانيكرنا جطةرىَ ذبؤ هندىَ ثتر طلوكؤزى 

ذ ترِشيَن ئةمينى ييَن دناظ خوينىَ دا دروست بكةت ب كريارةكىَ دبيَذنىَ دروستكرنا 

، هةرديسان ئةظ هؤرمؤنة هاريكاريا جطةرىَ دكةت Gluconeogenesisطلوكؤزى 

برِةكا باش يا طلايكؤجينى ل دةظ خو ب هةلطريت و عةمبار بكةت، هةلبةت ئةظ 

كارةذى دهيَنة ئةنجامدان ب هاريكاريا هذمارةكا ئةنزيميَن ميتاثوليزمى ييَن ثيَدظى 

 ذبؤ كريارا دروستكرنا طلوكؤزى و دروستكرنا طلايكؤجينى.

ةظ هؤرمؤنة دذى كارىَ هؤرمؤنىَ ئةنسؤلينىَ د رِاوةستيت )كارىَ هؤرمؤنىَ ئ

ئةنسؤلينى ئةوة هاريكاريا شةكرا طلوكؤزىَ دكةت ذ لايىَ خانةييَن زةظلَةك و 

شانةييَن دوهنى بهيَتة وةرطرتن( ب هاريكاريا ظى هؤرمؤنى ئاستىَ شةكرىَ دناظ 

مىَ ل سةر ظى كارى يا بةردةوام بيت ب خوينىَ دا دهيَتة رِاطرتن و ثاراستن، لَى دة

تايبةت ل دةمىَ تيَكضوون و فشاريَن دةروونى ييَن نةخؤش، ئةظ هؤرمؤنة دىَ 

طلايكؤجينى طوهؤريت بؤ شةكرىَ و هوسا ئاستىَ شةكرىَ دناظ خوينىَ دا دىَ بلند 

 .Hyperglycaemiaبيت 

 

 ميتاثوليزما ثرؤتينان

ديكرن يان رِاوةستاندنا وةرطرتنا هؤرمؤنىَ كورتيزؤل دبيتة ئةطةرىَ هيَ

ترِشيَن ئةمينى و كريارا دروستكرنا ثرؤتينان ذ لايىَ شانةييَن لةشى. هةرديسان دبيتة 

ئةطةرىَ هةرسكرن و شكاندنا ثرؤتينان دناظ زةظلَةكيَن لةشى و ثيستى و هةستيكان، 

ةيدادبن د دطةل ظىَ ضةندىَ ئةو ترِشيَن ئةمينى ييَن ذ ئةنجامىَ ظىَ هةرسكرنىَ ث

هاظيَذيتة دناظ خوينىَ دا )ئةظ ترِشيَن ئةمينى ل دويظدا بؤ دروستكرنا طلوكؤزى 

دهيَنة ب كارئينان(. ئةظ دروستكرنا طلوكؤزى ل سةر خةرجكرنا هةرسكرنا ثرؤتينان 

دهيَتة ئةنجامدان، ئانكو ثرؤتين دهيَنة شكاندن و طلوكؤز ذ بةرمايكيَن وان دهيَتة 

دة رِيَذتنا كورتيزؤلى دىَ بيتة ئةطةرىَ هةرفاندنا زةظلَةكان و ذ دروستكرن. لةورا زيَ
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دةستدانا ثرؤتينان ) ب تايبةت كؤلاجينى( ذ ثيستى و ديوارىَ بوِريكيَن 

و د ئةنجامدا  Bone Matrixو مةتريكسىَ دناظ هةستيكاندا  Capillaryخوينىَ

 كضوون و درِاندنىَ بن.ديوارىَ بوِرييَن خوينىَ و دىَ طةلةك لاواز بن و تووشى تيَ

 

 ميتاثوليزما دوهنى

و بةزى   Fatهؤرمؤنىَ كورتيزؤل ثشتةظانيا هةرسكرن و شكاندنا دوهنى

Lipid  َدكةت ب تايبةت دناظ شانةييَن دوهنى دا، ئةوذى ب كريارةكىَ دبيَذنى

 Fatty. د ئةنجامىَ ظىَ كريارىَ دا ترِشيَن دوهنى Lipolysisهةرسكرنا بةزى 

Acids يسةرؤل بةرهةم دهيَن، هةرديسان ئةظ هؤرمؤنة د بيتة ئةطةرىَ هيَديكرن و طل

 يان رِاوةستاندنا كريارا دروستكرنا دوهنى.

زيَدة رِيَذتنا هؤرمؤنىَ كورتيزؤلى رِةنطة ب بيتة ئةطةرىَ دووبارة دابةشبوونا 

ن دوهنى دناظ لةشى دا، د ئةنجامدا ئةظ دوهنىَ زيَدة دىَ ل سةر سةرضاظ و ئةنداميَ

لةشى و دناظبةرا هةردوو دةست و هةردوو ثيَيان دا كومظة بيت، د ئةنجامدا ئةو كةس 

 Cushing’sدىَ تووشى نةخؤشيةكىَ بيت دبيَذنىَ نةخؤشيا كوشينط 

syndrome . 

 

 كاريَن دذى هةودانان و بيَدةنطرنا بةرطريا لةشى

ب شيَوىَ هؤرمؤنيَن  هؤرمؤنىَ كورتيزؤل و هؤرمؤنيَن دى ييَن طلوكؤكورتيكؤدى، دةمىَ

دةستكرد ب برِةكا مةزن دهيَنة دان ذبؤ نةخؤشى، د بنة ئةطةرىَ بيَدةنط كرنا ثرؤسيَسيا 

و ئيَشانىَ دناظ لةشى دا ب تايبةت دةمىَ شانةيةكا لةشى   Inflammatory Processهةودان

نا هندةك تووشى برينداربوونىَ ب بيت. ئةظ كارة دهيَتة ئةنجامدان ذ ئةنجامىَ ب كارئينا

دةرمانيَن كورتيكؤستيرؤيدى دةمىَ وةك ضارةسةرى ذبؤ هندةك نةخؤشي و كاودانيَن هةودانان 

 Rheumaticييَن دريَذ خايةن دهيَنة دان، بؤ نموونة نةخؤشييَن رؤماتيزمىَ )تايا رؤماتيزمىَ 

Fever َهةودانا طةهيَن رؤماتيزمى ،Rheumatoid Arthritisَهةستياريا دفنى ،Allergic 

Rhinitis و تيَكضوونيَن ئةكزيماتى ،Eczematous  .ييَن ثيستى 
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د سةردةمىَ ئةظرؤكة هذمارةكا جودا يا هؤرمؤنيَن طلوكؤكؤرتيكؤيدى ييَن دةستكرد 

هاتينة دروستكرن و ب شيَوةيةكىَ بةرفرةهـ دهيَنة ب كارئينان. وةك ثرينيسؤلؤن 

Prednisolone بيَتاميزاسؤن ،Betamethasoneاميتاسؤن ، ديَكسDexamethasone ،

و فلوسينؤلؤن   Beclomethasone، بيكوميَزاسؤن Triamcinoloneتريئةمسينولؤن 

Fluocinolone. 

 
 7.2 ويَنىَ

 كارىَ ميتتاثوليزمى يىَ كريارا دروستكرنا طلوكؤزى

 

 ميكانيزما كاركرنا هؤرمؤنىَ كورتيزؤلى

دطريت و ثاشى كارليَكىَ  هؤرمؤنىَ كورتيزؤل دطةل وةرطريَن سةر خانةيى ييَن ئيَك

دطةل ثارضةييَن دوماهيىَ ييَن وةرطريَن طلوكؤكؤرتيكؤيدى ئةظيَن دكةظنة دناظ 

سايتوثلازمىَ دا خانىَ دكةت و دضيتة دناظ خانىَ دا، ل دويظدا هندةك طوهؤرين ب سةر شيَوىَ 

كا خانىَ دا و دطةل ويَدا دهيَنة و ئةظ ضةندة دبيتة هاريكار ئةو ب سانةهى ب شيَت بضيتة دناظ ناظ

هندةك سايتيَن رِيَكخستنىَ ييَن تايبةت ئيَك بطريت دبيَذنىَ توخميَن بةرسظدانا 

يىَ ئارمانج هةنة )ئةظ سايتة  DNAكو ل سةر طةرديَن  GREsطلوكؤكؤرتيكؤيدى 

ييَن جينا ئارمانج(، د ئةنجامدا دىَ  كريارا  Promotersدكةظنة نيَزيكى جهيَن ثرؤموتةرى 

ا ظىَ جينىَ رِاوةستينيت يان دىَ باشتر لَى كةت. وةكهةظى و هةظسةنطيا ئالؤزىَ كوثيكرن
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وةرطر طةلةك يىَ ثيَدظية ذ ثيَخةمةت هندىَ كارليَكةكا دروست دطةل ثيَكهاتى ذ هؤرمؤن

 تؤخميَن رِيَكخستنىَ بكةت. 

دطةل ل دةمىَ نةبوونا هؤرمؤنىَ طلوكؤكؤرتيكؤيدى، وةرطريَن ثرؤتينى دىَ كارليَكىَ 

كةن و دبيت ئةظ ضةندة يا طرنط بيت ذبؤ هيَلانا   Blocking Proteinثرؤتينىَ طرتنىَ 

 طريَدانا ستيرؤيدى يا نورمال دطةل وةرطران. 

شيانيَن كارتيَكرنا هؤرمؤنان ذبؤ سةر وةرطريَن خانةيى ثشت بةستنىَ دكةتة سةر 

ندنا وى ذلايىَ هؤرمؤنىَ طرتنىَ هةبوونا ثرؤتينىَ وةرطرىَ طلوكؤكؤرتيكؤيدى و ثلا رِاوةستا

ظة. ميكانيزما كاركرنا ظى هؤرمؤنى دطةل جوريَن دى ييَن هؤرمؤنيَن ستيرؤيدى و هؤرمؤنيَن 

 زايرؤديى د طونجيت.

 
 7.3 ويَنىَ 

 ميكانيزما كاركرنا هؤرمؤنىَ كورتيزؤلى
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 كيَم رِيَذتنا هؤرمؤنيَن طلوكؤكؤرتيكؤيد 

حالةتةكىَ  Hypoadrenalismكؤيدى كيَم رِيَذتنا هؤرمؤنيَن ئةدرينوكورتي

كيَمة و زوى ب زوى ثةيدا نابيت، لَى دبيت ب شيَوةيةكىَ دةستثيَكىَ رويبدةت، ئةوذى ذ 

ئةنجامىَ نةساخيةكا ئةردينالَينى يا بةرطريا خؤيى كو تووشى بةشيَن تيظكلىَ هةردوو 

 Addison’s ظةرِيَذيَن ئةدرينالَينىَ بيت )دبيَذنة ظىَ ضةندىَ نةخؤشيا ئةديسونى

Disease يانذى دبيت ئةظ كيَمبوونة ب طةهيتة حالةتةكىَ ناظنجى ئةوذى ذ .)

ئةظىَ ذ لايىَ بةشىَ ثيَشيىَ يىَ ظةرِيَذا بن   ACTHئةطةرىَ كيَمبوونا ئاستىَ هؤرمؤنىَ 

ميَشكى دهيَتة رِيَذتن )ئةظ ضةندة ذ ئةنجامىَ ميكانيزما ليَزظرِينىَ يا نةريَنى ل سةر 

ماس و ظةرِيَذا بن ميَشكى ثةيدا دبيت ب تايبةت ل دةمىَ وةرطرتنا ضارةسةريا هايثوزالَا

هؤرمؤنىَ كورتيكؤستيرؤيدىَ دةستكرد(،  يانذى رِةنطة ذ ئةنجامىَ تيَكضوونا فرمانيَن 

 ظةرِيَذا بن ميَشكى بيت.

هةرديسان كيَم رِيَذتنا هؤرمؤنيَن ئةدرينالَين رِةنطة ذ ئةنجامىَ هذمارةكا 

ن ئةظيَن تووشى ظةرِيَذا ئةدرينالَينىَ ب خؤ بن بيت وةك نةخؤشيا سلىَ نةخؤشيا

Tuberculosis نةخؤشيا هيَستؤثلازمؤزس ،Histoplasmosis  و نةخؤشيا

، زيَدةبارى خوين بةربوونةكا زيَدة يا ظةرِيَذا ئةدرينالَينىَ Sarcoidosisساركؤدؤزس 

بيت، هةرديسان نةخؤشيا هةودانا كو ذ لايىَ هندةك دةرمانيَن دذى مةهينىَ ثةيدا د

ل دةظ وان كةسان ذى ثةيدا دبيت ييَن تووشى نةخؤشيا   Adrenalitisئةدرينالينىَ

ل دةظ  ACTHئيدزىَ بووين، يانذى وان كةسيَن ب شيَوةيةكىَ زكماكى هؤرمؤنىَ 

نةهيَتة رِيَذتن. تانوكة بتنىَ هندةك حالةتيَن كيَم ييَن نةبوونا ثرؤتينىَ وةرطرىَ 

هاتينة توماركرن كو دبيت ئيَك بيت ذ ئةطةريَن نةخؤشيا  ACTHؤرمؤنىَ ه

 Familialبؤماوةيي يا دبيَذنىَ كيَمبوونا طلوكؤكؤرتيكؤيدىَ خيَزانى

Glucocorticoid . 
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 سيفةتيَن كلينيكى ييَن نةخؤشيا ئةديسونى 

 َلاوازبوونا زةظلَةكان، كيَمبوونا فشارا خوينىHypotension  ،

)ئةظ ضةندة ذ ئةنجامىَ كيَمبوونا هؤرمؤنىَ  ةشىهشكبوونا ل

ئةلدؤستيرؤن ثةيدا دبيت( حةزكرن ذبؤ خوارنا خوىَ، كيَمبوونا 

 .Hypoglycaemiaشةكرىَ دناظ خوينىَ دا 

 دةستدانا حةزا خوارنىَ و كيَمبوونا سةنطا لةشى. ذ 

 .عيَلنجى، دلرِابوون، زكضوون، تاييَن سار و طةرم، و ئيَشانا زكى 

 ستيان و هةستكرن ب بيَهن تةنطيىَ. زوى وا 

  كيَمبوونا ئاستىَ هؤرمؤنىَ كورتيزؤلى دناظ ثلازمايىَ و زيَدةبونا

 . ACTHئاستىَ هؤرمؤنىَ 

  تارِيبوون يان تؤخبوونا رِةنطىَ ثيستى ) نةبوونا هؤرمؤنىَ كورتيزؤلى

 دناظ ثلازمايىَ دا(  ACTHدبيتة ئةطةرىَ زيَدةبوونا هوومونىَ 

 

 

 ِيَذتنا هؤرمؤنىَ طلوكؤكؤرتيكؤيدىزيَدة ر 

 ACTHزيَدة رِيَذتنا هؤرمؤنىَ كورتيزؤلى رِةنطة ذ ئةنجامىَ زيَدة رِيَذتنا هؤرمؤنىَ 

بيت ) ئةوذى ذ ئةنجامىَ هةبوونا نةخؤشيةكىَ د ظةرِيَذا بن ميَشكى دا( يانذى ذ ئةنجامىَ 

لىَ ظةرِيَذا ئةدرينالَينىَ ب هندةك مةزنبوونا قةبارىَ ظةرِيَذا ئةدرينالَينىَ يان تووشبوونا تيظك

 نةخؤشيان وةك ثةنجةشيَرىَ.

دناظ دةظةريَن سينطى  ACTHثتريا وةرِةميَن دبنة ئةطةرىَ زيَدة رِيَذتنا هؤرمؤنىَ 

دا ثةيدادبن وةك بورِييَن خوينىَ، ثةنكرياسىَ، يانذى وةرِةميَن ظةرِيَذا زايرؤدى، دبيت هندةك 

يَنةطرتنىَ ب تايبةت دةمىَ تيشكا ئيَكس يان ويَنىَ ذظان جهان ب زةحمةت بن ذبؤ و

رِاديوطرافى دهيَتة ب كارئينان. د هندةك حالةتيَن كيَم دا رِةنطة ذ ئةنجامىَ زيَدةبوونا 

شةكرا دناظ خوينىَ دا بيت ب تايبةت ل دةظ ئافرةتان، دبيَذنة ظى حالةتى نةخؤشيا 
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نا هؤرمؤنىَ كوشينط. دبيت نيشانيَن ظىَ نةخؤشيىَ ثشتى وةرطرت

طلوكؤكؤرتيكؤيدىَ دةستكرد ديار نةبن ب  تايبةت دةمىَ ئةظ هؤرمؤنىَ دةستكرد ذبؤ 

ضارةسةريا نةخؤشييَن بيَهن تةنطى، هةودانيَن طةهيَن رؤماتيزمىَ و هةودانيَن رِويظيكان 

 دهيَتة دان.

 

 نيشانيَن كلينيكى ييَن نةخؤشيا كوشينط

 ن، د ئةنجامدا دةست و ثىَ دىَ لاوازبوونا زةظلَةكان و تيَكضوونا وا

 زةعيف و لاواز بن ئةوذى ذ ئةنجامىَ شكاندنا ثرؤتينان.

  ئيَشانا ثشتىَ، ئةوذى ذ ئةنجامىَ تيَكضوونا هةستيكان و برِبرِيَن ثشتىَ و

 هةستيكيَن قةفةسكا سينطى ب تايبةت ل دةظ كةسيَن دانعةمر.

 ئةنجامىَ ظىَ  دووبارة دابةشبوونا شانةييَن دوهنى دناظ لةشى دا، ذ

ضةندىَ ذى سةروضاظ دىَ طةلةك ثوف بن زك دىَ مةزن بيت لَى دةست و 

 ثىَ دىَ د زراظ و لاواز بن.

  دةركةفتنا سيفةتيَن زةلَامان ل دةظ ذنان وةك ثةيدابوونا مويان ل سةر

لةشى و بةزةبوونا خؤلَا هةيظانة و ثةيدابوونا ثرسكيَن طةنجينيىَ ل 

 سةر سةروضاظان.

 نا ئاستىَ طلوكؤزى دناظ خوينىَ دا، د ئةنجامدا دىَ دةستنظيَذا زيَدةبوو

زراظ طةلةك هيَت و نةخؤش دىَ بةردةوام هةست ب تيَهنيبوونىَ كةت، و 

 ثاشى دىَ تووشى نةخؤشيا شةكرىَ بيت.

  تيَكضوونا حالةتىَ دةروونى، زيَدةبوونا ئاستىَ كورتيزؤلى دىَ بيتة

ةست ب دلتةنطى و نةخؤشى و ئةطةر كةسىَ تووشى بووى بةردةوام ه

 بىَ ئوميَديىَ بكةت و رِةنطة هزرا خو كوشتنىَ ذى بكةت.

 

 مينيِرالوكؤرتكؤيد .2
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مينيرالوكؤرتيكؤيد كومةكا هؤرمؤنيَن ستيرؤيدى ية و ذلايىَ بةشىَ تيظكلى يىَ ظةرِيَذا 

يا ئاظىَ و خوىَ ئةدرينالَينىَ دهيَنة ريَذتن، كارىَ سةرةكى يىَ ظان جورة هؤرمؤنان ئةوة هةظسةنط

دناظ لةشىَ مرؤظي دا رِيَك د ئيَخن. طرنطترين جورىَ هؤرمؤنيَن مينيرالوكؤرتيكؤيدى، 

 هؤرمؤنىَ ئةلدوستيرؤنة.

د بيت هندةك جاران هؤرمؤنيَن مينيرالوكؤرتيكؤيد ب شيَن كارىَ هؤرمؤنيَن 

هؤرمؤنيَن  طلوكؤكؤرتيكؤيد بكةن، بةروظاذى هؤرمؤنيَن طلوكؤكؤرتيكؤيد ذى دشيَن كارىَ

 مينيرالوكؤرتيكؤيد بكةن ل دةمىَ ثيَدظى. 

دهيَتة هةذمارتن ضالَاكترين هؤرمؤنىَ   Aldosteroneهؤرمؤنىَ ئةلدوستيرؤن

مينيرالوكؤرتيكؤيدى ل دةظ مرؤظى، ذبلى ظى هؤرمؤنى، هؤرمؤنةكىَ ديذى يىَ طرنط هةية 

. ئةو هؤرمؤنيَن دى ييَن Deoxycorticosteroneدبيَذنىَ كؤرتيكؤستيرؤنىَ كيَم ئوكسجين 

ستيرؤيدى هندةك جاران دشيَن كارىَ هؤرمؤنىَ مينيرالوكؤرتيكؤيدى بكةن. لَى هؤرمؤنىَ 

 ئةلدوستيرؤن ذ هةميان ضالَاكترة و برِا وى دناظ ثلازمايا خوينىَ د بارةكىَ ئاسايى دا دطةهيتة  

100 pmol/ L ليتر(.\)ثيكو مؤل 

 
 

 ةلدوستيرؤن ئةظةنة:كاريَن سةرةكى ييَن هؤرمؤنىَ ئ

  َثاراستنا رِيَذا ئاسايى يا ئايونيَن سؤديومىَ دناظ لةشى و دةرهاظيَذتنا ئايونيَن ثؤتاسيومى

ذبؤ دةرظةى لةشى، هؤرمؤنىَ ئةلدوستيرؤن دبيتة ئةطةرىَ زيَدةكرنا شيانيَن دووبارة 

بؤريكيَن   ميَذتنا سؤديومى، زيَدةبارى ثشتةظانيكرنا ديوارىَ خانةييَن نخاظتنىَ ييَن

ليَكبادايى ييَن نزمبووى و كةناليَن كومكرنىَ ييَن دناظ طولضيسكىَ دا ذبؤ دةرهاظيَذتنا 

ئايونيَن ثؤتاسيوم و هايدروجينى، د ئةنجامدا دةركةفتنا ئاظىَ ذ لةشى كيَم دبيت و 

 قةبارىَ خوينىَ زيَدة د بيت.

 ثةيتيا ئايونيَن  كيمكرنا رِيَذا ثةيتيا ئايونيَن سؤديومى ب هةظبةركرن دطةل

دا، زيَدةكرنا وةرطرتنا ئايونيَن  Salivaو تفىَ  Sweatثؤتاسيومى دناظ خوهىَ 

سؤديومى و دةرهاظيَذتنا ئايونيَن ثؤتاسيومى دناظ ثةردا خانةييَن نخافتنىَ ييَن كةنالَيَن 
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د وةرزىَ  ظةرِيَذيَن خوهىَ و تفىَ رويددةت. ل دةظةريَن ثلا طةرماتيا وان يا بلند بووى، يانذى

هاظينىَ دا دةمىَ ثلا طةرماتيا ئةتمؤسفةرى بلند دبيت، رِاستةخؤ ظةرِيَذيَن خوهىَ ذى 

ضالَاك دبن و خوهةكا زيَدة ذ لةشى دةردكةظيت، ل ظيَرىَ رؤلَى طرنطىَ هؤرمؤنىَ 

 ئةلدوستيرؤنى ذبؤ ثاراستنا برِا نورمالَ يا ئايونيَن سؤديومى دناظ لةشى دا ديار دبيت.

 مؤنة هاريكاريا دووبارة ميَذتنا ئايونيَن سؤديومى دناظ رِويظيكا ستوير )كؤلؤن( دا ئةظ هؤر

دا دكةت.  هةرضةندة بتنىَ رِيَذا  Faecesو دةرهاظيَذتنا ئايونيَن ثؤتاسيومى دناظ ثيساتيىَ 

% ذ ئايونيَن سؤديومى ييَن دووبارة دهيَنة ميَذتن ذلايىَ طولضيسكىَ ظة، ذ ئةنجامىَ 2

ا هؤرمؤنىَ ئةلدوستيرؤنى ثةيدا دبيت، هندةك دةرمان هةنة دبنة ئةطةرىَ كارتيَكرن

رِاوةستاندنا كارىَ هؤرمؤنىَ ئةلدوستيرؤنى وةك سثيرؤنؤلاكتؤن، كارينؤتيَن 

ثؤتاسيومى. ئةظ دةرمانة دذى هؤرمؤنىَ ئةلدوستيرؤنى ل سةر بوريكيَن طولضيسكىَ د 

ديومى ذلايىَ بورِيكان لةورِا برِةكا زيَدةتر يا راوةستن ب تايبةت دةمىَ ميَذتنا ئايونيَن سؤ

 ئاظىَ دطةل ميزىَ دةردكةظيت.

 

 ميكانيزما كاركرنا هؤرمؤنىَ ئةلدوستيرؤنى

كارتيَكرنا هؤرمؤنىَ ئةلدوستيرؤنى ل سةر ثةردا خانىَ ذبؤ دووبارة ميَذتنا ئايونيَن 

ةذى دهيَتة رِيَكخستن ب رِيَكا سؤديومى ذ دةمذميَرةك هةتا دوو دةمذميَران ظةدكيَشيت، ئةظ ضةند

َ دطةل وةرطريَن مينيرالوكؤرتيكؤدى ييَن سايتوسولى ذ جورىَ ئيَكىَ.  ئةظ  كارليَك كرنى

وةرطرة تا رِادةيةكىَ مةزن وةكى وةرطريَن هؤرمؤنىَ طلوكؤكؤرتيكؤيدى نة. ثشتى هينطىَ 

يىَ ناظكىَ ئيَك  DNAهؤرمؤنىَ ئةلدوستيرؤن دىَ دطةل هندةك تؤخميَن رِيَكخستنىَ ييَن  

طريت ذ ثيَخةمةت هاندانا دروستكرنا ثرؤتينىَ ظةطؤهاستنا ئايونيَن سؤديومى. هةرديسان رِةنطة 

بكةن كو كارى  Na+/ K+-ATPaseئةظ ضةندة هاريكاريا زيَدة دروستكرنا طةرديَن ئةنزيمىَ 

 Interstitialةنييَن لةشى وى ثالَدانا ئايونيَن سؤديومى ذى ذ ناظ خانةييَن بورِيكان ذبؤ ناظ شلةم

Fluid . 



99 

 

لَى ميكانيزميَن ضةوانيا دةرهاظيَذتنا ئايونيَن ثؤتاسيوم و هايدروجينى هةتا نوكة ب 

دروستاهى نةهاتينة ئاشكةرا كرن، لَى زانا طةهشتينة وىَ ضةندىَ كو دةرهاظيَذتنا ئايونيَن 

 لةييَن لةشى دا. ثؤتاسيومى ذ ئةنجامىَ زيَدةبوونا ئايونيَن سؤديومى ية دناظ ش

دا هاتينة  3.6ثيَنطاظيَن سةرةكى ييَن كاريَ هؤرمؤنيَن مينيرالوكؤرتيكؤيد د ويَنىَ 

 شرؤظةكرن.

 
 7.4 ويَنىَ

ميكانيزما كارىَ ئةلدوستيرؤنى ل سةر بوريكيَن طولضيسكىَ ذبؤ دووبارة ميَذتنا ئايونيَن 

 سؤديومى و دةرهاظيَذتنا ئايونيَن ثؤتاسيوم و هايدروجينى

 

 كونترؤلكرنا رِيَذتنا هؤرمؤنىَ ئةلدوسترؤنى

ب شيَوةيةكىَ رِاستةوخؤ كارتيَكرنىَ دكةنة سةر رِيَذتنا  ACTHهةرضةندة هؤرمؤنىَ 

هؤرمؤنىَ ئةلدوستيرؤنى، و دهيَليت تةخا طلؤلط يا تيظكلىَ ظةرِيَذا ئةدرينالَينىَ ب دروستاهى 

فاكتةرىَ سةرةكى يىَ كو بشيَت ذبؤ كارىَ خو بكةت، لَى ئةظ هؤرمؤنة ناهيَـتة هذمارتن 

ماوةيةكىَ دريَذ كونترؤلَى ل سةر بةرهةم ئينان و رِيَذتنا هؤرمؤنىَ ئةلدوستيرؤنى بكةت. بةلكو 
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و  Rennin Angiotensinرِيَذتنا وى دكةظيتة بن كونترؤلا سيستةمىَ رِةنين ئةنطيؤتيَنسين 

 دا. ثةيتيا ئايونيَن سؤديوم و ثؤتاسيومى دناظ ثلازمايىَ 

رِةنين ئةنطيوتيَنسين سيستةمةكىَ هؤرمؤنى ية، ذلايىَ خانةييَن جوكتا طلؤمةريولا 

Juxtaglomerular Cells  ييَن طولضيسكىَ دهيَتة رِيَذتن و فرمانىَ وى يىَ سةرةكى

رِيَكخستنا فشارا خوينىَ و هةظسةنطيا ئاظىَ ية دناظ لةشى دا. ئةظ هؤرمؤنة ل وى دةمى دهيَتة 

مىَ فشارا خوينىَ د طولضيسكاندا دهيَتة خوار و قةبارىَ خوينىَ كيَم د بيت، ب تايبةت رِيَذتن دة

 دل دةمىَ خوين بةربوونىَ يانذى ذ دةستدانا ئاظىَ و خوىَ.

رِةنينىَ دناظ خوينىَ دا ثشتةظانيا بةرهةم ئينانا ثيثتايدةكىَ نةضالَاك دكةت دبيَذنىَ 

AngiotensinI  كو ذ ئةنطيؤتيَسينوجىAngiotensinogen  .دهيَتة وةرطرتن 

ئةنطيؤتيَنسينىَ ئيَكىَ نةضالَاك دناظ سيهان و ثلازمايىَ دا ب شيَوةيةكىَ بلةز دهيَتة 

كو ب  Angiotensin IIطوهؤرين ذبؤ ثيثتايدةكىَ ضالَاك دبيَذنىَ ئةنطيؤتيَنسينىَ دووىَ 

ىَ ئةلدوستيرؤنى ذلايىَ تةخا شيَوةيةكىَ رِاستةوخؤ دبيتة ئةطةرىَ دروستكرن و رِيَذتنا هؤرمؤن

 طلؤلط يا تيظكلىَ ئةدرينالَينىَ.

هةرديسان ئةنطيؤتيَنسينىَ دووىَ كارتيَكرنةكا ضالَاك و رِاستةخؤ ل سةر خاظبوونا 

بورِييَن خوينىَ هةية كو دبيتة ئةطةر فشارا خوينىَ دناظ بورِيكيَن خوينىَ دا د ئاستةكىَ نورمالَ 

نترؤلَى ل سةر وةرطرتنا ئاظىَ دكةت.  هةردوو دةرمانيَن دا ب مينيت، ل دويظدا ذى كو

وةك ضارةسةرى دهيَتة دان  Enalapril Maleateو مالاتيَن ئيناثريلي  Captoprilكاثتؤثريل 

 ذبؤ وان نةساخان ييَن فشارا وان يا خوينىَ يا بلند و تووشى ئاريشيَن دلى بووين. 

دهيَت، دىَ ذلايىَ ئةنزيمىَ  ثشتى كارىَ ئةنطيؤتيَنسينىَ دووىَ ب دووماهى

و ثاشى بؤ   Angiotensin IIIئةنطيؤتيَنسينةيس دهيَتة ثرت ثرت كرت بؤ ئةنيؤتيَنسينىَ سيىَ 

 كو يىَ ضالَاك و كارتيَكةر نينة. Angiotensin IVئةنطيؤتيَنسينىَ يىَ ضوارىَ 

طريَدان  ئةنكيؤتيَنسينىَ يىَ ضوارىَ دطةل هندةك وةرطريَن ئةنطيؤتيَنسينى دهيَتة

و كارتيَكرنىَ ل سةر خانةييَن نخافتنىَ ييَن بورِييَن خوينىَ و شاهخوينبةرا لةشى،  AT4دبيَذنىَ 

دلَى طيانةوةريَن شيردار، ظةرِيَذا ئةدرينالَين و مةذى دكةت، لَى هةتا نوكة رؤلَى فسيولوذى يىَ وى 

 نةهاتية ئاشكةرا كرن.
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 7.5 ويَنىَ

 دناظ لةشىَ مروظى داسيستةمىَ رِةنين ئةنطيؤتيَنسين 

 

 كيَم رِيَذتنا هؤرمؤنىَ ئةلدوستيرؤنى 

ئةوا ذ ئةنجامىَ  Hypoaldosteronismكيَم رِيَذتنا هؤرمؤنىَ ئةلدوستيرؤنى 

تيَكضوونا ئةنزيميَن ظةرِيَذا ئةدرينالَينىَ ثةيدا دبيت طةلةك يا كيَمة ب تنىَ د 

شى نةخؤشيا شةكرىَ هندةك حالةتيَن تايبةت نةبيت، بؤ نموونة دةمىَ مرؤظ تو

Diabetes Mellitus  َيان نةخؤشيا ئيدزىAIDS  دبيت. نيشانيَن سةرةكى

ييَن كيَم رِيَذتنا ظى هؤرمؤنى، زيَدة دةرهاظيَذتنا ئايونيَن سؤديوم و ئاظىَ ية، 

، Hyperkalaemiaزيَدةبوونا ثةيتيا ئايونيَن ثؤتاسيومى دناظ ثلازمايىَ دا 

 Metabolicو ترِشبوونا ميتاثوليزمى  Hypotensionنزمبوونا فشارا خوينىَ 

Acidosis. 
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 يَدة رِيَذتنا هؤرمؤنىَ ئةلدوستيرؤنىز 

دهيَتة دابةشكرن  Hyperaldosteronismزيَدة رِيَذتنا هؤرمؤنىَ ئةلدوستيرؤنى 

 بؤ سةر دوو جوران: 

 

(، ئةظ نةخؤشية Conn’s Syndromeزيَدة رِيَذتنا دةستثيَكى )نةخؤشيا كؤن  .1

دبيت ذ ئةنجامىَ مةزنبوونةكا نة ئاسايى يا ظةرِيَذا ئةدرينالَينىَ، يانذى  ثةيدا

ثةيدابوونا وةرِةمةكا بضويك د تةخا طلؤلط ياتيظكلىَ ظىَ ظةرِيَذىَ دا. د ظى 

حالةتى دا، فشارا خوينىَ دىَ هيَتة خوار ئةوذى ذ ئةنجامىَ ميَذتنا ئايونيَن سؤديوم 

تاسيومى دناظ ثلازمايىَ دا، هةرديسان نةخؤش دىَ و ئاظىَ و كيَمبوونا ئايونيَن ثؤ

تووشى تيَكضوونا ليَدانيَن دلى و واستيان و بيَهيَزبوونا زةظلَةكان بيت. د ظى 

 حالةتى دا ئاستيَن رِةنينىَ دناظ ثلازمايىَ دا طةلةك دهيَتة خوار.

ى يان دةستنيشانكرنا ظى حالةتى دىَ ب رِيَكا ثيظانا ئاستىَ هؤرمؤنىَ ئةلدوستيرؤن

ثلازمايىَ بيت دناظ ميزىَ دا، ضارةسةركرنا ظى حالةتى دمينيت ل سةر رِاكرنا 

وةرِةمىَ ل سةر ظةرِيَذا ئةدرينالَينىَ، يانذى ب كارئينانا دةرمانيَن وةكى 

 سفيرؤنؤلاكتؤن بؤ ماوةيةكىَ دريَذ.

ب زيَدة رِيَذتنا ناظنجى، ئةظ ضةندة ثةيدا دبيت ذ ئةنجامىَ رِيَذتنا رِةنينى  .2

شيَوةيةكىَ نةيىَ ئاسايى و د ئةنجامدا ئاستىَ ئةنطيؤتيَنسينىَ دوىَ دناظ خوينىَ دا 

بلند د بيت. هةرديسان ضةندين ئةطةريَن دى هةنة د بنة ئةطةرىَ زيَدة رِيَذتنا 

 هؤرمؤنىَ ئةلدوستيرؤنى وةك:

 تةنط  باش طةشةنةكرنا ظةرِيَذا ئةدرينالَينىَ، ب تايبةت دةمىَ بورِييَن وىَ ييَن د

 بن.

 بلندبوونا فشارا خوينىَ يا ثيس 

 وةرِةميَن ئةدرينالَينىَ ييَن تووشى خانةييَن جوكتاطلؤمةريولا د بن 
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  َزيَدة دةرهاظيَذتنا ئاظىَ و ئايونيَن سؤديومى ل دةمىَ وةرطرتنا دةرمانيَن ميزكرنى

Diuretic 

 .نةخوارنا وان خوانان ييَن برِةكا باش يا توخمىَ سؤديومى دناظدا 

 نةخؤشييَن دلى و جطةرىَ ييَن زكماكى 

 ؤرمؤنيَن سيكسى ييَن تيظكلىَ ئةدرينالَينىَه .3

دناظ تةخا تؤرى يا تيظكلىَ ظةرِيَذا ئةدرينالَينىَ هذمارةكا هؤرمؤنان دهيَنة رِيَذتن كو رِاستةوخوَ 

يَذتن ذ لايىَ ظىَ ثةيوةندى ب رِةطةزىَ نيَر و مىَ ظة هةية، طرنطترين هؤرمؤنىَ سيكسى يىَ دهيَتة رِ

 . Androstenedione تةخىَ ظة دبيَذنىَ ئةندرؤستيرؤن

ئةندروستيرؤن هؤرمؤنةكىَ نيَرة، لَى هةتا نوكة زانا نةشياية كاريَن وى ييَن فسيولوذى ديار 

رنط هةية د دروستكرن و رِيَذتنا ثرؤتين و هؤرمؤنيَن سيسكى ييَن بكةن، بةلكو روَلةكىَ ط

رِةطةزىَ نيَر دا ب تايبةت ذى هؤرمؤنىَ تيَستوستيرؤن ئةظىَ دهيَتة رِيَذتن ذلايىَ هةردوو طونيَن 

 رِةطةزىَ نيَر ظة.

 هةرديسان ئةظ هؤرمؤنة كارتيَكرنىَ دكةتة سةر طةشةكرن و ب هيَزبوونا زةظلَةكيَن رِةطةزىَ

نيَر، لَى وةكى هؤرمؤنىَ تيَستوستيرؤن يىَ ضالَاك نينة. رِيَذتنا ظى هؤرمؤنى ذى رِاستةوخوَ 

ئةظىَ ذلايىَ بةشىَ ثيَشيىَ يىَ ظةرِيَذا بن ميَشكى  ACTHدكةظيتة بن كونترؤلا هؤرمؤنىَ 

 دهيَتة رِيَذتن.

سيفةتيَن نيَرى ييَن  رِيَذتنا ظى هؤرمؤنى ل دةظ كةسةكىَ ثيَطةهشتى دبيتة ئةطةرىَ دةركةفتنا

دووةمى وةك ثةيدابوونا رِيهـ و موويان ل سةر لةشى و طرِبوونا دةنطى، لَى ئةطةر هات و ئةظ 

هؤرمؤنة ل دةظ زاروكةكى هاتة رِيَذتن دىَ بيتة ئةطةر ئةو زارووك زويكا ب طةهيتة قؤناغا 

بيتة ئةطةر  سيفةتيَن نيَرى  بالقبوونىَ، لَى رِيَذتنا وى ل دةظ رِةطةزىَ مىَ ب ئاستةكىَ بلند دىَ

ييَن دووةمى ل دةظ ئافرةتىَ ديار بن و ئةو ئافرةت دىَ يا نيَرةمووك يا درةو 

Pseudohermophroditism .بيت 

هندةك ذ هؤرمؤنىَ ئةندروَجينى ئةظىَ ذ لايىَ بةشىَ تيظكلىَ ظةرِيَذا ئةدرينالَينىَ دهيَتة رِيَذتن دىَ 

 سترؤجينى.هيَتة طوهؤرين بؤ هؤرمؤنىَ ئي

http://en.wikipedia.org/wiki/Androstenedione
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 تاقيكرن

 هةمى جوريَن هؤرمؤنيَن ئةدرينالوكوَرتيكؤيد ذ ض دهيَنة دروستكرن ؟ .1

a. ستيرؤيدى 

b. ترِشيَن ئةمينى 

c. ثروَتينان 

d.  ئةنزيمان 

 

يا بةرهةمىَ دوماهيىَ يا هؤرمؤنيَن ستيرؤيدى، ضالَاكيا  19زنجيرا كاربوَنى يا ذمارى  .2

 كيذ هؤرمؤنى د هةلطريت؟

a. هؤرمؤنىَ ئوستروَجين 

b. نىَ ثرؤجيسترؤنهؤرمؤ 

c. هؤرمؤنىَ ئةندرؤجين 

d. هؤرمؤنىَ تيَستوستيرؤن 

 

 كيذ ذ ظان هؤرمؤنان ذ لايىَ بةشىَ تيظكلى يىَ ظةرِيَذا ئةدرينالَينىَ ناهيَتة ريَذتن؟ .3

a. هؤرمؤنىَ كورتيزؤل 

b. هؤرمؤنىَ ئةلدوستيرؤن 

c. هؤرمؤنىَ ئةندروستيرؤن 

d. هؤرمؤنىَ دوثامين 

 

دكرنا ئاستىَ شةكرا طلوكؤزى دناظ خوينىَ كيذ ذ ظان هؤرمؤنان د بيتة ئةطةرىَ بلن .4

 دا ؟ 

a. هؤرمؤنىَ كورتيزؤل 
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b. هؤرمؤنىَ ئةلدوستيرؤن 

c. هؤرمؤنىَ ئةندروستيرؤن 

d. هؤرمؤنىَ دوثامين 

 

 كيَم رِيَذتنا هؤرمؤنىَ ظازوثريَسين دبيتة ئةطةرىَ كيذ ذظان نةخؤشيان؟  .5

a. َنةخؤشيا كيَم خوينيى 

b. نةخؤشيا شةكرىَ يا درةو 

c. ِاستةقينةنةخؤشيا شةكرىَ يا ر 

d. َنةخؤشيا ثةرسيظى 

 

 د بارةكىَ ئاسايى دا، برِا هؤرمؤنىَ ئةلدوستيرؤن دناظ ثلازمايىَ دا ضةندة؟ .6

a. 100 pmol/ L  

b. 200 pmol/ L 

c. 300 pmol/ L 

d. 400 pmol/ L 

 

 كيذ ذ ظان سيفةتان ل دةظ كةسيَن تووشى نةخؤشيا ئةديسونى نينة؟  .7

a.  لاوازبوونا زةظلَةكان 

b. َكيَمبوونا فشارا خوينى 

c. زيَدةبوونا شةكرىَ دناظ خوينىَ دا 

d. دةستدانا حةزا خوارنىَ ذ 

 

 فرمانىَ سةرةكى يىَ سيستةمىَ رِةنين ئةنطيوستينى ضية؟ .8

a. َرِيَكخساتا فشارا خوينى 

b. َرِيَكخستنا ئاستىَ شةكرىَ دناظ خوينى 
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c. رِيَكخستنا ئايونيَن كلورايدى دناظ لةشى دا 

d. لسيومىهاندانا طولضيسكان بؤ دةرهاظيَذتنا خويَيا كا 

 

 زيَدة رِيَذتنا هؤرمؤنىَ ئةلدوستيرؤن يا دةستثيَكى دبيتة ئةطةرىَ ثةيدابوونا نةخؤشيا؟ .9

a.  نةخؤشيا ئةديسونىAddison’s disease 

b.  نةخؤشيا كؤنConn’s Syndrome  

c.  نةخؤشيا هيَستوثلازموزسhistoplasmosis 

d.  نةخؤشيا كوشينطCushing’s syndrome  

 

 يىَ ئةندرؤستيرؤن ل دةظ زارووكان دىَ بيتة ئةطةر؟ زيَدة ريَذتنا هؤرمؤنىَ نيَر .10

a. سيفةتيَن نيَر ييَن دووةمى ل دةظ وى زارووكى ثةيدابن 

b. ئةو زارووك دىَ يىَ نيَرةمووك بيت 

c. َئةو زارووك زويكا دىَ طةهيتة قوناغا بالقبوونى 

d. ئةو زارووك زويكا مةزن نابيت 
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 بةشىَ هةشتىَ

 

 

 

 

 

 رينالَينىَهؤرمؤنيَن ناظكا ظةرِيَذا ئةد

Hormones of Adrenal Medulla 
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ناظكا ظةرِيَذا ئةدرينالَينىَ رِاستةوخؤ دكةظيتة ضةقىَ ظىَ ظةرِيَذىَ و بةشىَ وىَ يىَ سةرى ب 

خانةييَن تيظكلى هاتية نخاظتن، هذمارةكا خانةيان دظى بةشى دا هةنة دبيَذنىَ خانةييَن 

رةكا هؤرمؤنيَن طرنط د رِيَذيت د بيَذنىَ . ئةظ بةشة هذماChromaffin cellsكرؤمافين 

و دهيَنة دابةشكرن بؤ سةر سىَ جوريَن سةرةكى ئةوذى ب ظى  Catecholamineكاتيكؤلامين 

 رَةنطى:

 ( Adrenaline)ئةدرينالَين Epinephrineئيثينيفرين  .1

 (Noradrenaline)نورئةدرينالَين  Norepinephrineنورئيثينيفرين  .2

  Dopamine دوثامين .3

 
 ويَنىَ

 خانةييَن كرومافين

 

ئةظ هةرسىَ هؤرمؤنة ئةطةر بهيَنة رِيَذتن بؤ ناظ خوينىَ دىَ كارىَ هؤرمؤنان كةن، لَى 

هةكة دناظ سيستةمىَ دةمارى يىَ ناظةندى دا بن وىَ وةك وةك ظةطؤهيَزةريَن دةمارى دهيَنة 

% ذ كاتيكؤلامينى، 80ى نياسين، ذبةركو ذلايىَ دوماهييَن دةماران دهيَنة دروستكرن . نيَزيك

%. مانا ظى  هؤرمؤنى دناظ 10هؤرمؤنىَ ئيثينيفرينة لَى رِيَذا وى دناظ خوينىَ دا ناطةهيتة ثتر ذ 

خوينىَ دا هةتا دوو خؤلةكان ظةدكيَشيت و ثاشى دناظ جطةرىَ دا ب رِيَكا هندةك ئةنزيمان وةك 

ثارضة كرن و ثاشى  دهيَتة ثارضة Monamin Oxidaseئةنزيمىَ مونومين ئوكسيدةيس 

 دطةل ميزىَ دةردكةظيتة ذ دةرظةى لةشى.
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ب شيَوةيةكىَ طشتى، ئةم دشيَن فرمانيَن ناظكا ظةرِيَذا ئةدرينالَينىَ د ضةند خالَةكان دا  

 ديار بكةين، ئةوذى ب ظى رِةنطىَ ل خوارىَ:

  فرةهكرنا خويبةريَن دلىCoronary Arteries ئةظ ضةندةذى دبيتة ئةطةر ،

 باش يا خوينىَ بطةهيتة زةظلَةكيَن دلى.برِةكا 

  فرةهكرنا بؤريا سةرةكى و بؤريكيَن بضويك ييَن هةوايى، ئةظ ضةندةذى دبيتة

 ئةطةر برِةكا باش يا هةوايى بضيتة دناظ سيهاندا.

  فرةهركرنا بؤريكيَن هةوايى دناظ قةرقودىَ سةرى دا، ئةظ ضةندة دىَ بيتة ئةطةر

 ايى ب طةهيتة زةظلَةكيَن سةرىبرِةكا باش يا ئوكسجين و هةو

 .رِةقكرنا زةظلَةكيَن ثيستى، ب ظىَ ضةندىَ فشارا خوينىَ دىَ بلند بيت 

  هاندانا زيَدةكرنا كريارا طوهؤرينا طلايكؤجينى بؤ طلوكؤزى، ئةظ ضةندة

دىَ بيتة ئةطةر برةكا باش يا تيَهنىَ ب دةستظة بهيَت و هوسا زةظلَةك دىَ كارىَ 

 دةن.خو ب باشى ئةنجام 

  خاظكرنا لظينا زةظلَةكيَن بوَريا هةرسكرنىَ و هيَديكرنا رِيَذتنا تفىَ، ب ظى رِةنطى

خوارن ب شيَوةيةكىَ باشتر دىَ هيَتة هةرسكرن و مفايةكىَ مةزنتر دىَ ذ خوارنىَ 

 هيَتة وةرطرتن. 

  زيَدةكرنا ضالَاكييَن ظةرِيَذيَن خوهىَ و رِةقكرنا زةظلَةكيَن هةلطريَن موى ييَن

 ةشى، هوسا مروَظ دىَ هةستب لةرزينىَ كةت و موييَن لةشىَ وى رِابنةظة.ل

 

 رِيَذتنا هؤرمؤنيَن كاتيكؤلامينى

ب شيَوةيةكىَ طشتى، رِيَذتنا هةرسىَ جوريَن هؤرمؤنىَ كاتيكؤلامينى ثشت بةستنىَ 

 ى كو ذ لايىَ دوماهييَن دةماريَن Acetyl Cholinدكةتة سةر رِيَذتنا ئةسيتايل كؤلاين 

 خانةيى دهيَتة رِيَذتن و كو دكةيظتة بن كونترؤلا سيستةمىَ دةمارى يىَ ناظةندى. 



110 

 

دةمىَ ئةسيتايل كؤلاين دهيَتة رِيَذتن، كارتيَكرنىَ دكةتة سةر خانةييَن كرؤمافينى 

ييَن ناظكا ظةرِيَذا ئةدرينالَينىَ و وةلَى دكةت شيانيَن تيَرِاربورينا ئايونيَن كالسيؤمى هةبيت.  د 

نجامدا ثةردةييَن ظان خانةيان دىَ ثيَكظة مينن و هؤرمؤنيَن كاتيكوَلامين دىَ هيَنة رِيَذتن. ئة

هندةك جاران ذ بلى ئةسيتايل كوَلاينى، هندةك مادديَن ديذى كارتيَكرنىَ دكةنة سةر رِيَذاتنا 

ان، ظى هؤرمؤنى وةك ماددىَ نيكؤتين و هيستامين و كارباكؤل. لَى ذبلى ظان فاكتةران هةمي

نزمبوونا ئاستىَ طلوكؤزى دناظ خوينىَ دا دهيَتة هةذمارتن ئةطةرىَ سةرةكى يىَ رِيَذتنا 

هؤرمؤنيَن كاتيكؤلامينى ذلايىَ خانةييَن كرؤمافينىَ ظة. ذ بلى ظىَ ضةندىَ ذى هندةك جاران 

 ترِس و سةرِما و وةرزش كرن و غارِدان دبنة ئةطةرىَ زيَدة رِيَذتنا ظان هؤرمؤنان.

 

 نيفرينئيثي

ئيثينيفرين يانذى ئةدرينالَين، ئيَكة ذ وان هؤرمؤنيَن كاتيكؤلامينى ييَن ذ لايىَ خانةييَن 

كرؤمافين ييَن بةشىَ ناظكىَ يىَ ظةرِيَذا ئةدرينالَينىَ دهيَتة رِيَذتن، ئةظ هؤرمؤنة ذ ترِشىَ ئةمينى 

يثينيفرين وةك يىَ تايرؤسينى دهيَتة دروستكرن. ذ بلى فرمانيَن وى ييَن هؤرمؤنى، ئ

ذى دهيَتة نياسين ذبةركو ئةظ هؤرمؤنة دناظ  Neurotransmitterظةطؤهيَزةرةكىَ دةمارى 

فين ييَن ييَن سيستةمىَ دةمارى يىَ ناظةندى و دناظ خانةييَن كرؤما Neuronsخانةييَن دةمارى 

 ناظكا ظةرِيَذا ئةدرينالَينىَ دهيَتة دروستكرن و هندةك كاريَن طرنط ئةنجام ددةت.

هؤرمؤنىَ ئيثينيفرين ضةندين كاريَك طرنط دناظ لةشىَ مرؤظيدا ئةنجام ددةت وةك 

 رِيَكخستنا ليَدانيَن دلى و كونترؤلكرنا تيرىَ بؤرييَن خوينىَ و بؤرييَن هةوايى. ئةظ هؤرمؤنة ئيَكة

 Fight-Or-Flight Responseذ وان هؤرمؤنان ييَن ذ ئةنجامىَ بةرسظدانا شةرِكرن يان فرِين 

 ذبؤ سيستةمىَ دةمارى يىَ سةمياسةوى كار دكةن.

http://en.wikipedia.org/wiki/Neurotransmitter
http://en.wikipedia.org/wiki/Fight-or-flight_response
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 ويَنىَ

 يان فرِينىَبةرسظدانا شةرِكرن 

 

 دروستكرن و رِيَذتنا هؤرمؤنىَ ئيثينيفرين

هؤرمؤنىَ ئيثينيفرين ل دوو جهان دهيَتة دروستكرن، جهىَ ئيَكىَ دناظ خانةييَن دةمارى ييَن 

سيستةمىَ دةمارى يىَ خؤيى لةورِا دبيَذنىَ ظةطؤهيَزةريَن دةمارى، جهىَ دووىَ ذى ، ذ لايىَ خانةييَن 

 ناظكا ظةرِيَذا ئةدرينالَينىَ. كرؤمافينى ييَن بةشىَ 

ل دةظ ظةرِيَذا ئةدرينالَينىَ ئةظ هؤرمؤنة ذ ئةنجامىَ هندةك كارليَكيَن ئةنزيمى دروست 

دبيت و تيَدا ئةنزيم دىَ ترِشىَ ئةميى يىَ تايرؤسينى د زنجيرةكا كارليَكيَن كيميايى رِا بةت 

 هةتا ل دوماهيىَ دكةتة ئيثينيفرين. 
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و ل دويظدا كاربونيَن  L-DOPAتايرؤسين دىَ هيَتة ئؤكساندن بؤ  ل دةستثيَكىَ ترِشىَ

وى دىَ هيَنة ذيَظةكرن هةتا دبيتة دوثامين و ل دويظدا جارةكا دى دىَ كريارا ئؤكساندنىَ ب 

دىَ ل سةر  Methylationذى كريارا مةزيلكرنىَ  سةردا هيَت و دىَ بيتة نورثينيفرين، ل دوماهيىَ

 نورثينيفرينىَ رويدةت هةتا دهيَتة طوهؤرين بؤ هؤرمؤنىَ ئيثينيفرين.

 

 ميكانيزما كاركرنا هؤرمؤنىَ ئيثينيفرين

زةرىَ دةمارى، كارتيَكرنىَ ل سةر ثتريا شانةييَن ئيثينيفرين ض وةك هؤرمؤن يان ظةطؤهيَ

لةشى دكةت. فرمانىَ وى ذى ثشت بةستنىَ دكةتة سةر وى جورىَ شانىَ يىَ كارتيَكرنىَ دكةتة 

سةر و وجورىَ وةرطريَن دكةظنة سةر ديوارىَ ذ دةرظة يىَ خانةيان. بؤ نموونة هؤرمؤنىَ 

زةظلَةكيَن حولى ييَن بؤرييَن هةوايى، لَى   Relaxationئيثينيفرين د بيتة ئةطةرىَ خاظبوونا

زةظلَةكيَن حولى ييَن بؤريكيَن  Contractionهةر ئةظ هؤرمؤنة د بيتة ئةطةرىَ رِةقبوونا 

 خوينىَ ييَن بضويك.

هؤرمؤنىَ ئثينيفرين ل دةستثيَكىَ دىَ كارليَكىَ دطةل وةرطريَن سةر ديوارىَ خانةييَن 

سةر ناضيتة دناظ لةشىَ خانىَ دا، ذبةركو ضةندين جوريَن ئارمانج كةت، ئةظ هؤرمؤنة ئيَك

. دةمىَ هؤرمؤنىَ ئيثنيفرين 3و بيَتا 2، بيَتا1، بيَتا2، ئةلفا1وةرطران هةنة وةك وةرطريَن ئةلفا

دطةل ظان وةرطران ئيَكدطريت د بيتة ئةطةرىَ ثةيدابوونا هذمارةكا طوهؤرينيَن 

 ميتاثوليزمى.

دهيَتة طريَدان، دبيتة ئةطةرىَ رِاوةستاندنا  1رىَ ئةلفابؤ نموونة دةمىَ دطةل وةرط

هؤرمونىَ ئةنسؤلينىَ ئةظىَ ذ لايىَ ظةرِيَذا ثةنكرياسىَ ظة دهيَتة رِيَذتن، هةرديسان هاندانا جطةر و 

بكةن،   Glycogenolysisزةظلَةكان دكةت دةست ب كريارا هةرسكرنا طلايكوجينى

ذى ئةنجام بدةن. لَى   Glycolysisهةرديسان زةظلَةكان هانددةت كريارا هةرسكرنا طلوكوزى

اوةستاندنا هؤرمؤنىَ طلوكاطؤنى دةمىَ دطةل وةرطريَن بيَتا ئيَك بطريت، دىَ بيتة ئةطةرىَ رِ

Glucagon  ذ لايىَ ثةنكرياسىَ ظة. هةرديسان ظةرِيَذا بن ميَشكى هانددةت برِةكا زيَدةتر يا

نا كريارا ب رِيَذيت،  و د بيتة ئةطةرىَ زيَدةكر ACTHهؤرمؤنىَ ئةدرينؤكؤرتيكؤترؤثيكى 

 دناظ شانةييَن دوهنى دا.  Lipolysisهةرسكرنا بةزى 

http://en.wikipedia.org/wiki/L-DOPA
http://en.wikipedia.org/wiki/Methylation
http://en.wikipedia.org/wiki/Glycogenolysis
http://en.wikipedia.org/wiki/Glycolysis
http://en.wikipedia.org/wiki/Glucagon
http://en.wikipedia.org/wiki/Glucagon
http://en.wikipedia.org/wiki/Lipolysis
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ئةظ هةردوو كريارة ثيَكظة، د بنة ئةطةرىَ زيَدةكرنا ئاستىَ طلوكؤزى و ترِشيَن دوهنى 

 ةشى دهيَتة دابين كرن.دناظ خوينىَ دا و د ئةنجامدا تيَهنا ثيَدظى بؤ ل

 

 فرمانيَن سةرةكى ييَن هؤرمؤنىَ ئيثينيفرين

هؤرمؤنىَ ئيثينيفرين بةشداريىَ د )بةرسظا شةرِكرن يان فرِين( دكةت، ئةظ بةرسظدانة 

هينطىَ رويددةت دةمىَ بةشىَ لةشىَ مرؤظى دكةظيتة بن طةفيَن تشتةكىَ زيانبةخش. ئةظ 

 هيَمايان كو دهيَنة فريَكرن بؤ ميَشكىَ مرؤظى.ضةندة دبيتة ئةطةرىَ هندةك نيشان و 

دةمىَ ل دةستثيَكىَ تشتةكىَ زيانبةخش طةفان بكةتة سةر ساخلةميا مرؤظى، دىَ 

هيَمايةك بؤ ميَشكى هيَتة فريَكرن و ميَشك ذى ذ لايىَ خوظة دىَ هندةك ثةيامان طةهينتة 

نجامدا خانةييَن ناظكا ظةرِيَذا ظةرِيَذا ئةدرينالَينىَ ئةوا دكةظيتة سةر طولضيسكان و د ئة

ئةدرينالَينىَ دىَ هؤرمؤنىَ ئيثينيفرين رِيَذن، ثشتى ئةظ هؤرمؤنة د رِيَذته دناظ خوينىَ دا، دىَ ضيتة 

دناظ هةمى خانةييَن لةشى و دىَ بيتة ئةطةرىَ بةرسظدانا وى تشتىَ طةف ل ساخلةميا لةشى 

ىَ ثةيداكرنا تيَهنى دناظ لةشى دا، لةورِا دىَ كرين. ذبةركو هؤرمؤنىَ ئيثينيفرين د بيتة ئةطةر

 زةظلَةكان هاندةت بةرسظا وى تشتى بدةن يىَ طةف ل سةر ساخلةميا لةشى ثةيداكرين.

 

 َئيثينيفرين و خانةييَن جطةرى 

جطةر ئيَكة ذوان جهان ييَن كو هؤرمؤنىَ ئيثينيفرين كارتيَكرنىَ ل سةر دكةت. 

لوكاطؤن ئةظىَ ذ لايىَ ثةنكرياسىَ ظة دهيَتة رِيَذتن، دىَ بنة هؤرمؤنىَ ئيثينيفرين و هؤرمؤنىَ ط

ئةطةرىَ شكاندن و هةرسكرنا طلايكؤجينىَ دناظ جطةرىَ دا. طلايكؤجين فؤرمةكىَ 

 عةمباركرى يىَ تيَهنىَ ية دناظ لةشىَ مرؤظيدا.

ل دةستثيَكىَ ئةظ هؤرمؤنة دىَ دطةل وةرطريَن دكةظنة سةر خانةييَن جطةرىَ ئيَك 

ت و ثاشى دىَ بيتة ئةطةرىَ ثةيداكرنا ضةندين طوهؤرينان. مةرةم ذ ظان طوهؤرينان ئةوة طري

و   Adenylate Cyclaseذى دطةل وان هيَتة طريَدان و ثاشى ئةنزيمىَ Gكو دىَ ثرؤتينىَ 

 ذى دىَ دطةل ظى ئالؤزى هيَنة طريَدان. ATPطةرديَن 
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بؤ هندةك طةرديَن ثةيامنيَر ييَن  ATPئةظ ئةنزيمة دىَ بيتة ئةطةرىَ شكاندنا طةرديَن 

. ل دويظدا ئةظ طةرديَن دووةمى دىَ ئةنزيمىَ كاينةيس ضالَاك cAMPدووةمى كو دبيَذنىَ 

َ خوظة دىَ ئةنزيمىَ فؤسفوريلةيس ضالَاك كةت، ل  كةت و ئةنزيمىَ كاينةيس ذى ذلايى

نا طةرديَن طايكؤجينى دوماهيكىَ ئةنزيمىَ فؤسفوريلةيس دىَ بيتة ئةطةرىَ شكاندن و طوهؤري

 بؤ طةرديَن طلوكؤزى.

 َئيثينيفرين و ثيستىَ لةشى 

كارتيَكرنا هؤرمؤنىَ ئيثينيفرين ل سةر ثيستى لةشى ذ ئةنجامىَ كارليَكا ظى هؤرمؤنى 

.  ئةظ ئيََكطرتنة دىَ بيتة ئةطةرىَ طرتنا بؤريكيَن خوينىَ و د ئةنجامدا 2دطةل وةرطريَن ئةلفا

دةمىَ ئةظ ضةندة رويددةت دىَ هندةك هيَما طةهنة ميَشكى و ميَشك  خوين ناطةهيتة ثيستى.

دىَ ذ لايىَ خوظة هندةك ثةيامان بؤ زةظلَةكيَن حولى ييَن ثيستى فريَكةت داكو رِةق ببن و د 

ئةنجامدا موييَن ل سةر ثيستىَ لةشى دىَ رِابنة و رِةق بن هةروةكى كا ضةوا دةمىَ مرؤظ هةست 

 وييَن سةر دةستان رِادبنةظة.ب سةرِمايىَ دكةت و م

 

 ئيثينيفرين و سيهـ 

مرؤظى ذ زةظلَةكيَن حولى ثيَكدهيَن، لةورِا هؤرمؤنىَ ئيثينيفرين د بيتة  Lungsسيهيَن 

ئةويَن  2ئةطةرىَ خاظكرنا ظان زةظلَةكان. ل دةستثيَكىَ ئةظ هؤرمؤنة دىَ دطةل وةرطريَن بيَتا

ن ناظ سيهاندا. ئةظ هؤرمؤنة دىَ بيتة ئةطةرىَ خاظكرنا دكةظنة سةر خانةييَن بؤريكيَن هةوايي ييَ

زةظلَةكيَن ظان بؤريكيَن هةوايى و د ئةنجامدا مرؤظ دىَ شيَت ب سانةهى و ب شيَويةكىَ باش  

بيَهنا خؤ هةلكيَشيت. ئةظ رؤلَى طرنط يىَ هؤرمؤنىَ ئيثينيفرين دطيَريت بووية ئةطةر 

 Asthmaن ذبؤ ضارةسةركرنا نةخؤشيا بيَهن تةنطيىَ ضةندين هؤرمؤنيَن دةستكر بهيَنة دروستكر

 ل دةظ مرؤظى.

 

 ئيثينيفرين و دل 
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هؤرمؤنىَ ئيثينيفرين دىَ دطةل وةرطريَن بيَتا ئةظيَن دكةظنة سةر خانةييَن زةظلَةكيَن 

دلى ئيَكطريت، ئةظ ئيَكطرتنة دىَ بيتة ئةطةرىَ رِةقبوونا زةظلَةكيَن دلى و د ئةنجامدا دل دىَ شيَت 

 يَوةيةكىَ ب هيَزتر خؤ قوتيت و هوسا دىَ برِةكا باش يا خوينىَ طةهيتة شانةييَن لةشى.ب ش

 نورئيثينيفرين

هؤرمؤنىَ نورئيثينيفرين يانذى نورئةدرينالَين ئيَكة ذ هؤرمؤنيَن كاتيكؤلامينى يىَ كو ذ 

ن هؤرمؤنى و لايىَ بةشىَ ناظكىَ يىَ ظةرِيَذا ئةدرينالَينىَ دهيَتة رِيَذتن و ضةندين فرمانيَ

 ظةطؤهيَزةريَن دةمارى ئةنجام ددةت. 

جووداهيا سةرةكى دناظبةرا هؤرمؤنيَن ئيثينيفرين و نورئيثينيفرين ئةوة كو هؤرمؤنىَ 

ئيَكىَ طروثةكىَ مةسيلى ب طةردا وىَ يا نايترؤجينى ظة هةية، لَى ل دةظ هؤرمؤنىَ دووىَ ئةظ 

 لةكا هايدروجينىَ هةية.طروثىَ مةسيلى نينة بةلكو ل شوينا وىَ طةردي

ئيَك ذ فرمانيَن هةرة سةرةكى ييَن نورئيثينيفرين وةك ظةطؤهيَزةرىَ دةمارى كو ذ لايىَ 

خانةييَن دةمارى ييَن سةمثاسةوى هيَتة رِيَذتن، ئةوة كارتيَكرنىَ ل سةر دلى دكةت. ئةطةر 

 ب قوتيت. هؤرمؤنة ب رِيَذةيةكا زيَدة هاتة رِيَذتن دىَ بيتة ئةطةر دل زيَدة خؤ

هةرديسان بةشداريىَ دطةل هؤرمؤنىَ ئيثينيفرينى دكةت د )بةرسظدانيَن شةرِكرن يان 

فرِين(ىَ دا. هةرديسان د بيتة ئةطةر برةكا باش يا ئوكسجينى ب طةهيتة ميَشكى و برِةكا 

 باش يا خوينىَ ذى ب طةهيتة زةظلَةكيَن ثةيكةرى.

 

 دوثامين

ظةطؤهيَزةرىَ دةمارى، ئةطةر ذ لايىَ خانةييَن  دوثامين دهيَتة هةذمارتن هؤرمؤن و

كرؤمافين ييَن ظةرِيَذا ئةدرينالَينىَ ظة هاتة دروستكرن وهاتة رِيَذتن بؤ ناظ خوينىَ دىَ وةك هؤرمؤن 

كارىَ خؤ كةت، و ل ظيَرىَ كارىَ وى يىَ سةرةكى وةك هؤرمؤن دىَ ثشكداريىَ د )بةسظا 

رى كارتيَكرنا وى ل سةر رِةقكرنا بؤرييَن خوينىَ. لَى هةكة شةرِكرن يان فرِين ( دا كةت، زيَدةبا

ذ لايىَ خانةييَن دةمارى ييَن سيستةمى دةمارى يىَ ناظةندى هاتة دروستكرن دىَ وةك 

ظةطؤهيَزةرةكىَ دةمارى كار كةت و ل ظيَرى ذى كارىَ وى دىَ هارتنا ثةياميَن دةمارى بيت بؤ 

 دةروونى يىَ مرؤظى.ئةنداميَن لةشى و كونترؤلكرنا بارىَ 
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دوثامين ل طةلةك جهيَن لةشى دهيَتة دروستكرن، لَى ب شيَوةيةكىَ طشتى دناظ مةذى 

دا دهيَتة دروستكرن ب تايبةت ل دةمىَ دروستكرنا هؤرمؤنىَ نورئيثينيفرين. دوثامين طةلةط يىَ 

 ام بدةت. طرنطة بؤ هندىَ سيستةمىَ دةمارى يىَ ناظةندى بشيَت ب دروستاهى كارىَ خو ئةنج

هةردةما رِيَذتنا ظى مادةى كيَم بوو، دىَ مرؤظ تووشى نةخؤشيةكىَ بيت دبيَذنىَ نةخؤشيا 

. ذ نيشانيَن ظىَ نةخوشيىَ ئةوة كو كةسىَ تووشبووى Parkinson Diseaseثاركيسنؤن 

تيَن بةردةوام دىَ رِةجفيت، يان ذى دةست و ثىَ و سةروضاظيَن وى دىَ رِةجفن. هةرديسان تبليَن دةس

وى دىَ رِةق بن و نةشيَت ب سانةهى هاتن و ضوونىَ بكةت و هةظسةنطيا لةشىَ وى دىَ تيَك ضيت و 

 نةشيَت ب دروستاهى رِاوةستيت.

 

 نةخؤشيا فايؤكرؤموسايتؤما

ذ ئةنجامىَ ثةيدابوونا  Phaeochromocytomaنةخؤشيا فايؤكرؤمؤسايتؤما 

ناظكىَ يىَ ظةرِيَذا ئةدرينالَينىَ ثةيدا دبيت،  وةرِةمةكىَ دناظ شانةيَن كرؤمافين ييَن بةشىَ

هةرضةندة ئةظ نةخؤشية طةلةك يا كيَمة لَى ذ لايىَ ثزيشكى ظة طرنطيةكا تايبةت يا هةى 

ذبةركو دةمىَ هةردوو هؤرمؤنيَن ئيثينيفرين و نورئيثينيفرين ب رِيَذةيةكا مةزن دهيَنة رِيَذتن د 

زيَدةبارى زةربوونا رِةنطىَ ثيستىَ لةشىَ مرؤظى و سةرئيَشان بنة ئةطةرىَ بلندكرنا فشارا خوينىَ،  

 و خؤهدانةكا زيَدة  و ئيَشانا سيستةمىَ هةرسكرنىَ ب تايبةت بةشيَن سةرى. 

ئةو كةسيَن تووشى ظىَ نةخوشيىَ دبن، كريارا ميتاثوليزما وان ب شيَوةيةكىَ طةلةك 

ستيانةكا زيَدة كةت و رِِِةنطة فشارا خوينا بلةز دهيَتة ئةنجامدان لةورِا ئةو كةس دىَ هةست ب وا

 وى ذى طةلةك زيَدة ببيت.

ثةيدابوونا ظىَ نةخؤشيىَ ب هندىَ دهيَتة سةلماندن دةمىَ برِةكا زيَدة يا هؤرمؤنيَن 

كاتيكؤلامينى دناظ ميزىَ يان ثلازمايا خوينىَ دا دهيَتة ديتن. ضارةسةركرنا ظىَ نةخؤشيىَ ذى ل 

وةرِةم لَى ثةيدابووى ب تيشكا ئيَكس بهيَتة دياركرن و ثاشى ئةظ وةرِةمة ب  دةستثيَكىَ دظيَت جهىَ

رِيَكا نشتةطةريةكىَ بهيَـة رِاكرن، يانذى وةرطريَن ئةلفا و بيَتا ييَن ظان هؤرمؤنان ب رِيَكا 

 دةرمانان بهيَنة طرتن داكو كارليَكىَ دطةل ظى هؤرمؤنى نةكةن.
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 تاقيكرن

 ن ذلايىَ ناظكا ظةرِيَذا ئةدرينالَينىَ ظة ناهيَتة رِيَذتن؟كيذ ذظان هؤرمؤنا .1

a. هؤرمؤنىَ ئيثينيفرين 

b. هؤرمؤنىَ نورئيثينيفرين 

c. هؤرمؤنىَ ثرؤلاكتين 

d. هؤرمؤنىَ دوثامين 

 

 ئةطةر دوثامين دناظ سيستةمىَ دةمارى يىَ ناظةندى دا كار بكةت دىَ بيَذنىَ .2

a. هؤرمؤن 

b. ظةطؤهيَزةرىَ دةمارى 

c. ثرؤتينىَ هاريكار 

d. سظدانا شةرِكرن يان فرِينبةر 

 

كارتيَكرنا هؤرمؤنيَن كاتيكؤلامينى ل سةر لةشىَ مرؤظى هةتا ضةند خؤلةكان  .3

 ظةدكيَشيت

a. دوو خؤلةكان 

b. 10 خؤلةكان 

c. َدةمذميَرةكى 

d. ضوار رؤذان 

 

 % ذ هؤرمؤنيَن كاتيكؤلامينى هؤرمؤنى80َنيَزيكى  .4

a. هؤرمؤنىَ ئيثينيفرينة 

b. هؤرمؤنىَ نورئيثينيفرينة 

c. ؤلاكتينةهؤرمؤنىَ ثر 
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d. هؤرمؤنىَ دوثامينة 

 

 ئةطةرىَ سةرةكى يىَ رِيَذتنا هؤرمؤنيَن كاتيكؤلامين د زظرِيت بؤ .5

a. زيَدةبوونا ئاستىَ طلوكؤزى دناظ خوينىَ دا 

b. كيَمبوونا ئاستىَ طلوكؤزى دناظ خوينىَ دا 

c. زيَدةبوونا ئاستىَ كوليسترؤلى دناظ خوينىَ دا 

d.  َداكيَمبوونا  ئاستىَ كوليسترؤلى دناظ خوينى 

 
 

 كيذ ذ ظان نيشانان دهيَتة هذمارتن ذ نيشانيَن نةخؤشيا ثاركيسنونى ؟ .6

a.  زيَدةبوونا ليَدانيَن دلى 

b. رِةقبوونا تبليَن دةستى و رِةجفينا لةشى 

c. دلَتةنطبوون و  تؤرةبوون 

d. نزمبوونا ثلا طةرماتيا لةشى 

 

 هؤرمؤنيَن كاتيكؤلامين دبنة ئةطةرىَ فرةهكرنا بؤريا هةوايى لةورِا  .7

a. كا زيَدة يا هةوايى دضيتة دناظ سيهانبرِة 

b. برِةكا كيَم يا هةوايى دضيتة دناظ سيهان 

c. ض كارتيَكرنىَ ل سةر ضوونا هةوايى بؤ ناظ سيهان ناكةت 

d. برِةكا زيَدة يا خوينىَ دضيتة دناظ سيهان 

 

 

 فايؤكرؤمؤسايتؤما تووشى كيذ ظةرِيَذا لةشى د بيتنةخؤشيا  .8

a. ظةرِيَذا ئةدرينالَين 

b. ميَشكى ظةرِيَذا بن 
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c. ظةرِيَذا زايرؤيدى 

d. َظةرِيَذا ثةنكرياسى 

 

ذ لايىَ ثيَكهاتنا كيميايى ظة، جووداهيا سةرةكى دناظبةرا هؤرمؤنيَن ئيثينيفرين و  .9

 نورئيثينيفرين ئةوة كو

a.  ،هؤرمؤنىَ ئيثينيفرين طروثةكىَ مةسيلى ب طةردا يا وىَ نايترؤجينى ظة هةية

ايدروجينىَ ب طةردا يا وىَ لَى هؤرمؤنىَ نورئيثينيفرين طةرديلةكا ه

 نايترؤجينى ظة هةية.

b.  هؤرمؤنىَ نورئيثينيفرين طروثةكىَ مةسيلى ب طةردا يا وىَ نايترؤجينى ظة

هةية، لَى هؤرمؤنىَ ئيثينيفرين طةرديلةكا هايدروجينىَ ب طةردا يا وىَ 

 نايترؤجينى ظة هةية.

c.  َهؤرمؤنىَ ئيثينيفرين ذ ترِشىَ تايرؤسينى دروست د بيت لَى هؤرمؤنى

 نورئيثينيفرين ذ ترِشىَ سايتؤسينى دروست د بيت

d.  َنورئيثينيفرين ذ ترِشىَ تايرؤسينى دروست د بيت لَى هؤرمؤنىَ هؤرمؤنى

 ئيثينيفرين ذ ترِشىَ سايتؤسينى دروست دبيت

 

 طلايكؤجين  ضية ؟ .10

a. هؤرمؤنةكة ذ لايىَ ظةرِيَذا ثةنكرياسيىَ دهيَتة رِيَذتن 

b. َتيَهنىَ ية دناظ لةشىَ مرؤظيدا فؤرمةكىَ عةمباركرى يى 

c. ظةطؤهيَزةيةكىَ دةمارى ية دناظ ميَشكى دا 

d. َوةرطرةكىَ خانةيى ية دناظ جطةرى 
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 بةشىَ نةهىَ

 

 

 

 

 ظةرِيَذا زايرؤد
 

The Thyroid Gland 
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هةتا  15ظةرِيَذا زايرؤدى ذ دوو ثل يان لوبيَن مةزن ثيَك دهيَت كو طرانيا هةر نيَزيكى 

دةظ مرؤظى ئةظ ظةرِيَذة د كةظيتة هةردوو لاييَن بةشىَ سةرى يىَ بؤريا هةوايى  طرامانة، ل 20

Trachea َرِاستةوخؤ ل بن طةوريى ،Larynx ئةظ هةردوو لوبة ب هاريكاريا شرِيتةكا .

، هةرديسان Isthmusشانةيةكا زايرؤدى يا تةنط ثيَكظة دهيَنة طريَدان دبيَذنىَ ئيزماس 

 دى يا شانةيى يا هةرِةمى ل سةر شانةيا ئيزماسىَ هةية.  هندةك جاران ثيَكهاتنةكا

ئةظ ظةرِيَذة برِةكا باش يا خوينىَ ذ خوينبةريَن زايرؤدىَ وةردطرن، هةرديسان هذمارةكا 

بؤ  Autonomic Nervous Systemباش يا فايبةريَن دةمارى ذ سيستةمىَ دةمارى يىَ خؤيى 

برِا وىَ خوينا دضيتة دناظ ظةرِيَذا زايرؤدى دا دكةت. كونترؤلَى ل سةر  دضن كو فرمانىَ وان ذى، 

 ئةظ ظةرِيَذة ب كةثسؤلةكا شانةييَن ثيَظة طريَدانىَ دهيَتة نخافتن.

 
 9.1 ويَنىَ

 ظةرِيَذا زايرؤدى يا مرؤظى
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 ثيَكهاتنا ظةرِيَذا زايرؤدى

ت كو شانةييَن ظةرِيَذا زايرؤدى ذ هذمارةكا فؤليكليَن طرؤظر و نيَزيكى ئيَك ثيَك دهيَ

مايكرؤميتةرانداية. هةر ئيَك ذظان فؤليكلان ذ هذمارةكا  300هةتا  200تيرىَ وان دناظبةرا 

خانةييَن نخافتنىَ ييَن شيَوة ضوارطوشة ثيَك دهيَت و د نيظةكا وان ذى ماددةيةكىَ نويسةك 

 .Thyroglobulinيىَ ثرؤتينى هةية دبيَذنىَ زايرؤطلؤبيولين 

وة ضوارطوشة دهيَتة طوهؤرين، ئانكو بلنداهيا هةمى خانةيان بلنداهيا ظان خانةييَن شيَ

هندى ئيَك نينة، ئةظ ضةندة ذى ثشت بةستنىَ دكةتة سةر  فرمانيَن بارؤدؤخيَن فرمانى ييَن 

ظةرِيَذا زايرؤدى. بؤ نموونة دةمىَ ئةظ ظةرِيَذة تا رِادةيةكى نةيا ضالَاك بيت، ئةظ ماددىَ نويسةك دىَ 

و خانةييَن ل دورماندورى ويذى دىَ ثةحن بن، لَى دةمىَ ئةظ ظةرِيَذة ب كةظيتة د يىَ مةزن بيت و ئة

بارةكىَ ضالَاكدا ئةظ ماددىَ نويسةك دىَ هيَتة رِيَذتن و ظالَاهيا دناظ ظان فؤليكلان دىَ بضويك و 

 بيت و خانةييَن ل دورماندورى وانذى دىَ شيَوةيةكىَ ضوارطوشة يان لاكيَشة وةرطرن.

شانةييَن ثيَكظة طريَدانىَ ييَن تةنك و حولى كو بؤرييَن خوينىَ و بؤرييَن  هذمارةكا

ليمفاوى و فايبةريَن خانةييَن دةمارى تيَدا هةنة، ئةظ شانةية د بنة ئةطةرىَ ذيَكجووداكرنا ظان 

فؤليكلان و ل سةر ضةندين بةشيَن ضالَاك و كارا دابةش دكةن. دناظبةرا فؤليكليَن ظةرِيَذا 

دا طروثةكىَ خانةييَن نخافتنىَ ييَن مةزن هةية دبيَذنىَ ثارافؤليكليَن سى زايرؤدى 

Parafollicular-C  َو فرمانىَ وان يىَ سةرةكى رِيَذتنا هؤرمؤنةكىَ ثيثتايدى ية دبيَذنى

، ئةظ هؤرمؤنة كونترؤلَى ل سةر ميتاثوليزما تؤخمىَ كالسيومى Calcitoninكالسيتؤنين 

دناظ تةخا نخافتنا فؤليكلان ذى هةبن لَى ب ض رِةنطان دناظ وىَ تةخا دكةت.  دبيت ئةظ خانةية 

 خانةيان نينن ييَن ظالَاهيا فؤليكلان دروست دكةن.
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 9.2 ويَنىَ

 ثيَكهاتنا شانةيى يا ظةرِيَذا زايرؤدىَ

 

 

 دروستكرن و رِيَذتنا هؤرمؤنيَن زايرؤدى

و د رِيَذيت كو ذ ترِشىَ ظةرِيَذا زايرؤدى دوو هؤرمؤنيَن طرنط و ضالَاك دروست دكةت 

. هؤرمؤنىَ ئيَكىَ دبيَذنىَ زايرؤكسين Tyrosineئةمينى يىَ تايرؤسينى دهيَنة دروستكرن 

Thyroxine  و هيَمايىَ وىT4  ذ بةرهةمىَ ظةرِيَذا زايرؤدى ئةظ هؤرمؤنةية، 90و نيَزيكى %

 T3و هيَمايىَ ويذى   Triiodothyronineهؤرمؤنىَ دوىَ ذى دبيَذنىَ هؤرمؤنىَ تريئايودؤزايرؤنين 

 ذ بةرهةمىَ ظةرِيَذا زايرؤدى ئةظ هؤرمؤنةية 10و نيَزيكى 
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يىَ نةئةندامى ب هاريكاريا ميكانيزمةكا ثالَدانىَ يا ضالَاك، دناظ  Iodineتؤخمىَ يودىَ 

خانةييَن فؤليكلى ييَن ظةرِيَذا زايرؤدىَ دا كوم دبيت. ئةظ ميكانيزمة تؤخمىَ يودىَ ذ خوينىَ 

 دطريت و دناظ ظان فؤليكلاندا خرِظة دكةت.وةر

ئةم دشيَن كريارا دروستكرن و رِيَذتنا هؤرمؤنيَن زايرؤدى ب ظى رِةنطىَ ل خوارىَ كورت 

 بكةين:

ب شيَوةيةكىَ بلةز دهيَتة ئوكساندن ذبؤ توخمىَ يودىَ  Iodideتوخمىَ يوديدىَ  .1

Iodine يرؤكسيدةيسىَ ئةوذى ب هاريكاريا ئةنزيمةكى دبيَذنىَ ئةنزيمىَ ث

ل سةر رؤيىَ خانةييَن فؤليكلى. ل دويظدا ئةظ تؤخمة   Thyroid Peroxidaseزايرؤدى

ييَن طةرديَن ترِشىَ تايرؤسينىَ ئيَكطريت ذبؤ دروستكرنا  -5و  -3دىَ دطةل بازنةييَن 

و تايرؤسينىَ يودى يىَ   Monoiodotyrosineثيَكهاتةييَن تايرؤسينىَ يودى يىَ تاك

 .Diiodotyrosineجووت 

ل دويظدا هةر ب هاريكاريا ئةنزيمىَ ثيروكسيدةيس ئةظ هةردوو ثيَكهاتية دىَ ثيَكظة   .2

هيَنة طريَدان ذ ثيَخةمةت دروستكرنا هؤرمؤنيَن زايرؤكسين و تريئايوزايرؤسين. د ظىَ 

%( ذ هؤرمؤنىَ تريئايوزايرؤسين يىَ لاوةكى 1قؤناغىَ دا دبيت برِةكا كيَم )كيَمتر ذ 

Triiodothyronine Derivative  بهيَتة دروستكرن، لَى ظى هؤرمؤنى ض ضالَاكييَن

 بايؤلؤذى نينن.

ل ذيَر بارؤدوخيَن برسىَ ييَن دذوار، يان ل دةمىَ تووشبونىَ ب نةخؤشيةكا طران، برِةكا 

 مةزن يا ظى هؤرمؤنىَ لاوةكى ل شوينا هؤرمؤنىَ تريئايوزايرؤسين دىَ هيَتة دروستكرن.



125 

 

 
 9.3 ويَنىَ

 كهاتنا كيميايى يا هؤرمونيَن زايرؤدىثيَ

 

 

د ماوىَ كريارا يودكرن و جووتكرنا هةردوو ثيَكهاتةيان، ئةوىَ بةرمايكيَن ترِشىَ  .3

تايرؤسينى دىَ دطةل طةرديَن زايرؤطلوبينى ئيَك طريت، بةردةوام ثوليثيثتايديَن 

اددىَ نويسةك يىَ زايرؤطلوبينى دىَ هيَنة دروستكرن و ثاشى دىَ هيَنة فريَكرن بؤ ناظ م

دناظ فؤليكليَن زايرؤدىَ دا. هؤرمؤنىَ زايرؤدى دىَ دناظ ظى ماددىَ نويسةك دا هيَتة 

 هةلطرتن هةتا دةمىَ لةش ثيَدظى د بيتىَ شنوى دىَ هيَتة رِيَذتن.
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ئةظىَ ذ لايىَ بةشىَ ثيَشيىَ يىَ ظةرِيَذا  TSHل بن كارتيَكرنا هؤرمونىَ هاندانا زايرؤدى  .4

هيَتة رِيَذتن، حةلبوونا ثيَكهاتةيىَ زايرؤطلوبينى يى عةمباركرى دناظ بن ميَشكى د

خانةييَن فؤليكلى دا دىَ هيَتة طوهؤرين بؤ فؤرمةكىَ ضالَاك و ثاشى دىَ هيَتة رِيَذتن، 

 ئةوذى ب رِيَكا بةلَاظبوونىَ بؤ ناظ بؤريكيَن خوينىَ.

ايبةت دناظ شانةييَن جطةر و ل دويظدا دةمىَ ئةظ هؤرمؤنة د طةهيتة دناظ شانةياندا ب ت

طولضيسكاندا، دىَ يود ذ هؤرمؤنىَ زايرؤكسين ظةبيت ذ ثيَخةمةت بةرهةم ئينانا 

هؤرمؤنىَ تريئايودوزايرؤسين يىَ ضالَاكتر و تؤخمىَ يودىَ ذى دووبارة دىَ زظرِيتةظة بؤ ناظ 

 كةت. ظةرِيَذا زايرؤدى داكو دووبارة هاريكاريا دروستكرنا هؤرمؤنيَن زايرؤدى ب

 

 
  9.4 ويَنىَ

ذ لايىَ خانةييَن فؤليكلى ييَن ظةرِيَذا  T4و T3دروستكرن و رِيَذتنا هةردوو هؤرمؤنيَن زايرؤدى 

 زايرؤدىَ
. 
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 كونترؤلكرنا رِيَذتنا هؤرمؤنيَن زايرؤدى

دروستكرن و رِيَذتنا هؤرمؤنىَ زايرؤدى دكةظيتة ذيَر كونترؤلا هؤرمونىَ زايرؤترؤثين 

TSH شىَ ثيَشيىَ يىَ ظةرِيَذا بن ميَشكى ظة دهيَتة رِيَذتن، ئةظ هؤرمؤنة كارليَكىَ ئةظىَ ذلايىَ بة

دطةل هندةك وةرطريَن سةر خانةيي ييَن تايبةت دكةت كو دكةظنة بنكىَ ثةردا خانةييَن 

فؤليكلى ييَن ظةرِيَذا زايرؤدىَ و دبنة ئةطةرىَ زيَدةكرنا ثةيامنيَريَن دووةمى ييَن دناظ خانىَ دا، د 

 .Protein Kinase-Aو ل دويظدا ضالَاكرنا ئةنزيمىَ ثرؤتين كاينةيس   cAMPذنىَ بيَ

دبيتة ئةطةرىَ ضالَاككرنا ميكانيزما ثالَدانا يودىَ بؤ ناظ  TSHهةرديسان هؤرمؤنىَ 

ظةرِيَذا زايرؤدى، ئةوذى ب رِيَكا دروستكرن و تيَكرنا هندةك طةرديَن هةلطر ييَن نوى ذبؤ ناظ ثةردا 

فؤليكلى، هةلبةت رِيَذتنا ظى هؤرمؤنى ذى دكةظيتة ذيَر كونترؤلا فاكتةرىَ رِيَذتنا  خانةييَن

يىَ هايثوزالَاماسىَ. و ئةظ كونترؤلة دهيَتة رِيَكخستن ب هاريكاريا ميكانيزمةكا  TRHزايرؤدى 

دناظ ليَزظرِينىَ بؤ سةر ظةرِيَذا بن ميَشكى، ئةظ ميكانيزمة ذ ئةنجامىَ هؤرمؤنيَن زايرؤدى ييَن 

 خوينىَ دا ثةيدا دبيت.

 

 هؤرمؤنيَن زايرؤدى

 Basalهؤرمؤنيَن زايرؤدى د بنة ئةطةرىَ زيَدةكرنا تيَكرايىَ ميتاثوليزمى يا بنكةيى

Metabolic Rate   َدناظ هةمى شانةييَن لةشىَ مرؤظيدا. هةرديسان ئةظ هؤرمؤنة د بنة ئةطةرى

داريىَ د كريارا بةرهةمئينانا دروستكرنا هندةك ثرؤتينيَن طرنط و تايبةت كو ثشك

دا دكةن، هةرديسان هاريكاريا كريارا ميتاثوليزما ثرؤتين و   Calorigenesisطةرماتيىَ

 كاربوهايدرات و دوهنى دكةن.

 

 كريارا بةرهةم ئينانا طةرماتيىَ

هؤرمؤنيَن زايرؤدى هاريكاريا هةمى شانةييَن لةشى دكةت طازا ئوكسجينى ب سانةهى 

تنىَ ميَشك و طون و ظةرِيَذا بن ميَشكى و خالَخالَك نةبيت. مةزاختنا طازا ب مةزيَخيت، ب

ئوكسجينى دناظ ظان خانةياندا د بيتة ئةطةرىَ بةرهةم ئينانا طةرماتيىَ )ئةوذى ب رِيَكا 

( لةورِا ظى هؤرمؤنى مفايةكىَ طرنط يىَ هةى د كريارا رِيَكخستنا ثلا ATPشكاندنا طةرديَن 
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ب تايبةت ل دةمىَ ذينطةهـ يا تةزى و سارِ بيت.   Thermoregulationؤظيداطةرماتيا لةشىَ مر

نوكة زانا طةهشتينة وىَ باوةريىَ كو ئةظ كارتيَكرنة تا رِادةيةكى دهيَتة رِيَكخستن ب رِيَكا 

دناظ ثةرديَن خانةياندا، كو دبيَذنىَ ثةمثىَ سؤديومى  Na+, K+-ATPaseدروستكرنا طةرديَن 

Sodium Pumpرديسان ذ لايىَ ضالَاكرنةكا رِاستةوخؤ يا كريارا فؤسفوركرنا . هة

 ئوكساندنىَ دناظ مايتؤكوندرياييَن جطةرىَ دا.

 

 هاندانا كريارا ميتاثوليزمىَ

ميتاثوليزما كاربوهايدراتان ب دوو رِيَكان دهيَتة هاندان و ثشتةظانيكرن، يا ئيَكىَ رِيَكةكا 

نا شةكرا طلوكؤزى ذلايىَ رِويظيكيَن زراظ ييَن سيستةمىَ رِاستةؤخؤية ئةو ذى ب هاريكاريا ميَذا

هةرسكرنىَ، و دروستكرنا هندةك ئةنزيميَن ميتاثوليزمى ييَن تايبةت، رِيَكا دوىَ ذى ب شيَوةيةكىَ 

نةرِاستةؤخؤية ئةوذى ثشت بةستنىَ دكةتة سةر زيَدةبوونا هةستياريا شانةيان بؤ هؤرمؤنيَن 

ؤرمؤنىَ طةشةكرنىَ، د ئةنجامدا كريارا دروستكرنا طلوكؤزى ئةنسؤلين و كاتيكؤلامين و ه

Gluconeogenesis  و هةرسكرنا طلايكؤجينىGlycogenolysis  دناظ جطةرىَ دا، و كريارا

دروستك رنا طلوكوزى ذ دوهنى زيَدة دبيت. كريارا هةرسكرنا طلايكؤجينى يا هانداى ب 

يَن تووشى مةزنبوونا ظةرِيَذا زايرؤدى بووين شيَوةكىَ رؤهن يا ئاشكةراية ل دةظ وان كةسيَن ي

Hyperthyroidism . 

ميتاثوليزما ثرؤتينان )هةردوو كرياريَن دروستكرن و هةرفاندنا ثرؤتينان ب خوظة 

دطريت( و دهيَتة هاندان و ثشتةظانيكرن دةمىَ ئاستىَ هؤرمؤنىَ زايرؤدى يىَ نزم بيت، دةمىَ 

استةوخؤ بلند بيت، دىَ كريارا هةرفاندنا ثرؤتينان ب ئاستىَ ظى هؤرمؤنى ب شيَوةيةكىَ نةرِ

تايبةت دناظ زةظلَةكان دا دةست ثيَدكةت و د ئةنجامدا سةنطا لةشى دىَ كيَم بيت ئاستىَ ترِشيَن 

 ئةمينى دناظ ثلازمايىَ دا دىَ بلند بيت.

زى ميتاثوليزما دوهنى ذى ب شيَوةيةكىَ طشتى دهيَتة هاندان، لَى كريارا هةرسكرنا بة

Lipolysis  .ثتر دهيَتة ئةنجامدان، و ل دويظدا ئوكساندنا ترِشيَن دوهنى دىَ زيَدة بيت

لايةنةكىَ كريارا هةرسكرنا بةزى دكةظيتة ذيَر كونترؤلا ضالَاكييَن هؤرمؤنىَ كاتيكؤلامين 

اريا بؤ سةر شانةييَن دوهنى. ئاستىَ كوليسترؤلى ذى دناظثلازمايىَ دا دهيَتة خوار ئةوذى ب هاريك

 هؤرمؤنيَن زايرؤدى و ذ ئةنجامىَ هاريكرنةكا نةرِاستةوخؤ يا جطةرىَ.
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 طةشةكرنا سيستةمىَ دةمارى يىَ ناظةندى

هؤرمؤنىَ زايرؤد يىَ طرنطة ذبؤ طةشةكرن و وةرِاكرنا سيستةمىَ دةمارى يىَ ناظةندى ب 

 lateرووكىَ ساظا و دةستثيَكا ذيىَ زا early postnatalتايبةت ل دوماهيا ذيانا سؤريلانكى 

foetal طةشةكرنا تيظكلىَ مةذى و خانةييَن ميَشكى و دروستكرنا بةرطيَن مايلينى ذبؤ .

فايبةريَن دةماران ثشت بةستنىَ دكةنة سةر هةبوونا ظى هؤرمؤنى.  ئةطةر ئاستى ظى هؤرمؤنى 

ةو زارووك ذ يىَ كيَم بيت ب تايبةت ل دةظ وان زارووكيَن شنوى ثةيدا بوين، دىَ بيتة ئةطةر ئ

 لايىَ ميَشكى ظة دروست نةبن و زوى ب زوى فيَرى خواندن و نظيَسينىَ نةبن.

 

 طةشةكرن و وةرِارِكرنا هةستيكان

ب شيَوةيةكىَ طشتى، ذبؤ ئةنجامدانا طةلةك كاران هؤرمؤنيَن زايرؤدى هاريكاريا 

ا هؤرمؤنىَ طةشةكرنىَ دكةن، هؤرمؤنيَن زايرؤدى طةلةك د طرنطن ذبؤ طةشةكرن

هةستيكان و بةرثرسيارة ذ بلندكرنا بةذنا مرؤظى. هةرديسان برِةكا نورمالَ يا هؤرمؤنيَن زايرؤدى 

و  Cardiovascular Systemهاريكاريا سيستةمىَ دةماران و سيستةمىَ دلورِةهيَن خوينىَ 

سيستةمىَ هةرسكرنىَ دكةت ب دروستاهى كاريَن خو ئةنجام بدةن. هةرديسان هاريكاريا 

 نا ددانان و ثيستى و مووييَن لةشى دكةت ب شيَوةيةكىَ رِيَكو ثيَك طةشة بكةت.طةشةكر
 

 

 

 ميكانيزما كاركرنا هؤرمؤنيَن زايرؤدى

، لةورِا Lipophilicحةزا خو ثيَظةطرتنىَ دطةل بةزى هةية  T4و  T3هةردوو هؤرمؤنيَن 

بضنة دناظ  Passive Diffusionب سانةهى دشيَن ب رِيَكا كريارا بةلَاظبوونا هيَدى و ئاسايي 

خانةييَن ئارمانج دا، هةرديسان هندةك جاران دةمىَ ظان هؤرمؤنان بضنة دناظ هندةك خانةياندا 

ل سةر رؤيىَ وان خانةيان هةية  Carrier Proteinsثيَدظى ب هةبوونا هندةك ثرؤتينيَن هةلطر 

ئةظ هؤرمؤنة دضنة دناظ ذبةركو نةشيَن ب رِيَكا بةلَاظبوونا ئاسايي ب ضنة دناظدا. دةمىَ 

يىَ ضالَاك و كارا،  T3دهيَتة طوهؤرين بؤ هؤرمؤنىَ  T4خانةيةكىَ دا، هةر ئيَكسةر  هؤرمؤنىَ 

 .rT3يانذى دىَ هيَتة طوهؤرين بؤ هؤرمؤنىَ لاوةكى يىَ نةضالَاك 
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ذى دهيَتة رِيَكخستن ذ لايىَ  T3هةروةكى هؤرمؤنيَن ستيرؤيدى، كارتيَكرنا هؤرمؤنىَ 

ئةظيَن  Thyroid Hormone Receptors (TRs)وةرطريَن هؤرمؤنىَ زايرؤدى هندةك 

 Geneدكةظنة دناظ ناظكا خانىَ دا، د ئةنجامدا هاندان يان رِاوةستاندنا كريارا دةرِبرينا جينى 

Expression  ثةيدا دبيت. هةرديسان كريارا ضوونا ظى هؤرمؤنى ذبؤ ناظ ناظكا خانىَ دىَ ثيَدظى

نيزمةكا تايبةت هةية. لَى بةروظاذى هؤرمؤنيَن ستيرؤيدى، دروستبوونا ب هةبوونا ميكا

و وةرطريَن خانةيى هةر ئيَكسةر دناظ ناظكا خانىَ دا  T3ثيَكهاتيةكىَ ئالؤز دناظبةرا هؤرمؤنىَ 

دروست دبيت. ثاشى ئةظ وةرطريَن خانةيى دىَ دطةل هندةك تؤخميَن بةسظدانا هؤرمؤنىَ 

هيَنة طريَدان، خو هةكة هؤرمؤنىَ زايرؤد نةيىَ ئامادةذى  DNAزايرؤدى كو دكةظنة سةر 

 بيت.

هةتا نوكة هذمارةكا وةرطيَرن خانةيى هاتينة ئاشكةرا كرن و هةر ئيَكى فرمانةكىَ 

دكةظيتة  TRβ2جودا يىَ هةى و دكةظنة دناظ هندةك جوريَن خانةيان دا، بؤ نموونة وةرطرىَ 

. لَى فرمانيَن وان ييَن بايؤلؤذى هةتا نوكة ب دروستاهى دناظ خانةييَن ظةرِيَذا بن ميَشكى دا

 نةهاتينة دياركرن. 

 
 ويَنىَ

 ميكانيزما كاركرنا هؤرمؤنيَن زايرؤدى
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 تيَكضوونا ظةرِيَذا زايرؤدى

ذبلى نةخؤشيا شةكرىَ، نةخؤشييَن ذ ئةنجامىَ تيَكضوونا ظةرِيَذا ظايرؤيدىَ ثةيدا دبن، 

نةخؤشييَن ناظرِيَذى ل دةظ مرؤظى. راثؤرتيَن ثزيشكى ديار دكةن  دهيَنة هةذمارتن بةربةلاظترين

% ذ خةلكىَ برِيتانيا تووشى نةخؤشييَن ظةرِيَذا زايرؤدى دبن، هةلبةت 10كو سالَانة نيَزيكى 

 رِةطةزىَ مىَ ذى ثتر تووشى ظان نةخؤشيان دبيت ذ رِةطةزىَ نيَر. 

نجامىَ تيَكضوونا فرمانيَن ظةرِيَذا زايرؤدى تا نوكة دوو نةخؤشييَن هةرة بةربةلَاظ ييَن ذ ئة

تووشى هذمارةكا مةزن يا خةلكى دبن، ئةوذى كيَم رِيَذتنا هؤرمؤنىَ زايريدى 

Hypothyroidism  و زيَدة رِِِيَذتنا هؤرمؤنىَ زايرؤدى نة Hyperthyroidism. 

 كيَم رِيَذتنا هؤرمؤنيَن زايرؤدى .1

ةر دوو جوران، ئةوذى دةمىَ تووشى ئةم دشيَن ظىَ نةخؤشيىَ دابةش بكةين بؤ س

كةسةكىَ ثيَطةهشتى و بالق دبيت، يانذى دةمىَ تووشى زارووكةكىَ ساظا دبيت و ب 

 شيَوىَ زكماكى ثةيدا دبيت.

 

 كيَم رِيَذتنا هؤرمؤنىَ زايرؤدى ل دةظ كةسيَن ثيَطةهشتى

ةكى دزظرِيت، كيَم رِيَذتنا هؤرمؤنىَ زايرؤدى ل دةظ كةسيَن مةزن ذبؤ دوو ئةطةريَن سةر

ئةطةرىَ ئيَكىَ ئةوة كو دبيت ئاريشةك د ظةرِيَذا زايرؤدىَ ب خودا هةبيت و ب بيتة ئةطةر 

فرمانيَن خو باش ئةنجام نةدةت، دبيَذنة ظى جورى كيَم رِيَذتنا دةستثيَكى. ئةطةرىَ دوىَ ذى بؤ 

ى كونترؤلَى ل سةر هندىَ دزظرِيت دةمىَ ئاريشةك د ظةرِيَذا بن ميَشكى دا هةبيت و ب دروستاه

 ظةرِيَذا زايرؤدى نةكةت، دبيَذنة ظى جورى ذى كيَم رِيَذتنا ناظنجى.

كيَم رِيَذتنا دةستثيَكىَ ثتريا جاران ذ ئةنجامىَ تيَكضوونا بةرطريا خؤيى 

Autoimmune Destruction   َيا ظةرِيَذا زايرؤدىَ ثةيدا دبيت، ئةظ ضةندة ذى دبيتة ئةطةرى

ن زايرؤدى دناظ خوينىَ دا.  هةرضةندة كارتيَكرنا ظىَ ضةندىَ هيَدى هيَدى كيَمبوونا هؤرمؤننيَ

طةشة دكةت لَى دطةل هندىَ كارتيَكرنةكا مةزن هةية و بةهرا ثتر تووشى وان ئافرةتان دبيت 

ييَن هيَشتا د ذيةكىَ طةنج دا، لَى دوير نينة تووشى زةلَامان ذى بيت و د هةمى ذياندا، ئانكو مةرج 

 لَام يىَ طةنج بيت يان يىَ ثير بيت. نينة زة
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دناظ سيرةما   Antibodiesئةظ نةخؤشية ب هندىَ دهيَتة نياسين كو ئةنتيبادييَن

خوينىَ دا ذبؤ هؤرمؤنىَ زايرؤطلؤبين كيَم دبن، زيَدةبارى رِيَطرتن ل هؤرمؤنيَن ظىَ ظةرِيَذىَ ذ لايىَ 

. ل دةستثيَكا تووشبونىَ ب ظىَ و خانةييَن ليمفوسايت Plasma Cellsخانةييَن ثلازما 

 نةخؤشيىَ رِةنطة وةرِةمةكا ب ئيَش و ذان د ظةرِيَذا زايرؤدىَ دا ثةدا بيت. 

 

 

 نيشانيَن سةرةكى ييَن نةخؤشيا كيَم رِيَذتنا دةستثيَكى

  طشت ثروسيَسيَن لةشى دىَ لاواز بن و دروست كارىَ خو ناكةن، و

نةشيَت ب سانةهى خو ب طةرماتيا لةشى تيَك دضيت، هةرديسان مرؤظ 

لظلظينيت و هاتنوضوونىَ بكةت، زيَدةبارى خاظبوون و تيَكضوونا 

 زةظلةكان.

  زيَدةبوونا سةنطا بةشى و هةست كرن ب سةرمايىَ و كيَم رِيَذتنا خوهىَ و

 قةبزبوون، ئانكو ب زةحمةت كةسىَ نةخؤش دشيَت بضيتة دةستنظيَذىَ.

  ستويربوون و زظرِبوون و هشكبوونا تيَكضوونا ثيستىَ لةشى ية، بؤ نموونة

 ثيستىَ هةردوو دةست و سةروضاظان و وةريانا ثرضىَ.

  هةست كرن ب واستيان و طيَذبوونىَ و ب زةحمةت فيَربوونا تشتان، هةرديسان

 هةست كرن ب خةموكى و دلَتةنطى و دوودليىَ.

  ثنييَن زةر ل زيَدةبوونا ثةيتيا بؤياغا كارؤتينى دناظ ثلازمايىَ، لةورِا دىَ هندة

سةر ثيستى دياربن، كيَمبوونا ئاستىَ ظى هؤرمؤنى دبيتة ئةطةر جطةر ب 

ذ كارؤتينى دروست نةكةت، لةورِا كارؤتين دىَ دناظ  Aدروستاهى ظيتامين 

 خوينىَ دا كومظة بيت و ثنييَن زةر ل سةر ثيستى ديار كةت.

  نزمبوونا ئاستىَ هؤرمؤنيَنT3  وT4  د بيتة ئةطةر  دناظ سيرةما خوينىَ دا

بلند بيت، ئةوذى ذبةر نةبوونا ض ميكانيزميَن ليَزظرِينىَ  TSHئاستىَ هؤرمؤنىَ 

ييَن نةريَنى، هةرديسان رِةنطة ئاستىَ كوليسترؤلى دناظ ثلازمايىَ دا ب شيَويةكىَ 

 نةيىَ سروشتى زيَدة بيت.
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سةريةكا جهطر ذبؤ ضارةسةركرنا ظىَ نةخؤشيىَ طةلةك يا ثيَدظية، ئةوذى ب رِيَكا ضارة

 Thyroxineهؤرمؤنيَن زايرؤدى، ئةوذى ل سةر شيَوىَ حةبكيَن سؤديومىَ زايروكسينى 

Sodium  يانذى سؤديومىَ ليوزايرؤنينىLiothyronine Sodium. 

 

 كيَم رِيَذتنا هؤرمؤنىَ زايرؤدى ل دةظ زارووكان

بوونىَ، دىَ بيتة ئةطةر ئةو ثةيدابوونا هةر ئاريشةكىَ د هايثوزالَاماسىَ دا ل دةمىَ ذ دايك

زارووك يىَ بةذن كورت بيت و ئةزمان و زكىَ وى يىَ دةركةفتى و مةزن بيت، و مووييَن ل سةر 

لةشىَ وى و ثرضا وى دىَ يا كيَم بيت و ثيستىَ لةشىَ وى دىَ يىَ زظرِ و هشك بيت و هندةك 

 ىَ ميَشكى ذى ظة يىَ دروست نةبيت.ثنييَن زةر ل سةر لةشىَ وى دىَ ديار بن، هةرديسان رِةنطة ذ لاي

دةستنيشانكرنا ظىَ نةخؤشيىَ ل دةستثيَكا ثةيدابوونا وىَ طةلةك يا طرنطة، ذبةركو 

ئةطةر زوى ئةظ نةخؤشية هاتة دياركرن، ئةو دةرمانيَن ذبؤ ضارةسةريا ظىَ نةخؤشيىَ هاتنة 

 دروستكرن دىَ ب سانةهى شيَن ضارةسةريا ظىَ نةخؤشيىَ كةن. 

ونا نةخؤشيا كيَم رِيَذتنا دةستثيَكى د ل دةظ زارووكيَن ساظا ئةظيَن ب شيَوىَ ثةيدابو

زكماكى ل دةظ ثةيدا بووى، ب هندىَ دهيَتة نياسين كو ئةو زارووك ذ لايىَ طةشةكرنىَ ظة دىَ 

د لاواز بن و ئةنداميَن وان ييَن سيكسى زوى طةشة ناكةن و ل دةمىَ د ضنة قوتابخانىَ ذى دىَ د 

 بن  و شيانيَن فيَربوونىَ نابن.لاواز 

بؤ ضارةسةركرنا ظىَ نةخؤشيىَ ذى هؤرمؤنىَ زايرؤكسينىَ دةستكرد هاتية دروستكرن، لَى 

ثيَدظية ب شيَوةيةكىَ هشيار و  ذ لايىَ كةسةكىَ شارةزاظة بهيَتة ب كارئينان داكو ئةظ 

ى ب شيَوةيةكىَ دةرمانة ب دروستاهى كارىَ خو بكةت و كريارا طةشةكرنا لةشىَ زارووك

 نورمالَ طةشة بكةت.

هةرديسان هذمارةكا دى يا فاكتةران د بنة ئةطةرىَ ثةيدابوونا نةخؤشيا كيَم رِيَذتنا هؤرمؤنيَن 

 زايرؤدى وةك:
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  رِاكرنا ظةرِيَذا زايرؤدى ب رِيَكا نةشتةطةريىَ دىَ بيتة ئةطةر كو ئيَدى برِةكا كيَم يا

 هؤرمؤنيَن زايريدى بهيَنة دروستكرن.

 َكيَم رِيَذتنا هؤرمؤنىTSH   ئةوذى ذ ئةنجامىَ هةبوونا نةخؤشيةكىَ د ظةرِيَذا بن ميَشكى

يان هايثوزالَاماسىَ دا دبيتة ئةطةر كو ظةرِيَذا زايرؤدى ذ بن كونترؤلَى دةربكةظيت و 

 ئيدى ب دروستاهى كارىَ خو نةكةت.

 رِا ظى تؤخمى دناظ خوارنىَ دا كيَم وةرطرتنا تؤخمىَ يودىَ ذ لايىَ لةشى ظة، يانذى دةمىَ ب

يا كيَم بيت، د بيت ئةظ ئةطةرى ل دةظ ثتريا وةلَاتيَن ئةوروثى و هندةك وةلَاتيَن 

رؤذهةلاتى ييَن ثيَشكةفتى نةبيت ذبةركو سيستةمىَ خوارنا وان ذ خويَيةكا يودكرى 

تيَن ثيَك دهيَت، لَى دبيت هيَشتا ئةظ ضةندة ئةطةرةكىَ سةرةكى بيت ل دةظ وان وةلَا

 دكةظنة دةظةريَن ضيايى و دوير ذ دةريايان ب تايبةتى وةلَاتيَن ثاشكةفتى و هةذار.

  هندةك دةرمانيَن تايبةت هةنة وةك دةرمانىَ ئةميودارؤنamiodarone  دبنة ئةطةر كو

يىَ ضالَاك، لةورِا د ئةنجامدا ئاستىَ ظى  T3نةهيَتة طوهؤرين بؤ هؤرمؤنىَ  T4هؤرمؤنىَ 

خوينىَ دا دىَ زيَدة بيت. لةورِا ئةظ دةرمانة ناهيَتة دان ذ بؤ وان نةخؤشان ييَن  هؤرمؤنى دناظ

 ئاريشة د ظةرِيَذا زايرؤدىَ دا هةبن.

 

 زيَدة رِيَذتنا هؤرمؤنيَن زايرؤدى  .2

زيَدة رِيَذتنا هؤرمؤنيَن زايرؤدى ذ ئةنجامىَ ظةرِيَذا زايرؤدى ب خو ثةيدا دبيت ئةوذى ذ 

ظةرِيَذىَ ب تيَكضوونةكا بةرطريا خؤيى، ئةظ ضةندة ذى دبيتة ئةطةرىَ ئةطةرىَ تووشبونا ظىَ 

. سيرةمىَ خوينىَ يىَ كةسيَن تووشى ظىَ نةخؤشيىَ Graves’ diseaseثةيدابوونا نةخؤشيا طراظى 

و ئةظ هؤرمؤنة دطةل وةرطريَن TSIs دبن، هندةك هؤرمؤنيَن بةرطريىَ ييَن هاندانا زايرؤدى هةنة 

ن دكةظنة سةر خانةييَن فؤليكلى، ئيَك دطرن، ئةظ ئيَكطرتنة دىَ بيتة ييَ TSHهؤرمؤنىَ 

 ئةطةرىَ بةرهةم ئينانا هؤرمؤنىَ زايرؤدى.
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سالَان طةلةك ثتر ثةيدا دبيت ذ زةلَامان د  40ئةظ نةخوشية ل دةظ ئافرةتيَن ذيىَ وان ثتر ذ 

ونا بةرطريا خؤيى هةية هةمان ذى دا، و ظىَ نةخؤشيىَ ثةيوةندى ب نةخؤشييَن دى ييَن تيَكضو

 .ernicious anaemiaوةك نةخؤشيا ئةديسونى و نةخؤشيا كيَم خوينيا يا ثيس 

 طرنطترين نيشانيَن نةخؤشيا طراظى
 

  طشت ثرؤسيَسيَن لةشى دىَ ضالَاك بن و بلةز هيَنة ئةنجامدان، و طةرماتيا

ت ب لةشى دىَ زيَدة بيت، لةورِا دىَ خوهدان زيَدة بيت و نةخؤش دىَ هةس

 طةرماتيا لةشىَ خو كةت.

  كيَمبوونا سةنطا لةشى، ئةوذى ذ ئةنجامىَ هةرفاندنا زةظلَةكيَن لةشى و

 زكضونةكا زيَدة ثةيدا د بيت.

 .َزيَدةبوونا ليَدانيَن دلى و  لةزرينا لةشى و بلندبوونا فشارا خوينى 

 ريىَ.دلَتةنطبوون، تؤرةبوون، دوو دلى، و ذ دةستدانا باوةرى و هةستيَن سوزدا 

 .ثةيدابوونا وةرِةمةكا ثيس دناظ ظةرِيَذا زايرؤدى دا 

  بلندبوونا ئاستىَ هؤرمؤنيَنT3  وT4   َدناظ سيرةما خوينىَ دا دبيتة ئةطةر ئاستى

نزم بيت، ئةوذى ذ ئةنجامىَ   ميكانيزميَن ليَزظرِينىَ ييَن نةريَنى  TSHهؤرمؤنىَ 

 ييَن زيَدة.
 

 

 

ضةندين رِيَكان دهيَتة ضارةسةركرن ئةوذى: ب ضارةسةركرنا نةخؤشيا طراظى ب 

، propylthiouracilيان ثرؤثيل زيؤراسيل  Carbimazoleكارئينانا دةرمانيَن كاربيمازؤل 

يان دةرمانيَن وةكى  و هندةك جاران ذى نةخؤش ثيَدظى ب رِاكرنا ظةرِيَذا زايرؤدى دبيت ب رِيَكا 

 نشتةطةريةكىَ. 
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 تاقيكرن

 رِيَذا زايرؤدىَ د كةظيتة كيرا لةشىَ؟ل دةظ مرؤظى، ظة .1

a.  د كةظيتة هةردوو لاييَن بةشىَ سةرى يىَ بؤريا هةوايى 

b.  د كةظيتة هةردوو لاييَن بةشىَ خوارىَ يىَ بؤريا هةوايى 

c.  د كةظيتة سةر هةردوو طولضيسان 

d. د كةظيتة دوماهيا بريا هةوايى 

 

 نى يىَ نويسةك هةية دبيَذنىَدناظ فؤليكليَن ظةرِيَذا زايرؤدىَ دا، ماددةيةكىَ ثرؤتي .2

a. هيمؤطلؤبين 

b. زايرؤطلؤبين 

c. ئيمينؤطلؤبين 

d. طلؤبين 

 

 هؤرمؤنيَن ظةرِيَذا زايرؤدى ذ كيذ ترِشىَ ئةمينى د هيَنة دروستكرن؟ .3

a. ترِشىَ ئةمينى يىَ مةزيؤنين 

b. ترِشىَ ئةمينى يىَ هيَستؤسين 

c. ترِشىَ ئةمينى يىَ سايتؤسين 

d. ترِشىَ ئةمينى يىَ تايرؤسين 

 

 تؤخمان يىَ طرنطة ذبؤ دروستكرنا هؤرمؤنيَن زايرؤدى؟  كيذ ذ ظان .4

a. َتؤخمىَ سؤديومى 

b. َتؤخمىَ ثؤتاسيومى 

c. َتؤخمىَ يؤدى 
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d. َتؤخمىَ كالسيومى 

 

دضيتة دناظ خانةيةكىَ دا، هةر ئيَكسةر دهيَتة طوهؤرين  T4دةمىَ هؤرمؤنىَ زايرؤكسين  .5

 بؤ 

a.  هؤرمؤنىَ تريئايؤدؤزايرؤنينT3 

b. هؤرمؤنىَ ثرؤلاكتين 

c. ىَ تيَستوستيرؤنهؤرمؤن 

d. هةروةكى خو دمينيت و ناهيَتة طوهؤرين 

 

 كيذ ذ ظان نيشانان ناهيَتة  هذمارتن ذ نيشانيَن نةخؤشيا طراظى؟ .6

a.  زيَدةبوونا ليَدانيَن دلى 

b. ثةيدابوونا وةرِةمةكا ثيس دناظ ظةرِيَذا زايرؤدى دا 

c. دلَتةنطبوون و  تؤرةبوون 

d. نزمبوونا ثلا طةرماتيا لةشى 

 

سايى دا، ضةندذ سةدىَ ذ بةرهةمىَ ظةرِيَذا زايرؤدى، هؤرمؤنىَ زايرؤكسينة د كاودانيَن ئا .7

T4 ؟ 

a. 10% 

b. 50% 

c. 90% 

d. 100% 

 

 ثةيدابوونا نةخؤشيان د ظةرِيَذا زايرؤدى دا ثتر تووشى كيذ رِةطةزى د بيت؟ .8

a. رِةطةزىَ نيَر 
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b. َرِةطةزىَ مى 

c. هةردوو رِةطةزان 

d. خو رِةطةزةكى نه 

 

خؤشيا كيَم رِيَذتنا زكماكى ل دةظ زارووكيَن ساظا ئةطةرىَ سةرةكى يىَ ثةيدابوونا نة .9

 بؤ ض د زظرِيت ؟

a. َثةيدابوونا ئاريشةكىَ د هايثوزالَاماسىَ دا ل دةمىَ ذ دايكبوونى  

b. َثةيدابوونا ئاريشةكىَ د ظةرِيَذا بن ميَشكى دا ل دةمىَ ذ دايكبوونى  

c. زيَدةبوونا ذمارا كرؤموسوميَن مروظى ذ هذمارا ئاسايى 

d.  ذمارا كرؤموسوميَن مروظى ذ هذمارا ئاسايىكيَمبوونا 

 

 بةربةلَاظترين نةخؤشييَن ذ ناظرِيَذان ثةيدا دبن، ثتر تووشى كيذ ظةرِيَذى دبن؟ .10

a. ظةرِيَذا زايرؤد 

b. ظةرِيَذا ئةدرينالَين 

c. ظةرِيَذا ثارازايرؤد 

d. ظةرِيَذا بن ميَشكى 
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 بةشىَ دةهىَ

 

 
 

 

 

 ظةرِيَذا ثارازايرؤد
 

The Parathyroid Glanda 
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ظةرِيَذيَن ثارازايرؤد ضوار ناظرِيَذيَن بضويك و شيَوة هيَلكةيى نة كو قةبارىَ هةر ئيَكىَ 

هندة يىَ دندكةكا بةزاليايىَ ية، و ئةظ هةر ضوار ظةرِيَذة دكةظنة دناظ حةفكا مرؤظيدا، لايىَ 

.  ئةظ ظةرِيَذة هؤرمؤنىَ ثاشيىَ يىَ ظةرِيَذا زايرؤيدى و ب كةثسؤلا ظةرِيَذا زايرؤيدى دهيَنة نخافتن

ثارازايرؤد دروست دكةت و د رِيَذته دناظ خوينىَ دا. فرمانىَ سةرةكى يىَ ظى هؤرمؤنى، كونترؤلَى 

 ل سةر برا توخمىَ كالسيومى دناظ هةستيكان دا دكةت.

 

 
  10.1 ويَنىَ

 جهىَ ناظرِيَذيَن ثارازايرؤدىَ دناظ لةشىَ مرؤظى دا
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 ثيَكهاتنا ظةرِيَذا ثارازايرؤدىَ

ل دةظ مرؤظان، ظةرِيَذا ثارازايرؤدىَ دكةظيتة لايىَ ثاشييَ يىَ ظةرِيَذا زايرويدىَ و ذ ضوار 

ناظرِيَذيَن بضويك ثيَك دهيَن و هؤرمؤنىَ ثارازايرؤدىَ د رِيَذنة دناظ خوينىَ دا. سةنطا ظان 

سةرى يىَ ظةرِيَذا  طرمان داية. دوو ذ ظان ناظرِيَذان د كةظنة لايىَ 40هةتا  25ناظرِيَذان دناظبةرا 

، دوو ناظرِيَذيَن دى ذى دكةظنة لايىَ  Superiorزايرؤدىَ دبيَذنىَ ظةرِيَذيَن ثارازايرؤدى ييَن سةرى

 .Inferiorخوارىَ يىَ ظةرِيَذا زايرؤدىَ دبيَذنىَ ظةرِيَذيَن ثارازايرؤدى ييَن خوارىَ  

زايرؤدى هةبن، لَى ئةظ ضةندة دبيت هندةك مرؤظان شةش يان هةشت يان ثتر ناظرِيَذيَن ثارا 

 بارةكىَ نةيىَ ئاسايية  و رِةنطة ب بيته ئةطةرىَ ثةيداكرنا هندةك نةخؤشيان ذبؤ وان مرؤظان.

ناظىَ ظةرِيَذا ثارازايرؤدىَ تا رِادةيةكى وةكى ناظىَ زايرؤدىَ ية، لَى ثيَكهاتن و هؤرمؤن و 

 ل سةر هندةك ئةنداميَن لةشى فرمانيَن وان طةلةك د ذيَكجوودانة و هةر ئيَك كونترؤلَى

 دكةت.

ئةظ ظةرِيَذة ذ هذمارةكا خانةييَن نخافتنىَ ييَن ثيَكظةطريَدايى و نيَزيكى ئيَك ثيَك 

و   Chief Cellsدهيَت، ئةظ خانة دهيَنة دابةشكرن بؤ سةر دوو جوران ئةوذى خانةييَن ضيظ

ان ب ثةردةيةكا تةنك يا ، ئةظ هةردوو جوريَن خانةيOxyphil Cellsخانةييَن ئوكسيفيل 

شانةييَن ثيَكظةطريَدانىَ دهيَنة نخافتن. ئةو خوينبةريَن خوينىَ بؤ ظةرِيَذا زايرؤدىَ د بةن، لقةك ذ 

 وان خوينبةران ظةدبيت و خوينىَ بؤ ظةرِيَذيَن ثارازايرؤدىَ ذى د بةن.

نذى ثترة وو قةبارىَ خانةييَن ضيظ ذ قةبارىَ خانةييَن ئوكسيفيل بضويكترة و هذمارا وا

سايتوثلازمةكىَ رؤهن و ديار هةية، دناظ سايتوثلازمىَ وان دا ذى هذمارةكا دندكيَن بضويك و 

 تؤخ هةنة كو فرمانىَ وان يىَ سةرةكى دروستكرن و رِيَذتنا هؤرمؤنىَ ثارازايرؤدى ية.

تؤخ و خانةييَن ئوكسيفيل تا رِادةيةكى د مةزنن، لَى دناظ سايتوثلازمىَ واندا ض دندكيَن 

 هوير نينن و هذمارا وانذى كيَمترة و هؤرمؤنىَ ثارازايرؤدى دروست ناكةن.
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  10.2 ويَنىَ .

 خانةييَن ضيظ و خانةييَن ئوكسيفيل ييَن ظةرِيَذا ثارازايرؤدىَ

 
 

 

 

 هؤرمؤنيَن ظةرِيَذا ثارازايرؤدىَ

ىَ ذ ترِشيَن ئةمينى ثيَك دهيَت كو بةرى هينط 48هؤرمؤنىَ ثارازايرؤد ذ ثيثتايدةكا 

دهيَتة وةرطرتن. ثشتى هؤرمؤنىَ   Pro-PTHو   Prepro-PTHهةردوو ثوليثيثتايديََن 

ثارازايرؤد دهيَتة رِيَذتن، ذ لايىَ خانةييَن طولضيسك و جطةرىَ ظة، دىَ هيَتة ثرت ثر ت كرن بؤ 

ترَشيَن ئةمينى ييَن دةستثيَكىَ ثيَك دهيَت، دطةل ثارضةيةكا  34ثرؤتينةكىَ ضالَاك كو ذ 

نةضالَاك.  دبيت هندةك جاران كريارا ثرت ثرت بوونىَ دناظ ظةرِيَذا ثارازايرؤدىَ ب خو دا بهيَتة 

 ئةنجام دان.

ذلايىَ فرمان و ثيَكهاتنىَ ظة، زانايان دياركرية كو هؤرمؤنىَ ثارازايرؤدى يىَ مرؤظى، تا 

 رِادةيةكىَ مةزن وةكى هؤرمؤنىَ ثارازايرؤدى يىَ بةرِاز ضيَلانة.
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 ترؤلكرنا رِيَذتنا هؤرمؤنيَن ثارِازايرؤديَكون

نة وةكى هؤرمؤنيَن ناظرِيَذيَن دى، رِيَذتنا هؤرمؤنىَ ثارازايرؤد ناكةظيتة بن كونترؤلا 

ظةرِيَذا بن ميَشكى، بةلكو رِيَذتنا ظى هؤرمؤنى ذ لايىَ خانةييَن ضيظ ييَن ظىَ ظةرِيَذىَ، دهيَتة 

يىَ دناظ خوينىَ دا.   +Ionized Ca2ومىَ ئايون كرى رِيَكخستن و كونترؤلكرن ذ لايىَ كالسي

دةمىَ ثةيتيا ئايونيَن كالسيومى دناظ خوينىَ دا كيَم دبيت، ئةظ ضةندة دىَ ثشتةظانيا ظةرِيَذا 

ثارازايرؤدىَ كةت كو برِةكا زيَدةتر يا هؤرمؤنىَ ثارازايرؤدىَ دروست بكةت و ب رِيَذتة دناظ خوينىَ 

دةمىَ ثةيتيا ئايونيَن كالسيومى دناظ خوينىَ دا زيَدة د بيت، هةر ئيَكسةر  دا. بةروظاذى ذى رويدةت

 ظةرِيَذا ثارازايرؤدىَ ذى دىَ رِيَذتنا بةرهةمىَ خو كيَم كةت.

ئايونيَن مةطنيسيومى ذى هةمان رؤلَى ئايونيَن كالسيومى د ثشتةظانيكرنا رِيَذتنا 

دا يىَ هةى، لَى ظةكؤلين ديار دكةن كو رؤلَى هؤرمؤنىَ ثارازايرؤد و رِاوةستاندنا رِيَذتنا وى 

ئايونيَن مةطنيسيومى وةكى ييَن كالسيومى يىَ ب هيَز نينة. لَى هةتا نوكة طرنطيا 

 فسيؤلؤذى يا ظىَ ضةندىَ نةهاتية ئاشكةرا كرن.

هةرديسان هاتية دياركرن كو ئايونيَن فؤسفاتى ض كارتيَكرنيَن رِاستةخو ل سةر رِيَذتنا 

يىَ ضالَاك دشيَت ببيتة ئةطةرىَ كيَم رِيَذتنا ظى  Dارازايرؤدى نينن، لَى ظيتامين هؤرمؤنىَ ث

 هؤرمؤنى ذلايىَ ظةرِيَذا ثارازايرؤدىَ ظة.

 
 

 

 طرنطترين فرمانيَن ظةرِيَذا ثارازايرؤدىَ

فرمانىَ سةرةكى يىَ هؤرمؤنىَ ثارازايرؤدى، زيَدةكرنا ثةيتيا ئايونيَن كالسيومى ية دناظ 

خوينىَ دا، ضونكى ذلايىَ ئايونيَن كالسيومى ظة دهيَتة كونترؤلكرن. ئةظ ضةندة ذى ثلازمايا 

دهيَتة ئةنجامدان ب رِيَكا هاندانا هةستيك و بؤرييَن طولضيسكىَ ذبؤ دووبارة ميَذتنا ئايونيَن 

كالسيومى، هةرديسان ب رِيَكا زيَدةكرنا شيانيَن ميَذتنا ئايونيَن كالسيومى ل دةظ رِويظيكيَن 

زراظ. لَى بةروظاذى ئاستىَ فؤسفاتى دناظ ثلازمايا خوينىَ دا  دبيت دةمىَ هؤرمؤنىَ ثارازايرؤد زيَدة 

 بهيَتة رِيَذتن.
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 ئةم دشيَن فرمانيَن سةرةكى ييَن هؤرمؤنىَ ثارازايرؤد دظان خالَان دا كورت بكةين:

 ل دةظ طولضيسكان: .1

يَن بوريكيَن طولضيسكان بؤ هؤرمؤنىَ ثارازايرؤد د بيتة ئةطةرىَ زيَدةكرنا شيان

دووبارة ميَذتنا ئايونيَن كالسيوم و ئايونيَن مةطنيسيومى، هةرديسان دبيتة 

ئةطةرىَ زيَدة دةرهاظيَذتنا فؤسفاتى دناظ ميزىَ دا. هةرديسان دبيتة ئةطةرىَ 

رِاوةستاندنا دووبارة ميَذتنا فؤسفاتى ذلايىَ بؤريكيَن طولضيسكىَ. ذبةر ظىَ ضةندىَ 

ئايونيَن كالسيومى دناظ ثلازمايا خوينىَ زيَدة دبيت، لَى بةروظاذى ثةيتيا  ثةيتيا

 فؤسفاتى دناظ ثلازمايا خوينىَ كيَم دبيت.

يىَ  Dهةرديسان هؤرمؤنىَ ثارازايرؤد ثشتةظانيا دروستكرنا ميتاثولايتىَ ظيتاميَن 

اريا ضالَاك دناظ خانةييَن بؤريكيَن طولضيسكىَ دا دكةت، ئةظ ظيتامينة هاريك

رِيَذتنا ئايونيَن كالسيومى دكةت ذ لايىَ هةستيكان ظة، هةروةسا هاريكاريا 

رِويظيكيَن زراظ و طولضيسكىَ دكةت ب شيَوةيةكىَ باشترو بلةزتر ئايونيَن 

 كالسيومى ب ميَذيت. 

دهيَتة رِيَكخستن ذ لايىَ ئةنزيمىَ مايتوكوندريايىَ ئةوىَ  Dدروستكرنا ظيتامين 

 .hydroxyvitamin D-1α-hydroxylase-25دبيَذنىَ 

 ل دةظ هةستيكان: .2

هةية،  Dual Actionهؤرمؤنىَ ثارازايرؤد ل دةظ هةستيكان  كارةكىَ دووانةيى 

ئةظ هؤرمؤنة هاريكاريا ئايونيَن كالسيومى دكةت ب شيَوةيةكىَ بلةز ذ حةوزا 

ب ئوستيوبلاست بجهـ -كالسيومى ب درِيَذاهيا ثةرديَن هةستيَكين ئوستيوسايت

ئةوذى   Extracellular Fluidهيَليت و بضيتة دناظ شلةمةنييَن دةرظةيى خانةيى

. هةرديسان هاريكاريا خانةييَن هةستيكان دكةت ب Dب هاريكاريا ظيتامين 

شيَوةيةكىَ نةيىَ رِاستةخؤ ئايونيَن كالسيوم و ثؤتاسيومى ب رِيَذيت ئةوذى ب 

. هةرديسان دبيتة Bone Dissolutionرِيَكا كريارا حةلكرنا هةستيكان 

 .Osteoclastsئةطةرىَ زيَدةكرنا خانةييَن ئوستيوكلاست  
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دهيَنة هاندان ذبؤ   Osteoblastل دوماهيىَ ذى خانةييَن ئوستيوبلاست

 نوى يىَ هةستيكان. Matrixدروستكرنا هندةك مةتريكسىَ 

 

 ل دةظ رِويظيكيَن زراظ .3

ستةوخؤ ثشتةظانيا رِويظيكيَن زراظ هؤرمؤنىَ ثارازايرؤدى ب شيَوةيةكىَ نةيىَ رِا

دكةت كو فؤسفور و ئايونيَن كالسيومى ب ميَذيت. ئةظ كارتيَكرنة دهيَتة 

و ئةظ ضةندة ثيَدظى ب    Dرِيَكخستن و كونترؤلكرن ذ لايىَ ميتابولايتيَن ظيتامين 

دناظ لةشى دا كيَم  Dبيست ضوار دةمذميَران يان ثتر هةية. لةورِا ئةطةر ظيتامين 

 ت، ئةظ كارتيَكرنة ذى ديار نابيت. بي

 
 ميكانيزما كاركرنا هؤرمؤنيَن ثارازايرؤدىَ

كارتيَكرنا هؤرمؤنىَ ثارازايرؤدىَ ل سةر بؤريكيَن طولضيسكىَ و ضالَاكيا خانةييَن 

هةستيكان ب شيَوةيةكىَ طشتى دهيَتة رِيَكخستن و كونترؤلكرن ب هاريكاريا ثشتةظانيكرنا 

ت ل سةر ثةردا خانةيان هةستيك و طولضيسكان. ئةظ وةرطرة ذى هندةك وةرطريَن تايبة

و   cAMP، هةرديسان ب هاريكاريا زيَدةبوونا ثةيامنيَريَن خانةيى ييَن Gثيَكدهيَن ذ ثرؤتينيَن 

 ئايونيَن كالسيومى سايتوسؤلى. 

-Phosphoضالَاكبوونا رِيَرةويَن ثةيامنيَريَن دووةمى ييَن دى، وةك ميتاثوليزما 

Inositide  دطةل بةرهةم ئيناناInositol Trisphosphate  بةشداريىَ دطةل فرمانيَن

 هؤرمؤنىَ ثارازايرؤدى دكةن. 
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 10.3 ويَنَى

 

 

 زيَدة رِيَذتنا هؤرمؤنيَن ثارازايرؤدىَ

زيَدة رِيَذتنا هؤرمؤنىَ ثارازايرؤدىَ يا دةستثيَكى، كيَم دهيَتة ديتن و نةهند يا بةربةلَاظة 

 بوونا نيشانيَن ظىَ نةخؤشيىَ ثتر ل دةظ رَةطةزىَ مىَ ديار دبن ذ رِةطةزىَ نيَر. دناظ خةلكى. ثةيدا

و  Hypercalcaemiaزيَدة رِيَذتنا ظى هؤرمؤنى دبيتة ئةطةرىَ زيَدةبوونا كالسيومى 

. ئةظ ضةندةذى د بيتة ئةطةرىَ Phosphaturiaزيَدة دةرهاظيَذتنا فؤسفورى دناظ ميزىَ دا 

 cAMPناظ ثلازمايا خوينىَ دا. هةرديسان رِةنطة برِةكا زيَدة يا ثةيامنيَرىَ كيَمبوونا فؤسفاتى د

 دطةل ميزىَ ب هيَتة دةرهاظيَشتن. 

ئةظ نةخؤشية رِةنطة ذ ئةنجامىَ ثةيدابوونا وةرِةمةكىَ دناظ خانةييَن ضيظ دا ثةيدا بيت، 

دىَ ييَن دناظ لةشىَ مرؤظي دا، يانذى ذ ئةنجامىَ مةزنبوونا ئيَك يان هةر ضوار ناظرِيَذيَن ثارازايرؤ

هندةك جاران ذى ذ ئةنجامىَ تووشبونا ظةرِيَذا ثارازايرؤدىَ ب نةخؤشيا ثةنجةشيَرىَ ثةيدا دبيت لَى 

 ئةظ ضةندة بارةكىَ طةلةك كيَمة.
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ظةكؤلينيَن زانستى هندةك بةلَطة ب دةستظة ئيناينة كو زيَدة رِيَذتنا هؤرمؤنىَ 

استةخؤ ب هندةك دياردةييَن ناظرِيَذى ييَن بؤماوةيى هةية، نةخؤشيا ثارازايرؤدى ثةيوةنديةكا رِ

تووشى طةلةك ناظرِيَذان دبيت ب   Endocrine Neoplasiaوةرِةما ناظرِيَذى ذ جورىَ ئيَكىَ 

 تايبةت ذى ظةرِيَذا ثةنكرياس، ظةرِيَذا بن ميَشكى، ظةرِيَذا ئةدرينالين و ظةرِيَذا زايرؤدىَ.

يَذا ثارازايرؤدىَ يا ناظنجى ياكو تووشى هةر ضوار ناظرِيَذيَن ثارازايرؤدىَ زيَدة رِيَذتنا ظةرِ

دبيت، رِةنطة ثةيدا ب بيت ذ ئةنجامىَ رِةنطظةدانةكىَ بؤ كيَمبوونا ئايونيَن كالسيومى دناظ 

ثةيدا بيتـ  Dخوينىَ، ئةظ كيَمبوونة ذى ذ  ئةنجامىَ نةباش ميَذتنا ئايونيَن كالسيوم و ظيتامين 

 ى ذ ئةنجامىَ ذ كاركةفتنا طولضيسكان.يانذ

ئاستىَ هؤرمؤنىَ ثارازايرؤدىَ دىَ بةردةوام د زيَدةبوونىَ دا بيت هةتا ئةو  ئةو تشتيَن دبنة 

ئةطةرىَ كيَمبوونا ئايونيَن كالسيومى دووبارة دروست د بنةظة و ئاستىَ ئايونيَن كالسيومى 

 دناظ خوينىَ دا ئاسايي ب بيت. 

ظىَ ضةندىَ، نةخؤش دىَ ثيَدظى ب نشتةطةريةكىَ بيت ذبؤ رِاكرنا وىَ ذبؤ ضارةسةركرنا 

وةرِةما تووشى ظةرِيَذا ثارازايرؤدىَ بووى، هةرديسان دىَ نورمالَ سةلاين ذى ذبؤ نةخؤشى هيَتة ذ 

 ثيَخةمةت هندىَ لةشىَ نةخؤشى خؤ ذ كالسيومىَ زيَدة رِزطار بكةت
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 هؤرمؤنىَ ثارازايرؤد نيشانيَن سةرةكى ييَن زيَدة رِيَذتنا

 

  ،واستيان، هةستكرن ب بيَهن تةنطيىَ، خةموكى، لاوازبوون، و دلَرابوون

هةستكرن ب تيَهنيبوونىَ، ذ دةستدانا حةزا خوارنىَ، هاتنا عيَلنجيان، 

هشكبوونا لةشى، تيَكضوونيَن دةروونى. تيَكضوونا ليَدانيَن دلى، كيَم 

 خوينى و بلندبوونا فشارا خوينىَ.

 ابوونا بةريَن طولضيسكان ذ فؤسفاتيَن كالسيومى ييَن نةحةليايي ، ثةيد

ئةظ ضةندة ذبؤ زيَدة دةرهاظيَذتنا ئايونيَن كالسيوم و فؤسفاتى دزظرِيت. 

دبيت ئةظ ضةندة بيتة ئةطةرىَ تيَكضوونا طولضيسكان و ثةيدابوونا 

خوينبةربوونةكا زيَدة د طولضيسكاندا لةورِا دىَ خوين دطةل ميزىَ 

 ركةظيت.دة

  ،تيَكضوونا سيستةمىَ هةرسكرنىَ ب تايبةت ذى رِويظيكيَن زراظـ ئيَشانا زكى

قةبزبوون، نةباش هةرسكرنا خوارنىَ و سوتنا بةشىَ دوازدة طرىَ يىَ 

 رِويظيكا زراظ.

 .ثيَتيبوونا هةستيكان ذ ئةنجامىَ ذ دةستدانا تؤخمىَ كالسيومى دىَ ثةيدابيت 
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 ؤنيَن ثارازايرؤدكيَم رِيَذتنا هؤرم

كيَم رِيَذتنا هؤرمؤنىَ ثارازايرؤد دىَ بيتة ئةطةرىَ  ثةيدابوونا نةخؤشيا كيَم كالسيومى 

Hypocalcaemia  دناظ خوينىَ دا. هةرديسان ئاستىَ فؤسفاتى ذى دناظ خوينىَ دا دىَ طةلةك

كيَن طولضيسكىَ ثةيدا بلند بيت، ئةظ زيَدةبوونة ذى ذ ئةنجامىَ زيَدة ميَذتنا فؤسفاتى ذلايىَ بؤري

دبيت. ئةطةرىَ سةرةكى يىَ كيَم رِيَذتنا ظى هؤرمؤنى بؤ تيَكضوونا ظةرِيَذا ثارازايرؤدى د زظرِيت 

ب تايبةت ل دةمىَ رِاكرنا ظةرِيَذا زايرؤدىَ ب رِيَكا نشتةطةريةكىَ. هندةك جاران نةخؤشييَن 

 بةرطريا خؤيى ذى دبنة ئةطةرىَ كيَم رِيَذتنا ظى هؤرمؤنى.

كيَم رِيَذتنا ظى هؤرمؤنى دىَ بيتة ئةطةرىَ كيَمبوونا كالسيومى دناظ خوينىَ دا، 

ئةطةر كالسيوم دناظ خوينىَ دا كيَم بوو، مرؤظ دىَ تووشى ضةندين نةخؤشى و ئاريشةييَن 

ساخلةميىَ بيت وةك هشكبوونا ثيستىَ لةشى و تيَكضوونا ددانان و وةريانا ثرضىَ و شكةستنا 

 بوونا زةظلَةكيَن دةست و ثيَيان.نينوكان و خاظ

بيت  Dضارةسةريا دةستثيَكى ذبؤ ظان ئاريشةيان ذى دىَ ثيَدظى ب وةرطرتنا ظيتامين 

 .Calciferolئةوذى ل سةر شيَوىَ حةبكيَن كالسيفيرؤل 
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 تاقيكرن

 دناظ لةشىَ مرؤظيدا، ضةند دانةييَن ظةرِيَذا ثارازايرؤدىَ  هةنة؟ .1

a. دوو ناظرِيَذ 

b. رِيَذضوار ناظ 

c. هةشت ناظرِيَذ 

d. ئيَك ناظرِيَذ 

 

 ظةرِيَذا ثارازايرؤدىَ  دكةظيتة بةشىَ ثاشيىَ يىَ ظةرِيَذا .2

a. َظةرِيَذا زايرؤدى 

b. َظةرِيَذا ئةدرينالَينى 

c. َظةرِيَذا ثةنكرياسى 

d. ظةرِيَذا بن ميَشكى 

 

 فرمانىَ سةرةكى يىَ هؤرمؤنىَ ثارازايرؤدىَ ضية؟ .3

a. َدا كونترؤلكرنا برا ثؤتاسيومى دناظ خوينى 

b. كونترؤلكرنا برا سؤديومى  دناظ خوينىَ دا 

c. كونترؤلكرنا برا كالسيومى دناظ خوينىَ دا 

d. كونترؤلكرنا برا مةطنيسيومى دناظ خوينىَ دا 

 

 هؤرمؤنىَ ثارازايرؤدىَ د هيَتة رِيَذتن ذلايىَ .4

a. خانةييَ ضيظ 

b. خانةييَن ئوكسيفيل 

c. خانةييَن كرؤمافين 
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d. خانةييَن فؤليكلى 

 

 

 ازايرؤدىَ دا  هذمارا خانةييَن ضيظ ذ هذمارا خانةييَن ئوكسيفيلدناظ ظةرِيَذا ثار .5

a. كيَمترة 

b. زيَدةترة 

c. هندى ئيَكة 

d. ض جوداهى دناظبةرا وان دا نينة 

 

 

 كيذ ذ ظان نيشانان ذ ئةنجامىَ زيَدة رِيَذتنا هؤرمؤنىَ ثارازايرؤدى ثةيدا دبيت ؟ .6

a.  ثةيدابوونا بةريَن طولضيسكان 

b. جفينا لةشىرِةقبوونا تبليَن دةستى و رِة 

c. َزيَدة بوونا حةزا خوارنى 

d. نزمبوونا ثلا طةرماتيا لةشى 

 

 هؤرمؤنىَ ثارازايرؤدى يىَ مرؤظى تا رِادةيةكىَ مةزن وةكى يىَ كيذ طيانةوةرى ية؟ .7

a. مةيمينك 

b. مشك 

c. كيَظرويشك 

d. ضيَل 

 

 

 تووشى كيذ ظةرِيَذا لةشى دبيت  Hypocalcaemiaكيَم كالسيومى نةخؤشيا  .8

a. ظةرِيَذا ئةدرينالين 
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b. ظةرِيَذا بن ميَشكى 

c. ظةرِيَذا ثارازايرؤيدى 

d. َظةرِيَذا ثةنكرياسى 

 

 كيذ ذظان ظيتامينان ثةيوةندى ب رِيَذتنا هؤرمونىَ ثارازايرؤدى هةية؟ .9

e.  ظيتامينD 

f. ظيتامين C   

g. ظيتامين E  

h. ظيتامينA  

 

 كيَم رِيَذتنا هؤرمؤنىَ ثارازايرؤد دىَ بيتة ئةطةرىَ   .11

a. َدةبوونا ثةيتيا فؤسفاتى دناظ خوينىَ داكيَمبوونا ثةيتيا كالسيومى و زي 

b.  كيَمبوونا ثةيتيا فؤسفاتى و زيَدةبوونا ثةيتيا كالسيومى دناظ خوينىَ دا 

c. كيَمبوونا ثةيتيا كالسيومى و فؤسفاتى دناظ خوينىَ دا 

d. زيَدةبوونا ثةيتيا كالسيومى و فؤسفاتى دناظ خوينىَ دا 
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 بةشىَ يازدىَ

 

 

 

 

 يَذا ثةنكرياسىَبةشىَ ناظرِيَذى يىَ ظةرِ

Endocrine Secretions of the Pancreas 
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ثةنكرياس ئيَكة ذ ئةنداميَن طرنط دناظ لةشىَ مرؤظى ذبةركو بةشداريىَ دطةل دوو سيستةميَن 

طرنط ييَن لةشى دكةت، ئةوذى سيستةمىَ هةرسكرنىَ و سيستةمىَ ناظريَذانة. ثةنكرياس 

 دناظبةرا طةدةى و جطةرىَ دا.دكةظيتة دناظ ظالاهيا زكى دا، 

بةشىَ ناظريَذى يىَ ظةريَذا ثةنكرياسىَ ضوار هؤرمونان دروست دكةت و راستةخو د ريَذتة 

دناظ خوينىَ دا، ئةوذى هؤمونيَن ئةنسؤلين، طلوكاطون، سوماتوستاتين و ثوليثيثتايديَ، 

 ن.ثةنكرياسىَ. و ئةظ هورمونة ئاستىَ طلوكوزى دناظ خوينىَ دا ريَكدئيَخ

، يىَ ثةنكرياسىَ بةشداريىَ دطةل Exocrine Glandبةشىَ دةريَذى يان ظةريَذا دةرةكى 

سيستةمىَ هةرسكرنىَ دكةت و شةربةتيَن ثةنكرياسي دريَذتة دناظ ريظيكيَن زراظ، ئةظ شةربةتة ذ 

 ضةندين ئةنزيميَن هةرسكرنىَ ييَن طرنط ثيَكدهيَت كو هاريكاريا هةرسكرنا خوارنىَ و ميَذتنا

مادديَن خؤراكى دكةت. هةرديسان ئةظ ئةزيمة هاريكاريا هةرسكرنا كةرةستيَن كاربؤهايدرات و 

 ثرؤتين و دوهنى دكةن.

 
  11.1 ويَنى

 ثيَكهاتنا هورمونىَ ئةنسؤلينى
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  11.2 ويَنىَ

 جهىَ ظةريَذا ثةنكرياسىَ دناظ لةشىَ مرؤظى دا
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 ثيَكهاتنا ظةريَذا ثةنكرياسىَ

ن ثيَكدهيَت، بةسةك هورمونان دروست دكةت وراستةخو ظةريَذا ثةنكرياسىَ ذ دوو بةشا

دريَذتة دناظ خوينىَ و ثةيوةندى ب سيستةمىَ ناظريَذان هةية، بةشىَ ديذى هندةك ئةنزيميَن 

هةرسكرنىَ دروست دكةت و ب ريَكا هندةك بورييَن بضويك و كةنالةكىَ تايبةت فريَدكةتة 

 هةرسكرنىَ ظة هةية. دناظ ريظيكيَم زراظ دا و ثةيوةندى ب سيستةمىَ

بةشىَ ناظريَذى يىَ ظةريَذا ثةنكرياسىَ ذ هذمارةكا كوميَن خانةييَن طروظر ثيَكدهيَت 

. دناظ ثةنكرياسا مرؤظى دا نيَزيكى islets of Langerhansدبيَذنىَ طزيرتيَن لانطةرهانزانى 

ييَن تايبةت  خانةييَن نخافتنىَ 2500طزيرتيَن لانطةرهانزانى هةنة و هةر ئيَك ذى ذ  106

ثيَكدهيَت. ئةظ كوميَ، خانةيان ب طزيتة دهيَن ناظكرن ذبةركو هةر كومةك وةكى 

طزيتةكىَ كةفيتة دناظ خانةييَن ثةنكرياسىَ دا و زانا لانطةزهانز ئيَكةم كةس بوو ئةظ طزيرتة 

 ئاشكةرا كرين.

ن تايبةت كو ب شيَوةيةكىَ طشتى، ب هاريكاريا هندةك بؤياغ و ريَكيَن بؤياغكرنىَ ييَ

، ئةم دشيَن خانةييَن طزيرتيَ، لانطةرهانزانىَ  Immunohistochemical Methodsدبيَذنىَ 

 بؤ سةر ضوار جوران دابةش بكةين، ئةوذى ب ظى رةنطى:

% ذ خانةييَن طزيرتيَن لانطةرهانزانىَ ثيَكدئينن و 20: نيَزيكى α-cellsخانةييَن ئةلفا  .1

مةزنترة، ئةظ خانةية دكةظنة لاييَن دوماهيىَ ييَن ظان  قةبارىَ وان ذ هةمى خانةييَن دى

 طزيرتان و هورمونىَ طلوكاطونى بةرهةم دئينن.

: هذمارا ظان خانةيان ذ هةميان ثترة و ذ هةميان ذى بضويكترن. β-cellsخانةييَن بيَتا  .2

ذ  % ذ خانةييَن طزيرتيَ، ثةنكرياسىَ ذ خانةييَ، ئةلفا ثيَكدهيَن. ئةظ خانة70نيَزيكى 

 دكةظنة سةنتةرىَ طزيرتيَن لانطةرهانزى و هورمونىَ ئةنسؤلينى بةرهةم دئينن.

: ئةظ خانة دكةظنة جهيَن جودا جودا ييَن طزيرتيَن δ-(D) cellsخانةييَن دةلتا  .3

% ذ سةرجةمىَ 10لانطةرهانزنىَ و هورمونىَ سوماتوستاتين بةرهةم دئينن و نيَزيكى 

 خانةييَن ظان طزيرتان ثيَكدينن.
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: ئةظ خانةية هذمارةكا كيَم يا Pancreatic Polypeptideخانةييَن ثوليثيتايدَن ثةنكرياسى  .4

خانةييَن طزيرتيَن ثةنكرياسىَ ثيَكدئينن و ثوليثيتايدَن ثةنكرياسى بةرهةم دئينن، لَى 

 هةتا نوكة فرمانىَ ظان ثوليثيتايدان ب دروستاهى نةهاتية زانين.

 

 

 
 11.3 ويَنىَ

 انزانىَ و هةر ضوار جوريَن خانةييَن وىَطزيرتةيةكا لانطةره
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 هؤرمؤنيَن بةشىَ ناظريَذى يىَ ظةريَذا ثةنكرياسىَ

 

 هورمونىَ ئةنسؤلين

ترشيَن ئةمينى ثيَكدهيَت و ذلايىَ خانةييَن بيَتا ييَن  41هورمونىَ ئةنسؤلين ذ ثوليثيثتادةكا 

ئةظ هورمونة ذ طةردةكا دى يا  طزيرتيَن لانطةرهانزانىَ دناظ ثةنكرياسىَ دا دهيَتة دروستكرن،

ثرؤئةنسؤلينى دهيَتة دروستكرن. ثشتى هينطىَ ئةظ هورمونة دىَ هيَتة ريَذتن بؤ ناظ خوينىَ و هةر 

زوى ذلايىَ خانةييَن طولضيسك و جطةرىَ دىَ هيَتة هةرسكرن. مانا هورمونىَ ئةنسؤلينى دناظ 

 خوينىَ ذ ثيَنج هةتا دةه، خؤلةكانة.

 

 ذتنا هورمونىَ ئةنسؤلينىكونترؤلكرنا ريَ

ريَذتنا هوؤمونىَ ئةنسؤلينىَ ذلايىَ هذمارةكا فاكتةريَن هاندان و راوةستاندنىَ دهيَتة ريَكخستن، 

 ذ ثيَخةمةت هندىَ ئاستىَ ريَذتنا وىَ ب شيَوةيةكىَ ئاسايى بمينيت.

 

 ب شيَوةيةكىَ طشتى، ريَذتنا ئةسؤلينى ذلايىَ ظان فاكتةران دهيَتة ريَكسختن:

 ةيتيا طلوكوزى دناظ خوينىَ دا: ئيَك ذ فاكتةريَن هةرة سةرةكى و طرنط ييَن ث

كارتيَكرنىَ ل سةر ريَذتن و راوةستاندنا هورمونىَ ئةنسولينى ذلايىَ خانةييَن بيَتا دكةت، 

ثةيتيا شةكر اطلوكوزىَ ية  دناظ خوينىَ دا، هةردةمىَ ئاستىَ طلوكوزى دناظ خوينىَ دا 

ةبوونة دىَ بيتة ئةطةرىَ بةرهةم ئينان و ريَذتنا هورمونىَ ئةنسؤلينى ب زيَدةبيت، ئةظ زيَد

 هاريكاريا ميكانيزمةكا ليَزظرينىَ يا راستةخو. 

  هورمونيَن دى ييَن طزيرتيَن لانطةرهانزىَ: دبيت هةردوو هورمونيَن طلوكاطون و

كةن داكو سوماتوستاتين ب شيَوةيةكىَ نةيىَ راستةخو هاندانا هورمونىَ ئةنسولينى ب

دناظ خانىَ دا،  cAMPبهيَتة ريَذتن. ئةوذى ب ريَكا طوهؤرينا ئاستىَ ثةيامنيَريَن دووةمى 
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دىَ بيتة  of protein kinase Aزيَدةبوونا ظان ثةيامنيَران و ضالاكبوونا ئةنزيمىَ 

 ئةطةرىَ ريَذتنا هورمونىَ ئةنسولينى.

  َبؤرييا هةرسكرنا خوارنىَ ظة دهيَتة هورمونيَن بؤرييا هةرسكرنىَ: هندةك هورمون ذلايى

و كؤليسايتوكينين  Secretinو سكريتين  Gastrinريَذتن وةك هورمونيَن طاسترين 

Cholecystokinin  َزيَدةبارىَ ثيثتيدىَ راوةستاندنا طاستريكى ،GIP َدبنة ئةطةرى .

ىَ فسيولوذى ريَذتنا هورمونىَ ئةنسولينىَ ب شيَوةيةكىَ راستةوخو. ظان كارتيَكرنان ذلاي

ظة طرنطيةكا تايبةت هةية ب تايبةت ل دةمىَ زيَدةبوونا طلوكوزى ب شيَوةيةكىَ ذ 

 نيشكةكيَظة ل ثشتى خوارنىَ.

  َترشيَن ئةمينى و ترشيَن دوهنى: ترشيَن ئةمينى ييَن ئارطنينو ليوسين دبنة ئةطةرى

مينى ذى دناظ خوينىَ دا زيَدة ريَذتنا هورمونىَ ئةنسؤلينى.  هةرديسان زيَدةبوونا ترشيَن ئة

 دبنة ئةطةرىَ ريَذتنا هرومونىَ ئةنسؤلينى.

  هندةك هورمونيَن وى وةك هورمونىَ طةشةكرنىَ، هورمونىَ طلوكوكورتيكوؤيد و

هورمونىَ زايرؤدى. دبيت ئةظ هورمونةذى ب شيَوةيةكىَ نةيىَ راستوخو ببنة ئةطةرىَ 

 دةكرنا ئاستىَ طلوكوزى دناظ خوينىَ دا.ريَذتنا هرومونىَ ئةنسؤلينىَ ئةوذى ب ريَكا زيَ

  سيستةمىَ دةمارى يىَ خؤيى: خانةييَن دةمارى ييَن ثاراسةمثاساوى دبنة ئةطةرىَ ريَذتنا

هرومونىَ ئةنسلؤلينىَ، لَى بةروظاذى خانةييَن دةمارى ييَن سةمثاساوى دبنة ئةطةرىَ 

 راوةستاندنا ظى هورمونى. 
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  11.4 ويَنىَ

 رمونىَ ئةنسؤلينىميكانيزما ونترؤلكرنا هو
 

 

 طرنطترين فرمانيَن هورمونىَ ئةنسؤلين
 ميتاثوليزما كاربوهايدراتان

ئةنسؤلين هورمونىَ ئيَكانةية دناظ لةشىَ مروظيدا كو ئاستىَ طلوكوزى دناظ خوينىَ د ئينتة 

ذبةركو دبيتة  anabolic hormoneخوارىَ. ئةظ هورمونة دهيَتة هذمارتن هورمونةكىَ ئاظاكرنىَ 

ةرىَ عةمباركرنا وىَ تيَهنى يا ذ خوارنىَ دهيَتة وةرطرتن، ئةظ تيَهنى ل سةر شيَوىَ ئةط

طلايكوجين و ثرؤتين و بةزى دهيَتة هةلطرتن. د هةمان دةمدا دبيتة ئةطةرىَ راوةستاندنا 

شكاندنا تيَهنا عةمباركرى. ئةو ئةنداميَن لةشى ييَن دكةظنة بن كارتيَكرنا هورمونىَ 
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دهيَن ذ جطةر و زةظلةك و شانةييَن دوهنى، لَى هندةك ئةنداميَن دى ييَن لةشى ئةنسؤلينى ثيَك

وةك طولضيسك و ميَشك و خانةييَن سؤر ييَن خوينىَ كيَمتر دكةظنة بن كارتيَكرنا ظى 

 هورمونى.

 فرمانيَن سةرةكى ييَن هورمونىَ ئةنسؤلينى ئةظةنة:

انةييَن ثةيكةرى، جطةر و شانةييَن ثشتةظانيكرن وهاندانا دروستكرنا طلايكوجينى دناظ ش .1

دوهنى دا، ئةوذى ب ريَكا زيَدةركرنا راستةوخو يا ضالاكييَن ئةنزيمىَ دورستكرنا 

 طلايكوجينى و كيَمكرنا ضالاكييَن ئةنزيمىَ هةرسكرنا طلايكوجينى.

زيَدةكرنا كريارا فؤسفوركرنا طلوكوزى دناظ جطةرىَ دا، ئةوذى ب ريَكا ضالارنا  .2

، هةرديسان كيَمكرنا كريارا ذيَزةكرنا  glucokinaseيكوكاينةيس هورمونىَ طلا

-glucose-6فؤسفورى يا طلوزى ئةوذى ب ريَكا راوةستاندنا ضالاكييَن هورمونىَ 

phosphatase. 

زيَدةكرنا كريارا ميتاثوليزما طلوكوزى يانذى هةرسكرنا طلوكوزى، دطةل  .3

ةرىَ دا،  هةردوو ئةنزيميَن ثشكداريىَ كيَمكرنا كريارا دروستكرنا طلايكوجينى دناظ جط

 Pyruvateو  Phosphofructokinase-6د كريارا هةرسكرنا طلوكوزى دا دكةن 

Kinase  ذلايىَ هورمونىَ ئةنسؤلينى ظة دهيَنة هاندان. هةرديسان ئةو ئةنزيميَن ،

ثشكداريىَ د كريارا دروستكرنا طلوكوزى ذ ترشيَن ئةمينى و طليسرؤلى دكةن وةك 

 Phosphoenolpyruvateو  Pyruvate Carboxylaseزيمىَ ئةن

Carboxykinase .دهيَنة راوةستاندن 

 

 ميتاثوليزما ثرؤتينان

هورمونىَ ئةنسؤلين هاندنا ترشيَن ئةمينى دكةت ب سانةهى ذ لايىَ خانةييَن زةظلةكانظة بهيَنة 

وثرؤتينان دروست وةرطرتن. هةرديسان ب شيَوةيةكىَ راستةخو ثشتةظانيا زةظلةكان دكةت ك

بكةن و د هةما دةمدا ناهيَليت ثرؤتين بهيَنة هةرفاندن و هةرسكرن. كيَمبوونا ترشيَن ئةمينى 

 دناظ خوينىَ دا دبيتة ئةطةرىَ كيَمكرنا كريارا دروستكرنا طلايكوجينى ل دةظ جطةرىَ.
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 ميتاثوليزما دوهنى

يَن طولكوزى وةربطرن، هةرديسان هورمونىَ ئةنسولين هاريكاريا خانةييَن دوهنى دكةت كو بش

ثشتةظانيا كريارا دروستكرن وعةمباركرنا ترشيَن دووهنى ل سةر شيَوىَ ترطليسةرايدى دكةت 

ب تايبةت دناظ شانةييَن دوهنى و شانةييَن جطةرىَ. هةرديسان ناهيَليت كو دوهن ذلايىَ هندةك 

ةرسكرن و هةرفاندن. لةورا ئاستىَ ئةنزيميَن هةرسكرنا دوهنى دناظ خانةييَن دوهنى دا بهيَتة ه

 ترشيَن دوهنى دناظ خوينىَ دا كيَم دبيت

 
  11.5 ويَنىَ

 كارتيَكرنا هورمونىَ ئةنسؤلينى ل سةر كاربوهايدرات و ثروتين و و دوهنى
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 ميكانيزما كاركرنا هؤرمونىَ ئةنسؤلينى

ل سةر طةلةك  هورمونىَ ئةنسؤلين هذمارةكا فرمانيَن جودا جودا ئةنجام ددةت و كارتيَكرنىَ

جوريَن خانةيان دكةت، ئةظ كارتيَكرنة دهيَنة ريَكخستن ذلايىَ وةرطريَن خانةيى ييَن 

 ئةنسولينىَ ل سةر ديوارىَ خانةييَن ئارمانج دهيَنة ريَكخستن.

وةرطريَن ئةنسولينى ذ هندةك ثرؤتيتن مةزن ثيَكدهيَن و دكةظنة سةر ثةردا ثلازمى يا خانةييَن 

طرة ذ دوو يةكةييَن ئةلفا و دوو يةكةييَن بيَتا ييَن وةكهةظ ثيَكدهيَت. ئارمانج، ئةظ وةر

يةكةييَن ئةلفا هندةك سايت لَى هةنة كو حةزا ئيَكطرتنىَ دطةل هورمونىَ ئةنسولينى هةية، 

لَى يةكةييَن بيَتا دبنة ئةطةرىَ فرةهكرنا ثةرا خانةيى بؤ هندىَ هورمونىَ ئةنسلين ب سانةهى 

. ئةظ ئةنزيمة Protein Kinaseدا. يةكةييَن بيَتا ئةنزيمةك هةنة دبيَذنىَ  بضيتة دناظ خانىَ

ضالاكييَن ميتاثوليزمى ييَن هورمونىَ ئةنسؤلينى ريَكدئيَخيت. هندةك نةخوشييَن بؤماوةيى 

هاتينة ئاشكةراكرن كو رةنطة شةطةرىَ ثةيدابوونا وان ذ ئةنجامىَ تيَكضوونا ثيَكهاتن و 

 ان بيت. فرمانيَن ظان وةرطر

ثشتى هورمونىَ ئةنسولين دطةل يةكةيةكا ئةلفا يا وةرطرى دهيَتة طريَدان،يةكةيا بيَتا يا 

 Tyrosine Kinaseب رةخ ويَظة دىَ هيَتة فؤسفوركرن و ئةظ ضةندة دىَ بيتة ئةطةر ئةنزيمىَ 

دهيَتة ضالاك بيت . ئةظ ضالاكية ذلايىَ ثرؤتينةكىَ تايبةت دناظ سايتوثلازمىَ دا خانىَ دا 

كو ذ هذمارةكا سايتيَن فؤسفركرنا  Insulin Receptor Substrate-1ريَكخستن دبيَذنىَ 

تايروسنى ثيَكدهيَت. ئةظ سايتة هاريكاريا ثروتينيَن ناظ خانىَ دا دكةن كو ب سانةهى هورمونىَ 

 ئةنسولينى وةربطرن. 
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 11.6 ويَنىَ

 ميكانيزما كاركرنا هورمونىَ ئةنسولينى
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 هورمونىَ ئةنسؤلينكيَم رِيَذتنا 

كيَم رِيَذتنا هورمونىَ ئةنسولينىَ دناظ بةشىَ مرؤظيدا دبيتة ئةطةرىَ ثةيدابوونا نةخؤشيا 

، كو تووشى هذمارةكا مةزن يا خةلكى ل سةرانسةرى جيهانىَ Diabetes Mellitusشةكرىَ 

نا دبيت. ئةظ نةخؤشية هذمارةكا فاكتةران ب خؤظة دطريت كو تيَدا ميكانيزما طوهؤري

دناظ لةشى دا تيَك دضيت، زيَدةبارى كيَمبوونا ئاستىَ  Energyطلوكؤزى بؤ تيَهنىَ 

 طلايكؤجين و دوهن و ثرؤتينيَن عةمباركرى دناظ شانةييَن لةشىَ مرؤظيدا. 

 كيَم رِيَذتنا هورمونىَ ئةنسؤلينى دبيتة ئةطةرىَ:

 يَدة يا طلوكؤزى دطةل زيَدةبوونا ئاستىَ طلوكوزى دناظ خوينىَ داـ هةرديسان برِةكا ز

 ميزىَ دا دةردكةظيتة ذ دةرظةى لةشى.

  َزيَدةبوونا برِا ميزىَ، ئانكو لةش دىَ برِةكا زيَدة يا ميزىَ دروست كةت و دطةل هندىَ دى

 لةش تووشى هشكاتيىَ بيت و مرؤظ دىَ بةردةوام هةست ب تيَهنيبوونىَ كةت.

  نةشيَن مفاى ذ وىَ خؤارنىَ وةربطريت يا زيَدةبوونا حةزا خؤارنىَ، ذبةركو خانةييَ، لةشى

 دهيَتة خؤارن، لةورِا بةردةوام كةسىَ نةخؤش دىَ ب برساتيىَ كةت.

 

دةمىَ هؤرمؤنىَ ئةنسؤلينى دناظ لةشى دا كيَم بيت، ثةيتيا طلوكؤزى دناظ خوينىَ كو د 

ليتر(. \مليمول 35دىَ بلند بيت بؤ ))ليتر\مليمول 6.7هةتا  3.6  (حالةتيَن ئاسايى دا دناظبةرا 

لَى هةكة ئةطةر برةكا زيَدة يا طلوكؤزى طةهشتة دناظ طلومةريؤليَن طولضيسكىَ، ئةظ 

طلوكؤزة هةمى ناهيَتة ميَذتن و دىَ دطةل ميزىَ دةركةظيتة ذ دةرظة. ب شيَوةيةكىَ ئاسايي 

بارة طلوكؤز ذلايىَ طلومةريؤليَن طولضيسكانظة دهيَتة فلتةركرن، ثاشى ب ب تةمامى دىَ دوو

 ذ لايىَ بؤريكيَن طولضيسكىَ ظة هيَتة ميَذتن. 
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 زيَدة رِيَذتنا هؤرمؤنىَ ئةنسؤلينىَ

دبيت ذ ئةطةرىَ ثةيدابوونا وةرِةمةكىَ د ظةرِيَذا ثةنكرياسىَ دا ثةيدا بيت، يان ذى ذ ئةنجامىَ 

مؤنى دىَ بيتة زيَدةبوونا خانةييَن بيَتا دناظ طزيرتيَن لانطةرهانزىَ. زيَدةبوونا ئاستىَ ظى هؤر

ئةطةرىَ نزمبوونا ئاستىَ طلوكؤزى دناظ خوينىَ دا، ب تايبةت دةمىَ مرؤظ ب رؤذى دبيت يانذى 

دةمىَ رِاهيَنانيَن وةرزشى ئةنجام ددةت. ئةظ ضةندة ذى دىَ بيتة ئةطةر مرؤظ نةشيَت باش هزرا خو 

وى بهيَتة طوهؤرين و د تشتان دا بكةت و هشو بيريَن وى تيَك بضن و رِةوشتيَن و سةرةدةريا 

 ئاطةهـ ذ خؤ نةبيت. 

ضارةسةركرنا ظى حالةتى دىَ ثشا بةستنىَ كةتة سةر رِاكرنا وىَ وةرِةمىَ ب ريَكا 

نشتةطةريةكىَ، هةرديسان ب كارئينانا هندةك دةرمانيَن كو كارىَ وان وةكى يىَ هؤرمؤنىَ 

ئةطةرىَ كيَم رِيَذتنا كو دبيتة   Diazoxideئةنسؤلينىَ بيت وةك دةرمانىَ دايازوسايد

هؤرمؤنىَ ئةنسؤلينى ذلايىَ ثةنكرياسىَ ظة. ئةظ دةرمانة دهيَتة دان ذ ثيَخةمةت ئاسايى كرنا 

 ئاستىَ طلوكؤزى دناظ خوينىَ دا.

 

 هورمونىَ  طلوكاطون
ترِشيَن ئةمينى ثيَكدهيَت و ذلايىَ خانةييَن ئةلفا ييَن  29طلوكاطون ذ ثيثتايدةكا 

ريَذتن. نة وةكى هؤرمؤنىَ ئةنسؤلينى، ثيَكهاتنا كيميايى يا ظى هؤرمؤنى ل  ثةنكرياسىَ دهيَتة

دةظ طةلةك جوريَن طيانةوةريَن شيردةر وةكى ئيَكة. ئةظ هورمونة ذلايىَ خانةييَن ثةنكرياسىَ ظة 

دهيَتة دروستكرن وثاشى دهيَتة ريَذتن ذبؤ ناظ زظرؤكا خوينىَ يا ثؤرتالى ب كريارةكىَ دبيَذنىَ 

، ئةظ كريارة دهيَتة ريَكخستن Ca2+-dependent exocytosi ظيَذتنا خانةيى يا ئايونيَن كالسيومىَ دةرها

 .cAMPذلايىَ ثةيامنيَريَن دووةمى ييَن ناظخانةيى 

دةمىَ ئةظ هؤرمؤنة دهيَتة ريَذتن، هةر زوى دىَ ذلايىَ طولضيسك و جطةرىَ ظة هيَتة هةرسكرن، 

خؤلةكان ظةدكيَشيت. هةرديسان ئةظ هؤرمؤنة ذلايىَ  5 هةتا 3كارتيَكرنا ظى هؤرمؤنى ذ 

سيستةمىَ هةرسكرنىَ ظة ب تايبةت ذلايىَ خانةييَن ميكوسى ييَن طةدة و ريظيكَن زراظ ظة دهيَتة 

 ريَذتن.
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 ونترؤلكرنا هورمونىَ طلوكاطونىك

 ريَذتنا هورمونىَ طلوكاطونى  دكةظيتة بن ضةندين فاكتةران، ئةوذى ب ظى رةنطى:

 ةيتيا طلوكوزى دناظ خوينىَ دا. بةروظاذى هورمونىَ ئةنسؤلينى، هةردةمىَ ثةيتيا ث

طلوكوزى دناظ خوينىَ دا زيَدة دبيت ب تايبةت ثشتى خوارنىَ، ريَذتنا هورمونىَ 

طلوكاطونى دىَ هيَتة راوةستاندن يان كيَمكرن. هةرديسان بةروظاذى ذى رويددةت، 

دا كيَم بوو، دىَ هورمونىَ طلوكاطونى زيَدة  ئانكو هةردةمىَ طلوكوز دناظ خوينىَ

 هيَتة ريَذتن.

  هورمونيَن دى ييَن طزيرتيَن لانطةرهانزى: ئاستىَ ريَذتنا هرومونىَ طلوكاطونى دهيَتة

كيَمكرن ذلايىَ هةردوو هورمونيَن ئةنسؤلين و سوماتوستاتينى ئةظيَن دهيَنة ريَذتن ذلايىَ 

اظ ثةنكرياسىَ دا. هورمونىَ ئةنسؤلين ب شيَوةيةكىَ خانةييَن طزيرتيَن لانطةرهانزىَ دن

 راستةخو كارتيَكرنىَ دكةتة سةر ريَذتنا هرومونىَ طلوكاطونى.

  هورمونيَن بؤرييا زادى: هندةك هورمون ذلايىَ بوريا زادى ظة دهيَنة ريَذتن وةك هورمونيَن

 gastricكوليسايتوكينيَن، طاسترين، و ثيثتايديَن راوةستادنا طاستريكى

inhibitory peptide  َئةظ هورمونة دبنة ئةطةرىَ زيَدة ريَذتنا هورمونى ،

 طلوكاطونى ذلايىَ ثةنكرياسىَ ظة.

  ترشيَن ئةمينى و نرشيَن دوهنى: هندةك ترشيَن ئمينى ييَن تايبةت وةك ترشىَ ئارطنين و

نا ترشيَن ترشىَ ئةلانين دبنة ئةطةرىَ زيَدة ريَذتنا هورمونىَ طلوكاطونى. لَى زيَدةبو

دوهنى دبنة ئةطةرىَ راوةستاندنا هورمونىَ طلوكاطونى. زيَدة ريَتنا هورمونىَ 

طلوكاطونى ثشتى كو مرؤظ خوارنةكا ثرى ثرؤتين دخوت، دبيتة ئةطةر جطةر خو ذ 

 ترشيَن ئةمينى ييَن زيَدة قورتال بكةت ئةوذى ب هاريكاريا كريارا دروستكرنا طلوكوزى. 

 دةماريَن سيستةمىَ خؤيى ييَن بةشىَ سةمثاسةوى سيستةمىَ دةمارى خؤيى :

وثاراسةمثاسةوى هورمونىَ طلوكاطونى هاند ددةن زيَدة بهيَتة ريَذتن. هةرديسان ريَذتنا 
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ظى هورمونى دكةظيتة ذيَر كونترؤلا هندةك فشاريَن دةروونى و ئةنجامدانا راهيَنانيَن 

 وةرزشى.

 

 

 

 فرمانيَن هورمونىَ طلوكاطونى

ةرةكى يىَ هورمونىَ طلوكاطونى ب شيَوةيةكىَ طشتى بةروظاذى فرمانىَ هورمونىَ فرمانىَ س

ئةنسؤلينى ية، ئةظ هورمة لةشىَ مروظ دثاريَزيت ب تايبةت ل دةمىَ كيَمبوونا طلوكوزى دناظ 

ليتر(. طلوكاطون دهيَتة هذمارتن \مليمول2.8لةشى دا )دةمىَ ريَذا طلوكوزى كيَمتر بيت ذ 

كو دبيتة ئةطةرىَ بلندكرنا ئاستىَ طلوكوزى   catabolic hormoneثوليزمى هورمونةكىَ كاتا

دناظ خوينىَ ئةوذى ب ريَكا هةرسكرن و ميتاثوليزما كاربوهايدرات و ثرؤتين و دوهنى دناظ جطةرىَ 

دا. جطةر ذى دهيَتة هةذمارتن ئةندامىَ ئارمانج يىَ سةرةكى بؤ هورمونىَ طلوكاطونى. 

دهيَنة ريَكخستن ذلايىَ وةرطريَن هورمونىَ طلوكاطونى ئةظيَن دكةظنة  فرمانيَن ظى هورمونى

  cAMPسةر ثةردةييَن خانةييَن جطةرىَ. ئةظ وةرطرة دبنة ئةطةرىَ زيَدةكرنا ثةيامنيَريَن دووةمى

 دناظ خانىَ دا ذ ثيَخةمةت هندى بشيَن ب سانةهى ظى هورمونى بينة دناظ خانىَ دا. 

كى ييَن هورمونىَ طلوكاطونى د ضةند خالةكاندا كورت بكةين ئةم دشيَم فرمانيَن سةرة

 ئةوذى ب ظى رةنطى:

كريارا هةرسكرنا طلايكوجينى و كريارا دروستكرنا طلوكوزى ل دةظ جطةرىَ، ئةظ  .1

 هةردوو كريارة دبنة ئةطةرىَ زيَدةكرن و ريَذتنا طلوكوزى بؤ ناظ زظرؤكا خوينىَ.

طؤهؤرينا تريطليسةرايدى ذبؤ ترشيَن دوهنى، ئةظ زيَدةكرنا كريارا هةرسكرنا دوهنى  و  .2

، ئةسيتوئةسيتةيت  ketoacids كريارة دىَ بيتة ئةطةرىَ زيَدة كرنا ثةيتيا كيتوئةسيد

acetoacetate   و بيَتا هايدروكسي بنترةت ،β-hydroxybntyrate ئةظ كريارة دهيَتة .

 .hormonic-sensitive lipase ريَكخستن ذلايىَ ئةنزيمىَ دوهنى يىَ هةستيار يىَ هورمونى
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 كيَم ريَذتنا هورمونىَ طلوكاطونى

نةخؤشى ييَن كلينيكى ييَن ذ ئةنجامىَ كيَم ريَذتنا هورمونىَ طلوكاطونى ثةيدا دبن تا 

نوكة ب شيَوةيةكىَ باش نةهاتينة ئاشكةراكرن، زانا د وى باوةرىَ دانة كو كيَمبوونا ظى 

 طة ذ ئةنجامىَ كيَم ريَذتنا هؤرمونىَ طلوكاطونى بيت. هورمونى ل دةظ زارؤكيَن ساظا رةن

 
 

 زيَدة ريَذتنا هورمونىَ طلوكاطونى

َ دا  د هندةك كاودنيَن دةطمةن دا، هندةك جاران ثةيدابوونا وةرةمةكىَ د ظةريَذا ثةنكرياسى

ك دبيتة ئةطةرىَ زيَدة ريَذتنا ظى هورمونى، ئةظ ضةندةذى دىَ بيتة ئةطةرىَ ثةيدابوونا هندة

 نةخؤشيان وةك زيَدةبوونا ئاستىَ طلوكوزى دناظ خوينىَ و ذ دةستدانا سةنطا لةشى.

ضارةسةركرنا ظىَ ضةندىَ ذى ب شيَوةيةكىَ سةرةكى دىَ ثشت بةستنىَ كةتة سةر راكرنا وىَ 

وةرةمىَ ب ريَكا نشتةكةريةكىَ. هةرديسان دةرمانىَ طلوكاطون هايرؤكلؤرايد ذى د هندةك 

تة دان بؤ نةخوشى ئةوذى دةمىَ ريَذتنا ظى طلوكاطونى طةلةك يا كيَم بيت ل حالةتان دا دهيَ

 دةظ وى.

 

 

 

 

 

 

 



171 

 

 تاقيكرن

 بةشىَ ناظريَذى يىَ ظةريَذا ثةنكرياسىَ كيذ ذظان هورمونان دروست ناكةت؟ .1

a. ئةنسؤلين 

b. طلوكاطون 

c. سوماتوستاتين 

d. ثرؤلاكتين 

 

 طزيرتيَن لانطةرهانز د كةظنة دناظ كيذ ظةريَذىَ دا؟ .2

a. َذا زايرؤدىَظةري 

b. َظةريَذا ئةدرينالينى 

c. َظةريَذا ثةنكرياسى 

d. ظةريَذا بن ميَشكى 

 

 فرمانىَ سةرةكى يىَ هورمونىَ ئةنسؤلينى ضية؟ .3

a. ريَكخستنا ثةيتيا طلوكوزى دناظ خوينىَ دا 

b. ريَكخستنا برا سؤديومى  دناو خوينىَ دا 

c. ريَكخستنا برا كالسيومى دناو خوينىَ دا 

d.  دناو خوينىَ داريَكخستنا برا مةطنيسيومى 

 

 هورمونىَ سوماتوستاتين دهيَتة ريَذتن ذلايىَ كيذ خانةييَن طزيرتيَن لانطةرهانزى؟  .4

a. خانةييَن ئةلفا 

b. خانةييَن بيَتا 

c. خانةييَن دةلتا 
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d. خانةييَن طاما 

 

 هذمارا كيذ ذ ظان خانةيان د ناظ طزيرتيَن لانطةرهانزى ذ هةميا ثترة؟ .5

a. خانةييَن ئةلفا 

b. خانةييَن بيَتا 

c. يَن دةلتاخانةي 

d. خانةييَن طاما 

 

كيذ ذ ظان ئةندامان دهيَتة هةذمارتن ئةندامىَ ئارمانج يىَ سةرةكى ذبؤ هؤرمؤنىَ  .6

 طلوكاطونى؟

a. دل 

b. جطةر 

c. ضاظ 

d. ريظيكا ستوير 

 

فرمانىَ سةرةكى يىَ هؤرمونىَ طلوكاطونى يىَ ضةواية دطةل فرمانىَ سةرةكى يىَ  .7

 هورمونىَ ئةنسؤلينى؟

a. فرمانيَن وان وةكى ئيَكن 

b. رمانيَن وان دذى ئيَكنف 

c. ض جووداهى دناظبةرا فرمانيَن وان دا نينن 

d. ظان هةردوو هورمونان ض فرمانيَن سةرةكى نينن 

 

 شةكرىَ ثةيدا دبيت ذ ئةطةرىَ كيَم ريَذتنا هؤرمونىَنةخوشيا  .8

a. سوماتوستاتين 
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b. ثرولاكتين 

c. ئةنسؤلين 

d. زايرؤد 

 

 شيتكارتيَكرنا هؤرمؤنىَ طلوكاطونى تا ضةند خؤلةكان ظةدكيَ .9

 

a.  خؤلةكان 5هةتا  3ذ 

b.  خؤلةكان 10هةتا  5ذ 

c.  خرلةكان 30هةتا  20ذ 

d.  خؤلةكان هةتا دةمذميَرةكىَ 50ذ 

 

ذبلى هؤرمونان، ظةريَذا ثةنكرياسىَ ضةندين شةربةتيَن هةرسكرنىَ دروست دكةت و  .10

 فرىَ دكةتة نا

a. َريظيكيَن زراظ ييَن سيستةمىَ خوينى 

b. ى دابؤرييَن ليمفاوى دناظ سيستةمىَ ليمفاو 

c. خانةييَن دةمارى دناظ سيستةمىَ دةمارى دا 

d. .بؤرييَن كومكرنىَ دناظ طولضيسكان دا 
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 بةشىَ دوازدىَ

 

 

 

 ظةريَذيَن  ييَن مرؤظى

Human Gonads 
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ظةريَذيَن سيكسى ئةو ئةندامن ييَن طةميتان دروست دكةن، ل دةظ زةلامى ظةريَذة ذ دوو طونان 

ذ هيَلكةدانىَ ثيَكدهيَت و ل دةظ هةردوو رةطةزان ئةظ ئةندامة دكةظن ثيَكدهيَت، لَى ل دةظ ئافرةتىَ 

 بنىَ زكى و بةشةكن ذ سيستةمىَ زانىَ. ئةظ ظةريَذة دوو كاريَن طرنط ئةنجام ددةن ئةوذى:

  دروستكرنا خانةييَن سيكسى ييَن تاك كومةلا كروموسومىHaploid  َكو دبيَذنى

ثيَكدهيَت و ل دةظ رةطةزىَ  Spermsر ذ تووظى طةميتان. ئةظ خانةية ل دةظ رةطةزىَ نيَ

 ثيَكدهيَت. Ovaمىَ ذى ذ هيَكان 

  دروستكرن و بةرهةم ئينانا هندةك هؤرمونيَن سيكسى ييَن ستيرؤيدى، ئةظ هؤرمونة

هاريكاريا ئةنداميَن سيستةمىَ زانىَ دكةن ب شيَوةيةكىَ دروست و ئاسايي طةشةكرن و 

سان ئةظ هؤرمؤنة بةرثرسيارن ذ دةركةفتنا سيفةتيَن فرمانيَن خؤ ئةنجام بدةن. هةردي

دووةمى ل دةظ هةردوو رةطةزان )دةنط ستويرى و دةركةفتنا موويان ل دةظ رةطةزىَ نيَر، 

دةنطىَ نازك و كيَم موى ل دةظ رةطةزىَ مىَ(. هةرديسان ظان هؤرمؤنان رؤلةكىَ طرنط 

 انىَ ل دةظ رةطةزىَ مىَ.هةية ل دةمىَ دووطيانى و دانانا زاروكىَ ساظا و شيرد

 ئةو هةرسىَ هؤرمؤنيَن دهيَنة ريَذتن ذلايىَ ظةريَذين سيكسى ييَن مرؤظى ئةظةنة: 

 هورمونيَن ئةندروجين: ئةندروجين هؤرمونيَن نيَرى نة وةك هورمونىَ تيَستوستيرؤن 

 هورمونيَن ئؤسترؤجين: ئةندروجين ذى هؤرمونيَن ميَ نة، وةك هؤرمونىَ ئؤسترؤجين 

 ونيَن ثرؤجيستوجين: ثرؤجيستوجين ذى هورمونيَن مىَ نة، وةك هؤرمؤنىَ هورم

 ثرؤجيستيرؤن.
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 12.1ويَنىَ 

 ثيَكهاتنا ككيميايي يا هةرسىَ هؤرمؤنيَن سييكسى ييَن ستيرؤيدى ل دةظ مرؤظى

 

هةردوو هورمونيَن ئةندرؤجين و ثرؤجيسترن كارتيَكرنةكا نيَرينة يان ميَينة دكةنة سةر لةشىَ 

ى، لَى هؤرمونىَ ثرؤجيسترؤن بتنىَ كارتيَكرنىَ دكةنة سةر مالبضويكىَ ئافرةتىَ ل دةمىَ مرؤظ

دووطيانيىَ. هةردوو طون ل دةظ رةطةزىَ نيَر ثشتى قؤناغا بالقبوونىَ ضالاك دبن )ب 

دةست ثيَدكةت(  14بؤ  13شيَوةيةكىَ طشتى قؤناغا بالقبونىَ ل دةظ رةطةزىَ نيَر دناظبةرا ذيىَ 

ب دروستكرنا خانةييَن سيكسى ييَن سثيرماتوزوا دروست دكةت و هؤرمونىَ تيَستوستيرؤن  و دةست

بةرهةم دهينيت و هةتا ذيىَ ثيراتيىَ ل سةر كارىَ خؤ بةردةوام دبيت، لَى هةردو هيَكيَن ئافرةتىَ 

ذيىَ  ثشتى ذيىَ بالقبوونىَ )ب شيَوةيةكىَ طشتى قؤناغا بالقبونىَ ل دةظ رةطةزىَ نيَر دناظبةرا

رؤذان جارةكىَ بتنىَ هيَكةكىَ روست دكةت و هةردوو  28دةست ثيَدكةت( هةر  12بؤ  11

هؤرمونيَن ئوتسرؤجين و ثروجيسترؤن ب شيَوةيةكىَ خؤلى دطةل د ريَذن، لَى ئةظ ريَذتنة هةتا 

ل ساليىَ داية و  50هةتا  45بةردةوام دبيت كو ئةوذى دناظبةرا  menopauseذيىَ بىَ ئوميَديىَ 

فرمانيَن سةرةكى ييَن ظةريَذيَن سيكسى ب شيَوةيةكىَ  دوظيدا بةرهةم ئينانا هيَكان د راوةستيت.

 راستةوخؤ دكةظنة ذيَر كونترولا هايثوزالَاماس و ظةريَذا بن ميَشكى. 
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 ظةريَذيَن سيكسى ييَن زةلامى

ن  و طرانيا هةر ئيَكى طون ئيَكة ذ ئةنداميَن سيستةمىَ زانىَ ل دةظ رةطةزىَ نيَر، زةلامى دوو طو

طرامانة و دكةظيتة بنىَ زكى، و لايىَ سةرى دناظبةرا هةردوو ثيان دا. طوون دهيَتة  20نيَزيكى 

هذمارتن ئيَك ذ ظةريَذيَن سيستةمىَ ناظريَذى و ئيَك ذ ئةنداميَن سيكسى ييَن طرنط دناظ 

 ام ددةت.سيستةمىَ زانىَ دا لةورا هةردوو فرمانيَن ناظريَذى و دةريَذى ئةنج

 
 12.2وينيىَ 

 ثيَكهاتنا طوونى
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فرمانىَ سةرةكى يىَ طونان دروستكرنا خانةييَن سيكسى ييَن تووظى نة كو دبيَذنىَ سثيَرم ب 

، هةرديسان فرمانىَ دووىَ ذى Spermatogenesisكريارةكىَ دبيَذنىَ دروستكرنا تووظى 

دروستكرن و ريَذتنا هؤرمؤنيَن ئةندرؤجينى ية ب تايبةت ذى هؤرمؤنىَ تيَستوستيرؤن. ئةظ هةردوو 

فرمانيَن طوونى دكةظنة ذيَر كونترؤلا هؤرمونىَ طونادوترؤثين ئةوىَ ذلايىَ بةشىَ ثيَشيىَ يىَ 

 ظةريَذا بن ميَشكى ظة دهيَتة ريَذتن,

 شــــيَوة هيَلكةييـــة و دكةظيتــــة دنــــاظ ثةردةيةكيَـــدا دبيَــــذنىَ تيركــــىَ طــــونى   ىَةكطـــون ئةندامـ ـــ

scrotum  . و ذ هذمارةكا بؤريكيَن تووظىSeminiferous Tubules   ييَن ليَكبادايى ثيَكـدهيَت

و ب كةثسولةكا فايبـةرى دهيَتـة نخـافتن. لايـىَ نـاظخويى يـىَ ظـان بؤريكـان ذ هـذمارةكا خـةزم يـا            

تووظى ثيَكدهيَن فرمـانىَ وان ذى ئـةوة تـووظى يانـذى سـثيَرمان بةرهـةم دئيـنن و         خانةييَن دروستكرنا

ئةظ خانة بةردةوام دابةش دبن و دضةندين قؤناغان را دةربـاز دبـن هـةتا ب دروسـتاهى طةشـة دكـةن       

و دروست دبن.هةرديسان هـذمارةكا خانـةييَن دى دنـاظ بؤريكـان دا هةنـة دبيَـذنىَ خانـةييَن سـةرتولى         

Sertoli cell .كو فرمانىَ وان ئةوة خانةييَن تووظى دثاريَزيت و خوارنىَ ددةتىَ هةتا باش طةشة بكةن 

200X10هةتا  100رؤذانة نيَزيكى )
6

خانةييَن تووظى ذلايىَ خانـةييَن سـةرتولى دهيَنـة ريَـذتن بـؤ       )

يمفاوى و دةمـاران  ناظ بؤريكيَن تووظى، دناظبةرا ظان بؤريكان دا هذمارةكا بؤرييَن خوينىَ و بؤرييَن ل

هةنة، زيَدةبارى هذمارةكا خانةييَن تايبةت كو دبيَذنىَ  خانةييَن ليدينط، فرمانىَ سـةرةكى يـىَ   

 دروستكرن و بةرهةم ئينانا هؤرمونىَ تيَستوستيرؤنى ية.    Leydig cellsخانةييَن ليدينط 

رمـؤنىَ ئوسـترؤجين،   هةرديسان خانةييَن سورتولى دشيَن هؤرمـونىَ ئةنـدروجينى ب طوهـؤرن بـؤ هؤ    

دبيت ئةظ هؤرمؤنةذى ذلايىَ خوظة كارتيَكرنىَ بكةتة خانةييَن ليدينط بؤ هنـدىَ ريَـذتنا هورمـونىَ    

 تيَستوستيرؤنى ب راوةستينيت.

 

http://en.wikipedia.org/wiki/Spermatogenesis
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 12.3ويَنىَ 

 كريارا دروستبوونا توظىَ زةلامى
 

 

 هورمون ئةندرؤجين: تيَستؤستيرؤن

انةييَن طونان ظة دهيَتة ريَذتن دبيَذنىَ هؤرمؤنىَ ستيرؤيدى يىَ سةرةكى كو ذلايىَ خ

. LDLتيَستوستيرؤن، ئةظ هؤرمونة ذ كوليسترؤلَى ليثوثرؤتينى يىَ كيَم ضرى دهيَتة دروستكرن 

هةرديسان برةكا كيَم يا ظى هؤرمونى ذلايىَ بةشىَ تيظكلى يىَ ظةريَذا بن ئةدرينالينىَ دهيَتة 
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هؤرمونة ذلايىَ هيَلكةدانيَن ئافرةتىَ ذى دهيَتة دروستكرن ل دةظ هةردوو رةطةزان، ديسان ئةظ 

 دروستكرن.

% 65% ذ تيَستوستيرؤنى دناظ خوينىَ دا دطةل ثرؤتينان هاتية طريَدان: ئانكو نيَزيكى 89نيَزيكى 

ذ ظىَ ريَذىَ دطةل ثرؤتينىَ طلؤبيولين دهيَتة طريَدان و ئةظ ريَذا ماى ذى دطةل ثرؤتينىَ 

ذيىَ هؤرمؤنىَ تيَستوستيرؤن يىَ ئازاد، ئانكو يىَ . يَن دى دهيَتة طريَدانئةلبيومين و هندةك ثرؤتين

خؤلةكان ظةدكيَشيت و ثاشى هةر زوى ذ  20هةتا  10دطةل ض ثرؤيتان نة طريَدايى نيَزيكى 

 .Ketosteroidsلايىَ جطةرىَ ظة دهيَتة هةرسكرن بؤ شيَوةيةكىَ نةضالاك يىَ كيتؤسيترؤيدى 

  genital tractن ثشتةظانيا طةشةكرن و وةراركرنا ناظخؤيى يا تراكيَن زانىَ هؤرمؤنىَ تيَستوستيرؤ

ييَن زةلامى دكةت. هةرديسان سيفةتيَن ئةناثوليزمى ييَن ثرؤتينان هةنة، ئانكو ثشتةظانيا 

 كريارا دروستكرنا ثرؤتينان دكةت لةورا ذى دبيتة ئةطةرىَ زيَدةبوونا بارستةيا زةظلةكان.

 

 ييَن هؤرمؤنىَ تيَستوستيرؤن فرمانيَن سةرةكى

ئةم دشيَن فرمانيَن سةرةكى ييَن هؤرمؤنىَ تيَستوستيرؤنى د ضةند خالةكان دا كورت بكةين، 

 ئةوذى ب ظى رةنطى:

: ئةظ هؤرمونة ل دةظ طونيَن fetusريَذتنا هؤرمونىَ تيَستوستيرؤنى ل دةظ سؤريلانكى  .1

حةفتى ييَن ذيىَ وى د زكىَ  12هةتا  8را سؤريلانكى دهيَتة ريَذتن ب تايبةت د ماوىَ دناظبة

دةيكىَ دا. ل ظى دةمى هؤرمؤنىَ تيَستوستيرؤن بةرثرسيارة ذ طةشةكرنا ئةنداميَن زانىَ 

ييَن ناظخؤيى و دةرةكى ييَن رةطةزىَ نيَر، هةرديسان ئةظ هؤرمؤنة دبيتة ئةطةر طون 

غا ذيىَ سوريلانكى، طونيَن بهيَنة دانان دناظ تويركةكىَ ستوير دا، هةر ديسان ل ظىَ قؤنا

 müllerian inhibitingسؤريلانكى هندةك ماددان د ريَذيت دبيَذنىَ مادديَن راوةستاندنا مولةرينى

substance  ئةظ ضةندة دبيتة ئةطةر ئةنداميَن سيسكى ييَى ميَينة ل دةظ رةطةزىَ نيَر ،

 دروست نةبن.

: ريَذتنا ظى هؤرمونى ل Pubertyىَ ريَذتنا هؤرمونىَ تيَستوستيرؤنى ل دةمىَ بالقبوون .2

بالقبوونىَ دبيتة ئةطةرىَ طةشةكرنا ئةنداميَن سيكسى ييَن زةلامى ، هةرديسان دةمىَ 
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دبيتة ئةطةرىَ طرِبوونا دةنطىَ زةلامى و ثةيدابوونا موويان ل سةر لةشى ب تايبةت 

مىَ مرؤظى، مووييَن بن كةفشا و دةوروبةرى ئةندامىَ سيكسى  و طةشةكرنا سيماييَن ديَ

هةرديسان دبيتة ئةطةرىَ زيَدةكرن و ب هيَزكرنا بارستةيا زةظلةكان. هندةك جاران 

ل سةر ديَمى زيَدة  Sebaceous glandsئةظ هورمونة دبيتة ئةطةر ظةريَذيَن دوهنى 

ل  Acneبهيَنة ريَذتن و ئةظ ضةندةذى دبيتة ئةطةرىَ ثةيدابوونا ثرسكيَن طةنجينيىَ 

 سةر ديَمى.

: ل دةمىَ مرؤظ ب تةمامى Adultتنا هؤرمونىَ تيَستوستيرؤنى ل دةمىَ طةنجاتيىَ  ريَذ .3

دطةهيت و دبيتة طةنج، ئةظ هؤرمؤنة هاريكاريا ثاراستنا زةلامينيا مرؤظى دكةت و 

حةزيَن وى ييَن سيكسى زيَدة دكةت، هةرديسان شيانيَن وى ييَن سيكسى ذى ب هيَز 

ئةندامىَ سيكسى يىَ زةلامى هيَشتا ب دروستاهى  دكةت. رولَى ظى هورمونى د رةقكرنا

 نةهاتية ثشت راستكرن و جهىَ طةنطةشىَ ية دناظبةرا زانايان دا.

ثيَكظة كونترؤلَى ل سةر كريارا دروستكرنا تووظى دكةن  FSHئةظ هؤرمونة و هؤرمونىَ 

ريَذا بن و ريَكدئيَخن، و ميكانيزمةكا ليَزظرينىَ يا يا طرنط ل سةر هايثوزالاماس و ظة

ميَشكى دروست دكةن. هةرديسان هؤرمونىَ تيَستوستيرؤن بةرثرسيارة ذ  سثيبوونا ثرضىَ 

ل دةظ وان كةسيَن ئةظ ضةندة ب شيَوةيةكىَ   baldnessو ثرض وةريانىَ يان كةضةليىَ

ساليىَ دا هةتا  40بؤماوةيى هةى. ريَذتنا ظى هؤرمونى دةست ب كيَمبوونىَ دكةت د ذيىَ 

% د هةر سالةكىَ دا، لَى نة وةكى ئافرةتىَ كو ب ئيَكجارى 1ئةوذى ب ريَذا  ساليىَ، 70

 ريَذتنا وى ناهيَتة راوةستاندن د ذييَ بىَ ئوميَديىَ دا.

 كونترؤلكرنا ريَذتنا هورمونىَ تيَستوستيرؤن

بةرهةم ئينانا هوؤمونىَ تيَستوستيرؤن دكةظيتة ذيَر كونترؤلا هورمونىَ ليتيونايزينط 

يَن ليدينط هان ددةت ظى هورمونى ب ريَذيت يان ذى فةرمانىَ ددةتىَ كو ئيَدى كو خانةي

ظى هورمونى نةريَذيت ئةوذى ل دويظ دةميَن ثيَدظى. هورمونىَ تيَستوستيرؤن دبيتة 

ئةطةرىَ ريَذتنا هورمونىَ ليتيونايزينط ئةوذى ب ريَكا ميكانيزميَم ليَزظرينىَ ييَن 

يثوزالاماس و بةشىَ ثيَشيىَ يىَ ظةريَذا بن ميَشكى.  لَى راستةخو و نةراستةخو ل سةر ها
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دبارؤدوخيَن ئاسايى دا. هورمونىَ ثيثتايدى  FSHنابيتة ئةطةرىَ كيَم ريَذتنا هورمونىَ 

ذ لايىَ خانةييَن  FSHئةظىَ ل بن ثشتةظانيا هورمونىَ  Inhibinيىَ دبيَذنىَ ئينهيبين 

انيزمةكا ليَزظرينىَ يا نةريَنى كارتيَكرنىَ ل سةرتولى ظة دهيَتة دروستكرن، دبيت ب ميك

 ظةريَذا بن ميَشكى بكةت و وةلَى بكةت ئيَدى راوةستاندنا ظى هورمونى ب راوةستينيت.
. 

  

  12.4 ويَنىَ

 كونترؤلكرنا ريَذتنا هورمونىَ تيَستوستيرؤن

 

 كيَم ريَذتنا هورمونىَ تيَستوستيرؤن

ل دةظ رةطةزىَ مىَ يانذى باش كارنةكرنا ظى هورمونى بؤ كيَم ريَذتنا هورمونىَ تيَستوستيرؤنى 

 ضةندين ئةطةران دزظريت، ئةوذى:

  نةبوونا ض طونيَن ضالاك ل دةمىَ ذدايكبوونىَ، ئانكو زارووكىَ ساظا بىَ طون ذ دايك

 دبيت، ئةظ ضةندةذى ذ ئةطةرىَ ثةيدابوونا شاشيةكىَ د كرؤمؤومان دا ثةيدادبيت. 

 و طونان ئةوذى ذ ئةطةرىَ ريَذتنا برةا كيَم يا هورمونىَ باش طةشةنةكرنا هةردو

 طونادوترؤثين ذلايىَ بةشىَ ثيَشيىَ يىَ ظةريَذا بن ميَشكى. 
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  ل دةمىَ دروستبوونا طونان ل دةظ سؤريلانكى دزكىَ دةيكىَ دا، طةلة جاران طون ذ زكى

دا مينيت و ظةنابيت و ناضيتة دناظ تويركةكىَ ستويردا و ئانكو هةر دىَ دناظ زكى 

 نادةركةظيتة ذ دةرظة.

  ذ دةستدانا طونان ض د قوناغا برى بالقبوونىَ دا بيت يانذى ثشتى هينطىَ ئةوذى ذ

ئةنجامىَ نةخؤشيةكىَ يان برينداربوونىَ. ذ دةستدانا طونان بةرى قؤناغا بالقبوونىَ دى 

ةمى ييَن بيتة ئةطةر كو ئةنداميَن دى ييَن سيكسى باش طةشة نةكةن و سيفةتيَن وو

نيَرى ل دةظ وى مرؤظى ثةيدا نةبن، لَى هةكة ئةظ ضةندة ثشتى قوناغا بالقووبوونىَ 

ثةيدابوو ب تايبةت دذيىَ طةنجاتيىَ دا، دىَ بيتة ئةطةرىَ ذ دةستدانا حةزا سيكسى و 

 بيت.  sterilityلاوازبوونا زةظلةكان ول دوماهيىَ دىَ ئةو زةلام تووشى نةزووكيىَ 

ىَ ضةندىَ ذى دىَ ثشت بةستنىَ كةتة سةر دانا وان دةرمانان بؤ نةخوشى ييَن ضارةسةركرنا ظ

وةكى هوؤمونىَ ئةندروجينى كاردكةن، لَى ئةظ ضةندةذى ثشت بةستنىَ دكةتة سةر ئةطةرىَ 

ل  Cryptorchidismكيَم ريَذتنا ظى هورمونى و ذيىَ وى مرؤظى. دةرمانىَ كريثتوضيديزن 

 يَكا شرينقان دهيَنة دان يان ذى ب ريَكا نشتةطةريةكىَ. بةرى قوناغا بالقبونىَ ب ر

 

 زيَدة ريَذتنا هورمونىَ تيَستوستيرؤن

هةرضةندة زيَدة ريَذتنا ظى هورمونى طةلةك يا دةطمةنة، لَى دبيت ذ ئةنجامىَ ثةيدابوونا 

تر وةرةمةكىَ دناظ خانةييَن ليدينط دا ثةيدابيت و د ئةنجامدا ئةو كةس دىَ د ذيةكىَ بضويك

دا طةهيتة قوناغا بالقبوونىَ و هةستيك و زةظلةكيَن ويذى دىَ زوتير طةشةكةن و بهيَز 

 كةظن.

ضارةسةركرنا ظىَ ضةندىَ ذى دىَ ثيَدظى ب نشتةطةريةكىَ بيت بؤ راكرنا وىَ وةرةمىَ و دبيت 

 ثشتى هينطىَ نةخوش ثيَدظى ب هندةك دةرمانان بيت هةتاكو ضاك دبيتةظة.
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 ييَن زةلامى ظةريَذيَن سيكسى

كو فرمانىَ وان دروستكرنا هيَكانة، ئةظ   ovariesل دةظ ئافرةتىَ دوو هيَكدان يان هيَلينك هةنة 

هةردوو هيَكدانة دكةظنة هةردوو لاييَن مالبضويكىَ ئافرةتىَ ل رةخىَ بنى يىَ زكى، هةر ئيَك ذ 

هنة مالبضويكى، طرانيا هةر ظان هيَكدانان ب بؤريةكا هيَكدانىَ كو دبيَذى بؤرييَن فالوثى، دطة

طرامانة و دناظ كةثسولةكا شانةييَن ثيَكظة طريَدانىَ دا دهيَتة  15هيَكدانةكىَ نيَزكى 

نخافاتن. دناظ تيظكلىَ هةر هيَكدانةكىَ دا هذمارةكا مةزن يا فوليكليَن ثريموردالى 

primordial follicles  200,000يتة لَى هةكة كو هذمارا وان ل دةمىَ بالقبوونىَ دطةه 

ثيَكدهيَت وب تةخةكا خانةييَن   oocyteفؤليكلان. هةر ئيَك ذظان فؤليكلان ذ هيَكةكىَ 

 دهيَتة نخافتن. granulosa cellsنخافتنىَ ييَن طرانيولوسا 

فؤليكلان طةشة دكةن و هيَكيَن خؤ فرىَ دكةنة  450د ذيانا ئافرةتىَ دا، بتنىَ نيَزيكى 

يَن دى بةردةم ذناظ دضن يان ذى فؤليكليَن دى دثاريَزن.  ل دةمىَ ئافرةت مالبضويكى، لَى ئةظ فؤليكل

 دطةهيتة ذيىَ بىَ ئوميَديىَ، بتنىَ هذمارةكا كيَم يا ظان فؤليكلان دناظ هيَكدانيَن وىَ دا د مينن.

 
 12.5 ويَنىَ

 هيَكدانيَن ئافرةتىَ
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، فؤليكليَن هيَكدانىَ دىَ د سىَ menstrual cycleدطةل هةر خؤلةكىَ ذ خؤلا هةيظانة يا ئافرةتىَ 

قؤناغانيَن طةشةكرنىَ را بورن، فؤليكلا دوماهيىَ يا ثيَطةهشتى دبيَذنىَ فؤليكلا طرافينى 

Graafian follicle. 

 10ل دةستثيَكا خؤلا هةيظانة، ئانمو د رؤذا ئيَكىَ دا، طرؤثةكىَ فؤليكليَن دةستثيَكى كو دبيت ذ 

ظة هيَنة هاندان داكو طةشة بكةن، ئةظ فؤليكلة  FSHيىَ هؤمؤنىَ فؤليلان بن دىَ ذلا 20هةتا 

ثشتى شةش رؤذان دىَ دةست ب طةشةكرن و مةزنبوونىَ كةن و دىَ بنة فؤليكليَن ناظنجى، ل 

دوظيدا بتنىَ ئيَك ذظان فرليكلان دىَ ب باشى طةشة كةت و ب دورستاهى ثيَطةهيت و بيتة 

 ماين دىَ هيَدى هيَدى ذناظ ضن و نامينن. فؤليكلةكا تةمام، لَى ئةو فؤليكليَن

دا، فؤليكلا طرافينى يا ثيَطةهشتى دىَ نيَزيكى  14ل ناظةراستا خؤلا هةيظانة، ئانكو د رؤذا 

دوماهيا هيَكدانىَ بيت و ثاشى دىَ ل ويَرىَ ئةو هيَكا ثيَطةهشتى يا تيَدا دىَ هيَتة هاظيَتن بؤ ناظ 

 را دىَ بوريت هةتا دطةهيتة مالبضويكى.بؤريا فالوثى و هيَك د ظىَ بؤريىَ 

رؤذان مينيت، ئةطةر د ظى ماوةيى دا  4هةتا  23دةمىَ هيَك دطةهيتة مالبوضيكىَ دىَ نيَزيكى 

هيَك هاتة ثيتاندن ذلايىَ خانةيةكا تووظى يا زةلامى ظة، ئافرةت دىَ ب دووطيان كةظيت و ئةظ 

ب ديوارىَ مالبضويكىَ ظة طريَدةت و  هيَكة دىَ دةست ب دابةشبوونىَ كةت و ثاشى دىَ خو

وةريسكىَ مالبضويكىَ دىَ دروست كةت داكو خوارن ذ خوينا دةيكىَ بطةهيتىَ و هيَدىَ هيَدى دىَ 

 طةشة كةت و هةتا دبيتة سؤريلانك. 

دةمذميَران نةهاتة ثيتاندن،  72لَى دةمىَ هيَك ئيَكةم جاردطةهيتة مالبضويكى، ئةطةر ثشتى 

يت و ذناظ ضيت و ثاشى دىَ دطةل خوينىَ ب ريَكا ئةندامىَ سيكسى يىَ ئافرةتىَ ئةو هيَك دىَ مر

 دىَ دةركةظيتة ذدةرظة.

 

 ئةم دشيَن كريارا طةشةرنا فؤليكلان د سىَ خالان دا كورت بكةين ئةوذى ب ظى رةنطى:

مليمةترانة و هيَكةكا نةثيَطةهشتى  25فؤليكلا دةستثيَكى: تيرىَ ظىَ فؤليكلىَ نيَزيكى  .1

 دناظ دا هةية و ب تةخةكا خانةييَن نخافتنىَ دهيَتة نختفتن و ثاراستن.
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 FSHمليمةترانة و ذلايىَ هؤرمؤنىَ  500فؤليكلا ناظنجى: تيرىَ ظىَ فؤليكلىَ ذى نيَزيكى  .2

ظة دهيَتة هاندان و ثشتةظانيكرن و ئةو هيَكا د نيظةكا وىَ دا هيَدى هيَدى مةزن دبيت. 

فؤليكلى ضةند جارةكان دابةش دبن بؤ هندىَ تةخةكا خانةييَن  دظىَ قؤناغىَ دا خانةييَن

طرانيولوسى دروست بكةن. ل دويظدا ظالاهيةكا ثرى شلةمةنى كو دبيَذنىَ ئةنترةم 

antrum  .دياردبيت كو هذمارةكا مةزن يا مادديَن خؤراكى تيَدا هةنة 

مليمةترانة، و   20فؤليكلا طةهشتى يانذى يا طرافينى: تيرىَ ظىَ فؤليكلىَ نيَزيكى  .3

ثةيدا  thecal cellsهيَدى هيَدى ظالاهيا ئةنترةمىَ مةزن دبيت و تةخةكا دى يا خانةييَن زيكا 

ظة دهيَتة هاندان، ئةظ هؤرمونة دبيتة ئةطةرىَ ريَذتنا  LHدبيت كو ذلايىَ هؤرمؤنىَ 

هؤرمونىَ ئوسترؤجينى كو هؤرمؤنةكىَ طرنطة ذبؤ ئامادةكرنا تراكيَن سيستةمىَ 

زانىَ يىَ ئافرةتىَ بؤ كريارا دوطيانبوونىَ. تةخا خانةييَن زيا هؤرمؤنىَ ئةندروجينى 

دروست دكةن كو ثشت هينطىَ ذلايىَ خانةييَن طرانيولوسى دهيَتة طوهؤرين بؤ 

 هؤرمؤنىَ ئوسترؤجينى. 

 
  12.6 ويَنىَ

 طةشةكرنا فؤليكلان دناظ هيَكدانا ئافرةتىَ دا
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باش طةشة دكةت و هيَكا خؤ ب ريَكا بؤريا فالوثى فرىَ دكةتة ناظ ثشتى فؤليكلان طرافيتى 

دىَ خؤ بةرهةظ كةت ذبؤ وةرطرتنا  Endometrial Liningمالبضويكىَ، ديوارىَ ناظخؤيى يىَ 

هيَكىَ و ئةنجامدانا كريارا دووطيانبوونىَ،  ئةو طوهؤرينيَن دظىَ قؤناغىَ دا ثةيدادبن ئةم دشيَن 

 كةين ئةوذى ب ظى رةنطى: د ظان خالان دا ورت ب

رؤذا ئيَكىَ ذ خؤلا هةيظانة دىَ دةست ثيَكةت ئةوذى ثشتى كو ديوارىَ ناظخؤيى يىَ مالبضويكى 

 Vaginaدطةل ؤلا بةرى هينطىَ ثيض دبيت و دطةل خوينىَ ب ريَكا ئةندامىَ سيسكى يىَ ئافرةتىَ 

 دةردكةظيتة ذ دةرظة و ديوارةكىَ نوى دروست دبيت.

يَنجىَ، دىَ شنوى خوين ريَذتن هيَتة راوةستاندن و ثاشى هؤرمؤنىَ ئوسترؤجين دىَ هيَتة هةتا رؤذا ث

َ ثاقذ بيت و دىَ دةست ب دروستكرنا  ريَذتن كو دىَ بيتة ئةطةر  ناظخويا مالبضويكى دى

 ديوارةكىَ نوى كةت.

 LHة يا هؤرمؤنىَ دىَ برةكا زيَد 48هةتا  24ئانكو ل ناظةراستا خؤلا هةيظانة، د ماوىَ  14ل رؤذا 

دىَ هيَتةريَذتن كو  corpus luteumهيَتة ريَذتن، هؤرمؤنىََ ثرؤجيسترؤج ذى ذلايىَ تةنىَ زةرظة  

دىَ ثشتةظانيا هؤرمؤنىَ ئوسترؤجينى كةت باشتر كارىَ خؤ بكةت و ديوارىَ مالبضويكى ثربكةت 

ئةظ ضةندة دهيَتة ئةنجامدان ذ ذ بؤرييَن خوينىَ و دىَ ئةظ ديوارة ماددىَ ميكوسى يىَ شل ريَذيت، 

ثيَخةمةت بةرهةظكرنا مالبضويكى بؤ دةستثيَكرنا كريارا دووطيانبونىَ ب تايبةت ئةطةر تووظىَ 

 زةلامى بهيَتة دناظ مالبضويكى داو هيَكى ب ثيتينيت.

 ض تووظ نةهاتنة دناظ مالبضويكى دا و كريارا ثيتاندنىَ روينةدا، تةنىَ زةر هيَدى 28ئةطةر هةتا 

هيَدى دىَ ثيض بيت و ئةو هؤرموؤنيَن دهيَنة ريَذتن ذ ثيَخةمةت ثاراستنا ديوارىَ ناظخؤيى يىَ 

مالبضويكى دىَ هيَنة راوةستاندن، و جارةكا خؤل دىَ دةست ثيَكةتةظة و ديوارىَ مالبضويكى دىَ 

 ذناظ ضيت و دطةل خوينىَ دىَ دةركةظيتة ذ دةرظة.
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  12.7 ويَنىَ

 ظ ئافرةتىَخؤلا هةيظانة ل دة
 

 

 هورمونيَن سيكسى ييَن ئافرةتىَ

 ئوسترؤجين

هؤرمؤنىَ ئؤرسترؤجينى يىَ ستيرؤيدى يىَ سةرةكى يىَ كو ذلايىَ هيَكدانيَن ئافرةتىَ دهيَتة 

ية  دطةل برةكا كيَم يا هورؤمؤنىَ  17β-Oestradiolريَذتن، هؤرمونىَ ئؤستراديولى 

هةرديسان هؤرمؤنىَ ئؤرسترؤجينى ذلايىَ تةنىَ . Oestriolو ئؤستريولى  Oestroneئؤسترؤنى 

زةرظة و ذ لايىَ وةريسكىَ مالبضويكىَ دهيَتة ريَذتن، هةرديسان برةكا كيَم ذلايىَ تيظكلىَ ظةريَذا 

 ئةدرينالَى دهيَتة ريَذتن. 

% ذ هؤرمؤنىَ ئؤستاديولى ب شيَوةيةكىَ ئازاد دناظ خوينىَ دا دهيَتة ديتن، لَى ب 2بتنىَ نيَزيكى 

% دطةل 38% دطةل ثرؤتينىَ ئةلبيومينى يىَ ثلازمايىَ دهيَتة طريَدان و نيَزيكى 60ريَذا 

ثرؤتينىَ طلوبينى دهيَتة طريَدان. ب شيَوةيةكىَ طشتى فرمانىَ سةرةكى هؤرمؤنىَ 

ئوسترؤجينى هاريكاريا طةشةكرنا تراكيَن سيستةمىَ زانىَ يىَ ئافرةتىَ  و  طةشةكرنا 

 مةمكان دكةت.

 يَن فرمانيَن سةرةكى ييَن هؤرمؤنىَ ئوسترؤجينى د ظان خالان دا كورت بكةين:ئةم دش
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ل دةمىَ بالقبوونىَ: ل دةمىَ بالقبوونىَ ئةظ هؤرمونة هاريكاريا طةشةكرن وثيَطةهشتنا  .1

مالبضويك و مةمك و ئةندامىَ سيكسى يىَ ئافرةتىَ دكةت، هةرديسان هاريكاريا 

ن ثيستى دكةت، ئةظ ضةندةذى هاريكاريا دةركةفتنا عةمباركرنا دوهنى دناظ شانةييَن ب

سيماييَن ميَياتيىَ ل دةظ ئافرةتىَ دكةت. هةرديسان هةروةكى هؤرمؤنىَ تيَستوستيرؤنى 

يىَ زةلامى، ئةظ هؤرمؤنة دبيتة ئةطةرىَ طةشةكرنا هةستيكان و دياركرنا سيفةتيَن 

كيَم بوونا مويان ل سةر لةشى. دووةمى ييَن ئافرةتىَ وةك نازكيا دةنطى و ثيستىَ لةشى و 

لَى دةركةفتنا موييَن بن كةفش و دورماندورى ئةندامىَ سيكسى يىَ ئافرةتىَ ذلايىَ 

 هؤرمؤنىَ ئةندروجينى ئةوىَ دهيَتة ريَذتن ذلايىَ ظةريَذا ئةدرينالينىَ دهيَتة ريَكخستن.

لا هةيظانة ل ل دةمىَ طةنجاتيىَ: هؤرمؤنىَ ئوسترؤجينى دبيتة ئةطةرىَ ريَكخستنا خؤ .2

دةظ ئافرةتىَ، هةرديسان رؤلةكىَ طرنط هةية ل دةمىَ كريارا دووطيانى و كريارا 

 شيردانىَ دا، زيَدةبارىَ ثاراستنا حةزو شيانيَن سيكسى ل دةظ ئافرةتىَ.

 

 

 ثرؤجيسترؤن

نىَ هؤرمؤونىَ ثرؤجيستوجينى يىَ ئيَكانة يىَ ذلايىَ هيَكدانيَن ئافرةتىَ ظة دهيَتة ريَذتن هؤرمؤ

ثرؤجيسترؤنى ية، ئةظ هؤرمؤنة بةرثرسيارة ذ ئامادةركنا ديوارىَ ناظخؤيى يىَ مالبضويكى ذبؤ 

كريارا ثيتاندن و دووطيانبونىَ، هةرديسان دطةل هاريكاريا هؤرمؤونىَ وسترؤجينى دبنة 

ئةطةرىَ طةشةكرنا ظةريَذيَن مةمكان بؤ بةرهةم ئينانا شيرى د ماوىَ شيردانا زاروكى دا. 

ديسان هاريكاريا ستويىَ مالبضويكى دكةت كو ستوير و ترش بيت داكو ض خانةييَن دى ييَن هةر

 تووظى نةهيَنة د مالبضويكى دا د ماوىَ دووطيانيىَ دا.

% بتنىَ ذ هؤرمؤنىَ ثرؤجيسترؤنى ب شيَوةيةكىَ ئازاد دناظ خوينىَ دا هةية، لَى 2هةتا 1نيَزيكى 

ينى دهيَتة طريَدان و ئةظ ريَذا ماى ذى دطةل دطةل % دطةل ثرؤتينىَ ئةلبيوم50نيَزيكى 

 ثرؤتينىَ طلوبيولينى دهيَتة طريَدان.
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د ماوىَ دووطيانيىَ دا، ئةظ هؤرمونة خاظبوون و رةقبوونيَن زةظلةكيَن مالبضويكى كيَم دكةت 

ديسان ئةوذى ذ ثيَخةمةت ثاراستنا سؤريانكى و نةهيَلانا ذبةرضوونا سوريلانكى ل دةظ ئافرةتىَ، هةر

ئةظ هؤرمونة ميكانيزمةكا ليَزظريَنىَ يا نةريَنى و لاواز ل سةر بةشىَ ثيَشيىَ يىَ ظةريَذا بن ميَشكى 

 . LHو هايثوزالامسىَ دروست دكةت ذ ثيَخةمةت ريَذتنا هورمونىَ 

 

 

 

 
 

 يَم ريَذتنا هورمونيَن ئوسترجينى ك

نةبوونا هيَكدانيَن ئافرةتىَ ل دةمىَ ذدايبوونىَ يَم ريَذتنا هورمونيَن ئوسترجينى دبيت ذ ئةنجامىَ 

ثةيدا بيت يان  ذى ذ ئةنجامىَ باش كارنةكرنا ظان هيَكدانان. دظى حالةتى دا ئةنداميَن سيكسى 

و سيفةتيَن دووةمى ل دةظ ئافرةتىَ طةشة ناكةن، هةرديسان خؤلا هةيظانة ذى ل دةظ ثةيدا نابيت 

 روستاهى طةشة نةكةن.و رةنطة هةستيكيَن لةشىَ ويَذى ب د

ئةوا ذ ئةنجامىَ تيَكضوونا كرؤمؤسومان ثةيدادبيت،   Turner’s syndromeنةخؤشيا تورنةر 

دهيَتة هةذمارتن بةربةلاظترين نةخؤشيا تووشى ئةنداميَن سيكسى ييَن ئافرةتىَ دبيت ذ ئةنجامىَ 

ان ذى طةشةنةكرنا كيَم ريَذتنا ظان هورمونان. هةرديسان طةةشنةكرنا هيَكيَن ئافرةتىَ ي

ساليىَ دا ل دةظ هندةك ئافرةتان ثةيدابيت ئةوذى ذ  40فؤليكليَن طرافينى دبيت د ذيىَ بن 

 ئةنجامىَ هندةك نةخؤشييَن بةرطرى ييَن خؤيى.

ذبلى ظىَ ضةندىَ ذى، هندةك جاران كارنةكرنا هيَكيَن ئافرةتىَ ذ ئةنجامىَ نةبوونا هورمونيَن 

 يَن ظةريَذا بن ميَشكى ل دةظ بالقبوونىَ ثةيدا بيت.بةشىَ هايثوزالامسى يان ي

 

 زيَدة ريَذتنا هؤرمؤونىَ ئوسترؤجينى

زيَدة ريَذتنا هؤرمونىَ ئوستروجينى دبيت ذ ئةنجامىَ ثةيدابوونا وةرةمةكىَ د خانةييَن زيَكا و 

زوى ب خانةييَن طرانيولوسى ييَن هيَكدانىَ ثةيدا بيت، لَى ئةظ ضةندة حالةتةكىَ دةطمةنة و 

زوى ثةيدا نابيت. ئةظنطة  زيَدة ريَذتنة دىَ كارتيَكرنيَن نةريَنى كةتة سةر مالبضويكى كو رةنطة 

قةبارىَ وىَ ثيضةك مةزن بيت يانذى خوين ريَذتنا د خؤلا هةيظانةدا  و دةركةفتنا ديوارىَ 

 ناظخؤيى يىَ مالبضويكىَ ب شيَوةيةكىَ نةريَكو ثيَك دةركةظيتة ذ دةرظة.
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