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 ثيَػليَػلسْ

ثةيدابووُا ظايسؤضيَ كوزؤُا ٓةةًي يئةاْ ًةُدةٓوغةلس ضةوُلي ثيَلٔةاتيَ      
كةةو  (HIV)ثيَلٔةةاتيَ ظايسؤضةةيَّ ديةةةة ُيِةةةا وةكةةو ظايسؤضةةيَ ئةةةظي ظايسؤضةةي وةكةةو 

دطةي ًسْ و ُةًاُا غاُيَّ هةغي ئةظ ظايسؤضة ذي د ًسْا هيَ ظايسؤضيَ كوزؤُا ُة ب 
ئةظي زةُطي ية بةهلو دطةي ًسُا كةضيَ توغبووي ذي ئةظ ظايسؤضة ٓةةز د ًيِية .   
ئيَلةةةةًا ةاهةةةةتيَ ئةةةةظي ظايسؤضةةةي ي ُاظةزاضةةةتا ًةةةةٓا كاُوُةةةا دوويَ ضةةةةزةداُا     

ُةدكس كو ئةظة ظايسؤضيَ كوزؤُايةا هيَ ئةةو  ُةخؤغخاُا ًة كسا وي دةًي كةضيَ ٓصز
كةيطةةيَّ ي دةضةةتييَليَ ٓاتيِةةة دةظ ًةةة ثساُيةةا ئةةةواْ كازًةُةةديَّ فسؤكخاُةةاْ بةةووا   
ُصيلي ًةٓا غةؤباتيَ زيَةرا توغةبووياْ ي ُةخؤغةخاُا ًةة و ي ضةةز ئاضةتَي بسيتاُيةا         

 ا بةةةزةظ شيَةةدةبووُيَ د ضةةووا ئةةةظ ضةةةُدة ذي بةةؤ ضةةيَ ئةطةةةزيَّ ضةةةزةكي د شظسيةة  
ئةطةزيَ ئيَليَ: دةًيَ ئةظ ظايسؤضةة ي وةتتةيَ ضةينَي ثةيةدابووي ةلوًةةتا بسيتاُيةا       
ٓةًي ٓةوتتييَّ خؤ ذ ضينَي ظةطةزاُدُة ظةة وةتتةي بةيَ كةو ثػةلِيِاْ بةؤ بلةةْا        
ئةطةةةزيَ دوويَ: خةةةهلي و ةلوًةةةتا بسيتةةاُي ئةةةظ ظايسؤضةةة ب ضطةةتي وةزطةةس ا        

ذ ئيتاهيا بةزةظ بسيتاُيا ٓاتّ ئةةو ذي بةيَ    ئةطةزيَ ضييَ: طةهةن طةغيازيَّ بسيتاُي
ثػلِا دةزباشي وةتتي بووْ. ذبةز شيَدةبووُا زيَةرةيا توغةبووياْ ُٔةا ُةخوغةخاُة     
ُةغيَ  ذبوي كةيطيَّ توُد و ًةتسضيداز ض كةيطةيَّ ديةة وةزبطسية ا ئةطةةز ٓةةتا      

ٓةةًي  ةةفتيةكا دي زيَرا توغبووياْ ب ئةظي زةُطي بية  ُةخؤغةخاُا ًةة ُةغةيَ      
كةيطةةيَّ ةاهةةةتيَ ئةةةواْ ُةةةباب ذي وةزبطسيةة  و ثساُيةةا ئةةةواْ ديَ ًيِِةةة بةةةز        
دةزطةٓيَ ُةخؤغخاُيَ. ضةزبازي ويَ ضةُديَ ًةتسضيا ئةظي ظايسؤضي ي ضةز ٓةًي 
كةضاية هيَ ثساُيا كةيطيَّ ُةخؤغخاُا ًة داُعةًسْ و ئةو كةضّ ئةويَّ ُةخؤغييَّ 

شةحمةتةةة ئةةةظ تةةةخا ًسظةةاْ ذ ظايسؤضةةي   هةغةةي يةةيَّ دوًدزيَةةر ٓةةةيّ و طةهةةةكا ب 
 قوزتاي بّ. 

بيَ طوًاْ ثةيدابووُا ئةظي ظايسؤضي ئازيػة و فػازيَّ دةزووُي د ُاظةا ًةة    
وةكةةو كازًةُةةديَّ ضةةاخوةًييَ و ٓةةةهطسيَّ ظايسوضةةي و خةةةهليَ طػةةتي دزوضةةتلسيةا   
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و  ئةطةز ئةَ تةًاغةي بازيَ دةزووُي ييَ ُةخؤغاْ بلةيّ ئةَ ديَ بيةِا كةو تةسع   
ضةيَطةكا ًةشْ يا ي دةظ ئةواْ ٓةيا ئازيػة ي ظيَسة ئةوة دةًيَ كةضةيَ ُةةخؤب د   
ًيِيتة د ُةخؤغخاُيَ ظة ُابي  كةةع و كةازيَّ وي ي دةظ بةّ و ِٓةدي ظةايسؤع ب      
ًيِيتة دةظ ئةواْ دظيَ  ئةو د ُةخؤغةخاُيَ دا ييةِّا ئةطةةز كةضةيَ توغةبووي بةؤ       

شايَ ُةبي  و طياُيَ خؤ ذدةض  بدة  وي  ًاويَ ضةُد زؤذةكاْ ي ضةز ُةخؤغيا خؤ
دةًي ديَ بةؤ ًةاويَ ضةةُد زؤذةكةاْ ًيِيتةة د كوطةةٓا ُةخؤغةخاُيَ دا ٓةةتا ذتيةيَ          
ةلوًةتيَ د ٓيَِةة ضةوتّ يةاْ ذ تيةيَ كةةع و كةازيَّ واْ ظةة بٔيَتةة ظةغةازتّا ئةةظ           
ظةغازتِة ذي وةكةو ظةغةازتِا كيضةيلي ُابية ا بةةهلو ديَ ي دويةغ ِٓةدةن ياضةا و         

ْ  ثيَسابووُاْ بي . ذ تيةكيَ دية ظة   ئةطةز كةضيَ توغبووي بؤ ًاويَ ضةةُد زؤذةكةا
بي  وي دةًي ديَ بؤ ًاي ٓيَتة زةواُةكسْا هةيَ دةًةيَ   ي ضةز ُةخؤغيا خؤ شايَ  غيا

ئةو دضِة ُاظا كةع و كازيَّ خؤ دا كةضةن ُةغيَ  خؤ ُصيلي ئةواْ بلة ا ٓةظاي 
ي كةضةةةي ٓةةةةزدةَ ثيَلةةةوتْ دكةةةةْ خةةةؤ ذيَ  و كةةةةع و كةةةاز و كةضةةةاُيَّ ُصيلةةةي و

دويسبلةْا ضوُلي ئةو ٓصزدكةْ كو ٓيَػتا ئةةظ كةضةة ٓةةهطسيَ ظايسؤضةي يةةا ئةةظ       
ضةُدة ذي دبيتة ئةطةزيَ ُةئازاًي و خةًوكيَ بؤ ئةواْ كةضاْ ئةةويَّ ذ ظايسوضةي   
قوزتاي دبّا طةهةن يازاْ ئةويَ ذ ظايسؤضي قوزتةاي دبية  ذي ئةةو ب خةؤ ُةغةيَ       

ٓصزيَّ ُةزيَني قوزتاي بلة  ضةوُلي ٓةةزدةَ ٓصزدكةة  ئةةو ٓيَػةتا قوزتةاي       خؤ ذ 
 ُةبووية.

ذ تيةكيَ دية ظة ئاضتَي ُةئازاًي و تسضةا خةةهلي د ُاظةا بسيتاُيةا دا بةتنَي       
ذبةز بةتظبووُا ظايسؤضي ُيِةا بةهلو ثساُيةا ئةةواْ كةازيَّ خةؤ يةيَّ ذ دةضةتدايّ و       

و ٓةزدةَ د تسضّ كةي و ثةهيَّ خةوازُيَ ُةًيِِةة    ييَّ ي ذيَس فػازيَّ ئابووزي ذيا
 د باشازاْ دا.

ئةطةز ئةَ تةًاغةي كازًةُديَّ ُةخؤغخاُيَ بلةةيّ ديَ بيةِا كةو ئةةواْ      
ذي ئاضةةتةكيَ تةةسع و ُةئازاًيةةةكا شيَةةدة ٓةيةةةا هةةيَ زيَةةرا ئةةةظي ئاضةةتَي تسضةةيَ و         

زيَّ ضةزبوزيَّ ضةةخ   ُةئازاًييَ ذ كةضةكيَ بؤ كةضةكيَ دية يا يياواشةا ئةو ُوذدا
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و دذواز د ذيةةاُيَ دا ديةةتا ئاضةةتَي ئةةةواْ يةةيَ تسضةةيَ و ُةةةئازاًييَ طةهةةةكيَ كيٌَةةةا      
ثيَضةواُةي ئةواْ ُوذدازاْ ئةويَّ ضةزبوزيَّ ضةخ  و دذواز ُة ديتبنا ذبةز ِٓديَ 
ثة ذ ُيعا ضتافَي ًةة يةيَ ُةخؤغةخاُيَ ئةةو ويَسةكةي ُيِةة بٔيَِةة ضةةز كةازيَ خةؤا و           

دٓيَِة ضةز كازي ذي فػةازةكا ًةةشْ يةا ي ضةةز ًوةيَّ ئةةواْ و زؤذ بةؤ زؤذيَ         ئةظيَّ
ئةظ فػازة شيَدة دبي  دطةةي شيَةدةبووُا توغةبووياْا ثساُيةا ئةةواْ ُةوذدازاْ ئةةويَّ        
ضةزةدةزيةكا ئيَلطةز دطةي ُةخؤغاْ دكةةْ د تسضةّ ئةةو ذي ظايسؤضةي دطةةي خةؤ       

ِٓديَ ئةظة ُصيلي دوو ةةفتياية ئةش  ببةُة ُاظ كةع و كاز و خيَصاُيَّ خؤ دا ذبةز
و ٓةظاهيَّ ًّ ييَّ ُوذداز ئةَ ُةغيَّ بضيِة د ُاظا خيَصاُيَّ خؤ داا و دةًيَ ِٓدةن 
يازاْ ئةَ بضا ذي ئةَ ُةغيَّ خؤ ُصيلي شازؤن و ئةُداًيَّ خيَصاُيَّ خؤ بلةةيّ  

ئةةظ  ضوُلي ئةَ ذي طةهةن يازاْ ٓصزدكةيّ ئةطةةز ئةةَ توغةي ظايسؤضةي بةبا دا      
ظايسؤضة ُةٓيَتة ئةُداًيَّ خيَصاُيَّ ًة ذيا ذبةز ِٓديَ طةهةن يازاْ شازؤكيَّ ًةة  
ٓصز دكةْ كو ئةواْ طسُطي و ةةذيَلسُا ًة يا ذ دةض  داا ئةةو ذي بةزاًبةةز ئةةظيَ    
ضةةُديَ ب خةةةَ د كةةةظّ و ئةةَ د بيةةِا بةةازيَ دةزووُةةي يةيَ ئةةةواْ ذي يةةيَ بةةةزةظ    

ئةوة ٓويّ خةؤ ب ثةازيَصْ ئةةوذي بسيَلةا بةةزدةواَ      باغةيّ تػ  ُةباغييَ د ضي . 
غويػةةتِا دةضةةتاْا هبةةةزخؤكسُا ًاضةةليا يوداكسُةةا داُعةةةًس و كةضةةيَّ ُةخؤغةةيَّ    
دوًدزيَر و ئافسةتيَّ دووطياْ ذ ئةُداًيَّ دية ييَّ خيَصاُيَا دةًيَ ذ ًاي دةزدكةظي 

ة ُاظضةاظيَّ خةؤ.   و دشظيةظة ثيَلوتْ بلة ثيَيظا خؤ ُةبة ذوزظةةا دةضةتيَّ خةؤ ُةكة    
    ٓةزدةَ د ثازاضتي بّ.

 

 دكتوز                                                                                                                
            يونس علي مايي                                         

 هةُدةْ -زويداْ و ٓةوازٓاتنَي  ُوذدازيَ ُةخؤغخاُا ٓيَويِدوْ يا
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 ثيَػةكي

ديسؤكيَ و ظةكوهيِيَّ زابةسدووي بةؤ ًةة ديازكسيةة كةو دطةةي ثةيةدابووْ و        
بةتظةبووُا ٓةز ظايسوضةكيَ ظةطس ذبوي قوزباُيَّ طياُي؛ دبيتة فاكتةزةكيَ بٔيَص بؤ 
ثةيةةةدابووُا ذًازةكةةةا ًةةةةشْ يةةةا ئازيػةةةة و تيَلضةةةووُيَّ دةزووُةةةي ي دةظ كةضةةةاُيَّ  

بووْ و بةتظةةةبووُا ظايسوضةةيَ  توغةةبووي و ُةةة توغةةبوويا وةكةةو ًةةة ديةةتي ثةيةةدا     
ًةةةشْ ي ضةةةز بةةازيَ دةزووُيةةيَ ًسؤظةةاْ كةةس وةكةةو ثةيةةدابووُا   باُةةدوزةكاكوزؤُةةاييَ 

تسعا ُةئازاًيا تيَلضووُيَّ ُعطتنَي ....ٓتدا د ئةةظيَ ثةةزتؤكيَ دا ًةة ثيَلوهلسيِةة     
ُةةةويةيّ دةزئةةةة اًيَّ ظةةةةكوهيِيَّ دةزووُةةةي ي ضةةةةز تةةةةخا ٓةةةةهطسيَّ ظايسوضةةةيَ  

يَ و تةةةخا طػةةتي ب دةيِةةة ديةةازكسْا بةةيَ طوًةةاْ ديَ طوٓةةوزيّ كةظِةةة زيَةةرا كوزوُةةاي
تيةةكيَ ديةة ظةة ديَ دةزئةة اًيَّ      تيةكيَ ظةةا و ذ  توغبوو و قوزباُييَّ ظايسؤضي ذ

ظةكوهيِيَّ دةزووُي ييَّ ثاغةةزؤذيَ د ييةاواش بةّ ذ ئةةواْ ئةة اًاْ ئةةويَّ ًةّ د        
ج ذ دزوضتلسُا ئةظيَ كوزتة ثةةزتؤكيَ ئةةوة بةؤ    ئةظيَ ثةزتؤكيَ دا بلازئيِايّا ئازًاُ

ٓةوة ب ضةةييٍِ كةو ثةيةدابووْ و بةتظةةبووُا ُةخؤغةييَّ ظةةطس ظوةكةو ظايسؤضةيَ         
كوزؤُاييَ( دبيِة فاكتةزةكيَ بٔيَص بؤ ثةيدابووُا تيَلضةووْ و ُةخؤغةييَّ دةزووُةيا    

ضةةزدةًيَ  ئةةويَّ ي   ديةتا  ٓةز وةكو ئةةظ ضةةُدة ًةة ي ُاظةا ظةةكوهيِيَّ دةزووُةي      
 ٓاتيِة ديازكسْ.ثةيدابووُا ُةخؤغييَّ ظضازع و ئيبوت(يَ دا 

 

 ضيف الله عوي ًايي                      
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 دةزاشيِم

ة ِئةظاْ ضاهيَّ دوًآييَ دا ذًازةكا شةُطيَّ ًةتسضيَ ي وةتتيَ ظضينَي( ٓات
 ,.Lau et al)، 0220( ي ضةات  SARS -هيَةداْ وةكةو ثةيةدابووُا ُةخؤغةيا ظضةازع      

 Chen X.-Y et)ا  0228( ي ضةات  wenchuan –و بيعةهةزشا ظويَِضةواْ   (2006

al., 2020) ظو ئةُفوةةوةُصا  اH7N9)   ا0210ي ضةات (Jiang W et al., 2019) ا
ُةة ئةطةةز ذًازةكةا شؤز يةا خةةهلي  د ًاوةيةةكيَ كةوز  دا        ئةظ ٓةةًي كازةضةاتة بةؤ    

 –تايبةة  ظتيَلضةووُا ثػةتي تسوًةاييَ      اتوغي تيَلضووْ و ُةخؤغييَّ دةزووُي بةبن 
ًآيةا ضةات   ودو ي, (I. W. C. Mak et al., 2010) (اضطراب ما  عداا ادماام 

ي بةاذيَسيَ ظوٓةاْ( ثةيةدابووا دةًودةضة       ييَُةا ؤزوظايسوضيَ كئيَلةَ كةيطيَ  0219
كةيٌَة ذ ًةٓةةكيَ ئةةظ    ئةظ ظايسؤضة دبيتةة ئةطةةزيَ قةيساُةةكا ثصيػةلي يةا طػةتيا       

ضةةز   دبي ا و دبيتة طةفةكا ًةشْ ي ةظايسؤضة ي شؤزبةيا باذيَسيَّ ظضينَي( دا بةتظ
ََ ضةيَ ٓةةيعاْ دا ي    (Jiang et al., 2020)ذياُا ٓةوتتيَّ ضينيا   114ا بتنَي د ًةاو

ظايسؤضةةي  يكةةع توغةةي ئةةظ   118222وةتتةيَّ يئةةاُيَ دا بةتظةةدبي  و ُصيلةةي   
ًةةٓا كاُوُةا    00ي (Van Bavel et al., 2020),  كةضةاْ د كوذية    4091دبةّ و  
باذيَسيَ ظوٓاْ( ٓةًي دةزطةٓيَّ باذيَسي طستّ و قةدةغةيا ٓا  و يا ئةظ ضاهة دوويَ 

 بةةؤ زوبةةةزوبووُا ئةةةظي ظايسؤضةةي طستِةبةةةز    ضةةووُيَ زاطةةةٓاْ و ثيَِطةةاظيَّ زذد ذ  
(Huang & Zhao, 2020) ةزةُتيِلسُيَا ضةِوزدازكسُا ئةةاتظيَّ  وةكةةو ضةةثاُدُا كةة ا

ٓةصزا   02ٓاتّ و ضوُيَ و زاوةضتاُدُا قوتابخاُاْ .....ٓتدا شيَدةبازي ِٓازتِا ثةة ذ  
ئةظ ضةُدة دبيتة ئةطةز كةو   (Liu et al., 2020)ُوذدازاْ بؤ ُاظا باذيَسيَ ُاظبري 

ٓةةًاْ ًةٓةة    01ي ثػتي ةةةف  زؤذاْ ئةاُلو    WHOزيَلخساوا ضاخوةًيا يئاُي 
وبةا  ( و ئيَػةةكا بةزبةةتظ و ظةةطس      –شةُطا ًةتسضيَ هةيَ بةدة  و وةكةو ظثةُةدةًيَم     
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دطةي ويَ ضةُديَ تا ُٔا ٓيض دةزًةاْ بةؤ    (Zulkifli et al., 2020)بدةتة ُياضا 
ضازةضةزيا ويَ ُيِّ و ٓةتا ُٔا ٓيض ظاكطا بةؤ زيَطستِةا ويَ ُةٓاتيِةة ئاغةلساكسْا     

 ضةةةةز ئةةةظ ضةةةُدة دبيتةةة ئةطةةةةز كةةو شؤزبةةةيا وةتتةةةيَّ يئةةاُيَ ب زذدي كةةاز ي       
بةتظبووُا ويَ بلةْا ئةو ذي بسيَلا دةزكسُا ضةُد زيٌَِاييَّ ضاخوةًييَ  زاوةضتاُدُا

ذبوي كازتيَلسُا ئةظي ظايسؤضي . (Van Bavel et al., 2020) و داُاُا ذًازةكا ياضاياْ
 ضةز دةزووُي ئةش وي ًافي ُادةًة خؤ ثة باضيَ ئةظي ظايسؤضي بلةَ. ي

اُيَّ ًةةشْ دطةٓيِيتةة هةغةيَ    ضةزبازي ويَ ضةُديَ كو ظايسؤضيَ كوزؤُا شي 
ضةز ذياُا ًسؤظيا د ٓةًاْ دةَ دا كازتيَلسُةةكا ًةةشْ    ًسؤظي و وةكو طةفةكيَ ية ي

. ٓةةةز ذ دةًةةيَ (.XINHUANET, 2020ظ ضةةةز تيةةةُيَ دةزووُةةي يةةيَ ًسؤظةةي دكةةة   ي
طةهةةن ٓةصز و زةفتةازيَّ تةسع و ُةةئازاًي و دوودهيةيَ ي دةظ       ثةيدابووُا كؤزؤُاييَ 

ضةةز ذياُةا    ثةيدابووْا ذبوي ويَ ضةةُديَ كةو ئةةظ ُةخؤغةية دبيتةة طةة  ي      خةهلي 
ًسؤظةةاْ ئةةةظ ٓةةةةًي تةةسع و ُةئازاًيةةةة ذ ئةطةةةزيَ ُةةةة ئاًادةبووُةةا ضيطةةةتةًيَّ      
ضاخوةًييَ و كيٍَ ٓةبووُا ًاضلاْ و ثيَدظييَّ ضاخوةًي و خةؤ ثازاضةتنَي ثةيةدابووا    

زةظ شيَةدةبووُيَ دضةي ا و ئةةظ    ًازا تؤغبوو و ًسياْ بةٓرذبةز ِٓديَ زؤذ بؤ زؤذيَ 
دبيتة( ٓازيلاز بؤ ٓةبووْ و ثةيدابووُا ُةخؤغي و تيَلضةووُيَّ   ضةُدة ثة بوو ظو

  ْ ئةةظ ٓةةًي فػةازيَّ دةزووُةي     . (Huang & Zhao, 2020) دةزووُةي ي دةظ كةضةا
ُةخؤغاْ و خةهليَ طػتي دكة  و دبيِةة  ضةز ضتاظيَ ضاخوةًييَ و  كازتيَلسُا خؤ ي

ذًازةكةةا ُةخؤغةةييَّ دةزووُةةي وةكةةو خةةةًوكي و ُةةةئازاًي و    ئةطةةةزيَ ثةيةةدابووُا
و تسؤًةةا دةزووُةةي و ئازيػةةيَّ خةةةويَ و وةضةةواع و ثةيةةدابووُا      عدوودهةةي و تةةس 

ا ذ بةؤ ثةة زووُلسُةيَ ئةةَ دغةيَّ      (W. Li et al., 2020) ُيػاُيَّ ثػتي تسؤًاييَ
ِٓدةن داتاييَّ ظةكوهيِيَّ شاُطتي بةزضاظ بلةيّ كو ئةةوذي وةكةو ِٓةدةن بةةهطيَّ     

ضةةةز بلةةةيّ داكةةو ثةةة ئةةةواْ    شاُطةةتي يةةيَّ بٔيَةةصْ كةةو ئةةةَ بػةةيَّ ثػتبةضةةتنَي ي   
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كازتيَلسُيَّ دةزووُي بصاُا ئةويَّ ذ ئةطةةزيَ ئةةظي ظظايسؤضةي و كةةزةُتا(كسُيَ     
 ثةيدادبّ.
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 دوودهي  -كوزؤُا و ُةئازاًي    

 (Anxiety –ظقوق 

ًييَ ٓةُةة ئةاُلو ئةةَ    اد ُاظا شاُطتَي دةزووُي دا ًة كوًةكا يوزيَّ ُةةئاز  
يا   5دويغ وةغاُا ذًازة  ة ييغيَّ بيَريّ طسؤثةكيَ تةًاَ ييَ يوزيَّ ُةئازاًييَ ٓة

تيةيَ كوًةةت ُةوذدازيَّ     زيَبةزيَ ئاًاز و دةضتِيػاُلسُا ُةخؤغييَّ دةزووُي ئةةوا ذ 
ا كةو ثيَلٔاتيةة    DSM–5دةزووُييَّ ئةًسيلي دةزدكةظي  كو كوزتيا ويَ دبيَةرُيَ  

 separation anxietyذ يوزيَّ ظتيَلضووُا تسع ياْ ُةةئازاًيا ذيَلعةةبووُيَ   

disorder فوبيةةا تايبةةة  ظفوبيةةا يةةوزي(   ا وspecific phobia , تيَلضةةووُا
ا تيَلضةووُا بصديةاُيَ   social anxiety disorderُةئازاًي يةاْ تسضةا يعةاكي    

panic disorder ,   و تيَلضةووُا ُةةئازاًيا طػةتي generalized anxiety 

disorder) (American Psychiatric Association, 2013) ْئةةةَ غةةيَّ بيَةةر .
كؤزؤُةةا دبيتةةة ئةطةةةزيَ ثةيةةدابووُا شؤزبةةةيا ئةةةظا يةةوزيَّ ُةةةئازاًييَ بتايبةةةتي         

 و تيَلضةةةةووُا ُةةةةةئازاًيا طػةةةةتي  , panic disorderتيَلضةةةةووُا بصديةةةةاُيَ  

Generalized anxiety disorder .)  َدئة اًيَّ كازتيَلسُا ئةظيَ ضةةُدي 
( 306ضةةز ظ  كو ئةظ ظةكوهيِة يديازدبّا  (Huang & Zhao, 2020)ظةكوهيِا 

( 673ظ( زةطةةةشيَ ُيَةةس بةةووْ و   781ٓةةاتبوو ئة اًةةداْ كةةو ظ   ٓةةاوتتييَّ ضةةيني 
ذ بةغةدازبووياْ زؤذاُةة كةيٌَة ذ دةًةرًيَسةكيَ      %19.9 زيَةرا  زةطةشيَ ًيَ بووْ. 

ذ زيَرا بةغدازبووياْ  %36.3ا و ةزباشدكسدةًيَ خؤ ب دةُط و باضيَّ كوزؤُاييَ د
زؤذاُةةة دةًةةرًيَسةن تةةا دوو دةًةةرًيَساْ دةًةةيَ خةةؤ ب دةُةةط و باضةةيَّ كوزؤُةةاييَ     

ةًةرًيَساْ  ذ زيَةرا بةغةدازبووياْ زؤذاُةة ثةة ذ ضةيَ د       %48.8ا و زيَرا ةزباشدكسد
 ( بلة.7خؤ ب دةُط و باضيَّ كوزؤُاييَ دةزباشدكسا تةًاغةي ُةخػيَ ذًازة ظ دةًيَ



 ظايسوضيَ كوزؤُا و تيَلضووُيَّ دةزووُي

 
13 

تيَلضةةةةةةووُا ُةةةةةةةئازاًيا طػةةةةةةتي ذ ضةةةةةةةزيةًيَ بةغةةةةةةدازبووياْ توغةةةةةةي  34%
generalized anxiety disorder)    ذ زةطةةشيَ ُيَةس   %29.9ببةووْ. كةو 

 ثساُيةةا .( بلةةة2ظ تةًاغةةةي ُةخػةةيَ ذًةةازة زةطةةةشيَ ًةةيَ بةةووْا %35.8بةةووْ و 
ئةويَّ توغي ئةظيَ تيَلضةووُيَ بةوويّ ذ تةةخا ًاًوضةتا و قوتابيةاْ بةوو كةو زيَةرةيا         

ظيَ ضةةةُديَ ذي بةةةٓسا ثةةة تةًاغةةةكسْ و  ئةةةكةةو ئةطةةةزيَّ  بةةوو %41.0واْ  ئةةة
ُاظةةا  ُةةةئازاًييَ و دوودهيةةيَ د ا ٓةزوةضةةا زيَةةرا  طوٓةةدازيلسُا دةُةةط و باضةةاْ بةةوو   

بةةووا و زيَةةرا ُةةةئازاًيا دةزووُةةي يةةا تةةةخا طػةةتي  %37.4يَ يضةةاخوةً كازًةُةةديَّ
 (Huang & Zhao, 2020) ( بلة6. تةًاغةي ُةخػيَ ذًازة ظبوو 31.4%

 

 (Huang & Zhao, 2020)ةُدييَّ بةغدازبووييَّ ظةكوهيِا ( ضاخوة  و تايبةتم7ُةخػيَ ذًازة ظ    
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زيَرةيا توغبووييَّ تيَلضووُا ُةئازاًيا طػتي و يياواشيا ٓةزدوو زةطةشاْ د ( 2ُةخػيَ ذًازة ظ
 (Huang & Zhao, 2020)خةًوكي و ئازيػيَّ ُعطتنَي 

 

 
يياواشيا تايبةتمةُدياْ د زيَرةيا توغبووييَّ تيَلضووُا ُةئازاًيا طػتي و  (6ُةخػيَ ذًازة ظ

 (Huang & Zhao, 2020)خةًوكي و ئازيػيَّ ُعطتنَي 

 

 



 ظايسوضيَ كوزؤُا و تيَلضووُيَّ دةزووُي

 
15 

ّ ذتيةكيَ دية ظة كةضاُيَّ  ُيةِّ ذ ُةةئازاًيا    دويةس كوزؤُةاييَ ذي   ٓةةهطسيَ
ئازًا ةا  ديازدبية ا   (Yang et al., 2020)دةزووُةيا ئةةظ ضةةُدة ي ظةةكوهيِا     

بصاُية  زيةرا ُةةئازاًييَ و خةةًوكييَ دُاظبةةزا ُةخؤغةيَّ       ئةظيَ ظةكوهينَي ئةو بةوو  
ثػةةةتي خصًةةةةتطوشازييَّ  ديَ كوزؤُةةةاييَ و ُةخؤغةةةيَّ ظكوهبووُةةةا ضةةةئا( ضةةةةُدة و 

دةزووُي ظزاويَركازي و ضازةضةزيا دةزووُي( ضةُد طوٓوزيّ ديَ ي دةظ ئةةواْ ضةيَ   
ذ ئةةواْ   23 ُةخوغةاْ ٓةاتبوو ئة اًةداْ كةو      776ضةةز   بي ا ئةةظ ظةكوهيِةة ي  

ذ بةغةةدازبووياْ ُةخؤغةةيَّ ظُةخوغةةيا ضةةئا(   81ُةخؤغةةييَّ كوزؤُةةاييَ بةةووْ و  
ْ ثيَلٔةةةاتبووا ثػةةةتي زيَةةةرا ُةةةةئازاًيا دةزووُةةةي يةةةا  كةةةو ذ ٓةةةةزدوو زةطةةةةشابةةةووْا 

ٓاتيةة ديةازكسْ كةو     (Hamilton anxiety scaleظ  بةغةدازبووياْ بسيَلةا ثيعةةزيَ   
ثوةياُةة(ا ديةازبوو    22ٓةةتا   7ظي ثيعةةزي ذ ظ ئةة دويغ  زيرا ديازكسُا ُةئازاًييَ ي

ّ ظُةخؤغةيا  و يا ُةخؤغةيَ  7.8زيَرا ُةئازاًيا دةزووُي ي دةظ ُةخؤغيَّ كوزؤُاييَ 
ا د ئةةظيَ ظةةكوهينَي دا ديازدبية  كةو توغةبووييَّ كوزؤُةاييَ زيَرةيةةكا        6222ضئا( 

ٓةةي ثةة ذ زيَةرا ُةةئازاًيا ُةخؤغةييَّ ظُةخؤغةيا        شيَدةتس يا ُةئازاًيا دةزووُي يةا 
كسيِة د ُاظةا ثسؤطساًةةكيَ    بؤ ًاويَ ةةفتيةكيَ ضئا(ا هيَ ثػتي ٓةًي بةغدازبووي

ثةةةاْ ب ضازةضةةةةزيا دةزووُةةةي دا ب زيَلةةةا ئةةةوُييّا زيَةةةرا ُةةةةئازاًيا ٓةةةةزدوو طسؤ   
  .(Yang et al., 2020) غيَوةيةكيَ بةزضاظ دابةشي

 096ظكةضةاْ كةو    1012ضةةز   ئةوا ي (Wang et al., 2020)د ظةكوهيِا   
بةاذيَسيَّ يةودا يةودا يةيَّ      194ذ خةهليَ  ا(ذ زةطةشيَ ًيَ 814ظو  (ذ زةطةشيَ ُيَس

( 59ٓةةتا   10زا ظكةو ذييةيَ بةغةدازبووياْ دُاظبةة    ضيني ٓاتية ئةة اَ داْا  وةتتيَ 
ذ بةغةدازبووياْ ُةةئازاًيا دةزووُةي ذ ئةطةةزيَ ظايسؤضةيَ        %28.8كةو  ضةاهي بةووا   

ًيِِةة د   دةًةرًيَساْ د  04تا  02ئةوبووْ ئةويَّ  ْا كو ثةيا ئةوابووكوزؤُاييَ ٓة
 .(Wang et al., 2020) ًاي دا
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 كوزؤُا و خةًوكي

 (Depression and Coronavirusظ 

ذ بةزبةةةةتظةيّ ُةخؤغةةةييَّ دةزووُةةةي يةةةةا كةةةو دكةظيتةةةة ذيَةةةس طسؤثةةةيَ   
يةةا   5ذًةةازة وةغةةاُا ( ي دويةةغ Mood disordersُةخوغةةييَّ طسيَةةداي طيَةةوهي ظ

ًةةت ُةوذدازيَّ   ؤتيةيَ ك  زيَبةزيَ ئاًاز و دةضتِيػاُلسُا ُةخؤغييَّ دةزووُي ئةةوا ذ 
خةةًوكييَ ذي   اDSM–5دةزووُييَّ ئةًسيلي دةزدكةظي  كو كوزتيا ويَ دبيَرُيَ 

دةضةةتداُا  يةةوز و تيةةةُيَّ خةةؤ يةةيَّ بةزفسةٓةةة ٓةُةةةا ثساُيةةا يةةازاْ ذ ئةطةةةزيَ ذ    
ئةةةةو كةضةةاُيَّ توغةةي ئةةةةظيَ    دةظ ًسؤظةةي ثةيةةدادبي ا  تػةةتةكيَ يةةاْ كةضةةةةكيَ ي   

واْ يةيَ ُةخؤغةة و ٓةضة  ب بيَصازيةيَ     ئةة تيَلضووُا دةزووُةي دبةّ ٓةةزدةَ طيَةوهيَ     
دكةْ و ٓةزدةَ ب خةَ و بيَ طيَوهّا شيَةدةبازي ٓةضةتلسُا ئةةواْ ب بةيَ ئوًيَةدييَا      

ُاكةةْ و   ٓةزوةضا ئةو كةضيَّ توغي خةًوكييَ دبّ ٓةض  ب تاًا خؤغةييَّ ذيةاُيَ  
ضةةز هةغةيَ كةضةاُيَّ     ٓةزدةَ ةةشدكةةْ بةتنَي بةّا ئةةظ ضةةُدة زةُطعةةداُا خةؤ ي       

توغةةبووي ذي دكةةة  و دبيتةةة ئةطةةةزيَ ئيَػةةاُا ِٓةةدةن ئةُةةداًيَّ هةغةةيَ ئةةةواْ         
(American Psychiatric Association, 2013). 

ًة ُةظيَ  شيَدةتس ب كويساتي بضةيِة د ئةةظي بابةةتيَ بةزفسةٓةة داا بةتنَي       
طةةةي يةةا خؤيايةةة كةةو دًةةة دظيَةة  ثةيوةُةةديا كوزؤُةةاييَ ب خةةةًوكييَ ظةةة ديازبلةةةْا 

ثةيدابووُا ظايسؤضيَ كوزؤُاييَ ذًازةكا ًةةشْ يةا ًسؤظةاْ توغةي خةًوكيةةكا ًةةشْ       
ضوُلي ئةَ ٓةًي دشاُا ٓاتِا كوزؤُةاييَ دبيتةة ئةطةةز ئةةَ ِٓةدةن تػةتاْ       كسيةا 

ياْ ِٓدةن كةضاْ ذ دةض  بدةيّا دةًيَ ئةةظ ضةةُدة ٓاتةة زويةداْ ثساُيةا ًةة ديَ       
و ثةيوةُدييَّ يعاكي و ذ دةضتداُا كازي و  توغي خةًوكييَ بّا ذ دةضتداُا ضاتكي
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دةضتداُا ِٓدةن كةضاْ و دويسكةفتِا ًة ذ ِٓدةن كةضاْ ياْ ِٓدةن كازاْا ياْ  ذ
دةضتداُا زوتيِا ًةا ئةظ ٓةًي تػتة د ٓازيلازْ بؤ ثةيةدابووُا خةةًوكييَ ي دةظ    ذ

 .ًسؤظي

هطةةز   يظبةزي ُٔا ًة ب ٓةويس  (Huang & Zhao, 2020)ي ظةكوهيِا  
ية  كةو ضةةةزيةًيَ   ديازدب بلةةة. يَ(11ظ، تةًاغةةي تثةةزيَ   ئةةظيَ ظةةكوهينَي ئاخفةة   

ا ببوْ كةضاْ ُيػاُيَّ خةًوكييَ ي دةظ ثةيد 109ُصيلي    ( بةغدازبوويا306ْظ
تةًاغةةةي  بةةووْاكةةةع زةطةةةشيَ ًةةيَ   80س بةةووْ و ذ ئةةةواْ زةطةةةشيَ ُيَةة  29كةةو 

كةو زيَةرا خةةًوكيا كةضةيَّ بةغةدازبووي       ا(72( بلةة ي تثةةزيَ ظ  7ُةخػيَ ذًازة ظ
ظ ثةيةدابووي ذ زةطةةشيَ   . ثةيا ئةواْ كةضاْ ئةويَّ خةةًوكي ي دة %18.1دبيتة 

ذ تةةخا قوتةابي و     ا(76( بلةة ي تثةةزيَ ظ  2تةًاغةةي ُةخػةيَ ذًةازة ظ    ًيَ بةووْا 
 %19.8ثيَلةدئيِاا ٓةزوةضةا ُصيلةي      %21.0يَ ًاًوضتاياْ بوو كو ئةةظيَ تةةخ  

توغةبووييَّ   %17.6ي دةظ كازًةُةديَّ ضةاخوةًييَ ثةيةداببووا و    زيَرا خةةًوكييَ  
 & Huang) (76ي تثةزيَ ظ ( بلة6تةًاغةي ُةخػيَ ذًازة ظا تةخا طػتي بووْ

Zhao, 2020). 

تيةةةةكيَ ديةةةة ظةةةة كةضةةةاُيَّ توغةةةبووي كوزؤُةةةاييَ ذي دويةةةس ُيةةةِّ ذ      ذ
ظبةةزي ُٔةا   ديازدبية    (Yang et al., 2020)خةًوكييَا ئةظ ضةةُدة ي ظةةكوهيِا   

 23ُةخوغاْا كةو   776ضةز ئةظيَ ظةكوهينَي ئاخف (ا ضةزيةًيَ  ي يًة ب ٓويس
ذ ئةواْ توغبوويَّ كوزؤُةاييَ بةووْا ثػةتي زيَةرا خةةًوكي يةا بةغةدازبووياْ بسيَلةا         

را كةةو زيَةةٓاتيةةة ديةةازكسْ  Hamilton Depression Scale) ظ ثيعةةةزيَ
ديةازبوو  ثوةياُةة(ا   63ٓةةتا   7ي دويغ ئةظي ثيعةزي ذ ظ خةًوكيا ئةواْديازكسُا 

ي دويةةةغ ئةةةةظي ثيعةةةةزي  %5.96كةةةو توغةةةبوييَّ ُةخؤغةةةيا كوزؤُةةةاييَ ب زيَةةةرا 
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خةًوكي ٓةيةا هةيَ ثػةتي ٓةةًي بةغةدازبووي بةؤ ًةاويَ ةةفتيةةكيَ كسيِةة د ُاظةا          
ثسؤطساًةةةكيَ ضازةضةةةزيا دةزووُةةي دا ب زيَلةةا ئةةوُييّا زيَةةرا خةةةًوكيا ئةةةواْ ب      

 .(Yang et al., 2020)غيَوةيةكيَ بةزضاظ دابةشي 

ضةةز   ي يظبةةزي ُٔةا ًةة ب ٓةويس     (Wang et al., 2020)د ظةةكوهيِا  
ذ زةطةةشيَ ُيَةس( و    096كةضةاْ كةو ظ   1012ضةةز   ئةةوا ي  ئةظيَ ظةكوهينَي ئاخفة ( 

ذ بةغةةدازبووياْ  %16.5ذ زةطةةةشيَ ًةةيَ(ا ٓاتيةةة ئةةة اَ داْا ديةةازبوو كةةو    814ظ
 .(Wang et al., 2020) خةًوكيا ُاظِجي و توُد ٓةبوو
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 كوزوُا و وةضواع

 Coronavirus)and  Obsessive compulsive disorder( 

د ُاظا كوًةهطةٓيَ ًة دا شازاظيَ وةضوضيَ شازاظةكيَ بةزبةتظةة هةيَ شؤزبةةيا     
كةضاْ تيَطةٓيَ ويَ ُصاُّ ياْ ذي غسؤظةكسُةكا غاب د دةُة تيَلضووُا وةضواضيَ. د 

كةةوزدي دا ٓةةيض ثةيعةةةكا زةٓةةا ُيِةةة ئةةةَ بدةيِةةة ئةةةظيَ يةةوزيَ  زاضةةتي دا د شًةةاُيَ 
 Obsessive Compulsiveتيَلضووُا دةزووُيا كو د شًاُيَ ئِطويصي د دبيَةرُيَ ظ 

Disorder َيةةةاْ كوزتيةةةا وي )(OCD)   َادوساااوا  و ب شًةةةاُيَ عةةةةزةبي دبيَةةةرُي(

ووبةةازة(ا ئةةةَ د غةةيَّ ب كةةوزدي بيَةةريّ ظتيَلضةةووُا ٓةةصز و زةفتةةازيَّ د    ادقهاار.(2 
زاًاُةةا ظدووبازةبووُةةا ٓةةصزاْ( دٓيَةة ا ئةةاُلو ئةةةو كةضةةيَ      (Obsession)ضةةوُلي 

ضةةةز ٓصزةكةيَ يةاْ كوًةةةكا ٓةصزيَّ خةؤ بلةةة       وةضةواع ٓةةي ُةغةيَ  كةةوُةؤهيَ ي   
ظبونمووُةةةة ئةةةةو كةةةةع بةةةةزدةواَ ٓصزدكةةةة  كةةةو دةضةةةتيَّ وي د ثيطةةةّ(ا هةةةيَ         

كةضيَ زةفتةازا   يَ ا ئاُلو ئةو( ب زاًاُا ظدووبازةبووُا زةفتازاْ( دCompulsionٓظ
خؤ طةهةن دووبازة بلة  ئةَ غيَّ بيَريّ ئةوي كةضي تيَلضووُا وةضواضيَ يةا ٓةةي   
ظبونمووُة شيَدة دةض  غويػتن(. ذبوي ئةظيَ ضةُديَ وةضواضيَ طةهةن يوزيَّ ديةة  
ذي ٓةُةا هيَ ًةُة ظيَ  ب كويساتي بضيِة د بابةتيَ وةضواضيَ دا. دبي  وةضواع ُة 

 & Waite)ػتةكيَ ب ضاُآي بي  ضةوُلي ئةةو تيَلضةووُةكا ب فػةاز و ُةخؤغةة      ت

Williams, 2009)       ثساُيا يازاْ ئةو كةضيَ توغةبووي ذي دشاُية  كةو ئةةظ ٓةصز و
زةفتازيَّ ئةو دكة  ُة تػتةكيَ بةز عةقوةا كو ئةظ زةفتاز و ٓصزة طةهةةن دووبةازة   
دبّ و كةضيَ توغبووي ٓةض  ثيَ دكة  كو تػتةكيَ ًةةاهة ئةو كةوُةؤهيَ ي ضةةز   

و ُةئازاًيةكا ًةةشْا   ئةظاْ ٓصز و زةفتازاْ بلة ا و دبي  ببيتة ئةطةزيَ خةًوكي
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ٓةزوةضةةا ئةةةظ ضةةةُدة كازتيَلسُةةةكا ًةةةشْ ي ضةةةز ذياُةةا كةضةةيَ توغةةبووي دكةةة        
 .(Leahy et al., 2012ظ

ضةةاتْ ُةخوغةةيا وةضواضةةيَ د ُاظةةا   571ضةةةزبازي ويَ ضةةةُدي كةةو بةةةزي   
ئةدةبياتيَّ ثصيػلي دا وةكو ُةخؤغيةكا دةزووُي داُييَداْ ثيَ ٓاتةةكسْا هةيَ ئةظةة    

 ضاتية كو شاُةا طةٓػةتيِة دةضتِيػةاُلسْ و ضازةضةةزيا ويَ      57 – 51صيلي بتنَي ُ

(Leahy et al., 2012)  زيَلخةةساوا ضةةاخوةًيا يئةةاُي ظ  8008و ي ضةةاتWHO )
ُةخؤغيا وةضواضيَ وةكو ُةخؤغيةكا بةزبةتظ داية شاُاا كةو زيَةرا توغةبووييَّ ويَ    

( يةةةةا ب غةةةيَوةيةكيَ ًةةةةشْ ي دةظ طةةةة اْ  %3ي ضةزاُطةةةةزي يئةةةاُيَ ُصيلةةةي ظ 
 ضاهييَ ثةيدابووية  81 – 88بي  كو ُصيلي ضيَ ضازيَليَّ توغبووياْ ذ ذييَ ثةيداد

(Sookman, 2016)  و ي دةظ زةطةةةةشيَ ًةةةيَ ثةةةة يةةةا بةزبةتظةةةة ذ زةطةةةةشيَ ُيَةةةس
(Leahy et al., 2012)ظيَ ضةُديَ ي دويغ ظةكوهيِا ئةثيَضةواُةي  ا(Alhakem, 

زيَرا توغبووياْ ي باذيَسيَ دٓوكيَ ي دةظ زةطةةشيَ ُيَةس ثةةة ذ زةطةةشيَ ًةيَ.       (2018
ًسيلي ٓةُةا د ظةكوهيِةكا ئةظ ُةخؤغية ي دةظ وةتتييَّ ئة %2.3ٓةزوةضا ُصيلي 
ًويةاز دوتز   8.1كةو ُصيلةي    5990دا ديازدبية  كةو ي ضةات     5991شاُطتي دا ي ضات 

ا ٓةزوةضةةا ي ظةةةكوهيِا (Leahy et al., 2012) تيَضةةووييَّ ئةةةظيَ ُةخوغةةييَ ُةةة 
(Alhasnawi S et al., 2009)  4.6دا دياز دبي  كو زيَرا ويَ ي عيراقيَ ُصيلي% 

  (Alhasnawi S et al., 2009). ية

ٓةتا ُٔا ب تةئليدي ئةطةةزيَّ ثةيةدابووُا وةضواضةيَ ُةة ٓاتيةة شاُةاا هةيَ        
ئةطةزيَّ خؤ ييَّ ييني و بايوهؤذي ٓةُةا ذبوي ئةظيَ ضةُديَ ضةزبؤز و زابسدووييَ 

ٓةزوةضةا دةًةيَ خةةهم     ظي زوهةكيَ بةزضاظ د ثةيدابووُا وةضواضةيَ دا دطيَسية ا  ؤًس
طةهةن داخاشيَ ذ ًسؤظي بلةة  دةضةتيَّ خةؤ بػةو  ئةةظ ضةةُدة دبيتةة ئةطةةز كةو          
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ًسؤظ ذ ضاخوةًيا خةؤ بةضةي  و ُةةئازاَ بية  و بةهطةة ذي ي ضةةز ئةةظيَ ضةةُديَ         
ٓةُةا دةًيَ شاُاييَّ دةزووُي بؤ ًاويَ ةةفتيةةكيَ داخةاش ذ ِٓةدةن قوتابيةاْ كةسي      

خؤ كسة ثازةي ياْ دةضتليَ دةزطةٓي دةضتيَّ خؤ بػوْا  كو ٓةزدةًيَ ئةواْ دةضتَي
( ي OCDثػتي بووزيِا ةةفتيةكيَ ئةظ ضةُدة دبيتة ئةطةز كو ُيػاُيَّ وةضواضيَ ظ

 .(Adam, 2020ظ دةظ ئةواْ قوتابياْ ثةيدابّ

ُةغويػتِا دةضتاْ بؤ طةهةن ُةخؤغيَّ وةضواضيَ دبيتةة زيَلةةن ذ زيَلةيَّ    
غةيَوةيةكيَ   ئةو كةضاُيَّ ُةخؤغةيا وةضواضةيَ ٓةةيّ دبية  ب    ضازةضةزيا وةضواضيَا 

بوةشتس ُةئازاًي و قةهةق بؤ ئةةواْ ذ ئةةظي ظايسوضةي ثةيةدابي ا و ٓةصزا ئةةواْ ب       
غيَوةيةكيَ ًةشْ ي دوز ئةظي ظايسوضي ظة بصظسي ا ئاُلو ئةو كةضيَّ واضواع ٓةي 

داظيَد ظييَوي( ُوذدازيَ ديَ طةهةن ٓصزا د ئةظي ظايسوضي دا كةْ. ُوذدازيَ دةزووُي ظ
ُةخؤغةيَّ   3ُةخوغخاُا ظثسويةي( ي هةُدةْ دبيَري : " د ئةةظيَ ةةةفتييَ دا ًةّ    

دةزووُي ديتن كو ٓصزكسُا ئةواْ د ظايسوضةيَ كوزوُةاييَ دا ببةوو ئةطةةز وةضةواع ي      
دةظ ئةةةواْ ثةيةةدابي " . ئةةةو كةضةةاُيَّ ُةخؤغةةيا وةضواضةةيَ ٓةةةي دشاُةةّ كةةو ب        

ئةةو ٓةةظسكييَ دطةةي وةضواضةيَ دكةةْا ئةةظجا ض ئةةظ وةضواضةة          دزيَرآيا دةًيَ خةؤ 
ٓصزيَّ دووبازةكسي بّ ياْ زةفتازيَّ دووبازةكسي بةّ. ٓةزوةضةا ُةوذدازيَ دةزووُةي     

ُا ؤظداظيَد ظييَوي( بةزدةواًييَ د دةتة ئاخفتِا خؤ و دبيَري : " دبي  ظايسوضيَ كوز
ضةووُا وةضواضةيَ بلةة ا ي    ببتة طةظةن ي ضةز ِٓدةن كةضاْ كةو ئةةواْ توغةي تيَل   

دةًيَ ئةُفوةوةُصا بةزاشاْ ثةيةدابووي بةؤ ئةطةةز كةو ظوةضةواع( ي دةظ       8009ضات 
ُعيطةزيَ ًةشْ ظكايى ًةكِيى(ي ثةيدابي  و بوًةاويَ ضةةُديّ ضةاتْ ذبةةز ئةةظيَ      

يةازاْ   80ُةخؤغييَ د ُاهيا ئةوي زؤذاُة بيَ كو ئةطةزةكيَ عةقيُة ٓةبي  ثةة ذ  
غويػتنا و دةضتليَّ دةزطةةٓيَّ ًةات خةؤ ثاقةر دكةسْا ي دووًةآييَ       دةضتيَّ خؤ د 

 ئةو ضازةضةزيا وةضواضيَ وةزدطسي  و ُٔا وةكو ًسؤظةكيَ ئاضايي دذي ".
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ٓةزوةضا دكتوز ظظييَوي( ديازدكة  كو ُيػاُيَّ وةضواضيَ ديةاز و ئاغةلساُةا   
ظايسؤضةيَ كوزؤُةا   و ئةظ ُيػاُة يا يياواشة ذ ئةويَ بةزضعداُا ًة ئةةوا ًةة ٓةًبةةز    

ٓةيا هيَ يياواشي ئةوة ئةو كةضيَ وةضةواع ٓةةي ديَ بةةزدةواَ دةضةتيَّ خةؤ غةو        
ٓةتا ئةو ٓةضة  ب ئةازاًييَ بلةة. ئةةَ ًةتسضةيا كوزؤُةاييَ كةيٍَ ُاكةةيّا غويػةتِا          
دةضتاْ و ثازاضتِا ثاقرييَ تػتةكيَ فةزة و د ٓةًاْ دةَ دا بةزضعداُةكا عةقيُةية 

ًةشْا هيَ وةضواع و شيَدةزوويي د غويػتنَي دا دبيتةة وةضةواع   ٓةًبةز ئةظيَ طةفا 
و تػتةكيَ ُة عةقيُةة. ضةةزبازي ويَ ضةةُديَ كةو ثساُيةا توغةبووييَّ وةضواضةيَ ب        
غيَوةيةكيَ شيَدة دةضتيَّ خؤ د غوْ ئةو ٓةةًي دةًةا ٓصزُاكةةْ كةو دةضةتيَّ واْ د      

ؤ خةؤ دكةُةة زيَلةةن بةؤ     ثيطّا هيَ ِٓدةن يازاْ ئةو ئةظيَ دةض  غويػتِا شيَدة بة 
ضازةضةةزيا وةضواضةيَ    ُةةزيَنيا ئازاًلسُا خؤ و ضعللسُا ٓصزيَّ خؤ يةيَّ دووبةازة و   

تػةكيَ ب ضاُآي ُيِةا غيرةتيَّ ضةاخوةًييَ و غويػةتِا دةضةتاْ ب بةةزدةواًي ديَ     
بيتة كيَػةيةكا ًةشْ ي ٓةًبةةزا ُةخؤغةيَّ وةضواضةيَ و ضازةضةةزكازيَّ دةزووُةيا      

ةزًاُاْ ضازةضةةزيا دةزووُةي بسيَلةا ظضازةضةةزيا ٓةصزي و زةفتةازي(       ضوُلي ذبوي د
 Exposure)دٓيَتةكسْ كو ئةظ يوزيَ ضازةضةزيييَ ثػتبةزضتنَي ي ضةز تةكِيلا  

and Response Prevention)        دكةةة ا كةةو ئةةةَ دغةةيَّ بيَةةريّ ظبةةةزُطازيا
 ْ تػةتاْ دكةةيّ    توغلسُيَ و بةزضعداُيَ( ئاُلو ئةَ ُةخؤغيَّ وةضواضيَ توغي ئةةوا

ئةويَّ ئةو ذيَ د تسضّا ئةو ذي ذ بؤ ويَ ًةزةًيَ ية داكو ُةئازاًيا ئةةواْ ٓةًبةةز   
وي تػةةتي كةةيٍَ بيةة ا يةةاْ ئةةةَ كةضةةيَّ ُةةةخؤب ثاهةةددةيّ ئةةةواْ كةةازيَّ خةةؤ يةةيَّ   
دووبةةازة ظبونمووُةةة دووبةةةازة غويػةةتِا دةضةةتاْ( زاوةضةةةتيِي ا دبيةة  ئةةةظ زيَلةةةا       

ةًةي دا ببيتةة كيَػةةيةكا ًةةشْ و ًةتسضةي ي ضةةز       ضازةضةزيا وةضواضةيَ ي ئةةظي د  
ظيَ ضةُديَ ظيوْ ئةبساًوتص( بطيوزيَ ضازةضةزيا ئةذياُا ُةخؤغيَ وةضواضيَ. ذبةز 

وةضواضيَ ي شاُلويا ظُوزع كازوهيِا( دبيَةري :" تػةتةكيَ ب شةحمةتةة ئةةَ بيَريِةة      
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ثػتطوٓةة   ُةخؤغيَّ خؤ ئةويَّ وةضواع ٓةيّ غيرةتيَّ ضةاخوةًييَ يةيَّ ةلوًةةتيَ   
 .(Adam, 2020بٔاظيَرْ" ظ

غويػتِا دةضتاْ ذ ضةزةكيةيّ زيَلاية ًسؤظ خؤ ذ ئةظي ظايسؤضيَ كةوذةن   
يةازاْ و بةيَ ئةطةةز( ديَ تةة      80ب ثازيَصي ا هيَ شيَةدةزوويي د غويػةتنَي دا ظزؤذيَ   

بةزةظ ُةخؤغيةكا دية ظة بة  كةو ئةةو ذي ُةخؤغةيا وةضواضةيَ يةةا ضةوُلي شيَةدة        
دةضتاْ تاكو ببيتة ئةطةزيَ زابووُا ثيطتي و بسيِدازبووُا دةضتيَّ ًسؤظي  غويػتِا

ويَ ضةُديَ ُادة  كو ئةظ ضةُدة ديَ تة ذ ئةظي ظايسؤضي ثازيَصي  ضوُلي ئةزاًاُا 
ئةظ ظايسؤضة ب زيَلا دفّ و دةظ و ضاظاْ دٓيَتة ظةطوٓاضتنا هيَ ئةطةةز تةة دةضةتيَّ    

ازكسْ وي دةًي تة ذيَةدةزةكيَ ديةة ذي ذ بةؤ    خؤ ذ ئةطةزيَ طةهةن غويػتنَي بسيِد
توغبووُا ظايسؤضي شيَةدةكسا كةو دبية  بسيَلةا ئةةويَ بةسينَي ئةةظ ظايسوضةة بضةيتة د          
هةغيَ تة داا ضةبازة  ثاقركسُا ًوبايويَ و تػتيَّ ئةةهلةوُي و دةضةتليَّ دةزطةةٓاْ    

زاضةتي دا ئةظةة   د  Alptraum, 2020). ظ ...ٓتدا ثاقركسُا ئةةواْ زؤذيَ يةازةكيَ بةضةة   
تيةةكيَ ديةة ظةة ئةةظ دةَ و كاوداُةة       كةضةةكيَا ذ  دةًةكيَ ُةخؤب و بةضة بؤ ٓةةز 

طةهةن د ضةختن بؤ ئةواْ كةضاْ ئةويَّ ُةخؤغييَّ دةزووُي ٓةيّ ب تايبةتي بةؤ  
( ئةوة تؤ دةضةتيَّ  WHOُةخؤغيَّ وةضواضيَا غيرةتا زيَلخساوا ضاخوةًيا دةزووُي ظ

ضسكاْ دا بػويا كو ئةو ذي زيَلةةكا خةؤ ثازاضةتنَي يةة ذ      80خؤ ب ضابوُيَ بوًاويَ 
ضةةاهي يةةة ي طوُةةدةكيَ  31ظضةةازا دوٓازضةة ( كضةةةكا  2(WHO, 2020)ئةةةظي ظايسؤضةةي 

ُصيةةم بةةاذيَسيَ ظًاُػيَطةةتةز( ي ئِطوتةةةزا دذيةة ا ئةةةويَ طةهةةةن يةةوزيَّ ُةةةئازاًييَ   
كيَ دزيَةةريَ ٓةةةبووْ وةكةةي وةضواضةةيَ و ُةةةزاًيا طػةةتي و بصديةةاُيَا ثػةةتي ًاوةيةةة     

ضازةضةزييَ ئةو غيا ي ضةز ُةخؤغييَّ خؤ ييَّ دةزووُي شالأ بي ا هةيَ دةًةيَ شاُةي    
ظايسؤضيَ كوزؤُا ييَ بةتظة دبي ا بؤ ئةطةز ئةو ديطا توغي ئةةواْ ُةخؤغةييَّ خةؤ    

دطةةةي ٓةةةز  . يةةيَّ دةزووُةةي بيتةةة ظةةةا و ٓةةصزيَّ ويَ يةةيَّ ُةةةزيَني ظةطةزياُةظةةة       
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ِٓدةن ٓصزيَّ ُةزيَني بؤ ًسؤظي دٓيَّ كةو ئةةظ ٓةصزة دبِةة     ثةُدةًيلةكيَ ظوبا  (يَ 
ئةطةزيَ وةضواضيَ بؤ ًسؤظيا ئاًوذطازييَّ ثصيػلي ٓةًي د باغّا هيَ ذ بؤ كةضاُيَّ 

تايبةةةتي ظوةضواضةةا ثيطةةاتييَ( د ٓةضةةتيازْ و بةةؤ ئةةةواْ دبيتةةة      وةضةةواع ٓةةةي ب 
ةواَ و بوةةش و ب  دةزطةٓةن كةو ٓةصزيَّ ُةةزيَني ظدووبةازةكسي( ب غةيَوةيةكيَ بةةزد      

ضاُآي بؤ دزوضة  بةّ. ئازيػةة ئةةوة ضوغةياي ًيةديا طةهةةن يةازاْ شيَةدةزووييَ د          
يا ئةةةظي ظايسؤضةةي دا دكةةة  و ئةةةظ ضةةةُدة ذي دبيتةةة ئةطةةةزيَ ثةيةةدابووُا   ضةةًةتس

ي دويةغ غةيرةتيَّ تةُدزوضةتي يةيَّ ةلوًةةتيَ       ؤوةضواضيَا هيَ باغةيّ زيَم ئةوة ت
يةا وةضواضةيَ زيَةم دابيتةة تةة تةؤ بةؤ ًاوةيةةكيَ دزيَةر           بضيا و ئةطةز ضازةضةزيا تة

دةضتِيَّ خةؤ ُةغةوي ُٔةا تةؤ د كةازي دةضةتيَّ خةؤ ي دويةغ غةيرةتيَّ تةُدزوضةتي           
بػةةويا هةةيَ ثيَلةةوتْ ُةكةةة و طةهةةةن غويػةةتنَي دووبةةازة ُةكةةةا ئةظةةة ذي ديَ بيتةةة    

 0202ظ ٓةظسكي و ضاهِجةكا ًةشْ بؤ ئةواْ كةضاْ ئةويَّ ُةخؤغيا وةضواضةيَ ٓةةي  

,SaefullahMaye  ) 
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                        كوزؤُا و تيَلضووْ و ُيػاُيَّ ثػتي تسؤًاييَ                        
(Coronavirus and PTSD – PTSS - ASD) 

ئةَ غيَّ بيَريّ تسؤًا دةزووُي ئةوة دةًيَ زويداُةن ياْ كوًةكا زويداُاْ 
ضةز ذياُا ًسوظي ياْ ِٓدةن  زويداُة طةفَي يبؤ ًسؤظي دزوض  دبّ و ئةظ 

ُاظا زؤداُيَ دا بي  ياْ ُصيلي  كةضاُيَّ ُصيلي ًسؤظي بلةْا ئةظجا ض ًسؤظ د
بيَ طوًاْ ثةيدابووْ  .(Kizilhan et al., 2019)اُيَ ياْ ئةظيَ زويداُيَ ببيِي  زويد

ضةز  و بةتظبووُا بوةش يا كوزؤُاييَ دٓيَتة ٓرًازتّ ذ ئةواْ زويداُاْ ئةويَّ طةفَي ي
دكة ا ذبةز ِٓديَ ئةَ غيَّ بيَريّ ئةظ ضةُدة دبيتة ئةطةزيَ  ذياُا ًسؤظي

دةًيَ زؤيداُةكا دذواز د ذياُا ز ثةيدابووُا ُيػاْ و تيَلضووُا ثػتي تسؤًاييَا ٓة
ؤ ًسؤظي دا بٔيَتة زؤيداْ و دةًيَ ًسؤظ ذ ئةظيَ زويداُيَ قوزتاي دبي ، دبي  ب

 دةزووُيَ ًسؤظي ديازبلة ا ةزض ًاوةيةكيَ غويِةوازيَّ ئةظيَ زؤيداُا توُد ي
(Kring & Beccaria, 2016)تيَلضووُا ثػتي تسؤًاييَ طةهةن ُيػاْ ييَّ ٓةيّ  ا

تسعا دوبازةبووُا ٓصزيَّ زويداُيَا تيَلضووُا  تيَلضووُيَّ خةويَا كابوعاوةكو: 
ذ واقعيا  خوازُيَا ئيَػاْ ياْ خافبووُا هةغيا بيَ ئوًيَديا بيَ طيَوهيا دويسكةتّ

و بصدياْا خةًوكيا ُةبووُا تةزكيصيَا توزةييا خؤ ظةدةزكسْا ٓصزيَّ ُةزيَنيا 
يا  زيَبةزيَ ئاًاز و  5وةغاُا ذًازة ي دويغ . (Schauer, 2011)ُةئازاًي ....ٓتد 

دةضتِيػاُلسُا ُةخؤغييَّ دةزووُي ئةوا ذتييَ كوًةت ُوذدازيَّ دةزووُييَّ 
ا ئةطةز ثػتي زويداُيَ بؤ DSM–5ئةًسيلي دةزدكةظي  كو كوزتيا ويَ دبيَرُيَ 

ًاويَ كيٌَة ذ ٓةيعةكيَ ئةظ زويداُة ي دةظ ًسؤظي دةزكةفتن دبيَرُة ئةظيَ ضةُديَ 
وي دةًي ديَ  (posttraumatic stress symptoms -ظُيػاُيَّ ضةيَطا ثػتي تسؤًاييَ 

. ئةطةز ثة ذ (Acute stress disorderًسؤظ توغي تيَلضووُا ضةيَطا توُد بي  ظ
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يعةكيَ ئةظ ُيػاُة ي دةظ ًسؤظي بّ وي دةًي ًسؤظ ديَ توغي ظتيَلضووُا ثػتي ٓة
 American Psychiatric)بي   (Posttraumatic stress disorder -تسؤًاييَ 

Association, 2013) 

ي شؤزبةةةيا وةتتةةاْ ظايسؤضةةيَ كوزؤُةةا تةةا ُٔةةا يةةا بوويةةة ئةطةةةزيَ تيَلضةةووُا   
( بؤ طةهةن كةضاْا ُةخؤغبةختاُة ئةظ ضةةُدة  Acute stress disorderضةيَطا توُد ظ

 يزؤذ بةةؤ زؤذيَ بةةةزةظ شيَةةدةبووُيَ يةةة و ٓةزوةضةةا ٓةةةز ذ ئةطةةةزيَ ثةيةةدابووُا ئةةةظ 
 Posttraumatic -ًةشْ يا كةضاْ توغي ظتيَلضووُا ثػةتي تسؤًةاييَ   ظايسؤضي ذًازةكا 

stress disorder ا ئةظ ضةُدة ي ظةكوهيِا)(Z. Li et al., 2020)   ديازدبي ا كو ئةةظ
ْ  740ضةةز   ا ئةظ ظةكوهيِةة ي بووظةكوهيِة ي وةتتيَ ضينَي  ٓةاتبوو ئةة اَ    كةضةا

ْ  526داْ كةةو  ظكةةو ثةزضةةتاز و كازًةُةةديَّ   ذ ئةةةواْ كازًةُةةديَّ ضةةاخوةًييَ بةةوو
ضةةز   ُيػاُيَّ تسؤًاييَ يذ تةخا طػتي بووْا  214و  زيَعةبةزيا ضاخوةًييَ بووْ(

كازًةُةةديَّ زيَعةبةةةزايا ضةةاخوةًييَ و تةةةخا طػةةتي طةهةةةن ذ ٓةظةةدوو د ييةةاواش        
ب غةةيَوةيةكيَ ئيَلطةةةز ضةةةزةدةزييَ دطةةةي ُةخؤغةةيَّ ُةةةبووْا هةةيَ ئةةةو ثةزضةةتازيَّ 

تيةةةكيَ  ضةةةز ديةةازبووْا ذ كوزؤُةةاييَ دكةةةْ ُيػةةاُيَّ تسؤًةةاييَ ب غةةيَوةيةكيَ شؤز ي
 بةةووْ( بةةةزدايظديةظةةة ئةةةو ثةزضةةتازيَّ ذياُةةا ٓةظةةريِيييَ ثيَةةم ئيِةةاي يةةاْ ذي د  

اُا ٓةظريِييَ ثيَةم  ُيػاُيَّ تسؤًاييَ ي دةظ ٓةبوو ثة ذ ئةواْ ثةزضتازاْ ئةويَّ ذي
ّ  ُيػةةاُيَِّٓةةدةن كةضةةاْ ذ تةةةخا طػةةتي    تيةةةكيَ ديةظةةة   ذُةةةئيِاييا   بٔيَةةص يةةيَ

ؤًاييَ ي دةظ ثةيداببووْ ثةة ذ ئةةواْ ثةزضةتازاْ ئةةويَّ ب غةيَوةيةكيَ ئيَلطةةز       تس
ضةزةدةزي دطةي ُةخؤغيَّ كوزؤُاييَ كسيّا ئةطةزيَّ ئةةظيَ ضةةُديَ ذي ظةدطةزُةة    

ئةو كةع د ًاهيَّ خؤ دا بووْ و بةزدةواَ تةًاغةي دةُط و باضةيَّ  ويَ ضةُديَ كو 
ّ تسؤًةاييَ ي دةظ  ُةخؤب و ُوذدازاْ دكسا ئةظ ضةُدة ذي دبيتة ئةطةز كةو ُيػةاُيَ  

 .(Z. Li et al., 2020)ئةواْ ثةيدابّ 
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ٓةةز د وةتتةيَ ضةينَي ٓةاتبوو      (Sun et al., 2020)ٓةزوةضةا ظةةكوهيِا   
غةوباتا ئةةظ    3ًةٓا كاُوُا دوويَ ٓاتةا   3بسيَلا ئوُييّ ذ ويَ ئةداتاييَّ ئة اَ داْا 

ْ  ضةةاهة ا ئازًا ةةا ئةةةظيَ ظةةةكوهينَي ئةةةو بةةوو فاكتةةةز و  زيَةةرا     ٓاتبووُةةة كوًعةةةكس
( ئةةوا ذ ئةطةةزيَ ظايسؤضةيَ كوزؤُةاييَ     Acute stress disorderتيَلضووُا ضةيَطا توُد ظ

كةضاْ ٓاتبوو ئةة اَ داْا كةو ذ    2091ثةيدابووي ديازبلة ا ئةظ ظةكوهيِة هطةز 
طةشيَ ًيَ ثَلٔاتبووا زيَرا ضةيَطا ئةواْ ي دويغ زةذ  1272ذ زةطةشيَ ُيَس و  819

ضةةز غةةب    ظةةكوهينَي ي ٓاتبوو ديازكسْا كةو بةغةدازبووييَّ ئةةظيَ     PCL-5ثيعةزيَ 
ضةةاهييَ دابةةووْا و  18بةةّ ذييةةيَ  (%1.4)ئةةةوذي ئاضةةتيَّ ذيةةي دا دابةغةةلسبووْا 

( ضةةاهييَ دابةةووْ. و  29ٓةةةتا  18ذ بةغةةدازبووياْ دُاظبةةةزا ذييةةيَ ظ   (31.5%)
دُاظبةةزا   (%26.5)( ضاهييَ دابووْا و 39ٓةتا  29دُاظبةزا ذيييَ ظ (29.4%)

( 59ٓةةتا   49دُاظبةةزا ذييةيَ ظ   (%8.6)بةووْا و  ( ضاهييَ دا49ٓةتا  39ذيييَ ظ
ضةاهييَ دابةووْ. ٓةزوةضةا     60ذ بةغدازبووياْ ضةز ذيييَ  (%2.5)ضاهييَ دابووْا 

ذ  (%11.5)دةًةةةةيَ ئةةةةةظ ظايسؤضةةةةة ي بةةةةاذيَسيَ ظوٓةةةةاْ( ضةةةةةزٓوداي ُصيلةةةةي     
ذ بةغةدازبووياْ   %2.3ُاظا باذيَسيَ ُاظبري بووْا ٓةزوةضةا بةتنَي    دبةغدازبووياْ 

ّ     ةدضةز ئةة اًيَّ   96ٓةةبووْا   ةزيا ئيَلطةز دطةةي كةضةيَّ توغةي ظايسؤضةي بةووي
كةضاْ  ظُيػاُيَّ توُد ييَّ ضةيَطا ثػةتي تسؤًةاييَ    96ظةكوهينَي داُة ديازكسْ كو 

- posttraumatic stress symptoms)   و ي دةظ زةطةةشيَ ًةيَ   ٓةةبووْا
ثة بوو ذ زةطةشيَ ُيَسا و ئةو كةضيَّ دُاظا باذيَسيَ ظوٓاْ( زيَرا  ُيػاُيَّ توُد يةيَّ  

ثة بوو ذ  (posttraumatic stress symptoms -ضةيَطا ثػتي تسؤًاييَ 
 Sun) بلةة  (1ذًةازة ظ  ويَةنيَ ئةواْ كةضاْ ئةويَّ دويسي باذيَسيَ ُاظبري. تةًاغةي 

et al., 2020). 
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 .(Sun et al., 2020)( 1ويَنَي ذًازة ظ

 

( 2027هطةةةز ظ (Zhang et al., 2020)تيةةةكيَ ديةظةةة ظةةةكوهيِا  ذ
ذ  786ٓةةاتبوو ئة اًةةداْا كةةو  ظضةةا و ٓةةوُط كةةوُط و ًاكةةاو و تةةايواْ(كةضةةيَّ 

ُيِاْ هطةةز تايبةتمةُةدي   بؤ ثة ثيَصاظظذ زةطةشيَ ًيَ بووْا  1241زةطةشيَ ُيَس و 
ا ((( بلةة 4ئةظيَ ظةكوهينَي تةًاغةةي ُةخػةيَ ذًةازة ظ   بةغدازبووييَّ و ضاهؤخةتيَّ 

ٓةةةاتبوو ديةةازكسْا داتةةةاييَّ ئةةةةظيَ   PCL-5زيَةةرا ضةيَطةةةا ئةةةواْ ي دويةةةغ ثيعةةةزيَ    
ًةٓا غوباتيَ ب زيَلةا ئةوُييّ ٓاتبووُةة     0ًةٓا كاُوُا دوويَ ٓةتا  03ظةكوهينَي ذ 

ُيػةاُيَّ  ذيَسي ذي كوًعةكسْا خةهليَ ُاظةا بةاذيَسيَ ظوٓةاْ( و خةةهليَ ذ دةزظةةي بةا      
ٓةةبووْا   (posttraumatic stress symptoms -ضةيَطا ثػتي تسؤًاييَ 
دةزظةةي بةاذيَسيَ    ُاظا باذيَسي دا طةهةن توُدتس بووْ ذ يةيَّ ذ  هيَ ُيػاُيَّ خةهليَ د

كواهيتيةكا باب يةا  تيةكيَ دية ظة ئة اًاْ وةضا ديازكس كو ئةو كةضاُيَّ  ُاظبريا ذ
 Posttraumatic -ئةو ثة دٓيَِة ثازاضتن ذ ظتيَلضووُا ثػتي تسؤًاييَ  ُعطتنَي ٓةبي 

stress disorder) (Zhang et al., 2020). 
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 (Zhang et al., 2020)( تايبةتمةُدييَّ بةغدازبووييَّ ظةكوهيِا 4ُةخػيَ ذًازة ظ
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 كوزؤُا و تيَلضووُيَّ ُعطتنَي

 (Coronavirus and Sleep Disordersظ

دةضتِيػةاُلسُا ُةخؤغةييَّ دةزووُةي    يا  زيَبةزيَ ئاًةاز و   5وةغاُا ذًازة  
تيةةيَ كوًةةةت ُةةوذدازيَّ دةزووُيةةيَّ ئةةةًسيلي دةزدكةةةظي  كةةو كوزتيةةا ويَ      ئةةةوا ذ

ا ذًازةكا ًةشْ يا ئازيػةيَّ ُعطةتنَي و ٓوغةيازبووُيَ ديازكسيةةا     DSM–5دبيَرُيَ 
( Insomnia Disorder هةةيَ ي ظيَةةسة بةةتنَي ًةةة دظيَةة  ئاًةةاذة ب خةوضةةسييَ ظ

غيَّ بيَريّ خةوضةسي تيَلضةووُةكا دةزووُةي يةةا ئةةو كةضةاُيَّ توغةي        بدةيّا ئةَ 
      ّ يَةر ديَ  زا بةؤ ًاوةيةةكيَ د  ئةظيَ ُةخؤغييَ دبةّ طةهةةن بصةحمةة  ئةةو بػةيَّ بةِع

ُعّ ذي ئةو تيَس خةو ُةابّ   ُاظا ُعيِيَّ خؤ و خةوا ئةواْ ُآيَ ا دةًيَ د ًيِِة د
ي دةًةيَ د ُعةّ ديَ شويلةا ذ خةةو     و زؤذيَ ٓةًييَ ديَ د خا  و وةضتيايي بّا ياْ ذ

ضةةةز ذياُةةا كةضةةيَ    زابةةّ و ُةغةةيَّ بِعِةظةةةا ئةةةظ ضةةةُدة كازتيَلسُةةةكا ًةةةشْ ي     
يةا  زيَبةةزيَ ئاًةاز و دةضتِيػةاُلسُا ُةخؤغةييَّ       5توغبووي دكةة ا وةغةاُا ذًةازة    

تييَ كوًةت ُوذدازيَّ دةزووُييَّ ئةًسيلي دةزدكةةظي  كةو كوزتيةا     دةزووُي ئةوا ذ
ًاويَ ضيَ ًةٓاْ ئةظ خةوضةسية ٓةةبي  و   ؤ ب ا ٓةز كةضيَ DSM–5يَرُيَ ويَ دب
ئةةَ   ثةيةدابي  ةةةفتييَ ضةيَ غةةظاْ خةوضةسي ي دةظ     ََ ئةظاْ ضيَ ًةةٓاْ دا  د ًاو

غيَّ وي كةضي دةضتِيػاْ بلةي وةكو توغبوويةكيَ ئةةظيَ تيَلضةووُيَ، ذبوةي ئةةويَ     
يَّ كحةةوهي يةةاْ ًةةادد   ازُاوضةةةُديَ كةةو ئةطةةةز ئةةةظ خةوضةةسية ذ ئةةة اًيَ ظةةةخ      

 ,American Psychiatric Association)بئَوغةةلةز يةةاْ دةزًاُةةاْ بيةة   

2013). 
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ديازكسية ي دةًيَ ثةيةدابووُا ُةخوغةييَّ ظةةطس دا وةكةو      يَّ بةزيَظةكوهيِ
دبِةة فاكتةةزيَّ    (SARS and Ebola -ُةخوغةيا ظايسؤضةيَ ظضةازع و ئيبةوت     

بٔيَص بو ثةيدابووُا ئازيػيَّ ُعطتنَي ي دةظ ًسؤظاْا ئةظيَ ضةةُديَ ٓةويّ د غةيَّ د    
ة ب دوًآيم ذي تاكو ثػتي ئةظ ظايسؤض ببيني. (Moldofsky, 2015)ظةكوهيِا 

ي دةظ قوزتاهبوويةةاْ ٓاتةةة ديةةتن ثػةةتي ديةةازبووي كةةو  ئةةةوآْةةةز كازتيَلسُةةا  ٓةةاتا
ِٓدةن كةضاُيَّ قوزتاهبووييَّ ئةظاْ ظايسؤضاْ ئازيػيَّ توُةد يةيَّ ُعطةتنَي ٓةُةةا     

بةيَ طوًةاْ ثػةتي ثةيةدابووُا      ية . ديازدب  (Keita et al., 2017) ئةةظ ضةةُدة د   
ويَ ضةةُديَ كةو ئازيػةيَّ    ئةة ظايسؤضيَ كوزؤُاييَ و كةزةُتيِلسُا خةهلي بؤ ئةطةزيَ 

ا ئةةظجا ض كازًةُةديَّ ضةاخوةًييَ    بّخةويَ و خةوضسي ي دةظ خةهلةكيَ شؤز ثةيدا
ظةةةكوهيِا ايسؤضةةي بةةّ يةةاْ تةةةخا طػةةتي بيةة . ئةةةظ ضةةةُدة د    بةةّ يةةاْ ٓةةةهطسيَّ ظ 

(Huang & Zhao, 2020)         ظبةةزي ُٔةا ًةة ب ٓةويسي ي ضةةز ئةةظيَ ظةةكوهينَي
ْ 306ظي  كو ضةةزيةًيَ  ديازدب ئاخف ( تةًاغةةي ُةخػةيَ ذًةازة     ( بةغةدازبوويا

كةضاْ توغي ئازيػيَّ ُعطتنَي ببووْ. كةو   109ُصيلي  (ا 12( بلة ي تثةزيَ ظ1ظ
( 2ا تةًاغةةي ُةخػةيَ ذًةازة ظ   ذ زةطةشيَ ًيَ بووْ 73س بووْ و ذ زةطةشيَ ُيَ 36
ا كةةو ثةيةةا ئةةةواْ كازًةُةةديَّ ضةةاخوةًييَ بةةووْ ب زيَةةرةيا      (13ي تثةةةزيَ ظ بلةةة

 توغةي ئازيػةيَّ ُعطةتنَي ببةووْا و د     %19.5ا و تةخا طػتي ب زيَةرةيا  23.3%
توغي ئازيػيَّ ُعطتنَي ببووْ. تةًاغةي  %14.3ُاظا ًاًوضتا و قوتابياْ دا زيَرا 

 .(13( بلة ي تثةزيَ ظ3ُةخػيَ ذًازة ظ

ظبةزي ُٔا ًة ب ٓويسي ي ضةز  (Sun et al., 2020)ٓةزوةضا ظةكوهيِا 
ضةةةز  (ا ئةةظ ظةكوهيِةة ي  (( بلةة 26تةًاغةةي تثةةزيَ ظ  ظظئةةظيَ ظةةكوهينَي ئاخفة ،    

ذ زةطةةشيَ   1272شيَ ُيَس و ذ زةطة 819كةضاْ ٓاتبوو ئة اَ داْا كو ذ  2091
كةضةاْ كةو دبيتةة     326لٔاتبووا د ئةةظيَ ظةةكوهينَي دا ديازدبية  كةو ُصيلةي      ًيَ ثيَ
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ةزيةًيَ طػةةتي يةةيَ بةغةةدازبووياْ تةةا زادةيةةةكيَ ًةةةشْ توغةةي        ذ ضةة (15.6%)
ذ  (%1.6)كةضةةةاْ كةةو دبيتةةةة   33ئازيػةةيَّ ُعطةةةتنَي بةةووْا ذ تيةةةةكيَ ديةظةةة    

 Sun et)ضةزيةًيَ طػتي ييَ بةغدازبووياْ بوِدتسيّ ئاضةتَي خةوضةسييَ ٓةةبوو    

al., 2020). 

( 2027هطةةةز ظ (Zhang et al., 2020)ذ تيةةةكيَ ديةظةةة ظةةةكوهيِا 
ذ  786ظضا و ٓوُط كوُط و ًاكاو و تةايواْ( ٓةاتبوو ئة اًةداْا كةو      ٓةوتتييَّ

ة ي ( بلة 4تةًاغةي ُةخػيَ ذًازة ظ ظظ ذ زةطةشيَ ًيَ بووْا 1241زةطةشيَ ُيَس و 
 Pittsburghئاضتَي كواهيَتيا ُعطتِا بةغدازبووياْ بسيَلا ثيعةزيَ . ((28تثةزيَ 

Sleep Quality Index    َّٓاتة ديازكسْا ي دويغ ئةظي ثيعةزي ئةةو كةضةاُي
( بدةضعةئيِاي ئةواْ كةضاْ ئاضةتةكيَ بةاب يةيَ كوهيَتيةا ُعطةتنَي ٓةيةةا و       0نمسة ظ

( بدةضتعةئيِاي ئةواْ كةضةاْ ئاضةتةكيَ طةهةةكيَ ُةةباب يةيَ      3ئةو كةضاُيَّ نمسة ظ
يسؤضيَ كوزؤُاييَ بوو زؤذ بؤ زؤذيَ خةهلةكيَ شيَدة توغي ظا كواهيَتيا ُعطتنَي ٓةيةا 

ئةظ ضةُدة ذي بؤ ئةطةز كو زؤذ بؤ زؤذيَ ئاضتَي كواهيَتيا ُعطتِا خةةهليَ طػةتي ذي   
تواش بيةة ا ئةةةظ ضةةةُدة د ئةةة اًيَّ ٓةةةًاْ ظةةةكوها دا ديةةاز دبيةة ا ي دةضةةتييَلا    

كاُوُا دوويَ يا ئةظ ضاهة بةوو بةغةدازبووييَّ ويَ    30ئة اًداُا ئةظيَ ظةكوهينَي كو 
 3زؤذاْ ئةاُلو   5كيَ باب ييَ كواهيَتيا ُعطتنَي ٓةبووا هيَ بتنَي ثػةتي بوزيِةا   ئاضتة

ًةٓا غوباتا ئةظ ضةاهة ئاضةتَي كواهيَتيةا ُعطةتِا بةغةدازبوويا ب غةيَوةيةكيَ بةزضاظةة        
 .(Zhang et al., 2020) ( بلة3و  2تةًاغةي ويَنَي ذًازة ظبةزةظ تواشبووُيَ ضووا 

 

 

 



 ظايسوضيَ كوزؤُا و تيَلضووُيَّ دةزووُي

 
33 

 

 

 

 

 (3و  2ويَنَي ذًازة ظ
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ٓةزوةضا ٓةز د ئةظيَ ظةكوهينَي دا دياز دبي  كو خةهليَ باذازيَ ظوٓةاْ( تةا    
زادةيةكيَ ًةشْ ئاضتةكيَ تواش ييَ كواهيَتيا ُعطتنَي ٓةبووا تةًاغةي ُةخػيَ ذًةازة  

تيةةةكيَ ديةظةةة ٓةةةهطسيَّ ظايسؤضةةيَ كوزؤُةةاييَ ذي ئاضةةتةكيَ تواش يةةيَ     ذ( بلةةة. 5ظ
 (Yang et al., 2020)كواهيَتيةةا ُعطةةتنَي ٓةيةةةا ئةةةظ ضةةةُدة د ُاظةةا ظةةةكوهيِا  

 ديازدبي .
 (Zhang et al., 2020) ئاضتَي كواهيَتيا ُعطتِا خةهليَ باذازيَ ظوٓاْ(  (:5ُةخػيَ ذًازة ظ    
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                                   كؤزؤُا و غيصوفسيِيا                               

 (Coronavirus and Schizophreniaظ    

كةضاُيَّ توغبووي ب غيصوفسيِيا ُةخؤغيةكا دةزووُي و عةقوي يا توُدةا  
تةًاًي واقعيَ خؤ ذ دةض  ددةْا دبي  ثساُيا يازاْ ٓةهوةضة و وةٍٓ دطةي ئةةظيَ  

كةة ا ٓةزوةضةا ذ   دةفتةاز و ٓةصزا كةضةيَ توغةبووي     ُةخؤغييَ بّا و كةازتيَلسُيَ ي ز 
 ْ زةفتةةاز و ئةةاخفتِيَّ كةضةةيَ  ٓةةصز و ُيػةةاُيَّ ئةةةظيَ ُةخؤغةةييَ ئةةةوة ثساُيةةا يةةازا

 American Psychiatric)يب و غةاب و ُةزيَلخطةتي بةّ    توغةبووي ديَ د غةةز  

Association, 2013).       فاكتةزيَّ ثةيةدابووُا ئةةظيَ ُةخؤغةييَ ظةدطةزُةظةة بةؤ
تيةكيَ ديةظة ئةو كةضيَّ ثساُيا دةًةيَ خةؤ فػةازيَّ     ئةطةزيَّ ييني و ذيِطةٓيا ذ

 & Kring) دةزووُةةةي ٓةةةةبّ ثةةةة د بةزٓةةةةظّ توغةةةي ئةةةةظيَ ُةخؤغةةةييَ بةةةبن 

Beccaria, 2016)ثيَةدظي ًاوةيةةكيَ   ئةو كةضاُيَّ توغي ئةظيَ ُةخؤغةييَ دبةّ    ا
دزيَةةر يةةيَ ضازةضةةةزييَ دبةةّا ئةطةةةز ضازةضةةةزي ي دةضةةتييَلا ثةيةةدابووُا ئةةةظيَ         
ُةخؤغييَ ٓاتةكسْ وي دةًي ديَ ُوذداز غيَ  كوُةؤت ُيػاُيَّ ُةخؤغييَ كة  هيَ 

ةكا ب شةحمة  بي  كةوُةؤت ُيػةاُيَّ   هئةطةز ضازةضةزي طيروبوو وي دةًي ديَ طة
غيصؤفسيِيا وةكو ٓةًي تيَلضووُيَّ دية ييَّ دةزووُةي   .ةكسْئةظيَ ُةخؤغييَ بٔيَت

ُاظا بابةةتي داا ًةةزةًا ًةة ي ظيَةسة      بابةتةكيَ طةهةن دزيَرة ًة ُةظيَ  ثة بضيِة د
ضةةز كةضةيَ توغةبووي ُةخؤغةيا      ئةوة كازتيَلسُا و ثةيوةُديا ظايسؤضيَ كوزؤُاييَ ي

  غيصوفسيِياييَ و كةضيَ ُةتوغبووي ديازبلةيّ.

بيَ طوًاْ دطةي ثةيدابووُا ظايسؤضيَ كوزؤُاييَ فػازيَّ شيَدة ييَّ دةزووُةي   
كةتِةةة ضةةةز ًوةةيَّ خةةةهلي ذ ٓةةةًي تةةةة و ضةةيِا بطةةسة ذ ُةةةئازاًييَ و تسضةةيَ و       
خةًوكييَ و تسؤًاييَ و ضةيَطا ثػةتي تسؤًةاييَ و ئازيػةة و تيَلضةووُيَّ ُعطةتنَي و      
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ةزيَ ُةخؤغةيا غةيصؤفسيِياييَ ذيا و بةيَ    خوازُيَا ئةظ ضةُدة ُةيا دويسة ببيتة ئةط
طوًاْ ذي ديَ بيتة ئةطةز و ي وةتتيَ ظضينَي( يةا بوويةة ئةطةةز ذيا ئةةظ ضةةُدة د      

ديازدبيةة ا ئازًا ةةا ئةةةظيَ ظةةةكوهينَي ئةةةو بةةوو   (Hu et al., 2020) ظةةةكوهيِا
ََ يةا       بةزاوزديةكيَ دُاظبةزا زيَرا توغبووييَّ غةيصوفسيِياييَ يةيَّ ًةةٓا كاُووُةا دوو

( ي ُةخؤغخاُا 0219 – 0218 – 0217ضاهيَّ ظ ئةظ ضاهة دطةي زيَرا توغبووييَّ
Xuzhou كةيطيَّ ُةوي يةيَّ    1168ُصيلي  0217ئةظيَ ُةخؤغخاُيَ ي ضات  بلة ا

كةيطةةةةيَّ ُةةةةوي  1047ُصيلةةةةي  0218غةةةةيصوفسيِياييَ وةزطستبةةةةووْا و ي ضةةةةات 
كةيطةةيَّ ُةةوي يةةيَّ غةةيصوفسيِياييَ   1057ُصيلةةي  0219وةزطستبةةووْا و ي ضةةات 

دطةةةي ٓاتِةةا ظايسؤضةةيَ كوزؤُةةا ئةةةظيَ ُةخؤغةةخاُا   0202ي ضةةات  وةزطستبةةووْا هةةيَ
( بلةة. تيَةدا   4كةيطيَّ ُوي وةزطستّا تةًاغةةي ويَةنَي ذًةازة ظ    1012ُاظبري ثة ذ 

غةيَوةيةكيَ بةزضةاظ زيَةرا كةضةيَّ توغةبووي غةيصوفسيِياييَ د ضةات         ديازدبي  كةو ب 
 .(Hu et al., 2020)   دا بةزةظ شيَدةبووُةكا بوةش دضي 0202

 
 0217( بةزاوزدي دُاظبةزا زيَرا كةضاُيَّ توغبووي غيصوفسيِياييَ دُاظبةزا ضاهيَّ 4ويَنَي ذًازة ظ

 ي وةتتيَ ضينَي. Xuzhouي ُةخؤغخاُا  0202 – 0219 – 0218 –
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ٓةزوةضا ئةظيَ ظةكوهينَي ديازكس كو ثػتي ٓاتِا ظايسؤضيَ كوزوُاييَ بوية ئةطةةز كةو   
وُةكا بةزضاظة دايةا تةًاغةي ويَنَي ُةخؤغيا غيصوفسيِياييَ ي دةظ خةهلي د شيَدةبو

 ( بلة.5ذًازة ظ

 

( زيَرا توغبووييَّ ُةخؤغيا غيصوفسيِيا دطةي ثةيدابووْ و شيَدةبووُا ٓةهطسيَّ 5ويَنَي ذًازة ظ
 (Hu et al., 2020) ي وةتتيَ ضينَي Xuzhouظايسؤضيَ كوزؤُا ُةخؤغخاُا 

ضةيَ كوزوُةاييَ بويةة    ٓةزوةضا ئةظيَ ظةكوهينَي ديازكس كو ثػتي ٓاتِةا ظايسؤ 
ضةةةاهي دا  52ئةطةةةةز كةةةو ُةخؤغةةةيا غةةةيصوفسيِياييَ ي دةظ كةضةةةاُيَّ ضةةةةز ذييةةةيَ   

ضةةاهي دا شيَدةبوويةةةا   65ي دةظ كةضةةاُيَّ ضةةةز ذييةةيَ   %27شيَدةبوويةةة و ُصيلةةي  
 ( بلة.6تةًاغةي ويَنَي ذًازة ظ
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 – 0218 – 0217( بةزاوزدي دُاظبةزا زيَرا كةضاُيَّ توغبووي غيصوفسيِياييَ دُاظبةزا ضاهيَّ 6ويَنَي ذًازة ظ
 (Hu et al., 2020)ذيييَ ئةواْ  ي وةتتيَ ضينَي ي دويغ Xuzhouي ُةخؤغخاُا  0202 – 0219

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ظايسوضيَ كوزؤُا و تيَلضووُيَّ دةزووُي

 
39 

 و كازًةُديَّ ضاخوةًييَكوزؤُا 

ثػتي ثةيدابووُا ظايسؤضيَ كوزؤُاييَ ي دووًآيا ًةٓا كاُوُا ئيَليَ يةا ضةات    
كةةازتيَلسُيَّ طيةةاُي و هةغةةي و ئةةابووزيا كازتيَلسُةةةكا دةزووُةةي يةةا    يَ ذبوةةي 0219
 ضةز خةهلةةكيَ ب غةيَوةيةكيَ طػةتي كةسا هةيَ دبية  كازتيَلسُةا دةزووُةي ي         ًةشْ ي

ُةخؤغخاُاْ ياْ كازًةُديَّ ضاخوةًييَ ثة بي  ذ تةخا طػةتيا ضةوُلي   ضةز ضتافَي 
ئةو ب غيَوةيةكيَ ئيَلطةز ضةزةدةزييَ دطةي ٓةهطسيَّ ظايسؤضةي دكةةْا ئةةَ د غةيَّ     
بيَريّ ئةو ييَ ي ضةُطةزيَّ ثيَػييَ ييَّ غةزيَ دذي ئةظي ظايسؤضيا بيَ طوًةاْ ئةةظ   

كةةي و ثةةهيَّ خةؤ ثازاضةتنَي كةازيَ       ضةُدة ُةة تػةتةكيَ ئاضةاُةا ضةةزبازي ٓةةبووُا     
 واْا ئةظ ضةُدة ديَ زةُطعةداُا خةؤ ي ئةضةز ذياُا  ئةواْ وةكو طةفةكا بةزدةواًة ي

ضةةةز دةزووُةةيَ ئةةةواْ ٓةةةبي  كةةو بيتةةة ئةطةةةز ئةةةو زوبةةةزوي فػةةاز و تيَلضةةووُيَّ  
دةزووُي ببن وةكو ُةئازاًيا خةًوكيا ئازيػيَّ ُعطتنَيا تسع....ٓتد. ئةظ ضةةُدة  

طةي ضتا  و كازًةُديَّ ُةخؤغخاُيَّ وةتتيَ ضينَي دا زويدا دةًيَ ذًازةكةا ًةةشْ   د
يا ُوذداز و كازًةُديَّ ضاخوةًييَ توغي ئازيػة و تيَلضووُيَّ دةزووُي بوويّا ئةظ 

هينَي ديازدبي . ئازًا ا ئةظيَ ظةةكو  (Siyu et al., 2020)ظةكوهيِا  د ُاظا زاضتية
ئةةةو بةةوو ئاضةةتَي ظُةةةئازاًي و خةةةًوكي و كواهيَتيةةا ُعطةةتن(ا كازًةُةةديَّ ئةةةواْ         
ُةخؤغةةخاُاْ ديازبلةةةْ ئةةةويَّ ب كةةازيَ ضازةضةةةزيا ٓةةةهطسيَّ ظايسؤضةةيَ كوزؤُةةاييَ  

بةةاذيَسيَّ  01ذ  كازًةُةةديَّ ضةةاخوةًييَ ثيَلٔةةاتبووا 5090زادبةةّا ئةةةظ ظةكوهيِةةة ذ 
(ذ %6·15ووياْ ذ زةطةةةشيَ ًةةيَ بةةةووْا و ظ  ( ذ بةغةةدازب %6·66يةةودا يةةوداا كةةو ظ   

ظذ ظ دكةسا  يبةغدازبووياْ ب غيَوةيةكيَ ئيَلطةز ضةزةدةزي دطةي ٓةةهطسيَّ ظايسؤضة  
ضةةةز ضةةاهوخة  و تايبةتمةُةةدييَّ بةغةةدازبووياْ تةًاغةةةي     بةةؤ ثةةة ثيَصاُيِةةاْ ي  

-Zung selfذ بةؤ شاُيِةا ئاضةتَي ُةةئازاًيا ئةةواْ ثيعةةزيَ ظ       ((( بلةة 6ُةخػيَ ذًازة ظ
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rating anxiety scale    َٓاتبوو بلازئيِاْا و بؤ شاُيِا ئاضتَي خةةًوكيا ئةةواْ ثيعةةزي )
( ٓةاتبوو  Chinese version of Center for Epidemiologic Studies Depression Scaleظ

 Insomnia Severityبلازئيِاْا و بةؤ شاُيِةا ئاضةتَي كواهيَتيةا ُعطةتِا ئةةواْ ثيعةةزيَ ظ       

Index,ذ ضةةةزيةًيَ بةغةةدازبوويَّ  دةزئةةة اَ ئةةةو بةةوو كةةو    بوو بلازئيِةةاْا ( ٓةةات
 ( توغةي ُةةئازاًيا دةزووُةي ببةووْا ذ    ,%9·5كةضاْ كو دبيتة زيَرا ظ 019ظةكوهينَي 

( ذ %28كةةةع توغةةي خةةةًوكييَ ببةةووْ كةةو دبيتةةة زيَةةرا ظ    1510تيةةةكيَ ديةظةةة  
ُعطةةتنَي ببةةووْ كةةو كةةةع توغةةي خةوضةةسييَ و كيَػةةةييَّ  1851بةغةةدازبووياْا و 

ٓةةز وةضةا    ( بلةة((. 7( ذ بةغدازبووياْا ظظتةًاغةي ُةخػيَ ذًةازة ظ %3·34دبيتة ظ
ضةةاهيييَ ثةيةةداببوو. و  42تةةا  02ُةةةئازاًي و خةةةًوكي بةةةٓساثة ي دةظ كةضةةاُيَّ  

بةٓساثة ئازيػيَّ ُعطتنَي بؤ كازًةُديَّ ضاخوةًييَ ثةيداببووا و ئةو ُةوذدازيَّ ب  
كةةسي ذ ٓةةةًياْ ثةةة  طةةةز ضةةةزةدةزييَ دطةةةي ٓةةةهطسيَّ ظايسؤضةةي د غةةيَوةيةكيَ ئيَل

ضةةيَ ئازيػةةيَّ دةزووُةةي   ئاضةةتَي ُةةةئازاًيا دةزووُةةي ي دةظ ثةيةةداببووا و ئةةةو ٓةةةز  
ظُةةةئازًي و خةةةًوكي و خةوضةةسي( ثةةة ي دةظ زةطةةةشيَ ًةةيَ ثةيةةدابووْا ثػةةتي        

ازي ثاهيػةةتيا ثاهيػةتيا ةلوًةةتا ضةيني بةؤ ضةةتاظ و كازًةُةديَّ ضةاخوةًييَ و شيَةدةب       
خصًةةةتطوشازييَّ دةزووُةةي ب زيَرةيةةةكا بةةاب ئاضةةتَي فػةةاز و    يعةةاكي و دابيِلسُةةا  

تيَلضووُيَّ دةزووُي ي دةظ كازًةُةديَّ ضةاخوةًييَ بةةزةظ خةوازيَ بةس. ظظتةًاغةةي       
 .(Siyu et al., 2020) بلة(( 9و  8و  7ويَنَي ذًازة 

 

 

 

 



 ظايسوضيَ كوزؤُا و تيَلضووُيَّ دةزووُي

 
41 

 (Siyu et al., 2020)( ضاهوخة  و تايبةتمةُدييَّ بةغدازبووييَّ ظةكوهيِا 6ُةخػيَ ذًازة ظ           
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 هطةز كازًةُديَّ ضاخوةًييَ (Siyu et al., 2020)( ئة اًيَّ ظةكوهيِا 7ُةخػيَ ذًازة ظ              
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 (Siyu et al., 2020)( ُصًبووُا ئاضتَي ُةئازاًيا دةزووُي يا كازًةُديَّ ضاخوةًييَ ثػتي دابيِلسُا ثاهيػتيا يعاكي ي دويغ ظةكوهيِا 7ويَنَي ذًازة ظ
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 (Siyu et al., 2020)هيػتيا يعاكي ي دويغ ظةكوهيِا ( ُصًبووُا ئاضتَي خةًوكيا كازًةُديَّ ضاخوةًييَ ثػتي دابيِلسُا ثا7ويَنَي ذًازة ظ
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 (Siyu et al., 2020)( بوِدبووُا ئاضتَي كواهيَتيا ُعطتِا كازًةُديَّ ضاخوةًييَ ثػتي دابيِلسُا ثاهيػتيا يعاكي ي دويغ ظةكوهيِا 7ويَنَي ذًازة ظ
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 كوزؤُا و كةزةُتيِلسْ

(Coronavirus and Quarantine) 

بةؤ زوبةةزوبووُا ُةخؤغةييَّ ظةةطسا      كةزةُتيِلسْ باغةيّ ضةكيَ ضاخوةًييَ ية ذ 
ُةةةداُا ئةةةواْ كةضةةاُة ئةةةويَّ توغةةي ُةخؤغةةييَّ ظةةةطسدبّ تيَلةةةهييَ و        يَزِئازًا ةةا ويَ 

كةةزةُتيِلسْ ذ كةيٌَةيّ ثيَسابووُايةة ئةةويَّ      ضةزةدةزييَ دطةةي كةضةاُيَّ ضةاخوةَ بلةة .    
ي بةاذيَسيَ   14ضةُدة ي ضةةزخيَ   دة ا ئيَلةَ ياز ئةظ ضةز د كةزتيَ ضاخوةًييَ بسيازيَ ي

طةٓػةتِة ُاظةا    دةًةيَ طةغةيازيَّ ثةاثوز و بةةتًاْ د     ظظيِيطيا( ي ئيتاهيا ٓاتة ييَبةييَلسْ
زؤذاْ ييِّ ثاغاْ بٔيَِة خوازا كةزةُتيِلسْ  42باذيَسي دا داخاش ذيَ د ٓاتةكسْ بؤ ًاويَ 

زؤذ( دٓيَةة ا ثاغةةاْ ئةةةظ ثةيعةةة    42( ب زاًاُةةا ظquaranta giorniثةيعةةةكا ئيتةةاهي يةةة ظ  
كةةزةُتيِلسْ   1878دطةٓيتة زؤذٓةتتا ئوزؤثا و وةتتيَ ئةًسيلاا بؤ ئيَلةةَ يةاز ي ضةات    

ي ئةًسيلا بةتظةبوويا ثاغاْ ( yellow fever -ٓاتة ييَبةييَلسْ ثػتي ُةخؤغيا ظتايا شةز 
دبيتة ياضايةكا ُاظ دةوهةتيا د ئةةظاْ ضةاهيَّ دةزبةاشبووي دا كةةزةُتيِلسْ دبيتةة تػةتةكيَ       

 .(Tognotti, 2013)تايبةتي دةًيَ ٓاتِا ُةخؤغييَّ ظةكسا  بةزبةتظ ب

كةةةزةُتيِلسُا دزوضةة  دظيَةة  يةةا ثيَلٔةةاتي بيةة  ذ : كةضةةيَ توغةةبووي يةةاْ كةضةةيَ   
طوًاُويَلسي ي ئةكيَ ضةز ب ضاشييَّ ضاخوةًييَ بٔيَتة توًةازكسْا بةو ًةاويَ ةةةف  ٓةةتا      

زؤذاْا ثيَدظيةةة ئةةةو كةةةع ذ ٓةةةًي ضةةاتكييَّ يعةةاكي دويسبلةةةظي ا ثيَدظيةةة زؤذاُةةة    14
 .(ZHOU, 2020)و ُيػاُيَّ ظايسؤضي  يَيتييَ ضاخوةً ا ذدويعضووُا ئةوي كةضي بٔيَتةكسْ

و  0219ي دووًآيا ًةٓا كاُوُةا دوويَ ي ضةات    ظايسؤضيَ كوزؤُا اثةيدابووُدطةي 
ضةةز   دةضةةتتداز ُةضةازكسْ كةةزةُتيِلسُيَ ي    ؛ي شوزبةيا وةتتيَّ يئاُيَبةتظةبووُا ويَ 

وةتتيَ ضينَي ذ بةؤ زيَطستِةا   ٓةوتتياْ ب ضةثيِّ و بسيازا قةدةغةيا ٓاتّ و ضووُيَ بدةْ. 
 زؤذاْا 14ُيَ كس ئةوذي بؤ ًاويَ ضةز كةزةُتيلس بةتظبووُا ظايسؤضيَ كوزؤُا ثػتبةضتن ي
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(Coronavirus, 2020)  يِلسْ دبيتةة ئةطةةزيَ ثازاضةتِا ًةة ذ     . ضةزبازي ويَ ضةُديَ كةةزةُت
توغبووُا ُةخؤغييَّ ظةةطس يةا طسُطةة ئةةَ تةًاغةةي ئةةواْ فػةاز و ئازيػةة و تيَلضةووْ و          
ُةخؤغييَّ دةزووُي بلةيّ ئةويَّ ذ ئة اًيَ كةزةُتيِلسُيَ ثةيدادبّ بلةيّا ذًازةكا شؤز 

ّ دةزووُي بوويِةا ئةةظ  يا كةضاُيَّ ٓاتيِة كةزةُتيِلسْ توغي طةهةن ئازيػة و تيَلضووُيَ
-Metaظكا ظةكوهيِةةةة ةديازدبيةةة ا ئةظةة  (Hossain et al., 2020) ضةةةُدة د ظةةةكوهيِا  

Analysis)   ظظيوزةكة ذ يوزيَّ دزوضتلسُا ظةكوهيِيَّ شاُطتيا د ئةظي يوزيَ ظةةكوهينَي دا
ضةز بابةتةكيَ دٓيَتة دةضتِيػاُلسْ ثاغاْ باغةيّ ظةكوها  ذًازةكا ًةشْ يا ظةكوهيِاْ ي

دٓيَِة ديازكسْ و داتةاييَّ ٓةةًي ظةةكوهيِاْ دٓيَِةة بةةزاوزدكسْ و ي دووًةآييَ دطةٓيتةة        
( ظةكوها كوًعةكسْ 1064ُصيلي ظ (Hossain et al., 2020)ظةكوهيِا . ئة اًةكيَ((

ظظبةةؤ شاُيِةةا ئةةة اًيَّ ظةةةكوهينَي   ( باغةةةيّ ظةةةكوها دةضتِيػةةاُلسْا  8و ي دووًةةآييَ ظ
كو ٓةز ٓةغ  ظةكوها ئاًاذة ب ويَ ضةُديَ ددةْ كةو   ( بلة((8تةًاغةي ُةخػيَ ذًازة ظ

وةكةو ُةةئازاًي    كةزةُتيِلسْ دبيتة ئةطةزيَ ذًازةكا شؤز يا ئازيػة و ُةخؤغييَّ دةزووُةي 
و خةةةًوكي و تةةسع ب تايبةةةتي ي دةظ شازؤكةةاْا خةةؤ كةةيٍَ ديةةتنا ٓةضةةتلسْ ب طوُةةةٓيَ و   
غةةةزًيَا ئازيػةةيَّ ُعطةةتنَيا ٓةضةةتلسْ ب ظةةةدةزي و بتِيَبةةووُيَا ٓةضةةتلسْ ب ثػةةتطو       

 ( بلة.8ٓاظيَتنَي و بيَ بوٓايييَ. تةًاغةي ُةخػيَ ذًازة ظ
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 (Hossain et al., 2020)ي و ئة اًيَّ ئةواْ ي دويغ ظةكوهيِا يِيَّ ذيَطست( ذًازا ظةكوه8ازة ظُةخػيَ ذً

ضةًيلأ ظذًازا بةغدازبووييَّ  ذيَدةز -ظةكوها 
 ظةكوهينَي(

كازتيَلسُا  -دةزئة اَ 
 دةزووُي

(Morgan et al., 2009) 40 77% بةغدزبووييَّ ئةظيَ  ذ
ظةكوهينَي ٓةض  ب توزةيييَ و 

ثػتطو  ٓاظيَتنَي كسيةا 
 شيَدةبازي ثةيدابووُا خةًوكييَ

 (Abad et al., 2010) 

 
ثساُيا بةغدازبووياْ توغي  156

خةًوكيا توُد  ُةئازاًي و
ببووْا ٓةضتلسْ ب خؤ كيٍَ 
 ديتنَيا تؤزةبووْا بيَصازيا تسع.

 (Barratt et al., 2011) 

 
ثساُيا بةغدازبووياْ توغي  022

ُةئازاًي و خةًوكيا توُد 
ٓةضتلسْ ب   ببووْا تؤزةبووْا

غةزَ و بيَصازييَا ثةيدابووُا 
 ٓةهضووُيَّ ُةزيَني

(Gammon & Hunt, 

2018) 
ثساُيا بةغدازبووياْ ٓةض  ب  41

تِيَبووْ و غةزًيَ كسا ُةئازاًي 
و خةًوكي ي دةظ ثةيدابووا 

طةز ٓةهضووْ ُةغياْ كوُةوهيَ ه
و ٓةضتيَّ خؤ بلةْا شيَدةبازي 

 خؤ كيٍَ ديتنَي
(Gammon et al., 2019) 

 
بةغدازبووياْ  ٓةض  ب  508

تِيَبووْ و بيَ بٔايييَ كسا 
خةًوكي و ُةئازاًي ي دةظ 

ثةيداببووا دوودهي و ٓةضتلسْ 
و ضةيَطا ب طوُةٓيَ و غةزًيَ 

دةزووُي دكسا ئةو شازؤكيَّ 
بةغداز ٓةًياْ ٓةض  ب 

 تسضةكا شيَدة و تِيَبووُيَ دكس.
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(Brooks et al., 2020) 6001  َّبػيَوةيةكيَ طػتي ئازيػي
دةزووُي ي دةظ بةغدازبووياْ 

ثةيدابووْ. وةكو تسع و 
خةوضسيا ُةئازاًي و خةًوكيا 
خؤ كيٍَ ديتنا غةزَا بيَ شةوقي. 

ئةو شازؤكيَّ بةغداز توغي خةَا 
ُيػاُيَّ توُد ييَّ تسؤًا 

 دةزووُي بووْ
(Purssell et al., 2020) 

 
ثساُيا بةغدازبوياْ تؤغي  9684

ُةخؤغيا خةًوكي و ُةئازاًيا 
 دةزووُي ببووْ

(Sharma et al., 2020) 148  ثساُيا بةغدازبوياْ تؤغي
ُةخؤغيا خةًوكي و ُةئازاًيا 

 دةزووُي ببووْ
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 ذ ُةخؤغييَ غةزَ –ضتيطٌا  كوزؤُا و

(Coronavirus and Stigma ) 

يةةاْ ظغةةةزًا يعةةاكي( د تيَطةةةٓيَ  ظضةةتيطٌا( ذ ُةخؤغةةييَ غةةةزَئةةةَ غةةيَّ بيَةةريّ  
دُاظبةةةزا كةضةةةكيَ يةةاْ كوًةةةكا كةضةةاْ ئةةةوا ُةةةزيَني يةةة ضةةاخوةًييَ دا ئةةةو ثيَلعةطسيَةةداُا 

ئةةةويَّ ضةةاهوخة  يةةاْ ُةخؤغةةيةكا ديةةازكسي يةةا ٓةظيػةةم ٓةةةيا د ةاهةةةتيَ بةةةتظبووُا         
ذيَةم   ُةخؤغيةكا ظةكس دا ِٓدةن كةع ديَ تووب بةّ و خةةهم ديَ ٓيَتةة ثةوهيِلسْ و ديَ    

ٓيَِةةة يةةوداكسْ و ِٓةةدةن ديَ ثةةيَ ًةةسْا و د ٓةةةًاْ دةَ دا ييةةاواشي دكةظيتةةة دُاظبةةةزا     
َ  (Social stigma, 2020ظ تاكةكةضةةيَّ كوًةهطةةةٓيَ.  ذ ُةخؤغةةييَ ئةةةَ غةةيَّ بيَةةريّ غةةةز

Stigma         َّوي دةًي ثةيدا دبي  دةًةيَ ضةاهوخةتةن يةاْ كوًةةكا ضةاهوخةتيَّ ييةاواش يةي
و كةضاُيَّ دةوزوبةزيَّ ئةةظي كةضةي ب ضةاظةكيَ كةيٍَ      ثةيدا دبي  ُةزيَني ي دةظ كةضةكيَ

 .W )وي كةضي دكةْ ذبةز ِٓديَ كةضيَ توغبووي ديَ ٓةض  ب غةزًيَ كة  ئةتةًاغةي 

Mak et al., 2009) دةًيَ ٓةز ُةخؤغيةكا ظةطس بةةتظ دبية  ثساُيةا    تيةكيَ دية ظة  ذ
ٓةز دةًةيَ كةضةةن تةوب     ذبةز ِٓديَ خةهلي ٓةض  ب تؤزةيي و ُةئازاًي و تسضيَ دكةْا

ٓةض  ب غةزًيَ كة ا ئةظ ضةُدة بتنَي ُابيتة ئةطةةزيَ غةةزًيَ   بوو ديَ بةزاًبةز يعاكي 
     ْ  بؤ وي كةضيَ توغبووي بةهلو خيَصاْ و كةضةيَّ ُصيلةي وي ذي ديَ ٓةضة  ب غةةزًيَ كةة

(ZHOU, 2020). ي قوزتاي بي  و كةضيَ توغبووي ذ ظايسؤض ضةزبازي ويَ ضةُديَ ئةطةز
ئةةةةظ غةةةةزًة ي دةظ وي كةضةةةي ًيِيةةة    زذ بةةةّ كةةةةزةُتيِلسُيَ دةزدكةةةةظي  ذي ديَ ٓةةةة 

(Reducing Stigma, 2020).  ئةظ ضةُدة ي ظةكوهيِا(W. W. Mak et al., 2009)  دياز
 (HIV/AIDS - SARSظ قوزتةةاهبوييَّ ٓةةةهطسيَّ ظايسؤضةةيَ 92ضةةةز  دبيةة ا ئةةةظ ظةكوهيِةةة ي

   َ ذ ُةةوذدازاْ دكةةسا   بةةووْا د ئةةةظيَ ظةةةكوهينَي دا ديةةازبوو كةةو كةضةةاُيَّ بةغةةدازبووي غةةةز
ٓةزوةضا ئةةواْ ذبةةز غةةزًيَ خةؤ ذ خةةهلي و خيَةصاْ و ٓةظطةو و دوضة  و ٓةةظاهيَّ خةؤ           

  .(W. W. Mak et al., 2009) دويسدكس
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( ي وةتتةةيَ ضةةينَي ثةيةةدابوويا  SARS -ظايسؤضةةيَ ظضةةازع  0220دةًةةيَ ي ضةةات  
ويَ ضةةُديَ كةو   ئةُةخؤغبةختاُة بؤ ئةطةزيَ تسع و ُةئازاًي و غةزًةكا شيَدةا ضةزبازي 

تتييَّ ضةيني و  وٓيض ةاهة  ي ئةًسيلا ُةٓاتةة توًةازكسْ هةيَ خةةهليَ ئةةًسيلا خةؤ ذ ٓةة       
س كةو ئةةو د   ئاضياوي ظياباُي و كوزي و ظيَتِةاًي( دويسدكةسا خةةهليَ ئةةًسيلا وةضةا ٓصزدكة      

دةًةةيَ ي دةضةةتييَلا ثةيةةدابووُا ٓةزوةضةةا  ًةتسضةيدازْ و ديَ ظايسؤضةةي ظةطوٓيَصُةةة ئةةةواْا 
ظايسؤضيَ كوزؤُا ي وةتتيَ ضينَيا ٓةوتتييَّ ضيني و ئاضياوي ي شؤزبةيا وةتتاْ ب تايبةتي 

ئةةظ ضةةُدة ي طوًةهطةةٓيَ ًةة ذي      ا(ZHOU, 2020)ي ئةًسيلا ٓةض  ب غةةزًيَ دكةس   
طةهةكا بةزبةتظةا ظيَ  ئةَ بصاُا بوضي ظايسؤضيَ كوزؤُةا بةؤ ئةطةةزيَ ضةتيطٌايةكا ًةةشْ      
بؤ كةضةاُيَّ توغةبوويب بةزضةعا ئةةظيَ ثسضةيازيَ دا ئةةَ غةيَّ بةؤ ضةيَ فاكتةةزيَّ ضةةزةكي            

وزؤُةةا ُةخؤغةةيةكا ُةةوي يةةة و ٓةةةتا ُٔةةا ئةةةَ طةهةةةن تػةةتاْ ذيَ   ظايسؤضةةيَ ك -1بصظةةسيِا 
 -0ضةةةز ظايسؤضةةي ٓةةةزدةَ تسضةةيَ بةةؤ ًةةة دزوضةة  دكةةة .  ئةةةظ ُةةةشاُيِا ًةةة ي -0ُةصاُا.  

  ّ . غةةةزَ ذ ُةضةةاخييَ طةهةةةكا ب ضةةاُآية ئةةةَ ئةةةظيَ تسضةةيَ ب كةضةةاُيَّ ديةظةةة طسيَبةةدةي
ٓةةةزدةَ خةةةهلي  ظضةةتيطٌا( ييَض دكةةة ب و دبيتةةة ئةطةةةزيَ ض ب غةةةزَ ذ ُةضةةاخ ظضةةتيطٌا( 

و ُةخؤغييَ ب ظةغيَسْا دا كو ٓةتلا ئةةواْ ُةضةي  ئةةو     توغبووي كةضيَ ثاهددة  كو ئةو
ُةغةةيَّ ضةةةزةداُا ُةةوذدازي و ُةخوغةةخاُيَ بلةةةْا ئةةةظ ضةةةُدة ديَ ثةةة ٓازيلةةاز بيةة  كةةو     

 (Social stigma, 2020ظ ظايسؤع بةتظة بي 
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و بلازئيِاُةا ثةةيغ    ظةطوٓاضتِا دةُط و باضيَّ ُةدزوض تيةكيَ دية ظة دبي   ذ 
 ْ  ضةةزبابةتيَ ظايسؤضةي ببيتةة ئةطةةزيَ تسضةيَ و ُةةئازاًييَ و غةةزًيَا        ي و شازاظيَّ ُةةيوا

ب زيَلا ضوغياي  طةهةن يازاْ ئةَ ب خؤ ذي دبيِة ئةطةزيَ غةزًيَ ي دةظ كةضيَ توغبووي
ّ  ئةَ وةكو تاكةكةةع ديَ ا ًيدياييَ كةةيّ ب  غةةزًيَ(   –ةزاًبةةز ظضةتيطٌاييَ   ب غةةزي   غةيَ

 زيَلا:

 بلةيّ. ييَّ ًدياييَ و ضوغياي ًدياييَ ضةز ذيَدةزيَّ باوةزثيَلسي ثػتبةضتنَي ي -1

 دظيَ  ئةَ بصاُا كو كةضيَ توغبووي ض خةهةتي ُةكسيِة. -0

ئازًا ةةا ئةةةظي ظايسؤضةةي ُةةة كةضةةةن يةةاْ كوًةةةكا كةضةةاْ يةةاْ   دظيَةة  ئةةةَ بةةصاُا كةةو  -0
طسؤثةكيَ ضياضي ياْ ئاييني ياْ ُةتةوي ياْ يعاكي يةا هيَ ئةظ ظايسؤضة ئيَ طةفَي يةة بةؤ   

 ًة ٓةًياْ.

 ٓةظطوشيا خؤ بؤ كةضيَّ توغبووي ديازبلةيّ و ثاهيػتيا ئةواْ بلةيّ. -4

دظيَ  ئةَ بصاُا زوبةزوبووُا غةزًيَ ظضةتيطٌاييَ( ديَ ثةة ٓازيلازيةا كةضةيَ توغةبووي       -5
 ُةخؤغيا خؤ بطو يِي . كة  خؤ دطةي

ضةةةز بِةًايةةةكيَ ُةتةةةويا ةصبةةيا ئةةاييني و     غةةسؤظةكسُا ٓةةيض كةضةةةكيَ توغةةبووي ي   -6
  .(StigmaReduction, 2020ظ عةغائيري ُةكةيّ

طوًاُويَلسي( ٓيض  –كةزةُتيِلسْ  –توغبووي  –ذبوي ثةيعا ظظايسؤضيَ كوزؤُا  -7
 ِة.ي غويِا ئةظاْ ثةيعاْ بلازُةئي ُةيواْثةيعةكا 

 ثةيعا ظقوزباُييَ ظايسؤضي( بؤ كةضيَ توغبووي و كةضيَ قوزتاهبووي بلازُةئيِة. -8
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ُةبيَرة كةضيَ توغبووي ظتة ظايسؤع بةتظةكس(ا تؤ د غيَي بيَريييَ ظتة ظايسؤع  -9
 وةزطس  ياْ تؤ ٓةهطسيَ ظايسؤضي(.

 ثةيغ و شًاُيَ تسضيَ بةتظة ُةكة.ثسؤثاطِدة و  -12

ئةزيَني باخعة و تةكةشيَ ي ضةز خؤثازاضتنَي و ضازةضةزييَ بلةا ب غيَوةيةكيَ  -11
 ضوُلي ثساُيا توغبووياْ ضازةضةز دبّ و ذ ظايسؤضي قوزتاي دبّ.

 (Social stigma, 2020ظ بصاُة ظايسؤضيَ كوزؤُا يةكطاْ ُيِة ب ًسُيَ -10

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



CORONAVIRUS AND PSYCHOLOGICAL DISORDERS 

 

56 

 ًيديا و ضوغياي ًيدياكوزؤُا و 

 (Coronavirus and Media and Social Mediaظ

ئةة و زوهةةكيَ ًةةشْ ٓةيةة ذتيةةكيَ       ي يئاُا ضةزدةَ دا ًيديا و ضوغياي ًيةديا  
ضةز تاكةكةضةيَّ يعةاكي دكةة ا بةيَ طوًةاْ ئةةظ        كازتيَلسُةكا ًةشْ ي ظةا ذ تيةكيَ ديةظة

اْ كازتيَلسُة ياْ ديَ يا ئةزيَني ياْ ُةزيَني بي ا ئاضتَي ئةةظيَ كةازتيَلسُيَ ديَ ي دويةغ ئةةو    
ُوضة و بابةتاْ بي  ئةويَّ د ٓيَِة نمايػلسْ شيَدةبازي ئاضةتَي دةزووُةي و زةوغةةُبيري و    

 دطةي ثةيدابووُا ٓةز زويداُةن و ديازدةكا يعاكي و يئاُي ذيييَ بيِةزي و بلازٓيَِةزي.
ثوةةةياْ( بطوٓوزيةة ا و  182ًيةةديا و ضوغةةياي ًيةةديا د غةةيَ  زاضةةتيا بابةةةتاْ ب زيَةةرةيا ظ  

ئةظسؤ ًيديا دٓيَتة ٓةرًازتّ   دطةي ئةظيَ ضةُديَ ذيي ئةظيَ ضةُديَ ذي زاضتة. ضةواُةثيَ
 ا(Schultz et al., 2011) زيَلةكا ب ضاُآي ذ بؤ طةٓاُدُا ُوضة و زويداُاْ بؤ يةةًاوةزي 

ثةيةةدابووُا ُةخؤغةةييَّ ظةةةطس وةكةةو ظضةةازع و كوزؤُةةا( بةةؤ ئةطةةةزيَ تسضةةةكا ًةةةشْ يةةا         
دةًيَ ُةخؤغيا ظضازع( بةتظةةبووي ئةةويَ ذي ي دةضةتييَليَ     يةًاوةزي ي ٓةًي يئاُيَ.

ا ذًازةكةةا ًةةةشْ يةةا ًسؤظةةاْا ضةةةزبازي ويَ  ٓةةيض ضازةضةةةزي ُةةةبوو و بةةؤ ئةطةةةزيَ كوغةةتِ  
ئةةًسيلي   تبوو وةتتيَ ئةًسيلا هةيَ زؤذُاًةةظاْ و ًيةديا يةا    ية ُةطةٓػغضةُديَ ئةظ ُةخؤ

ضةةةز ئةةةظ ظايسؤضةةي و خةةةهليَ ئاضةةياوي ب تايبةةةتي  طةهةةةن ضةةيرؤكيَّ دزاًةةي و ب تةةسع ي
ةهليَ ئاضةياوي  ذ خة ضيني دزوضتلسْا ئةظ ضةُدة بؤ ئةطةز تاكةكةضيَ ئةًسيلي ذ دويسظةة  
ظايسؤضةةكيَ   كوزؤُةا بةضي  و خؤ ذيَ دويسبلة  و وةكو كيٌَاضيةكيَ تةًاغةي ئةواْ دكسا 

و بوةش بةتظة دبي  و ذبةز ُةبووُا ٓيض ظاكطةيِةكيَ بةؤ زيَطستِةا ويَ يةاْ ُةةبووُا       ُوي ية
ٓيض دةزًاُةكيَ بؤ ضازةضةزييَ ذًازةكةا ًةةشْ يةا ًسؤظةاْ بؤُةة قوزبةاُيا د ٓةةًاْ دةَ دا        

لا دبيتة ئيَ طسُطيييَداُا ٓةًي كةضاْا ئةظ طسُطيداُا يةًاوةزي ب غيَوةيةكيَ ًةشْ بسيَ
ًيةديا د غةيَ  كازتيَلسُةةكا     ا(Zulkifli et al., 2020)ي ًيةدياييَ بةوو   ًيةديا و ضوغةيا  

ضةز دةزووُيَ خةهلي بلة  ئةوذي بسيَلا بةتظلسُا ُوضةييَّ زاض  و بةتظةكسُا  ئةزيَني ي
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تيةةيَ ضةةاخوةًيا   ٓوغةةيازكسُا خةةةهلي ذ  لةةيَّ خةةؤ ثازاضةةتنَي و ثيَةةصاُيِيَّ ضةةاخوةًييَ و زيَ 
دةًودةض  بابةتيَ ظايسؤضيَ كوزؤُا ا (Vasterman et al., 2005)دةزووُي و هةغي ظة 

ييَ ٓةًي ًيديا و ضوغياي ًيدياْا ب ٓصازةٓةا بابةة  و ُوضةة و    دبيتة بابةتةكيَ ضةزةكي 
 5ذ  تيةيَ ٓةةًي وةت  و ٓةةوتتياْ ظةةا      ضةز ئةظي بابةتي ٓاتيِة بةتظةةكسْ ذ  وةغاْ ي

ًةٓا ئادازا ئةظ ضاهة ٓةوتتييَّ ئةًسيلي ذ ٓةًي كةضاْ دُاظا ضوغةياي   6ًةٓا غوباتيَ تا 
تيَ ضينَي زيَصا دوويَ دٓيَ  و ئيتاهيا و تييَ ئاخعيِةا وةضةز ظايسؤضيَ كوزؤُا ًيديا ييَ دا ي

ّ   بسيتاُيا و ئةياُيا و فةزةُطا و ئيطةياُيا ي زيَةصيَّ ضةييَ ٓةةتا      ,.Idtaleb, L) ةةةفتَي دٓةيَ

  بلة( 8ظتةًاغةي ويَنَي ذًازة  (2020

 
ًةٓا  5زيَصبةُديا وةتتيَّ ذ ٓةًياْ ثة د ضوغياي ًيدياييَ دا هطةز ظايسؤضيَ كوزؤُا ئاخفتا ظذ  (8ذًازة ظ ويَنَي

 ًةٓا ئادازا ئةظ ضاهة( 6غوباتيَ تا 
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ضةز ئةابووزيَ تاكةكةةع    ذ تيةكيَ ديةظة ظايسؤضيَ كوزؤُاييَ كازتيَلسُةكا ًةشْ ي
ةغةكا ًةشْ د ُاظةا ضوغةياي ًيةدياييَ    و وةتتاْ كسا ئةظ ضةُدة ببوو بابةتةن و ئيََ طةُط

 .بلة( 9ظتةًاغةي ويَنَي ذًازة  ( (Idtaleb, L., 2020داا

 
ًةٓا  1( زيَرا طةُطةغا كازتيَلسُا كوزؤُاييَ هطةز ئابووزي دُاظا ضوغياي ًدياييَ دا ظي 9ويَنَي ذًازة ظ

 ًةٓا ئادازيَ( 2غوباتيَ تا 

 

ًيةدياييَ دا طةهةةن باضةيَ كةةزةُتيِلسُيَ     ُاظا ًيديا و ضوغياي  تيةكيَ ديةظة د ذ
)  ,Idtalebضةز ئةظي بابةةتي د ئةةزيَني بةووْا    ٓاتةكسْا خوغبةختاُة ثساُيا طةُطةغاْ ي

L., 2020),             ي ظيَسة دظيَة  ئةةَ بةصاُا كةو ثساُيةا ثيَةصاُيِيَّ خةؤ ئةةَ ذ ًيةديا و ضوغةياي
ز ذيَدةزيَّ بةاوةزثيَلسي بلةةيّ   ضة ًيدياييَ وةزدطسيّا ئةظجا يا ثيَدظية ئةَ ثػتبةضتنَي ي

(The UK Coronavirus Survey, 2020)  بلة( 12ظتةًاغةي ويَنَي ذًازة. 
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ضةز بابةتيَ  : ئة اًيَّ زاثسضيةكا بسيتاُي ي دوز كوًعةكسُا ثيَصاُيِاْ ي12ويَنَي ذًازة 

   .(The UK Coronavirus Survey, 2020)كوزوُاييَ
 

ي يئةةاُيَ ٓةةةًييَ  ئةةيَ داخيَيةةة ي دةضةةتييَلا دةزكةةةفتِا ظايسؤضةةي ٓةةةتا ئةةةظسؤ 
ضةةةز ظايسوضةةي و كةضةةيَّ    ب غةةيَوةيةكيَ ًةةةشْ ُوضةةةييَّ ُةدزوضةة  ي    آِْةةدةن كةضةة 

توغةةبووي بةتظةدكةةةْا ئةةةظ يةةا ض ئةةةظ ضةةةُدة ب ئةُ ةضةة  بيةة  يةةاْ ُةةةا يةةاْ ذي ذ بةةؤ   
 ا تػةتَي ذ ٓةةًيا خةسابة ئةةوة كةو ثساُيةا       ًةزةًةكا ضياضي ياْ يعاكي ياْ ئايدوهؤذي بية 

تاكةكةضةةيَّ يعةةاكي بةةاوةز دكةةةْ و ئةةةو ذي دبِةةة ٓازيلةةاز بةةؤ بةتظةةةكسُا ئةةةظاْ ُوضةةة و   
بابةتيَّ غةابا و ٓةةز ئةةظ ضةةُدةية دبيتةة ئةطةةزةكيَ ًةةشْ يةيَ ُةةئازاًي و خةةًوكي و           

زيَطةستنَي ي ئةةظيَ ديةازدا    بةؤ   ذغةلاُدُا بٔةاييَ كةضةاْ و غةةزَ و ئازيػةيَّ يعةاكيا       تسع و 
ثيَدظيةة ب زيَلةةيَّ خةةؤ يةةيَّ تايبةةة    تةةةخا زةوغةةةُبيراْضةةةز ةلوًةةةتيَ و  ي ز؛ًةتسضةيدا 

     ْ خةوب بةختاُةة    .(Van Bavel et al., 2020) ضةةزةدةزييَ دطةةي ئةةظيَ ديةازديَ بلةة
زِادةيةةكيَ بةاب غةيايِة ُاًةا خةؤ دزوضة  بطةةٓيِّ و ئاضةتَي ٓوغةيازيا          ًيديا يا كوزدي تةا  
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ويَ ئيَ داخيَية ضوغياي ًيةديا  ئةةظي ظايسؤضي بوِد بلةْا بةزاًبةزي خةهلي بةزاًبةز ئ
تا زِادةيةكيَ ًةشْ ئةظ ضةُدة ُةكسية و تا ُٔةا ثيَضةةواُةي ئةةظيَ ضةةُديَ دٓيَتةة زويةداْا       
ئةظ ضةُدة ذي بؤ طةهةن ئةطةز و فاكتةزاْ دشظسي . باغلسُا ئةظيَ ضةُديَ دكةظيتة ضةةز  

 ًويَّ ةلوًةتيَ و تةخا زةوغةُبيراْ. 
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 ثيَػِياز بؤ زيَطستّ و زوبةزووبوُا تيَلضووُيَّ دةزووُي

بةزي ُٔا ٓةًي ظةكوهيِاْ ديةازكس كةو ثةيةدابووْ و ثةةتظبووُا ٓةةز ُةخؤغةيةكا       
ظةةةطس و كةةةزةُتيِلسْ دبيِةةة دوو فاكتةةةزيَّ بٔيَةةص بةةوو ثةيةةدابووُا ئازيػةةة و تيَلضةةووُيَّ   

ضةيَطا ثػتي تساًاييَا ئيَػةاُيَّ هةغةي و   دةزووُي وةكو تسعا ُةئازاًيا دوودهيا خةًوكيا 
ئازيػيَّ ُعطةتنَي. بةيَ طوًةاْ زيَةرا ُةةئازاًي و ضةيَطةا ٓةةز كةضةةكيَ ذ كةضةةكيَ ديةة يةا            
يياواشةا ئةظ ُةئازاًي و ضةيَطة ذ ئةطةةزيَّ ٓةصزيَّ ُةةزيَني ظئةاُلو ُةعةةقيُي( دزوضة        

غةي ًةة ٓةةًياْ بية  يةاْ ٓةةتا       دبي ا بؤنموُة ًسؤظ ديَ ٓصزكة  كو ئةظ ظايسؤضةة ديَ تو 
ٓةتاييَ ٓيض دةزًاْ و ظاكطيِةن بؤ ُآيَتة ديتن ياْ ئةش ديَ ٓةزدةَ د ئةظي ةاهي دابم و 
ي ًاي ظة بم ياْ ديَ ئةظ ظايسؤضة ًة ٓةًياْ كوذية ا ئةةظ ٓةصزيَّ ُةةزيَني دبِةة ئةطةةزيَ       

تةةؤزةيي(  ثةيةةدابووُا ِٓةةدةن ٓةضةةتيَّ ُةةةخؤب ي دةظ ًسوظةةي وةكةةو ظتةةسع و ُةةةئازاًي و
ئةطةةةز ئةةةظ ٓةضةةتة ذي ي دةظ ًسؤظةةي ثةيةةدابووْ ديَ بيتةةة ئةطةةةزيَ ثةيةةدابووُا ِٓةةدةن    

ضةز هةغيَ ًسؤظي وةكو ظخؤٓداْا شيَدةبووُا هيَداُيَّ دهةيا هةةزشيِا دةضة  و     طوٓوزيِاْ ي
ثيَياا غيَػاُا طةديَ( ئةطةز ئةظ ُةئازاًي و ضةيَطة بؤًاويَ دوو ياْ ضيَ ةةفتياْ بةزدةواَ 

( د ُاظةا  Neurotransmitters  -ظةطوٓيَصةزيَّ دةًةازي  (بوو ديَ بيتة ئةطةزيَ طوٓوزيِا 
ئةطةز ٓصز بٔيَِةة طوٓةوزيّ و ٓةضة  بٔيَِةة     (,  Nervous System - ظضيطتةًيَ دةًازي

ضةةةز هةغةةي دا ٓةةاتّا وي دةًةةي ديَ زةفتةةازيَّ ًسؤظةةي ذي ٓيَِةةة     طوٓةةوزيّ و طوٓةةوزيّ ي
طوٓوزيّا بونمووُة ئةظ كةضة ديَ بةزدةَ دويعضووُا دةُط و باضيَّ ئةةظي ظايسؤضةي كةة     

كةة  يةاْ ديَ بيتةة ئةطةةز ئةةو طةهةةن        ضةةز ئةةظي ظايسؤضةي    ياْ ديَ ٓةزدةَ ثسضةيازاْ ي 
يطازاْ بليَػي  ياْ ديَ ًيِيتة بتنَي و ٓصزا خؤ د ئةظي ظايسؤضي دا كة  ......ٓتةدا ٓةةز   
دةًا شاُي كو كةضةن توغي ظايسؤضي بوو وي دةًي ديَ ثة ُةئازاًي و تسع و ضةيَطةا وي  

بيتةةةة ئةطةةةةزيَّ  شيَةةةدةبي ا و بةةةةزدةواَ ديَ د ئةةةةظي باشُةةةةي دا ذيةةة ا ئةةةةظ ضةةةةُدة ديَ  
طسُطيةا خةؤ ثازاضةتنَي ذ     تيَلضووُيَّ دةزووُي ي دةظ ئةظي كةضيا ئةظجا دظيَ  ئةةَ بةصاُا  

تيَلضووْ و ُةخؤغييَّ دةزووُي كيٌَة ُيِة ذ طسُطيا خؤ ثازاضةتنَي ذ ظايسؤضةيَ كوزؤُةاييَا    
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ص دا دطةةي  تيةكيَ دية ظة ثيَدظية ئةةَ بةصاُا كةو ُٔةا ئةةَ يةيَّ كةتيِةة د غةةزةكيَ بٔيَة          ذ
ظايسؤضةةي و تيَلضةةووُيَّ دةزووُةةيا داكةةو ئةةةَ ذ تيَلضةةووْ و ُةخؤغةةييَّ دةزووُةةي بٔيَيِةةة   

 ثازاضتن ئةش دبيٍِ كو ُٔا يا ثيَدظية ئةَ ئةظاْ خاهيَّ ي خوازيَ ييَبةييَ بلةيّ: 

طةهةكا طسُطة ًسؤظ ٓصز و ٓةضتيَّ خؤ ييَّ ُةزيَني ُةٓيَويتةة دةظ خةؤا ضةوُلي ئةطةةز      -5
زبسينَي ذ ٓةصز و ٓةضةتيَّ خةؤ ُةكةةي وي دةًةي ديَ هةغةيَ ًةة دةزبةسينَي ذيَ كةة           ئةَ دة

-ئةوذي بسيَلةا ئيَػةاُا ئةُداًةةكيَ هةغةيا ئةةَ دبيَريِةة ئةةظيَ ضةةُديَ ظُيػةاُيَّ دةزووُةي          
(ا ذبةز ئةظيَ ضةُديَ طةهةكا ثيَدظية تؤ ٓصز psychosomatic symptoms -يةضتةيي

 بيَري كو تة باوةزي ثيَ ٓةبي .و ٓةضتيَّ خؤ بؤ كةضةكيَ 

دظيَ  ئةَ ب ةةكيٌاُة ضةةزةدةزييَ دطةةي ًيةديا و غوغةياي ًيةدياييَ بلةةيّا ُةة ٓةةز          -8
تػةتةكيَ ًةةة دية  يةةاْ ًةةة طةوٓويَ بةةوو ئةةةَ باوةزبلةةيّا ذ بةةؤ دةُةةط و باضةاْ دظيَةة  ئةةةَ      

شيَةةدة  ضةةةز ذيَةةدةزةن يةةاْ دوو ذيَةةدةزيَّ بةةاوةزثيَلسي بلةةةيّا و دةًةةةكيَ     ثػتبةضةةتنَي ي
. ثسؤفيطةوز ظكةيَعّ يةوزُي( ذ ثةطاُطةةٓا     ُةدةيِة تةًاغةكسْ ياْ طوٓداُا دةُط و باضاْ

دةزووُِاضةةي و ُوذدازيةةا دةزووُةةي يةةا بةةاذيَسيَ هةُةةدةْ ديازدكةةة  كةةو  د ئةةةظي دةًةةي دا        
زيَلخطةةتِا دةُةةط و باضةةاْ و دويسبةةووْ ذ ضوغةةياي ًيةةدياييَ تػةةتةكيَ طسُطةةةا ثسؤفيطةةوزيَ 

 :" دةًيَ تؤ تةزكيصا خؤ د داُية ضةز ضيِازيويةكا ُةخؤبا ئةظ ضةةُدة ديَ  ُاظبري دبيَري
 ,Denham) خؤغةييَ ذ دةًةيَ خةؤ يةيَ ُٔةا ببةةي"      ئةويَ ضةُديَ بيَ بةٓسكةة  كةو تةؤ    ذ تة 

2020)2 

بةةةزوبووْ و زيَطستِةةا ُةخؤغةةييَّ    وزيَلخطةةتِا دةًةةي تػةةتةكيَ ٓةةةزة ضةةةزةكية بةةؤ ز      -3
ؤ ي دويغ ئةواْ ذيَدةز و ئاتظاْ زيَلبئيَخة ئةويَّ تة ي ًاي دةزووُيا ثيَلوتْ بلة دةًيَ خ

 ٓةيّ. زؤذاُة بي تة خػتةكيَ ضاتكياْ ي ًاي ٓةبي .

تةزخاُلسُا دةًةكيَ زؤذيَ بؤ وةزشغيَا ضوُلي وةزشب باغةيّ زيَلة تؤ ضةاخوةًيا خةؤ    -1
زشغةيَ ي ًةاي ذي ُةةبّ    يا هةغي و دةزووُي ثيَ بٔيَص بلةيا ئةطةز تة ئاتظيَّ زآيَِةاُيَّ وة 
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يلةيػةةِيَّ ًوبةةايويَ يةةاْ بسيَلةةا يوتيةةوبي ِٓةةدةن وتةةؤ دغةةيَي بسيَلةةا ِٓةةدةن ثسؤطةةساَ و ئةث
 زآيَِاُيَّ وةزشغا ًاي ظبيَ ئاتظ( بدةضتخؤظة بيني و ي ًاي ئةظاْ زآيَِاُاْ ئة اَ بدةي.

ضةووُيَ دا ئةةَ   ذ ضيطتةًيَ خوازُا خؤ ييَ ٓوغيازبةا ضوُلي د ًاويَ قةدةغةيا ٓاتّ و  -1
ٓةًي دةًيَ خؤ ي ُاظا ًاي دا دةزباشدكةيّا وي دةًي ديَ ٓاتّ و ضووْ و هعيِا ًة يا كيٍَ 
بي ا ئةظجا داكو توغةي ُةخؤغةييَّ هةغةي ُةةبي ثيَدظيةة ضيطةتةًةكيَ بةاب و زيَلخطةتييَ          

 خوازُيَ تة ٓةبي .

ْ ظئةةو بةوازيَّ تةؤ ةةةش     ثيَلوتْ بلة دةًيَ خؤ بدة خواُدُا ثةزتوكاْ ياْ فوٍ و ش يرا -6
ٓةةًاْ دةَ دا تةؤ بػةيَي     ذيَ دكةي( ياْ دةًيَ خؤ بدة ئةةواْ ةةةشاْ ئةةويَّ تةة ٓةةيّ و د     

شا ي ًةةاي بدةضةةتعة بةةيني وةكةةو ظضةيَلسُا ويَِةةاْا ذةُيِةةا ًوضةةيليَا كسُةةا يةةازييَّ  ةئةةظاْ ةةة 
 ئةهلةوُيا ثسؤطساًيَّ كوًييوتةزي ......ٓتد(.

خةةؤ بةةدة ئةُةةداًيَّ خيَصاُةةيَ بةةؤ طةُطةغةةيَ. و يازيةةا دطةةةي  ثيَلةةوتْ بلةةة ثػةةلةكا دةًةةيَ -7
 .....ٓتد.ذي شازؤكاْ بلة ياْ ضيروكا بؤ بيَرةا زيَلخطتِةكيَ بدة دةًيَ ئةواْ

ئةطةز تؤ ذ ٓةظاي و دوض  و ُياضةيَّ خةؤ غةةزيب بةووي وي دةًةي تةؤ د غةيَي ب زيَلةا          -8
 ضوغياي ًيدياييَ ثةيوةُدييَ ثيَ بلةي.

 كازوبازيَ ًاهيَ بلةي. اْيازوبازتؤ د غيَي  -9

زيَلخطتِا خةويَ ذ تػتيَّ طسُطة تؤ ثيَ زابيا يةا طسُطةة دةًةيَ ُعطةتن و ٓوغةيازبووُا       -50
بِعةة و ضةييَديَ شوي ذ خةةو ٓوغةياز بةةا       58تة ييَ ديازكسي بي ا ثيَلوتْ بلةة دةًةرًيَس   

اهيَتيةا ضةاخوةًيا دةزووُةي و    دظيَ  بصاُي ئاضتَي كواهيَتيةا ُعطةتنَي يةا طسيَدايةة ب ئاضةتَي كو     
هةغيا ئةطةز ئاضتَي كواهيَتيا ُعطتنَي كيٍَ بوو وي دةًي ديَ ئاضتَي كواهيَتيا ضاخوةًيا تة يةا  
هةغي و دةزووُي كيٍَ بي ا بةزاًبةزي ويَ ئةطةز ئاضتَي كواهيَتيا ضةاخوةًيا تةة يةا هةغةي و     

 نَي ذي كيٍَ بي .دةزووُي كيٍَ بوو وي دةًي ديَ ئاضتَي كوهيَتيا تة يا ُعطت
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زيَ وا: زؤذاُة ئةظيَ زآيَِاُيَ بلةة: ي ئةةكيَ ئةازاَ بسويِةةخ    (Relaxationظ - اضةخا   -55
ٓةتا  1كو ض دةُط ُةٓيَِةتةا ثاغاْ ٓيَدي ٓيَدي ٓةُاضا خؤ ذ دفنَي بٔةهليَػة و بؤ ًاويَ 

دا بٔيَوةةا  ِطيَ خةؤ  يضةسكاْ ئةةويَ ٓةُاضةيَ د ضة     8ٓةةتا   1غةب ضسكاْ ثاغاْ بؤ ًاويَ  6
ضةسكاْ. يةا    1ٓةةتا   3بةؤ ًةاويَ    ةثاغاْ ئةويَ ٓةُاضيَ ٓيَدي ٓيَةدي ذ دةظةيَ خةؤ ب ٓاظيَةر    

 50 – 1خوهةكاْ ئةظيَ زآيَِاُيَ بلةيا ئةطةز تؤ ضييَديَ  50ٓةتا  1طسُطة زؤذيَ بؤ ًاويَ 
 .ئة اَ بدةي ديَ طةهةن باغة بي  50 – 1خوهةكاْ و غةظيَ  50 – 1خوهةكاْ و ئيعازي 

ٓةزدةَ ييَ ب ٓيعي ية كو ئةظ كاوداُة وةكو ٓةًي كاوداُيَّ دذواز يةيَّ زابةسدووي ديَ    -58
ٓةةةزدةَ بةةي ي بةةيرا تةةةبي  كةةو ظايسوضةةيَ كوزؤُةةا يةةيَ بوويةةة ئةطةةةز كةةو  دةزباشبيةة ا و بةةي 

 ٓيَييِةا ٓةزدةَ ضيًة  و ثازاضتي بّ.زيَرةيةكا كيٍَ يا كوغتياْ ي ثػ  خؤ 
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 دووًآييَثةيعا  

د زاضةةتي دا ئةةةظاْ زؤذاْ ئةةةَ ٓةةةًي يةةيَ د ٓةًبةةةز تةةسع و فوبيةةا و كازةضةةاتةكا   
ئةو تػ  ببيتة ضةةدةًيَ طةةفاْ ي ضةةز ذياُةا ًةة       كو ًةشْا هيَ تسضا ي ٓةًبةزي تػتةكيَ

وي دةًي ئةظ تسضة تػتةكيَ ُوزًاهةا ٓةز ئةظ تسضةية دبيتة ئةطةز ئةةَ خةؤ ب ثةازيَصيّا    
ئةةظيَ تسضةيَ يةيَ شيَةدةبي  وي دةًةي ئةةظ تسضةة ديَ ي ضةةز ًةة طةهةةن           هيَ ئةطةةز ئاضةتَي   

زاوةضتي  و بيتة ئةطةزيَّ ئازيػة و تيَلضووْ و ُةخؤغييَّ دةزووُي و ديَ ًةبةزةظ ِٓدة 
ُاظةا   ُةخؤغييَّ دية ييَّ هةغي ظة بة ا كازتيَلسُا ئةظيَ دوودهي و ُةئازاًي و تسضيَ ًة د

 ًة د ُاظا تثةزيَّ ئةظيَ ثةزتوكيَ ديازكسيّ. ئةواْ ظةكوهيِاْ ديتن ئةويَّ

ًةةة ديةة  كةةو ثساُيةةا يةةازاْ ي دةًةةيَ بةةةتظبووُا ٓةةةز ثةُدةًيَلةةةكيَ و بةةةتظبووُا  
ظايسؤضةةةكيَ ظةةةطس دبيتةةة ئةطةةةزيَ تةةسع و ُةةةئازاًيا دةزووُةةيَ ًسؤظةةي ئةةةظجا ض يةةوزيَ      

 separationظتيَلضةةةووُا تةةةسع يةةةاْ ُةةةةئازاًيا ذيَلعةةةةبووُيَ  ُةةةةئازاًييَ بيةةة  وةكةةةي 
anxiety disorder  )ا و فوبيا تايبة  ظفوبيا يةوزيspecific phobia ,  تيَلضةووُا

 panicا تيَلضووُا بصديةاُيَ  social anxiety disorderُةئازاًي ياْ تسضا يعاكي 

disorder ,   و تيَلضةووُا ُةةئازاًيا طػةتي generalized anxiety disorder) ا
ًةةة ديةة  دةًةةيَ ثةيةةدابووْ و   (Huang & Zhao, 2020)ئةةةظ ضةةةُدة ي ظةةةكوهيِا  

بةتظةةةبووُا ظايسؤضةةيَ كوزؤُةةاييَ دا ئةةةظ ُةةةئازاًيا دةزووُةةي ي دةظ خةةةهليَ وةتتةةيَ ضةةينَي   
ذ بةغةةدازبووييَّ ئةةةظيَ ظةةةكوهينَي توغةةي ُةةةئازاًيا دةزووُةةي  %34دزوضةةتبووا كةةو زيَةةرا  

ضةز خةهليَ ضينَي بةوو و كةهضةةز    ضةُدة ئةَ غيَّ بيَريّ كو ئةظ ظةكوهيِة يببووْا ٓةز 
و ذيِطةٓا ئةواْ يا دةزووُي و يعاكي ذ ذيِطةٓا ًة يا يياواشةا هيَ ئةَ ٓيَػتا ُصاُا زيَرا 
يياواشيا ئاضتَي ضاخوةًيا دةزووُي يا ًة و يا خةهليَ ضينَي ضةُدةا دبي  ئةةَ بٔيَصتةسبا   

و بٔيَصتس بّا د زاضتي دا ذ بؤ ئةظيَ ضةُديَ ئةَ ثيَدظي ب ظةكوهيِةكيَ ُةا ياْ ذي دبي  ئة
ضةز بِةًاييَ  هيَ ئةَ دغيَّ بسيَلا ثيَػبيِيلسُيَ و ضاظديَسيلسُيَ ِٓدةن تػتاْ بصاُا و ي
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ِٓةةدةن بيردؤشيَةةّ دةزووُةةي غةةسؤظةكيَ بدةيِةةة ئةةةظيَ ضةةةُديَا دةًةةيَ ظايسؤضةةيَ كوزؤُةةا ي  
ثةيةةدابووي وي دةًةةي ًةةةدي  ذًازةكةةا شؤزا خةةةهلي توغةةي ُةةةئازاًي و     كوًةهطةةةٓيَ ًةةة  

تسضةكا ًةشْ بووْا ئةظة تػتةكيَ ئاضايي يةا ئةظجا ئةواْ ذ بؤ كيٌَلسُا ئةظيَ ُةةئازاًي و  
تسضا خؤ طةهةن كةع و ضاشييَّ ةلوًي تاواُبازكسا و ٓةز ذ بؤ كيٌَلسُا ئةظيَ ُةةئازاًي و  

اْ د ُاظا ضوغياي ًيدياييَ دا دةضة  ب بةةتظلسُا بابةةتيَّ    تسضا خؤ يا دةزووُي ثساُيا كةض
ّ ضةز ظايسوضةي و   يوزا و يوزكسْ ي توغةبوويا ئةةَ غةيَّ بيَةريّ ئةةظ زةفتةازة ي        كةضةاُيَ

دبيتةةة ًيلاُصًةةةن ذ ًيلةةاُصًيَّ    يدويةةغ بةةيردؤشا شاُةةاييَ دةزووُةةي ظضةةيَطٌوُد فسويةةد(    
ٌلسُةا ُةةئازاًي و تسضةا خةؤ بلةازدئيِاا      بةزطيَسيا دةزووُيا ئةَ ئةظاْ ًيلاُصًاْ ذ بؤ كيَ

غيٍَ بيَرَ ئةطةز ظفسويد( د ذياُيَ دا ًابا دا ضوغياي ًيدياييَ ذي كةتةة ًيلاُصًةةن   د ئةش 
بؤ كيٌَلسُا  ذ ًيلاُصًيَّ بةزطيَسيا دةزووُيا ضوُلي طةهةن يازاْ ئةَ ضوغياي ًيدياييَ ذ

 ,.Wang et al)د ظةةكوهيِا  ُةةئازاًي و تسضةا خةؤ يةا دةزووُةي بلةازدئيِا. ٓةزوةضةا        

ذ بةغةةدازبووياْ ُةةةئازاًيا دةزووُةةي ذ ئةطةةةزيَ      %28.8ذي دا ًةةة ديةة  كةةو    (2020
ئةةظيَ ظةةكوهينَي ببةووْ كةو      ظايسؤضيَ كوزؤُاييَ ٓةبووا زيَرةيةكا ًةشْ يا كةضاْ بةغةدازي 

كةةع بةووْا ي دويةغ ئةةظيَ ظةةكوهينَي ذي ئةةَ غةيَّ بيَةريّ ب غةةيَوةيةكيَ          1012ئةةوذي  
 بةزضاظ ٓاتِا ظايسؤضيَ كوزؤُاييَ دبيتة ئةطةزيَ شيَدةبووُا تسع و ُةئازاًيا دةزووُي. 

دا ًةةدي  كةو ٓةةهطسيَّ ظايسؤضةي      (Yang et al., 2020)ٓةزوةضةا د ظةةكوهيِا   
ذي ُةئازاًي و تسضةكا ًةشْ يا دةزووُي ٓةيةا هيَ ي دوًةآييَ بةؤ ًةة ديةازبوو كةو ئاضةتَي       
ُةةةئازاًي و تسضةةا ئةةةواْ ب غةةيَوةيةكيَ ديةةاز بةةةزةظ ُةةةًاُيَ ضةةوو دةًةةيَ خصًةةةتطوشازييَّ   

عةاكي( بةؤ ٓاتيةة    دةزووُي و يعاكي وةكو ظزاويَركازي و ضازةضةةزيا دةزووُةي و ثاهيػةتيا ي   
ظايسؤضةي ذبوةي ضةاظداُا     يدابا كسا ي ظيَسة بؤ ًة دياز دبية  كةو كةضةاُيَّ ٓةةهطسيَّ ئةةظ     

واْ يةيَ دةزووُةي ذي بٔيَتةة داْا    ئةة بازيَ ئةواْ ييَ ضاخوةًيا هةغي دظيَ  ثويتة ب تيةةُيَ  
زؤذاْ  76طةهةن طوًاُويَلسي ي وةتتيَ ضينَي ي ذيَس كةزةُتيِلسُيَ بووْ دةًةيَ بةؤ ًةاويَ    

و ئةة اًيَّ ئةةواْ د ُيَطةةتيغ بةوويّا ئيَلطةةز ئةةو        ي كةزةُتيِلسُيَ ب دووًةآي ٓةاتا  
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كةةةع بةةةزةظ ُةخؤغةةخاُيَّ دةزووُةةي ظةةة بةةسْا يةةا خؤيةةا يةةة توغةةبووييَّ ظايسؤضةةي د ُاظةةا    
 كوًةهطةٓيَ ًة ذي ذ ئةظيَ تسع و ُةئازاًيا دةزووُي دويس ُيِّ.

دا بةؤ ًةة ديةازبوو دطةةي ثةيةدابووُا ظايسؤضةيَ        تيةكيَ ديةظة د ئةظيَ ثةةزتوكيَ  ذ
 زيَةةرا ُةخؤغةةيا خةةةًوكييَ ي دةظ خةةةهلي بةةةزةظ شيَةةدةبووُيَ ضةةووا ضةةوُلي ذ      ييَكوزؤُةةا

داْ ياْ دويسكةةفتِا كةضةةكيَ يةاْ تػةتةكيَ دبيتةة ئةطةةزيَ ضةةزةكييَ خةةًوكييَ بةؤ          دةضت
ديةاز دبية  كةو كةو زيَةرا       (Huang & Zhao, 2020)ًسؤظةيا ئةةظ ضةةُدة د ظةةكوهيِا     

. ئةظة ذي تػتةكيَ كةيٍَ ُيِةة ضةوُلي ئةةظ     %18.1خةًوكيا كةضيَّ بةغدازبووي دبيتة 
( كةضاْ دابووا ٓةزوةضةا بةؤ ًةة ديةازبوو كةو كةضةاُيَّ توغةبووييَّ        306زيَرة بتنَي دُاظا ظ

 (Yang et al., 2020)كوزؤُةاييَ ذي دويةس ُيةِّ ذ خةةًوكييَا ئةةظ ضةةُدة ي ظةةكوهيِا        
 Hamilton)ي دويةغ ثيعةةزيَ    %5.96ئةةواْ دا   اُاظ خةًوكييَ د راديازدبي ا كو زيَ

Depression Scale7را ديازكسُةا خةةًوكيا ئةةواْ ي دويةغ ئةةظي ثيعةةزي ذ ظ      يَ( ز 
بةغدازبووييَّ ظةةكوهينَي كسيِةة د ُاظةا ثسؤطساًةةكيَ ضازةضةةزيا      ثػتي ثوةياُة(ا  63ٓةتا 

دةزووُي دا ب زيَلا ئوُييّا زيَرا خةًوكيا ئةواْ ب غةيَوةيةكيَ بةزضةاظ دابةةشيا ئةظةة ذي     
ّ ٓةهطسيَّ ظايسؤضي ثيَةدظي ب ثاهيػةتي و ضةاظداُا    ُاًةكا دية يا بٔيَص د دةتة ًة كو كةضيَ

 دةزووُي ُة.

د ئةةةةظيَ ثةةةةزتؤكيَ دا ًةةةة ديةةةازكس ضةةةةوا بةةةةتظبووُا ظايسؤضةةةي دبيتةةةة ئةطةةةةزيَ  
ثةيةةدابووُا يةةوزيَّ وةضواضةةيَ ي دةظ ًةةة ٓةةةًياْا ذتيةةةكيَ ديةظةةة ًةةةشاُي ئةةةو كةضةةاُيَّ  

ذاُيَّ خؤ دا دةزباشدبّا و ضةُد ُةخؤغيا وةضواضيَ ٓةي ئةو د ُةخؤغةيّ و ضةخةيّ زؤ
 يا طسُطة ئةَ ٓةًي دطةي ئةواْ د ٓازيلازبا.

تيةكيَ ديةظة ًة باضيَ ئةةواْ ُيػةاُاْ كةس ئةةويَّ ثػةتي ٓةةز زويداُةةكا دذواز         ذ
(. ئةطةةز  Acute stress disorderتوغبووُا تيَلضووُا ضةيَطا توُةد ظ ثةيدادبّ و دبِة ئةطةزيَ 

ثة ذ ٓةيعةكيَ ئةظ ُيػاُة ي دةظ ًسؤظي بّ وي دةًةي ًةسؤظ ديَ توغةي ظتيَلضةووُا ثػةتي      
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بي  كو ئةظ يوزيَ تيَلضووُا دةزووُي ُة تػتةكيَ  (Posttraumatic stress disorder -تسؤًاييَ 
شؤزبةةيا وةتتةاْ تةا ُٔةا يةا بوويةة ئةطةةزيَ        ضعلة بؤ ًسؤظيا ًةة دية  ظايسؤضةيَ كوزؤُةا ي     

تيةةكيَ ديةظةة    ( بةؤ طةهةةن كةضةاْا و ذ   Acute stress disorderتيَلضووُا ضةيَطا توُد بي  ظ
ٓةز ذ ئةطةزيَ ثةيدابووُا ئةظي ظايسؤضي ذًازةكا ًةشْ يا كةضاْ توغةي ظتيَلضةووُا ثػةتي    

 (Z. Li et al., 2020)(ا ئةةظ ضةةُدة ي ظةةكوهيِا    Posttraumatic stress disorder -تسؤًاييَ 
ْ يةا  دا ديةازبوو كةو ذًازةكةا ًةةش     (Zhang et al., 2020)و  (Sun et al., 2020)و 

 كازًةُديَّ ضاخوةًييَ و تةخا طػتي توغي ئةظيَ تيَلضووُا دةزووُي ببووْ.

ٓةزوةضا ًة شاُي دةًيَ ثةيدابووُا ُةخوغييَّ ظةطس دا وةكةو ُةخوغةيا ظايسؤضةيَ    
( بووُة فاكتةزيَّ بٔيَص بو ثةيدابووُا ئازيػيَّ SARS and Ebola -ظضازع و ئيبوت 

طوًةاْ ثةيةدابووُا ظايسؤضةيَ كوزؤُةا ذي ب ٓةةًاْ غةيَوة        ُعطتنَي ي دةظ ًسؤظاْا ئةظجا بيَ
ُعطةتِا ًسؤظةةيا ئةةةظ ضةةةُدة ذي ذ   كواهيَتيةةا دبيتةة فاكتةةةزةكيَ ًةةةشْ بةؤ ُصًبووُةةا ئاضةةتيَ  

ئةةة اًيَ ئةةةواْ ٓةةصزيَّ ُةةةزيَني و دةُةةط و باضةةيَّ غةةاب و ذيَلجةةودا و كةةةزةُتيِلسُيَ و      
قةدةغةةةيا ٓةةا  و ضةةووُيَ و ٓةةةبووُا فػةةازيَّ دةزووُيةةيَّ زؤذاُةةة ثةيةةدادبي ا ئةةةظجا ض       

ضةةُدة ًةة    كازًةُديَّ ضاخوةًييَ بّ ياْ ٓةهطسيَّ ظايسؤضي بّ ياْ تةخا طػتي بي . ئةظ
 Zhang et)و  (Sun et al., 2020)و  (Huang & Zhao, 2020) يَّظةكوهيِ ُاظا د

al., 2020)  َّذ ئةطةزيَ ثةيدابووُا كوزؤُاييَ  ذ ٓةًي تةة و  ئةواْدي  كو بةغدازبوويي
 ضيِاْ توغي ئازيػيَّ ُعطتنَي ببووْ. 

ًةةة ديةةازكس ثساُيةةا توغةةبووييَّ ُةخؤغةةيا غةةيصؤفسيِياييَ ذ ئةةة اًيَ فاكتةةةزيَّ      
زؤُةا و  بوًاوةيي و ييِيِةا هيَ د ٓةًاْ دةَ دا ُةةيا دويةسة ثػةتي ثةيةدابووُا ظايسؤضةيَ كو     

شيَدةبووُا فػاز و ُةئازاًي و تسضا دةزووُي ببيتة زِيَخوغةلةزةن بةؤ ثةيةدابووُا ُةخؤغةيا     
غيصوفسيِياييَا ئةةظ ضةةُدة ي دةظ خةةهليَ وةتتةيَ ضةينَي ثةيةدابوو دةًةيَ ًةة ي ظةةكوهيِا          
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(Hu et al., 2020)   ثةيةدابووُا ئةةظي ظايسؤضةي زيَةرا توغةبووييَّ       دطةةي  ديتي كةا ضةةوا
 زةظ شيَدةبووُيَ د ضوو.ُةخؤغيا غيصوفسيِياييَ ب غيَوةيةكيَ بةزضاظ بة

فػازاْ كةس ئةةويَّ دكةظِةة ضةةز ًوةيَّ كازًةُةديَّ        ذ تيةكيَ ديعة ًة باضيَ ئةواْ
ضةةةز ضةةتافَي ُةخؤغةةخاُاْ يةةاْ   كازتيَلسُةةا دةزووُةةي يًةةة ديةةازكس كةةو دبيةة    ؛ضةةاخوةًييَ

كازًةُةةديَّ ضةةةاخوةًييَ ثةةةة بيةة  ذ تةةةةخا طػةةةتيا ضةةوُلي ئةةةةو ب غةةةيَوةيةكيَ ئيَلطةةةةز    
   ْ ا ضةةةزبازي ُةةةبووْ يةةاْ كيٌَبووُةةا ئةةاتظيَّ    ضةةةزةدةزييَ دطةةةي ٓةةةهطسيَّ ظايسؤضةةي دكةةة

كازًةُةديَّ ُةخؤغةخاُيَّ وةتتةيَ ضةينَي دا ئةةظ      تةُدزوضتي و ثصيػليا ٓةزوةضا ًةة دية    
ضةةةُدة زويةةدا دةًةةيَ ذًازةكةةا ًةةةشْ يةةا ُةةوذداز و كازًةُةةديَّ ضةةاخوةًييَ توغةةي ئازيػةةة و  

ديةازبوو   (Siyu et al., 2020)ويّا ئةظ ضةةُدة د ُاظةا ظةةكوهيِا    تيَلضووُيَّ دةزووُي بو
كو ثساُيةا ُةوذدازا توغةي ظُةةئازاًي و خةةًوكي و ُصًبووُةا كواهيَتيةا ُعطةتنَي( ببةووْ هةيَ           
ثػةةتي ثاهيػةةتيا ةلوًةةةتا ضةةيني بةةؤ ضةةتاظ و كازًةُةةديَّ ضةةاخوةًييَ و شيَةةدةبازي ثاهيػةةتيا  

و دابيِلسُا خصًةتطوشازييَّ دةزووُي ب زيَرةيةكا بةاب ئاضةتَي فػةاز و تيَلضةووُيَّ     يعاكي 
دةزووُي ي دةظ كازًةُديَّ ضاخوةًييَ بةزةظ خوازيَ بسا ئةظ ضةُدة بؤ ًة ديازدكة  كو يا 

ضةز ةلوًةتيَ ثيَدظي  ثيَدظي ية ئةَ ٓةًي دطةي كازًةُديَّ ضاخوةًييَ د ٓازيلازبا و ي
 .ي يَّ ئةواْ بةزدةض  بلةْ و تيةُيَ دةزووُي ييَ ئةواْ بةزضاظ وةزبطسية ٓةًي ثيَدظي

ٓةزوةضا ًة باضيَ كةزةُتيِلسُيَ كسا ئةوذي وةكو ضةكةكيَ بٔيَصة بؤ زوبةزؤبووُا 
ظايسؤضةةي و زيَطةةستّ ي بةةةتظبووُا ويا هةةيَ د ٓةةةًاْ دةَ دا ًةةة بةةازيَ دةزووُةةي يةةيَ ئةةةواْ   

كةةةزةُتيِلسُيَ ظةةةا ثساُيةةا ئةةةواْ د بةةازةكيَ طةةساْ و    كةضةةاْ ديةةازكس ئةةةويَّ كةظِةةة ذيَةةس    
تايبةةتي ئةطةةز كيٌَاضةي د ُاظةا ئةيَ ئةةواْ دا ٓةةبّا         ُةخؤغيَ دةزووُةي دا دةزبةاشدبّ ب  

ثساُيةةا ئةةةو كةضةةاُيَّ د ًيِِةةة ذيَةةس كةةةزةُتيِلسُيَ دا تؤغةةي ذًازةكةةا ًةةةشْ يةةا فػةةاز و        
خةةوكيٍَ ديةةتن آةضةةتلسْ ب طوُةةةٓيَا تيَلضةةووُيَّ دةزووُةةي دبةةّ وةكةةو ُةةةئازاًيا غةةةزَا  

 و (Hossain et al., 2020)ٓتةدا ئةةظ ضةةُدة ًةة ي ظةةكوهيِيَّ      خةًوكيا تؤزةيي.....
(Morgan et al., 2009)  و (Abad et al., 2010) و (Barratt et al., 2011)  و
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(Gammon & Hunt, 2018)  و(Gammon et al., 2019)  و(Brooks et al., 2020)  و
(Purssell et al., 2020)  و(Sharma et al., 2020) .ديازكسية 

ضةتيطٌا(يَ كةسا بةؤ ًةة ديةازبوو       –ذ تيةكيَ ديةظة ًة باضةيَ ظغةةزَ ذ ُةخؤغةييَ     
تاكةكةضةةيَّ كوًةهطةةةٓيَ ضةةةُد زوهةةةكيَ ًةةةشْ يةةيَ د ثةيةةدابووْ و بوِةةدبووْ و ُصًبووُةةا  

كةضيَ توغةبووي ضةةوا ٓةصز دكةة  و ذ ئةطةةزيَ ضةتيطٌاييَ        ُصاُاضتيطٌاييَ دا ٓةيةا ئةَ 
ا و ًةةدي  ئةةظ ضةتيطٌاية    ةواْ ٓةيئةضةز ًويَّ  ضةُد بازطساُيةكا ًةشْ يا دةزووُي يا ي

كازتيَلسُيَ ي خيَصاْ و ذيِطةٓا كةضيَ توغبووي دكةة  و ضةةوا دبيتةة ئةطةةزيَ بةةتظبووُا      
 .W)بووي و كوًةهطةٓيَ ويا ي ظةكوهيِا ظايسؤضي و طةهةن ئازيػيَّ ًةشْ بؤ كةضيَ توغ

W. Mak et al., 2009)  بؤ ًة ديازبووي كو ٓةتا ثػتي قوزتاهبووُا كةضيَّ توغيبووي
ذي ٓةةةز ضةةتيطٌا ظئةةاُلو غةةةزَ ذ ُةخؤغةةييَ( د ًيِيتةةة ي دةظ ئةةةواْ. ٓةزوةضةةا ًةةة ئةةةو    

 .  ثيَسابووْ ديازكسْ ئةويَّ ئةَ ثيَ زوبةزووي ضتيطٌاييَ دبا
ثاغاْ ًة باضيَ زوهيَ ًيةديا و ضوغةياي ًيةدياييَ كةسا ًةة دية  كةو ضةةوا ٓةةزدوو           

دبيِة فاكتةةزةكيَ بٔيَةص بةؤ ثةيةدابووُا ئازيػةة و تيَلضةووُيَّ دةزووُةي. و ي دوًةآييَ ًةة          
 ِٓدةن ثيَػِياز ذ بؤ زوبةزوبووْ و زيَطستِا ُةخؤغييَّ دةزووُي ديازكسْ.
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 بةزٓةظلاز د ضةُد زيَصاْ دا: -

 ي باذيَسيَ دٓوكيَ. 1990دايلبووييَ ضات ضيف الله عوي ةطّ ًاييا ذ  -
 ي قوتابخاُيَّ ظضةزؤن و ئازي( ب دووًآي ئيِاية. 0224خواُدُا ضةزةتايي ي ضات  -
 ي قوتابخاُا ظثيرع( ي دٓوكيَ ب دووًآي ئيِاية. 0227خواُدُا ُاظِجي ي ضات  -
 ًآي ئيِاية.ي قوتابخاُا ظضيا( ي دٓوكيَ ب دوو 0212خواُدُا ئاًادةيي ي ضات  -
شاُلؤيةا دٓةونا ي ضةات     /دةزضووييَ ضلوت ثةزوةزدة و دةزووُِاضي ضةز ب فاكوهتيا شاُطةتيَّ ثةةزوةزدةي   -

 ب دووًآي ئيِاية. 0214
دٓيَتةةة  وةكةةو ٓازيلةةازيَ ظةكوهةةةز ي ثػةةلا ثةةةزوةزدة و دةزووُِاضةةي ي شاُلويةةا دٓةةؤن        0215ي ضةةات  -

 داًةشزاُدْ.
يا ئيتاهي( وةكو ظةكوهةزيَ يعاكي كازكسيةا ي ُاظةا   UPPكاز دطةي زيَلخساوا ظطةغبووْ و  0215ي ضات  -

 (ًاَ زةغاْ –ئيطياْ  –باعةدزيَ  –كةًييَّ ظغيَخاْ 
دطةي زيَلخساوا ظطةغبووْ يا زاويَركازيا دةزووُي( ي كةًيا دوًيص وةكو ظةكوهةزيَ يعاكي  0216ي ضات  -

 كازكسية.
قوتةةابييَ خواُةةدُا ًاضةةتةزيَ يةةة ب تايبةتمةُةةديا ظضازةضةةةزيا دةزووُةةي و ضازةضةةةزيا تسؤًةةاييَ( ي      ُٔةةا -

 ئةياُيا –توبِطّ  –شاُلؤيا ئيبرٓازد كازهظ شاُلؤيا دٓؤن ب ٓةظلازي دطةي 
 خوداْ ثيَِج ثةزتوكة: - 
 0216 -ئاييني( ثػلا ئيَليَ  –يعاكي  –دةزووُي  –يئاُا ُاظدازاْ ظفةهطةفي  -
 0202 -شاُطتي( ثػلا دوويَ  –ئةدةبي و ٓوُةزي  –يئاُا ُاظدازاْ ظضياضي  -
يا دةزووُِاضيَ ًةشْ ب ٓةظلازي دطةي ظَ. ضاز تمس( وةزطيَساُا ثةزتؤكا ظتيَطةٓػتِا ضسؤغتَي ًسؤظاْ(  -

 0218 -دهةز(  ظئةهفسيَد ئة
 0202ظةطوٓاضتِا ثةزتؤكا ظبِةًاييَّ دةزووُِاضيا طػتي(  -
ٓيَػتا ضاث  –ةظلسُا ثةزتؤكا ظشازاظيَّ دةزووُِاضي( ب ٓةظلازي دطةي ظَ. ُصسالله ٓاغٍ ضيتةي( بةزٓ -

 ُةبووية.
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