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 یرازوگساپوس
 تهرابهـس هوبرهب یکهیهوهنیژوت ییاتۆک یماجنهئ هبتک مهئ
 هـل هوهـنیژوت مهـئ ؛نارـئ یتـسائ رهـس هـل هنیم یهنهتهخ هب
 .تاھپ ییاتۆک 1394 یاس هل و درکپ یتسهد 1384 یاس
 و رادـیدنهویهپ هییتهیاـسهک یهـبرۆز ادهاـس هد مهـئ یهوام هل
 ناـیراکواھ ەژۆرـپ مهـئ ینووچـشپ وهرهـب هل ناکهرادیدنهویهپان
 ناـیمۆخ یـشۆختسهد و ساپـس هـشۆخ مـپ ادهرل هک موودرک
  .مهکب هتسارائ

 ینادـیهم یراک هل هییتیرب هوهنیژوت مهئ یرۆزهرهھ یشهب
 ـب هـب هـمهئ و ینادیهم ینانھاڕ و یرایناز یهوهندرکۆک هتاو
 هـشۆخ مـپ هتسهبهم مهئ ۆب .اسخهڕهدهن یراکواھ و یناویتشپ
 و یمیرهـــک هـــمتاف ،یوهـــلهع هراھهـــب هـــل مهـــکب یـــشۆختسهد
  اسھهم ،ینازهمهڕ داروم ،یحیسهف نیرسهن :هکید یناکهراکواھ
 یلهـــع ،رووپدهـــمحهئ نیرـــسهن ،گهـــبرهزائ کاـــنووڕ ،یبلاوـــت
 نیرــسهن ،یراگتــسهڕ اویــش ،یرهــبکهئ نیریــش ،رووپناــمحهڕ
 یبانیم همیھهف ،درهوهنایرهد ارھهز ،ینامحهڕ قهفهش ،ینامهراق
 هوهـنیۆکل مهـئ یندربشپ وهرهب هل هک یزیزهع دممحم  و
 کهــییتهمرای چیــھ هــل هــشخهبنایز هــتیرهن مهــئ ینادناــشیپ و
  .درکهن ناییاتۆك

 نایهوهـناگ وهـئ او هیهناـسهک وهـئ ۆب میتهبیات یشۆختسهد
 ادـناکهییۆرم هتـسناز هـل کهو و درـک نایهدامائ و هوهدرک یش
 هتـــسائ مهـــئ اتهـــھ و و درـــک ناییزاـــسهناییس ێرـــتوهد یـــپ
 ادریگتــشگ یکترۆــپاڕ یهوــچراوچ هــل ارناوــت هــک نایدــنایهگ
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 هـک هزاـن اریموـح ۆـب مساپس نیرترۆز ادنایوان هل .ووڕ هترخب
 و ناتــسکاپ هــل رتــشپ ،نیادــیدنهویهپ هــل رووداروود هکناــس
  وومهــــھ هــــل واربواــــن .ایلارتــــسوئ هــــل ادــــشییاود یهواــــم مهــــل
 یکراکژواڕ کهو و هوهیام مهگهل هوهنیژوت مهئ یناکغانۆق
 رتشاب هوهنیۆکل مهئ یتلاوک یتسائ یهوهئ یۆھ هووب نیبدرو
  .تب

 یهـــکهناکواب هـــییرۆخمهخ رهـــبهل یتهـــیۆخ یـــج اھهورهـــھ
 ینامادـــنهئ و مووبـــشۆخلاوخ یکواـــب هـــل مهـــکب یـــشۆختسهد
 و پـــسۆک وهـــئ یاڕهرهـــس هـــک مناکهـــکیزن ێڕواـــھ و هـــامهنب
 یــشووت  ادهــییهوهنیژوت وژۆرــپ مهــئ یهواــم هــل هــک یهناــشک
 .ییاـــتۆک هـــمنیهگب هراـــک مهـــئ درـــک یاو ناییتـــشپاپ مووـــبهد
 مهــگهل ادناکهتخهــس هــتاک هــل هــک یناــمحهڕ قهفهــش اھهورهــھ
 هـــک هـــکید یهناـــسهک وهـــئ اھهورهـــھ و مهـــکهد یـــساپس ووـــب
 ناـیپ ادهراـک مهئ یندناڕهپاڕ هل ناینووب و یراکواھ یرابرهس
  .ترنھهن نایوان هووب شاب

 هووب تسیوپ تاک رهھ هک مهکهد ییازهڕ کانووڕ یساپس
 یناــمز رهــس ۆــب هوهــتهواگرهو هوهییــسراف هــل یتهــباب ێدــنهھ
 هـل ناد یتمراـی ۆـب مهـکهد یمزان میلسوم یساپوس .یزیلگنیئ
 ۆـــب یلیعامـــسیئ دیعهـــس ،ناکهـــییراکھ و ناـــکاتاد یراکیـــش
 ییاـــسای یراـــکژواڕ ۆـــب و ناکهـــییراکھ و هـــتیرهخ یـــنیازید
 رۆـــتکد و یرهدنهکـــسیئ رووـــسنهم ،هدـــنلهت نیریـــش یـــساپس
 هـک مهکهد هناسهک وهل یشۆختسهد و ساپس اھهورهھ .یعماش
 هوهـنیژوت مهـئ یهدۆرـیگ ـب مهـک شیرهـگهئ هک کرۆج هب
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 ییهـــگب یهوـــش هـــب ادـــناکهرۆجوارۆج هـــغانۆق هـــل و نووـــب
 ۆرـھ ،یزیزهـع ناـشخهپ نایوومهھ هل رتپ و مدرک نایراکواھ
 ،هدازکاـپ شووـنرھم ،ناـیڤۆلاگ اـنیئ ،یراگدنام ماھلیئ ،یربوز
 ،کابهـــت رهحهـــس ،یجروـــگ سیڕەدوـــم اـــنیژ ،یزیزهـــع لایـــش
 ڵاژک ،ییاـیرهد هـمتاف ،نازهـمهڕ یاروـم ،ناییرفەزوم هحهیاڕ
 .تاوائ و شاداپ

 اـیرام رۆـتکد ،یدامیحلهـئ رـسای رۆـتکد ،نۆـسکرلاک کڕام
 ،ناتــسۆئ یاــگزراپ یووتــشیناد ساــمووت ،زدــنانرف ۆرنیلووــم
 حلاف ،ناـمرو دـیۆرائ ،یکاداـپاپ یتاکهـح ،یـسج ،اـیدان ،ینیت
 اھهورهـھ و یکگنیـسوون  ینامادنهئ و یریهد سیراو ،داروم
 یوارــخکڕ یرهوامهــج یقوودنــس و فــسینووی یناتــسهدهبراک
 رۆـتکد ،نارات و کرۆیۆین هل )UNFPA( ناکهووترگکهی هوهتهن
 کووــل ،ڵرۆــن نــڤ نیلۆئاــپ ،ندــناز هــل ناو زــیک ،رــلیک اراــس
 یــــپوورگ ینامادــــنهئ ،یلهــــع نیمهــــس میھارــــبیئ ،سناــــمپووک
 یربرتناـــک هـــل تـــنۆک یۆـــکناز یناکهـــنامتراپید یـــسانڤۆرم
 یهوهـــنیژوت یـــپوورگ ینامادـــنهئ ،ناراـــت یۆـــکناز و اـــیناتیرب
 اقیرفهــــــئ و تهــــــھژۆڕ یهوهــــــنیژوت یۆــــــکناز یزهــــــگهڕ
)SOAS(تک یـنترگاڕ یـشهب یناـسرپرهب و نهدـنهل یـیھناـخب 
 هناـسهک مهـئ .نارـئ ینامتشین یهناخبتک و یراربیلا شیتیرب
 و راـکواھ ناـیۆخ یڕۆپـسپ و هـناووتاھل یتهمرای و ینونڕ هب
  .نووب هوهنیژوت مهئ یماھلیئ یهواچرهس

 هدــنهوان ،ینییاــئ یناــیاناز وومهــھ هــل یــشۆختسهد اھهورهــھ
 هــک مهــکهد هناوارــسان هییتهیاــسهک وهــئ یهــکید و ناکهــیینییائ
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 دمـمحم  لاهم یجاح :هناوهل نووب مراکواھ ادهوهنیژوت مهل
 لاهـم ،یداـبائ حهرهـف یناـخلیئ ازهیلهع انلاوهم ،یژاو نهسهح
 دـــیمهحلودبهع انلاوهـــم یکگنیـــسوون  ،یکهتـــسهب رهـــموع
 دهـــمهحم انلاوهـــم ،یروـــن مـــساق انلاوهـــم ،یـــھز لیعامـــسیئ
 نامـــسوع لاهـــم ،یناھارهـــف ییهـــگنهل دـــیھاز انلاوهـــم ،یمـــشق
 یهگنیــسوون ،دهھــشهم و موــق یهــییملیع یهزوهــح ،یناــیرکوم
 یناـجیابرهزائ ،ناتـسدروک یناـکاگزراپ یوارسان ینییائ ینایاناز
 .ناگزومروھ و اوائژۆڕ
 رۆـتکد هل رۆز یکهییشۆختسهد هک منازهد یمۆخ یکرهئ هب
 و هییتهیاتـسۆد وهـئ ۆـب مهـکب دڕۆفـسکائ یۆکناز هل راک نلھ
 اھهورهـــھ و یهـــنایووتاھل هـــیینونڕ و نادـــناھ وهـــئ اھهورهـــھ
 ،یراـیناز ینادـپ ب یناـسحئ نویاتهـک و ژارـب یرلایـھ رۆتکد
 نایهماراک یکروهد نایۆخ یاڕ ینیبرهد و قهد یهوهندنوخ
 یـــساپس اھهورهـــھ .ووبهـــھ ادهوهـــنیژوت مهـــئ یندـــنایهگپ هـــل
 .مهکهد میل دراچیڕ یهوهنووچادپ

 یـشخهبیرایناز و ینوـنڕ ،یرگناوـیم ،یناویتشپ هل اھهورهھ
 یناــــــکاگزراپ یکهــــــخ اھهورهــــــھ و نایانــــــشائ و ناتــــــسۆد
 و ناتـسیس و ملایئ ،ناشامرک ،ناتسدروک ،اوائژۆڕ یناجیابرهزائ
 و درــــک ناــــیپوورگ ینامادــــنهئ یراــــکواھ هــــک ناتــــسچوولهب
 هواــــک ،یناــــمحهڕ رووــــسنهم تهــــبیاتهب ،ندرــــک نایرادــــناویم
 و یدعهـس ،یمارھهـب هـوگ ،یـسیەوداروم  للاهـب ،یناشامرک
 ،یوهـلهع ۆکاـید ،ینیسوح نیرسهن ،ینامحهڕ ناماس ،رهمسهئ
 لایهـل ،ییلاوهـم مهیرم ،یتهرسون نیرسهن ،میھاربیئ و رهمسهئ
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 ،گنهــــھرهف نیورهــــپ ،ینیــــسوح دهــــمحهئ ،هداز تهــــیانیع
 ،رهوائ تخهب دهمحهئ ،یکهراشف نهسهح ،گنهھرهف کهمایس
 هـــللا ،رجنهـــگ نیریـــش ،رهـــمهق هـــجیدهخ ،نایمـــشاھ هـــلیمهج
 و ساپوـــس یفهـــجهن لاھهـــش ،یناـــمحهڕ هواـــک ،هراوـــس ترۆـــی
 .مهکهد یشۆختسهد
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 هتخوپ
 و هڤۆرــــش ،هوهــــنادکل هــــتناوڕهد هریگتــــشگ ەونیژوــــت مهــــئ
 و نارـــئ یتـــسائ رهـــس هـــل ناـــچک یهـــنهتهخ یندرکوتواـــت
 یدرادناتـس یپ هب( هراک مهئ یمهکهی یرۆج هک تاخهدیرهد
 راوــچ رهــھ یتــسائ رهــس هــل )یناــھیج یتــسوردنهت یوارــخکڕ
 یناــجیابرهزائ و ناتــسدروک ،ناــشامرک ،ناــگزومروھ یاــگزراپ
 هـــک نۆـــک رۆز یکتیرهـــن ناـــچک یهـــنهتهخ .هواـــب اواـــئژۆڕ
 یناکهـییزهگهڕ هـفام یناـکهزاوایج هوـید یندرکلـشپ یاڕهرهس
 هـگناوڕ ،اھهب ،ڕهواب ێدنهھ .هواب رهھ شاتسئ نانژ و نادنم
 هـــتیرهن مهـــئ یەوناـــم هـــل یرووباـــئ و یـــسایس یمهتـــسیس و
 یهــنهتهخ یندنهــسهرهپ هــب تهرابهــس رتــشپ .هــیهھ ناــیروهد
 هــل مهــب ،هوهــنووبارک ۆــک یراــیناز هــمۆک نارــئ هــل ناــچک
 یـندرک نیـباد هوهـنیژوت مهـل جنامائ .ووب ادرادروونس یکتسائ
 نارـئ هـل ناـچک یهـنهتهخ ڕهم هل ریگتشگ و درو یکلهگاتاد
 ۆـب هـنهیلاهمهھ یـکنلاپ یتسەرک یندرک نیباد هوش مهب و
 مهـئ ووـباو راـیب ،ووـب نارـئ هـل ناـچک یهـنهتهخ یندرکبهنب
 اگهــمۆک .تــرنجنوگب ادــشیناھیج یراــک یــنلاپ هــل هوهــنتووزب
 هوهـــنیژوت مهـــئ یناکهراینـــشپ هـــل نناوـــتهد شیناکهـــییجۆخ
 هوارــــخکڕ ،تهــــوهد ادــــتاک نامهــــھ هــــل و نــــب دنهمدووــــس
 نناوــتهد راــج مهــکهی ۆــب شهــکید یناــسهک و ناکهــییتهوهدان
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 و وارکپهـنامتم یاـتاد نارـئ هل ناچک یهنهتهخ هب تهرابهس
 هـل هوهـنیژوت مهئ یناکهماجنهئ .تب تسهد رهب هل نایژۆڕهب
 ۆــــب هــــک یهوهــــئ مهــــکهی :نگنیرــــگ هوهــــشهکید یووڕ وود
 شــیرۆز هــک ،نارــئ هــل ووتاــھاد یناکهوهــنیۆکل و هوهــندنوخ
 یتـــسائ هـــک یهوهـــئ و تاـــکهد نیـــباد کهـــیامهنب ،هـــگنیرگ
 زرهـب نارـئ هـل ناـچک یهنهتهخ ینووب هب تهرابهس یراداگائ
 هوهــنیژوت مهــئ ،ادرتوبرهــب یکرهوــپ هــل اھهورهــھ .هوهــتاکهد
 یـتو هل اینهت هدراید مهئ هک هوهتاکهد تهڕ هنۆک هڕهواب مهئ
 رـتیچ ێرناوتاـن هک تاکهد هدامائ واوهت یهگهب و هواب اقیرفهئ
 مهـئ یندرکارکـشائ .تـرکب نارـئ هـل هنهتهخ ینووب هل یۆکن
 یرهزراــپ یناکهــتیمۆک ،نارــئ یاگهــمۆک یتهــمرای ،هییتــساڕ
 هـــــک ادهد ناکهـــــییتهوهدون هوارـــــخکڕ و نادـــــنم یفاـــــم
 هـب یاـو و هوهـنبب ناـچک یهـنهتهخ یناکهراکۆھ یووڕهبووڕ
 .هوهنتــــــسهووب یژد هــــــل هوهدرــــــک مهــــــئ ینیــــــسان یمرهــــــف
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 یکهشپ
 وومهـھ یتـسائ رهـس هل هنوزبساب یکتهباب ناچک یـ1هنهتهخ
 یجناــمائ هــب ،یندرکبهــنب ناکهــپوورگ هــل کــرۆز و ناــھیج
 یناــناڤکلااچ ،تهرفاــئ یناکهــفام ینارهزراــپ هــل ،نــنازهد ناــیۆخ
 هـتاگهد اـت هرگب هوهناکهییتهیهمۆک هکلااچ و ڤۆرم یناکهفام
 تهــــبهھ و فــــسینووی کهو یناکهــــییتهوهدون هوارــــخکڕ
 هـییدنهباپ یندرکجهبج رهس هل او یهناتهمووکح وهل ێدنهھ
  .نرووس ناکهییتهوهدون

 اتـسئ هـل رهب ڵاس هد هل رتپ هوهنیۆکل مهئ ،هیپ مهب رهھ
 هــل ناــچک یهــنهتهخ ینۆــچ و یدــنهچ ینیــسان یتــسهبهم هــب
 ەراــک مئ یژد هــل کواگنهــھ ینتــشیواھ اھهورهــھ و نارــئ
 ناخرهـت رۆز یکهـیهزو هـکوونهھ اتهـھ هوهتاک وهل .ارد ماجنهئ
 رتاـیز نارـئ هل ناچک یهنهتهخ هب تهرابهس یهوهئ ۆب هوارک
 ێدــنهھ یندرکتــسهھرهب ۆــب یراــکیقات یهوــش هــب و نینازــب
 یهـــنهتهخ یتاھرهـــسهب هـــل نتـــشیهگت .بهـــھ منادرهوتـــسهد
 ماجنهـئ هواراـش هب هراک مهئ ادیت هک کتو ،نارئ هل ناچک
 هــل یــشیندرکبهنب و هراوژد و زۆاــئ رۆز یکــسرپ ،تــردهد
  .رتزۆائ یۆخ

 هوهـتڕهگهد هوهـنیژوت مهئ یکپتسهد ادپ نامهژامائ کهو
 اپووروهـئ هـل ڵاـس دـنهچ شاـپ هک یواتهھ یـ1384 یاس ۆب
 رتاـیز یهوهـئ ۆـب نارئ یناتسدروک هتاو مهکهدز ۆب هوهماڕهگ

 
1. Cirumcision : )ێز و از یمادنهئ یندناوێش )مادنهئ ینیڕب 
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 ۆـب هوهمڕهگب یهوهل رهب .منازب ناچک یهنهتهخ هب تهرابهس
 هـییتهوهدان هوارـخکڕ هـل ێدـنهھ هـل ڵاس دنهچ یهوام نارئ
 ۆـب مهـلهھ مهئ و هوودرک میکلااچ اقیرفهئ هل ناکهتسۆدڤۆرم
 یوارـــخکڕ یناـــکەژۆرپ هـــل ێدـــنهھ ڕهـــم هـــل هـــک اـــسخهڕ
 یکناتو هل ناچک یهنهتهخ یهوهنووبراگنهرهب ۆب یتهوهدون
 هـــــک نـــــم .مـــــب انـــــشائ نادووـــــس و اـــــینک ،یلاموـــــس کهو
 هـک یهوهـل نتـشرازوگ نـل و نووڕاـن میادنم یناکهییرهوهریب
 ناـــی هـــنهتهخ ناـــچک نارـــئ یناتـــسدروک هـــل کلهگـــشهب هـــل

 یکهــیهوهنیژوت هوهراــب مهــل اد مراــیب ،نرــکهد »تهنوــس«
 مزـخ و هـامهنب هـل هکهـشیئ ،هیپ مهب .مهدب ماجنهئ ییاتهرهس
 هوهییماـسرهس یڕهـپ وهب و مهکب پ تسهد هوهمۆخ یسهک و
 1ناـیرکوم یناکهـچوان هـل ناـچک یهـنهتهخ هک توهکرهد مۆب
 مهـــئ مـــشۆخ یکـــشوخ و کـــیاد ،کنهـــن و هـــنیرد یکتیرهـــن
 یکهخ وان هل نارئ هل یتساڕ هب .هواپهس ادرهس هب نایهدراید
 نهـمگهد هـب ،هـیین واـب ادـت یناچک یهنهتهخ او یهناچوان وهئ
 ناـچک نایهـکهتو یناکهـچوان هل ێدنهھ هل هک نازهد سهک
 هــب ،منووــب زاوختیرهــنان اھهورهــھ و نووبواــیپ .نرــکهد هــنهتهخ
 هــل یرایتــسهھ و کهــیلا هــل مواــیژ اپووروهــئ هــل یهوهــئ یۆــھ

 
 هـک یچۆـک یــ13 اتهـه 9 یهدهـس هـل هووب یرکوم یدروک یناکهزۆه ینیشنریم نایرکوم .1

 یهژـێرد هـل هـچوان مهـئ یروونس .ێمرو یهچایرهز یرووشاب هل نارێئ یاوائژۆڕ یرووکاب هتێوهکهد
 یرووکاـب و رووکاـب هـل کێلهگـشهب هـل ادـتهڵاح نیرتناوهرفرهب هل و هووتاهادرهس هب یناڕۆگ ادووژێم
 هـل یهکوونهه یاوائژۆڕ یناجیابرهزائ یاوائژۆڕ یرووشاب و رووشاب و ناتسدروک یاگزێراپ یاوائژۆڕ
 ،واـکت ،ڵاهقنییاـس ،ۆنـش ،داـباهەم ،هدهـغهن ،راـشناریپ ،ناکۆب هل هییتیرب اتسێئ نایرکوم .هووترگ ۆخ
      .زقهس یراش هل کووچب یکێشهب و واودنایم



  رهکڤڵاب یتشاددای

 19 

 هـهگ درـکهد یاو هوهـکید یکهـیلا هـل هـکهتهباب یرهدهبهداڕ
 نیرتیتهـبیات یـنیب هب تهرابهس درو یرایسرپ ێدنهھ یندرک
 سهــک ێدــنهھ یتــسهھرهب ناکهــنییم شیوهــئ شهــل یــشهب
 ،هــکهچوان یناووتــشیناد هــل ێدــنهھ توهــکرهد مۆــب .تــنوزبب
 ـپ یـگنیرگ و نرگاـنرهو دـنهھ هـب مهکهشیئ ناوایپ تهبیاتهب
 یناکهـسهک و مزـخ هـل ێدـنهھ هـناوهل ،سهک کدنهھ .نهدان
 کتهـباب اـھهو رهـس هـل ندرکـشیئ هک نووب ادهڕهواب وهل ،مۆخ
 ـــب کـــنۆچ رهـــھ و هـــیین ادراوهدـــنوخ یکواـــیپ یتـــسائ هـــل
 .ینازهدهــن »هــناوایپ« یکراــک هــب نایهــتهباب مهــئ یندرکوتواــت
 هـــک مهـــکب مکواـــب یووبـــشۆخلاوخ هـــل کـــدای ـــبهد ادهرـــل
 تهـنانهت و هکهچوان یتشگ یریب یراشوگ و تخهز یاڕهرهس
 ــل یناویتــشپ ادهواــم مهــئ یهژــرد هــل ناکهــییتهوهد هــتخهز
  .مدرک

 نــم و ووــبهد رتناوارفرهــب هــکهوهنیژوت یاــتناپ تاــھهد اــت
 مهـل ؛مڕهـگب ادـنارئ یناـکهرۆجوارۆج هـچوان هـل مووـبهد راچان
 یراـک هـل مهـھ ،مـتو ادـشیرازوگساپوس یـشهب هل کهو ادهگڕ
 رۆز ادـناکاتاد یندرکوتواـت و یراکیـش هـل شیمهھ و ینادیهم
 مهــئ هکهــشیئ یمهــھرهب .مدرــک ناــیراکواھ و کهــمۆک سهــک
 یندنهـسهرهپ هل ریگتشگ یکهیهنو راج مهکهی ۆب هک هیهبتک
 یاڕهرهـس ،ووڕ هتاخهد نارئ یرهساترهس هل ناچک یهنهتهخ
 یرووشاب و ییاوائژۆڕ یشهب ێدنهھ هل هراک مهئ یندنهسهرهپ
 راوـــچ رهـــھ رهـــس هـــل هـــبتک مهـــئ یجنرهـــس یکـــشیت تو
 و ناــــشامرک ،ناتــــسدروک ،اواــــئژۆڕ یناــــجیابرهزائ یاــــگزراپ



  رهکڤڵاب یتشاددای

 20 

  .یتیناکگروود و ناگزومروھ یاگزراپ
 ێدنهھ هل مملیف هکهوهنیژوت یراک یندربشپوهرهب یاو
 ناکهــــــییژبراتو ناــــــی و ناودــــــل کهو کهــــــییکلااچ هــــــل
 ناـــچک یهـــنهتهخ هـــب تهرابهـــس هوـــش مهـــب و هوهـــترگهدهھ
 .ووـب نیباد نارئ هل یراتنمۆکید یکملیف یکهرهس یهتاھکپ
 اتهــھ هــک یراــتنمۆکید یــکملیف اینهــت تهــبهھ و نیمهــکهی
 هکملیف هوارکچ نارئ هل ناچک یهنهتهخ هب تهرابهس اتسئ
 یهــگناوڕ یرگهــھ هــک »تیرهــن یواــن هــب« یواــن رــژ هــل
 هــب رهــس یناکهنیــشندروک هــچوان و دــنوگ یکهــخ یناووتــشیناد
 یاـگزراپ یرهـبوروهد یـد و دـنوگ ێدـنهھ و داباھهم یراش
 ناوـــن هـــتوهکهد هـــک کهـــیهچوان( هـــناماروهھ و ناتـــسدروک
 یهـنوومن .نترگهھ ل مملیف مۆخ هک )ناتسدروک و ناشامرک
 یهناناودل وهل هییتیرب یسانکهخ یراتنمۆکید یهییاود مهئ
 و ناــشامرک یاــگزراپ یناکهدــنوگ و هــچوان هــل ێدــنهھ هــل او
  ،مـشیق کهو یـلگگروود یلهـگهگڕوود هل هناوهل ناگزومروھ
  هـــل اـــیج هـــییراتنمۆکید مهـــئ .هواد ماجنهـــئ شیـــک و زمروـــھ
 و رـیب ،)ناکهـییبیب( ناکهـییجۆخ هـیچهنهتهخ و نانژ یندناود
 و یکـشیزپ و یتـسوردنهت یـشهب یناتسهدهبراک ،ناوایپ یڕهواب
 مهـب و هوهـتهوارک ۆـک شهـناچوان وهـئ ینییاـئ یناـیاناز اھهورهھ
 ێدـنهھ هـل ،ناـچک یهـنهتهخ هل ۆگب ییهنو یکهیهگهب هوش
 سهـــک او یهـــنادنوگ وهـــئ تهـــبیاتهب نارـــئ یناکهـــچوان هـــل
                        .ووڕ هتاخهد ،ێوهئ هتهووچهن

 هـل نایناکهواراش هڕهواب و ناچک یندرک هنهتهخ نم یاڕ هب
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 و ناـــنژ یناکهـــفام و یتـــشگ هـــب ڤۆرـــم یناکهـــفام هوهـــنۆک
 بهد هک مادهڕهواب مهل و .هوودرک لشپ یتهبیاتهب ناینادنم
 نامهـھ هـل .نهدـب هدراـید مهـئ یندرکبهنب ۆب ڵوهھ ناوومهھ
 یندرکهـنهتهخ یهژـڕ هـک هییـشۆخد و یراداوـیھ یـج ادتاک
  مهـئ و هـنیزهباد هل یووڕ ناھیج وومهھ یتسائ رهس هل ناچک
 مهــئ هواراــش هــب او هوهــترگهد شینارــئ یهــناچوان وهــئ هــتوهڕ
 یتهواوهــــتهب ۆــــب ،هوهــــشهاح وهــــب .تــــرکهد ادــــت یهراــــک
 و روود یکهــــیهگڕ اتــــشھ ناــــچک یهــــنهتهخ یندرکبهــــنب
  یواگنهـھ ـبهد ناکهـکات یندرکراداـگائ ۆب و هرهب هل نامژرد
 هوهــنیۆکل و هوهــنیژوت ڵاــس دــنهچ شاــپ .تــرژواھب رتاــیز
 یـندرک یتـسهھرهب اھهورهـھ و ناـچک یهنهتهخ هب تهرابهس
 هراـک مهئ یهوهندرکۆک هک یهماجنهئ مهئ همتشیهگ هراک مهئ
 یهـنهیلاهمهھ یراـکواھ هـب رهـگهم هیین ناسائ او رهھ یکتش
 هــل اواد ــبهد هــیۆب رهــھ .رهــگیراک و رهدرهوتــسهد یناــسهک
 هــک ێرــکب هراوــب مهــئ ینارهدراــیب و تهــوهد یناــکاڕ نهواــخ
 ناـچک یهنهتهخ یژد هل تابهخ یگنیرگ هب نان نادد یاو
 هــب و ناکهــییتهوهدون هوارــخکڕ و ناــناڤکلااچ یناــش هــب ناــش
 مهـئ یهوهنیـس ۆـب ڵوهـھ ناکهـییهچوان هرهدماجنهئ یراکواھ
 هـکید یکهـمۆک و نـم وودرـباڕ یناـس یهوام هل .نهدب هراک
 یتـسهبهم هـب یهوهـئ ۆـب ڕهـگ هتسخ نامۆخ یوهھ یڕهپ وهئ
 و سرپرهــــب هــــناختهرازهو یناویتــــشپ هراــــک مهــــئ ینتــــشھهن
 هــل یراــکواھ ۆــب ناــکهدۆریگ هــچوان یناکهــییتاک هرهــبهوڕهب
 هــب هــناماجنهئ مهــئ مهــب .نیــنب تــسهدهو شهــبواھ یــکنلاپ
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 تهـــوهد و تـــسخهن تـــسهد یۆتوهـــئ یکماجنهـــئ یتـــشگ
 هرهژوــت هــل هــمۆک و نــم هوهــشهاح وهــب .ادهــنپ یــگنیرگ
 ادهواـنپ مهـل هـک یهـیاڕ مهـئ رهـس هنیتاھ مهکید یناکهریبواھ
 یناسهک یهکید و ناکهرادیدنهویهپ هوارخکڕ وومهھ یجنرهس
 ۆــب نیــشکباڕ هــتهباب مهــئ یــگنیرگ و یرایتــسهھ ۆــب اڕ نهواــخ
 .تـبب تـسوورد هچراپکهی یکڤازب ناوهئ یراکواھ هب یهوهئ
 تهرابهـس هـکهخ یهوهـندرکراداگائ یهـکهجنامائ هـک کڤازب
 او یهـناپوورگ و اگهـمۆک وهـئ واـن هـنووچ ،ناچک یهنهتهخ هب
 ینارهدـماجنهئ ڵهگهل ژووتو و ،نناچک یهنهتهخ یرهدماجنهئ
 گنهھائواھ اھهورهھ و هراک مهئ یناکهرهگیراک و رهدرهوتسهد
 هـــل و نوومزهـــئهب یکلااـــچ یـــکنلاپ هنـــشهچ رهـــھ یـــندرک
 ۆـب .تـب ڤۆرـم یناکهفام یناکهییناھیج هییدنهباپ یهوچراوچ
 هل ناکهسرپرهب هوارخکڕ و هناختهرازهو ڵهگهل توهکووسهھ
 و یتــــسوردنهت یرهــــبهوڕهب یناــــکهوارخکڕ هــــناوهل نارــــئ
 هــــــــییرازوگتهمزخ و ناــــــــنھاڕ و هدرهورهــــــــپ ،یغاــــــــسشهل
 هـتهباب مهـئ یناکهییکشیزپ ۆکناز اھهورهھ و 1ناکهییتهیهمۆک
 یناکهــییرایناز و تــسناز ،نوومزهــئ یامهــنب رهــس هــل هــگنیرگ

 
 یــسرپرهب ادــنارێئ هــل وارــخکێڕ و دــنهوان رۆز 1383 یڵاــس هــل رهــب اتهــه - 1

 یـندرکنیباد یریگتـشگ یمهتـسیس یاسای هوهئ شاپ .نووب ناکهییتهیڵاهمۆک هییرازوگتهمزخ
 یــتهرازهو .ارــک دنــسهپ مهــشهش یلوــخ ینامهــلرهپ هــل 1382 یڵاــس هــل هــل یتهــیڵاهمۆک
 و دـنهوان مهـئ یهوهـندرکۆک یتـسهبهم هـب نارـێئ یتهـیڵاهمۆک یـندرکنیباد و ینارهزوگشۆخ
 ڵهـگهل 1390 یڕهپـشووپ هـل هناختهرازهو مهئ .ارزهماد ادمهتوهح ینامهلرهپ هل هناوارخکێڕ
 یتهـیڵاهمۆک یراـبوراک و راـک و )یزرهوهرهه( نواعهت یناکهوان هب هکید یهناختهرازهو وود
       .هووب تسورد یتهیڵاهمۆک ینارهزوگشۆخ و راک ،یزرهوهرهه یتهرازهو هوێش مهب و ووب ڵهکێت
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 ماجنهـئ ادـت یناـچک یهـنهتهخ او یهنایاگزراپ وهب تسهویهپ
  .هیهناوهنیژوت هنشهچ مهئ یمهھرهب هک ێردهد
 هنشهچ مهئ یماجنهرهد هک نارهکۆژاو یتدنهباپ هناوهل
 ڵادنم یناکهفام یناکهییتهوهدون هنامیهپ ،هیهناوهنیژوت
 :کهو ینانلاپ مئ یندناڕهپاڕ

 یناــــسهک و ناووتــــشیۆتسهد یرادــــشهب و یراــــکواھ ـ1
 هـتهباب مهـئ یرایتـسهھ یسانوش یۆھ هب( هکهچوان یرهگیراک
  .)هوهییروتلک یهگنۆس هل

 یراـــیناز یتـــسائ یندناـــشکهھ یهـــکید یـــسرپ ڵاـــپ هـــل ـ2
 یهـــمانرهب ناـــچک یهـــنهتهخ یناکهییـــسرتهم هـــب تهرابهـــس
 ـ3 .اھهورهـھ و ێرـگب ۆخ هل شییاگزراپ و ینامتشین ینانھاڕ
 یهـنهتهخ یندناـسان ناواـت هـب ۆـب ێون یاسای یندرک جهبج
  .ناچک

 نارــئ هــل ناــچک یهــنهتهخ یهوهــنووبراگنهرهب ۆــب تهــوهد
 یتهـــوهدون یرۆجهـــمهھ ینتوهکرهـــس و نوومزهـــئ ناوـــتهد
 و فـسینووی یناـکنلاپ هـل نووبدنهمدووس هنو ۆب ،هوهتزۆقب
 و )NGO( ناکهـییتهوهدان هوارـخکڕ یناکهواراش اناوت اھهورهھ
 نارــئ هــل )CBO( ناکهــییجۆخ اگهــمۆک هــب رهــس هوارــخکڕ
 ناـــــچک یندرکهـــــنهتهخ یژد هـــــل یهوهـــــئ ۆـــــب نکتـــــشپاپ
 ناـماویھ اینهـت نـم یڕهواب هب .نیهگب ماجنهئ هب یهکهتابهخ
 هوارــخکڕ ،ناــناڤکلااچ ،تهــوهد یهــنهیلاهمهھ یراــکواھ هــب
 یهــنهتهخ یهوهــئ ۆــب هــیهکهچوان یکهــخ و ناکهــییتهوهدون
  .ترکب بهنب نارئ هل ناچک
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 هداــمائ یکهرهــس یــشهب راوــچ یهوــچراوچ هــل مهــبتک مهــئ
 کهییکهــــشپ هــــتروک شاــــپ ،مهــــکهی یــــشهب هــــل .هوودرــــک
 مهـئ یناکهـکمهچ یهڤۆرـش و ناـچک یهنهتهخ هل مکهیهسانپ
 .مهـکهد ناـچک یهـنهتهخ یناـکهرۆج هـب هژاـمائ و ـبهد هتهباب
 اھهورهـھ و یناـکییووژم هـنیچنب رهـس هـمهخهد کشیت اجنیئ
 و نووبتـسورد هل رهدرهوتسهد یراکۆھ ێدنهھ ۆب مکهیهژامائ
 کهـیهنو ادـییاود یواگنهھ هل .تبهد هراک مهئ یندنهسهرهپ
 هـل  و مهدهد ناـشیپ ناـھیج یرهـساترهس هـل یندنهـسهرهپ هل
 ینادـماجنهئ ینیزهـباد یـتوهڕ رهـس هـل هـگهب ێدنهھ ادییاتۆک
 ادــــشپ هــــل مهــــھوود یــــشهب هــــل .ووڕ هــــمهخهد هراــــک مهــــئ
 هوهـنیژوت یهنیـشپ و نارـئ هل ناچک یهنهتهخ یندنهسهرهپ
 منـسانهد مهکهوهنیژوت اجنیئ .مهکهد ێوتوات ناکهواردماجنهئ
 ناـچک یهـنهتهخ هک یهوهئ و ووڕ همهخهد مناکهتوهکتسهد و
 او یهـنادنوگ وهـل ێدـنهھ یواـن .هواـب ادـنارئ یهـچوان ماک هل
 هوهـــنایهراب هـــل و نیـــند هواـــب ادـــت یهراـــک مهـــئ ینادـــماجنهئ
 ۆـــب رـــتاود یواگنهـــھ هـــل .هوهـــنیهکهد وـــب یراـــیناز هـــمۆک
 ناـچک یندرکهـنهتهخ یناکهرهگیراک هرهتکاف هراک مهئ یواساپ
 ادـییاتۆک هـل و ساـب رهـب هـمند ناـکهزاوایج هڕهواـب و راکۆھ و
 ادـکهیهچوان رهھ هل اتسئ اتهھ هک مهکهد هناتهمهھ وهل ساب
 اھهورهــھ و ێردهد ماجنهــئ هــتیرهن مهــئ یهوهــنووبراگنهرهب ۆــب
 .مۆـــخ یناکهـــییراکیقات هنادرهوتـــسهد رهـــس هـــمهخهد کـــشیت
 هـل تابهـخ یووژـم هـب هکندناـشخواچ اتهرهـس مهیـس یشهب
 مهـئ ۆـب هـک ینایاـسای هواگنهـھ وهـئ و ناـچک یهنهتهخ یژد
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 یواگنهـھ .تـردهد ماجنهـئ ناـھیج یتـسائ رهـس هـل هتسهبهم
 ،هـــنارئ هـــل ییاـــسای یراوـــب و خۆدوراـــب هـــب تهرابهـــس یـــیاود
 یهـگناوڕ ێدـنهھ و ناـچک یهـنهتهخ یهلهـسهم هب تهرابهس
 یشهب هل .ووڕ همهخهد ناچک یهنهتهخ هب رادیدنەویهپ یھقف
 مهـئ یناـکنانھاڕ و ماجنهـئ ێدـنهھ هب نتسهبشپ هب ادییاتۆک
 ،هـــکید یناکهـــنوومزهئ یناویتـــشپ هـــب اھهورهـــھ و هوهـــنیژوت
 ادـت ناـیهراک مهـئ هـک یهـنایاگهمۆک وهـئ ۆب راینشپ همۆک
 هــــناختهرازهو و یتهــــوهد یناــــسرپرهب ۆــــب اھهورهــــھ و هواــــب
 هرازوگتهمزخ و نانھاڕ و هدرهورهپ ،یتسوردنهت یناکهسرپرهب
 هــل ناــچک یهــنهتهخ یندرکبهــنب واــنپ هــل ناکهــییتهیهمۆک
  .ووڕ همهخهد نارئ
 ۆــک هوهــنیژوت مهــل هــک یهــنایاتاد وهــئ یکهرهــسهرهھ یــشهب
 مراـیب مهـب .هرتاـیز یهڤۆرـش هـب یتسیوپ اتشھ ،هوهتهوارک
 یـسراف ،یزـیلگنیئ یناکهـنامز هب هیهھ هک یهوش مهب رهھ اد
 هناراک مهئ شاپ .هوهمهکب وب ادکبتک یوتوود هل یدروک و
 دـنهچ هـک شینارـئ هل نادنم یریگرهسواھ ڕهم هل مزاین هب
 مهـــئ ڵهـــگهل تاـــکواھ مکهـــیهوهنیژوت اتـــسئ هـــل رهـــب ڵاـــس
                           .هوهمهکب وب درکپ تسهد هوهنیژوت

 ۆـــب هـــیاو رتـــشاب هوهـــمهکب یـــنووڕ هتـــسیوپ ادـــییاتۆک هـــل
 هــل ،یــل نترگرەوــککو هوهــنیژوت مهــئ یتــسناز یهوهــندنوخ
 و یرووـتلک یتهـیینیهز شپ یپ هب کهییرهواد هنشهچ رهھ
 مهـکهد یزاوشپ اھهورهھ .تردب ماجنهئ هوهوارک یکنیهز هب
 .ناکهییرایناز یندرکواوهت ۆب کهیهنخهڕ و راینشپ هل
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 ».نب ڵاز ادنایۆخ رهس هب ووکهب ناوایپ رهسهب هن نانژ مراداویھ«
 1772 ،تهرفائ یناکهفام ینانھیدهب ،تفاک نتسۆو یرم

 
 یتهڕهـنب ینهـیلا ێدـنهھ هـک هـنۆک یـکتیرن ناچک یهنهتهخ
 یترۆـپاڕ .تاـکهد لـشپ نادـنم و ناـنژ یناکهـییزهگهڕ هفام
 اداتــسئ هــل هــک هــیهوهئ یرهــخرهد فــسینووی یهــییاود مهــئ
 نیژهد ادناھیج یتسائ رهس هل چک و نژ نۆیلم 130 یهکیزن
 هناـــس و نهـــنهتهخ یناکهزاوـــش هـــل ککهـــی یناـــبروق هـــک
 1.تــــبهد داــــیز هراــــمائ مهــــب سهــــک نۆــــیلم 2 یهــــکیزن
 هــل سهــک نۆــیلم 92 هــک نهــخهدیرهد هــکید یناکهوهــنیۆکل
 هــل نایهــبرۆز و نناــس هد ینهــمهت رووژ وارکهــنهتهخ یناــچک
 یوارــخکڕ یمرهــف یترۆــپاڕ یــپ هــب .نــیژهد اقیرفهــئ یــتو
 هـــک تو 29 یتـــسائ رهـــس هـــل اداتـــسئ هـــل ییهوهـــتهنون
 یرووکاــب و تهــھژۆڕ ،اواــئژۆڕ یــشهب هــتهنووتوهک نایهــبرۆز
 و نیڤاــن یتهــھرۆخ یهــچوان ێدــنهھ هــل اھهورهــھ و اقیرفهــئ
 واــن هــل ناــچک یهــنهتهخ اھهورهــھ .هواــب هدراــید مهــئ ایــسائ

 
1  
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 ،اپووروهــــئ یووتــــشیناد یناکهرهــــبانهپ هــــپوورگ هــــل ێدــــنهھ
  .تردهد ماجنهئ شایلارتسوئ  و رووکاب یاکیرمهئ

 80 هـل رـتپ هـناتو مهـل ێدـنهھ هل ناکهاوهھ یهروگ هب
 یرۆجهــمهھ یۆــھ هــب .نرــکهد هــنهتهخ ناــچک یدهــس هــل
 چ هل تساڕ هراک مهئ نینازان ،ناچک یندرکهنهتهخ یرووتلک
 او یهــناچک وهــئ یهــبرۆز مهــب ،تــردهد ماجنهــئ ادــکنهمهت
 یچرهگهئ ،هناس 12 ۆب 4 ناون هل ناینهمهت نوارک هنهتهخ
 هـنهتهخ هوهییاواـس هـل رهھ ناچک ادناکهرووتلک هل ێدنهھ هل
 هـــــل رهـــــب ادـــــشهکید یرووـــــتلک ێدـــــنهھ هـــــل و نرـــــکهد
 .یریگرهسواھ

 
 
 ناکهسانپ و کمهچ ،ناچک یهنهتهخ
 یۆــک ناــی کــشهب ینتــشھهن هــل هــییتیرب ناــچک یهــنهتهخ
 یناـــمز هـــل .ناـــچک یـــزواز یمادـــنهئ یناکهـــییکهرهد هـــشهب
 یاـــنام یراکیـــش یندرکدروارهـــب هـــب اداتهرهـــس هـــل یزـــیلگنیئ
 راـک هـب ناـچک یهـنهتهخ یاـنام ۆب یراکیش ،ناوایپ یهنهتهخ
 هــل نژ یناکهــفام یناــناڤکلااچ یتابهــخ یۆــھ هــب مهــب .ارــبهد
 ناـی )FGC( یـس .یـج .فـئ یواـن هـب اتسئ ،هتوهڕ مهئ یژد
 یهوارکتروــک هــک نهــکهد یهدربواــن )FGM( مــئ .یــج ،فــئ

Female Genital Cutting و Famle Genial Mutilation نــ. 
 یکنتـــشیهگت ،هـــنهتهخ هـــل نتـــشیهگت ادیـــسراف یناـــمز هـــل
 یژد هــــل هــــییناھیج هــــڤازب مهــــئ یاــــو مهــــب هووتوهــــکج
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 یــنیب اتــسئ هنانتــشیهگت مهــل وارــسوون یکمهــچ یژیتودــنوت
 یمادـنهئ یندناترق و )FGC یاتاوواھ( نانژ یز و از یمادنهئ
 یــندرکپارخ ناــی نژ یزهــگهڕ یندرکناــسقون ،ناــنژ یــز و از
  1.تربهد راک هب شیـ)FGM یاتاواھ( نژ یزهگهڕ
 ناــچک یهــنهتهخ یدــنهبنلۆپ نیرتوارکدنــسهپ و نیرتواــب
 یرۆـج راوـچ هـک هـییناھیج یتسوردنهت یوارخکڕ یدنهبنلۆپ
 :هل نیتیرب هرۆج راوچ مهئ .هوهتاکهد ایج کل

 هــناچک یهــنهتهخ یرۆــج نیرتکووــس هــک مهــکهی یرۆــج
 

 هل نانژ یهنهتهخ .هرتشاب ێپ نانژ یهنهتهخ هل یناچک یهنهتهخ ینتشیهگێت رهسوون ـ1
 یزاواـیج گـنیرگ ادهزاوێـش مهـل ؛تـێرنێههد راکهـب ادـناوایپ یهنهتهخ رهبمارهب هل ادتهڕهنب

 یهوهرهـنێهریبهو هک هیهواچرهس نم ۆب هوهووڕ وهل ناچک یهنهتهخ .هوایپ و نژ ناوێن یکمهچ
 هـل رهـسوون یهـنارگهنخهڕ یتـسێوڵهه هتاوهک .هوارد ماجنهئ هنهتهخ ادیێت هک هییهڵۆچک یفات
 ،تێردنێپهـسهد ادـناکهڵۆچک رهـس هـب هـک یهـیاوهڕان و واساپێب هتیرهن وهئ ەتێناوڕهد ادتهڕهنب
 یکـشیت رهـسوون .رـتاود یرێدواـچ ێـب هـب و شخهـبرازائ ،تـسوردنهتان رۆز یکێخۆد هل شیوهئ
 ادـنانژ و ناچک یێز و از یمادنهئ رهس هل هک یهییکشیزپ هییرهگرهتشهن وهئ ۆب هوهتێزاوگان یناکهنخهڕ
 هـنوومن ۆـب( هوهـندراژبڵهه و یراداـگائ هـب هناتسیوۆخ هک ێرگان هنانژ وهل شهنخهڕ و ێردهد ماجنهئ
 .یرهگرهتشهن رهب هنهخهد نایێز و از یمادنهئ نهدامائ )یراکناوج یرهگرهتشهن

 هوهـشیرت یکهـیلا هـل .ادهنتـشیهگێت مهل چک نای نژ یهشو یدرکراک هتێناوڕهد هوهرهس یهکهساب
 هـیهگڵهباود مهـئ .هووـترگ ناـنژ ۆـب هـنهتهخ یهـشو ینانێهراکهـب هل نایهنخهڕ نارگهنخهڕ هل ێدنهه
 ماجنهـئ ناـنز و ناـچک یـێز و از یمادـنهئ رهـس هل هک یهراک وهئ ۆب هنهتهخ ینشتیهگێت یندنهسهرهپ
 یندرکهدزواـن هنهتهخ هب هک هیهوهئ هوهنانێههگڵهب مهئ یکۆڕهوان .هنخهڕ یناموودرۆب رهب هتاخهد ێردهد
 ناوهـئ ینووـچۆب هـب و هیهه نامناوایپ یهنهتهخ هل او یهنتشیهگێت وهب هوهتادهد ێرگ همهئ ،هدراید مهئ

 یووڕ هـل ناـچک یـێز و از یمادـنهئ یـنیڕب نینازهد کهو .هوهتێراشهد هناوود مهئ یگنیرگ یزاوایج
 رهه .هزاوایج ناوایپ یهنهتهخ ڵهگهل یتهواوهت هب یناکهتوهکێل و دنهههڕ ،نادماجنهئ یزاوێش ،جنامائ
 و دـنوت هـب ناـنژ یـێز و از یمادـنهئ یـنیڕب ۆـب هـنهتهخ یهشو ینانێهراکهب یحۆڕ نارگهنخهڕ هیۆب
 یهکهنووبژیت و دنوت هنوهزێق هدراید مهئ یهوهندرکێج هب هک نهدهد مهڵهق هل یکمهچ و ینامز یکهییژیت
 هدراـید مهـئ یژد هـل کێواگنهه هنشهچ رهه هک نهکهد هوهئ یراینشێپ هنارگهنخهڕ مهئ .هوهتێردراشهد
 یتهـسایس یهـمانرهب هـتاخب ناـچک ناـی ناـنژ یهـنهتهخ یڕـێد هـل هنهتهخ یهشو یهوهنیڕس ێبهد
    .هوهیینامز
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 ـب هـب ناـی / هـکۆلهب یرهـبوروهد یتـسپ یـندربلا هـل هییتیرب
 یرۆـج هـتاوهک .یوومهـھ رهھ نای هکۆلهب هل کشهب یندربلا
 هـــک مهـــکهی یتهـــاح .تـــرگهد ۆـــخ هـــل تهـــاح وود مهـــکهی
 هـــل هـــییتیرب تادهد ووڕ نهـــمگهد هـــب و هـــتهاح نیرتکووـــس
 نامهــھ هــک )نیاــماد تــسپ( دووــھ لاڕۆــتیلک اینهــت یــندربلا
 هـییتیرب مهـھوود یتهـاح .هـیهکۆلهب یرهـشۆپاد و ـیج یتسپ
 مهـب دووـھ لارۆـتیلک و هـکۆلهب یۆـک ناـی کـشهب یندربلا هل
 )WHO, 2008( یمۆتکرۆتیلک نای یمۆتکدیرۆتیلک نهد هراک

 هـــناچک یهـــنهتهخ یرۆـــج نیرتدـــنوت هـــک مهیـــس یرۆـــج
 یــز و از یمادــنهئ یهوهرهد یناکهــشهب ینترگهــھ هــل هــییتیرب
  یکنوــک اینهــت ادهــمهل ،ناــنژ یهگمرهــش ینتــسخاد و هــنیم
 یـیهوارک هـب هـناگنام یڕووـس ینوـخ و ندرـکزیم ۆـب کووچب
 هــب .تــرگهد ۆــخ هــل تهــاح وود مهیــس یرۆــج 1.هوهــنھهد
 هــلۆکچ یــچل ادــمهکهی یتهــاح هــل ،هــکۆلهب ینترگهــھ هــل رهد
 هروهـگ یـچل ادـمهھوود یتهـاح هـل و نهـخهدیاد و نرگهدهھ
 هراـــک مهـــئ یتـــسەرک و جرهـــمولهھ .نهـــخهدیاد و نهـــبهدلا
 ادـــیناینابروق رهـــس هـــب هـــك هووتاھهـــن فـــسهو هـــل یکـــشئ
 یتــسهبهم هــب ،هراــک مهــئ ینادــماجنهئ شاــپ .تردنپهــسهد
 6 ۆــب 2 یهواــم ۆــب ناکهــیینابروق یچاــق وود رهــھ رهــسهراچ
 یوارــــخکڕ یترۆــــپاڕ یــــپ هــــب .ننــــکلهد هوهــــکپ هــــتفهھ

 
 یاـمۆڕ ۆـب هوهتێچهد یهکهنیچنب هک کێکمهچ ،Infibulation نێڵهد یێپ هراک مهئ - 1

 واردلوول یکێلهت هب ناکهلیۆک هنژ ینووبنایگوود هل یرگێڕ یتسهبهم هب نۆک یامۆڕ هل .نۆک
)Fibula( هوهییروودهد نایهگمرهش.  
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 هــنهتهخ او یهــناتهرفائ وهــئ یرابرهــس« یناــھیج یتــسوردنهت
 یمهیــس یرۆــج نایدهــس هــل 20 ۆــب دهــس هــل 15 نرــکهد
 کهو یـــتو ێدـــنهھ هـــل ،تپهـــسهد ادرهـــس هـــب نایهـــنهتهخ
 یدهــس هــل 90 ۆــب دهــس هــل 80 نادووــس و یلاموــس ،یتۆــبیج
 ,WHO( »نرـکهد هـنهتهخ مهیـس یرۆـج یهوـش هـب ناـنژ

2008(.  
 یکدــــنهھهڕ هــــب ،ناــــچک یهــــنهتهخ یمهیــــس یرۆــــج
 ،یپۆـــیتیئ ،هرـــتیرئ ،رـــسیم هـــل کلهگـــشهب هـــل هوهرترادرونـــس
 واـب ادـشهکید یناکهـچوان هـل هـگنهڕ و هواـب یلام و اینک ،ایبماگ
 ناـــی هـــیین ناـــیل ناـــمیرایناز هـــمئ او یهـــناچوان وهـــئ ؛تـــب
      .)WHO, 2008 ( .هیین هوهنایهراب هل نامۆتوهئ یکهییرایناز

 یکراــــک هنــــشهچ رهــــھ هــــل هــــییتیرب مهراوــــچ یرۆــــج
 هــب هــنیم یــز و از یمادــنهئ رهــس هــل هــکید یرادیــسرتهم
 یزرهد ،ندرکنوـک ،ندناـشووڕ :هـناوهل ،یکـشیزپان یکتسهبهم
 ێدـــنهھ ناـــچک یـــندرک هـــنهتهخ .دـــتھ و ندناـــشیق ،نادـــل
 یـنوورهد و هتـسهج یتسوردنهت ۆب یوارزاوخهن یهتشیواھرهد
 تاـکهد نایـشهبب نایژ هل راج ێدنهھ هراک مهئ ؛هیهھ ناچک
 وهـب .هوهـتنمهد هـشیمهھ ۆـب یناکهـتوهکل شیراـج ێدنهھ و
 ناوهـئ یدـنهمازهڕ و ندرکـشۆھب هب ناچک یهنهتهخ یهیپ
 رۆز .هوهــنبهد رۆز یکرازاــئ و شــئ یــشووت تــردهد ماجنهــئ
 هـنۆچک وهـئ رهس هل تسوردنهتان یکنوش هل هراک مهئ راج
 نهـیلا هـل و هناـس 12 ۆـب 4 ناینهـمهت هـک تـردهد ماجنهئ
 ناـــیرۆز .تـــردهد ماجنهـــئ هوهـــناکهزاوختیرهن یچهـــنهتهخ
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 هوینیبهـن نایکـشیزپ یکنانھاڕ چیھ هوهراب مهل هک نکناتهرفائ
 یهواـم هـل او هـیهنوومزهئ وهـئ هـشیئ مهـئ ۆب نایتشپاپ اینهت و
  هــل کهــک نیــب ۆــب ناوهــئ .هواــنھ نایتــسهدهو ڵاــس دــنهچ
 ۆقهـــچ ناـــی تـــسهقم ،نیـــشاتشیڕ یـــغت کهو یتـــسەرک
 و تهــپ هــب هــکهنیرب ینوــش شیراــکنیرب شاــپ و نرــگهدرهو
 هـب هک هیادهرل گنرگ یاخ .هوهنروودهد میس هب راج ێدنهھ
 یکــشیزپ یرهگرهتــشهن کهو ناــچک یهــنهتهخ یهوهــئ یۆــھ
 هـل ووکهـب هناخـشۆخهن ناـی گنیرۆـن هـل کهـن رامژهـھ هتهیان
 هــــل تــــسوردنهتان و زارماــــئ و تــــسەرکب هــــب یکنوــــش
 یکواـساپ چیھ اینهت هن هراک مهئ .تردهد ماجنهئ ادناکهدنوگ
 هــب ناــیز ،یهــکهییدنوت و رۆــج یــپ هــب ووکهــب ،هــیین یکــشیزپ
 و نیهـگهد ناـنژ یـشهل یناکهییکهرهـس هدرکراـک هـل ێدـنهھ
 رهـس ۆـب یرادیـسرتهم یهتوهکل ادنایژ یهژرد هل ارتو کهو
 یکرازاـــئ هـــناوهل ،هـــیهھ ناـــینوورهد و هتـــسهج یتـــسوردنهت
 ،از و کز رهـــس هـــل پارـــخ یراوهـــسائ ،ندرکوهـــھ ،هدنـــشوک
 یرۆز ینیزهـــــباد ،سکـــــس هـــــل یراوژد ،ندرـــــکزیم راوژد
 هــک ،رۆز یــنوورهد و یــحۆڕ یتهراــسهخ و یــسکس یووزهراــئ
 ـــل یهـــکید یناـــیز ادـــکتهرفائ یناـــیژ هـــل یۆـــخ شهـــمهئ
           )Toubia, 1995( .هوهتوهکهد
 یمهــک یکهــییزاوایج هــک هــیهھ شهــکید یکهــییدنهبنلۆپ
 مهــــئ یــــپ هــــب .هــــیهھ هوهرهــــس یهــــکهییدنهبنلۆپ ڵهــــگهل
 :هرۆــج ــس ناــنژ و ناــچک یهــنهتهخ یــیاود یهــییدنهبنلۆپ
 و ناکهـــنیم یـــز و از یمادـــنهئ یـــنیب ،تیرهـــن یهـــنهتهخ



  33 / ادناهیج هل نانژ یهنهتهخ :مهکهی یشهب

 33 

 مهکهی یرۆج ینشهچواھ هب نیناوتهد هک ینوهعریف یهنهتهخ
 .1نینازب ووشپ یدنهبنلۆپ یمهیس اتهھ
 ناچک یهنهتهخ یناکهنایز و راکۆھ

 ۆـــــب یرادیـــــسرتهم یهـــــتوهکل ناـــــچک یندرکهـــــنهتهخ
 راـج ێدـنهھ هراک مهئ ؛هیهھ ناینوورهد و هتسهج یتسوردنهت
 اتهــھ یناکهــنایز راــج ێدــنهھ و تاــکهد نایــشهبب ناــیژ هــل
 هـک یهـناڕهواب وهـئ یهـناوهچپ هـب .هوهـتنمهد نهمهت ییاتۆک
 یتــسوردنهت ۆــب هراــک مهــئ ینووبدنهمدووــس یامهــنب رهــس هــل
 ،فــسینووی ،یناــھیج یتــسوردنهت یوارــخکڕ ،هــنانژ و ناــچک
 ناکهووترگکهـی هوهـتهن یوارـخکڕ ،ڤۆرـم یناکهفام ،ۆکسنووی
 هوهـــــتهن یوارـــــخکڕ هـــــب رهـــــس یناـــــکهوارخکڕ یهـــــکید و
  یژد هــــل هــــک شهــــبواھ یکندــــنایهگاڕ هــــل ناکهووترگکهــــی
 هناواکــــــشاڕ ،ەوتەووــــــب  وــــــب ناــــــتهرفائ  یندرکناــــــسقون
 یهـنهتهخ هـل یکشیزپ یکدووس چیھ کهن هک هوودنایهگنایاڕ
 مهــئ هــک هووتوهــکرهد هوهــناوهچپ هــب ،هوهــتهوارزۆدهن ادــناچک
 و شخهـــــبنایز ناـــــچک و ناـــــنژ ۆـــــب هوهووڕ رۆز هـــــل هراـــــک

 
 یـشێکووڕ هـل هـک نێرـکهد هنهتهخ کهیهوێش هب ناچک تیرهن یهنهتهخ هل ،هوهندرکنووڕ ۆب .1

 .هوهنرگهدڵهه هکۆلهب یشێکووڕ هل شهب دنهچ اینهت نای تێبهه نامیژێڕنێوخ یمهک یکهیهژێڕ هکۆلهب
 هراـک مهـئ ینادـماجنهئ یهوهـئ یۆـه هـب ،هـناوایپ یهـنهتهخ یهوێشواه ناچک یهنهتهخ یهوێش مهئ
 یـشهب .هرتاـیز ناواـیپ یهـنهتهخ یـه هـل یـشهڵهه ینتوهـکرهد یرهگهئ و ێوهد یرتایز یراکهدرو
 هـکۆلهب یندـناترق هـل ێـب یتیرب ێناوتهد نانژ یێز و از یمادنهئ هل کێشهب یندناترق هتاو شیمههوود
 شهب نییاود هل .هگمرهش یناکهروهگ هچل و هگمرهش یناکهکووچب هچل ڵهگهل و هکۆلهب یندناترق اتهه
 هگمرهـش یناکهروهگ هچل و هگمرهش یناکهکووچب هچل ڵهگهل هکۆلهب ینوهعریف یهنهتهخ نامهه نای
 و زـیم ینووـچرهد ۆـب کووچب یکێنوک اینهت هک کێرۆج هب ،هوهتێروودهد هگمرهش اجنیئ و ێرنێترقهد

   .هوهنڵێههد هناگنام یڕووس ینێوخ
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 رتاـیز هـتاو یتهـاوهڕ و کووـس یرۆج یهنهتهخ .هرادیسرتهم
 رتمهــک هــمهئ ،هوهــتریگانهھ هــکۆلهب ادــیت هــک مهــکهی یرۆــج
 یرۆز یرۆـــــج مهـــــب ،هوهـــــتوهکهد ـــــل یـــــکهولا یناـــــیز
 و هتــسهج یتــسوردنهت ۆــب یرۆز یناــیز ناــچک یندرکهــنهتهخ
 ،ندرکوهــھ ،هدنــشوک یکرازاــئ هــناوهل ،هــیهھ ناــنژ یــنوورهد
 یراوژد ،ندرـکزیم راوژد ،از و کز رهس هل پارخ یراوهسائ
 و یــسکس یووزهراــئ یواچرهــب ینیزهــباد ،ندرــک سکــس هــل
 یمادـنهئۆک یـنیب اھهورهھ 1رۆز ینوورهد و یحۆڕ یتهراسهخ
 ندرکوهـھ یناـکهرۆج هـب نووبـشووت  یرهـگهئ ناـنژ یز و از
 یڤ یائ چئ ،ب یرۆج یتیتاپھ یۆھ هتبهد و هوهتاکهد زرهب
 وهــئ .سۆریاــڤ یهوهنتــساوگ هــناوهل ندرکوهــھ یهوهنتــساوگ و
 کۆــوک یندرکوهــھ یــشووت رۆز نوارــک هــنهتهخ او یهــنانژ
 ناـیاز و کز رهـس هـل یرهـگیراک هـیهناوهل شهمهئ و هوهنبهد
 وهـئ واـن هل کۆزهن ینانژ یهژڕ ،هوهییرامائ یووڕ هل .تنباد
 ناـیز و از یمادنهئۆک مهیس یرۆج یهوش هب هک یهناسهک
     .هرتایز هوارنترق

 ناــــیز یهوهــــندرکووبهرهق واوهــــت ۆــــب یهوهــــئ یرابرهــــس
 ،هـیین ینووـب کرهـسهراچ هراـک مهئ یناکهیینابروق ییووتوهکل
 و نووبدـــنهمنایز یهوهندرکژڕاـــس ۆـــب ادـــییاود یهواـــم مهـــل
 یزاوــــش یــــسکس یرایتــــسهھ هــــل کــــشهب یهوهــــندناڕهگ
 دـنهچ اینهت یهیپ وهب .نهبهد راک هب کیتسلاپ یرهگرهتشهن
 ،هـنیب مهدرهـب هـل و شهـل یهوهرهد هـل هـکۆلهب هل رتهمیتنهس

 
1Toubia, 1995 -  
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 کهیهداڕ ات و ێرنھب راک هب هکۆلهب یهوهوان یشهب ێرناوتهد
 شهوهــئ ــبهد تهــبهھ ،نرــکب رهــسهراچ وارکهــنهتهخ یناــنژ
 یهوهواــن یهــشهب مهــئ یــسکس یرایتــسهھ هــک ێرــکب داــیز
 مهــئ ادــتاک نامهــھ هــل .هــیین هوهرهد یــشهب تهــق هــب هــکۆلهب
 ماجنهــئ هوازهراــشان یناــسهک نهــیلا هــل رهــگهئ هندرکرهــسهراچ
  .تبهد رادیسرتهم ناموگب ێردب

 
 ناچک یهنهتهخ یووژم
 ؛هــــنووڕان ناــــچک یهــــنهتهخ ۆــــب درو یــــیووژم یهواچرهــــس
 ناـــــسانکهخ و ناـــــنازووژم ،هـــــنامهئ وومهـــــھ یرابرهـــــس
 هوهراـــب مهـــل یهوهـــئ ۆـــب هواد ماجنهـــئ ناـــیرۆز یەوهـــنیژوت
 هـنارهژوت مهـئ .نـشکبرهد ووژم ید وان هل یتساڕ کمۆک
 یرهـبووروهد ۆب هوهننڕهگهد هراک مهئ ییایفارگوج یهگزخائ
 2 ۆـب هوهـنهبهد یـشهکهووژم و نۆک یرسیم هل لین یرابووڕ
 ۆـب هوهدنهوان مهل هتیرهن مهئ هرایداو .اتسئ هل رهب ڵاس رازهھ
 اعیدــیئ ناــسانووژم .تبتــشیواھ یلهــپ ربووروەد یناکهــچوان
 ناــچک یهــنهتهخ هوهــناکهنوهعریف یمهدرهــس هــل هــک نهــکهد
 یهدهـس هـل هراـک مهـئ یهشیڕ بهد هیپ مهب و اردهد ماجنهئ
 راـج ێدـنهھ هوـش مهـب .تب رسیم هل نییاز هل رهب یمهجنپ
 یراــتوگ هــل  1»ینوهــعریف یهــنهتهخ« ینتــشیهگت ینووبواــب
 هــل کــمقات .ییاعیدــیئ مهــئ یهوهرهکتــساڕ تــشپ ادــکهخ
 یرـگڕ هـب ناکهییرسیم یهراک مهئ یهزگنهئ یۆھ نارهژوت
 هـلیۆک یناـنژ ینووبنایگوود  تهبیاتهب و نانژ ینووبنایگوود هل

 
1. Pharaonic circumcision 
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 یریبگهـــت ۆـــب هوهـــننڕهگهد هـــمهئ نایـــشیکدنهھ و نـــنازهد
 هـل ناکهـبهزاع هـچک یهوهـئ ۆـب نیدرهـب یخاـچ یناکهییقیرفهئ
 یناکهییاتهرهـس هتهییناتسراش  1.نرزراپب یژتسهد رهبمهھ
 یهدرهـپ هـب هوادهد ێرـگ ناـیناچک یهـنهتهخ بهرهـع و امۆڕ
 نایناکهـلیۆک هـتهرفائ ادـنۆک یامۆڕ هل ؛هوهیینوادکاپ و یتچک
  نایــسکس یهوهدرــک هوــش مهــب یهوهــئ ۆــب درــکهد هــنهتهخ
  .نهکب نارگ نایخرن و نهکب توکرس

 شاــب ،ناــچک یندرکهــنهتهخ یهواچرهــس یتهــباب هــل اــیج
 ادناھیج یناکهزاوایج هچوان هل ادووژم ییاژرد هل هک نینازهد
 ادــنیڤان یتهــھرۆخ و اقیرفهــئ هــل اینهــت و هووــب واــب هراــک مهــئ
  ییجۆـخ یناووتـشیناد واـن هـل هراک مهئ .هوهتهوارکهن رادروونس
 ینلاهـگ هل ێدنهھ ،یپۆیتئ ،یتییاھ ،هییقینیف یکهخ ،ایلارتسوئ
  ،اــیزیلام  ،ناتــسکاپ ،ناتــسودنیھ یهــچوان ێدــنهھ و نۆزاــمائ
 یهدهـس هـل تهـنانهت .هووـب واـب نیپیلیف اھهورهھ و ایسینۆدنئ
 ؛اردهد ماجنهـئ هراـک مهـئ شاکیرمهئ و اپووروهئ هل ،مهھهدزۆن
 یتــسهبهم هــب ناکــشیزپ هــل ێدــنهھ ،هــناوهنیژوت مهــئ یــپ هــب
 یزاوخزهـگهڕواھ و ندرکتهحهڕۆخ هل یرگڕ ۆب نای رهسهراچ
 یــنوورەد یــنورهد یــشۆخهن هــل یرــگڕ ۆــب تهــنانهت و ناــنژ
 اتهـھ ادیتـساڕ هـل 2.یمردۆتیلک هنهدهد تسهد یرتسیھ کهو
  .نارکهد هنهتهخ ناچک اکیرمهئ هل 1970 یهیهد

 ینییاـئ هـل رهـب هـک هـنیرد یکتیرهـن ناـچک یندرکهنهتهخ

 
1. Lightfoot-Klein, 1983 
2. Brown, 1866 
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 یرابرهـس ،هووـبھ ینووـب هـکهلووج نای تهییحیسهم ،ملاسیئ
 هب هوهنهدهد ێرگ نانژ یهنهتهخ هناراتوگ مهل کرۆز هنامهئ
 ینییائ تهبیاتهب و نییائ یناکهییتسیوپ هل ککهی هب و نییائ
   1.ننازهد یملاسیئ

 
  ناھیج هل ناچک یهنهتهخ ینووبواب
 ادــناکهزاوایج رۆز هرووــتلک هــل ناــچک یهــنهتهخ ارــتو کهو
 اتهــھ هرگبەوایلارتــسوئ یناکهــییجۆخ هزۆــھ هــل ،هوارــک یدهــب
 یترۆــپاڕ یــپ هــب .اقیرفهــئ یناکهرۆجهــمهھ هــگهمۆک هــتاگهد
 هــک تو 29 هــل ناــچک یهــنهتهخ اداتــسئ هــل ،فــسینووی
 ایـسائ یناـتو هـل ێدنهھ ،اقیرفهئ یشهب هتهنووتوهک نایهبرۆز
 هــپوورگ هــل ێدــنهھ واــن هــل اھهورهــھ و نیڤاــن یتهــھرۆخ و
 ،ایلارتــــسوئ  ،رووکاــــب یاکیرمهــــئ یووتــــشیناد یناکهرهــــبانهپ
 هـــل کهـــیهگهب چیـــھ 2.هواـــب اپووروهـــئ و نیڤاـــن یتهـــھرۆخ
 هـل هراک مهئ ینووبواب یهوهرهکتساڕ تشپ هک هیین ادتسهدرهب
 یناـمز بهرهع یناتو هل نای اقیرفهئ یرووشاب یشهب ێدنهھ
  هــل ووڕ یندرکچۆــک 3.تــب رــسیم هــل هــگج اقیرفهــئ یرووکاــب
 مهــئ نهــکهد هــنهتهخ ناــچک او یهرهوامهــج وهــئ ینووبداــیز
 ؛هوهتهووتـــساوگ شیناـــھیج یناـــتو هـــل ێدـــنهھ ۆـــب ناـــیهراک
 هــتو یناکهرهــبانهپ هــپوورگ واــن هــل هراــک مهــئ اتــسئ هــکنووچ

 
 ناـی ناـکهڕهوابنایگ واـن هـل هراـک مهئ ناکهکهلووج و یحیسهم و نامڵسوم هل رهدهب .1

   .هواب شهکید ییێجۆخ ینییائ ێدنهه و ناکهتسیمێنائ
2. UNICEF, 2013  
3. Toubia, 1995 
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 ،ادهــنهک ،ایلارتــسوئ  هــل هــناوهل ،ێردهد ماجنهــئ شیناکرهــگڕهو
 هـب نیناوـتهد 1.یپووروهـئ یتو ێدنهھ و اکیرمهئ ،دنهلیزووین
 یکناـتو هـل ایـسائ هل ناچک یهنهتهخ رترادروونس یکهیهژڕ
 و قارــع ،ناتــسودنیھ ،ناتــسکاپ ،اــیزیلام  ،ایــسینۆدنئ  کهو
   2.هیهھ شینارئ هل تادهد یناشیپ هوهنیژوت مهئ کهو
 یلھهـئ ینادروـک واـن هـل ناـچک یهـنهتهخ قارـع یـتو هل
 .هواــــب نهــــمهکروت و بهرهــــع یهــــگهمۆک ێدــــنهھ ،هننوــــس
 هــــناوهل یتهــــوهدان یــــپوورگ ێدــــنهھ هــــک کهــــیهوهنیژوت
 هواد نایماجنهـــــئ )WADI( ینامهـــــئ یتهـــــوهدان یـــــکپوورگ
 واـــن هـــل ناـــچک یهـــنهتهخ یوهرـــب هـــک نهوهـــئ یرهـــخرهد
 یناکهوهــنیۆکل 3.هدهــس هــل 60 هــل رــتپ ادــقارع یناــکهدروک
 ییهـچوان و یجۆـخ ینیهپمهک یندنارزهماد یۆھ هب هک رتاود
 ماجنهــئ ادهــچوان مهــل ناــچک یهــنهتهخ یهوهــنووبراگنهرهب ۆــب
 یــپ هــب .ــنازهد رتمهــک هوهــل هراــک مهــئ ینووبواــب یهژــڕ ،ارد
 و فـــسینووی ،ناتـــسدروک یلاڕدـــیف یتهـــموکح هـــک کـــترۆپاڕ
 یهژـــڕ هووتـــسخنایرهد ناکهـــییجۆخ هـــییتهوهدوان هـــپوورگ
 هــــل هوهــــییارخ یڕهــــپوهب ادهــــچوان مهــــل ناــــچک یهــــنهتهخ
  .هیادنیزهباد

 هـــب تهرابهـــس وارکپهـــنامتم یراـــیناز هـــب نتـــشیهگاتسهد
 یهــمانرهب .تــبهد رتاــیز تــد اــت ناــچک یهــنهتهخ ینووبواــب
 یهـنهتهخ ڕهـم هـل تو 6 ینامتشین یرایناز سئ ،چئ .ید

 
1. Boyle and Preves, 2000 
2. Isiaka and Yusuff, 2013 
3. Ghareeb and Dougherty, 2004, 226 
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 یــخۆڕ ،یدــنهوان یاقیرفهــئ یراــمۆک :هوهــتهوودرک ۆــک یناــچک
 یهژــڕ ادهــناتو مهــل .نادووــس و یلاــم ،هرــتیرئ ،رــسیم ،جاــع
 هـل 43 نووـب قاـب ینهـمهت هنهگهد او یهناچک وهئ یهنهتهخ
 هوهـئ ناکهوارکۆک هییرایناز .هواردنیهگاڕ دهس هل 97 ۆب دهس
 ادهـنایکینتئ هـپوورگ وهـئ واـن هل هنهتهخ یهژڕ هک نهخهدرهد
 یاتـــسئ ینووباـــب هوهرـــژ یهـــتیرهخ مهـــئ .هـــیهھ یزاواـــیج
 .تادهد ناشیپ ناھیج یتسائ رهس هل ناچک یهنهتهخ

 
 فسینووی ،2013

 هـتو هـل ناـچک یهـنهتهخ یرهدناـشیپ هوهرهس یهتیرهخ 
 ینووبواـب یهژـڕ هـتیرهخ مهـئ یهروـگ هـب .هناکهوارکپ هژامائ
 ادهـتیرهخ مهـل هراید کهو و 1هدهس هل 8 قارع هل هراک مهئ
 یدهـب نارـئ هـل ناـچک یهنهتهخ ینووباب هل کراوهسائ چیھ
  .ترکان

 
 

 
1. UNICEF, 2013 
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 ناکهواساپ و هزگنهئ :ناچک یهنهتهخ یتهسایس
 مهــئ هــک هووــب هــنایاگهمۆک وهــئ یــشکهھت ناــچک یهــنهتهخ
 ینترگهــھ یهــناکاپ ۆــب ادهــنایاگهمۆک مهــل .هواــب ادــت یهراــک
 مهـئ .هـیهھ کـراکۆھ هرۆـج وومهـھ ناـچک یـشهل هـل کشهب
 وهـئ یایژۆلۆدـیائ ڵهـگهل نایۆخوهتساڕ یکهییدنهویهپ هناواساپ
 یزهــگهڕ یناــسکهیان یامهــنب رهــس هــل هــک هــیهھ هــنایاگهمۆک
 یووزهراــئ یندرکۆتنۆــک ناکهــییرۆیت نهواــخ .نووتاــھ کــپ
 یکهرهــس یهزگنهــئ هــب ناکهرلااــسوایپ اگهــمۆک هــل یــسکس
 کهو ادــشیتهاح ێدــنهھ هــل .نــنازهد ناــچک یندرکهــنهتهخ
 هـنژ هـب ناکل و ییهروهگ یتهڕهھ وان هنووچ یمسهڕوڕ ێرۆج
 مهـئ ینادـماجنهئ ،هوهـشهاح وهب .نناوڕهد یل ناکهووتشیهگپ
 ماجنهــئ ناکهــیینییائ و یرووــتلک هڕهواــب یراــکواھ هــب هراــک
 کلهــگڕهواب ؛تادهد ناــھ هراــک مهــئ ۆــب کهــخ هــک ێردهد
 ینوادـکاپ ،یتسوردنهت ،یناوج ،یزهگهڕ یراتفەڕ هب تهرابهس
 هـک واـساپ ێدـنهھ هـب نینـشخهد کـواچ ادهژـرد هل .دتھ و
  .نناچک یهنهتهخ یندنهسهرهپ و یماوهدرهب یرهکشۆخڕ
 و کز ناـچک یندرکهـنهتهخ هـناڕهواب مهـل ێدـنهھ یـپ هب
 یووزهراــئ کهو – یــسکس یووزهراــئ ،تاــکهد رتــشاب ناــیاز
 ۆـــــب نایتدـــــنهباپ یتـــــسائ و تاـــــکهد زاولا ناـــــیهـــــنازابوم
 هـب ادـناکهتهاح هـل کـرۆز هـل .هوهتاکهد زرهب نایهکهرهسواھ
 رهــسواھ ۆــب یراداــفهو و یــتچک یهدرهــپ ینتــساراپ یتــسهبهم
 هــب ،ێردهد ماجنهــئ ناــچک رهــس هــل هــنهتهخ یمهیــس یرۆــج
 یرهبهتسهد یهوهئ ۆب هوهنروودهد نایهگمرهش ینوک کهیاتاو
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 اینهـت هدرهپ یوهش نامهھ نای ینکووب یوهش هک نهکب هوهئ
 یرهبهتـسهد هـمهئ .هوهتاکب همۆم و رۆم مهئ یۆخ یهکهدرم
 شیمهـــھ و ناواـــیپ ۆـــب هـــنانژ ینووبگهـــمهئ هـــب و یراداـــفهو
 ۆـب هرهدهـبهداڕ هـل یـسکس یووزهراـئ یندراپـساڕ یرهبهتسهد
    1.وایپ یتساوخ و ووزهرائ وانپ هل هکراک هوش مهب و ناوایپ

 هراـک مهـئ ۆـب ناـچک یهـنهتهخ یناکهرهـناپ و ناراکیرگرهب
 ینووبرتزھهـب هـناوهل :نهـکهد رۆـجوارۆج یهزگنهـئ هب هژامائ
  و ووباـئ هل یرگرهب و نایریگرهسواھ یندرکرهبهتسهد ،ناچک
 واـــب یرووـــتلک یڕهواـــب ێدـــنهھ .هـــامهنب یتـــشزرهئ و جـــنەڕ
 هــتیرهن مهــئ یــسکس یووزهراــئ و یتزهــگهڕ هــب تهرابهــس
 ێرـــگ ناـــچک یندرکهـــنهتهخ هـــناڕهواب مهـــئ .تاـــکهد هـــمکۆت
 کهو مهــب .ناــنژ یووباــئ و ینوادــکاپ ،یناوــج هــب هوهــنهدهد
 یهواراـش یهزگنهـئ هـک نادهیاوب وهل کرۆز ادپ نامهژامائ
 یتـسهبهم هـب هـناتهرفائ یـسکس یراـتفەڕ یۆتنۆـک هراـک مهئ
 یهدرهــپ ؛یریگرهــسواھ هــل رهــب ناــییتچک یهدرهــپ ینتــساراپ
 ادـتهاح ێدـنهھ هـل و هییریگرهسواھ یتسیوپ یجرهم یتچک
 یندرکهنهتهخ هک هیاو نایڕهواب )ینییائ ینایاناز و( ناکهامهنب
 یتـسائ ینیزهـباد یهوهـنووبرتمهک یچرهـھ یۆـھ هتبهد ناچک
 ریهـس .یدرـم و نژ یهنزاب یهوهرهد هل نایسکس یووزهرائ
 هـــچک ادهـــنایاگهمۆک مهـــل ێدـــنهھ هـــل هـــیپ مهـــب هـــیادهوهل
  .هرتایز نایینبزاوخ یهژڕ ناکهوارکهنهتهخ
 یڕهواـــب و رـــیب ێدـــنهھ ـــهد ادـــیهکهبتک هـــل رفرۆدـــنیل

 
1. Lindorfer, 2007 
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 هـب هوهـنەدهد دـنەویهپ هراک مهئ ،ناچک یندرکهنهتهخ یرهناپ
 مهــئ او یهــنایاگهمۆک وهــل راــج ێدــنهھ .هوهــییناوج و ینواــخ
 و سیــپ هــب ناکهوارکهــن هــنهتهخ هــنژ و چــک هواــب ادــت یهراــک
 ناــی هوــک رهــگهئ هــیاو ناــیپ ناــی نهدهد مهــهق هــل وــگ
 یمادــــنهئ یتهــــاوهڕ و رتهروهــــگ نبهــــن ناــــنژ یـــــ1هــــکۆلهب
 هـک هڕهواـب مهـئ یهروگ هب 2.تاخهدرهد رتنیریشان ناییسکس
 یندرکهــنهتهخ ،هــسیپ و نیریــشان ناــتهرفائ یــز و از یمادــنهئ
 و ناوـج نایز و از یمادنهئ هک ننازهد کهیهوهدرک هب ناچک
 یــنژ یتــسهد یندراوــخ اداگهــمۆک ێدــنهھ هــل .تاــکهد نواــخ
  .ننازان ڵهح هب وارکهن هنهتهخ

 ،نامـــسوم یهـــمۆک واـــن هـــل ناـــتهرفائ یهـــنهتهخ هتـــساڕ
 و لیئارسیئ اتهب کهو یهکهلووج یپوورگ ێدنهھ و یحیسهم
 یـبتک هـل هـن هـک هوهـمهکب تخهـج بهد مهب .هواب شاشلاف
 یهـنهتهخ یـساب ناـئروق و )ێوـن ینهب و نۆک ینهب( زۆریپ
 یناکهــخهیابپ هــقهد هــل کهــی چیــھ هــل هــن و هووتاــھ هــنیم
 ناچک یندرکهنهتهخ ،هتاوهک 3.یملاسیئ و یحیسهم ،هکهلووج
 ووب نییائ اداگهمۆک ێدنهھ هل مهب ؛هووتاھهن هوهناکهنییائ هل
 ،هـــنیم یهـــنهتهخ ینادـــپهرهپ ۆـــب رهدواـــساپ یکهـــیامهنب هـــب
 ووـب هـنهتهخ و ،تهرفائ ینوادکاپ هب ەواد نایدنهویهپ هکنووچ
  .ادوخ یلا هل ناکهراداوب هنژ ینوادکاپ ۆب کهیهگهب هب

 ناکهــییرووبائ هزگنهــئ هــل یــشۆپواچ نیناوتاــن ،هــنامهل اــیج
 

  .تێرنێههد راک هب شهکۆلهب یهشو - 1
2Lindorfer, 2007 -  

3. Rouzi, 2013 
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 هــل .نرــتگنیرگ هــکید یناــکهراکۆھ هــل هــناراکۆھ مهــئ ،نیهــکب
 ینارگراـــب هوارکهـــن هـــنهتهخ هـــک کـــچک اداگهـــمۆک ێدـــنهھ
 یوایـــش هـــب وارکهـــن هـــنهتهخ یناـــچک کهـــخ و هـــیهامهنب
 یکواب و کیاد کچک اھهو ،ادماجنهئ هل .ننازان یریگرهسواھ
 ،هـمهل رهد هـب .نهکهد شهبب »ییابریش« ینترگرهو هل یۆخ
 یاـخوک ،ناکاگهـمۆک یهدرکرهـس ینییاـئ یناـیاناز هل ێدنهھ
 زاوختیرهــــن ینایچهــــنهتهخ و جهرهــــق ،ناــــکامام ،ناکهدــــنوگ
 هـچوان هـل هـنیم یهـنهتهخ ینادـپهرهپ هـل نایگنیرگ یکروهد
 یـــکروهد نایچهـــنهتهخ ادهدـــنهون مهـــل .هـــیهھ ناکهـــییدنوگ
 یتاـــــھاد یرهبهتـــــسهد ۆـــــب هـــــکنووچ ،هـــــیهھ ناـــــیرتگنهڕپ
 ناـموگب .نهدـب هـتیرهن مهـب وهرـب و هژرد بهد نایماوهدرهب
 ناـــیرتایز یکتاـــھاد ،نهـــکب هـــنهتهخ رتاـــیز یچرهـــھ ناوهـــئ
  1.تبهد

 
 
 ناچک یهنهتهخ ینیزهباد یتوهڕ
 ندۆـم یاـیند ڵهگهل نووبانشائ و یرایشو یتسائ یناشکهھ
 ناچک یهنهتهخ ۆب کهخ ینیناوڕ هوش هل یرۆز یکڕۆگوائ

 
 هـپوورگ مهـئ رهـه یرهس همهخهد کشیت ادهبێتک مهئ ییاتۆک یشهب هل کهو تهبڵهه .1

 یرـگێڕ .تێبهـه نایرهـکیراید یـکێڵۆڕ شیناـتهرفائ یهنهتهخ ینتشێههن یتوهڕ هل نناوتهد
 یهوهـب هوهتهوارتـسهب شهـمهئ و هوهنارادهـشیپ مهـئ یهگناوڕ ینیڕۆگ هب هدنهب هراک مهل ندرک
 هـل ناـیواچ یهناـسهک وهـئ ،هـیۆب رهـه .تـێبب نیـباد ناـیتاهاد ینتـسختسهد ۆب کێلیدهب
 ۆب نهکب ناییزاڕ هوهنارهکهنهتهخ و امام مهئ یندناوود یهگێڕ هل ێبهد هیهشهگ و ناخرهچرهو
     .ڕهگ هنهخب نایۆخ یاناوت و زێه هتیرهن مهئ یژد هل یهوهئ
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 .هوـینیب هوۆـخ هـب یرۆز یکناڕۆگ نایتوکوسھ و انھ یدهب
 یهـشهگ و ناکهییتـسۆدڤۆرم هراوـب هـل ناکهـکلااچ هوارخکڕ
 تهـبیاتهب ،نـنازهد یژـیت و دـنوت هـب ناچک یهنهتهخ ،یناھیج
 یهـسانپ یـپ هـب .نادـنم و ناـتهرفائ یژد هـل یژـیت و دنوت
 هــل کهــیهنوومن« کهو هــک هراــک مهــل یتهــوهدون یوارــخکڕ
 رۆز یکتـسائ هـل ناـنژ هـک یتزهـگهڕ یرادهـنیچنب یناسکهیان
 ادوودرـباڕ یهـیهد یهواـم هـل ،ناوڕهد یل ».ترگهداڕ ادمزن
 ییهچوان یتسائ رهس هل شیمهھ و ناھیج یتسائ رهس هل مهھ
  .نوارن گنیرگ یواگنهھ ادهراوب مهل
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 مهــــکهی یرادــــناویم هــــب ووــــب اــــیناتیرب 2014 یاــــس هــــل
 یتهـــمهھ یندرکرایهـــت ۆـــب هـــک ناـــچک ییناـــھیج یهرگنۆـــک
 یهـنهتهخ هـب ناـنھ ییاـتۆک واـنپ هـل یتهـوهدون و ینامتشین
 و هتخهوـشپ یریگرهـسواھ یژد هـل تابهخ اھهورهھ و ناچک
 هــمانرهب مهــئ یهــکید یکرادــناویم 1.ووــچ هوڕهــب ــلمهرۆز
 هـب و نووـب هرگنۆـک مهـئ یرادشهب تو رۆز .ووب فسینووی
 .هوارـک ۆـک ناـچک یهنهتهخ یژد هل تابهخ ۆب رۆز یکهیهراپ
 یرهدـــماجنهئ ناـــیۆخ او یهناـــسهک وهـــل کـــرۆز هدرو هدرو
 یـتوهڕ ادـتو رۆز هل .ناتسهو یژد هل ،نووب ناچک یهنهتهخ
 هــل ککهــی .هوودرــکپ یتــسهد هــنیم یهــنهتهخ ینتــشھهن
 هـــب هـــک هـــیهوهئ هـــناخرهچرهو مهـــئ یناکهرهـــگیراک هراـــکۆھ
 هــندنایهگاڕ و کۆــڤب هــل اداتــسئ هــل ،وودرــباڕ یهــناوهچپ
 و نۆــک هــل تهــنانهت ناکهــییتهیهمۆک هڕۆــت و ینۆرتکیلهــئ
  .ترکهد هسق هنیم یهنهتهخ ڕهم هل ادناکهڕازاب

 یژد هــل تابهــخ یناکهــنیهپمهک ،کهــخ ینووبراداــگائ هــب
 یهــنهتهخ و ننکــشب هــیۆبات مهــئ ناــیناوت ناــچک یهــنهتهخ
 وهـــل ێدـــنهھ هـــل .یتـــشگ یناودـــل یتهـــباب هـــب نهـــکب ناـــچک
 ناــچک یهــنهتهخ یهژــڕ ،هواــب ادــت یهراــک مهــئ او یهــناچوان
 مهـئ ۆـب نیـناوڕ یهوـش هـل و هوـینیب هوۆـخ هب ینیزهباد یتوهڕ
 مهــئ یهوهــنیژوت .هووتاــھ یدهــب شاــب یکهــییراکناڕۆگ هــتهباب
 نهـمهی هـل هـامهنب یتـسوردنهت یهوهـنادکل یدنهوان یهییاود
 هـــپوورگ یهـــکید و تهـــوهد یوهـــھ هـــب هـــک ەواد یـــشرازوگ

 
1. Girl summit, 2014   
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 هـــل ووڕ یـــتوهڕ اتـــسئ ناـــچک یـــندرک هـــنهتهخ ،ناکهـــکلااچ
    1.رهب هتهووترگ ینیزهباد
 یهــنهتهخ هناواکــشاڕ ۆــسافانیکرۆب ینارهــبڕ ،هنــشهچ مهــب
 ڵادـنم و تهرفاـئ یناکهـفام هـب رادیدنهویهپ یکسرپ هب ناچک
 هــب و ییاــسای یکراــکڕ یرهــب هــنترگ هــب نزاــین هــب و نــنازهد
 و یناویتـــشپ یتهـــمهھ ،ناـــنھاڕ کهو یلهگزاوـــش یراـــکواھ
 ،هوهراـب مهـل .هوهنتـسهووب هراک مهئ یژد ییاسای ینووچاداودهب
 و هووـــترگ نایکهـــمۆک رـــسیم و قارـــع یتهـــوهد وود رهـــھ
 هـــــک کـــــترۆپاڕاود .هـــــناخووترگ هتهنووتـــــسخ نایکدـــــنهھ
 رهـس هـل هوهـنیژوت یمهـھرهب و هوهتهوودرک یوب فسینووی
 هـــک هووتـــسخیرهد ،هناتـــسدروک یمرهـــھ هـــل هـــامهنب نادهـــس
 .هــیادنیزهباد یڕهــپوهل ادهــچوان مهــل هراــک مهــئ ینادــماجنهئ
 ،یدنهوان یاقیرفهئ یرامۆک ،نینهب هل ناچک یهنهتهخ یهژڕ
 یناراـج یهژـڕ یهوین هتهووتشیهگ شهییرهجیهن ،ایبیل ،قارع
 ،هـنیزهباد مهـئ یراـکۆھ نیرتگنیرگ ،ناکهترۆپاڕ یپ هب .یۆخ
 مهــئ کنامهدرهــس ناــیۆخ او هــیهنانژ وهــئ یهــگناوڕ یناڕۆــگ
 ناـینابروق وومهـھ رهـھ یڕهواـب هـب .هواپهـس ادرهس هب نایهراک
 ۆـب یهکید یچیھ بهن رازائ و درهد و هدووسب یکراک همهئ
 و هــنادیئ هراــک مهــئ یدــنوت هــب هــیۆبرهھ ،هــیین ادــت ناــچک
 فـسینووی یهکید یکترۆپاڕ ،هنشهچ مهب .نهکهد یۆتستۆپ
 رازهـــھ 2 واـــن هـــل ناـــچک یهـــنهتهخ هـــک هـــیهوهئ یرهـــخرهد

 
1. Al-Khulaidi et al., 2013 
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 مهــئ 1.هوهــتهووب مهــک رۆز اقیرفهــئ یرهــساترهس یهــگهمۆک
 یرهدناـــشیپ ناـــچک یندرکهـــنهتهخ یهژـــڕ ینیزهـــباد یـــتوهڕ
 و نلاهـــگ یراـــکناڕۆگ هـــل هـــیون یکمهدرهـــس ینووبتـــسورد
 هوهرــژ یهــییراکھ مهــب نیناوــتهد .اقیرفهــئ .... یناکاگهــمۆک
 .نیهدب ناشیپ ناچک یهنهتهخ ینیزهباد هل ووڕ یتوهڕ

 
 ناکهتو هل ێدنهھ هل ناچک یهنهتهخ ینیزهباد یتسائ

 ڵاس 49 ۆب 15 ینانژ یهوهنادکل یپ هب

 

 
1. Pandit, 2012 





 رهکڤڵاب یتشاددای

 

 
 
 

 نارئ هل ناچک یهنهتهخ ینووبواب :مهھوود یشهب
 
 
  نارئ هل ناچک یهنهتهخ یسرپ
 هـل اینهـت و اداـن ووڕ ادنانامـسوم واـن هـل اینهت ناچک یهنهتهخ
 یهکهــشیڕ ۆــب ناــمتو کهو و هــیین هواــب شینیڤاــن یتهــھرۆخ
  یـل ادناکهنامـسومان هـییاقیرفهئ واـن هل و ملاسیئ هل رهب بهد
 مهـئ هـک ێرکب هوهل یۆکن ێرناوتان هوهشهاح وهب .ەوترلۆکب
 یتهــھرۆخ ینامــسوم یناــتو و اگهــمۆک ێدــنهھ هــل هراــک
  .هواب ادشینیڤان

 یلھهــئ واــن هــل قارــع و نارــئ هــل ناــچک یندرکهــنهتهخ
 هـل .هیهھ یژرد و روود یکیووژم یعفاش یبهھزهم هننوس
 یدـــنهبنلۆپ یـــپ هـــب( هراـــک مهـــئ یمهـــکهی یرۆـــج نارـــئ
 و رووـــشاب یناکهـــچوان هـــل )یناـــھیج یتـــسوردنهت یوارـــخکڕ
 یزوارهپ هل و ناکهنیشندنوگ هچوان هل رتایز ،تو یاوائژۆڕ
 و ناتــسدروک ،ناــشامرک ،ناــگزومروھ یناــکاگزراپ یناکهراــش
 کناــسهک اتــشھ ادهــناچوان مهــل 1.هواــب اواــئژۆڕ یناــجیابرهزائ

 
 وومهـه ادووژـێم هـل ناچک یهنهتهخ هل رهدهب ارکێپ یهژامائ هک یهیاگزێراپ راوچ مهئ .1

 ،نڵاادــنم یریگرهــسواه هــناوهل ،هوــینیب هوۆــخ هــب ناــینانژ هــب ژد یژــیت و دــنوت یناــکهرۆج
 هتـسهبرهب ،هـنامهل اـیج .یـسوومان یڵتهـق راـج ێدـنهه و ینژهرف ،یلمهرۆز یریگرهسواه
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 ناــیۆخ ینییاــئ و یرووــتلک یڕهواــب یهروــگ هــب هــک نهــھ
 و نارئ هل ناچک یهنهتهخ .نهراک مهئ ینادماجنهئ یرایزاوخ
 هننوــس هدروــک وهــئ واــن هــل ناتــسدروک یمرهــھ هــل اھهورهــھ
 و ینارۆـس یرازهوـش هـب هـک هواب هنایعفاش هب رهس یبهھزهم
 جناــمرک یناکهــچوان هــل هــن و نهــکهد نتفاــخائ یناماروهــھ ناــی
 شیناوهـئ یچرهگهئ ایرووس نای و ایکروت ،قارع ،نارئ ینامز
          Meho, 1997(.1( نبهھزهم یعفاش

 هـیمامیئ هدزاود یهعیـش ۆڕوهـئ یـنارئ هل یمرهف یبهھزهم
 یرهوامهــج یهــتاھکپ یدهــس هــل 95 ۆــب دهــس هــل 90 هــک
 یدهــس هــل 8 ۆــب 4 یهــکیزن .تــند کــپ نارــئ یکهــخ
 و دروـک یهوهـتهن نایهـنیرۆز و نهننوـس یلھهـئ نارئ یکهخ
 یهـــــنیمهک و رووـــــشاب یناکهـــــچوان یناکهـــــسراف و چوولهـــــب
 یدهـــس هـــل 2 یهـــکیزن 2.ننارـــئ یرووکاـــب هـــل نهـــمهکروت
 یناتــسدروک هــل 3.نناکهنامــسومان هــیینیائ هــنیمهک شهوامــشاپ
 کهو نیـشنهننوس یهـچوان ێدنهھ هل ناچک یهنهتهخ ،نارئ
 .هواـب ناتـسدروک یمرهـھ هـل کـیزن یروونس رهس یناکهدنوگ

 
 یناـچک و ناـنژ یژوکۆخ یهکید یناکهرۆج نای ندناتووسۆخ  شیناکهییرووتلەک و ییتیرهن
  )Keddie, 2000( هوهتێوهکهد ێل ادهچوان مهل

 یتشگ یهوێش هب مڵاهب ،تێرگهد ۆخ هل رۆجوارۆج یهواراز و راز هوێش یدروک ینامز .1
 یناـکهدروک یهـنیرۆز یناـمز یجناـمرک .ینارۆـس یدروـک و یجنامرک یدروک :نلۆپ وود
 یاوائژۆڕ و رووکاب یناکهدروک و ناتسدروک یمێرهه یکڵهخ هل کهیهژێڕ و ایکروت و ایرووس
 ،قارـێع یناتـسدروک یمێرهـه هـل ینامێلس کیزن یناکهچوان هل شینارۆس ینامز .هشینارێئ
 ۆـب .هواـب شیقارـێع ینیقهناخ و ملایئ و ناشامرک اههورهه و اوائژۆڕ یناجیابرهزائ یرووشاب

    .یڕوهلهک و یکهل ،یملایئ ،یناشامرک هب نیهکب هژامائ نیناوتهد شیدروک یهکید یرازهوێش
2. Cheng and Beigi, 2012 
3. Ameli and Molaei, 2012 
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 هــب ادهــنارهڤهد مهــل هراــک مهــئ ینووــبوهرب ،شهــمهئ یرابرهــس
 یکهـیهچوان ۆـب هوهـکهیهچوان هـل یهـکهژڕ و هوبـکل یهوش
  .ادشیناکهنهشوهکواھ هدنوگ وان هل تهنانهت ،هزاوایج هکید
 یهــنهتهخ یــسرپ هــل یۆــکن کــرۆج هــشیمهھ ادــنارئ هــل
 هوارـــخکڕ و تهـــوهد نهـــیلا هـــل چ ،هووـــب اداراـــئ هـــل ناـــچک
 یــپوورگ ناــی سهــک ێدــنهھ نهــیلا هــل چ و هوهــناکهییمرهف
 چیـــھ هـــکوونهھ اتهـــھ شهـــمهئ رهـــبهل رهـــھ .هوهتـــسینارئناپ
 یهـــکید ناـــی تهـــوهد نهـــیلا هـــل مياـــق و سروـــق یکوهـــھ
 هـــن :هواردهـــن هراـــک مهـــئ یوهـــنووبراگنهرهب ۆـــب ناکهـــپوورگ
 مهــل ریگتــشگ و یدــیج یکهــیهوهندنوخ هــن و کهــیهوهنیژوت
 هــن ،ینتــشھهن واــنپ هــل کهیاــسای یندرکجهــبج هــن ،هوهراــب
 هـن و نایندرک یتشپاپ نای ادهراوب مهل ناناڤکلااچ هب نادهگڕ
 یکتهاوڕ نامینیب اتسئ اتهھ یهوهئ .یتشگ یهوهندرک رایشو
 هل نینیبهد ادووتاھاد یشهب هل کهو .هووب همهئ یهناوهچپ هب
 ناکهـییتهوهدون هوارـخکڕ نهـیلا هـل اتسئ ناتو هل کرۆز
 هــپوورگ و ناــناڤکلااچ نهــیلا هــل شیمهــھ و ناکهــتهوهد ناــی
 هـل .تـردهد هـتیرهن مهئ ینتشھهن ۆب ڵوهھ ناکهییتهوهدوان
 قارـع یناتـسدروک یاڕدـیف یتهـموکح هـک ادنیڤان یتهھرۆخ
 یندرکدنــسهپ هــل اــیج ناــچک یهــنهتهخ یهوهــنووبراگنهرهب ۆــب
 یمرهــھ یرووــشاب یــھ تهــبیات یهوــش هــب هــک کهیاــسای
 و ناکهـییجۆخ هـییتهوهدوان هوارـخکڕ یتهمرای هب ناتسدروک
 ناـیناچک یهـنهتهخ یندرکبهنب یۆق ناکهییتهوهدون هپوورگ
 نووـب ووتوهکرهـس رۆز یکهـیهداڕ اـت ادشهراک مهل و هویامهھ
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)HRW, 2010(. هــبئ هــل مھ ناــچک یهــنهتهخ ادــناراتــش 
 هـل یهـسق نهـمگهد هـب و یتـشگ یژووـتو ۆب کتهباب هتۆبهن
 و هـمهک ادهراوـب مهـل هوهـندرکراداگائ چهدـو .تـرکهد رهس
 رهس هل ندرک شیئ هل نایزهح رۆز شیناکهییمرهف هوارخکڕ
  .هیین ناکهییجۆخ و یکینتئ هتهباب

 یهــنهتهخ شینارــئ یناکهــگنیژوت و ۆــکناز هــل ،هوــش مهــب
 یهوهــئ یاڕهرهــس .هــیین ساــب یــج و وارــسان یکتهــباب ناــچک
 یهوهــنیژوت ،هوارــسوون هوهراــب مهــل رهتــسام یزــت نیدــنهچ
 یۆـھ هـب .هـنهمگهد هـتهباب مهـب تهرابهـس یدـیج و ۆخهبرهس
 یهژڕ ،ناکهییشیاسائ هیینارهگین و تهوهد یناویتشپ ینووبهن
 یهــنهتهخ هــب تهرابهــس هــنهیلاهمهھ و یدــیج یهوهــنیۆکل
 یتـشگ یەژۆرـپ  ۆـب اینهت هن .تسهد یناکهجنهپ هب اگان ناچک
 ناخرهـــت کیەراـــپ ،هواـــب ادـــت یهـــنهتهخ او یهـــناچوان وهـــل
 رهھ .نهدان هناوهنیژوت هنشهچ مهب شیتهۆم ووکهب ،هوارکهن
 یندرکیراـید ۆـب ییهـگیقات یهژۆپ یندربشپ وهرهب یلهھ هیۆب
 یندرکدروارهــــب و ناــــچک یهــــنهتهخ یوهرــــب یدرو یهژــــڕ
 .هـــیین ینووـــب شەراـــک مهـــب ژد یتابهـــخ هـــل یتـــشگ یناـــنھاڕ
 هـل ،نوارد ماجنهـئ هوهراـب مهـل هک شهناوهنیژوت وهئ یهبرۆز
 ناـیرۆز هـک هووـب ییجۆخاـن یراکدـنوخ یناـچک یتـسهد رهس
 ناــی 200 ،40 یهروــگ هــب و هــیین نایۆتوهــئ یکهییریگتــشگ

 ییاـیفارگوج یکنوش نای کهیهچوان هل ناودل یتهاح 400
 هـل هـناوهنیژوت مهـئ یهـبرۆز .هوهـتهوودرک یـش نایهـسرپ مهئ
 یوهــھ رتاــیز و نهوــشواھ هتــسارائ و زاوــش ،دــنهھهڕ یووڕ
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 و یراکیـش کهـن اـنهداد ناکهییتـشگ هـییرایناز رهس هل نایۆخ
 ناتندرکانـشائ ۆـب ادرـتاود یـشهب هـل .هراچ هگڕ یووڕ هنتسخ
 ،ادهراوــــــب مهــــــل ناــــــکهوارد ماجنهــــــئ هوهــــــنیژوت ڵهــــــگهل
  .هوهمد ادیپ و منسانهد یناکهنیرتگنیرگ

 
  هـــل ناـــچک یهـــنهتهخ هـــب تهرابهـــس هوهـــنیژوت ێدـــنهھ
  1نارئ
 هـب تهرابهس ناکهوارد ماجنهئ هوهنیژوت نیمهکهی هل ککهی
 تاـک وهـئ هـک هـییدهحهئ اـموھ یـھ نارئ هل ناچک یهنهتهخ
 1381 یاــس هــل یدهــحهئ ووتاــخ .ووــب ییاــمام یراکدــنوخ
 و ناـــنژ یهـــنهتهخ« یواـــن رـــژ هـــل یۆـــخ یهـــکهوهنیۆکل
 مهــئ .اد ماجنهــئ »باــنیم هــل هــسرپ مهــئ ۆــب ناــنژ یهــگناوڕ
 هــک باــنیم یراــش یرداــق دیھهــش یگنیرۆــن هــل هوهــنیژوت
 یندـناود  و نینکشپ یپ هب و ناگزومروھ یاگزراپ هتوهکهد

 هـک هوارد ماجنهـئ ڵاـس 49 ۆـب 15 نهمهت یچک و نژ 400
 ناــیگنیرۆن مهــئ ینادرهــس یــشۆخهن یرهــسهراچ یجناــمائ ۆــب
 یرۆــج هــک تاــکهد هوهــئ یاعیدــیئ  یدهــحهئ ووتاــخ .ووــبدرک
 واــن هــل هــنهتهخ یوود یرۆــج ادــتهاح ێدــنهھ هــل و مهــکهی
 یدهـحهئ یـشیئ ییاـتۆک یماـکائ .ترکهد یدهب ادبانیم ینانژ

 
 هـل رهتـسام یزـێت یهوێچراوچ هل هناوارد ماجنهئ هوهنیژێوت مهل کێشهب نینیبهد کهو ـ1

 هـل دووـس یتشگ یهوهنووچادێپ یاڕێو هناوهنیژێوت مهئ یندناسان ۆب .هووب ادناکایجایج هراوب
 یووڕ هـل و هـیین ناییـسراف یهـتخوپ یتـشگ هـب هـنازێت مهئ .هوارنیب ناییاتۆک یماکائ و هتخوپ
  .یسراف نامز رهس هوهتهواردڕێگرهو نایکههییزیلگنیئ یهتخوپ یتهباب هوهییراچان
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 هـــــل یجۆـــــخ یناـــــسهک ینووبراداـــــگائ هـــــک هیهوـــــش مهـــــب
 ،یکـــشیزپ یردواـــچ ،ناـــچک یندرکهـــنهتهخ یناکهییـــسرتهم
 ناوــتهد هــسرپ مهــئ ۆــب کهــخ یــنیناوڕ ینیڕۆــگ و ناــنھاڕ
 کـشهب .تبهـھ هـتیرهن مهـئ یندرکبهنب هل یگنیرگ یکۆڕ
 نوزهــق یکــشیزپ یۆــکناز یراــڤۆگ هــل رــتاود هوهــنیژوت مهــل
 نووبادـنم و ناـنژ یتهـوهدون یراڤۆگ هل ناشاپ  و ارک پاچ
  .)Ahadi, 2009( هوهووب وب

 یــھ ناــچک یهــنهتهخ هــب تهرابهــس هــکید یکهــیهوهنیژوت
 هتــــسناز یرهتــــسام یراکدــــنوخ یللاهــــج هدازازهڕ اــــسیرهپ
  .هـنارات یـنھیدووڕ یملاسیئ یدازائ یۆکناز یناکهییتهیهمۆک
 یواـــن رـــژ هـــل 1386 یاـــس هـــل یهـــکهزت یللاهـــج ووتاـــخ
 یژد هــل یژــیت و دــنوت یناکهــییرووتلک هراوــب یندرکوتواــت«
 یرهدـنهب هـل ناـچک یهنهتهخ رهس هل ندرک یکۆکاد هب نانژ
 هـل ککهی هل توهکهھهب یهوش هب واربوان .یسوون »گنهک
 200 ناـگزومروھ یاـگزراپ هـل گنهک یرهدنهب یناکگنیرۆن
 یهڤۆرـــش هـــل .ندرـــک ڵهـــگهل یژووـــتو و دراژبهـــھ یـــسهک
 واربواــن ،ناــچک یهــنهتهخ یناکهرهــگیراک هــییرووتلک هراــکۆھ
 و نییاـــئ یراـــکۆھ وود رهـــھ رهـــس هتـــسخ یجنرهـــس یکـــشیت
 هــک ادهد ناــشیپ هوهــئ یناکهوهــنیژوت یماجنهــئ .یراکدــنوخ
 یرۆز یکهییناویتـشپ ادهننوـس یلھهـئ واـن هـل ناـچک یهنهتهخ
 هل کهیهنیمهک یچرهگهئ ،ادهعیش یلھهئ وان هل ات ێرکهد ل
 .یتهـیپ ناـیڕهواب و نهکهد هنهتهخ نایناکهچک شهعیش ینانژ
 هــل یــگنیرگ رۆز یــکۆڕ ندــنوخ ،نایزڕهــب یترۆــپاڕ یــپ هــب
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 نیـــن هداـــمائ ناکهراکدـــنوخ هـــنژ ؛هـــیهھ هـــتهباب مهـــئ رهـــس
 هـک واربواـن .ننوـنهد یتسهھرهب و نرکب هنهتهخ نایناکهچک
 یهـــنهتهخ یناکهـــیینییائ و یرووـــتلک هراـــکۆھ ادـــیهکهزت هـــل
 هک هیادهنووچۆب مهل تاکهد ێوتوات گنهک یرهدنهب هل ناچک
 هژد هـل یـسکس یژیت و دنوت هل هکهیهنوومن ناچک یهنهتهخ
 ناکهــییتیرهن و ینییاــئ یمرۆــن و ڕهواــب یواــن هــب هــک ناکهــنیم
 هـک هـیاو ناـیپ ێدـنهھ :تسوونەد  واربوان .تردهد ماجنهئ
 و هواردـپهگڕ ناـچک یهـنهتهخ رهـبمهغپ یناـیژ یهروـگ هـب
 ،وهـــئ یاڕ هـــب .هوهـــتوهکهد ـــل یادوـــخ یتـــشاداپ تهـــنانهت
 تهرفاــئ یناکهــفام هــل نارــئ یتهــوهد یهناــسانراک یرایــشوان
 مهـب یللاهج .هیهناییژیت و دنوت هنشهچ مهئ یهکید یکراکۆھ
 یناــچک یهــبرۆز هــک تــند یهــکهزت هــب ییاــتۆک هــنترگماکائ
 هـن ناـچک یهنهتهخ هک یهڕهواب مهئ هتهنووتشیهگ هچوان مهئ
  .هشیشخهبنایز هرگب هیین نایۆب یکدووس چیھ اینهت

 یهـنهتهخ هب تهرابهس یهناوهنیژوت نهمگهد وهل ککهی
 .هـییمیرهک هـمتاف یـھ هوارـک ادـنارئ یناـکهدروک واـن هـل ناچک
 هـل نایزڕهب یرهتسام یزت هتبب هوهنیۆکل مهئ ووب او رایب
 ناراـت ییابهتابهت یملاهع یۆکناز هل نانژ یهوهنیژوت یراوب
 یناکهــغانۆقاود هــل ۆــکناز یناــسرپرهب مهــب ،1388 یاــس هــل
 وایـشهن یهـکهتهباب یهوهئ یۆھ هب ادهزت مهئ یندرکشهکشپ
 ڵاـس هـل هـتاو ،ییاود یاس .درک ل ناییرگڕ هرایتسهھ رۆز و

 و اردـپ یپاـچ یتهـۆم یمیرهـک ووتاـخ یهکهمهھرهب ،1389
 یاـیدژارت« یـبتک ناـنژ یهوهـنیژوت و ناریبنـشۆڕ یهیاس هل
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 مهـکهی هـمهئ 1.ارـک پاـچ »نانژ یژد هل یژیت و دنوت ،شهل
 نهـیلا هـل ناـنژ یهـنهتهخ یتهباب ڕهم هل کبتک هک ووب راج
 یتهـــۆم هوهییملاـــسیئ یداـــشریئ و گنهـــھرهف یهـــناختهرازهو
 ووــچهد هوهــل هــک ادــکخۆدوراب هــل شیوهــئ ،ترــگرهو یپاــچ
 کلهگهوهنیژوت اھهو یهوهندرکوب هل یزهح نارئ یتهوهد
 هـل نهـمگهد و مهـک یکـشیزپ یراـتو هـیادکاح هـل هوهـئ ،هیین
 ارــک پاــچ ادراــڤۆگ ێدــنهھ هــل ناــنژ یهــنهتهخ یتهــباب رهــس
  .نووب

 یناودـــل یهڤۆرـــش هـــتناوڕهد یمیرهـــک ووتاـــخ یهـــکهزت
 و هواـــپ یراـــش هـــل نژ 40 ڵهـــگهل یۆـــخ هـــک هـــناووڕهبووڕ
 هـب هزاوش .ووباد یماجنهئ ناشامرک یاگزراپ هل یرهبووروهد
 یریگهـــنوومن هـــل نییتیرـــب ادهوهـــنیۆکل مهـــل یناـــکهوارنھراک
 یکهـیهوهنووچادپ یاو همهھرهب مهئ .ییهریجنز و رادجنامائ
 و ناــھیج وومهــھ یتــسائ رهــس هــل ناــنژ یهــنهتهخ هــب یتــشگ
 هــل کنهــیلا ،هراــک مهــل یرــگڕ ۆــب ناکهــییتهوهدون هــوهھ
 ۆـب و ووڕ هـتاخهد ناـسانهمۆک و یتـسینمف یهگهب و هگناوڕ
 هــناوهل ،هوهــتزۆقهد شهــکید یناــسهک یمهــھرهب هــتهباب مهــئ
 هـل ناـچک یهـنهتهخ هـب تهرابهـس ییاتهرهـس یترۆپاڕ ێدنهھ
 یرهـسوون هـک ناتـسدروک و اواـئژۆڕ یناـجیابرهزائ یناکاگزراپ
  2.ادیپ هبتک مهئ

 یناکهتـــــشیواھرهد هـــــب نانادـــــپ نادد یاـــــو یمیرهـــــک

 
 1389 ،یمیرهک .1

2. Ahmady, 2006 
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 هژاـمائ ناـتهرفائ یـنوورهد و هتـسهج رهـس هـل ناچک یهنهتهخ
 ادناکهنیـشندروک هـچوان هـل هراـک مهـئ یـتوهڕ هـک تاکهد هوهب
 رتاـیز یهوهـنیۆکل ـبهد اتشھ مهب ،تچهد نیزهباد وهرهب
 و هوهـترکب ۆـک رتاـیز یکهـییرایناز و اـتاد و ێرـکب هوهراـب مهل
 کرۆج هب ،ییجۆخ ینانھاڕ یناکهدنهوان و گنیرۆن هب ێردب
 راداـگائ هراـک مهـئ یناکهـتوهکل ۆـب یتـشگ یاڕ هدرو هدرو هـک
 هتـسهبهم مهـئ ۆـب ینییاـئ یناـیاناز ،وهـئ ینووـچۆب هـب .هوهنرکب
 هــب نهــکب ناکهــتوهگزم و بهــھ ناــیگنیرگ یــکروهد نناوــتهد
 و ناـچک یهـنهتهخ یژد هل تابهخ ۆب ینییائ ینادراتو ینوش
 ۆـب هـگهبب و امهـنبب ینتسهبتشپ هل نهکب یرگڕ هوش مهب
  .نییائ

 یفام یژلۆک هل فام یراوب یراکدنوخ یراگدنم ماھلیئ
 هـــک هـــکراکدنوخ مهـــکهی ناراـــت یتـــشھب دیھهـــش یۆـــکناز
 ،ناــکهوارکیراید هییاــسای هــسرپ رهــس هــل یهکهــشیئ یهــغانب
 یناکهــفام و ناکهییملاــسیئ هــفام ،هــامهنب یناکهــفام تهــبیاتهب
 یواـن رـژ هـل یراگدـنهم ووتاـخ یرهتسام یزت .تشڕاد ازس
 یناکهـفام یهـگناوڕ هـل نانژ یهتسهج یپوچ یندرکلشپ«
 و اواـــئژۆڕ هـــل ینادـــیهم یکهـــیهوهنیژوت یـــپ هـــب »هوهـــڤۆرم
 ینادــماجنهئ ۆــب یراگدــنهم ووتاــخ .ەوارــسوون نارــئ یرووــشاب
 یناوایپ و نانژ ڵهگهل یدنهویهپ تروک یکهیهوام ۆب هزت مهئ
 یهـگناوڕ هـک یهوهئ رتگنیرگ وومهھ هل و درک زاس هچوان وهئ
 یهـکهراک .هوهدرـک ۆـک یهـکهچوان ینییاـئ یناـیاناز هـل ێدنهھ
 یناـیاناز و نییاـئ یناوایپهـهک ینووـچۆب هـل هیهوهنادڕوائ رترۆز



  58 / نارێئ هل ناچک یهنهتهخ ینووبواب :مههوود یشهب

 58 

 یناـــئروق و ناـــمامیئ یهدوومرهـــف اھهورهـــھ و وارـــسان ینییاـــئ
 اـکان تسیوپ رتیچ ،هناتو مهل ێدنهھ هب نتسهبتشپ هب .زۆریپ
 رهـس هـل ندناون یرگادپ هب یراگدنهم .نرکب هنهتهخ ناچک
 هتسهج رهس هل ناچک یهنهتهخ یناکهرادیسرتهم هتشیواھرهد
 یووناــیب هــب باــن هــک هوهــتند هوهــئ یهــگهب ،ناــینوورهد و
 ڤۆرـــم یناکهـــفام ناـــکهرووتلک یرۆجهـــمهھ و نووـــبییهژڕ
 یـندرک هـنهتهخ یهوهـئ رهس هل هرووس واربوان .ترکب لشپ
 یناکهـــفام یـــندرک لـــشپ هـــل هواچرهـــب یکهـــیهنوومن ناـــچک
 لـشپ نایناکهـییتهڕهنب هـفام هل ێدنهھ و نادنم و ناتهرفائ
 یتـــسوردنهت یفاـــم ،شهـــل ییهـــچراپکهی یفاـــم هـــناوهل ،اـــکهد
 رهــــب هــــنتوهکهن و نارکهــــن هجنهکــــشهئ یفاــــم ،ییهتــــسهج
 ناشاپ واربوان .هناڕۆشرهس و هناڤۆرمان و هنادنڕد یتوکوسھ
 یفاـم یندرکرهبهتـسهد ۆـب تاـکهد تهـوهد یکرهـئ هـب هژامائ
 یتهـسایس یرهـب هـنترگ ۆـب یتهـوهدون یدـنهباپ و ناـیتوواھ
 یـۆڕ اھهورهـھ و ناکهرگهھ راسهخ هپوورگ تسائ هل واجنوگ
 و پوورــــگ یهــــکید و یتهــــوهدون یوارــــخکڕ یرهــــگیراک
 یفاـم یناکهـجنامائ وومهـھ واـنپ هل ناکهییتهوهدون هوارخکڕ
 یهـناوهندرکنووڕ مهـئ یـپ هـب .ناـھیج یتـسائ رهـس هل ڤۆرم
 و ناکهـتهوهد یدرکراک یندناگنهسهھ هل یراگدنهم هوهرهس
 یکهـــــــیهگناوڕ ناکهـــــــییتهوهدون و ینامتـــــــشین هوارـــــــخکڕ
 ،وهــئ یناکهتوهکتــسهد یــپ هــب .رهــب هــترگهد هــناراکدروارهب
 یتیرهن ینتشھهن هل ناکهییتهوهدون هوارخکڕ و ناکهتهوهد
 هل نایناکهتهمهھ و هیهھ نایگنیرگ یکروهد ناچک یهنهتهخ
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 ینووبهـــن یراگدـــنهم .هووـــب مهـــھرهبپ هراـــک مهـــئ ینتـــشھهن
 نیرتگنیرگ هب نارئ هل هنانادتهسایس هنشهچ مهل یرهبهوڕهب
  .1نازهد ادهتو مهل ناچک یهنهتهخ ینووبماوهدرهب یراکۆھ
 یهرگنۆــک نیمهــکهی و ینامتــشین یهرگنۆــک نیمهراوــچ هــل
 هک نادپهرهپ و نانھاڕ ،یتسوردنهت هب تهرابهس یتهوهدون
 یدــــنهوان و کارۆــــخ و یتــــسوردنهت یژلۆــــک نهــــیلا هــــل
 یکشیزپ یناکهییکشیزپ هتسناز یۆکناز یکارۆخ یناکهوهنیژوت
 هـل ارـک هتـسارائ کراتو ،ووچ هوڕهب 1390 یاس هل زروهت
 یناـنھاڕ یرهـگیراک و ناـچک یهـنهتهخ ینووبواـب« یواـن رژ
 رهـس هـل یراـتفەڕ یزاـین یلدۆـم یامهنب رهس هل یتسوردنهت
 هـــــکنب ینادرهـــــس هـــــک یهـــــنانژ وهـــــئ یراـــــتفەڕ و هـــــگناوڕ
 ییاـشاپ هریھاـت ینیـسوون ».نهـکهد رهسناوڕ یناکهییتسوردنهت
  .هکید یناسهک و

 یریگهـــنوومن یـــپ هـــب هـــناوهنیژوت مهـــئ یمهـــکهی یـــشهب
 یاگزراپ یگنیرۆن5 ینادرهس هک هووب نژ 348 هل ریگتشگ
 مهــل .ووــبدرک رهــسناوڕ یراــش یرهــبووروهد هــل نایناــشامرک
 یکهـیهتاھکپ هـک ارـنھ راـک هب کلهگهمانرایسرپ ادهوهنیژوت
 و ناـچک یهـنهتهخ یندنهسهرهپ یهژڕ یهوهئ ۆب ووب نایدرو
 یهڤۆرــش هــل .توهــکبرهد یدرو هــب یناکهرهــگیراک هراــکۆھ
 نۆسریپ یدنهویهپواھ یماجنهرهب و ییهسانپ یرامائ ناکاتاد
  .هوارنھ راک هب

 و ییهگیقات یکهیهوهندنوخ هوهنیژوت مهئ یمهھوود یشهب
 

 1390 ،یراگدنهم .1
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 یناـنھاڕ یهتسارائ هل نادرهوتسهد هل هییتیرب هک هیینوومزهئ
 .ووباپهــس ادرهــس هــب ناــیناچک یهــنهتهخ یراــک هــک نژ 50
 هــک اــنھ نایهکهــشیئ هــب ناــییاتۆک هــنترگماکائ مهــب نارهژوــت
 ینارهـبڕ یرادـشهب هـب یتسیوپ ناچک یهنهتهخ یندرکبهنب
 یهوهـندرکزرهب تهبهھ و یتسوردنهت یناتسهدهبراک و ینییائ
 یناکهــتوهکل و هراــک مهــب تهرابهــس کهــخ یرایــشو یتــسائ
 ناکهــیینایب هوهــنیژوت نهــکهد هوهــب هژاــمائ نارهــسوون .هــیهھ
 نهدهد کــــرایب ناکاگهــــمۆک تاــــک رهــــھ هواد نایناــــشیپ
 واـن هـل جهبتسهد هدراید مهئ ،نهکب هغهدهق ناچک یهنهتهخ
    1.تچهد
 یراکدـــــنوخ نایرهـــــفهزم هـــــحهیاڕ ،1390 یاـــــس هـــــل
 یۆـــکناز یرووباـــئ یژلۆـــک )کـــیفارگۆمد( یـــسانتهمیشهح
 هراـکۆھ یهوهـنادکل« یوان رژ هل یهکهرهتسام یزت ،زاریش
 یهـــنهتهخ هـــب رادـــیدنەویهپ یناکهـــییرووتلک – یتهـــیهمۆک
 هـب هـکهوهنیژوت هـک ووڕ هتـسخ »مـشیق یگروود  هـل هنیم
  هــل ڵاــس 49 ۆــب 15 یناــنژ هــب تهرابهــس یتهــبیات یهوــش
 ێدـنهھ هـل همانرایسرپ 400 ادهزت مهل .ووب مشیق یگروود
 یراـکواھ هـب هـچوان وهـئ یکهخ یهوهئ ۆب هوارک وب گنیرۆن
 یهــتخوپ یــپ هــب .هوهــنهکب یــپ هدــنهوان وهــئ یناتــسهدهبراک
 ناکاتاد یهوهندرکۆک ۆب یتهیادنهچ یکینکهت و زاوش ،هکهزت
 و یـــسانتهمیشهح رتاـــیز هوهـــنیۆکل مهـــئ .هوارـــنھ راـــک هـــب
 و یتهـیهمۆک یرهوـپ رهـس هـل رتایز یناکهرایسرپ و هییرامائ

 
1. Pashaei, 2011 
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  :هد ادیهکهزت یهتخوپ هل یۆخ نایرهفهزم .هییتهمیشهح
 هـــــک هـــــیهوهئ یرهـــــخرهد ناکهـــــنامیرگ یهوهـــــندرکیقات
 یڕۆــگب و ناــچک یهــنهتهخ ناوــن هــل راداــنام یکهــییدنهویهپ
 یهـنهتهخ ینوومزهـئ ،ندـنوخ ،هشیپ ووکهو هیهھ ادۆخهبرهس
 یۆرتنوــک ،ناکهــندنایهگاڕ ،ادهــسهک وهــئ یهــامهنب هــل ناــچک
 ینهـــمهت و ناـــنژ ینهـــمهت ،ناـــنژ یهـــگناوڕ ،ناـــنژ یـــسکس
 هــک نهوهــئ یرهدناــشیپ ناکهــماجنهئ اھهورهــھ .یریگرهــسواھ
 هڕۆـگب و ناـکەواکل هڕۆـگب ناوـن هـل رادانام یکهییدنهویهپ چیھ
 هـــل یژـــیت و دـــنوت یهـــکید یناـــکهرۆج ووـــکهو ناکۆخهبرهـــس
 نایزهگهڕ و ناکهادنم یهژڕ ،هامهنب یگنیرگ یتسائ ،هامهنب
 هـل یـنۆرتکیلئ یکبتک یوت وود هل هزت مهئ 1.ێرکان یدهب
  .هوهووب وب 1392 یاس هل »اجکان« یڕهپام نهیلا
 یــھ نارــئ هــل ناــچک یهــنهتهخ ڕهــم هــل هــکید یــکزت
  یلھهـــئ یۆـــکناز یرهتـــسام یراکدـــنوخ ناینهـــسهح هـــمیھهف
 ینووبهـغهدهق« یوان هب هییتهوهدون یفام یراوب هل یملاسیئ
 هــل یرگادــپ هــب ناکهــییتهوهدون هــگهب هــل ناــچک یهــنهتهخ
 یهـــــکهوهنیژوت .هــــــ»ناکهدۆریگ هـــــتو یدرکراـــــک رهـــــس
 هـل ناـچک یهـنهتهخ رهس هل یراگدنهم یهکهشیئ یهوشواھ
 هــب تهــبهھ ،هوهــتهووب ــچ ناکهــییتهوهدون هــفام ینتــسهب
 ییاـسای یتابهـخ یـپ هـب واربواـن .هوهرتمهک یراکیش و یرایناز
 ناــــچک یندرکهــــنهتهخ یژد هــــل ووتوهکرهــــس یتهــــوهدون
 ۆـب ادـناکهرۆجوارۆج هتو هل هک ناکهزاوایج اسای هل کترۆپاڕ

 
1. Mozafarian, 2011 
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 هــل و ووڕ هــتاخهد هوارــک دنــسهپ هراــک مهــئ یــندرک یتهــیاژد
 ێدـنهھ .تاـکهد هتـسارائ راینـشپ همۆک هوهراب مهل ادییاتۆک
 تهـبیاتهب ناـچک یهنهتهخ هب تهرابهس هزت مهئ یناکاتاد هل
 هوهـتهواڕهگ هـک هناتـسدروک و اواـئژۆڕ یناـجیابرهزائ یناکهچوان
 هـبتک مهـئ یرهـسوون او یهناییاتهرهـس اـتاد وهـئ نامهـھ رهس
 1.یمیرهک همتاف ووتاخ هب یووباد

 هـــل هـــک ـــهد ادـــیۆخ یهـــکهزت یهـــتخوپ هـــل ناینهـــسهح
 هیهھ ناچک یهنهتهخ رۆج دنهچ تو یناکهچوان هل ێدنهھ
 میاـق و سروـق یکڕواـئ تهـوهد هـکوونهھ اتهـھ هوهخاد هب و
 .هوهـتهوادهن ،هـڤۆرم یناکهـفام یـگنیرگ یکسرپ هک هسرپ مهل
 رهــبمهھ هــل هــک تاــکهد تهــوهد هــل اواد هوهــگڕ مهــل واربواــن
 یناویتـشپ یناکهتـسیوپ هرهوپ وومهھ رهھ هناڤۆرمان یهوهدرک
 یراـیزاوخ ناینهـسهح اھهورهھ .ترگب واچ رهبهل ناتهرفائ هل
 ازـس ،ـنب واگنهـھ ناچک یندرکهنهتهخ ۆب تهوهد هک هیهوهئ
 شیناـکینابروق یونـعم  و یدام یووبهرهق و تاکب یراید
 یتهــوهدون یهــگهب ێدــنهھ هــل ــهد ناینهــسهح .هوهــتاکب
 ۆــب کراینــشپ مهــکینلا ناــی ترــسانهد ناواــت کهو هــنهتهخ
 یکرهبهتـسهد اـیائ هـک هـیهمهئ هکهسرپ مهب ،هیهھ یندرکهن
 هــگهب هــل هراــید او ؟اــن ناــی هــیهھ هــنامرهف مهــئ ۆــب یــیهدرک
 .هـیین اڕۆـگ هـل یـیهدرک یکهییرهبهتـسهد اھهو ناکهییتهوهدون
 یتهیاــسرپرهب ــبهد ناکهــتهوهد و تو واربواــن ینووــچۆب هــب
 هل کرۆز هل شاتسئ و ۆتسهئ هنرگب هنافام مهئ یندرکلشپ

 
1. Ahmady, 2006 
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 یناویتـــــشپ ناکهـــــییتهوهدون هـــــگهب یهروـــــگ هـــــب ناـــــتو
       1.ترکهد هنهتهخ ینابروق ینانژ هل ییاسای و یتهیهمۆک

 هـمۆک ،ارـک ـپ ناـیهژامائ اتسئ اتهھ او یهنازت وهل ایج
 .نوارد پاـــچ هـــل ناـــچک یهـــنهتهخ هـــب تهرابهـــس شیراـــتو
 یرەوـیربف یمهـشهش هـتاو کراج اس رتایز ناکهندنایهگاڕ
 مهب تهرابهس ناچک یهنهتهخ ڵهگهل نازاسن یناھیج یژۆڕ
 یهـــــنیرۆز یهوهـــــئ یاڕهرهـــــس .نهـــــکهد ژووـــــتو هـــــتهباب
 هژاـمائ یـنیبت هـمۆک یۆھ هب نارئ یۆخوان یناکهندنایهگاڕ
 و نادــنهمریب هــل ێدــنهھ ،نهــکان ناــچک یهــنهتهخ یتهــباب هــب
 ۆـــب تهرفاـــئ یناکهـــفام یناراکیرگرهـــب و یـــسایس یناـــناڤکلااچ
 یناکهڕهــپام و تو یهوهرهد یناکهــنامز یــسراف هــندنایهگاڕ
 .نهدهد ناودــل ناــی نــسوونهد تهــباب یتــسینمف یــسابوگنهد
 یکهــــخ نژ یناکهــــفام یکلااــــچ ،یــــحبهز نیورهــــپ هــــناوهل
 یراـــش یرهـــبوروهد یناکهدـــنوگ هـــل ،ناتـــسدروک یاـــگزراپ
 هواد ماجنهـئ ینادـیهم یهوهـنیۆکل یمهـک یکهیهژڕ ناویرهم
 هــل ێدــنهھ هــل ناــچک یهــنهتهخ ینووبواــب یهژــڕ یهوهــئ ۆــب
 مهــــل واربواــــن .تاــــخبرهد ناــــماروھ  یهــــچوان یناکهدــــنوگ
 نهـــیلا هـــل هکهییتـــسیوپ ناـــچک یهـــنهتهخ هـــک هـــیادهڕهواب
 یکهـیامھ هب هراک مهئ واربوان .نانژ یندرکچهکلم ۆب هوهناوایپ
 وود رهـــھ یتهـــسهد یهـــنۆب ینووـــب هـــنارهورهپدادان یهـــکید
 واـیپ یتهسهد یندناپهس هل کهیهنوومن کهو و نازد زهگهڕ
 یناودـل هـمۆک یحبهز .تاکهد یریهس نانژ یشهل رهس هب

 
 1391 ،ناینێسح .1
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  .هواد ماجنهئ هتسهبهم مهئ ۆب ینیلانۆئ و ییۆیداڕ
 و ساــنفام ،راــک زــیگنئرھم رۆــسیفۆپ  ،هوــش مهــب رهــھ
 ل ێدـــنھ ل نارـــئ هـــل ڤۆرـــم یفاـــم یراوـــب یرـــسوون
 هــــل ککهــــی هــــب ناــــچک یهــــنهتهخ ادــــیۆخ یناــــکەژووتو
 هــل تهرفاــئ یناکهــفام یندرکلــشپ یناکهوــش نیرتراــموژب
  .تادەد مق

 هــب ناــیگنیرگ شینادــنهمرهنوھ هــل ێدــنهھ هــنامهل رهدهــب
 ودهی« یچک ینامحهڕ نهمیچ .هواد ناچک یهنهتهخ یتهباب
 رــژ ل ک واربواــن .هناــشامرک یکهــخ یژبماقهــم »یناــمحهڕ
  یلا ل یراـــت یندـــنەژ ،ەووـــب اقیـــسۆم یرـــف یکواـــب یتـــسەد
 ل ..........ینووـــبرف ۆـــب و ەووـــترگ داـــی یتقـــسم لیعامـــسیئ
 هـل مناـخ مئ .ەوودرـک یراـک  یتاـئرم دووـمحم یتسەدرژ
 هـل راـج مهـکهی ۆب »نارازهھ هل کهی« یوان هب ادیکهیینارۆگ

 و ناــــچک یهــــنهتهخ یتهــــباب رهــــس هــــل نارــــئ هــــل 1394
  .هوودرک یشیئ نادنم یریگرهسواھ

 هـگنیرگ هوهـنیۆکل رهـس هـل تڕوک یکهیهوهنووچادپ شاپ
 هــترخهد یناکهــماجنهئ و هوهــنیۆکل مهــئ ،ناــکهوارد ماجنهــئ
  .ووڕ

 وومهھ هتناوڕهد و هریگتشگ یکهیهوهنیۆکل هوهنیژوت مهئ
 یمهـــکهی یرۆـــج تاخهدـــیرهد اـــھەورھ نارـــئ یناکهـــچوان
 یتـسوردنهت یوارـخکڕ یدـنهبنلۆپ یـپ هـب( ناچک یهنهتهخ
 ــس رهــھ هــل کلهگــشهب یناکهنیــشندنوگ هــچوان هــل )یناــھیج
 هـتاو ،هواـب نارـئ یرووشاب یکهیاگزراپ و ییاوائژۆڕ یاگزراپ
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 یهکهنیـــشندروک هـــشهب( اواـــئژۆڕ یناـــجیابرهزائ یاـــگزراپ هـــل
 و ناـــــشامرک و ناتـــــسدروک و )هـــــیاگزراپ مهـــــئ یرووـــــشاب
 یاگزراپ یتهمیشهح یهبرۆز 1. یناکگروود   و ناگزومروھ
 ێدـــنهھ و نبهـــھزهم یعیفاـــش یهننوـــس یلھهـــئ ناتـــسدروک
 یهــکاگزراپ ــس یتهمیــشهح .هــیادت یــشهعیش یهــگهمۆک
 ادهدـــنهون مهـــل .نووتاـــھ کـــپ هعیـــش و هننوـــس هـــل شهـــکید
 یهروهــگ یهــنیمهک کهو شهــکید ینییاــئ و یــکینتئ یــپوورگ
  هـــکروت یکووـــچب یکهـــیهنیمهک و ناکهـــییرهزائ هـــکروت هعیـــش
 ناوــــن هــــل اواــــئژۆڕ یناــــجیابرهزائ یووتــــشیناد( ناکهناــــسرای
 یکووــــچب یکهــــیهگهمۆک ،)واودــــنایم و داباھهــــم یناکهراــــش
 هدروــــک هعیــــش ،ــــمرو یراــــش یناکهــــیینهمرهئ هییحیــــسهم
 دـنهچ هـل ناکهناـسرای هدروـک اھهورهـھ و کهـل و ناکهڕوھلهک
 وهــب .نهــکان هــنهتهخ ناــچک هــک نــیژهد ادناــشامرک یرهــڤهد
 هننوـس هـچوان کـیزن هل هک هعیش ینانژ هل ێدنهھ ،هوهشهاح
 اھهورهھ ،نهکهد هنهتهخ ناچک نیژهد ناگزومروھ یناکهنیشن
 هــل هعیــش یدروــک یناــنژ هــل ێدــنهھ ادــشینۆک هــل هــک یهوهــئ
  .نهكهد هنهتهخ ناچک ملایئ و ناشامرک هل کلهگشهب

 
 نیـێڵب نیناوتهد نارێئ هل ناچک یهنهتهخ ینووبواب یهوهنادکێل ۆب نینیبهد رتاود کهو .1

 راوـچ مهـئ رهـس هـل هوهـنووبڕچ یکهرهـس یۆه و نوارک ێوتوات نارێئ یناکاگزێراپ یهبرۆز
 هـک ێنێیهـگان هوهـئ هـمهئ .هـیهچوان مهـل هراک مهئ ینارنیبهن و هناچوان مهل ینووباب ،هیاگزێراپ
 وومهـه هـک هیین شانام وهب تهنانهت و هوهتهنوارد کێل یڕپ و ڕچ هب نارێئ یناکاگزێراپ وومهه
 هـک هیهیانام وهب یرهخرهد ووکڵهب .نوارک ێوتوات یکاک هب یکاک هیاگزێراپ راوچ یناکهچوان
 نامهراک مهئ یسهردهئ و وادهرهس کێنێوش رهه هل تسهبرهب و هشێک یاڕهرهس و ارک یهدنهوهئ
  .درک ۆب نامنووچاداود هب ینیب
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 رتاـیز ناـچک یهـنهتهخ هـک هوهـمهکب تخهج ناسید بهد
 و یعیفاــش ماــمیئ یبهــھزهم یهننوــس یلھهــئ ینادروــک واــن هــل
 و قارـع ،نارـئ یتیاـجنامروک  یناکهچوان هل و هواب ادینارۆس
 یعیفاــش شینامهــئ یچرهــگهئ ،ایرووــس یناتــسدروک و اــیکروت
 ینادروـک هـل ماـک چیـھ هوـش مهـب رهـھ .هـیین ینووـب نبهھزهم
 ناتــسنهمرهئ یناــکهدروک هــنیمهک ،یدەزــئ ،یوهــلهع ،ناــسرای
 ناچک نارئ یروکاب و تهھژۆڕ یناکهوارخ روود هدروک نای
 یناتـسدروک هـل ناـچک یهـنهتهخ ،ادیتـساڕ هل 1.نهکان هنهتهخ
  .هیهزرپش و وب کل رۆز هوهییایفارگوج یووڕ هل نارئ

 هـــیین نووڕ یهکهتـــساڕان و تـــساڕ هـــک هـــیهھ کـــنووچۆب
 ڵهـگهل ییاـیرهد یناگرزاب یۆھ هب ناچک یهنهتهخ هک هیهوهئ
 هل رهدهب 2.هوهنارئ یرووشاب هتهوودرک یهزد یلاموس و دنیھ
 یاواـئژۆڕ یـشهب ێدـنهھ هـل ناچک یهنهتهخ ،نارئ یرووشاب
 یاـــــگزراپ هـــــل و ناـــــشامرک و ناتـــــسدروک ووـــــکهو تو
  .تردهد ماجنهئ شاوائژۆڕ یناجیابرهزائ

 یهــنهتهخ یمهــکهی یرۆــج رتاــیز نارــئ هــل ناــمتو کهو
 )یناــھیج یتــسوردنهت یوارــخکڕ یدــنهبنلۆپ یــپ هــب( ناــچک
 .تننوـس  یندرکجهـبج کهو ناکهـتهاح یهـبرۆز هل و هواب
 هــل هــییتیرب رتاــیز هراــک مهــئ ادــنارئ یــتو هــل کهــیاتاو هــب

 
 یهـنهتهخ هـک هـیاعدیئ وهـئ یتساڕ هب تهرابهس ووڕ همهخهد کێساب مهیێس یشهب هل .1

 یعیفاـش هـب هوهـتێرکب تـسهویهپ ێـبهد ناـی هوهـتێبان یـێج ادناکهییملاسیئ هڕهواب هل ناچک
 یناکهـچوان هل کێرۆز و یتهیاجنامرک یهچوان هل ناچک یهنهتهخ هکنووچ ،هوهناکهبههزهم
 .هیین واب )تێرکان یدهب ناوهل رهب هوهن ێس وود اتهه ناچک یهنهتهخ هک( نارێئ یناتسدروک

2. Mohajer, 2010 
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 ،هــکۆلهب ینهــشۆپ نامهــھ ناــی تــسپ هــل کــشهب ینترگهــھ
 اــــت هراــــک مهــــئ ینادــــماجنهئ یتهــــیانۆچ ،شهوهــــئ یاڕهرهــــس
 هــب راــج ێدــنهھ .هوهــیچهنهتهخ هــب هوهتهوارتــسهب کهــیهداڕ
 هــکهنیب یچهــنهتهخ یتــسهد ینیزرهــل هــنو ۆــب هــهھ یۆــھ
  .هوهتبهد رتووق

 هب ناس 6 ۆب 3 ینهمهت هل ناچک هناچوان مهل ێدنهھ هل
 رهــس هــل هوهــئ شاــپ و نرــکهد هــنهتهخ ۆقهــچ ناــی ژــت یــغیت
 یواــئ ناــی یجۆــخ یروونهــت یــشمهۆخ نایهــکهواب هــمادنهئ
 کهو ندرکوهــھهژد یهداــم هــب اتــسئ( نهــکهد ادــپ یدراــس
 یناکهوـشواھ و لیرتـسزاگ کهو یژقاـپ یهـسهرهک و نیداتیب
 ).ترنھهد راک هب

 هـــناوهل هـــناچوان مهـــئ ییجۆـــخ یناووتـــشیناد هـــل ێدـــنهھ
 یتیرهــن هــنهتهخ هــک نادەڕەواــب  مهــل ناــگزومروھ یاــگزراپ
 یهوهــنووبکاپ یۆــھ هــتبهد هراــک مهــئ و هملاــسیئ یرهــبمهغپ
 هــمهئ ،هــکید یکهــمۆک ینووــچۆب یــپ هــب .وارکهــنهتهخ یناــنژ
  هــکنووچ ناــچک یــسوومان و ینوادــکاپ ینتــساراپ یۆــھ هــتبهد
 ناـییهزیکاپ ینتـساراپ هـب و هوهـتاکهد مهک نایسکس یووزەرائ
 .رادافهو یکنانژ هب اکنایهد ،یریگرهسواھ هل رهب

 نهــمگهد یهــچوان دــنهچ هــل هــک هــکید یجۆــخ یکتیرهــن
 مهـئ هـک هـیاو ناـیڕەواب .هـغت لـچ یمـسهڕوڕ ێردهد ماجنهئ
 هـل و رتشۆخنۆب ،تنکرمهداد ناچک یسکس یووزهرائ هراک
 رووـشاب هـل .نـبهد رتشکاڕجنرهس ناوایپ ۆب هوهییسکس یووڕ
 یرازاــئ یهــگرهب کهــیهامهنب هــک کــتاک ،نارــئ یاواــئژۆڕ و



  68 / نارێئ هل ناچک یهنهتهخ ینووبواب :مههوود یشهب

 68 

 ناکهـییتیرهن هـییچهنهتهخ ،نرگاـن ناـیۆخ یـچک یشئ و درهد
 نــهد هراــک مهــب ادــفروع هــل .نــبهد کمهــک ناــیناڕ ،غــت هــب

  1.»ییدهمهحم یغیت«
 هـل ێدنهھ ناتسدروک و ناشامرک یناکهدنوگ ل ێدنهھ هل
 یتـــسهبهم هـــب ـــبهد ناـــچک هـــک نادهڕهواـــب وهـــل ناـــتهرفائ
 هـل ـبهد مهکینلا نای ،نرکب هنهتهخ هوهیینییائ و یتسوردنهت
 یهوهــئ ۆــب بهــھ ناــیکووچب یــکنیب ادــنایز و از یمادــنهئ
 یڕهواــب هــب ،هوهرهد هــتچب نایــشهل هــل سیــپ ینوــخ کمهــک
 شیمهــھ و هوایــش یکراــک هــمهئ هوهــیینییائ یووڕ هــل نامهــئ
      2.هرهسهراچ
 هــــل ێدــــنهھ  یللاهــــج هدازازهڕ یهوهــــنیژوت یــــپ هــــب
 یرتهــمۆلیک 5 هــتوهکهد هــک ،گــنۆک یرهدــنهب یناووتــشیناد
 یکنارهوهــنووب هــب ناــنژ ،نارــئ یرووــشاب هــل هــگنهل یرهدــنهب
 ناتیهــش هــنهتهخ یهیاــس هــل هــک نــردهد مهــهق هــل سیرــگن
 ناـــی هژۆڕ 40 ناـــچک کـــتاک ،ادهرـــل .توهـــکان ناـــینخوت
 مهــئ یــپ هــب .نهــکهد نایهــنهتهخ غــیت هــب نــب رتاــیز کمهــک
 هنهتهخ ناچک یدهس هل 70 ادهییرهدنهب هراش مهل هوهنیژوت
   3.نوارک

 هـــنهتهخ ناـــچک نارـــئ هـــل هـــک یهـــناپوورگ وهـــئ یهـــبرۆز
 ناکهیینییائ هڕهواب ینمادوهتسهد هراک مهئ یهناکاپ ۆب نهکهد

 
1. Mohajer, 2010 

 یۆـه هـتێبهد همهئ هک نادهڕهواب وهل و هلاژهپ نێڵهد هییشۆخهن مهب هناچوان وهئ یکڵهخ .2
   .هییشۆخهن مهل یرگشێپ

 1386 ،یللاهج هدازازهڕ .3
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 هــل ناــچک یهــنهتهخ هــک نادهڕهواــب وهــل نایکدــنهھ .نــبهد
 و رهبمهغپ یناچک و نانژ و اردهد ماجنهئ ادملاسیئ یاتهرهس
 هـــیاو ناـــیپ هـــکید یکدـــنهھ .نوارـــک هـــنهتهخ ناکهـــمامیئ
 و هــییهچوان یتیرهــن و ینییاــئ یککرهــئ ناــچک یندرکهــنهتهخ
 ،درـــکهد ناـــیهراک مهـــئ نایناکهـــکنهن و کـــیاد یهوهـــئ رهـــبهل
 هــک هــیین ادــت یناــموگ ادــکاح هــل ،نهــکب او ــبهد شیناوهــئ
 رهـس ۆـب ناـچک یهـنهتهخ یناکهتشیواھرهد و نایز هل نایرۆز
   1.نیین راداگائ   نایتسوردنهت

 مهـھ ،هیینھن و هواراش یکتهباب ادنارئ هل ناچک یهنهتهخ
 وهــئ یناــھیج یتــسپ هــل نارــئ یهوهــئ ۆــب نادــوهھ هــل رهــب
 هـل شیمهھ و نهکهد هنهتهخ ناچک هک ێرکب رامۆت ادهناتو
 نارــئ یتهــوهد هــل ناکهرادــیدنهویهپ هــناختهرازهو ،وهــئ یاود
 یکۆرهـس یترۆـپاڕ 2.هوهنراـشیهد ناـی نهـکهد ینووـب هل یۆکن
 هل نارئ یناچک هد نارئ ینارهدهدیرای یتسناز ینهمووجنهئ
 یــھ هــک هکــسرپ هــمهئ و هــیین نایۆتوهــئ یکهیهــشک ادــنارئ
 ێرده د ماجنهـئ دـنوگ دـنهچ هـل اینهـت ادـنارئ هـل و هیاقیرفهئ
      .هسهک رازهھ 2 هل رتمهک نایتهمیشهح هک

  
 هوهنیۆکل یراوب و هنیشپ
 هــک 2005 یاــس ۆــب هوهــتڕهگهد هوهــنیژوت مهــئ یاتهرهــس
 هــتاو مهــکهدز ۆــب هوهــماڕهگ اــپووروئ هــل ڵاــس دــنهچ شاــپ

 
 نامهه .1

2. Alawi and Schwarts, 2015 
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 یهــنهتهخ هــب تهرابهــس رتاــیز یهوهــئ ۆــب نارــئ یناتــسدروک
 ،نارـئ ۆـب هوهـمڕهگب یهوهـل رهـب .هوهمهکب ۆک یرایناز ناچک
 هـییتهوهدان هوارـخکڕ هـل ێدـنهھ یراکواھ ڵاس دنهچ یهوام
 و ەژۆرـــپ ڵهـــگهل هوهـــگڕ مهـــل و هوودرـــک مناکهتـــسۆدڤۆرم
 هوارــــــــخکڕ و فــــــــسینووی یناــــــــکهرۆجوارۆج هواگنهــــــــھ
 هــل ناــچک یهــنهتهخ یهوهــنووبراگنهرهب ۆــب ناکهــییتهوهدون
 .مووب انشائ نادووس و اینک ،یلاموس کهو یکناتو

 یهـنهتهخ هـب تهرابهس هک یهزۆائ هییرهوهریب وهئ یپ هب
 شاـــپ ،هـــیهھ نارـــئ یناتـــسدروک هـــل کلهگـــشهب هـــل ناـــچک
 هامهنب هل مییاتهرهس یهوهنیژوت نیمهکهی نارئ ۆب هوهناڕهگ
 تـشرازوگ ناکاتاد  .درک پ تسهد هوهمۆخ یسهک و مزخ و
 ناــیرکوم یناکهــچوان هــل ناــچک یهــنهتهخ هــک نهــکهد هوهــل
 مهـــئ مـــشۆخ یکـــشوخ و کـــیاد ،کنهـــن و هـــنۆک یکتیرهـــن
 .هواپهس ادرهس هب نایهدراید
 یهوهـــنیژوت وهرهـــب هکهـــشیئ تاـــھهد اـــت هـــتهباب مهـــئ ۆـــب
 یناکهــچوان ۆــب یوهــشپ یتاــک هــل و ووــبهد هتــسارائ ینادــیهم
 و ناودــل ێدــنهھ هــل ملیــف ،اــتاد یهوهــندرکۆک و رهــبووروهد
 ناـمتو ادیکهـشپ هـل کهو هـک ارـیگهد شیرادیدنهویهپ یهنو
 هـک ووڕ هـتهوارخ یراـتنمۆکید یـکملیف هـل ێوـن یکهیهنوومن
 اتـــسئ اتهـــھ هـــک هـــییراتنمۆکد یـــکملیف اھنهـــت و نیمهـــکهی
 هــب« یواــن رــژ هــل نارــئ هــل ناــچک یهــنهتهخ هــب تهرابهــس
 یناووتــشیناد یهــگناوڕ یرگهــھ و هوارــک ــچ »تیرهــن یواــن
 داباھهـم یراـش هب رهس یناکهنیشندروک هچوان و دنوگ یکهخ
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 و ناتــسدروک یاــگزراپ یرهــبوروهد یــد و دــنوگ ێدــنهھ و
 و ناــشنامرک ناوــن هــتوهکهد هــک کهــیهچوان - هــناماروهھ
 .- ناتسدروک

 
 .ناکۆب – داباھهم یناکهچوان هل ینادیهم یهوهنیژوت

 یدهمحهئ لیماک هل هنو
 
 و ملیــــف هــــل ناکهووتاھتــــسهدهو اــــتاد یهوهــــنادکل شاــــپ
 یهوهــــنووبچ یراوــــب چهدــــو یناکهییاتهرهــــس هوهــــنیژوت
 هوهراـــش ەروگ و یراـــش یکهـــیهچوان هـــل ـــبهد هوهـــنیۆکل
 هـــــگهب هـــــکنووچ ،ناکییدـــــنوگ  هـــــچوان ۆـــــب هوهـــــترزاوگب
 یـــملیف اھهورهـــھ و هییکهـــشپ هوهـــنیۆکل مهـــئ یناـــکهوارکۆک
 هــل اتــسئ هــل چاــن هوهــل هــک یهوهــل نتــشرازوگ یراــتنمۆکد
 هــک یهوهــئ اھهورهــھ .نرــکب هــنهتهخ ناــچک ادیراــش یهــچوان
 یتهـــۆم تهـــبهھ و تـــسیوپ یەراـــپ و هیامرهـــس ینووبهـــن
 ۆــب کــپوورگ .ووبهــن رهــگیراکب ادهــنادرایب مهــل شییاــسای
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 ڵاـس دـنهچ یاود هـل و ارـنھ کپ درو یرایناز یهوهندرکۆک
 هــک تو یاــیج اــیج یــشهب دــنهچ هــل ،رۆــجوارۆج یتاــک هــل
 دــنوگ دــنهچ مۆدــنڕ یهوــش هــب ،ووــب ارــک ناــشینتسهد رتــشپ
 هــب و ریگتــشگ یهوــش هــب ،ڵاــس دــنهچ شاــپ .نارــک ێوتواــت
 نامهـناوارکیراید هدـنوگ مهئ ینادرهس وودرباڕ یجنامائ نامهھ
 یهــــهگ و ناــــنھاڕ ،اــــتاد یهوهــــندرکۆک یاــــو و درــــک
 یـشهب هـناوب( .درـک یدایز هکهوهنیۆکل ینلاپ هب شیراکیقات
 )هشهب مهئ ییاتۆک

 
 ناتسدروک یاگزراپ ناویرهم ،ناماروهھ یدنوگ

 یدهمحهئ لیماک هل هنو
 هوهنیۆکل ییایفارگوج یاتناپ
 هــل 1394 اتهــھ 1384 یاــس هــل رتناــنیبدرو  یــکنتو هــب
 یکلااــچ و هوهــنارکهد ۆــک ناــکاتاد نارــئ یناــکهزاوایج هــچوان
 یتاـک هـل .اردهد ماجنهـئ هوهـندرکراداگائ و ناـنھاڕ و ینادیهم
 یناــکهرۆجوارۆج هــچوان یندرکوتواــت و ناــکاتاد یهوهــندرکۆک
 تاـھد  هگنهڕ هک ووب تسورد هناموگ مهئ ،کهیاگزراپ رهھ
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 و ـب واـب ادـت یناـچک یهـنهتهخ شیرهـبووروهد یناکهچوان و
 ،نارـئ یرووـشاب ۆـب تـشیواھ یلهـپ هوهـنیژوت مهـئ هوش مهب
 یهــنهتهخ یهژــڕ ێوهــل هــک ناــگزومروھ یاــگزراپ ۆــب هــتاو
 ۆــب .ووــب واــب ناــکهوارکپ هژاــمائ اــگزراپ ــس هــل رتاــیز ناــچک
 شینارــئ یهــکید یناکهــچوان هــل ۆخاــئ هــک یهوهــل نووباــیند
 ینادـیهم یـشیئ هب رۆجوارۆج یتهاح هل ،هواب ناچک یهنهتهخ
 هـــل هـــتاو ،ارـــک ێوتواـــت هـــنهتهخ شهـــکید یناـــکاگزراپ هـــل
 ،یرایتخهـــب و ڵاحهـــم راوـــچ ،ناتـــسڕول ،ملایـــئ یناـــکاگزراپ
 و ناتسیس ،رشووب ،ناتسزووخ ،دهمحهئ رهیووب و هیوولیگھهک
 ،یوهزهڕ و رووــشاب ،رووکاــب یناــساروخ ،ناتــسوگ ،ناتــسچوولهب
 نانمـس ،دزهـی ووـکهو نارئ یدنهوان یهچوان ێدنهھ و نگ
 ینووـب یرابرهـس هـک نهـخهدرهد هوهـئ ناکهوهنیژوت .سراف و
 ناوهـــئ یلا ،هـــنایاگزراپ مهـــل بهـــھزهم هننوـــس یتهمیـــشهح
 هوهــنیژوت مهــئ .درکهــن یدهــب ناــمناچک یهــنهتهخ یهدراــید
 شیناتـسچوولهب و ناتـسیس هـل هـک هیهوهئ یرهخرهد اھهورهھ
 هننوــــس ینانامــــسوم یهکهتهمیــــشهح یرۆز یکــــشهب هــــک
 ینووــب ناــچک یهــنهتهخ هــل کراوهــسائ ،نیفهــنهح یبهــھزهم
 و ناـساروخ یوارـخروود ینادروـک واـن هـل هوش مهب رهھ .هیین
 واـــــن هـــــل اھهورهـــــھ .ناتـــــسوگ یناکهـــــییفهنهح هـــــنهمهکروت
 لیبهدرهـئ هل ناکهبهھزهم یعیفاش هکروت یکووچب یتهمیشهح
 یهــنهتهخ ینووــب رهــس هــل کهــیهگهب چیــھ شیناــجیابرهزائ و
 هرهــــــڤهد هــــــل هــــــیادهوهل ریهــــــس .ارکهــــــن یدهــــــب ناــــــچک
 هــل سراــف یاــگزراپ هــل ناتــسرلا یهــچوان یناکهنیــشنیننوس
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 .ارنیبهــن ناــچک یهــنهتهخ یهدراــید شیناــگزومروھ یروونــس
 هـل نیـشنهننوس یهـچوان ێدنهھ هک ێرکب دایز شهوهئ بهد
 یدــنوگ رۆز و کهتــسهب ووــکهو ،نهــھ ناــگزومروھ یاــگزراپ
 یرگھ مئ  و همهک ێوهل ناچک یندرک هنهتهخ هک ،هکید
 هــــچوان هــــل ناــــچک یــــندرک هــــنهتهخ هــــک  یتباــــب مئ
  .هرتواب ادهیاگزراپ مهئ یناکگروود  هل و ناکهرتیرووشاب

 هعیــش هڕوــل واــن هــل هــن رــشووب و ناتــسزووخ یاــگزراپ هــل
 کراوهسائ ناکهننوس یلھهئ هبهرهع وان هل هن و ناکهبهھزهم
 یکــشهب ،هــمهئ یرابرهــس .ارکهــن یدهــب ناــچک یهــنهتهخ هــل
 هـب ناـگزومروھ یاـگزراپ یرهبووروهد یناکهدنوگ هل کووچب
 یناـــکاگزراپ هـــل .درـــکهد هـــنهتهخ ناـــیناچک وبـــکل یهوـــش
 هـــنهتهخ یهدراـــید شیرایتخهـــب و ڵاحهـــم راوـــچ و ناتـــسڕول
 هاـس 50 یناـنژ یهـمۆک واـن هـل نانژ یهنهتهخ .ارکهن یدهب
 یتسائ رهس هل اینهت و ملایئ یهعیش ینادروک وان هل رتایز نای
 .ارــنیب ناــشامرک یاــگزراپ کــیزن هــل نارــھم یراــش دــنهچ
 مهـک یناـچک اداتسئ هل هک هیهوهئ یرهخرهد نامهکهوهنیژوت
 و هــیین ناــینووب ادهــچوان مهــل وارکهــنهتهخ یادــنم و نهــمهت
 هرهــھ یــشهب واــن هــل ناــچک یندرکهــنهتهخ یتیرهــن چهدــو
 هـل مهـھ و ملایـئ هل شیمهھ ،ناکهعیش هدروک یهمۆک ینزهم
  .هوهتباشهوهھ ناشامرک

 ،هــــتیرهخ یراــــکواھ هــــب ادــــتهڕهنب هــــل هوهــــنیژوت مهــــئ
 یناـــیاناز ،ییاـــگزڕاپ یناواڕووـــسهھ ،ییجۆـــخ ینارهدناـــشینڕ
 ێدـنهھ هل .ووچ شپ وهرهب ناکهییتهبیات هییدنهویهپ و ینییائ
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 و شهـک یرابهـلان یشوهڕ نای پارخ یهداج یۆھ هب ادتهاح
 هکید یکدنوگ و یڕۆگهد نامهگڕ هوهییراچان یووڕ هل ،اوهھ
 ماوهدرهـب یککرهـئ هـناڕهگ مهئ یهیپ وهب .ارکهد ناشینتسهد
 ماجنهـئ اداـس یناـکهزرهو هـل ێدـنهھ هل و ووبهن تاک واوهت و
 ینادـیهم یـشیئ ،ناکهییاتهرهس اتاد یهوهندرکۆک یراک ،اردهد
 اتهــھ 1384( یاــس هد یهواــم هوهــندرکراداگائ و ناــنھاڕ و

  .دنایاخ )1394

 
 .ناکهییاتهرهس هییرایناز یهوهندرکۆک

 یدهمحهئ لیماک هل هنو
 هوهنیۆکل یهتسارائ
 یزاوــش و راــکڕ ،غاــنۆق ،هتــسارائ هوهــنیژوت مهــئ ناــموگب
 و یرایتــسهھ یــپ هــب هــنو ۆــب ،هووــترگ ۆــخ هــل ینــشهچهمهھ
 ۆـب هـک ووـب هـمهئ زاوش نیرتشاب کنوش رهھ یتهبیات ینامز
 نوــش نامهــھ هــب تهــبیات یهــکلیمان ناکهرهدهدــیرای یناــنھاڕ
 و ناماروهــھ کهو هــچوان ێدــنهھ هــل .هوهــترکب وــب و هداــمائ
 ،ناـگزومروھ هـل مـشیق و نایـسراپ ،ناشامرک یاگزراپ هل هواپ
 و نارماـــک ،اواـــئژۆڕ یناـــجیابرهزائ هـــل داباھهـــم و راـــشناریپ
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 ماجنهـئ رۆجهـمهھ یراـکیقات یهـهگ ناتـسدروک هل ناویرهم
 ڵهـگهل کـیزن ینتوهـکپواچ هـل نووب یتیرب هنهگ مهئ .ارد
 و هوهـندرکراداگائ یهوهنووبۆک و هیاگهمۆک وهئ یناتشرهپرهس
 ماجنهــئ ناکهــجنهگ هــنژ ینووــب هداــمائ هــب رتاــیز هــک یرایــشو
 یزاوــــش هــــب هــــک ادهد ناموهــــھ هنانتــــشیناد مهــــل ؛اردهد
 و ناـچک یهـنهتهخ یناکهییـسرتهم هـل ناووبهداـمائ ،رۆجوارۆج
 مهــئ ۆــب ناواــیپ یندرکرایتــسهھ .هوهــنیهکب راداــگائ یناکهــنایز
 هـل .ووـب هوهـنیژوت مهئ یناکهتسارائ یهکید یکشهب شهتهباب
 اھهورهـھ و ناـم یاـگرەد ،توهـگزم هل ادهوهنیۆکل یهژرد
 نایهــسق ناواــیپ هــل هــمۆک ناکهییتــشگ هنوــش هــل کــرۆز
 یناــیاناز اھهورهــھ و هــکهچوان ینارهــبڕ ڵهــگهل .ارــک ڵهــگهل
 هنوـش وهـئ یخش ڵهگهل اھهورهھ و )وایپ چ و نژ چ( ینییائ
 یهــنهتهخ هــل یرــگڕ ۆــب ناییناویتــشپ یهوهــئ ۆــب ارــک ژووــتو
 ادهواـــنپ مهـــل ێردـــب ڵوهـــھ و تـــرنھب تـــسهدهو ناـــچک
  مهـــئ ینتاـــھ ییاـــتۆک شاـــپ .تـــرکبرهد ییجۆـــخ یکهـــیاوتف
 یتـسائ یندرکدروارهـب یتـسهبهم هـب یـیاود یاـس ۆـب ، نلاوـخ
 ناـــسید ناکهـــییراکیقات هـــهگ ینووبرهـــگیراک و نتوهکرهـــس
 و ناــــنھاڕ رتــــشپ او هوهدرــــک نامهــــنادنوگ وهــــئ ینادرهــــس
  .هوارد ماجنهئ ێوهل هوهنیژوت
 هوهنیۆکل یزاوش
 هــل ناــھیج وومهــھ یتــسائ رهــس هــل 1990 یاتهرهــس هــل
 یهـنهتهخ هـب تهرابهـس سـئ .چـئ .ید یایج یلدۆم نهیلا
 یکهیهکنب هلدۆم مهئ .هوهنارک ۆک ناکهییتهوهدون اتاد ناچک
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 هوهوهــئ یۆــھ هــب هــک اــنھ کــپ یدــنهمهوهد رۆز یراــیناز
 هوهــکپ اقیرفهــئ یناــتو تهــبیاتهب ناــتو وومهــھ نیناوــتهد
 فـسینووی ،یتهـوهدون یوارـخکڕ یهیپ وهب .نینگنهسبهھ
 یهنهتهخ ینووبواب اتشھ هکید یناکهییتههدون هوارخکڕ نای
 مهـئ هـک ووـب راـیب .هوودناـسانهن یمرهف هب ادنارئ هل نایناچک
 یتـسائ رهـس هل ب ریگتشگ یکهیوهنیژوت نیمهکهی هوهنیژوت
 ناـــکاتاد یهوهـــندرکۆک ۆـــب ناـــیۆق هـــک تو یرهـــساترهس
 ســـئ .چـــئ .ید یلدۆـــم یهوـــشواھ یکلدۆـــم و نامبهـــھ
  .هوهنزۆقب

 یهروـگ هـب ،ارک ناشینتسهد ادهوهنیژوت مهل هک کزاوش
 یزاوـــش .ووـــب یـــشهبواھ یکزاوـــش هـــکهتهباب یدـــنهمتهبیات
 ناـیۆخ ناـچک و ناـنژ ینووـچۆب تهـبیات یهوـش هـب یشهبواھ
 کـرۆج هـب ،تاکهد رامۆت هتهباب مهئ یجنامائ یاگهمۆک هتاو
 هــل ــب کهــیهوهنادگنهڕ هوهــنیژوت مهــئ یناــکاتاد ادــییاتۆک هــل
 وهــئ اتهــھ .ناــیۆخ ناــنژ یتــسهبهم ــب و هنیقهتــساڕ یهــگناوڕ
 یهوهــئ ۆــب ووــب هناتــسۆد و هداــس ناکهــناودل یناــمز ارــک یــج
 و رهژوـــــت ناوـــــن هـــــل کنتـــــشیهگت پارـــــخ و ینووڕاـــــن
 مهــئ مــتو شیرتــشپ کهو .تبهــن اداراــئ هــل یهــکهگنهدرهب
 و هتـــسارائ یهکهزاوـــش هـــتاوهک ،دـــنایاخ یاـــس هد هوهـــنیژوت
   .هووترگ ۆخ هل یرۆجهمهھ یراکڕ
 هـب کلهگمانرایـسرپ ناـکاتاد یهوهـندرکۆک ۆـب ،ادهراک مهل
 .ووــب فــسینووی یناــھیج یدرادناتــس یــپ هــب هــک نارــنھ راــک
 مهـــئ ناکهـــییدنهویهپ هڕۆـــت ینانھراکهـــب و شاـــب یدـــنهویهپ
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 یناــشکاڕ یۆــھ هــتبب هواگنهــھ مهــئ هــک دناــسخهڕ یهــلهھ
  و یتهیهمۆک ینارهبڕ هل ێدنهھ ،ییجۆخ یناسهک یناویتشپ
  .ۆکناز یناراکدنوخ هل کرۆز و ینییائ

 ادهوهــــنیژوت مهــــل ییجۆــــخ یناــــسهک هــــل نترگرەوــــکک
 وهـئ اھهورهھ و هیاینیبب ناینانھاڕ هیاوبهد ناوهئ ،ووب تسیوپ
 ناکهـییقلاخهئ هییتـسیوپ یواـچڕ هـنامهئ هـک هیاوبهھ هییایند
 هنووبرایتــسهھ هــل و نیــنھن هــناییرایناز مهــئ ننازــب و نهــکهد
 یتهــــباب یــــسانوش یۆــــھ هــــب 1.نــــب راداــــگائ یهــــکهییتهبیات
 اــیائ هــک درــک راداــگائ یناووبرادــشهب هــل ناــماواد ،هوهــنیۆکل
 هــل رهــب .اــن ناــی نودــب هــتهباب مهــب تهرابهــس هــیل نایزهــح
 و ناکهـــییرایناز ینانھراکهـــب یزاوـــش هـــل ناوهـــئ هوهـــنیژوت
 راداـــگائ ،هـــیهھ نایککهـــک چ هـــناییرایناز مهـــئ هـــک یهوهـــئ
 یهوــش هــب ناکهــناودل ادــناکهتهاح هــل ێدــنهھ هــل .هوهــنارک
 وارــــک ڵهــــگهل ژووــــتو یناــــسهک و اردهد ماجنهــــئ ینۆفهــــلهت
 ناکهــییقلاخهئ پیــسنەرپ هــک اردهد ــپ یهوهــئ یرهبهتــسهد
  .تریگهد واچڕ
 یناــکاگزراپ یتــسائ رهــس هــل ناودــل رازهــھ 4 یتــشگ هــب
 ناتـــسدروک و ناـــشامرک ،اواـــئژۆڕ یناـــجیابرهزائ ،ناـــگزومروھ

 
 هـڵهمۆک« :ێـڵهد یـێم ووتاـخ هـک هـیهوهئ رهـه قلاخهـئ هل تسهبهم ،ادهزاوێش مهل ـ1

 ، نتـسیوێپ  هناپیـسنهڕپ مهـئ .نێرـکب واچڕ ادهوهنیژێوت یتاک هل ێبهد هک یقلاخهئ یپیسنهڕپ
 هناپیـسنهڕپ مهـئ .نیـب راداـفهو ناـیێپ ێـبهد هوهـنیژێوت یتهـبیات یجرهـمولهه هل ایج هتاوهک
 ماجنهـئ هوهـنیژێوت ناوهـب تهرابهـس هـک یهکڵهخ وهئ رهبمهه هل رهژێوت یناکهییتهیاسرپرهب
 ناـیۆخ یلیهـم هب هب ێبهد ناووبرادشهب ێڵهد ادهژێرد هل یێم ووتاخ ».هوهتێنێد ریبهو ێردهد
  )May, 2011( .ان نای هیهه ناییرایناز و تسناز ەوەنیژێوت  یتهباب هب ترهابهس ایائ هک نێڵب
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 ناودـل رازهـھ کهـیاگزراپ رهـھ هـل کهـیاتاو هـب .ارد ماجنهئ
 هـل راج مهکهی ۆب و ارد ماجنهئ وایپ 250 و نژ 750 ڵهگهل
 شیناواـیپ ینووـچۆب و اڕ هـک ووـب رایب ادهوهنیژوت مهل ،نارئ
 رهب هل نایۆڕ ادناچک یندرکهنهتهخ هل یهوهئ ۆب ێرکب رامۆت
  .تریگب واچ

 
 ناچک یهنهتهخ یتهیادنهچ یرامائ
 هـــــییکینتئ و ینيیاـــــئ هـــــهمۆک وهـــــئ یوبـــــکل یۆـــــھ هـــــب
 یهوهناــــشک ،نهــــکهد هــــنهتهخ ناــــچک هــــک یهــــنارۆجوارۆج
 رهـس هـل هـناچوان مهئ ییایفارگوج ییوب هل درو یکهیهتیرهخ
 یهوهــئ .همهتــسهئ وارــکپ هژاــمائ یاــگزراپ راوــچ رهــھ یتــسائ
 یــتوهڕ و تاــکب یراــید ینووبواــب یهژــڕ هــک هــیهوهئ ێرــکهد
 ینیزهـباد هـل ووڕ یـتوهڕ .تادـب ناـشیپ ینیزهباد یهنیقهتساڕ
 هـــک ێرـــگهد ۆـــخ هـــل راـــکۆھ رۆز ناـــچک یـــندرک هـــنهتهخ
 ینووبهـن ،ندۆـم یناـھیج هب نووبانشائ هل نیتیرب نایکدنهھ
 هـــــییچهنهتهخ یهوهرـــــگج هـــــتبب هـــــک ێوـــــن یچهـــــنهتهخ
 ،ندرـک هـنهتهخ هب رتجنهگ یهوهن ینووبهنرگۆھ ،ناکهییجۆخ
 اھهورهـــھ و ناکهـــندنایهگاڕ یرهـــگیراک ،ناـــنھاڕ و هدرهورهـــپ
 وهـئ یهواـم هـل .هـکهچوان ینيیاـئ یناـیاناز هل ێدنهھ یناویتشپ
 یهــنهتهخ تاــھهد اــت ،ارد ماجنهــئ هوهــنیژوت مهــئ هــک یهــیهد
 یهـناراکۆھ وهـئ رهـبهل مهـھ ،درـکهد ناـشکاد هـل یووڕ ناچک
 یۆــھ هــب شیمهــھ و یرهــس هتــسخ نامییانــشۆڕ اتــسئ هــک
 نهــیلا هــل و هــنایم هــل ناکهــچوان یەوندرکراداــگائ و ناــنھاڕ
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 ینادرهــس هــب ییاــتۆک یهرهــتکاف مهــئ یروهد ؛هوهــنیژوت مهــئ
 هـــب و نیووبتـــشیۆڕ  رتـــشپ هـــک یهـــناچوان وهـــئ ۆـــب هراـــبوود
 دروارهـب هوهنیژوت مهئ یناکهنانھاڕ یرهگیراک یندناگنهسهھ
  .ارک

 یـندرک هـنهتهخ ینیزهـباد هـل ووڕ یـتوهڕ هوهرـژ ییراکھ
  .تادهد ناشیپ ادوودرباڕ یاس شهش یهوام هل ناچک

 
 رهـس هل ناچک یندرکهنهتهخ یهژڕ ،ارتو شیرتشپ کهو
 یناکهواراـش هتوهڕ هسرپ مهئ ؛هنیپهتاد هل یووڕ ناھیج یتسائ
 هـکنووچ هواراـش یتوهڕ نیهد نایپ هیۆب .هوهترگهد شینارئ
 یناــچک یهــنهتهخ او نارــئ یهــنایاگزراپ وهــب تهرابهــس اــیند
 واـن هـل شینارئ هل .هیین یکهییرایناز چیھ ێردهد ماجنهئ ادت
 ،ێرکاـن هـنهتهخ ادـت یناـچک او یهنایاگزراپ وهئ یناووتشیناد
 .هراداـگائ تو یهوهواـن هـل هراـک مهـئ ینادووڕ هل سهک مهک
 هــل مهــک یکهــییارخ هــب یناڕۆــگ یرهدناــشیپ هــیراکھ مهــئ
 هـــل 2009 یاـــس یهکهکپتـــسهد هـــک هاـــس شهـــش یهواـــم
 ،2010 یاــس یهژــرد هــل .هــیاوائژۆڕ یناــجیابرهزائ یاــگزراپ
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 ناتسدروک یناکاگزراپ رهس هل یراکناڕۆگ یلۆپهش یرهگیراک
 یهژـــڕ ینیزهـــباد نیناوـــتهد و درـــکپ یتـــسهد شیناـــشامرکو
 ،ناـگزومروھ یاـگزراپ هـل .نیهکب یدهب هراک مهئ ینادماجنهئ
 ،هواـــب رهدهـــبهداڕ هـــل ێوهـــل ناـــچک یهـــنهتهخ یهنوـــش وهـــئ
 مهـئ ینادـماجنهئ یهژـڕ 2014 یاـس ییاـتۆک اتهـھ تهنانهت
 هــل .ووــب دهــس هــل 60 هــل رــتپ ناکهدــنوگ هــل ێدــنهھ هــل هراــک
 هـل هراـک مهـئ یندنهـسهرهپ یهژـڕ ادهـغانۆق وهـل رهھ ادکاح
 ،دهـــس هـــل 21 اواـــئژۆڕ یناـــجیابرهزائ یناکهدـــنوگ هـــل ێدـــنهھ
 مهــل .ووــب دهــس هــل 16 ناتــسدروک و دهــس هــل 18 ناــشامرک
 یهــسۆرپ هــک ێوهــکهدرهد یواکــشاڕ هــب هوهرــژ یهــییراکھ
 هنهتهخ ناچک او یهناچوان وهئ و هوودرکپ یتسهد یراکناڕۆگ
 و هووـــــــب ناکهـــــــییراکناڕۆگ ۆـــــــب نایهوهـــــــنادراک ،نهـــــــکهد
  .هوودرک ڵووبق نایناکهییراکناڕۆگ

 
 وارک ڵهگهل ژووتو ینانژ یدهس هل یهژڕ

 
 ناکهواردرژبهھ اگزراپ ییراکھ

 )سهک نۆیلم 5 .1 تهمیشهح یۆک( ناگزومروھ
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 ێوتواـت اـگزراپ راوـچ مهـل ماـک رهـھ زـیڕ هـب ادهغانۆق مهل
  .نیهکهد

 شیمهــھ و عیــش یلھهــئ مهــھ هــیاگزراپ مهــئ یتهمیــشهح
 ناــکاتاد تــرگهد ۆــخ هــل یعیفاــش یبهــھزهم یهننوــس یلھهــئ
 یرهــبووروهد یناکهدــنوگ یهــبرۆز هــل هــک نهوهــئ یرهــخرهد
 ێدـنهھ( نوارک هنهتهخ ناچک یرۆز یکهیهژڕ بانیم یراش
 ).نهـکهد هنهتهخ نایناکهچک شیناکهبهھزهم هعیش هامهنب هل
 یناکهــکووچب هراــش هــب رهــس یــشهب ێدــنهھ و ناکهدــنوگ هــل
 یدــنهبواگ ،هــگنهل ،گــنۆک یرهدــنهب ،لــھپ یرهدــنهب کهو
 ناچک یهنهتهخ .هواب ادت یهراک مهئ شیریمهخ و )نایسراپ(
 و ادهد ووڕ شیشیک و کرلا ،زومروھ یناکهکووچب هگڕوود هل
 نیرتاــیز .هــیهیاگزراپ مهــئ یگروود  نیرتهروهــگ هــک مــشیق
 یلھهــئ هــنیرۆز ناووتــشیناد واــن هــل ناــچک یهــنهتهخ یهژــڕ
 یرهـبانهپ ینهمۆک ینتشیناد ینوش اھهورهھ مشیق .هیهننوس
 یهــکید و سابهــع رهدــنهب و باــنیم هــل هــک هیهعیــش یلھهــئ
 هواــب ێوهــل ناــچک یهــنهتهخ یتیرهــن هــک هوهــنارئ یناکهــچوان
 هـک شیـشیک هـل تهـنانهت .ێوهـئ هـتهنووتاھ ،هواـب رتمهـک ناـی
 نیرتدــــنهمهوهد هــــل هــــککهی و هییرایتــــشهگ یکهــــیهگڕوود
 نایناکهـــچک ییجۆـــخ یناـــسهک ،نارـــئ یرووـــشاب یناکهـــچوان
 مهــل هــک نهوهــئ یرهــخرهد ناکهوهــنیژوت .نهــکهد هــنهتهخ
 هــل یدهــحهئ اــموھ .هواــب کهــی یرۆــج یهــنهتهخ ادهــناچوان
 کــشیت ناــچک یهــنهتهخ هــب تهرابهــس ادــیۆخ یهــکهمهھرهب
 یهـسهک 400 وهـئ یۆـک هـل هک هگنهل یرهدنهب رهس هتاخهد
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 یرۆـج یهـنهتهخ دهـس هل 87.4 نوودرک ڵهگهل یژووتو او
 نایکدـنهھ ـهد اھهورهـھ واربواـن 1.هواپهس ادرهس هب نایکهی
 یهوهـنیژوت مهب ،هواپهس ادرهس هب نایوود یرۆج یهنهتهخ
 یهــنهتهخ ناــی و وود یرۆــج یناکهــتهاح ینووــب ناوتاــن هــمئ
 .هوهتاکب تساتشپ نارئ هل س یرۆج

 
 یبهرهع یووترگکهی یتارامیئ
 و سراــف یوادــنهک یهــچوان هــل یجۆــخ یکهــخ یهــیپ وهــب
 ؛هرۆز نایــسهک و مزــخ وادــنهک یرهــبووروهد یناــتو یهــکید
 هــل ناــچک یهــنهتهخ هــک ــبهد تــسورد هــناموگ مهــئ کــشب
 هـب .تـردهد ماجنهـئ شیـسراف یوادنهک یرهبووروهد یناتو
 ناــی هــک( تو یرووکاــب هــل ناکهــیینارئ یندــناود یهروــگ
 ێوهـئ ۆـب او یهـتو وهـئ یتوواـھ هـتهنووب ناـی نیزهگهڕوود
 هــل هــک ینادــیهم یراــک یــپ هــب اھهورهــھ و )هوودرــک ناــیچۆک
 ،ارـک یبهرهـع یووترگکهـی یتاراـمیئ ۆب هک ادکرهفهس یهنایم
 ناکهنامـسوم هـامهنب واـن هـل هراک مهئ ینووب نامهکهوهنیژوت
 ،نارــــئ هــــل ناکهرهــــبچۆک هنامــــسوم .هوهــــتاکهد تــــساتشپ
 یناکهـچک اتـشھ ناـتو یهـکید و نیهرحهب ،نهمهی ،نامموع
 نایرهـــبوروهد یناکهـــچوان یهـــبرۆز .نهـــکهد هـــنهتهخ ناـــیۆخ
 ناکهـامهنب هـل کـرۆز و هـیهھ ناـینایۆخ یاـمۆخ یچهنهتهخ
 ۆــب هوهــناڕهگ کــتاک هــک نهــخهد کــڕ اــھهو نایناکهــمانرهب
  .نهکب هنهتهخ نایناکهچک ێوهل ،نایناکهتو

 
1. Ahadi et al., 2009 



  84 / نارێئ هل ناچک یهنهتهخ ینووبواب :مههوود یشهب

 84 

 هـل نیاـگ ،فۆن ،ابھهش هل کلهگهچوان هب هژامائ نیناوتهد
 و همیهخلوـسئهڕ هـل نلاۆـج و هـشیرهش یناکهکهڕهگ و هجراش
 هـنهتهخ ناـیۆخ یناکهـچک اتـشھ هـک نیهکب یهبوود هل هوتس
 2 فۆـن هـل .هیهھ ناینایشۆخ هب تهبیات یچهنهتهخ و نهکهد
 یجۆـخ یچهـنهتهخ 2 و یچهـنهتهخ 1 نلاۆج هل ،یچهنهتهخ
  .هیهھ ینووب ییهامهنب یکهییچهنهتهخ و

 
 :ادهد ناشیپ ناگزومروھ یاگزراپ هل هنهتهخ یوهرب هوهرژ یهتشخ
 

 
 یناکهدنوگ هل ێدنهھ هل ناچک یهنهتهخ یوهرب هوهرهس یهتیرهخ

 .تادهد ناشیپ ناگزومروھ
 )سهک نۆیلم 1.8 تهمیشهح( ناشامرک

 و هعیــش یلھهــئ مهــھ هنیــشندروک اــگزراپ مهــئ یتهمیــشهح
 ،تـرگهد ۆخ هل شیبهھزهم یعیفاش یهننوس یلھهئ شیمهھ
 یدهـــب شییاھهـــب و ناـــسرای یناکهـــنیمهک ادـــنایوان هـــل مهـــب
 هـل نیتیرـب ناـشامرک یاـگزراپ یناکهییکهرهس هنامز .نرکهد
 هــل ێدــنهھ( یماروهــھ ،)یڕوھلهــک و یلیهــف ،فاــج( یدروــک
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 هل نایایج یککینتهئ و نامز هک نادهیاوب وهل ناکهییماروهھ
 و ناــشامرک .یکهــل و یــسراف ،)هــیهھ یدروــک یــکینتئ و ناــمز
 یهژـڕ نیرتاـیز هـک نتو یاوائژۆڕ یاگزراپ وود ناتسدروک
 هــل رتاــیز ناــچک یهــنهتهخ .نرــگهد ۆــخ هــل ناــچک یهــنهتهخ
 یناکهروونـــس واـــن اتهـــھ هـــک هـــکهیهچوان( ناماروهـــھ یهـــچوان
 یرهـڤهد هـل اھهورهـھ و )هـیهھ یهژـرد ناتـسدروک یاگزراپ
 یواــن شیمهــھ و هــکزۆھ یواــن مهــھ هــک( یتهــیافاج یزۆــھ
 ،رهــسناوڕ ،نارماــک یرهــبووروهد یناکهدــنوگ .هواــب )هــیهواراز
 وهـئ )ییاـقائ رووـسنهم( ۆھاش و دووسون ،هشدۆن ،هواپ ،ۆناوج
 نتخ و یھ ناـچک یهـنهتهخ یهژـڕ نیرتایز او نهناچوان
 ،شهــمهئ یرابرهــس .هرتاــیز هــکید یکهــیهچوان رهــھ هــل ەرــل
 رۆز نادــنم تهــبیاتهب و ناکهــبهزاع هــچک یــندرک هــنهتهخ
 هـل مهـب ،هوهـترگهد شهواـپ و نارماـک هـتهاح مهئ ؛هرتمهک
 نیـنیبهد هوهرهـس یهـناچوان مهل ێدنهھ هل .ادناکهدنوگ وومهھ
 یـندرک هـنهتهخ هل نایزاو هک هیهیهد دنهچ یهوام کهخ هک
 نادنم یهنهتهخ یهژڕ یهوهنووبرتمهک مهب .هوانھ ناچک
 یهـنهتهخ یتیرهـن یۆـھ هـب ناکهـچوان هـل ێدنهھ هل هیهناوهل
  .تب ادییهروهگ هل نانژ
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 یناکهدنوگ هل ێدنهھ هل  ناچک یهنهتهخ یوهرب هوهرهس یهتیرهخ

 .تادهد ناشیپ ناشامرک
 )سهک نۆیلم 1.3 تهمیشهح( ناتسدروک

 یبهـــھزهم ناتـــسدروک یاـــگزراپ هـــل هـــنیرۆز یبهـــھزهم
 یکروــت ێدــنهھ و ناکهعیــش هدروــک یکهــیهنیمهک ؛هیهننوــس
 یناــمز .نــیژهد ڕاــجیب و هوروــق یناکهراــش هــل شهعیــش یلھهــئ
 یهواراز نیدــــنهچ هــــک هــــییدروک هــــیاگزراپ مهــــل یکهرهــــس
 یهواراز ینهدرهئ ،ینارۆس یهواراز .یۆخ هترگهد رۆجوارۆج
 و یڕوھلهــــک هــــل نیتیرــــب هــــکید یناــــکهواب هواراز ؛نهــــنیرۆز
 یناکهدـنوگ هـل ێدـنهھ هـل ناـچک یهـنهتهخ یهژـڕ .یماروهھ
 یرهــڤهد هــل .هرتمهــک ناــشامرک واــچ هــل ناتــسدروک یاــگزراپ
 یــشهب( تخهــت یناماروهــھ یدــنوگ هــل تهــبیاتهب و ناویرهــم
 یکتــسائ هــل ناــچک یهــنهتهخ یهژــڕ )ناماروهــھ یوورهــس
 یناکهچوان نیرتووتشینادپ هک ناماروهھ یناکهدنوگ .هیادزرهب
 وود رهــھ هــل ناــچک یهــنهتهخ یهژــڕ نیرتاــیز ،نناماروهــھ
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 ادناتـــسدروک و ناـــشامرک ناوـــن هـــل هـــک ناماروهـــھ یرهـــڤهد
 یهـکید هـل ،شهـمهئ یرابرهس .ترکهد یدهب ،هوارک شهباد
 هراـش هـل ێدنهھ هل اھهورهھ و رهبب ،هامهک کهو یناکهدنوگ
 یهــتو یهروــگ هــب زقهــس هــناوهل هنــس یهــچوان یناکهــکووچب
 یتیرهــن هــک هــیهیهد دــنهچ یهواــم ێوهــئ ییجۆــخ یناوتــشیناد
 تهــــنانهت ناــــی ەوتەووــــب  مهــــک ناــــچک یــــندرک هــــنهتهخ
  .هوهتهواشهوهھ

 
 یاگزراپ یناکهدنوگ هل ناچک یهنهتهخ یوهرب هوهرهس یهتیرهخ

 .تادهد ناشیپ ناتسدروک
 )سهک نۆیلم 3 تهمیشهح( اوائژۆڕ یناجیابرهزائ

 یـشهب هل رتایز اوائژۆڕ یناجیابرهزائ یناکهدروک یتهمیشهح
 یکهیهنیمهک یهوهئ یرابرهس ،نیژهد هیاگزراپ مهئ یرووشاب
 هــل هــتاو اــیکروت یروونــس رهــس هــل شیناکهــجنامرک هدروــک
 .نجهتــشین شۆکاــم و یۆــخ ،ــمرو اتهــھ ۆنــش یرهــبوروهد
 هـنهتهخ ینووبواـب هـک هـیهوهئ یرهـخرهد ینادیهم یهوهنیژوت
 یهژـڕ هـک هییاحـشۆخ یـج و هرتاـیز نهـمهتهب یناـنژ وان هل
 رتمهـک شیاـس ڵهگهل ڵاس و همهک رۆز ناکهۆچک یهنهتهخ
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 هـــل ێدـــنهھ هـــل هـــک تاخهدـــیرهد هوهـــنیژوت مهـــئ .هوهـــتبهد
 هـک یهـناچک وهـئ یمهـک یهژـڕ نایرکوم یرهڤهد یناکهدنوگ
 هـــــل ککهـــــی .نوارـــــک هـــــنهتهخ ناـــــس 10 نهـــــمهت رووژ
 یناــجیابرهزائ یاــگزراپ یرووــشاب هــل هــتهباب مهــئ یناــکهراکۆھ
 هــل هــناکهجهرهق یزرهو و ییاــسایان یهوهرووژ هــنتاھ ،اواــئژۆڕ
 یناووتـــشیناد( نارـــئ یناتـــسدروک ۆـــب هوهناتـــسدروک یمرهـــھ
 هـل اـیج هناپوورگ مهئ )یچهرهق نای مۆد نهد نایپ ییجۆخ
 هــنهتهخ یهــگڕ هــل ،ڵاــم واــن یدرکتــسهد یکموتــش ینتــشۆرف
 ؛نهـخهد تـسهد شیـشاب یکهـیهراپ هناچوان مهل ناچک یندرک
 هــتبب هــیهناوهل و هیهناتــسوردنهتان ناــیندرک هــنهتهخ یزاوــش
 ـل یمادـنهئ مهـک تهنانهت و کهییشۆخهن هرۆج وومهھ یۆھ
  .هوهتوهکب

 رهـــس هـــل ناـــچک یهـــنهتهخ یەژـــڕ یهوهـــنادکل شاـــپ
 وهـــئ هتـــشیهگ هوهـــنیژوت مهـــئ قارـــع و نارـــئ یناکهروونـــس
 یناـجیابرهزائ یاـگزراپ یرۆز هرهـھ یـشب هـل هـک یهـماجنهئ
 وهــــئ ،روونــــس هــــکیزن یناکهدــــنوگ هــــل تهــــبیاتهب ،اواــــئژۆڕ
 ۆـــــب راـــــج رۆز نهـــــکهد هـــــنهتهخ ناـــــچک او یهـــــنایاگهمۆک
 .نتـسهبهد هـناییقارع هـپوورگ مهب تشپ هراک مهئ ینادماجنهئ
 ینازراپروونــس نهــیلا هــل ناکهروونــس یندرکۆــت و دــنوت هــب
 هــب و قارــع هــل ییهــچوان یڕهــش یۆــھ هــب اھهورهــھ و یــنارئ
 هــل ،قارــع یراــنید تــسائ هــل ڵاــیڕ یــخرن ینیزهــباد ادــیاود
 رتمهــک ناــپوورگ مهــئ ادوودرــباڕ یهاــس دــنهچ مهــئ یهواــم
 رهــبهل رهــھ و ننزهــبب روونــس ییاــسایان یهوــش هــب هــنایویناوت
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 ادهـــتهبیات اـــگزراپ مهـــل ناـــچک یهـــنهتهخ یهژـــڕ شهـــمهئ
 وودــــنیز ۆــــب ناــــشامرک ،ناتــــسدروک یناــــکاگزراپ( هویزهــــباد
 و یـبیب هـب تـشپ شاتـشھ ناچک یهنهتهخ یتیرهن ینترگاڕ
 ).نتسهبهد وارنھاڕۆخ ینانژ

 ینتــشیناد ینوــش اھهورهــھ اواــئژۆڕ یناــجیابرهزائ یاــگزراپ
 ێدـنهھ هـل هـک هنارئ یدروک یناکهجهرهق هامهنب هل ێدنهھ
 هنوــش هــل هــناپوورگ مهــئ( نــیژهد ناــکۆب و داباھهــم یهــچوان
 شیناتـــسدروک یاـــگزراپ ل زقهـــس یراـــش یناکهنیـــشنراژهھ
 یهداــم ناــی هراــپ رهــبمهھ هــل هــناپوورگ مهــئ .)نرــکهد یدهــب
 مهـئ یندربـشپ وهرهـب یاـو .نهـکهد هنهتهخ ناچک یکارۆخ
 یناکهییــسرتهم هــل هــنامهنب مهــل ێدــنهھ ناــمیناوت هوهــنیژوت
 مهـل زاو هـک نیهدب نایناھ و هوهنیهکب راداگائ ناچک یهنهتهخ
 ۆـــب تهـــوهد یتهـــمهھ ـــب هـــب هوهـــشهاح وهـــب .ننـــب هراـــک
 ناــی تاــھاد یلیدهــب یکهیهواچرهــس ناــی شیــئ یــندرکنیباد
 هـناپوورگ مهئ چان هوهل ناچک یهنهتهخ یندنایهگاڕ ییاسایان
 ناوهـــئ ۆـــب هراـــک مهـــئ یهوهـــئ رهـــبهل ننـــب هراـــک مهـــل زاو
 .هتاھاد یهواچرهس
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 یناکهنیشندروک هدنوگ هل ناچک یهنهتهخ یوهرب هوهرهس یهتیرهخ

 .تادهد ناشیپ اوائژۆڕ یناجیابرهزائ یاگزراپ

 
 هدنلهت .ش هل هنو .نرکهد هنهتهخ هوهناگنام وود هل ناچک

 
 نهمهت یپ هب ناچک یهنهتهخ ینووباب
 نهـمهت یـپ هـب وارـک هنهتهخ ینانژ یهژڕ هوهرژ یهکهتشخ
 ناــشیپ هــکهوارکپ هژاــمائ اــگزراپ راوــچ رهــھ یتــسائ رهــس هــل
 هـمۆک ،ناکهـماجنهئ یندرک تسهدکهی یتسهبهم هب .تادهد
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 ناــشینتسهد هوهــنیژوت مهــئ ۆــب کهــیاگزراپ رهــھ هــل دــنوگ
 نهـخهد رهد هوهـئ هناواکشاڕ ناکهووتوهکتسهد هماجنهئ .نوارک
 یکهـیهچوان ۆـب هوهـکهیهچوان هـل هـنهتهخ ینووبواـب یهژـڕ هک
 یناـچک یهژـڕ هک ادهد یناشیپ مهکهی یهتشخ .هزاوایج هکید
 ناـگزومروھ یاـگزراپ یناکهدـنوگ هـل ێدنهھ هل وارک هنهتهخ
  یناـکگروود یناکهدـنوگ هـل ێدـنهھ هل هک کرۆج هب ،هرتایز
 هـل هژڕ مهئ و دهس هل 60 هتاگهد یهکهژڕ زومروھ و مشیق
 .دهـس هـل 31 هـتاو هیادتـسائ نیرتمهـک هل نایسراپ یناکهدنوگ
   .هیین ینووب هنهتهخ هیاگزراپ مهئ یرووکاب یناکهشهب هل

 هـل ێدـنهھ هـل دهـس هـل 41 یهژڕ هب ناشامرک یاگزراپ
 یناـــکاگزراپ هـــل و هـــیادمهھوود یهـــلپ هـــل ،هواـــپ یناکهدـــنوگ
 کهـــیهداڕ اـــت هژـــڕ مهـــئ اواـــئژۆڕ یناـــجیابرەزائ و ناتـــسدروک
 .هرتمهک

 هــنهتهخ یناــنژ یهژــڕ هــک نهوهــئ یرهدناــشیپ ناکهڤۆرــش
 هنهتهخ ینانژ هل رتایز ڵاس 49 ۆب 30 ینهمهت ناون هل وارک
 یاـگزراپ یناکهدـنوگ هـل ێدـنهھ هل .هاس 29 ۆب 15 یوارک
 ۆــب 29 ناــنژ یدهــس هــل 60 مــشیق یگروود و ناــگزومروھ

 مهئ چهد هوهل ،هوهشیرت یکهیلا هل ؛نوارک هنهتهخ هاس 49
 چیــھ ێوهــل .تبامهــن ناــشامرک یناتــسکهل یرهــڤهد هــل هراــک
 ڵاـس 29 ۆـب ڵاـس 15 ناوـن یناـچک وان هل هنهتهخ یکتهاح
 یـنگزم ناـکهووتاھ تـسهدهو هماجنهئ هوش مهب .ارکهن یدهب
 یهـنهتهخ یهژـڕ هـتاو ،نهدهد ـپ نامنیزهـباد هـل ووڕ یتوهڕ
 .هـنیپهتاد هـل یووڕ هکاگزراپ راوچ رهھ یتسائ رهس هل ناچک
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 یناــجیابرهزائ یاــگزراپ هــتوهکهد هــک راــشناریپ هــل هــنو ۆــب
 هــل 10 هــل رتمهــک ادــجنهگ یهوهــن واــن هــل هژــڕ مهــئ ،اواــئژۆڕ
 یاــگزراپ هــتوهکهد هــک ۆناوــج هــل هوــش مهــب رهــھ .هدهــس
 یناـــنژ یدهـــس هـــل 41 هـــل هژـــڕ مهـــئ نیـــنیبهد ،ناـــشامرک
 ینیزهـباد ادـناکهجنهگ هـنژ و چـک یدهـس هل 9 ۆب هوهنهمهتهب
 مهــئ شیرهــسناوڕ یناکهدــنوگ هــل ێدــنهھ هــل .هوــینیب هوۆــخ هــب
  .هدهس هل 17 ۆب هوهدهس هل 43 هل و هرۆز هنیپهتاد

 49 ۆب 30 و ڵاس 29 ۆب 15 یناکهپوورگ هل وارک هنهتهخ ینانژ یهژڕ
 ڵاس

 
 

  هاس 49 ۆب 30 ینانژ واچ هل ڵاس 29 ۆب 15 ینانژ یهنهتهخ یهژڕ
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 .نهدهد ناشیپ نهمهت یپ هب نانژ یهنهتهخ ینووبواب 1-2 یهتشخ
 
   ادناکهزاوایج هوهن وان هل ناچک یهنهتهخ یتوهڕ

 یهـنهتهخ ینووبواـب و نهـمهت ناوـن یهـناوهچپ یدنهویهپ
 هــل ،نوارــک هــنهتهخ او یهــنانژ وهــئ هــک تاخهدــیرهد ،ناــچک
 یرهــخرهد ناکهوهــنیژوت .نراداــگائ هراــک مهــئ یناکهتهراــسهخ
 وهرهـــب ۆـــب و هرترایـــشو یـــکیەرب ێوـــن یەرب هـــک نهوهـــئ
 ،هـیپ مهـب .هـیهھ یۆـخ یهوهـندرکریب یۆـخ یناـیژ یندربشپ
 ـپ ناـیاو نهکهد یریگرهسواھ هوهکپ کدرم و نژ کتاک
 یناـنژ هـک بهـن یهـنانایز وهئ یووتوهکرهب نایهکهچک هرتشاب
  .ووباپهس نایرهس هب ووشپ یەرب

 ۆـــب کلهـــگاتاد ،اـــیجایج یهڤۆرـــش و رایـــسرپ یهـــگڕ هـــل
 ۆــک نهــمهت یــپ هــب وارــک هــنهتهخ یناــنژ یهژــڕ یندرامژهــھ
 هـــل ناکهـــکیاد ینووـــچۆب و اڕ یراـــکناڕۆگ یهوهـــئ ۆـــب هوارـــک
 .هوهــــترکب یــــش ناــــچک یهــــنهتهخ ۆــــب نهــــمهز یهژــــرد
 نووـب نزهم یکهییراکناڕۆگ یرهخرهد هوهنیژوت یناکهماجنهئ
  .ناچک یهنهتهخ هب نانھییاتۆک ۆب
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 .نرکهد هنهتهخ رتمهک اوائژۆڕ یناجیابرهزائ هل نانژ
 یدهمحهئ لیماک هل هنو

 ۆـب 15 ناوـن هـل وارـک هنهتهخ ینانژ یهژڕ 2.2 یهتشخ
 .هوارـک هـنهتهخ ادت یکچک مهکینلا هک ادهد ناشیپ ڵاس 29
 15 ینهـمهت یادوهـم ناوـن یهـنهتهخ یهژڕ ناون یزاوایج
 رۆز ناــشامرک یاــگزراپ هــل ڵاــس 49 ۆــب 30 و ڵاــس 29 ۆــب
 رتپ ۆب هراک مهئ رهسناوڕ و ۆناوج هل هک کرۆج هب .هواچرهب
 .دهـس هـل 50 یهـکیزن ۆـب هواـپ هـل و هویزهباد دهس هل 90 هل
 یهـنهتهخ یکتهـاح چیـھ ناتـسکهل هـل ،ارـتو شیرتشپ کهو
 و ارکهــن یدهــب ڵاــس 29 ۆــب 25 ینهــمهت یادوهــم هــل ناــچک
 ناگزومروھ یاگزراپ هل .شیواھهز پرس هل هوش مهب رهھ
 دهــس هــل 50 ۆــب هراــک مهــئ هــک نهدهد ناــشیپ هوهــئ ناــکاتاد
 یزاواـیج شاواـئژۆڕ یناـجیابرهزائ هل .هوینیب هوۆخ هب ینیزهباد
 .هدهـس هل 90 ادناکهزاوایج هوهن هل وارک هنهتهخ یناچک ناون
 هـــل ێدـــنهھ هـــل ،ناـــگزومروھ یهوـــشواھ شیناتـــسدروک هـــل
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  .هوهتهووب مهک دهس هل 90  هل رتایز ۆب هراک مهئ ادناکهرهڤهد
 هــل وارــک هــنهتهخ یــکچک مهــکینلا هــب یناــکیاد یدروارهــب
 .ڵاس 49 ۆب 30 و ڵاس 29 ۆب 15 یناکهپوورگ ناون

 
 وهــل ێدــنهھ هوهرــژ یناــکاتاد هــک هــنادپ هژاــمائ ینهیاــش
 هــنهتهخ ناــیۆخ یناکهــچک یناوتناــیهد هــک ادهد ناــشیپ هــناکیاد
 شیناـــکیاد هـــل کـــرۆز .درکهـــن ناـــیهراک مهـــئ مهـــب نهـــکب
 یۆــــخ یتاــــک و نادــــنم رۆز ێراــــج نایناکهــــچک هــــنایووتو
 .نهکهد نایهنهتهخ
 ۆـب 15 وارک هنهتهخ یکچک مهکینلا هب یناکیاد یدروارهب
 ڵاس 49 ۆب 30 ینهمهت یناکیاد و ڵاس 29
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 نایوارک هنهتهخ یکچک مهکینلا او یهناکیاد وهئ یهژڕ 2-2 یهتشخ

 هیهھ
 
 ندنوخ یراکۆھ یرهگیراک
 اــتاد هــمۆک ، MICS و  DHS یناــکهراکڕ و رهوــپ یــپ هــب
 یهوهــئ ۆــب هوارــک ۆــک ناــکیاد یندــنوخ یتــسائ هــب تهرابهــس
 یندرکهـــــنهتهخ یهژـــــڕ و نایندـــــنوخ ناوـــــن یدـــــنهویهپ
  .هوهتردب کل نایناکهچک

 راکدــنوخ یــککیاد ینووــب هــک یهوهــل هتــشرازوگ هکهتــشخ
 هـــک هـــیهھ هراـــیب مهـــئ رهـــس هـــل یواچرهـــب یکهـــییرهگیراک
 ناکهـــماجنهرهد یـــپ هـــب .اـــن ناـــی ێرـــکب هـــنهتهخ یهـــکهچک
 هل هک یهناگنیرگ هرهتکاف وهل هککهی تهرفائ ینووبراکدنوخ
 .تـنهداد یرهگیراک یهکهچک یندرک هنهتهخ ینادرایب رهس
 یاــب یتــسائ نهواــخ یناــنژ هــک نهــخهدیرهد ناکهوهــنیژوت
 مهــئ یناــبروق هــنهکهن ناــیۆخ یناکهــچک هــشاب ناــیپ ندــنوخ
 کــیاد یندــنوخ یتــسائ یچرهــھ ناکهوهــنیۆکل یــپ هــب .هراــک
 ـب تیرهـن یجهـکلم هناروک هک یهوهئ یرهگهئ ،تب رتمهک
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 یککرهــئ ناــی یتهــیهمۆک یکهــیاھهب هــب هراــک مهــئ و هرتاــیز
 او یشهناتهرفائ وهل ێدنهھ وان هل مهب .تادب مههق هل ینیائ
 ککهـی ارـنیبهد راج ێدنهھ ناب یندنوخ یهماناوب نهواخ
 مهـئ یهژـڕ یچرهگهئ ،هوودرک هنهتهخ ناینایۆخ یناکهچک هل
 هــل و ووــب مهــک رۆز هــیاگزراپ راوــچ مهــل ێدــنهھ هــل هــتهاح
 یناـکهوارکۆک اـتاد .ارکهـن یدهب او یکتهاح چیھ ادنایکدنهھ
 یۆــــھ هــــب هــــک نهــــخهدرهد هوهــــئ ناکهنیــــشندروک هــــچوان
 نیزهـباد هـل یووڕ هـتوهڕ مهـئ ندـنوخ یتـسائ یهوهـنووبزرهب
  .هوودرک

 او یهــنانژ وهــئ ووڕ هــنهخهد هوهــئ ناکهــماجنهئ اھهورهــھ
 هوهـــنهمهت یووڕ هـــل و هـــیهھ ناـــیاب یندـــنوخ یهـــماناوب
 هــل یناویتــشپ هــک هــمهک رۆز یرهــگهئ یتــشگ هــب ،ناناوتهــب
 ژووــتو یناــسهک واــن هــل .نهــکب نایناکهــچک یــندرک هــنهتهخ
 .نووـب هراـک مهـئ یرگۆـھ دهـس هـل 20 هل رتمهک وارک ڵهگهل
 هـنبب ادهوهدرـک هل کلهگهگناوڕ اھهو یهوهئ ۆب هوهشهاح وهب
   .نب رتاناوتهب بهد شینانژ ،یرهگیراک یهواچرهس
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 یکچک مهکینلا هک راوهدنوخهن و راوهدنوخ یناکیاد یدروارهب

 هیهھ نایوارکهنهتهخ
 

 
 
 

 راوهدنوخهن یناکیاد و راوهدنوخ یناکیاد یناچک یهنهتهخ یدروارهب
 

 
 مهکینلا هک راوهدنوخهن و راوهدنوخ یناکیاد یهژڕ 3-2 یهتشخ

 هیهھ نایوارکهنهتهخ یکچک
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 نییائ یرهگیراک
 هوهـــنیژوت مهـــئ و وودرـــباڕ یناکهوهـــنیۆکل ینادـــماجنهئ هـــب
 یهـــبرۆز هـــک هـــکتیرهن ناـــچک یهـــنهتهخ هـــک ێوهـــکهدرهد
 یماجنهـــئ نارـــئ یووتـــشیناد یبهـــھزهم هننوـــس یناکهـــنیمهک
 هـــــب هـــــنهتهخ ناـــــھیج وومهـــــھ یهوهـــــئ یاڕهرهـــــس .نهدهد
 هــل تهــنانهت مهــب ،نهدهد مهــهق هــل یملاــسیئ یکهــیهوهدرک
 و اڕ ،ناـــچک یهـــنهتهخ هـــب تهرابهـــس ادـــشیملاسیئ ینییاـــئ
 یهـنیرۆز هک ناکهعیش ینووچۆب هب .هیهھ گنابوانهب ینووچۆب
 ،هیهعیش شیتو یمرهف یبهھزهم و نند کپ نارئ یکهخ
  یـککرئ هـب هراـک مهـئ ناوهئ و هیهننوس یلھهئ یھ هراک مهئ
 یهــنهتهخ یهژــڕ یتــسائ هــیۆب رهــھ .نناــناد ناــیۆخ ینییاــئ
 یناکهـماجنهرهد .همزن رۆز ادناکهعیش یتهمیشهح وان هل ناچک
 یلھهـئ واـن هـل هـتیرهن مهـئ ینووـب هب تهرابهس هوهنیژوت مهئ
 ناــچک ناتــسدروک یناکهعیــش هــک هــیهوهئ یرهدناــشیپ ادهعیــش
 یناکهدــنوگ هــل شاواــئژۆڕ یناــجیابرهزائ هــل و نهــکان هــنهتهخ
 هـل .نهکهد هراک مهئ ناکهعیش یدهس هل 2 اینهت ،هق نیئاس
 ینادـماجنهئ یهژـڕ شیواـھهز پرس و ناتسکهل یناکهدنوگ
 .هدهـس هـل 5 و دهـس هـل 4 زیڕ هب ادناکهعیش وان هل هراک مهئ
 ،ادـــناکهواردرژبهھ هدـــنوگ هـــل شیناـــگزومروھ یاـــگزراپ هـــل
 راـمۆت ناکهعیـش واـن هـل ناـچک یهـنهتهخ هـل نهمگهد یتهاح
 واــن هــل مهــب ینووــب مهــک یاڕهرهــس تاخهدــیرهد هــک هوارــک
 یدهـــب ناـــچک یهـــنهتهخ ناـــگزومروھ یاـــگزراپ یناکهعیـــش
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 .ترکهد
 رۆجوارۆج ینییائ نهواخ یهامهنب وان هل هنهتهخ یدروارهب

 
 ناکازنییائ و نییائ یهروگ هب نانژ یهنهتهخ یهژڕ 4-2 یهتشخ

 
 هامهنب یرووبائ یخۆد یرهگیراک
 هـنهتهخ ڵهـگهل یـپ و ـچ یکهـییدنهویهپ یراژهھ ادنارئ هل
 یـخۆد یرهـگیراک یندـناوپ یتـسهبهم هب .هیهھ ناچک یندرک
 یهوهـئ ۆـب هوارـنھ راک هب MICS و DHS یهمانرایسرپ ،یام
 ڵاــپ هــل شهــامهنب یناماــس و یــیاراد هــب رادــیدنەویهپ یراــیناز
 ۆڕهوائ و وائ یشوهڕ ووکهو ،نووبجهتشین ینوش یدنهمتهبیات
  .هوهترکب ۆک هوهندراوخ یژکاپ یوائ ینووب و

 هــب نامادــنهئ و تــرکهد واــچڕ کــاخ کهــییاراد رهــھ ۆــب
 نــــیژهد ادــــیت او یهــــنامهنب وهــــئ یناکهــــاخ یۆــــک یــــپ
  .نرکهد یدنهبنلۆپ

 هـل ناـچک یهـنهتهخ یهژـڕ ،ێرـنیبهد ادهکهتشخ هل کهو
 یتـشگ هـب ،ندـنهمهوهد یکهـیهامهنب هـب رهس یهنانژ وهئ وان
 و هــامهنب یرووباــئ یــخۆد ناوــن هــل مهــب .هوهــتبهد مهــک
 .هــــیین ناــــسکهی هــــکهییدنهویهپ هــــشیمهھ ناــــچک یهــــنهتهخ
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 راوـــچ مهـــئ یدـــنهمهوهد یناـــنژ واـــن هـــل هـــنهتهخ ینووبواـــب
  .ووب دهس هل  15ل رتمهک ،هیاگزراپ

 اــــگزراپ راوــــچ مهــــل هــــک هووتــــسخنایرهد ناکهــــماجنهئ
 هــــــامهنب هــــــل ناــــــچک یهــــــنهتهخ ینووبواــــــب ،ادهواردــــــکل
 هــل ناویرهــم یناکهدــنوگ هــل اینهــت .هناــسکهی ادــناکهدنهمهوهد
 ناـشامرک یاـگزراپ هل هواپ یناکهدنوگ و ناتسدروک یاگزراپ
 23 زـیڕ هـب و هرۆز ادـناکهدنهموههد هـامهنب وان هل هژڕ مهئ
 ناکهـچوان یهـکید هـل ک ادکاح هل .هدهس هل 19 و دهس هل
 ،شاـب یرووباـئ یـخۆد .ووـب دهـس هـل 15 هـل رتمهـک هژڕ مهئ
 هــب ناکهدــنهمهوهد هــامهنب ینتــشیهگاپتسهد ۆــب یراکناــسائ
 رتـشاب تـسناز یـخۆد و هگپ ،یراوهدنوخ ،نایژ یناکهتهمعین
 ناـیژ هـب تهرابهـس نایتهـیینیهز شهمهئ رهبهل رهھ و تاکهد
 ندـنهمهوهد او یهنامهنب وهئ وان هل همهئ یاڕهرهس .هزاوایج
 یـندرک هـنهتهخ رهـس هـل یرگادـپ اتـشھ هک کناسهک نهھ
  .ننونهد ناچک

 یـــکچک مهـــکینلا او یهـــنادنهمهوهد و راژهـــھ هـــامهنب وهـــئ یدروارهـــب
 هیهھ نایوارکهنهتهخ

 
 یووبائ یراب یپ هب وارکهنهتهخ ینانژ یهژڕ :5-2 یهتشخ
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  ناچک یهنهتهخ ۆب ناتهرفائ و ناوایپ یهگناوڕ یۆڕ
 ناــتهرفائ و ناواــیپ یهــگناوڕ نۆــچ هــک نیهــگبت هــک هــگنیرگ
 و تنهداد ناچک یهنهتهخ ینووبماوهدرهب رهس هل یرهگیراک
 هراـک مهـئ ینادـماجنهئ ۆـب نادراـیب هـل ـک هـک نیهکب یراید
 نترـگرەو کهـک هـب هوهـنیۆکل مهـئ .ـنیبهد یکهرهس یروهد
 مهـــئ یهوهـــنیزۆد یوهـــھ ناکهرهوهـــتزهگهڕ همانرایـــسرپ هـــل
  .اد یهنامو

 ۆـــب رهـــکیراید یـــسهک هـــک نهوهـــئ یرهدناـــشیپ ناـــکاتاد
 کـیاد رتاـیز ؛نناـنژ ،ناـچک یندرک هنهتهخ یرایب یندرکرهد
 یناــنژ ادــشهکید یتهــاح ێدــنهھ هــل و هــچک وهــئ یکنهــن ناــی
  .هیین ڵاز مهب ،هرهگیراک شیناوایپ ینووچۆب .سهک و مزخ

 هـل ناـنژ یناویتـشپ یهژـڕ هـک نهوهـئ یرهخرهد ناکهرامژ
 زومروھ ،مشیق یناکگروود و ناگزومروھ هل ،ناچک یهنهتهخ
 هــل .هیاددهــس هــل 44 هــتاو یۆــخ یهژــڕ یڕهــپ وهــل کرلا و
 و هواـــپ هـــل .هدهـــس هـــل 33 ناواـــیپ یلا هراـــمژ مهـــئ ادـــکاح
 و هرتمهــک ناــچک یهــنهتهخ هــل یناویتــشپ ناــشامرک یۆناوــج
 هـل رتمهـک ناواـیپ وان هل و دهس هل 21 ینانژ وان هل یهکهژڕ

  .هدهس هل 10
 یـــسانوش یاڕهرهـــس هـــک هـــیهوهئ یرهـــخرهد ناکهـــماجنهئ
 یهــهکهک ناــنژ هــل رتمهــک ناواــیپ ،اگهــمۆک یهنارلااــسوایپ
 رــژ هــل ناــنژ ،شهــمهئ یرابرهــس .هــیهھ ناــیناچک یهــنهتهخ
 هـتیرهن مهـب هژـرد نراـچان و نادیرلااسوایپ یوارنیبهن یتخهز
  .نهدب
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 هنهتهخ یرگنهیلا ینانژ و ناوایپ یدروارهب

 
 

 یرگنهیلا ینانژ هنهتهخ هب نادهژرد یرگنهیلا یناوایپ یدروارهب
 هنهتهخ هب نادهژرد

 
 و نانژ وان هل ناچک یهنهتهخ هل ندرک یرگنهیلا یهژڕ :6-2 یهتشخ

 ناوایپ
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 یچهنهتهخ یرۆج یرهگیراک
 یرهدــپهژرد هــک یهــنارهگیراک هراــکۆھ وهــل هــکید یککهــی
 مهـــل هـــک هـــیهنایچهنهتهخ وهـــئ یتاـــھاد ،هـــناچک یهـــنهتهخ
 هــــشیئ مهــــئ رهــــبمهھ هــــل و هــــیهھ ناــــینووب ادهــــنایاگهمۆک
 یتاــھاد یهواچرهــس هــکات هراــپ مهــئ ،نرــگهدرهو تــسهدقهح
 رهـب هل و تسهدقهح ب هب هنایچهنهتهخ مهل ێدنهھ .هناینایژ
 مقاـت س نارئ هل .نهکهد هراک مهئ ناکهیینییائ هڕهواب و رخ
 و )ناــکامام( ناکهــییبیب ،ناکهــجهرهق :نهــکهد هــنهتهخ ناــچک
  .نازخ یناکهنهمهتهب هنژ هتاو هامهنب ینامادنهئ

 
 هدنلهت .ش هل هنو ،مشیق هل یبانیم ینژ

 ۆـــب هوهـــکهیاگزراپ هـــل ناـــچک یـــندرک هـــنهتهخ یرۆـــج
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 هـــییچهنهتهخ ناـــگزومروھ هـــل .هزاواـــیج هـــکید یکهـــیاگزراپ
 هـل و نهدهد ماجنهـئ هراـک مهـئ ناکهییبیب هناوهل ناکهییامۆخ
 ینامادـــنهئ ،ناکهـــجرهمولهھ یـــپ هـــب ناـــی هـــچوان ێدـــنهھ
 هــــل .ننوــــنب یرادــــشهب ادهراــــک مهــــل هــــیهناوهل شهــــامهنب
 هک نهناجهرهق وهئ رتایز ناکهییچهنهتهخ اوائژۆڕ یناجیابرهزائ
 یاـگزراپ هـند هوهناتـسدروک یمرهـھ هـل ییاسایان یهوش هب
 هــب مهــب .هوهــننمهد شوهــل رهــھ و هوهواــئژۆڕ یناــجیابرهزائ
 هـل تاكوومهھ ،ییهشیمهھ یازیڤ نای ترۆپساپ ینووبهن یۆھ
 هب هناپوورگ مهئ .نسرتهد نارئ یروونس رهس یناکەروومعم
 رۆز هـنامهئ .هـیهھ نایـشاب یکتاـھاد هوهـناچک یهنهتهخ یۆھ
 یزاوــــش و نهــــکان واــــچڕ ناکهییتــــسوردنهت هــــییامنڕ راــــج
 هرۆــــــج وومهــــــھ ینتوهــــــکرهد یۆــــــھ هــــــتبهد نایهــــــکهراک
 یهوـش هـب ،ناکهـجهرهق هـپوورگ یناـش هب ناش .کهییشۆخهن
 مهـئ شهـامهنب ینامادنهئ و ناکهییامۆخ هییچهنهتهخ وبکل
 رتاــیز ناتــسدروک و ناــشامرک یناکهدــنوگ هــل .نهــکهد هراــک
 ڵهــگهل هوهــئ ؛نهــکهد هراــک مهــئ ناکهــییامۆخ هــییچهنهتهخ
 شیناکهـییبیب و جهرهـق ادناکهدنوگ هل ێدنهھ هل هک هیادهوهئ
 لگتـسەرک هـب هـنهتهخ ادهـناچوان مهـل .نکیرهـخ هراک مهب
 و ندرـــک شۆـــھب ـــب هـــب و ۆقهـــچ ناـــی یزرهد ،غـــت کهو
 کزاوـش و نـشهچ چیـھ و تردهد ماجنهئ ندرک تسهھب
  .هیین ینووب یتسوردنهت و یکشیزپ یهنهتهخ هل
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 30 و هاس 29 ۆب 15 یهنهتهخ ینووب ماوهدرهب یرگنهیلا ینانژ
 هاس 49 ۆب

 
 یرگنهیلا یاس 29 ۆب 15 ینانژ یهژڕ یدروارهب
 هنهتهخ یرگنهیلا یاس 49 ۆب 30 ینانژ و نانژ یهنهتهخ

 
 یچهنهتهخ یپ هب هنهتهخ یهژڕ :7-2 یهتشخ
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  ناچک یهنهتهخ یرگنهیلا یراوهدنوخ یناتهرفائ
 یزاوـش و ناکهـکات یاڕ و رـیب یندرکتـسورد هـل یراوهدنوخ
 هـاخ مهـل نتـشیهگت ۆـب .هـیهھ یـگنیرگ یـکروهد ادناینامات
 رهـس هـل یرهـگیراک ،ندـنوخ یتـسائ یزاواـیج یهژڕ ایائ هک
 هــل ،اــن ناــی هــیهھ ناــچک یهــنهتهخ رهــس هــل یناویتــشپ یتــسائ
 .هووـچ هوڕهـب کهیهوهنیۆکل هیاگزراپ راوچ مهئ یتسائ رهس
 یهــماناوب نهواــخ یناــنژ هــک نهــخهدرهد هوهــئ ناکهــماجنهرهد
 هـل .نهـکهد هراـک مهـل یریگتشپ رتمهک ،ندنوخ یاب یتسائ
 یناویتــشپ یراکدــنوخ یناــنژ یهژــڕ ناــگزومروھ یاــگزراپ
 هـل 11 هـتاگهد و تشکهدهھ کمهک ناچک یندرک هنهتهخ
 وود رهــھ هــل هژــڕ مهــئ ادــکاح هــل .دهــس هــل 19 ۆــب دهــس
 هــل و هــمهک رۆز ناــشامرکو اواــئژۆڕ یناــجیابرهزائ یاــگزراپ
 هـل 7 و دهـس هـل 6 زیڕ هب هواپ و رهسناوڕ ،ۆناوج یناکهدنوگ
  اـت هـکهخۆد شیناتـسدروک یاـگزراپ هل .هدهس هل 18 و دهس
 یناــــنژ یمهــــک یکهــــیهژڕ و هیهوــــش مهــــب رهــــھ کهــــیهداڕ
 ناــچک یهــنهتهخ ینووــب ماوهدرهــب هــل یریگتــشپ راکدــنوخ
 ،هـتاوهک .نهراـک مهـئ یژد راکدـنوخ یناـنژ یهـکید و نهکهد
 رهـــــس هـــــل یرهـــــگیراک ندـــــنوخ هـــــک یهوهـــــئ یاڕهرهـــــس
 یناــکهراکۆھ ،تــنهداد ڕهواــب و رــیب و ناــمات ،توهكوــسهھ
  .نرادشهب ادهییراکناڕۆگ مهل شهکید
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 یراوهدنوخ یهروگ هب هنهتهخ یرگنهیلا ینانژ یهژڕ

 
 یناـنژ ڵهـگهل هـنهتهخ یماوهدرهـب یرگنهیلا یراوهدنوخ ینانژ یدروارهب
 هنهتهخ یماوهدرهب یرگنهیلا یراوهدنوخهن

 
 ناچک یهنهتهخ یرگنهیلا یراوهدنوخ ینانژ یخرن 8-2 یهتشخ

 
 ناکهماجنهرهد یهتروک
 2014 یاـس ییاـتۆک هـل هوهـنیژوت مهـئ یکهرهـسهرهھ یشهب
 کهـیهیهد یهـناوهچپ هـب ،ناکهـشک وومهھ یاڕهرهس .اریگاڕ
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 نارــئ هــل ناــچک یهــنهتهخ یتهــباب هــب تهرابهــس هوهــنیژوت
 ییراــیناز یهوهــندرکۆک ۆــب .هوهــتوهک ــل یرۆز یتوهکتــسهد
 رتهـمۆلیک نارازـھ هـب نارـئ هـل ناـچک یهنهتهخ هب تهرابهس
 هـل رـتپ و ێدلا و دـنوگ نادهـس هتهنیووچ .هوودرک نامرهفهس
 هژوــــت و نیــــچ هــــل ناــــمناوایپ هــــل ێدــــنهھ و نژ رازهــــھ 4
 مهــئ یهوهــئ یاڕهرهــس .هوودــناود ناــکهزاوایج هــییتهیهمۆک
 هــماجنهئ ،نواردنگنهــسهنهھ یتهواوهــت هــب اتــشھ هــناوهنیژوت
 واــن هــل ناــچک یهــنهتهخ هــک نهدهد نامناــشیپ ناکهییاتهرهــس
 یرووکاــب یاــگزراپ راوــچ رهــھ یتــسائ رهــس یناــچک و ناــنژ
 شهــمهئ یرابرهــس .هواــب نارــئ یرووــشاب و اواــئژۆڕ و اواــئژۆڕ
 یناکهــشهب هــل ناــچک یــندرک هــنهتهخ ادهــنایاگزراپ مهــل رهــھ
 هدروــــک یناووتــــشیناد هــــک اواــــئژۆڕ یناــــجیابرهزائ یرووکاــــب
 و ناـشامرک یرووـشاب یناکهـشهب هـل اھهورهـھ و نناکهجنامرک
  .هیین ینووب هنهتهخ ناگزومروھ یرووکاب یناکهشهب

 
 .رشووب هل وارکهن هنهتهخ ینانژ

 یدهمحهئ لیماک هل هنو
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 هـب هـیاگزراپ راوـچ مهـئ نیناوـتهد هـناماجنهرهد مهئ یپ هب
 هوــش مهــب مهــک ۆــب هوهرۆز هــل ناــچک یهــنهتهخ یهژــڕ یــپ
 هــک ناــگزومروھ یاــگزراپ ،مهــکهی :نیهــکب یدــنهب تــسپ
  یناکهدــنوگ هــل ێدــنهھ هــل( ناــچک یهــنهتهخ یهژــڕ نیرتاــیز
 ،مهـــھوود ؛یۆـــخ هـــترگهد )دهـــس هـــل 60 اتهـــھ ناـــکگروود
 هــل 42 اتهــھ( ناتــسدروک یاــگزراپ یناکهدــنوگ هــل ێدــنهھ
 ناچک یهنهتهخ یهژڕ هک ناشامرک یاگزراپ ،مهیس ؛)دهس
 ،ادییاتۆک هل و ؛هدهس هل 41 یهکیزن یناکهدنوگ هل ێدنهھ هل
 هـــل ێدـــنهھ واـــن هـــل هـــک اواـــئژۆڕ یناـــجیابرهزائ یاـــگزراپ
 ۆـخ هـل هژـڕ نیرتمهـک و هدهـس هـل 27 هژـڕ مهئ ادناکهدنوگ
  .ترگهد
 ناـچک یـندرک هـنهتهخ یهژـڕ هک توهکرهد یتشگ هب
 ناکهـــماجنهئ یـــپ هـــب .هرتمهـــک ادـــناکهرتجنهگ هوهـــن هـــل
 هــنهتهخ اــیائ هــک نیهــکب هوهــئ یتهوازهــق او رهــھ نیناوتاــن
 ناـی هنیزهباد هل یووڕ هوهییارخ یڕهپ وهب ناچک یندرک
 هوهـنیژوت مهـئ یوودرباڕ یاس هد یهوام هل یچرهگهئ ،ان
  .هوینیب نامهراک مهئ یهژڕ ینیزهباد ڵاس یاود هل ڵاس

 هـنو ۆـب نهـنیزهباد مهـئ یراـکۆھ گـنیرگ یرهـتکاف دنهچ
 یناـکەزارمائ ب نتشیهگاپتسهد ،ندۆم یایند هب نووبانشائ
 نهـــیلا هـــل نییاـــئ هـــب نووبهـــنرگۆھ ؛یراکدـــنوخ و یراـــکرف
 یندـنایهگاڕ یناـکهرۆج هب رتایز ینتشیهگاتسهد ؛هوهناکهجنهگ
 چۆــک یرهــگیراک ؛ێوــن یایژۆلهــنکهت یۆــھ هــب راــجراج ،ێوــن
 هــــساب ینهیاــــش .ناکهراــــش وهرهــــب هوهــــناکهدنوگ هــــل ندرــــک
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 کـــــیزن یناکهراـــــش هـــــل نانیـــــشندنوگ هـــــل رۆز یکهـــــیهژڕ
 داـیز شهوهئ بهد .هیهھ نایمهھوود یام نایۆخ نایهکهدنوگ
 هـنهتهخ یزاین هب نناوتان رتیچ ناکهنهمهتهب هییبیب هک ێرکب
 اھهورهھ ،نهکب رهبووروهد یناکهرهڤهد یرهفهس ناچک یندرک
 .نایهوهرگج هتهنووبهن شون یهوهن

 یهوهـــنیژوت یکینکهـــت ادهوهـــنیژوت مهـــئ ینادـــماجنهئ هـــل
 هــل دووــس مهــھ ادــناکهناودل هــل .هوارــنھ راــک هــب رۆجهــمهھ
 .وارـــخاد یرایـــسرپ هـــل شیمهـــھ و هوارـــنیب هوارـــک یرایـــسرپ
 و ییدــــنهچ هزاوــــش هــــل کهــــیهتوائ یۆــــھ هــــب شیناــــکاتاد
 هنازاوـش مهـل ماـک رهـھ هکنووچ ،نووتاھ تسهدهو ناکهیینۆچ
 ناکهنیقهتـــساڕ هـــخۆدوراب هـــل درو یکهـــیهنو نناوتاـــن اینهـــت
 یزاــین هــب ارد ڵوهــھ او یهــتاک وهــئ تهــنانهت .نهــکب هتــسارائ
 ،ێرـــکب دروارهـــب هداـــس یکرهـــتکاف ییرهـــگیراک نووبرتـــشاب
 ێرـگهد ۆـخ هـل زۆاـئ یـتوهڕ هـمۆک هراک مهئ هک توهکرهد
 هزاوــش .هــیین نترگهزادــنهئ یوایــش ییاــسائ یکزاوــش هــب هــک
 و ارکـــشائ یاـــتاد یـــندرک هـــتوائ یهـــگڕ هـــل ناکهـــییهتوائ
 اھهورهـــھ و یتهـــیانۆچ یزاوـــش هـــل ووتاھتـــسهدهو یهواراـــش
 ناکهـــییتهیادنهچ هزاوـــش هـــل ووتاھتـــسهدهو یراـــمائ یراـــیناز
   1.ووڕ هتاخهد هکهلهسهم هل ریگتشگ یکهیهڤۆرش
 یکهــیهژڕ هــک ادهد ناــشیپ هوهــئ 6-2 یهتــشخ هــنو ۆــب
 ناــچک یهــنهتهخ هــل یرگنهــیلا و یناویتــشپ هــک ناــنژ یرۆز
 و رترهـگیراک یـکۆڕ هنهتهخ یناویتشپ یناوایپ واچ هل نهکهد

 
1. Bamberger, 2000 
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 یکهرهــــس یرایــــسرپ ۆــــب ناــــنژ یــــمو .هــــیهھ ناــــیرتخۆت
 ییهزیکاــپ ناوهــئ ینووــچۆب هــب یهوهــل هتــشرازوگ هــکهوهنیژوت
 یکهــییتهیاگنیرگ ووتاــھاد یــشیاسائ یــندرکنیباد ۆــب نایهــکهچک
 .تــشخهبهد ــپ یتیرــسواھ یگــجوگپ و هــیهھ یرۆز
 )ناـــییهزیکاپ( ناـــیتچک یهدرهـــپ نناوتهـــن ناـــتهرفائ رهـــگهئ
 تاـکهد او همهئ .تچهد نایهکهامهنب یووبائ هوهئ ،نزراپب
 و جهو ینتـساراپ یسروق یراب ب کنشهچ رهھ هب ناوهئ هک
 مهـئ یناـنھیدهو یتـسهبهم هـب و ننـب ڵۆک هل هامهنب یووبائ
 ندرک هنهتهخ یتیرهن هب هژرد ادهامهنب وان هل نانژ ،هجنامائ
  .نهدهد

 
  ناکهییراکیقات هنادرهوتسهد
 1389 یاـس هـل ،هوهـنارک ۆک ناکهییاتهرهس اتاد یهوهئ شاپ
 مهـــل جناـــمائ .درـــکپ تـــسهد ناـــمیراکیقات یەژۆرـــپ نیدـــنهچ
 یهـنهتهخ یهژـڕ یندـنازهباد یزاـین هـب هـک ووب هوهئ ناژۆرپ
 هییتـسیوپ یهروـگ هـب نارـئ یناکهـشهب هـل ێدنهھ هل ناچک
 یقاـت رۆجهـمهھ یزاوش ندرکرۆز و مهک یاو ناکهییجۆخ
 نارـئ یرووـشاب یناکهـنامز سراف هچوان هل هنو ۆب .هوهنیهکب
 هــل هــمانرهب مهــئ ،نارــئ یاواــئژۆڕ یناکهــنامز دروــک هــچوان و
 و هوهرهـکراداگائ ینادرهوتسهد هب هک ووب هیهنامیرگ مهئ رهس
 یهدراید نیناوتهد وارکیراید و وارک هسانپ یارهھ و گنهدب
 ،کهــیاتاو هــب .نیهــکب بهــنب هوهــناچوان وهــئ نهــیلا هــل هــنهتهخ
 رهـکیزاڕ یکژووـتو و ساـب هـب هـک نیووـب ادهـیاوب وهـل همئ
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 ینارهـــکب و ناووتـــشیۆتسهد و هـــچوان وهـــئ یکهـــخ ڵهـــگهل
 وهــل ناــچک یــندرک هــنهتهخ ینتــسب و راوــب ێرــکهد هــنهتهخ
 یناووتشیناد یراکواھ و ندرکیزاڕ هب و هوهترکب ۆک ادهناچوان
 و رووـتلک هـل هک هتسارائ مهئ .نیهگب هجنامائ مهب هنوش وهئ
 هــل ،هنیبتــشگ یکهیهتــسارائ ،هــیهھ ینووــب ادــییجۆخ یتیرهــن
 یناکهــفام یامهــنب رهــس هــل و هــشهبواھ ،رایتــسهھ یهگنۆــس
 .ەواتوکاد یهغانب ڤۆرم

 
  یدهمحهئ لیماک هل هنو .ناماروهھ – رایلاش یریپ یهگتهرایز
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 :ارـکهد شهـباد لۆـپ وود رهـس ۆـب هنادرهوتـسهد هوش مهئ
 یهــنهتهخ یراــکۆھ یاگهــمۆک رهــس هــتناوڕهد مهــکهی یلۆــپ
 هــک تــشڕاد نامهنارهدرهوتــسهد یــشیئ کهــیاتاو هــب و ناــچک
 یهـنهتهخ هـل یرـگڕ ۆـب ب کلهگهگڕ یادهوهھ یتهبیاتهب
 ۆخوهتـساڕان یهوـش هب ابهد کیهتسارائ اھهو ناموگب .ناچک
 حۆڕ یـشکهھت هک هکتیرهن ناچک یهنهتهخ هکنووچ ،هیاوبب
 هنـــــشهچ رهـــــھ و هووـــــب هـــــچوان وهـــــئ یکهـــــخ یناـــــیگ و
 ووـب هـناوهل ینتشھهن یتسهبهم هب ۆخوهتساڕ یکنادرهوتسهد
 مهئ یوود یلۆپ .هوهتنشهووبهھ نامهکهوهنیژوت ینلاپ یۆک
 یناـیاناز ڵهـگهل ندرـک زاـس یدنهویهپ رهس هل هنانادرهوتسهد
 و ییجۆـخ یرهگیراک یناسهک و یبیب ،دنوگ یناکاخوک ،ینیائ
 یناژبینارۆـــــگ ناـــــی ناریعاـــــش ،نارهـــــسوون کهو ییهـــــچوان
 ینانھتـــــسهدهو یتـــــسهبهم هـــــب هـــــچوان وهـــــئ یتـــــسیوهشۆخ
 ییجۆـخ یکهـخ ینادـناھ هـل ووب ییتیرب هراک مهئ .نایناویتشپ
 .ناچک یندرک هنهتهخ هل یرگڕ ۆب ڵهمۆکهب یشیئ ۆب

 یهواچرهــس ،نووــب یراــکیقات ناژۆرــپ مهــئ هــک یهووڕ وهــل
 هرهدهدـــیرای ،ەژۆرـــپ مهـــئ یناکهدـــنهھهڕ یـــپ هـــب و ووـــب مهـــک
 یدـــنهویهپ یـــسرپرهب هـــب نووـــب ناـــکهوارنھاڕ هـــییهوهنیژوت
 نایۆخ هنارهدهدیرای مهئ ووب تسیوپ .هکهچوان یکهخ ڵهگهل
 هراـــیب هـــک نـــب هـــیاگهمۆک وهـــئ یـــھ و ییجۆـــخ یناـــسهک
 یۆــھ هــتبهد هــمهئ .تردــب ماجنهــئ رهــس هــل نایهوهــنیژوت
 وود رهـھ ناوـن هل هنامتم و یراکواھ یتهاح نیرتشاب یهوهئ
 ۆـب نووـب ارـنھاڕ هـنارهدهدیرای مهـئ ادیتـساڕ هـل .تـبب زاس لا
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 هـچوان هـل هواـناوت یڕهـپ وهـب و تـسهبرهس یهوـش هـب یهوهئ
 یراــیناز هــیپ مهــب و نهــکب ینادــیهم یــشیئ ادــناکهوارکیراید
 یناکهـچوان ناوهئ ادهکهراک یاتهرهس هل .هوهنهکب ۆک رتپوچ
 نووـب هداـمائ هـب ۆخوهتـساڕ و دناـسان ناینایۆخ هب رادیدنەویهپ
 ،یریگرهــــسواھ یگنهــــھائ کهو یناکهــــییتهیهمۆک هــــنۆب هــــل
 و هـــــسرپ ،ینوخناـــــئروق و ناـــــئروق یراـــــکرف ینتـــــشیناد
 مهــئ و هوهــنیۆکهد هراوــب مهــئ رهــس هــل دــتھ و یــشۆخهرهس
 نایناکهزاوــش .هوهــنیژوت ۆــب کنتــسهب هــب درــک نایهــنلاهھ
 راــج ێدــنهھ و هوهــکیزن هــل نتوهــکرهب هــل ووــب یــتیرب رتاــیز
 ینتشیهگتسهد هراکڕ مهئ یکهرهس یجنامائ .ینۆفهلهت یناودل
 مهــئ یهوهــئ یۆــھ هووــب هزاوــش مهــئ .ووــب کهــخ هــب رتــشاب
 و تاــکب ارکــشائ ناــچک یهــنهتهخ ینووبواــب یهژــڕ هوهــنیژوت
 هـل هکهشیئ یجنرس یقهچ تاھهد ات .هوهتادب کل یهکهتوهڕ
 ۆــب هوارزاوــگهد هوهــیینوورهد و یکــشیزپ یردواــچ یــندرکنیباد
 یهـــنهتهخ یناکهـــشک و سرـــپ هـــل کهـــخ یهوهندرکرایـــشو
 یدــنهویهپ هــب ارــکهد ناخرهــت راــک یکــشهب هــنو ۆــب و ناــچک
 و ینییاـــــئ ینارهـــــبڕ و ناتـــــشرهپرهس ڵهـــــگهل ندرکزاـــــس
  .نایناویتشپ ینانھتسهدهو و یتهیهمۆک

 درـکپ نامهژامائ یهنایتهیرادروونس وهئ یۆھ هب یچرهگهئ
 هنادرهوتسهد یراوهسائ یدرو و لهسهت و رت یندناگنهسهھ
 نیناوــتهد یتــشگ یهوــش هــب مهــب ،اــسخهڕهن ناکهــییراکیقات
 ۆــب ناوــتهد و نووــب شخهبدووــس هنانادرهوتــسهد مهــئ نیــب
  .تب لیلک و شخهبهناو ووتاھاد یشیئ





 رهکڤڵاب یتشاددای

 

 
 

 مهیس یشهب
 
 
 یـندرک هنهتهخ یهدراید هب نانھ ییاتۆک ۆب ،ادهمهدرهس مهل
 هــگنیرگ هراــک مهــئ ؛هوــیب ناــمژرد و روود یکهــیهگڕ ناــچک
 ادهدهــس مهــل هــک هووــب رۆز یکتهــمهھ و تابهــخ یمهــھرهب
 ییاـتۆک ۆـب اتـشھ ،هنامهئ وومهھ رهھ یاڕهرهس .هوارد ماجنهئ
 اتهرهـس ادهـشهب مهـل .هرهـبهل نامهـگڕ رۆز هدراید مهب نانھ
 یــندرک هــنهتهخ یژد هــل تابهــخ ادــییووژم یکنتــسهب هــل
 یوـک هـل اتـسئ هـک نـیهدهد یناـشیپ و نیهکهد ێوتوات ناچک
 هراــک مهــب ژد یناکهــییتهوهدون اــسای اــجنیئ .نیهــناپهڕۆگ مهــئ
 مهــئ یناــکهزاولا هــاخ هــب هژاــمائ اھهورهــھ و هوهــنیهدهد کــل
 هـب نینـشخهد کـواچ ،ادییاود یواگنهھ هل .نیهکهد هنایاسای
 یتهــباب هــب تهرابهــس ینییاــئ یرادواــن یناــیاناز یــساب و هــسق
 ادهراوــب مهــل هــک یهــنارۆجوارۆج اوــتف وهــئ و ناــچک یهــنهتهخ
 یروهد رهـــــس هـــــنیهخهد کـــــشیت ادـــــییاتۆک هـــــل و .هـــــیهھ
 هـــل نناوـــتهد هـــک ناـــچک یهـــنهتهخ یکهرهـــس ینارهدـــماجنهئ
 و تبهــھ نایهوهرهــکیراید یــکروهد هراــک مهــب ناــنھ ییاــتۆک
 تباــب مهــئ ۆــب تهــوهد یناکهــکرهئ و یتهیاــسرپرهب اھهورهــھ
  .هوهنینھهد ریبهو
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  ناچک یهنهتهخ هب ژد یتابهخ یووژم هب کندناشخواچ
 هـل ناـچک یهـنهتهخ یژد هـل نادـوهھ ،ناکهگهب یهروگ هب
 ،درـــکپ یتـــسهد اقیرفهـــئ هـــل مهتـــسیب یهدهـــس یناکاتهرهـــس
 رهـب ییجۆـخ یکهـخ هـک هـیادارائ هل هوهئ یرهگهئ یچرهگهئ
 ڕهــم هــل مهــب هوهــنتبووب هراــک مهــئ یراگنهرهــب هراورهــب مهــل
  .هیین ادتسهد رهب هل کهیهگهب چیھ نایهکهتابهخ
 ینییاــئ ینارهکهــشهگناب و یپووروهــئ یــنارگتو ینتاــھ هــب
 یهــنهتهخ یندرکهــغهدهق یــساب اقیرفهــئ یــتو ۆــب ییاواــئژۆڕ
 یـندرک هـنهتهخ هـناووتاھ هزاـت مهئ .ساب رهب هتاھ ارخ ناچک
 مهــهق هــل تهییحیــسهم ینییاــئ یناکامهــنب یژد هــب ناــیناچک
 مهــــب ،درــــکهد نایتــــسهھرهب شهوهــــئ رهــــبهل رهــــھ و ادهد
 یکماجنهـئ ناـچک یهـنهتهخ هب نانھ ییاتۆک ۆب نایناکهوهھ
 مهــئ رهــس هــل هراــک مهــئ ۆــب نایندرکیتهــیاژد .ووبهــن یۆتوهــئ
 .هتهییحیـسهم یقلاخهئ یهناوهچپ هتیرهن مهئ هک ووب هیامهنب
 هـک نارـک دنـسهپ هـکید یاسای رۆز ،یراکریگاد شاپ کمهک
 وهــب مهــب ،ووــب ناــچک یهــنهتهخ ینتــشھهن نایهــکهجنامائ
 و تــسیوپان یراــیناز رهــس هــل هنایاــسای مهــئ یامهــنب یهــیپ
 .ووچ وان هل و دنایاخهن یرۆز ووب تسهدکهیان یتهمهھ
 ۆــب اــینک یینییاــئ یزاوخگناــب ینهــمووجنهئ 1929 یاــس هــل
 ۆــب یـــ»ناچک یــز و از یمادــنهئ یــنیب« یــد راــج مهــکهی
 ،هوهراــب مهــل .اــنھ راــک هــب ناــچک یهــنهتهخ هــب ندرــک هژاــمائ
 ووتاـــخ .ووـــب رهـــگیراک رۆز یکهییتهیاـــسهک فماتـــسئ ادـــلھ
 ینارهـبژد نیرتدنوت هل و اکیرمهئ یینییائ یزاوخگناب فماتسئ
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 درـک تخهـب یۆخ ینایگ ادهوانپ مهل هک ووب ناچک یهنهتهخ
 یمادـنهئ ینتـشوک هل رهب یکەژوکب ناکهترۆپاڕ یهروگ هب و
          1.ووبیب یز و از
 یـــــــپوورگ ێدـــــــنهھ 1970 و 1960 یناکهـــــــیهد هـــــــل
 یهوهـــنووبۆک و نیهـــپمهک یناـــنھکپ هـــب ناـــنژ یرۆـــجوارۆج
 یتهــــیازهڕان ناــــچک یهــــنهتهخ یندرکیتهــــیاژد کهو ،هروهــــگ
 یکـشیزپ یناڕۆپـسپ ادهدنهبورهـس مهـل رهـھ .یبرهد ناینایۆخ
 یندرکپاـــچ هـــب درـــکهد هـــنهتهخ ناـــیناچک او یهـــناتو وهـــل
 یژد یهوهــــنتووزب ادناکهییکــــشیزپ هراــــڤۆگ هــــل کلهــــگراتو
 یهروـگ هـب هـناراتو مهـئ .اـنھ کـپ ناـیناچک یـندرک هنهتهخ
 رهـس ۆـب هراـک مهـئ یناکهـیینیلاب هنایز ڕهم هل یتهبیات یهگهب
 یتـسوردنهت یوارـخکڕ 1979 یاـس هـل .ووـب ینابروق یناچک
 .درـب هوڕهـب هوهراب مهل یناھیج یەونووبۆک نیمهکهی یناھیج
 رهــــــس هــــــل ناونووــــــبۆکوڕۆک مهــــــئ یجنرهــــــس یکــــــشیت
 نکـسۆھ ناـف ووتاـخ ،یکیرمهـئ یناوهـمانژۆڕ یناکهتوهکتسهد
 هــتهباب مهــئ رهــس هــل هوهــنیژوت ۆــب یۆــق ک اقیرفهــئ هــل ووــب
 ییاـتۆک یتـسیوپ هـل یـساب ادهرانیمیـس مهـل نکسۆھ .یامهھ
 هــشخهبنایز هــییتیرهن هراــک مهــئ یناکهوــش وومهــھ هــب ناــنھ
 ــب هــب هکهــسرپ و ارــک یناکهــتهمهھ یتهــیاژد مهــب ،درــک
 ،هـناوادووڕ مهـئ ـب کهیهوـش رهھ هب مهب .هوهیام رهسهراچ
 یتهــوهدون یکلهــھ ناــچک یهــنهتهخ یرایــسرپ یهــهگ ۆــب
    .دناسخهڕ

 
1. Robert, 1996 #476 
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 ڵوهـھ رۆز ناـھیج یتـسائ رهـس هـل اتـسئ اتهـھ هوهـتاک وهل
 هنهتهخ هب ییاتۆک هک نرکب یزاڕ ناسرپرهب یهوهئ ۆب هوارد
 ینهــمووجنهئ 2012 یاــس هــل کــتاک .ننــب ناــچک یــندرک
 لــشپ هــل کهــیهنوومن کهو یتهــوهدون یوارــخکڕ یتــشگ
 یمرهــف هــب یناــچک یــندرک هــنهتهخ ،ڤۆرــم یناکهــفام یــندرک
 یجنرــس یکــشیت اداتهرهــس هــل .هوهــناژووب هــنوهھ مهــئ دناــسان
 یناـــیز رتاـــیز ناـــچک یهـــنهتهخ یژد هـــل تابهـــخ ینیهـــپمهک
 مهب .ووب تهرفائ یشهل هل کشهب ینیب یۆھ هب ییهتسهج
 کهو ناــچک یهــنهتهخ رتاــیز تاــھهد اــت 1980 یهــیهد هــل
 یهژـرد هـب ووـب و ارـکهد ریهـس ڤۆرـم یناکهـفام یراکلشپ
  اداــسای هــل ناکهــییزهگهڕ هــسرپ هــک یهــگناوڕ وهــئ یتــسیوپ
 یکۆڕەواـن ینادهھرهـس 1990 یهـیهد یهوام هل .نجنوگەد
 و دـنوت اھهورهـھ و »ڤۆرـم یناکهـفام کهو ناـنژ یناکهفام«
 هــنیهپمهک مهــب یتهــوهدون یکهیامیــس ناــنژ یژد هــل یژــیت
 هـب هراـک مهـئ ناـتو هـل کـرۆز یهوهـئ یۆھ هووب و یشخهب
 یتهــوهدون یــسنارفنۆک رۆز ادهــیهد مهــل .ننــسانب ییاــسایان
 هــل نایــشیئ ەوڤۆرــم یناکهــفام یهــگناوڕ هــل هــک ووــچ هوڕهــب
 مهـــئ یتهـــباب نیرـــتگنیرگ ؛درـــکهد ناـــچک یهـــنهتهخ رهـــس
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 یناـــھیج یـــسنارفنۆک :هـــل ووـــب یـــتیرب هـــییناھیج هـــسنافنۆک
  یــسنارفنۆک  ؛نهــییڤ هــل 1993 یاــس هــل ڤۆرــم یناکهــفام
 1995 یاـس هل )ICPD( نادهشهگ و تهمیشهح یتهوهدون
 یاــس هــل ناــنژ یناــھیج یــسنارفنۆک نیمهراوــچ و ؛هریھاــق هــل

 کهو ،ادــییاتۆک هــل و ؛)نهــکپ یــسنارفنۆک( نهــکپ هــل 1994
 ینهـــمووجنهئ 2012 یاـــس هـــل ،ادـــپ ناـــمهژامائ شیرتـــشپ
 هــــب یناــــتهرفائ یهــــنهتهخ یتوەدوــــن  یوارــــخکڕ یتــــشگ
  .اد مههق هل ڤۆرم یناکهفام یراکلشپ

 شاقیرفهـئ یناـنژ ،یتهـوهدون ینارهـبڕ یتهمهھ هل رهدهب
 یناــنژ .اد نایوهــھ ناــیرۆز ناــچک یهــنهتهخ یندرکبهــنب ۆــب
  یـــسنارفنۆک یهوهـــنام ماجنهـــئب شاـــپ تهـــنانهت ییاقیرفهـــئ
 هــل و نووبهــن ناتــسهوهتسهد یناــھیج یتــسوردنهت یوارــخکڕ
 هــل نایکهــیهتیموک لاگنــس یراــکاد یراــش هــل 1984 یاــس
 یهـتیموک یواـن رـژ هل ،انھکپ ییاقیرفهئ یناتو یتسائ رهس
 یتـسوردنهت یرهدـکت یناکهـنۆک همـسهڕوڕ یـندرک یردواچ
 ییاقیرفهـئ یـتو 26 یتـسائ رهـس هل اتسئ هتیموک مهئ .نانژ
 و ناــــیز هــــل کهــــخ شیمهــــھ و تهــــوهد مهــــھ و هــــکلااچ
  .ەوتاکهد رایشو ناچک یهنهتهخ یناکهتوهکل

  هـــل و ماجنهـــئ یـــخۆڕ هتـــشیهگ ییاقیرفهـــئ یناـــنژ یتابهـــخ
 یناـــتو یهـــتیموک( یـــس .یهـــئ .یاـــئ 2003  یرەوـــیربف
 یژۆڕ یپۆـیتیئ یاـبابائ سیداـئ هـل ادکسنارفنۆک هل )ییاقیرفهئ
 یهـنهتهخ یـندرک یتهیاژد« یژۆڕ هب ناییرەویربف یمهشهش
 یهوهـــنیژوت یدـــنهوان یـــیاود یاـــس ۆـــب .دـــنایهگاڕ »ناـــچک
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 هـب هوهدرـک وـب یزاـستوهڕ یکترۆپاڕ فسینووی یتنسۆنیئ
 یهــنهتهخ :شخهــبنایز یتهــیهمۆک یکتیرهــن ینیڕۆــگ یواــن
 .ناچک
 یۆـھ هب یرایشو یتسائ یندناشکهھ ،ادییاود یهناس مهل
 هـل یدـنهویهپ هـمۆک و ناـنھاڕ ،ناکهشخهبیرایناز هنیهپمهک
 .هوودرــک یدهــب ناــمناچک یهــنهتهخ یژد یتهــمهھ یــد واــن
 رۆز کهخ ینهمۆک ڵهگهل یدنهویهپ ینادزاس ۆب ناناڤکلااچ
 رهدهــب .هواــنھ راــک هــب ناــیملیف و ۆناــش ،اقیــسۆم کهو رهــنوھ
 شیڤۆرـم یناکهـفام یناـکهوارخکڕ و یتـسوردنهت یـشهب همهل
 تهرابهس هک ادنایناکهییراکرف همانرهب هل و نووب کلااچ رۆز
 کهــخ یۆــک و رهوداد ،نارهزراــپ ۆــب و هــتهرفائ یناکهــفام هــب
  .هوودناجنوگ نایشیناچک یهنهتهخ یسرپ ،نهبهد یهوڕهب

 هــک ،وودرــباڕ یهواــم مهــئ یناکهــگنیرگ هوادووڕ هــل ککهــی
  یتوەدوـــن یهرگنۆـــک نیمهـــکهی ،ارـــکپ یهژاـــمائ شیرتـــشپ
 یگناـم هـل فـسینووی یرادشهب هب ایناتیرب یتهوهد هک هناچک
 ادهرگنۆـک مهـل 1.درب یهوڕهب ایناتیرب هل 2014 یاس یلاۆج
 و نادــنم یریگرهــسواھ یــسرپ رهــس هــل یجنرــس یقهــچ هــک
 یهدۆرـــیگ یناـــتو هـــل کناـــسرپرهب ،ووـــب ناـــچک یهـــنهتهخ
 ینارهـــبڕ ،تاـــھادپ یناـــتو هـــل کناـــسرپرهب و هکهـــسرپ
 هییتهیاـــسهک و یتهـــبیات هـــشهب هـــل کنارهـــنون ،یتهـــیهمۆک
 هـک ووب هوهئ هوهنووبۆک مهل جنامائ .هوهتهنووب ۆک ناکهییایدیم
 و ناکهـتهوهد یتدـنهباپ هـل ،تاکب هدامائ یسایس یکیەداریئ

 
1. RCW, 2014 #458 
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 و ناــچک یهــنهتهخ هــب ناــنھ ییاــتۆک ۆــب هــکید یناکهــپوورگ
 یژد یتهـمهھ ۆـب هـک ـب نهـیاخرهئ اھهورهھ و هوهتبب ایند
 .تـردهد ماجنهـئ واوهـت یکهییرازوگهیامرهس ناچک یهنهتهخ
 رهـس هـل یتخهـج رۆز هرگنۆـک مهـئ هـک یهـناتهباب وهل ککهی
 یهــنهتهخ یتهــیهمۆک یتــسیوپ هــب ناــنھ ییاــتۆک هوهــتاکهد
 نووــب دــنهباپ تو 21 هرگنۆــک مهــئ ییاــتۆک هــل .ووــب ناــچک
 کلااچ هراک مهب نانھ ییاتۆک ۆب یناھیج یڤازب هل هک یهوهب
 .یائ .فئ .ید( ایناتیرب یتوەدون یهشهگ ینامتراپد .نبهد
 یردواچ ۆب یۆخ یگنهدواھ کپوورگ ینانھکپ هب شیـ)ید
 هرگنۆــک مهــئ یناــکهوارکیراید هــییدنهباپ ینادــماجنهئ یــندرک
  .یبرهد

 

 
 
 یهتـــسارائ هـــل دووـــس شاقیرفهـــئ هـــل ناتـــسۆت یەژۆرـــپ 
 یرایـشو یتـسائ یهوهـئ ۆـب ننـیبهد ۆخوهتساڕان یهنایارهگێون
 رهــس ۆــب ناــچک یهــنهتهخ یناکهــتوهکل هــب تهرابهــس کهــخ
 یکهـــــیهمانرهب ەژۆرـــــپ مهـــــئ .هوهـــــنهکب زرهـــــب یتـــــسوردنهت
 یکهـــخ هـــک هوودرـــک هـــهگ یـــیپوورگ یهوهرهـــکزرهباناوت
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 1.نڕۆگب هکهخۆد نایۆخ یناکهڕهواب یپ هب ادهد ناھ ییجۆخ
 یلوــخ یندربهوڕهــب هــل هــییتیرب ەژۆرــپ مهــئ یتــسناز یزاوــش
 و یغاــــسشهل و یتــــسوردنهت یفاــــم هــــب تهرابهــــس ناــــنھاڕ
 نایناکهوهھ یمهھرهب .ییۆژادنوت هل یرهبب یکنایژ اھهورهھ
 هـل ناـچک یهنهتهخ هل نانھزاو یتشگ یندنایهگاڕ یندرکرهد
 رۆـجوارۆج یتهـیهمۆک یـپوورگ 200 و رازهھ توهح هل رتپ
 و لاگنـس ،یناـتیرووم ،یلاـم ،ۆئاـسیب یهنیگ ،هنیگ ،یتۆبیج هل
 ،2ناتـــسۆت یترۆـــپاڕ یـــپ هـــب ،هـــمهئ یاڕهرهـــس .هووـــب اـــیبماگ
 یناــنھزاو یهــسۆرپ هــل ناکهییتــشگ هــندنایهگاڕ« یچرهــگهئ
 یندرکتـــسورد ۆـــب و رهـــکیراید یـــکۆڕ هراـــک مهـــئ یواوهـــت
 یهـنهتهخ هـک کتهـباب ،هیهھ رگهنخهڕ یهمۆک هب نایتسیوپ
 رهــس دهــس هــل دهــس اتــشھ مهــب ،هوهتهوودناــشهوهھ یناــچک
 ».هووتوهکهن

 
 ناکهییتهوهدون اسای
 کهو ناــــچک یهــــنهتهخ یهــــناروھ یندناــــسان یمرهــــف هــــب
 تاـھ کـپ یناـھیج یکنیهـپمهک ،ڤۆرم یناکهفام یراکلشپ
 مهـئ یژد هـل ووـب کهیاـسای یناـناد و هـهگ یهکهجنامائ هک
 هـماننامیهپ هـل ێدـنهھ یندرک ۆژاو هب ناتو هل کرۆز .هراک
 هزاوــــش رهــــس هــــب ردواــــچ یناکهــــییهچوان و یتهــــوهدون
 هـل یناویتـشپ یدـنهباپ یژـیت و دنوت و ندراوهھ یناکهزاوایج

 
1. Tostan, 2015 #461 

2. Tosta اقیرفهئ یناکهییرهوامهج هوارخکێڕ نیرتکلااچ هل هکێکهی 
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 یـتو 28 یۆـک هـل هـنو ۆـب .نووـب نادنم و نانژ یناکهفام
 تو 17 یکهــیزن درــکهد هــنهتهخ ناــیناچک هــک ییاقیرفهــئ
 ناـچک یهـنهتهخ هـل یرـگڕ هناواکـشاڕ هـک هـیهھ نایکهیاسای
 ،اـــنیغ ،جاـــع یـــخۆڕ ،لاگنـــس ،ۆـــسافانیکرب هـــناوهل ،تاـــکهد
 یدـنهوان یاقیرفهـئ یراـمۆک ،اینک ،اینازنات ،ۆگۆت ،هنیگ ،یتۆبیج
 و رـــسیم ،نادووـــس ،لاگنـــس یناـــتو ،هـــنامهل اـــیج .رـــسیم و
 ادنایناکهنانادازــس اــسای هــل و هواــن نایرتــشاب یواگنهــھ یپۆــیتئ
 یناــتو یهــبرۆز .هوودناــسان ناواــت کهو ناــیناچک یهــنهتهخ
 هـــنهتهخ ناـــچک هـــک یـــشهناتو وهـــئ ینارهـــبانهپ یرادـــناویم
 ێدـنهھ هل .هواناد ناچک یهنهتهخ ۆب نایتهبیات یاسای نهکهد
 اکیژلهــب و ژورۆــن ،دیووــس ،اــیناتیرب کهو یپووروهــئ یناــتو
 مهـئ هنایاـسای مهـئ یـپ هب هک نوارناد یتهبیات یاسای همۆک
  کهو یهـکید یکناـتو ،ادکاح هل .ترسانهد ناوات هب هراک
 اـــسای یرتیتـــشگ ییاـــسای یهداـــم ێدـــنهھ یـــپ هـــب ـــسنارف
 2011 یاـس هـل .هوهـنۆکهد ناـچک یهـنهتهخ هل ناکهنادازس
 او یهــــنارهبانهپ هــــامهنب وهــــئ یژد هــــل ایناپــــسیئ یتهــــوهد
 ،هـکید یناـتو ۆـب نهـبهد ندرـک هنهتهخ یزاین هب نایناکهچک
 2015 یناکاتهرهـــس هـــل .درـــکپ تـــسهد یتهـــمهھ ێدـــنهھ
 ،وهــئ یــپ هــب هــک اد راینــشپ ناــیکنلاپ ایناپــسیئ یناکــشیزپ
 ێرـکب ۆـب ناینینکـشپ ـبهد ناکهرهبانهپ هامهنب یناچک وومهھ
 نایناکهــچک هــک نهــکب ۆژاو هوهــئ یهــماننهب نایناکهــامهنب و
 .نهکهن هنهتهخ
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 یتــسائ رهــس هــل ناــچک یهــنهتهخ هــل یرــگڕ یناکاــسای یــیزاولا
 نارئ و نیڤان یتهھرۆخ
 ینارهدهدــــیرای یتــــسناز ینهــــمووجنهئ یکۆرهــــس یهــــتو هــــب
 ،ناـچک یهـنهتهخ یراـک یهوهـئ یاڕهرهـس نارـئ یتهیهمۆک
 اتشھ مهب هیین ینووب ادناکهیینارئ یکتیرهن و باد چیھ هل
 نیـنیبهد تو یناکهتـسهدهروود هـچوان و دـنوگ هـل ێدنهھ هل
 یرناوهـــھ .هـــناوات مهـــئ یناـــبروق هـــنبهد ناکهـــیینارئ هـــۆچک
 یهروـگ هب هک نیهگهدیاڕ ادکترۆپاڕ هل ناھیج یتهیهمۆک
 هـناژۆڕ ناکهووترگکهـی هوهتهن یوارخکڕ یناکهوارکوب هرامائ

 یناـتو هـل ێدـنهھ و ییاقیرفهـئ و بهرهع یهۆچک رازهھ 6
 وومهھ ک ،ترنپهسهد ادرهسهب نایهناوات مهئ هکید ییایسائ
 مهــئ یــپ هــب .تــرگهد ۆــخ هــل یناــبروق نۆــیلم وود کاــس
 ێرـکهد یدهـب ادشینارئ یناکهدنوگ هل ێدنهھ هل هک هترۆپاڕ
 .هوهنهکب مهک ناچک یسکس یواژوورو هک هیهتسهبهم مهئ ۆب
 یتهـــیهمۆک ینارهدهدـــیرای یتـــسناز ینهـــمووجنهئ یهـــتو هـــب
 نیـب نیناوـتهد و هـمهک رۆز نارئ هل ناچک یهنهتهخ ،نارئ
 هـــــک دـــــنوگ دـــــنهچ یتـــــسائ رهـــــس هـــــل اینهـــــت هراـــــک مهـــــئ
 واربواـن .هـیهھ ینووـب هـسهک رازهـھ وود رـژ نایهکهتهمیشهح
 مهئ هک کنوش نیرتایز :تو یناھیج یرناوهھ هب اھهورهھ
 یناـــتو .نییاقیرفهـــئ یناـــتو ێردهد ماجنهـــئ ادـــت یهراـــک
 مهـــب نهدهد ماجنهـــئ هراـــک مهـــئ کهـــیهداڕ اـــت شـــسوارد
   1.هووب ییاقیرفهئ یناتو نایهکهدنهوان

 
 88 ،زوین ناهەج ـ 1
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 یدهمحهئ لیماک هل هنو ،هگنهل یرهدنهب

 و یتهیهنیـشپ هدهـس نیدـنهچ ناـچک یهنهتهخ یهیپ وهب
 .هووـب اگهـمۆک یناکاھهـب و رووـتلک یشکهھت یووق هب رۆز
 ـنازب ناواـت هـب ناچک یهنهتهخ هک کلهگاسای یندرکدنسهپ
 ۆـب ناکهنادازس یاسای هب کلهگاسای یندرکدایز تهنانهت نای
 هـــل .همهتـــسهئ ینانھیدهـــب هـــک هـــکوهھ ،هراـــک مهـــل یرـــگڕ
 یزـیڕ هـتچهد هک هکتهباب ناچک یهنهتهخ نیڤان یتهھرۆخ
 یهوــش هــب و هــیۆبات هــکید یکهــیاتاو هــب ناــی هوهــناکهیینھن
 و ندرـــــکرهد هـــــیۆب رهـــــھ .تـــــرنان ادـــــپ یـــــناد یمرهـــــف
 یمرهــف هــب ینووــب هــک کتــش یژد هــل اــسای یندرکجهــبج
 هـــل ێدـــنهھ هوهـــشهاح وهـــب .هـــیین ساـــب یـــج ،ترـــسانان
 .هواـن نایواگنهـھ ێدنهھ ناچک یهنهتهخ یژد هل ناکهتهوهد
 یتهـــموکح ،یرهـــس هتـــسخ نامکـــشیت رتـــشپ کهو هـــنو ۆـــب
 یهــنهتهخ یهوهــنووبراگنهرهب ۆــب ناتــسدروک یمرهــھ یاڕدــیف
 یرووــشاب یــھ یتهــبیاتهب هــک هوودرــکرهد یکهیاــسای ،ناــچک
 هـــتهووچهن یتهواوهـــت هـــب اتـــشھ مهـــب ؛هناتـــسدروک یمرهـــھ
  ناـچک یهنهتهخ یهژڕ شیرسیم هل .هوهندرکجهبج یغانۆق
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 مهــک یکواگنهــھ هراــک مهــئ ینارهــکب یژد هــل و هرۆز راجکهــی
 یراھهـــب« هـــب وارـــسان یهوهـــنتووزب ،هوهـــشهاح وهـــب .هوارـــن
 ناـچک یهـنهتهخ هـک هواراـئ هیانھ یهوهئ یتهفرهد »یبهرهع
  .یتشگ یهدید رهب هترخب رتایز
 ینووبهــن و یتهــوهد یتــشپاپ ینووبهــن یۆــھ هــب نارــئ هــل
 یهـــنهتهخ یژد هـــل تابهـــخ ،وارـــخکڕ یتهـــوهدوان یـــپوورگ
 هــکوونهھ اتهــھ نارــئ هــک یهوهــئ .هرــتراوژد شیوهــل ناــچک
 یناکهزاوـــش وومهـــھ ینتـــشھهن ینۆیـــسناونۆک هووبهـــن هداـــمائ
 مهــــل ککهــــی یۆــــخ تاــــکب ۆژاو ناــــنژ یژد یندراوهــــھ
 ،یمهــتاخ دهــمهحم یراــمۆک کۆرهــس یلوــخ هــل .هــیهناراکۆھ
 ەژۆرـــپ هنۆیـــسناونۆک مهـــل ندرـــک یناویتـــشپ کهو نامهـــلڕهپ
 یۆـــھ هـــب ناـــباگن یارۆـــش مهـــب ،درـــک دنـــسهپ یکهیاـــسای
  .هوهدرک یتهڕ ملاسیئ یناکامهنب ڵهگهل ینووبابهتان

 ناــچک یهــنهتهخ یــساب یواکــشاڕ هــب ادــنارئ یاــسای هــل
 رهـبمهھ هـل نارـئ یناکهـفام نیـب نیناوـتهد هتاوهک ،هووتاھهن
 ،هوهــشهوهب 1.تاــکان ناــنژ هــل یناویتــشپ ناکهــییچهنهتهخ یژد
 ێرناوتب ناوهئ یپ هب چهدو هک هیهھ یاسای همۆک نارئ
 و ێرــکب شهــل یــنیب ۆــب نووــچاداود هــب ییاــسای یهوــش هــب
 و فاـم یناکهـمانڕاج هـل ساـب نیناوـتهد ادهرـل .تردب یازس
 ییهـچراپکهی ،ناـیژ یفاـم هـب تهـبیات نانژ یناکهییتهیاسرپرهب
 یفاــم ،نووــب یناــبروق رهــبمهھ هــل ناــنژ هــل یناویتــشپ ،شهــل
 رهبمهھ هل نانژ هل یناویتشپ و ییهتسهج و ینیهز یتسوردنهت

 
1. Alawi, 2015#423 
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 یهـبرۆز یهوهـئ یاڕهرهـس .نـیکب نازـخ یناکهـییژیت و دنوت
 همهتــسهئ ،نرــکهد جهــبج یترهــپ و یترهــک هنایاــسای مهــئ
 اداـگداد هل هنهتهخ یناینابروق یاکس هک هوهنیزۆدب کتهاح
  1.نهخب تسهد کماجنهئ

 و فاـم یهـماناوب نهواـخ هدـنلهت نیریش ووتاخ یڕهواب هب
 یهژــڕ نیرتاــیز یرگهــھ هــک مــشیق یگروود  یووتــشیناد
 یتــشگ یاــسای ێدــنهھ نارــئ ،ادــنارئ هــل هــناچک یهــنهتهخ
 یاــسای هــل شهــل ینامادــنهئ یــنیب هــل یرــگڕ هــب تهرابهــس
 یاسای یـ479 یهدام یهروگ هب هوودناجنوگ ادیۆخ ینادازس
 و  663 ،1370/5/8 یوارکدنــــسهپ یناکهییملاــــسیئ ازــــس

 1/2/1392 یوارکدنــسهپ ناکهییملاــسیئ ازــس یاــسای 664
 کتەراـــسخ ناـــنژ یـــسکس یمادـــنهئ یـــنیب هـــب تهرابهـــس
 یاـسای یــ12 یهداـم یهروـگ هـب تهـبهھ هـک هوارک یراید
 یریگتــشگ یهوهرهد هــل رهناداــسای یجناــمائ چهدــو یتهڕهــنب
  .تب هنزاب مهئ

 همــسهڕوڕ ناــی و راــکائ یزــیڕ هــتچب هراــک مهــئ رهــگهئ
 یکهــیاگداد هــل ناوتاــن کدــنهمنایز چیــھ هوهــئ ،ناکهــیینییائ
 اـــسای هـــب نتـــسهبتشپ هـــب و تاـــکب راـــمۆت اکـــس ادزاوخکاـــچ
 یهداـم هـتو مهـئ یهنوومن ،تب یووچتسهدهل یفام یرایزاوخ

 هـل رهدهـب هـک هـنارئ یملاسیئ یرامۆک یتهڕهنب یاسای یـ12
 کهو یماـمیئ هزـناود یرهفعهج یبهھزهم یندناسان یمرهف هب
 هـبهھزهم یهـکید و نارئ یملاسیئ یرامۆک یمرهف یبهھزهم

 
1. Alawi, 2015#423 
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 هــل یدــیهز و یکلاــم ،یعیفاــش ،یفهــنهح کهو ناکهییملاــسیئ
 ناکهــــتهبیات پیــــسنەرپ  و ینییاــــئ یمــــسهڕوڕ ینادــــماجنهئ
 یتهڕهـنب یاسای یـ21 یهدام هوهاح وهب .هوودرک تسهبرهس
 هژوـــت مهـــل یناویتـــشپ ۆـــب ـــنلاملم کـــرۆج هـــتبب ناوـــتهد
 نارـئ یملاـسیئ یراـمۆک یاـسای یــ21 یهدام .هووتوهکلنایز
 ووبهرهـــق ۆـــب تهـــوهد یکرهـــئ هـــب ناد مهـــکهی یهـــگب هـــل
 .تنهداد نژ یناکهییوهنعهم و یدام هفام یهوهندرک
 مهــب كهــیهژامائ چیــھ نارــئ ینهدهــم یاــسای هــل هوهــخادهب
 کــــل و یریگرهــــسواھ یــــشهب هــــل اینهــــت ،هوارکهــــن هــــتهباب
 یناــــــکهراژم یــــــشهب هــــــل )قهــــــت و حاــــــکین( هوهــــــنووبایج
 1122 یهداــم یمهیــس یهــگب هــل حاــکین یهوهندناــشهوهھ
 سکـس ناوتهن هک کهیهداڕ هب ێز و از یمادنهئ ینووبواترق
         .تهرفائ ۆب هوهندناشهوهھ یفام هتبهد ادوایپ هل اکب

 و نادــــنم هــــل یناویتــــشپ یاــــسای هــــل نیناوــــتب هــــگنهڕ و
 نهـــیلا هـــل هـــک 10/11/1381 یوارکدنـــسهپ ینادـــنمرم
 مهـل یناویتشپ یگنیرگ یاخ ۆب ،هوارک دنسهپ هوهناباگن یاڕۆش
 مهــئ یکهــی یهداــم یــپ هــب .نیڕهــگب هووتوهــکل ناــیز هــشهب
 هـل چ نادـنمرم و نادـنم هـب کـنایز هنـشهچ رهھ هیاسای
 ۆب هک ؛هیهغهدهق ب هوهییقلاخهئ و ینوورهد ،ییهتسهج یووڕ
 هــــل رهدهــــب ادهیاــــسای مهــــئ یـــــ4 یهداــــم هــــل یندرکواوهــــت
 و نادـنیز یازـس ،کهیهجنهکـشهئ هنشهچ رهھ یندرکهغهدهق
 .هواردجنوگ یتخهن یازس

 نادــنمرم و نادــنم هــل یناویتــشپ یاــسای یـــ5 یهداــم
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 هـــک هوودناـــسان ناکهییتـــشگ هـــناوات کهو یادـــنم ینادرازاـــئ
  .هیین یتهبیات یرهکاکس هب یتسیوپ

 هـل اگداد یکهی هلپ یرهزراپ یرهدنهکسیئ رووسنهم زڕهب
 ینادازــس یاــسای هــل یهوهــئ یاڕهرهــس :هــک هــیاو یــپ اــگداد
 هـب مهـب ،هوارـسانهن ناوات هب ناچک یهنهتهخ نارئ یملاسیئ
 یتهڕهـــنب یاـــسای یــــ34 و 22 ،21 یناـــکهدام یندرکواـــچڕ
 یاـگداد هـل هیهھ یۆب ووتوهکل نایز نارئ یملاسیئ یرامۆک
 یاـسای یــ3 یهدام یهروگ هب و تاکب رامۆت اکس زاوخکاچ
 یووناـــیب هـــب ناوتاـــن رهوداد ینهدهـــم یـــسرپداد یرووتـــسهد
 یــل ناکاــسای ڵهــگهل نووبکۆکاــن ناــی یتروــک ناــی یگنهدــب
  .تاکبرهد ۆب ینامرهف و تاگباڕ یپ بهد هوهتۆکهن

 هـــب نناوـــتهد اژـــھ یـــنارهوداد هـــیاو ناـــیڕهواب نایزڕهـــب
 و نادــنم هــل یناویتــشپ یاــسای یـــ4 یهداــم هــب نتــسهبتشپ
 تاـکهد یراـید هک 11/10/1381 یوارکدنسهپ ندنمرم
 و ییهتـــسهج یهجنهکـــشهئ و رازاـــئ و ناـــیز هنـــشهچ رهـــھ«
 یغاـسشهل یتسهقنهئ هب ینترگهن دنهھ هب و نادنم ینوورهد
 نایندـنوخ هـل یرـگڕ و ییهتـسهج و یـنوورهد یتسوردنهت و
 گــنام شهــش اتهــھ کــژۆڕ و گــنام ــس هــب و هــیهغهدهق
 یتخهـن یازـس ڵایڕ )10000000( نۆیلم هد هب نای نادنیز
  .تاکبرهد نامرهف ».تردهد ازس
 هوهـنیهز هـتد هرایـسرپ مهئ هک نهد ادهژرد هل نایزڕهب
 ؟تاکب رامۆت اکس نادنم یرب هل ناوتهد ک هک

 و نادـنم هـل یناویتـشپ یاـسای یـ5 یهدام یهروگ هب ـ1
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 هــب تــسیوپ و هییتــشگ یکناواــت یرازاــئ ڵادــنم ،نادــنمرم
 ناوـتهد یۆـخ نتسداد هیۆب رهھ .تاکان یتهبیات یرهکاکس
 هوهـــنیۆکل اـــگداد یناتـــسهدهبراک یترۆـــپاڕ ناـــی و نیـــنیب هـــب
 یــسرپداد یرووتــسهد یاــسای یـــ15 یهداــم( .تادــب ماجنهــئ
 یاـسای یـ29 یهدام – 28/6/1378 یوارکدنسهپ نادازس
       )4/12/1392 یوارکدنسهپ نادازس یسرپداد یرووتسهد

 یـسرپداد یرووتـسهد یاـسای یـ66 یهدام هل واریگرهو ـ2
 ناکهـییلھهئ هوارـخکڕ« 4/12/1392 یوارکدنسهپ نادازس
 و نادــــنم هــــل یناویتــــشپ هــــب تهرابهــــس نایوهیهــــپ هــــک
 او یهـناناوات وهـئ یژد هـل نناوتهد ،ەدتھو نانژ ،ناکهادنمرم
 ».نهکب رامۆت اکس هواد نایووڕ ادهوهرهس یناکهراوب هل

 یوارکدنــسهپ نادازــس یــسرپداد یرووتــسهد یـــ2 یــنیبت
 و اـــــــگداد یناتـــــــسهدهبراک( :نیهـــــــگهدیاڕ 4/12/1392
 ناــــیز هناــــش رهــــس هــــل نایهوهــــئ یکرهــــئ داد یناــــسرپرهب
 هوارــخکڕ یراــکواھ هــل هداــم مهــئ یتهــباب یناواــت یناووتوهــکل
 ).هوهنهکب راداگائ ناکهرادیدنهویهپ هییلھهئ

 راـمۆت اکـس هـناوات مهـئ یژد ێرناوـتهد رهھ کهن هتاوهک
 ناووتوهـکل ناـیز هنایرهـس هل شاژھ ینارهوداد ووکهب ێرکب
 .هوهنهکب راداگائ

 هـیهھ یهـفام وهـئ کواـب و کـیاد اـیائ هـک یهوهـئ هتو اود
 مهــئ یــمو ــچهد هوهــل ؟هراــک مهــئ رهــب هــتاخب یۆــخ یهــۆڕ
 اــسای هــل شیمهــھ و نییاــئ هــل مهــھ هــکنووچ .تــب اــن هرایــسرپ
 مهـئ ۆب ،ناینهواخ کهن نادنم یرایتشرهپرهس کواب و کیاد
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 یــ»158« یهداـم »ت« یهـگب هـب هژاـمائ نیناوـتهد هتهباب
 نیهــکب 1/2/1392 یوارکدنــسهپ یملاــسیئ ینادازــس یاــسای
 یناتــشرهپرهس و کواــب و کــیاد یراــک( :تاــکهد یراــید هــک
 هـب هک ناکهتش و ناکهکووچب هادنم یناتشرهپرهس و ییاسای
 ).هیین نادازس یوایش هناینتساراپ نای ندرک بهدهئ یتسهبهم
 ڵادنم ینتساراپ نای ندرک بهدهئ یتسهبهم هب رهگهئ هتاوهک
  .هنادازس یوایش تبهن

 هـناکهلۆکچ هـچک ینتـساراپ ۆـب هراـک مهـئ نینازـب یهوهـئ ۆب
 .اـناز و تهمیلب یناسهک ینووچۆب رهس هوهنیڕهگب بهد ،ان نای
 هــک هــیهوهئ زڕهــب یرهناداــسای ۆــب رهــسوون یراینــشپ هــتاوهک
 ناـچک یـندرک هـنهتهخ هـب تهرابهـس کهیاسای یندرک دنسهپ
 یکـشیزپ ینووـچۆب یۆتـسهئ هـتاخهد نووبقاـب ینهـمهت هـل رهب
 اـیائ هـک تادـب راـیب یۆـخ نووبقاـب ینهمهت هل رهب و ییاسای
   .ان نای ێردب ماجنهئ یرهس هل هراک مهئ

 هـنهتهخ یهژـڕ کهـیهداڕ اـت ناوـتهد رتدـنوت یاسای هراید
 یندرکبهـنب .تاـکان یبهنب مهب ؛هوهتاکب مهک ناچک یندرک
 هژوــت و نیــچ ماوهدرهــب یدــنهباپ و ڵوهــھ ناــچک یهــنهتهخ
 ،ینییاـــــئ یناـــــیاناز ،ناریبنـــــشۆڕ تهـــــبیاتهب ناـــــکهرۆجوارۆج
 اھهورهــھ و نارهناداــسای ،)ناکهــنۆک هــییچهنهتهخ( ناکهــییبیب
  .هکهرهگ یناکهییدنهوان و ییجۆخ هتهوهد

 
   ناچک یهنهتهخ یناکهییکهرهس هراکۆھ
 ناوـن یراکواھ هب یتسیوپ ناچک یهنهتهخ هب نانھ ییاتۆک
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 ناچک یندرک هنهتهخ هل ک مهب .هناکهیینابروق و ناناڤکلااچ
  ؟تنیبهد یکهرهس یروهد

 یهژــــڕ یندــــنازهباد هــــل هــــک لاگنــــس کهو یکناــــتو
 ناــیرۆجوارۆج یزاوــش ،نووــب ووتوهکرهــس ناــچک یهــنهتهخ
 واـــن هـــنتاھ ۆـــب لیدهـــب یمـــسهڕوڕ یناـــنھاد« :اـــنھ راکهـــب
 اواز و کووــب ادــیت او یهــنانیهپمهک وهــئ ،هوهــنانژ یهــگرهج
 تهڕ ناـــچک یهـــنهتهخ یتیرهـــن هـــک ننیهـــگهدیاڕ هوهـــکپ
 ینییاــئ یناــیاناز یناویتــشپ ینانھتــسهدهو اھهورهــھ و هوهــنهکهد
  ».هراک مهل یرگڕ ۆب یحیسهم و نامسوم

 یووزهراـــئ یۆتنۆـــک ۆـــب ادـــتهڕهنب هـــل ناـــچک یهـــنهتهخ
 هــک یهــناتاک وهــئ ۆــب تهــبیاتهب ،هووتاــھ یدهــب ناــنژ یــسکس
 ینووچۆب هب .نب روود هوهام هل ژرد یکهیهوام نراچان ناوایپ
 یوارکدنـسهپ و خهیاب هب هتسهویهپ هسرپ مهئ 1لاودوو ملاهس
 یناکهــییجۆخ هــپوورگ و ناکاگهــمۆک هــل ناــنژ یتهــیهمۆک
 هــک کــۆڕ رهــس هــب کهــیوهنووچادپ ،ادهــگب مهــل .ناــیۆخ
 هب هرهپ هک هکید یناکهییکهرهس هراکۆھ هل ێدنهھ و اگهمۆک
  .نیکهد ،نهدهد ناچک یندرک هنهتهخ یتیرهن

 یفاـــم ناـــیۆخ ناکهـــتهوهد راـــج رۆز یهوهـــئ یاڕهرهـــس
 یناکهــفام هــل کــرۆز یناــنھیدهو ،نهــکهد لــشپ ناــیتوواھ
 شهمهئ یرابرهس .هاحهم ناکهتهوهد یناویتشپ ب هب ڤۆرم
 یناــشیپ رــسیم و نارــئ هــل ناــچک یهــنهتهخ ینووبواــب کهو
 مهــئ ۆــب ــشۆکهدت تهــوهد او یهــتاک وهــئ تهــنانهت ،ادهد

 
1. Salam Woodwall 
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 هرووـــــتلک و اھهـــــب راـــــج رۆز ،تاـــــکب کـــــراک هتـــــسهبهم
 تاک تهبیاتهب .هکهییرای یووتوهکرهس هنبهد ناکهییرلااسوایپ
 ناـش هوهـاح وهـب .تـرکهد نادنم و نانژ یناکهفام هل ساب
 هـــــتاھکپ و مهتـــــسیس ،یرلااـــــسوایپ یرووـــــتلک یناـــــش هـــــب
 ناــیۆڕ ێرناوتاــن و نــسرپرهب هدــنهوهئ رهــھ شیناکهییــسایس
  .ترخب ێوگتشپ

 ناواـیپ یۆخوهتـساڕ ینادرهوتـسهد ـب هـب ناچک یهنهتهخ
 ناکهوهــــــنیژوت شهــــــمهئ یاڕهرهــــــس .تــــــردهد ماجنهــــــئ
 ناکهنیـشندروک هـچوان هـل ناوایپ هل ێدنهھ هک هووتسخنایرهد
 »یدــنهویهپان« چهدــو .ناــگائ هــب یــل نارــئ یرووــشاب و
 .هوهـترگهد شیــ»نانژ یناکهـسرپ« یهـکید هراـک مهب ناوایپ
 چیـــھ ناواـــیپ یهوهـــل نتـــشرازوگ ناکهوهـــنیۆکل هـــل کـــرۆز
 ناـنژ ینووبادنم یغاسشهل و یتسوردنهت ڕهم هل ناکهییرایناز
 رهـس هـل نامهوهـنیۆکل او یهـنایاگهمۆک وهـل کرۆز هل ؛هیین
 ریهـس هـنایینھن ناـی هـنانژ یکتهـباب کهو هسرپ مهئ نوودرک
 مهـب .ووبهن نایکنادرهوتسهد چیھ هوهراب مهل ناوایپ و ارکهد
 ینییاـئ یناـیاناز ینییائ ینادراتو هک هیهھ ادارائ هل هرهگهئ وهئ
 یناـکهرۆجوارۆج هدووـس هـل ساب هک ژون شپ ینایاتسۆمام و
 نهـکهد هوهـب هژاـمائ ینییاـئ یراـتو و نهـکهد ناچک یهنهتهخ
 رهــس هــل یرهــگیراک ،هوارد راینــشپ نییاــئ هــل ینادــماجنهئ هــک
   .تنهداد ناوایپ

 هــنهتهخ او یــشهنانژ وهــل ێدــنهھ یهــگناوڕ هــب نادجنرــس
 هـنهتهخ او یهـنانژ وهئ ،ناوهئ یڕهواب هب .هجنرس یج نوارک
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 هـــب ناـــچک یهـــنهتهخ ناوهـــئ .نیـــن »واوهـــت یـــنژ« نوارکهـــن
 هگپ و زڕ یهوهئ ۆب ێردب ماجنهئ بهد هک ننازهد تسیوپ
 ناــیووبائ و ینوادــکاپ و تــنب یراــید هــب ناــنژ و ناــچک ۆــب
 هـکنووچ ،هوهـنۆکان ناـچک یهـنهتهخ یـسرپ هـل نانژ .ێزراپب
 هــک هــیادهرل یکهرهــس یاــخ .نــنازهد یــنیرد یکتیرهــن هــب
 و ێردهد ماجنهــئ ادــمهک رۆز ینهــمهت هــل ناــچک یهــنهتهخ
 هوهراـــب مهـــل هـــک هرتمهـــک هوهـــل رۆز ناینهـــمهت ناکهـــۆچک
 ناـیۆخ یناکهـچک ،ناـنژ یهـتاک وهـئ اتهھ .نببرهد ناینووچۆب
 هــب یریگرهــسواھ ۆــب هراــک مهــئ و نهــکهد غــت یهدراپــسهئ
 یوهرــب هــشیمهھ هــنهتهخ یتیرهــن نهدهد مهــهق هــل تــسیوپ
 .تبهد
 
 یهـنهتهخ هـب تهرابهـس هوهـناوایپ یهـگناوڕ هـل هـکید یاـخ هـمۆک
   ناچک
 

 
 یدهمحهئ لیماک هل هنو .ناتسدروک ،ناماروهھ هل یریگرهسواھ یگنهھائ
 یراوــب هــل هــک هــکراک ناــچک یهــنهتهخ یهوهــئ یاڕهرهــس
 هـب واـیپ یروهد ادهدـنهون مهـل نیناوتاـن مهب ،ادهد ووڕ ادنانژ
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 نییاـئ یکماـمهد تـشپ هـل ناوایپ هل ێدنهھ .نیرگهنرهو دنهھ
 هـب ناـنھ ییاـتۆک وانپ هل کوهھ رهھ و هواد راشهح نایۆخ
 ییهڕهــب ینادــپهرهپ ۆــب اواــئژۆڕ یــنلایپ هــب ناــچک یهــنهتهخ
 نادـادنم یهـچیرۆب هـیهناوهل هنهتهخ ،همهل ایج .ننازهد ینانژ
 ناواـــیپ هـــب یـــسکس یرتاـــیز یـــکژچ و هوهـــتاکب کـــسهت
 مهــئ هــک ادــناکهراکهزفاحهم اگهــمۆک یهــبرۆز هــل ؛تــشخهبب
 هـــناچک وهـــئ ڵهـــگهل نیـــن هداـــمائ ناواـــیپ هواـــب ادـــت یهراـــک
 یناواـیپ هـل ێدـنهھ .نوارکهـن هـنهتهخ هک نهکب یریگرهسواھ
 هـیاو نایڕهواب ێرکهد ادت یهراک مهئ او یهناچوان وهل ینارئ
 ڵۆتنۆـــک ناـــچک یـــسکس یووزهراـــئ ناـــچک یهـــنهتهخ هـــک
 یناکهعیــش اگهــمۆک واــچ هــل نایهــکاگهمۆک نــهد و تاــکهد
 هب .هرتمهک ناییقلاخهئ یتفرگ و هرتکاپ رۆز کروت نای سراف
  نرـــکهد هـــنهتهخ نایناکهـــنژ ک یۆـــھ وهـــب ناوهـــئ یناـــموگ
 تهــنانهت نایکدــنهھ .نــبهد حاــنوگ و ناواــت یــشووت رتمهــک
 هـکید یناـنژ نهـکب ریهـس« :نـهد هک یهوهئ رهس هوهنهبیهد
 هــــمانرهب و ملیــــف هــــل ناــــی )هیهعیــــش یناــــنژ نایتــــسهبهم(
 نیـسکس  یدـنەویپ  یهـغانب رهـس هل هک ادناکهیینۆیزیڤهلهت
 هـــب نامناکهـــنژ یـــسکس یووزەراـــئ رهـــگهئ ؟تادهد ووڕ چ
 هــکنووچ ،ێوهــکب ناــمایرف ادوــخ ــبهد ،نینکرمهــناد هــنهتهخ
 ».نیهکب نایۆتنۆک نیناوتان رتیچ
 مهـــئ ناواـــیپ هـــل ێدـــنهھ ادهوهـــنیۆکل مهـــئ یهژـــرد هـــل
 یهــکید یناکهــچوان هــل هــک درــکهد ساــب هــمئ یلا نایهــتهباب
 هووـب وارکهـن هـنهتهخ یناـنژ ڵهگهل نایسکس یدنهویهپ نارئ
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 یــز و از یمادــنهئ یتهــاوڕ یهوهــئ یاڕهرهــس هــیاو ناــیپ و
 ناواـــیپ ۆـــب و رتکووـــچب ،رتمرهـــن رۆز وارـــک هـــنهتهخ یناـــنژ
 نایهوهـــئ یاعیدـــیئ شهـــمهئ یرابرهـــس مهـــب هرتـــشخهبژچ
 رهـب نایناکهدرم یندناوزب هل وارکهن هنهتهخ ینانژ هک درکهد
 .نهـــکهد شیـــئ رتـــشاب ندـــناژوورو نامهـــھ ناـــی سکـــس هـــل
 هــب یکهــییدنهویهپ چیــھ هــنهتهخ هــک ێرتووــب هوهــئ هتــسیوپ
  .هیین از و کز هل رهب یناوج یرهگرهتشهن

 ندرـک ڵهـگهل ناـمژووتو او یهـناوایپ وهـل مهـک یکهمۆک
 ناـــی ووبهـــن هـــنهتهخ یتیرهـــن رهـــس هـــل نایکهـــییرایناز چیـــھ
 ریهـس .اـن ناـی نوارـک هـنهتهخ نایناکهرهـسواھ هک ینازهدنایهن
 و ناـچک یهنهتهخ یناکهییسرتهم ڕهم هل کتاک هک هیادهوهل
 نایهــسق یــسکس یژــچ رهــس هــل یهــکهیینرهن هــییرهگیراک
 ڵهـگهل یتهـیجواھ هل وارک هنهتهخ ینانژ هنو ۆب( ارک ڵهگهل
 رهـھ ناـی هـکۆلهب هـل کشهب هکنووچ ننیبان ژچ نایناکهدرم
 )نژوورواــن شهــمهئ رهــبهل و هواردــب نایهــکهکتیم یوومهــھ
 ۆــب نایهــسرپ مهــئ هــک اــنهد ادــپ ناــیناد ناواــیپ هــل کــرۆز
 نایــ»یسکس ییۆرزهـمات« نایناکهـنژ تونایهد و هووتوهکرهد
 رــت ناــیناکهدرم یناوتهدــنایهن« و نووبهــن مرهــگ ناــی هووبهــن
 یـندرکرت ۆب هک انهداد هوهب نایناد ناوایپ هل ێدنهھ .»نهکب
 نایهــــکید یــــسکس یــــشهبواھ ناــــیۆخ یــــسکس یووزهراــــئ
 هراــم ناــیۆخ هــل نایرتجنهــگ یکتهرفاــئ ناــی و هوودراژبهــھ
 یهــنهتهخ هــب تهرابهــس او یهــنایون هــییرایناز وهــب .هوودرــک
 ناتۆب اتسئ ارک ل نایهوهئ یرایسرپ کتاک ،ارد نایپ ناچک
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 مهــک نایــسکس یۆرزهــمات ناــچک یهــنهتهخ هــک توهــکرهد
 شیناواـــیپ ۆـــب یـــسکس یدـــنهویهپ هوـــش مهـــب و هوهـــتاکهد
 هــنهتهخ ناتناکهــچک نهداــمائ اتــشھ اــیائ ،تــبان شخهــبژچ
 هرازاــئ مهــئ ناتــشیناکهچک نهــکهد هوهــئ یووــبق اــیائ و نهــکب
 هــنبب ناــتۆخ یناکهــنژ یهوــشواھ هــگنهڕ تهــنانهت و نژــچب
 ـــپ ناـــیکمو چیـــھ ؟ناـــیۆخ یناـــکهدرم یکاـــپان یناـــبروق
  .اگهدرهو نایووڕ و هواردهدهن

 
   ؟ناچک یندرکهنهتهخ هب یزاڕ نای رهبژد :نییائ
 و نارــئ هــل درــکپ ناــمهژامائ ادوودرــباڕ یناکهــشهب هــل کهو
 یهــگهب هــب راــج رۆز هــکید ینامــسوم یناــتو هــل کــرۆز
 1998 یاــس .نهــکهد ناــچک یهــنهتهخ ۆــب هــناکاپ هوهــیینییائ
 هـل نادووـس هـل ناـچک یهنهتهخ یژد هل تابهخ یکنیهپمهک
 هــک ارــک یتــسهھرهب یدــنوت هــب هوهییملاــسیئ یناــیاناز نهــیلا
 یـتخهز رهـبمهھ هـل ادهد نانامـسوم یاگهـمۆک هب نایراینشپ
 نایناکهـــییتیرهن اھهـــب رهـــس هـــل و ننوـــنب یرگاڕۆـــخ اواـــئژۆڕ
 یمرهـــھ هـــل ،هـــتهاح مهـــئ رهـــھ یهوـــشواھ .نـــب رگادـــپ
 هــهمۆک وهــئ ژوــن شــپ ینایلاهــم هــل ێدــنهھ شیناتــسدروک
 یـنازهد یملاـسیئ یکراـک هـب ناـیناچک یهنهتهخ او یهناسهک
 .ادهد مههق هل هژمهگ و نازهن هب

 هــنهتهخ ناــچک ،ناــھیج ینانامــسوم یهــبرۆز هــنتو ینهیاــش
 هـیۆب رهـھ .هـیین ینووـب هـل نایۆتوهـئ یکهـییراداگائ ناـی نهکان
 رهـــس هتـــسخ ناییانـــشۆڕ ناکهـــییتهوهدون هـــندنایهگاڕ تاـــک
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 یبهـــھزهم یعیفاـــشان ینانامـــسوم ،ناـــچک یهـــنهتهخ یتهـــباب
  .ادهن ناشین هسرپ مهئ ۆب نایکهیهوهنادراک چیھ ناھیج

 
 گنهھرهف هدهف هل هنو .زومروھ یهگڕوود

 
 هـیین یعرهـش یکبجاو ادملاسیئ ینییائ هل ناچک یهنهتهخ
 ینییاــئ یناــکهوید هــل کــرۆز ڵهــگهل هراــک مهــئ ادیتــساڕ هــل و
 یکهییرایناز هک ییاسائ یناسهک هوهشهاح وهب .هکۆکان ملاسیئ
 کـرۆج هـب ناـچک یهـنهتهخ هـیهھ ملاسیئ ینییائ هل نایمهک
 هنامـــسوم .ناـــیۆخ یناـــمیئ و ڕهواـــب هـــب هوهـــنهکهد تـــسهویهپ
 هــل کــشهب هــب ناــچک یهــنهتهخ شیناکهییعیفاــش هژرگراــمهد
 .نهکهد ل یناویتشپ هنادژڕ و ننهداد نایۆخ ینایژ یزاوش

 یرهـنرزهماد ملاـسیئ هـک هوهترکب تخهج هناوابل بهد
 یمهدرهــس یناــکهزۆھ هــل کــرۆز هــل .هــیین ناــچک یهــنهتهخ
 .هووـب رهھ ناچک یهنهتهخ یتیرهن )خ.س( دهمهحم یتهرزهح
 و هووـب واـب ادـنایوان هـل ملاسیئ هل رهب ناچک یهنهتهخ هتاوهک
 یـچیھ هـنهتهخ رهس هل )خ.د( شیدهمهحم یتهرزهح ناموگب
 کــنژ یواــن رــژ هــل ادــیهکهبتک هــل یلهــع اراــس .هووتوهــن
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 هـک کـقهد کهو ناـئروق« :تـسوونهد هرهـس هـل یهـشهڕهھ
 ێدـنهھ هـک کـقهد( هوودرـک هداـمائ یناکهییکهرهس هیینونڕ
 چیــھ )هووتاــھ ادــت وارکیراــید یهوــش هــب یاــسای و نامرهــف
 ۆــب هــن و ناواــیپ ۆــب هــن ،تاــکان هــنهتهخ یــسرپ هــب کهــیهژامائ
 هــل یــسکس یدــنهویهپ هــل ساــب ادــنائروق هــل مهــب .ناــتهرفائ
 وود رهـھ ینووـبرت یامهـنب رهـس هـل هـک هوارـک یریگرهسواھ
  ».نازهد هوادوخ نهیلا هل کتهمعین هب همهئ نائروق و هیلا

 یـــــندربژچ یـــــگنیرگ هـــــب هژاـــــمائ هناواکـــــشاڕ ناـــــئروق 
 ادــنازهمهڕ یراگوهــش هــل« :تاــکهد رتکهــی هــل ناکهرهــسواھ
 ناوهـئ .هوارک ڵهح ناتۆب ناتنارهسواھ ڵهگهل ناتنووب ڵهکت
 یتهڕووــس( ... ناوهــئ ۆــب نکاــشۆپ شهوــئ و هوــئ ۆــب نکاــشۆپ
 و »نیمهـئ دهـمهحم ناـھروب یـناگرهو )187 یتهیائ ،هرهقهب
 و هناــشین هــل ککهــی« مرهــفهد ادهــکید یکنوــش هــل ناــی
 ۆــب یرهــسواھ ناــتۆخ هــل رهــھ هــک :هــیهوهئ یرــت یناکهــگهب
 ناـتناون هـل و ادیلا هل نرگب مارائ یهوهئ ۆب نوودرک تسورد
 یتهڕووـس( ».هوانھ مهھارهف ینابهرھم و زۆس و یتسیوهشۆخ
 نووـبرت یهسۆرپ هک کراک رهھ ).نامهھ 21 یتهیائ ،مورلا
 ڵهــگهل هوهــیینووڕ هــب هوهــئ تنوــشب یــسکس یدــنهویهپ هــل
 یــلھ یــھجھنملا هــقفلا یــبتک یــپ هــب .هزاــسان ملاــسیئ یــتاز
 :یملاـسیئ یـھقیف یراوـب هل هکبتک هک یعیفاش ماملاا بھذم
 بهـھ نایسکس یدنهویهپ یاناوت ناوایپ  و نانژ هک یهوهئ«
 ناــیپ هوادوــخ نهــیلا هــل هــک هــکتهمعن ننــیبب ــل یژــچ و
 یناکهتــساوخ نیرتزھهــب هــل هــککهی هــیاناوت مهــئ .هوارــشخهب
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 هــل ندرــبژچ یاــناوت ناکهییملاــسیئ اــسای یــپ هــب .نهژاــئ
 هــتاوهک .ناکهــگنیرگ هــجنامائ هــل هــککهی یــسکس یدــنهویهپ
 یناکهییاتهرهــس هــفام هــل هــککهی ]هووزهراــئ مهــئ یــندرکرت[
 )م.ک 1413 ،نخلا( »ناکهڤۆرم وومهھ
 و هوهـنیژوت ییاـیناتیرب یتاـینب هک مو و رایسرپ یهکلیمان
 هوهــب هژاــمائ هوهــتهوودرک یوــب 1ناــنژ یتــسوردنهت یهــشهگ
 یرۆز یککرهـئ و فام نائروق یهوهئ یاڕهرهس« هک تاکهد
 ،اواــس هــب نادریــش ،یناــیگوود کهو ،هوودرــک یراــید ناــنژ ۆــب
 ».هووتوهـن یـچیھ ناچک یهنهتهخ هب تهرابهس ،دتھ و قهت
 و مهـک چیـھ ادادوخ یناکهندنارفائ هل« تاکهد نامرف نائروق
 یهــنهتهخ نیناوــتهد هوــش مهــب ».تــرکان یدهــب کهــییڕۆک
 هـک نیهدـب مهـهق هـل ناوایپ یژرد تسهد کرۆج هب ناچک
 و نهــکهد تــسورد یناــسقون ادادوــخ یبیهــعب یندــنارفائ هــل
 نویـشخهب یپ ڤۆرم کهو ادوخ هک کژچ و فام هل نانژ
  .تاکهد شهبب

 
1. Women’s Health Research and Development 
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 هدنلهت .ش هل هنو .نارئ یرووشاب هل یریگرهسواھ یگنهھائ
 یتهرزهح یناکهدوومرهف ۆب هوهناڕهگ هب نشۆکهدت ێدنهھ
 ادهراوـب مهل .نهکب ناچک یهنهتهخ ۆب هناکاپ )خ.س( دهمهحم
 هــــل کهــــییرگرهب کهو هــــک نرۆز رۆــــجوارۆج یهدوومرهــــف
 هـــب هوارـــسان نایککهـــی .نهـــکهد یهڤۆرـــش ناـــچک یهـــنهتهخ
ُ ھَّـنِإف يــكھَنَْت اــَلوَ يضفِخْا« :هیهوش مهب هنهتهخ یهدوومرهف
 »جِوَّزلاَ دنْع ىظحأو ھِجوَللِ رُضڤنْأ

 ناــیپ هــنیدهم هــل هــک کــتهرفائ هــب دهــمهحم یتهرزهــح«
 کـتاک :تو درـکهد هنهتهخ یناتهرفائ و هییتهع همموئ توهد
 ۆـب هبهـم رۆز یز و از یمادنهئ هل یهکهد هنهتهخ کتهرفائ
 رتتــسیوهشۆخ یهــکهدرم یلا و ــب هواــشهگ یامیــس یهوهــئ
   1».تب

 یهـنهتهخ یرگنهـیلا مهـھ هـیهھ یاـتاو وود هدوومرهف مهئ

 
 دێپیکیو هل دواد وبا ننس .1
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 ینووـچۆب هـب .نارهـبژد شیمهـھ و نتـسهبهد ـپ یتـشپ ناچک
 یهـنهتهخ هدوومرهف مهئ یپ هب هک هیهوهئ گنیرگ نارگنهیلا
 ،هراـــک مهـــئ ینارهـــبژد ینووـــچۆب هـــب و هـــیین هـــغهدهق ناـــچک
 هـــل ـــبهد هـــکهنیب یهژـــڕ هـــک هواد یراینـــشپ رهـــبمهغپ
 ناـچک هـب کـنایز چیـھ هـتاو هـمهئ هک ،تب ادتسائ نیرتمهک
  .تاگهن

 هیهنیقهتـساڕ یکهیۆناـش دهـمهحم یتهرزهح یتشوهڕ و ووخ
 یهـنهتهخ هـل ساب ادنائروق هل یهیپ وهب .نائروق یناکهناو هل
 و یـــدوود یـــج هدوومرهـــف مهـــئ یخهـــیاب ،هووتاھهـــن ناـــچک
 )هدوومرهــف یــنارهوهگ هــل ککهــی( دوواد ووبهــئ و هرایــسرپ
 یهـهمۆک .تـنهداد ناکهــ»زاولا« هدوومرهـف یزـیڕ هل همهئ
 یکیـــــسلاک یهـــــهمۆک شهـــــش هـــــل ککهـــــی دوواد ووبهـــــئ
 یـشهب( هوهـتهواردگ ادـت یهدوومرهـف مهئ هک هناکهدوومرهف

 وانهــب یناــیاناز هــل ککهــی ،قباــس دیهــس یڕهواــب هــب .)1888
 یناکهدوومرهــف هــل ماــک چیــھ ،هنــسلا هــقف یرهــسوون و گــناب
  .نین هنامتم یج ناچک یهنهتهخ هب رادیدنهویهپ

 یملاـــسیئ یناـــیاناز هـــل کـــرۆز و هوارـــتو رۆز هوهراـــب مهـــل
 یــندرک نیریــشان ناــی هوهندرکتــساتشپ ۆــب نایهــگهب هــمۆک
 یۆـکناز هـل 2006 یاـس هـل .ووڕ هتهووتسخ ناچک یهنهتهخ
 هــک ووــچ هوڕهــب کــسنافنۆک رــسیم هــل هریھاــق یرهــھزهئلهئ
 هــل .نووــب رادــشهب ادــیت ینییاــئ یوارــسان یناــیاناز هــل کــرۆز
 هــک توهــک تــسهد هــماجنهئ مهــئ ادهــسنافنۆک مهــئ ییاــتۆک
 یکراـــک هـــکنووچ ێرـــکب هـــغهدهق ـــبهد ناـــچک یهـــنهتهخ
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 ینزهـــم یتفوـــم ،هـــعمووج یلهـــع رۆـــسیفۆپ .هـــیین یملاـــسیئ
 ناـچک یهـنهتهخ« :یـتو ادـسنارفنوک مهـل ،تاک وهئ یرسیم
 هــب ناــیز هوهییهتــسهج یووڕ هــل چ و یــنوورهد یووڕ هــل چ
 اھهــــب نیرتاــــب هــــل یناویتــــشپ ۆــــب .تنیهــــگهد ناــــتهرفائ
 هــب و هــکهخ هــب ندــنایهگهن ناــیز نامهــھ هــک ،ناکهییملاــسیئ
 يــف رارـضلا و ررـض لا« ملاـسیئ یرهبمهغپ یهدوومرهف یپ
 کهــــخ و ناــــتۆخ هــــب ندــــنایهگ رهرهز و ناــــیز( »ملاـــــسلاا
 مهــئ نیناوــتهد اــجنیئ .تــرنب لاهو هراــک مهــئ ــبهد »)هوایــشهن
 هـب و نیهـکب ریهس یتهیاڤۆرم رهس ۆب یژردتسهد کهو هراک
 ».نینازب ینادازس یوایش
  یمرهـــھ هـــل اوـــتف یاـــب یهـــتیموک ،2010 یاـــس هـــل
 ناــچک یهــنهتهخ هــب تهرابهــس یکهــیاوتف قارــع یناتــسدروک
 ناـچک یهـنهتهخ هـک ووـب هوهئ هیاوتف مهئ یتسوهھ .درکرهد
 هنــــشهچ رهــــھ هــــتاوهک ،ملاــــسیئ هــــل رهــــب ۆــــب هوهــــتڕهگهد
 یرابرهـــس ،هوهـــترکهد تهڕ ملاـــسیئ ڵهـــگهل یکهـــییدنهویهپ
 ۆـب و هیهننوـس یلھهـئ یـھ ناـچک یهـنهتهخ ووـب ارتو شهمهئ
 یراــید کهیازــس چیــھ هراــک مهــئ هــنهدهد تــسهد او یهــناوهئ
 یکهییزاوــشپ ناــچک یهــنهتهخ ینارهــبژد تهــبهھ .هوارکهــن
 یـــسنارفنوک هـــک ادـــکتاک هـــل .درکهـــن هـــیاوتف مهـــل نایۆتوهـــئ
 ۆـب و هوهـتاکهد تهڕ یتهواوهـت هـب ناچک یهنهتهخ رهھزهئلهئ
 یاوتف یکهیهتیموک ،ووڕ هتاخهد وهتپ یهگهب ینانھپ ییاتۆک
  .تسخ کڕ هراک مهب نادهژرد ۆب زاسکاچ
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 ناتسدروک یمرهھ هل ناچک یهنهتهخ هب تسهورهد یاوتف
 و یملاـسیئ یـھقیف هـل ناـچک یهـنهتهخ یناکاـسای یهروـگ هب
 ،هـتهباب مهـب تهرابهـس اوـتف یاـب یهـتیموک یـپ هـب اھهورهھ
 :هوهیاد یمو هوش مهب ناتسدروک یاوتف یاب یهتیموک
 هـــمهئ ،هوانھهـــناد یناـــچک یهـــنهتهخ ملاـــسیئ ادیتـــساڕ هـــل 
 یـسانووژم .هووـب واب ادناکهنۆک اگهمۆک هل هک هنۆک یکتیرهن
 او یهـنایاگهمۆک وهئ :هد تۆدۆرھ ،نۆک ینانۆی یگنابوانهب
 هـل نووـب یـتیرب درـکهد هـنهتهخ ناـیناچک ادـناکهنۆک هخاچ هل
 هراـک مهئ هکید یناکاگهمۆک .یپۆیتئ و هییقینیف ،رووشائ ،رسیم
 هـککهی ک ،تووتهـش دوومحهـم خش .نووب رف ەوەرسیم هل
 ناــچک یهــنهتهخ :ــهد ،رهــھزهئلهئ یووــشپ یناخــش هــل
 هوهووژـم یاتهرهـس هـل ناکاگهـمۆک هـل کرۆز .هنۆک یکراک
 هراـک مهـئ شیملاـسیئ ینتوهـکرهد اتهھ و درکهد نایهراک مهئ
  .ووبهھ یهژرد

 
 نارئ یتو هل ناکهیینییائ هییزۆائ :ناچک یهنهتهخ و ناکازنییائ
 یبهـھزهم هعیـش یتهـوهد ناـمتو ادووـشپ یناکهشهب هل کهو
 هـب و تادب ناچک یهنهتهخ یتهباب هل یۆخ هیین هدامائ نارئ
 هـل رـترۆز هـک نـنازهد یبهـھزهم یعیفاـش یهننوـس یلھهـئ یھ
 و نارـئ یروونس رهس یناکهنیشندروک هوودنهسهن هرهپ هشهب
 نارــئ یرووــشاب یناکهــبهھزهم هننوــس هــنامز یــسراف اگهــمۆک
 هعیــش و هننوــس یلھهــئ ناوــن ییمقاــت یکۆکاــن یووژــم .هواــب
 هــل ملاــسیئ یهــبهھزهم وود مهــئ ناوــن هــل .هیهدهــس نیدــنهچ
 ێرـکهد یدهـب ییهـنامتمب کـرۆج کینتئ و نییائ یناکهراوب
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 تهـوهد یکنادرهوتـسهد هنـشهچ رهـھ شهـمهئ رهبهل رهھ و
 هــل ییهڕووــت یۆــھ هــتبب هــیهناوهل ناــچک یهــنهتهخ یژد هــل
 هـــل نامرهـــف نامهـــھ ناـــی هـــنارهدنامرهف ینادرهوتـــسهد یژد
  .هوهرهس

 
 و ندرـــک زاـــس یدـــنهویهپ هـــل رهدهـــب ،هوهـــنیژوت مهـــئ ۆـــب
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 یهـناچوان وهـل هننوس یبهھزهم ینارهبڕ یگنهد ینانھتسهدهو
 یراــش وود رهــھ ینادرهــس ،ێرــکهد هــنهتهخ ادــت یناــچک او
 ینارهــبڕ یهــبرۆز هــک درــک نامــشیدهھشهم و موــق یزۆرــیپ
 ناییژواڕ یمرهف یهگنیسوون و نریگج ێوهل نارئ یدیلقهت
 »تهــفیرعهم یهــقهح« ژۆڕ وود ادهــتفهح هــل ناوهــئ 1.هــیهھ
 هـتهیائ مهـل ێدـنهھ یراکژواڕ ینووچۆب یاواد .نهبهد هوڕهب
 یهـــگڕ هـــل ناـــی و ناـــیۆخ هـــل ۆخوهتـــساڕ ناـــی – هـــنازرهب
 هـــل ناـــچک یهـــنهتهخ یخهـــیاب هـــب تهرابهـــس ،نایناکهرهـــنون
 هـل ێدـنهھ یهوهـئ یهـناوهچپ هـب و درـک نامهعیش یبهھزهم
 هــل نووــب رووــس نایوومهــھ رهــھ ،نووــب ژد کــل نایناکهــمو
 یبهــھزهم هــل رتاــیز ناــچک یهــنهتهخ یهــشیڕ یهوهــئ رهــس
 واــن هــل رهــگهئ .هــیین بــجاو ادناکهعیــش رهــس هــب و هیادهننوــس
 و نارـــئ یناکهرهـــڤهد هـــل ێدـــنهھ هـــل هعیـــش یناکهـــنیمهک
 و یتهیـــسوارد یۆـــھ هـــب رتاـــیز ،هواـــب هراـــک مهـــئ شیقارـــع
 هـب کتش وومهھ هل رهب هتاوهک ،هیهننوس یهنیرۆز یتهیاکیزن
  .هییرووتلک یتهیاکیزن یۆھ
 رۆز ادهننوـس یلھهـئ واـن هـل ناکهعیـش یاوـتف هوهییایند هب
 رتاــیز هننوــس یلھهــئ یکنامــسوم هوهــل اــیج و هــیین یوهرــب
 نتوهــک اوــتف یاودهو یکمهــچ و هـــ»تهننوس« یهتوهکنوــش
 .هیین او هننوس یلھهئ یلا ،هواب ادناکهعیش وان هل کهو

 اوـــتف هـــک یهـــشک مهـــل هتـــشرازوگ هوهرهـــس یهکهـــساب

 
 دههـشهم هل نایهبرۆز ارتو کهو و نارێئ هل نایسهک 18 هعیش یدیلقهت یرهبێڕ 25 هل .1

  .نیژهد موق و
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 کهو هعیـش یاڕ نهواخ ینییائ ینایاناز نهیلا هل ناکهوارکرهد
 یلھهــئ واــن هــل ناــچک یهــنهتهخ یژد هــل دــیلقهت ینارهــبڕ
 رهـھ هـتاوهک .هیین یخهیاب ناچک یهنهتهخ یرگنهیلا یهننوس
 اوـــتف یـــندرب هوڕهـــب ناـــی ندناپهـــس ۆـــب کوهـــھ هنـــشهچ
 هـیهناوهل ،هوهییبهھزهم ینارهبڕ نهیلا هل هعیش یناکهوارکرهد
 ــــل یناکهننوــــس هــــپوورگ ییهڕووــــت و هــــناوهچپ یماجنهــــئ
 ،هـنارئ یمرهـف یبهـھزهم ،هعیـش یهوهـئ یرابرهـس .هوهتوهکب
 ۆــب رتــشاب یــکخۆد ناوــتهد هننوــس ینییاــئ یناــیاناز یناویتــشپ
 ناچک یندرک هنهتهخ هب ژد یاسای یندرکدنسهپ هل ناناداسای
  .هوهیاک هتنب

 
 هل نۆربماگ یدنوگ .ناچک یهنهتهخ یرهبژد ینییائ یاتسۆمام

 یدهمحهئ لیماک هل هنو ناگزومروھ
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  ینییائ یوارسان ینایاناز یهگناوڕ
 نیدــنهچ ،رۆــجوارۆج یاوــتف 14 هوهــنیژوت مهــئ یهژــرد هــل
 یهننوـس یلھهـئ ینییاـئ ینایاناز هل همانراینشپ و امونڕ یقهد
 یهـبرۆز ڵهـگهل مهـھرهب ـپ یکهـییدنهویهپ و هوارک ۆک نارئ
 یناـیاناز ینهـمووجنهئ هـل یمرهـف یناـسرپرهب و وارـسان ینایاناز
 یناــجیابرهزائ ،ناتــسدروک یاــگزراپ یهننوــس یلھهــئ ینییاــئ
 نایکدــــنهھ .ووــــب زاــــس ناــــگزومروھ و ناــــشامرک ،اواــــئژۆڕ
 هل وارکرهد یاوتف یچرهگهئ .درکهد هنادیئ نایناچک یهنهتهخ
 یهـکید رهـس هـل یۆتوهـئ یکهـییرهگیراک هیهناوهل کهیهچوان
 رهـبوروهد یناکهدنوگ رهس هل ادتهاح ێدنهھ هل و ناکاگزراپ
 و توهــگزم کدــنوگ رهــھ هــک یهوهــل هوهــنادڕوائ هــب .تبهــن
 نهــیلا هــل نایهــکهچووم هــک هــیهھ یۆــخ هــب تهــبیات یلاهــم
 ینییاـــئ یکهـــیاناز هـــیهناوهل ،تـــبهد نیـــباد هـــکهچوان یکهـــخ
 ینییاــئ ینایاتــسۆمام نهــیلا هــل وارــکرهد یکهــیاوتف هــکهچوان
 ــب ناــی زاولا هــب رهــبووروهد یناکهــگزاب هــل یۆــخ یتــسائواھ
  .تادب مههق هل خهیاب

 هـک ینییاـئ یناـیاناز هـل ێدنهھ ینووچۆب و اڕ ،ادهغانۆق مهل
 ێدــنهھ .ووڕ هــترخهد هوهــتهوارک ۆــک ادهوهــنیژوت یهــنایم هــل
 ناــچک یهــنهتهخ هــل ناــنھزاو یرگنهــیلا هــنایینییائ اــناز مهــل
 وود رهـھ یاڕ و ریب .درکهد ل نایناویتشپ نایکدنهھ و نووب
  .هووتاھ درک نامساب رتشپ هک ادیراتنمۆکید یکملیف هل لا

 یاـــگزراپ ،لـــھپ یرهدـــنهب ،هداز یدهـــئووم بـــلات لاهـــم
 :2010 یاس ،ناگزومروھ
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 هـل ناکهییساننوورهد و یکشیزپ هوارنملهس هتهباب یپ هب«
 هل وارنیب یهگهب ینووب و هنیم یهنهتهخ یناکهییسرتهم ڕهم
 ادیریگرهـسواھ یهـسۆرپ هـل هـنیم یهـنهتهخ هک یهوهئ رهس
 هـب اھهورهھ و هوهتوهکهد ل یسکس یهشک و هوهنووبدراس
 رهـس هل یکۆکاد ماوهدرهب نییائ هک هییتساڕ مهئ یندرک واچڕ
 یتهــــیوومرهف شیملاــــسیئ یرهــــبمهغپ و تاــــکهد تــــسناز
 و ».تــب نیــچ هــل رهــگهئ تهــنانهت ،نــب تــسناز یادهوهــھ«
 و هوودناملهـــس نایەوهـــئ یناکهـــنایز شیناکهتـــسناز یهـــبرۆز
 هــتاوهک ،تردهــن ماجنهــئ هراــک مهــئ یهوهــئ رهــس هــل نرووــس
 هـــنیمهئ( مهکهرهـــسواھ نـــم ».تردهـــن ماجنهـــئ هـــیاو رتـــشاب
 یناکهدــنوگ و هرهدــنهب مهــئ یکهــخ هــب ماوهدرهــب )یوهــلوهم
 ،نهــکهن هــنهتهخ نایناکهــچک هــک نیهــکهد راینــشپ رهــبووروهد
 – لھپ یرهدنهب( .هبجاو و هدووسهب ناڕوک ۆب هنهتهخ مهب
 ».)2010 یرهبمهسید – ناگزومروھ یاگزراپ

 
 ینییاــئ یاتــسۆمام ،یکهراــچ نیدهحلاهــس خــش یوهــلوهم
 :2012 یاس ،ناگزومروھ یاگزراپ ینایسراپ هل هننوس

 هـــب تـــسیوپ رـــتیچ هـــک هتـــسهدرهب هـــل شاـــب یهـــگهب«
 هـیهناوهل و هـیهھ یهـشک رۆز هـمهئ .تاـکان ناچک یهنهتهخ
 مهـب ».یـنژهرف ینایژ یندراژبهھ و ناوایپ یکاپان یۆھ هتبب
 هوهــنهتهخ یهراــب هــل یزاواــیج ینووــچۆب وود یعیفاــش ماــمیئ
 نیـن ادهڕهواـب وهـل هننوـس یلھهـئ ینایاتـسۆمام یهـکید و هیهھ
 هـک یهوهـئ نـم ینووـچۆب هب هتاوهک .تب بجاو هراک مهئ هک



  152 / مهیێس یشهب

 152 

 شاــب نتخ یــسکس یدــنهویهپ ۆــب هــک هــیهوهئ ،هوارنملهــس
 هراـک مهـئ یندرکهـن ،هـنووڕان یهـکهنیب یدرو یهژـڕ و هیین
 هـنهتهخ ممۆـخ یناکهـچک هـل ماـک چیـھ نـم .هرتوایـش و رتشاب
 ناـینوورهد و هتـسهج رهـس ۆـب یناکهنایز هل هکنووچ هوودرکهن
 یلیرپاــــئ – ناــــگزومروھ یاــــگزراپ – نایــــسراپ( .مــــسرتهد

2012(«. 
 ینووــچۆب نیرــتیابیل و نیرتــشکاجنرهس ادهدــنهون مهــل
 یلھهــئ ینییاــئ یاتــسۆمام ،یژاو نهــسهح دیهــس لاهــم یجاــح
 1.ووب اوائژۆڕ یناجیابرهزائ یاگزراپ هل راشناریپ یهننوس

 
 یوــن یتــسناز هــیاو یــپ یژاو نهــسهح دیهــس لاهــم یجاــح
 ناـچک یهنهتهخ یناکهرهرهز و نایز رهس هل تخهج یکشیزپ
 هـــب ـــهد واربواـــن .هوهـــتاکهد ناـــینوورهد و هتـــسهج رهـــس ۆـــب
 ،ووــــشپ یهــــکهدوومرهف و یعیفاــــش ماــــمیئ هــــب نتــــسهبتشپ
 یناـــشکهھ و ر راـــسخوڕ ینووبـــشهگ ۆـــب ناـــچک یهـــنهتهخ
 یــــسکس یدــــنهویهپ ۆــــب یراکناــــسائ و یــــسکس یووزهراــــئ

 
1 . https://www.facebook.com/malahasan. vazhi?fref= pb&hc _ 

location = friends_tab&pnref= friends.all 
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 ،هـتهباب مهـئ ینترگواـچڕ هـب هد ادهژرد هل واربوان .هدووسهب
 ،نیهــکب هــغهدهق ناــچک یهــنهتهخ یتهواوهــت هــب نیناوتاــن هــمئ
 راـک هب ملاسیئ نیب نیناوتهد یتشگ ینتشیهگت یپ هب مهب
 ،تهراـــسهخ و ناـــیز یۆـــھ هـــتبب هـــک کـــراک هـــمۆک ناـــی
 یتــسناز اداتــسئ هــل هــک هییتــساڕ مهــئ یهروــگ هــب و ،هــییزاڕان
 هـب اھهورهھ و نازهد شخهبنایز هب ناچک یهنهتهخ یکشیزپ
 از یمادـنهئ هـل کمهک اینهت هک یتشگ ینامرهف هل هوهنادڕوائ
 هتهووتــسخ یــندرک هــنهتهخ یراــیب ملاــسیئ ،تــردبب ێز و
 :نایۆخ ناتهرفائ رهس
 رهـــــگهئ و ـــــسرپب ڕۆپـــــسپ ینووـــــچۆب هـــــیهھ یۆـــــب چـــــک
 هــب نتــشیهگ شاــپ ،توهــک تــسهد یازهراــش یکهــییچهنهتهخ
 ناـی تاـکب هراـک مهـئ هک تادب رایب ناوتهد ،ییاسای ینهمهت
  .ان
  .هــیین بــجاو کواــب و کــیاد رهــس هــل ناــچک یــندرک هــنهتهخ
 ناـچک و ناڕوـک یۆتسهئ رهس هل هتهباب مهئ رهس هل نادرایب
 نرووـس ناـی ندوود کواب و کیاد او یهناتهاح وهل .هنایۆخ
 یناووتوهکنوـش نهـکب هـنهتهخ ناـیۆخ یهـۆڕ یهوهـئ رهس هل
 یهـناخباتوق ـس یامهـنب هـیهھ نایۆب یعیفاش مامیئ یبهھزهم
 هــب ناــچک یهــنهتهخ هــک ننــب راــک هــب هننوــس یــھقیف یهــکید
 ادـــتهبیات یجرهـــمولهھ هـــل هننوـــس یلھهـــئ ۆـــب .ننازاـــن بـــجاو
  .هواردپهگڕ هناخباتوق ینیڕۆگ

 ناـــچک یهـــنهتهخ ،نـــم یاڕ هـــب« :ـــهد نهـــسهح لاهـــم
 هوهراـــب مهـــل مـــشۆخ و هـــیین ناـــچک ۆـــب یۆتوهـــئ یکدووـــس
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 و تـسۆد و کـیزن یناـسهک ،هـامهنب ینامادـنهئ هـب میرادشۆھ
 یژوـن هل ادمناکهیینییائ هراتو هل اھهورهھ نم .هواد مناکڕواھ
 ییاــمونڕ و راینــشپ ناــچک یهــنهتهخ هــب تهرابهــس ینیهــھ
 ناـیهراک مهـئ مشۆخ یهامهنب ینامادنهئ هووتشھمهن و مهدهد
 ،هرــشهبوم یهرهــشهع یتوهــگزم( ».ترنپهــسب ادرهــس هــب
 اھهورهـــھ ،2015 یلیپاـــئ ،اواـــئژۆڕ یناـــجیابرهزائ ،راـــشناریپ
       )نهکب نهسهح لاهم رهس هوهنڕهگب

 
 یدهمحهئ لیماک هل هنو .اوائژۆڕ یناجیابرهزائ ،داباھهم هل کتوهگزم
 
 ییهـچراپکهی یندرکلشپ ،ادیهکهزت هل شیراگدنهم ماھلیئ
 وود ینووـچۆب هـل ،ڤۆرـم یناکهـفام یهگناوڕ هل نژ یتسهج
 خـش :تاـکهد هتسارائ کترۆپاڕ نارئ یرووشاب ینییائ یاناز
 وومهھ هل ندرکههھ یرهگهئ« یتهیووتو ینامحهڕ یدهمحهئ
 نهواـخ یشۆخ یعیفاش مامیئ ،هیاوبهن او رهگهئ .هیهھ ادکنییائ
 تهرفائ یز و از یمادنهئ ینیب واربوان( ووبهدهن نووچۆب وود
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 هـهھ مهـئ .)بهحهتـسوم هب شیمهھ و نازهد بجاو هب مهھ
 هــل ککهــی .تــرگب ۆــخ هــل زاواــیج یراــکۆھ رۆز هــیهناوهل
 و شـپ یهـتو یعیفاـش ماـمیئ هـک ـب هوهـئ هـگنهڕ ناکهراکۆھ
 هیهتاک وهئ یھ یناکهرتشپ هتو .)رخأتم و مدقتم( هیهھ یشاپ
 نایاتــسۆمام هــل یهــنانووچۆب وهــئ هــگنهڕ و اــیژهد قارــع هــل او
 و رـــسیم ۆـــب ووـــچ رـــتاود .تـــبترگرهو ناکهدوومرهـــف ناـــی
 هـل و هویـسان یناوهـئ و هووتوهـک ێون یاناز هب یواچ ناموگب
 ».هوانھ یناکهنۆک هنووچۆب هل یزاو ادتهباب ێدنهھ

 :ـــهد هوهمـــشیق یگروود هـــل ،یدـــھم دهـــمهحم خـــش
 .هـیین نییاـئ یناواـیپ هروهـگ وومهـھ ینووـچۆب نییاـئ ینووچۆب«
 ادــیۆخ یراوــب هــل نییاــئ .ووــب ــلمهرۆز هــمهئ کنامهدرهــس
 ماـــمیئ یناـــکاوتف هـــل کـــرۆز اتـــسئ .ووبهـــھ یۆـــخ ینووـــچۆب
 یهـگج وهـئ اتهـھ .هوامهـن یکهـک ادهچوان ێدنهھ هل یعیفاش
 ێدـنهھ هـل ،ملاـسیئ یرهـبمغپ یناکهدوومرهـف هـل ێدنهھ هک
 هـــمهئ .نیداـــھتجیئ هـــکنووچ ،هـــیین یکدرکراـــک چیـــھ ادنوـــش
 رهــگهئ هــک هــیهوهئ متــسهبهم .هوهــترگهد شیناــچک یهــنهتهخ
 هـل اینهـت ،تـبتو یکتـش ادهمهدرهـس وهـل یعیفاش یهناخباتوق
 مهـئ و ووـب ییتهبیات هکهخۆد تاک وهئ .هووتاھ راک هب ادرسیم
 ێرناوتهـــن هـــگنهڕ و ووـــب تـــسیوپ یعیفاـــش ماـــمیئ یهـــیاوتف
 ناکهـــییھقیف هـــتهباب .تـــرنھب راـــک هـــب ادـــنارئ هـــل یهـــکاوتف
 نهـیلا هل هیهناوهل هتاو ،یتشگ یکنامرهف هنبب نناوتان زیگرهھ
 کنوــش هــل ،نبارــکرهد ادــتهبیات یجرهــمولهھ هــل و کهــیاناز
 ».نب کهکب واوهت ادهکید یکنوش هل و نب بجاو
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 هدنلهت .ش هل هنو .ناکهییبهھزهم هناو ینایباتوق

 نیدهــامهج لاهــم ڵهــگهل یــشیکژووتو یراگدــنهم ماــھلیئ
 اواــئژۆڕ یناــجیابرەزائ هــتوهکهد هــک ێوــسهپ یدــنوگ هــل یژاو
 هـییدنهویهپ هـل کـرۆز یۆـھ هب هیاو یپ واربوان .هواد ماجنهئ
 هــب نتــسهبتشپ هــب ،یریگرهــسواھ شاــپ یناــکاوهڕان هییــسکس
 هـییدنهویهپ هـل هـناکهنهیلا ینووبهـنرت ،وارـکپ هـنامتم یرایناز
 یوهـئ ناکهـنهیلا هـل ماـک رهـھ هـک کـرۆج هب .ناکهییسکس
 یریگرهـسواھ یهـنزاب یهوهرهد هـل و ـنازهد راـبناوات هب هکید
 ناـیۆخ یـندرکرت یوهـھ هـکید یـسهک وود نای کهی ڵهگهل
 یهــنهتهخ هــل هــشک مهــئ یهــشیڕ وهــئ ینووــچۆب هــب .نهدهد
 ،وهـئ یناکهوهـنیژوت یهروـگ هب هوهل رهدهب .هناچک یملاسیئان
 یهزادـنهئ ادـتهاح ێدـنهھ هل هک نادهڕهواب وهل نژ یناڕۆپسپ
 ناکهییــسکس هــییدنهویهپ هگمرهــش یکووــچب یــچل یهروهــگ
 هــــــب نتــــــسهبتشپ هــــــب و ادهــــــناتهاح مهــــــل .تادهد کــــــت
 ێرناوـــتهد اینهـــت ،ناکهییکـــشیزپ هـــبتک واـــن یناکهوهـــنیژوت
 اتهــھ هــنادپ هژاــمائ ینهیاــش .تــردبب هــمادنهئ وهــل کــشهب
 یهوهـئ رهـس هل کترۆپاڕ چیھ ،هبتک مهئ یهوهنووبوب یتاک
 هـــــییدنهویهپ یرهدـــــکت هـــــکۆلهب یهروهـــــگ یهزادـــــنهئ هـــــک
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  .هوهتۆبهن وب ،هناکهییسکس
 یهـنهتهخ هـب رهـبمارهب ییاـسائ یکهـخ یتهـیینیهز ینیڕۆگ
 یهوهــندرکریب ینیڕۆــگ ڵهــگهل یــکیزن یکهــییدنهویهپ ناــچک
 تهرابهـس یـنیبدرو .هیهھ هتهباب مهب تهرابهس ینییائ ینایاناز
 راـچان یملاـسیئ یوارـسان یناـیاناز ،ناـچک یهنهتهخ یتهباب هب
 شهـمهئ هـک هوهـنبب درو هدوومرهـف و نائروق هل رتایز هوودرک
 یهــنهتهخ هــب ژد ینامرهــف یــندرکرهد ۆــب ینرهــئ یماجنهــئ
  .هوهتۆتوهک ل یناچک

 هـل ێدـنهھ هناوهل ،وارسان ینییائ ینایاناز و خش هل ێدنهھ
 هناواکـــشاڕ شینارـــئ هـــل هننوـــس یلھهـــئ یگرهـــجهب ینارهـــبڕ
 یکراـــــک هـــــب و هوودرـــــک ناـــــیناچک یهـــــنهتهخ یهـــــنادیئ

 او یهـناوهناگ وهـئ .نـنازهد یــ»بجاو کهن بهحهتسووم«
 هـگهب هـل هوبرهـب یکنهـیلا یرهـخرهد ،درکپ مهژامائ رتشپ
 هــل شهــفڕوعلهئ خــش .نناکهــنووچۆب نهواــخ یناکهووتاھراکهــب
 یهــنهتهخ هــب تهرابهــس نامناکهرایــسرپ هــل ککهــی یــمو
 یـشهخبتهراسهخ و شخهـبنایز یکراـک هـب یهراک مهئ ،ناچک
 مهـئ 1یملاـسیئ یـھقیف یهـناخباتوق راوـچ رهھ یچرهگهئ .یناز
 ێدـنهھ مهب ،نهدهد مههق هل بهحهتسوم ای بجاو هب هراک
 ناـیۆخ یتـسوهھ شهریھاـق یرهـھزهئلهئ یۆـکناز ینایاناز هل
 یـــھقیف هـــناخباتوق راوـــچ مهـــئ یتـــسوهھ ڵهـــگهل هـــک هـــیهھ
 .هکۆکان هملاسیئ

 
 و یفهـنهح ،یکلام ،یلهبنهح یهناخباتوق راوچ هل هننوس یلههئ یهقیف نینازهد کهو ـ1

 .هووتاه کێپ یعیفاش
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 ناچک یهنهتهخ ییاسای یهوهندرکووبهرهق
 هــل ناــچک یهــنهتهخ یرگنهــیلا ینییاــئ یناــیاناز هــل ێدــنهھ
 هـب و نهـکهد هراـک مهـل یرگرهب نارئ یرووشاب و ناتسدروک
 نایناکهگهب ،تاھ ادهشهب مهل رتشپ هک یهدوومرهف وهئ یپ
 هڤۆرـش کـراکڕ کهو ناوتهد هدوومرهف مهئ .نهکهد همکۆت
 یهــنهتهخ هــل نیــب یهژــڕ هــک هــیهوهئ یراــیزاوخ هــک ێرــکب
 هــل ێدــنهھ هراــید .یۆــخ یتــسائ نیرتمهــک هــتاگب ــبهد ناــچک
 و هتــسهج یووڕ هــل مهــھ و هرۆز ناــچک یهــنهتهخ یناکهوــش
 ۆـب ،تنیهـگهد ناـنژ هـب ناـیز هوهیینوورهد یووڕ هل شیمهھ
  .هگمرهش یناکهچل ینیب هنو

 یــنیب هــک ننیهــگهدیاڕ هــکهناخباتوق راوــچ رهــھ یناکقهــف
 رهــھ یــنیب و واوهــت یهــیید رهــبهو هگمرهــش یــچل وود رهــھ
 بیتهـــخ( توهـــکهد واوهـــت یهـــیید یهوـــین رهـــبهو کـــچل
 .م.ک1428 ،ینیوجلهــــئ 74 ل 4 .م.ک 1415 ،ینیبرهــــش

438:16(. 
 هـل ندرـبژچ یاـناوت او یهـسهک وهـئ هک هیهمهئ تسهبهم
 یاــم یووبهرهــق ــبهد ،تادهد تــسهد هــل یــسکس یدــنهویهپ
 ڵهــگهل هناــسکهی هــک ێردــب ــپ یواوهــت یهــیید نامهــھ ناــی
 هـکید یکسهک یتشپ کسهک رهگهئ هنو ۆب .سفهن ینتشوک
 و یمادـنهئمهک ۆـب واوهت یهیید بهد ینابروق یسهک ،نکشب
 یـــسکس یدـــنهویهپ ینادتـــسهد هـــل ۆـــب شیواوهـــت یکهـــیهیید
 تاـکب سکـس ناوـتب هکهـسهک هـک ادـکتهاح هـل .ترگبرهو
 .هوهـــترگیهد هیاـــسای مهـــئ شیناـــسید ،بهـــن یتهواـــش مهـــب
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 ینیهووجلهــــــــــــــئ ؛8:482 ،م.ک 1357 ،یمهــــــــــــــتیهھلهئ(
  )16:437 ،م.ک1428
 ککهـی »هـفحت« ،هوهرهـس یناکهییرزھ هناخباتوق هل رهدهب
 نیهـگهدیاڕ هناواکـشاڕ ،هییعیفاـش یخهـیابپ یناکهواچرهس هل
 ــل یژــچ مهــب تاــکب سکــس ناوــتب یناــبروق یــسهک هــک
 هــک شیــکنژ هــتاوهک .ێرــگبرهو واوهــت یهــیید ــبهد ،نیبهــن
 .ێرــگبرهو واوهــت یهــیید ــبهد هوارــک ینوهــعریف یهــنهتهخ
 )8:482 ،م.ک 1357 ،یمهتیھلهئ(

 ینییاـئ یکمسهڕوڕ کهو نانژ یهنهتهخ یهوهئ یاڕهرهس
 ۆـب یوارکیراـید یکتهباب ناکازس و هیید یسرپ ،ێرکهد ریهس
 هـک هـیهھ هکید یتشگ یکهیاسای ڵاح رهھهب .هوارکهن ناخرهت
 ناـــی ناـــیز هنـــشهچ رهـــھ کـــسهک رهـــگهئ وهـــئ یـــپ هـــب
 یراید ۆب یکهیهوهندرکووبهرهق هک تاھ رهس هب یکتهراسهخ
 یراـید ۆب یهکهووبهرهق یهژڕ بهد داد یمهتسیس ،ووبارکهن
 نـشهچواھ یهـیید و نوورهد و هتسهج هب نایز یهژڕ .تاکب
 هــل نووبــشهبب ،شهــمهئ یرابرهــس .نوارــک یراــید ناوهــئ ۆــب
 ۆــب یواوهــت یهــیید ــبهد هــک هــیهناراژم وهــل یــسکس یژــچ
 .)482 :4 .م.ک 1415 ،ینیبرهش بیتهخ( ترکب ناخرهت

 نناـــیۆخ یـــشیئ یـــسرپرهب ناکهـــییچهنهتهخ ادملاـــسیئ هـــل
 رهــگهئ و هوهــتزۆقهد وارکیراــید یکراــکڕ هــنهتهخ هــکنووچ
 نایز یۆھ هتبب و رهب هترگهن هراکڕ مهئ یدرو هب کسهک
 تادــب واوهــت یهــیید ــبهد ،ێز و از یمادــنهئ هــب ندــنایهگ
    .)8:325 .ـھ.ک 1366 ،یقهھیهب(





 رهکڤڵاب یتشاددای

 

 
 
 
 
 ناکهراینشپ و ناکهنانھاڕ ،ناکهماجنهئ :مهراوچ یشهب
 
 
 توهکتسهد
 ناــچک یــندرک هــنهتهخ هــل تــسهبهم اداــیند یرهــساترهس هــل
 ماجنهـــئ هوهـــنییائ و رووـــتلک یواـــن هـــب و هـــنایندرکجهکلهم
 هراـک مهـئ ارـک یدهـب ادەژۆرپ مهئ یهژرد هل کهو .تردهد
 یندرکاــپهڕ هــب ێدــنهھ ووکهــب ،هــیین ینییاــئ یکهــیامهنب چیــھ
 و نیـچ نـشۆکهدت ملاـسیئ ینییائ هناوهل ناکهنییائ هب هنهتهخ
 ناـھ هراـک مهـئ ینادـماجنهئ ۆـب اگهمۆک یناکهرۆجوارۆج هژوت
 هراـک مهـب نادهژـرد هـل نایۆخ نانژ هک هیادهوهل ریهس .نهدب
 یدــز نیــب نیناوــتهد یچرهــگهئ .هــیهھ ناییکهرهــس یروهد
 هوهــنیژوت رۆز مهــب ،هــیاقیرفهئ ناــتهرفائ یهــنهتهخ یکهرهــس
  اقیرفهـئ هـل اینهـت ناـتهرفائ یهـنهتهخ هـک هووتسخرهد نایهوهئ
 و ایــــسائ ،نیڤاــــن یتهــــھرۆخ هــــل و هوهــــتهوارکهن رادروونــــس
 ،دـــنهلیزووین ،ایلارتـــسوئ  یرهـــبانهپ ینارهـــبچۆک هـــل تهـــنانهت
 ،هــیۆب رهــھ .هواــب یهراــک مهــئ شاکیرمهــئ و اپووروهــئ ،ادهــنهک
 یمهـخرهتمهک هشک مهب تهرابهس نناوتان هکید یناتو رتیچ
  .ننونب
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 ناـنژ یرۆز یکهیهژڕ هک ادهد یناشیپ فسینووی یناکاتاد
 هـب ۆخوهتـساڕان ناـی ۆخوهتـساڕ ناـھیج وومهـھ یتـسائ رهس هل
 یناکهـتوهکل ڵهـگهل و ەووتـشیگ ـپ ناـینایز هوهـنهتهخ یۆھ
 فــسینووی یترۆــپاڕ یــپ هــب .نهــکهد مرهــن هــجنهپ و تــسهد
 یهـتوهڕ مهب و هسهک نۆیلم 140 وارک هنهتهخ ینانژ یهژڕ
 هرهــس هــل نایهــنهتهخ یــسرتهم چــک نۆــیلم 3 هناــس اتــسئ
 یهـبرۆز هل شهمهئ یاڕهرهس .)376 # 2014 ،فسینووی(
 مهـئ ۆـب کهخ یهگناوڕ و هنیزهباد هل یووڕ هراک مهئ ناتو
 ینووبهــــن یهوهــــئ یرابرهــــس .تــــردڕۆگهد هــــکیرهخ هراــــک
 یندناگنهــسهھ هوودرــک یاو ،وایــش و تــسورد یکهــییردواچ
 ینووبدنهمدووــــس یهداڕ یندناگنهــــسهھ ناــــی هــــناتوهڕ مهــــئ
 ناــچک یهــنهتهخ یژد هــل ناــھیج هــل ووــشپ یناکهــنیهپمهک
 هـک نیهـخب تـسهد یتـشگ یکماجنهئ نیناوتهد ،تب نووتهچ
 و رهدهرهوتــــسهد یندرکزھهــــب و هوهــــنووچادپ یــــشیئ هــــل
 ناـمیراکواھ یهـنهتهخ یندناتـسهو هـب تسهویهپ یناکهتهسایس
  .تاکهد
 ،یناـکهرۆج و ناـچک یهـنهتهخ یندناـسان شاـپ 1 یشهب هل
 ناـھیج یتـسائ رهـس هل ناچک یهنهتهخ رهس هتسخ نامکشیت
 هــــب هواد ێرــــگ ناــــمهراک مهــــئ و یهــــکهییووژم هنیــــشپ و
 هــــک اد نامناــــشیپ .هاــــس نارازھ ییرلااــــسوایپ یناکهوــــش
 یژوــت و نیــچ واــن هــل ناــچک یهــنهتهخ یهوهــئ یاڕهرهــس
 او یهنایاگهمۆک وهئ تهنانهت و هکهلووج ،یحیسهم ،نامسوم
  ینهــــسهڕ یناووتــــشیناد کهو ،هــــیین ناییتــــسرهپاتکهی ینییاــــئ
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  .هیین یینییائ هراک مهئ یهغانب مهب ،هواب ایلارتسوئ
 ێوتواـت ادـنارئ هل نامناچک یهنهتهخ ینووبواب 2 یشهب هل
 هــل هراــک مهــئ هــک نهــخهدرهد هوهــئ نامناکهوهــنیژوت .درــک
 یهـتاھکپ هـل یکهرهس یکروهد ناچک یهنهتهخ ،هواب ادنایوان
 ینتــشھهن ۆــب و هــیهھ ادــیتهیهمۆک و یرووــتلک یتهــسهد
 مهـــئ .هـــیهھ ماوهدرهـــب و وبرهـــب یکوهـــھ هـــب نامتـــسیوپ
 یهوهــــنیزۆد ۆــــب تــــسیوپ ییاتهرهــــس یراــــیناز هوهــــنیژوت
 یناکهواراـش هـییرووتلک هوـچراوچ و هزگنهـئ ناوـن یدنهویهپ
 ۆــــب ۆــــب تهــــبهھ و ووڕ هــــتاخهد ینووبواــــب و هراــــک مهــــئ
 هــهگ اــیند و هداــس یراــکڕ هراــک مهــئ یهوهــنووبراگنهرهب
  .تاکهد

 
 هدنلهت .ش هل هنو نارئ یرووشاب ،نیبهرام یگنهھائ
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 یدهمحهئ لیماک هل هنو ،هنهتهخ هب تهرابهس نانژ هل یسرپاڕ

 یهـنهتهخ یراگزاـسان و دـنوت یـسانوش یۆـھ هب ،نارئ هل 
 هوارــــخکڕ و ڤۆرــــم یناکهــــفام یناــــناڤکلااچ یــــشیئ ،ناــــچک
 .هرادهـــشک رۆز هـــنهتهخ یندرکبهـــنب ۆـــب ناکهرادـــیدنهویهپ
 یناـشیپ ادـمهکهی یـشهب هـل هوهنیۆکل مهئ ،شهمهئ یرابرهس
 هــل یووڕ ناــتو هــل کــرۆز هــل ناــچک یهــنهتهخ هــک ادهد
 هـــل هـــتیرهن مهـــب تهرابهـــس کهـــخ یهـــگناوڕ و هـــنیزهباد
 یهژـــڕ یهوهـــل نتـــشرازوگ ناـــکاتاد یچرهـــگهئ .هـــیادڕۆگوائ
 یکناڕۆــگ ادهــکید یناــتو هــل ێدــنهھ هــل ناــچک یهــنهتهخ
 یۆـھ هب یچرهگهئ .یتهیۆخ کهو و هوینیبهن هوۆخ هب یۆتوهئ
 یوهھ یماجنهئ هراک مهئ رهس هل وایش یکهییردواچ ینووبهن
 یهــنهتهخ هــب ناــنھ ییاــتۆک ۆــب وودرــباڕ یهــیهد دــنهچ مهــئ
 ماجنهـــئ هـــب ،هـــیین ندناگنهـــسهھ یوایـــش یدرو هـــب ناـــچک
 یناکهنـشهچرهس یناڕۆگ نیناوتهد هنایاتاد مهل یتشگ یکنترگ
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 ۆـب کهـخ یهـگناوڕ و اڕ یڕۆگوائ و هراک مهئ یندرکجهبج
 شهدـــنهوهئ رهـــھ تهـــنانهت .هوهـــنیهکب تـــساتشپ هراـــک مهـــئ
 ،ناکهییژیتارتـس یندرکزھهـب و هوهـنووچادپ یشیئ هل ناوتهد
 ینتـــشھهن واـــنپ هـــل نادرهوتـــسهد و ناکهتهـــسایس ،جناـــمائ
  .تب دووسهب ناچک یهنهتهخ
 یوههــئ ۆــب اــکهد ناــمیراکواھ هوهــنیژوت مهــئ یناکهــماجنهئ
 یندرکلـــشپ ناـــچک یهـــنهتهخ هـــک نیهـــگبت هییتـــساڕ مهـــل
 هــــییدنهویهپ هــــل نتــــشیهگت .هــــتهرفائ یناکهــــفام یارکــــشائ
 و رگنهـــیلا هـــک ووڕ هـــتاخهد هـــنازھ وهـــئ ،ناکهـــییتهیهمۆک
 ناـشیپ یـنووڕ هب هوهنیۆکل مهئ .نهنیرد هراک مهئ یناویتشپ
 هـناوهل ناـھیج یناکهـچوان یهـکید هل اقیرفهئ هل هگج هک ادهد
 ینووبواـــب مهـــکهی یـــشهب هـــل .هواـــب هراـــک مهـــئ نارـــئ یـــتو
 2 هـل رـتپ ۆـب یـیووژم یهـنیچنب ،ناـھیج هـل ناچک یهنهتهخ
 ناــشیپ یرلااــس كواــب ڵهــگهل یهــکهییدنهویهپ و ڵاــس رازهــھ
 هــکنووچ ،هــنووڕان نییاــئ ڵهــگهل هدراــید مهــئ یدــنهویهپ .ارد
 هـل اھهورهـھ و تهییحیـسهم و ملاـسیئ هـل رهـب ۆب هوهتڕهگهد
 یڕهواــب و هــکهلووج واــن هــل هــک ارــکپ یهژاــمائ ادــکهی یــشهب
 شایلارتـسوئ ییجۆـخ یناووتـشیناد کهو ینهسهڕ یناووتشیناد
 مهئ شیپۆیتئ و هرتیرئ هنو ۆب یناکهییحیسهم وان هل .هوارنیب
 یناکهــــپوورگ ،ناکهــــکهلووج واــــن هــــل و نزراــــپهد هــــتیرهن
 هواـساپ هـک هیین هوهئ رهس هل نامهسق 1.اشلااف و لییارسیئاتب

 
1. Favali and Pateman, 2003 
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 یـندرک توکرـس ۆب کزارمائ کهو راج ێدنهھ ناکهیینییائ
 ناــنژ ،شهــمهئ یرابرهــس .نوارــنھ راــک هــب ناــنژ یووزهراــئ
 ۆـــب هوهـــکهیهوهن هـــل هـــتیرهن مهـــئ یهوهنتـــساوگ هـــل ناـــیۆخ
  .هووب نایۆڕ هکید یکهیهوهن

 .هــیین ووتوهــکرهد هزاــت یکتــش نارــئ هــل ناــچک یهــنهتهخ
 .ترنیبهــن هراــک مهــئ یهوهــئ یۆــھ هــتبهد ،یراــیناز ینووبهــن
 مهـــئ یرهـــسوون نهـــیلا هـــل اتیهـــپ اتیهـــپ یوهـــھ یاڕهرهـــس
 ینووــب هــب ناد نووبهــن هداــمائ ووــشپ یناکهــتهوهد ،هوهــنیژوت
 هـــل هکهلهـــسهم یۆـــک یهـــیپ وهـــب و نـــنب ادهدراـــید مهـــئ
 نایگنهدـب هوهراـب مهـل ییاـسائ یکهـخ ،هـیۆبات نای هناکهیینھن
 ناـموودرباڕ یناکهوهـنیۆکل و هوهـنیژوت یهغانب .هوودراژبهھ
 یزـت یهوـچراوچ هـل رتاـیز هـک هووب هناوهنیژوت وهئ رهس هل
 و ووـــــب ارد ماجنهـــــئ ناراکدـــــنوخ یوهـــــھ هـــــب و رهتـــــسام
 یهدۆرـــیگ یهـــچوان یکهـــخ و نووـــب تهرفاـــئ ناـــیناکهرهژوت
 یکنتـشیهگهنت یۆـھ هتبهد همهئ و .نووبهن ناچک یهنهتهخ
  .یهکهییتهیهمۆک یتهباب یرتهنیقهتساڕان و ڵووق

  و ینامتـــــــــشین هـــــــــماننامیهپ یـــــــــۆڕ 3 یـــــــــشهب هـــــــــل
 .درـک ێوتواـت هراـک مهـب ناـنھ ییاـتۆک ۆـب نامناکییتوەدون
 هوهملاـــسیئ نهـــیلا هـــل ناـــچک یهـــنهتهخ یهوهـــئ یاڕهرهـــس
 یروهد ینادــپهژرد هــل ینییاــئ یناــیاناز مهــب ،هواردنپهــسهن
 هــک اد یناــشیپ هناواکــشاڕ نامهــکهوهنیژوت .هواــگ نایکهرهــس
 ۆـب و نڕۆـگب کهـخ یڕهواـب و ریب نناوتان ییاینهت هب ناکاسای
 ناکیتهـیهمۆک هژوـت و نیچ هتسیوپ هتیرهن مهئ ینتشھهن
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           .ننونب یراکواھ هوهکپ هنادنهباپ ناکهییتهوهد هوارخکڕ و
 
 ییهگیقات یهوارکیقات یههگ و هوهنیۆکل هل یراکرف همۆک
 و نیووـب رـف تش رۆز ادهوهنیژوت یاس هد مهئ یهوام هل
 پوورگ ڵهگهل ندرک یراکواھ و یرادشهب هل ادنامهکهراک هل
 دنهمدووــس ادناکهتــسائ وومهــھ هــل ناــکهرۆجوارۆج هــگهمۆک و
 وهـئ یرادـشهب و نووبرتـشاب یۆھ هنبهد هنامهئ وومهھ ؛نیووب
 هـل .نیهـکب ادهگهل نایتوهکووسهھ تسیونامهد او یهناپوورگ
 یناکهـفام یناـکهوارخکڕ و تهوهد ،ادهوهنیژوت مهئ یماجنهئ
 یناکهییــــسرتهم هــــب تهرابهــــس ناــــیون یراــــیناز شیڤۆرــــم
 تسهد ڤۆرم یناکهفام ڵهگهل ینووبکۆکان و ناچک یهنهتهخ
 تەووتــسخ یراداــگائ هــل یوــن یکلۆپهــش شهــمهئ و ەووــتوک
 هراــــــک مهــــــئ یهوهــــــنووبراگنهرهب ینــــــشهچرهس هــــــل و ێڕ
  .هوانھ یدهب یکناخرهچرهو

 
 هدنلهت.ش هل هنو ،نارئ یرووشاب ،یریگرهسواھ یگنهھائ

 رهـــــس هـــــل یرهـــــگیراک هیهتـــــسارائ یناخرهـــــچرهو مهـــــئ
 هـل نامهکهشیئ تاھهد ات و هواناد ناکهییراکیقات هنادرهوتسهد
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 و تـــشیواھهد یلهـــپ رتاـــیز یکـــشیزپ یردواـــچ یراـــکهدامائ
 تهرابهـس وبرهـب یناـنھاڕ یلوـخ یندربهوڕهـب ۆب هوارزاوگهد
 هراــکۆھ ینووــچۆب یناــشکاڕ ۆــب ڵوهــھ و ناــچک یهــنهتهخ هــب
 .هـکهچوان یکهخ و ناکهیینییائ هییتهیاسهک و ناکهدرهوتسهد
 ناـچک هـل یناویتشپ و هوهندرک رایشو یناکهنیهپمهک یتشگ هب
 ،تــسناز ینادــپهرهپ ۆــب نوایــش و گــنیرگ یکزاوــش ناــنژ و
 رهـھ .نیـن سهـب ناـچک یندرک هنهتهخ یندرک بهنب ۆب مهب
 ۆـــب هراـــک مهـــئ یناکهییـــسرتهم هـــل ناـــناد هـــجنهپ ،هوـــش مهـــب
 یوارککاــچ یزاوــش یرهــبهنترگ اینهــت هــیهناوهل یتــسوردنهت
 نیرتهـماراک .یینتـشھهن واوهـت کهـن هوهـتوهکب ل یهنهتهخ
 هــل هــکهیهتوائ ناــچک یهــنهتهخ هــب ناــنھ ییاــتۆک ۆــب زاوــش
 و ییجۆــخ یناــسهک یهوهــندرک راداــگائ ،ناــنژ هــل یناویتــشپ
 کهو تاھهـن ـپ ییاـتۆک هراـک مهـئ کـراکۆھ رهھ هب رهگهئ
 رهدهــب .ننجنوــگیب ادیکــشیزپ یهوــچراوچ هــل هراچهــگڕ اود
 هـــپوورگ یهوهـــئ ۆـــب هتـــسیوپ رتاـــیز ینادرهوتـــسهد ،هـــمهل
 و رتوارکدنـسهپ یمـسهڕوڕ و نڕهگب نناوتب ناکهییتهیهمۆک
 ینهـــمهت ۆـــب ناـــچک ینووـــچ یلیدهـــب هـــب نهـــکب رتنایزمهـــک
  .نووبقاب

 هنـشهچ رهـھ یتـسیوپ هـک تاـکهد ناـمرف هوهـنیژوت مهئ
 یندرکزھهــب نارــئ هــل نامرهــھ و شخهبدووــس یکواگنهــھ
 هب تهرابهس .هتهوهد و ییجۆخ یکهخ وان هل هنامتم یتسهھ
 راـکۆھ و راـکواھ نیرتهنیژمپ و نیرتهماراک ناچک یهنهتهخ
  هــناختهرازهو ڵهــگهل رتاــیز یناتــسوناد یهــگڕ یهوهــندرک ۆــب
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 هــل UNFPA و UN یناکهــسناژائ ،نارــئ هــل ناکەرادــیدنەویپ
 .ننارـئ هـل راـبوراک یناتـشرهپرهس یوارـکپ هـنامتم هک ننارات
 نناوـتهد ناکهـییتهوهدان هوارـخکڕ و هناسناژائ مهئ یهیپ وهب
 یرتاـیز یراـکواھ ،نـشینباد کـزم رهـس هـل تهوهد ڵهگهل
 یرۆز یکهییگنیرگ ادیرایناز و نوومزهئ یهوهنتساوگ هل ناوهئ
  .هیهھ

 یهتــسارائ و هــنهتهخ یناــکهدۆریگ اگهــمۆک هــل یراــکناڕۆگ
 ،ریگتـــشگ یرووباـــئ یتهـــیهمۆک یهـــشهگ هـــب رادـــیدنەویهپ
 یکهــــــییراکناڕۆگ ینانھیدهــــــب ۆــــــب نهــــــگڕ نیرترهــــــگیراک
 ،ناکهــییتهیهمۆک هــپوورگ وومهــھ ،هــنامهل اــیج .ییهــشیمهھ
 و ینییاـئ ینارهبڕ ،یغاسشهل و یتسوردنهت یراوب یناناڤکلااچ
 هــل نایوومهــھ رهــھ ییجۆــخ یناــسرپرهب اھهورهــھ و ینییاــئان
 یناـش هـب ناش ،هیهھ نایروهد ناچک یهنهتهخ هب نانھییاتۆک
 و شهــــبواھ یدــــنهوهژرهب نهواــــخ یکناــــسهک کهو ،رتکهــــی
 هــیهناوهل .نهــکهد رایهــت رتهروهــگ یکجناــمائ وهرهــب اگهــمۆک
 هریگتـشگ یکهیهتـسارائ یرهـب هـنترگ واجنوگ یهگڕ نیرتشاب
 هـــــهکهک و یتـــــسیوپ یـــــنترگ واـــــچ رهـــــبهل یاـــــو هـــــک
 و یتـسوردنهت هـب رادیدنەویهپ یناکهتهباب هکید یناکهییکهرهس
 یتهـــیارفهد ـــبهد اھهورهـــھ .تـــرگب واـــچ رهـــب هـــل شیفاـــم
 یـندرک ڵووـبق یاـو یهوهئ ۆب ترکب زھهب شیناکاگهمۆک
 شیـئ یهوهـئ یاڕهرهـس .نبب رتاناوتهب شهوهوان هل ،یراکناڕۆگ
 هنادرهوتـــسهد یهـــنایم هـــل ینییاـــئ ینارهـــبڕ ڵهـــگهل ندرـــک
 ناوهـــئ ینووـــچۆب توهـــکرهد ،ووـــب راوژد رۆز ناکهـــییراکیقات
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 یهوهـــئ رهـــس هـــل نرووـــس هـــک یهـــناپوورگ وهـــب تهرابهـــس
  .ووب رهگیراک رۆز ،ملاسیئ هل هکشهب ناچک یهنهتهخ
 یراـتفەڕ هـب هتسهویهپ هوهنیژوت مهئ یناکهگهب هل ککهی
 نیناوـتهد .هواـب ادت یناچک یهنهتهخ هک یهناچوان وهل ناکیاد
 و ۆـخ یژد هـل ۆـخ یژـیت و دـنوت هـل کهیهنوومن هب هراک مهئ
 یهنهتهخ .نینازب نانژ یژد هل نانژ یژیت و دنوت هوهووڕ مهل
 هـک هـیادناکهام واـن هـل ؛تاکهدـپ تـسهد هوهام وان هل ناچک
 ناـیۆخ او نهـنادنڕد هراـک وهـئ ۆب یراکهدامائ یکیرهخ ناکیاد
 ـپ هـتاریم مهـئ یهوهنتـساوگ هـل ناـیروهد .هووتاـھ نایرهـس هب
 .هرگهـــنهھ اـــشاح یـــیاود یهوهـــن ۆـــب هیهجنهکـــشهئ و شـــئ
 هـک هـشۆخ یکناـیژ هـناکیاد مهـئ یکهرهس یهزگنهئ تهبهھ
 ،نــبهد رهوهــتخهب نارــک هــنهتهخ هــب نایناکهــچک هــیاو ناــیپ
 یریگرهـسواھ یرهبهتـسهد هـنهتهخ ناوهـئ یڕهواب هب هکنووچ
 یکهرهــــس یراــــبناوات ییاــــتۆک هــــل ،هوــــش مهــــب .هــــنایووتاھاد
 نانژ یندرکجهک لم هک ننازب شاب بهد کهخ و هیاگهمۆک
 یکراـک ناوهئ یسکس یووزهرائ و شهل یۆتنۆک یهگڕ هل
        .هدووسب و شخهبنایز و واساپب

 
 ناکهراینشپ :ووتاھاد یهگڕ
 هیهناتوهکتسهد وهئ یپ هب ووڕ هترخهد هریل یهناراینشپ وهئ
 یڕهواـب و رـیب ۆـب ندرـک لـش ێوـگ هـیهد کهـی یهوام هل هک
 یرهـــکب یکهـــخ یهـــکید و ناکهـــییتهیهمۆک هژوـــت و نیـــچ
 .هیهناڕهواب مهئ یژد هل تابهخ تهبهھ و هنانژ یهنهتهخ
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 یدهمحهئ لیماک هل هنو بانیم هل نادنم

 
 یکهرهـس یـۆڕ ناـچک یهنهتهخ هب ژد یتابهخ هل تهوهد
 هـــب ناـــچک یـــندرک هـــنهتهخ تهـــوهد هـــک یهوهـــئ .ـــنیبهد
 تاـکهد او ،ـنازب ناـنژ یناکهـفام یندرکلـشپ هل کهیهنوومن
 شخهـــبنایز یکراـــک کهو اینهـــت کهـــن کهـــخ ینهـــمۆک
 ووکهـب ،هوهـنهکب یـتهڕ هوهییقلاخهئ یووڕ هل و نهکب یریهس
 تهـوهد رهگهئ .نهدب یمههق هل ناوات هب هوهییاسای یووڕ هل
 هل نارئ هل نانژ یناکهفام یراوب هل ناکهواڕووسهھ هدنهوان و
 هـب اـجنیئ و نهـکب یووـبق ادـناچک وان هل هنهتهخ ینووب ادشپ
 یهـــنخهڕ و هوهندرکرایـــشو یتـــسهبهم هـــب ناکهییتـــساڕ یـــپ
 هــب تهــوهد یهوهــئ ۆــب ووڕ هــنهخب یزاــسرووتلک ۆــب رادــنلاپ
 ناــــچک یهــــنهتهخ یهوهــــنووبراگنهرهب ۆــــب و وهــــئ یهروــــگ
 مهـل تـسیوپ یواگنهـھ .رهـب هـترگب رهوهـتفام یکهیهتسارائ



  172 / ناکهراینشێپ و ناکهنانێهاڕ ،ناکهماجنهئ :مهراوچ یشهب

 172 

 گنهــھائواھ ۆــب یــسایس یۆــگتفگ و ژووــتو ینادزاــس ادهــگڕ
 ڵهـــگهل ندرکجهـــبج یکهـــیهمانرهب هنـــشهچ رهـــھ یـــندرک
 ناــکهراکڕ هــل ککهــی .هــڤۆرم یناکهــفام یناــھیج یتدــنهباپ
 ادــتاک نامهــھ هــل .هــناکهییلھهئ هوارــخکڕ یــندرکپ یرادــشهب
 هـــــل ێدـــــنهھ یهوهندرکتـــــسهداڕ هـــــب ناوـــــتهد تهـــــوهد
 هوارـخکڕ هـب یردواـچ یدازاـئ اھهورهھ و ناکهییتهیاسرپرهب
  و تاـکب هداـمائ یکلااـچ ۆـب راوـب یناکهـییتهوهدون و ینامتشین
 نیـباد ناـچک یهـنهتهخ هـب ناـنھ ییاـتۆک ۆـب ڵوهـھ ینتسب
 یهـناتو وهـئ یهـکید ڵهگهل ندرک یراکواھ اھهورهھ .تاکب
 ۆــب هــنیزهباد هــل یووڕ مهــب هواــب ادــت یناــچک یهــنهتهخ او
  .تادهد نامیتهمرای ینوومزهئ یکراکڕ یووڕ هنتسخ

 اـیند یهوهـئ ۆـب ـنباد ییامهنب یکزاوش ناوتهد تهوهد
 یهوهـندرکوب و ناـچک هـل یناویتـشپ یتسهبهم هب هک هوهتبب
 هـل تابهـخ یناـکهرهوپ ،ناچک یهنهتهخ هب تهرابهس یرایناز
 و یتـشگ یهدرهورهـپ و ناـنھاڕ یهـمانرهب هـل هراک مهئ یژد
 تهـــوهد .تـــنجنوگب  ینامتـــشین یغاـــسشهل و یتـــسوردنهت
 هــب ردواــچ یاتــسئ یناکهــییتهوهدون هــماننامیهپ ڵاــپ هــنووچ
 یتــشپاپ هــب اــکهد نادــنم و ناــنژ یناکهــییتاینب هــفام رهــس
 .اگهــــمۆک یناکهتــــسائ وومهــــھ رهــــس هــــل وهــــتپ یرووــــتلک
 یناکهوـش وومهـھ یـندربلا ینۆیـسناونۆک کهو یلهگهماننامیهپ
 ؛ڤۆرـــم یناکهـــفام ینۆیـــسناونۆک ،ناـــنژ یژد هـــل ندراوهـــھ
 یهـــــماننامیهپ ؛یتوواـــــھ و یـــــسایس یفاـــــم یهـــــماننامیهپ
 ؛ناکهـــییرووبائ و یتهـــیهمۆک ،یرووـــتلک هـــفام یتهـــوهدون
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 و ییاپووروهــــئ هنۆیــــساونۆک یهــــکید و لۆجنهــــب یهــــمانڕاج
 مهـئ یۆژاو .)Rahman and Toubia, 2000( ناکهـییکیرمهئ
 ،یتهــــیهمۆک یراــــکناڕۆگ ۆــــب هواگنهــــھ مهــــکهی هــــماننامیهپ
 یاـــسای هـــب ـــب کهـــیهوهنووچادپ ناوـــتهد یـــیاود یواگنهـــھ
 .هناماننامیهپ مهئ ڵهگهل نایندرکراگزاس ۆب ینامتشین

 یناکهــییکلااچ ڵهــگهل تهــوهد یناکهواگنهــھ یــندرک ڵاــپهڕ
 هــــتبب ناوــــتهد ییاــــسای یتــــشپاپ یتهــــیڕواھ هــــب کهــــخ
 هـل ؛نارـئ هـل ناـچک یهـنهتهخ هـب ناـنھ ییاتۆک یرهبهتسهد
 هــــوهھ هــــل یتهــــوهد یناــــسرپرهب یناویتــــشپ ادــــتاک نامهــــھ
 مهـب نادهژـرد ۆـب هـناناڤکلااچ یمرهـگد ینوهھ ناکهییهچوان
 یاـگزراپ راوـچ رهـھ رهس ۆب تهوهد یتهبیات یجنرس .هزابڕ
 و ناتــسدروک و ناــشامرک ،اواــئژۆڕ یناــجیابرهزائ ،ناــگزومروھ
 هــــنهیلا یتــــسیوپ یراــــکواھ هــــک تهــــبیات یکهــــییراکهدامائ
 ـباریگ واـچڕ ادت یشییاگزراپ یناسرپرهب و ناکهرادیدنهویهپ
         .تبهد رهگیراک ادهتسارائ مهل هک هیهناواگنهھ وهل
 و وارــخکڕ و ناــنھاڕ و هدرهورهــپ و یتــسوردنهت یــتهرازهو 
 یوارخکڕ کهو تو یرازوگتهمزخ یناکهسرپرهب هوارخکڕ
 او یهــنایاگهمۆک وهــئ ۆــب ناوــتهد )یتــسیزھب( هوهــنایژکاچ
 ،اـــگهد ـــپ نایتـــسهد رتمهـــک ناـــی اـــگان راـــش هـــب نایتـــسهد
 یرازوگتهـمزخ یکلااـچ هـتاو .نهکب هدامائ تهبیات یهواچرهس
 و نژ وهـئ یرهـسهراچ هـب هوهـترکب سیتهق رتایز یتسوردنهت
 ۆـــب لیدهـــب یهـــشیپ یناـــناد ؛نرـــکهد هـــنهتهخ هـــک یهـــناچک
 یهوهندرکرایـشو و ناـینانھاڕ ڵهگهل ناکهییبیب و یچهنهتهخ
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 .ناکهـگنیرگ هواگنهھ هل هککهی هراک مهئ یناکهنایز هل کهخ
 ــبهد یتهــیهمۆک یرازوگتهــمزخ یندرکــشهکشپ یناــسرپرهب
 ینهــــمۆک واــــن هــــل ناکهــــکۆڕهگ هــــپوورگ یراــــکواھ هــــب
 ینتـشیناد و یراـکرف ینتشیناد ناچک یهنهتهخ یرهدماجنهئ
 ینییاــئ یناــیناناز هــناوهل ناوومهــھ ۆــب و نهــبب هوڕهــب کــیزن
 ناوـتهد ناـنھاڕ یـشهب .نهـکب زاس هوهندرکرایشو ینییهپمهک
 ڵهـــگهل یدـــنهویهپ ەوناـــکناخباتوق  و نایاواـــس یهـــچغاب هـــل
 هـــب رادـــیدنەویهپ یراـــیناز یهوهـــئ ۆـــب تاـــکب زاـــس نادـــنم
 هـنهتهخ یناـچک اھهورهـھ و ادب پ ناییغاسشهل و یتسوردنهت
   .تنسانب نایکواب و کیاد و وارک
 یهــنهتهخ ڕهــم هــل کهیاــسای تهــوهد رهــگهئ تهــنانهت ـ
 مهـل یرـگڕ یکهیاـسای کـرۆج رهـھ هب نای نزهبباد ناچک
 هـــــچوان هـــــل ناکاـــــسای یندرکجهـــــبج ،هوهـــــتزۆقب هراـــــک
 یناـنژ و ناواـیپ و ناـیاناز ێوهـل هـک رووـشاب و ناکهنیشندروک
 یروهد هوهرووــتلک و نییاــئ یواــن هــب نناوــتهد ووتــشیۆتسهد
 هـل ینییاـئ ینارهـبڕ .ێوهد یرۆز یکییروـب  ،ننـیبب رهنوزب
 .نناکهرهـگیراک هرهـھ هرهـتکاف هـل ناـچک یهنهتهخ یماوهدرهب
 هل هنایندرک یزاڕ ناکهواگنهھ نیرتیکهرهس هل ککهی هتاوهک
 یاود هــب و ناــچک یهــنهتهخ ینووبــشخهبنایز و نووبامهــنبب
 ناچک یهنهتهخ یهغهدهق هناتسیوۆخ یهوش هب ادهڕهواب مهئ
 ناــچک یهــنهتهخ هــب ژد یتابهــخ هــل هوــش مهــب و ننیهــگباڕ
 هنادرهوتـــسهد ادیتـــساڕ هـــل .نهـــکب نایهـــکاگهمۆک یراـــکواھ
 ۆـب اـکهد تسورد کنتسهب ینییائ ینارهبڕ ۆب ناکهییراکیقات
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 هنـــشهچ مهـــئ .نهـــکب هـــسق هـــناتیرهن مهـــئ یژد هـــل یهوهـــئ
 هــل ینییاــئ یناــیاناز و بهــھ ناــیهژرد ــبهد هنانادرهوتــسهد
 و یواکـــــشاڕ هـــــب و نرـــــکب یزاڕ هوهناتـــــسووناد یهـــــگڕ
 و هـغانب چیـھ ناـچک یهـنهتهخ ادـنییائ هـل نب هوهیینهیاخرهئ
 یکنیهپمهک یهوچراوچ هل ناوتهد هراک مهئ .هیین یکهیامهنب
 یتــسورد هــب ناکهواگنهــھ یهوهــئ ۆــب ێردــب ماجنهــئ یمرهــف
  .نرسانب یمرهف هب و نرکب جهبج

 
 یدهمحهئ لیماک هل هنو ،ناشامرک هل یراکیقات ینادرهوتسهد

 یرازوگتهـــمزخ یناکهراکـــشهکشپ هـــپوورگ یزاـــسلهییسناتوپ
 هــناپوورگ مهــئ هــک کــرۆج هــب ،هــگنیرگ رۆز شیتــسوردنهت
 رتایز و گنهشپ هتهنووبهن او تاگب هنانژ وهب نایتسهد نناوتب
 ناـنژ ۆـب هـنهتهخ هـب رادـیدنەویهپ یـسرپ .نهـنهتهخ یهدۆریگ
 ناــیپ شهــمهئ رهــبهل رهــھ و هــییتهاجهخ و مرهــش هــب ڵهــکت
 نناوتاـن شیناکـشیزپ هیۆب رهھ .هوهننب هکهتهباب یرهس هشۆخ
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 یکرداـــک ،هـــیۆب رهـــھ .نهـــکب یرهـــسهراچ و هوهـــنهدب یـــکل
 هــک هتــسیوپ یغاــسشهل و یتــسوردنهت یناڕۆپــسپ هــل وارــنھاڕ
 یراینـــشپ و یراـــکژواڕ و هوهـــنهدب کـــل ناکهـــشک نناوـــتب
 ،نامناکهـییراکیقات هنادرهوتـسهد هـل .نهکب شهکشپ رهسهراچ
 هییتــسوردنهت هــییرازوگتهمزخ یــپوورگ نهــیلا هــل هراــک مهــئ
 هنانادرهوتــسهد هنــشهچ مهــئ .تــردهد یماجنهــئ ناکهــکۆڕهگ
 .هواــــجنوگ یرازوگهیامرهــــس و هوهــــندرکتاپوود هــــب یتــــسیوپ
 هــک اــکب نیــباد اــھهو هــکهجرهمولهھ ــبهد اھهورهــھ تهــوهد
 ینانژ ێز و از یمادنهئ یغاسشهل و یتسوردنهت یناکهتهسایس
  .هوهترگب شهنهتهخ ینابروق

 
 یدهمحهئ لیماک هل هنو ،ۆئ.یج.نئ
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 یناــسهک واــچ هــل وارــک هــنهتهخ یناــچک و ناــنژ اھهورهــھ ـ
 ؛نادـــینوورهد یهـــشک مهدرهـــب هـــل رتاـــیز وارکهـــن هـــنهتهخ
 ،هــیهوهراکۆھ رۆز یۆــھ هــب هــناینوورهد هــشک مهــئ ینووــبرۆز
 یرۆز اھهورهـــھ و هنـــشهچ وهـــل و یرووـــتلک یراوـــب هـــناوهل
 و یـــــــنوورهد هـــــــنهیلا هتـــــــسیوپ .نایهـــــــکهنیرب یهژـــــــڕ
 .تـــــرکب ێوتواـــــت شیناـــــچک یهـــــنهتهخ یناکهـــــشخهبنایز
 یناکهــفام یکهییراکلــشپ کهو ناــچک یهــنهتهخ یهوهنیــسان
 ۆـب هـیهروهگ یکهـییتهمرای تهـوهد نهـیلا هـل نادنم و نانژ
 ،یکــشیزپ یراوــب یناڕۆپــسپ ۆــب ــبهد .هناــسرپ مهــل هوهــنیۆکل
 هداـمائ ناـنھاڕ یهـمانرهب ناجنهگ ینارهدهدیرای و ناراکژواڕ
 ۆـــب نایهکهلهـــسهم ینووبیدـــیج و یـــگنیرگ یهوهـــئ ۆـــب نهـــکب
 چیــــھ ــــب هــــب و درو یکزاوــــش هــــب نناوــــتب و ێوهــــکبرهد
 ناــچک یهــنهتهخ یناکهــیینوورهد هــتوهکل هــل کهییرهوادــشپ
  .هوهنۆکب
 ۆـب ناوـتهد هوهندرکژڕاـس یرهگهتـشهن ارـتو شیرتشپ کهو
 و ناــنژ رهــس هــب او یهــنانایز وهــل ێدــنهھ یهوهــندرکووبهرهق
 هــل تهــوهد ێرــکهد راینــشپ .تــب دووــسهب هووتاــھ ادــناچک
 ادـنارئ هـل هرهـسهراچ هوـش مهـئ هوهواـجنوگ یواگنهـھ یهگڕ
 یهـمیب رهـبهو ناوـتهد هزاوش مهئ .تنب یراک هب و نسانب
 و راژهـــھ یناـــینابروق یهوهـــئ ۆـــب توهـــکب یتهـــوهد یناـــمرهد
  .نرگبرهو ل یکهک شیرادهن
 یـکۆریچ یهـشیڕ نناوـتهد شیناکهـدواھ هییجۆخ هندنایهگاڕ
 ادــشیناکهییراکیقات هوهــندرکیقات هــل .نڕۆــگب ناــچک یهــنهتهخ
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 هــب ژد یتابهــخ ۆــب گــنیرگ یکزارماــئ کهو ناکهــندنایهگاڕ
 هـب ناکهـندنایهگاڕ ینادـیگنیرگ .ارـنھ راک هب ناچک یهنهتهخ
 ۆــب ،هــجنازاقهب رۆز ناــچک یهــنهتهخ هــب ژد ییجۆــخ یتابهــخ
 هـــب تهرابهـــس نناوـــتهد ناـــکییتنرتنیئ  هـــندنایهگاڕ هـــنو
 ینییائ ینایاناز ڵهگهل ژووتو هراک مهئ یناکهتوهکل و راوهسائ
  .نهکب یکشیزپ یناڕۆپسپ نای
 یوارـنھاڕ یکرداـک هـب نامتـسیوپ نتسهب یراکهدامائ شاپ
 یزــھ هــل نترــگرهو کهــک هــب یهوهــئ ۆــب هــییجۆخ یناجنهــگ
 مهـــئ ۆـــب نایرهـــگیراک یکهییرادـــشهب ،ناکهـــییتهیهمۆک هڕۆـــت
 ناــھ ــبهد ناکهــییتیرهن هــییپاچ هــندنایهگاڕ .تبهــھ هــتهباب
 ادهواـنپ مهـل .ناـچک یهنهتهخ یسرپ هب نادیگنیرگ ۆب نردب
 تاـکب نیـباد نارهـسوون ۆـب واجنوگ یکهیاتناپ ناوتهد تهوهد
 .نودـب هوهراـب مهـل یناکهـتوهکل هل ینارهگین ب هب یهوهئ ۆب
 یهـــسۆرپ یـــندرک رـــتارخ ۆـــب واـــجنوگ یندـــنایهگاڕ یاـــمووڕ
 هـل هتـسیوپ .هـیهماراک رۆز ناـچک یهـنهتهخ هب نانھ ییاتۆک
 هوهـنبب اـیند یهوهئ ۆب ێرکب زاسلهییسناتپ ادناکهندنایهگاڕ وان
 هـسرپ رهـس هـل ناـیۆخ یهـکهتهباب ینیـسوون هـل نارهسوون هک
  .نرایتسهھ ناکهییرووتلک
 هـک یهـنازاوایج هچوان وهئ ۆب نناوتهد نانھاڕ یناسرپرهب ـ
 هییرایتــسهھ هــک تهــبیات یهــمانرهب نهــکهد هــنهتهخ ناــچک
  .نهکب ههگ ،ب اردنجنوگ ادت یناکهییجۆخ
 یـسرپ ۆـب نووچاداودهـب ۆـب هـمئ ادـتو هل هکوونهھ اتهھ ـ
 یینامتــــشین ییهوهــــنیژوت یکهــــیهمانرهب ناــــچک یهــــنهتهخ
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 ۆــــب یراکناــــسائ و ندرــــک تــــسورد ۆــــب .هــــیین نامریگتــــشگ
 یکهییرازوگهیامرهــس هــنادیهم مهــئ یناکهــکلااچ هرهدرهوتــسهد
 ینیڕۆـگ ۆـب هرهدـیتهمرای هواچرهـس یندرکرایهـت .هتـسیوپ ێون
 شهـمهئ و ناـچک یـندرک هـنهتهخ یندرک ێوتوات ینشهچرهس
 هـتبهد اداگهـمۆک یناـکمرۆن و اھهـب هـل یۆـخ یاح هب شهب
 ناکهـکات و هوارـخکڕ هتسیوپ رۆز .ماوهدرهب یراکناڕۆگ یۆھ
 هــب و نرــکب زاــیجپ و زھهــب ێوــن ینادــیهم یهوهــنیۆکل ۆــب
 .تـــرکب دروارهـــب و یردواـــچ نایناکهـــشیئ واـــجنوگ یهوـــش
 یهــنهتهخ هــب تهرابهــس ینامتــشین یکترۆــپاڕ یــندرک هداــمائ
 هوارــخكڕ و ناکهــییلھهئ هوارــخکڕ یراــکواھ هــب هــک ناــچک
 هـــــییردواچ و یتهـــــیهمۆک هـــــییرازوگتهمزخ یناکهـــــسرپرهب
 مهــئ ینادناــشیپ ۆــب ناــموگب ،ــب ارد ماجنهــئ ناکهییکــشیزپ
  .هرهگیراک یکزارمائ هسرپ

 یراینـشپ ،هوهراـب مهـل ناناداسای و اسای یگنیرگ هل رهدهب ـ
 یهــنهتهخ هــک یهــناچوان وهــئ ۆــب هــک هــیهوهئ هوهــنیۆکل مهــئ
 ۆـــب .رهـــب هـــتریگب شهـــبواھ یکیتـــسارائ هواـــب ادـــت یناـــچک
 ،نوارــک هــنهتهخ او یهــناچک و نژ وهــئ ڵهــگهل نتوهــکپواچ
 هییرایتـــــسهھ ادـــــناکهناڤکلااچ ینادرهوتـــــسهد هـــــل هتـــــسیوپ
 ،شهـمهئ رهـب هـل رهـھ و تـریگب واـچ رهـب هل ناکهییرووتلک
 یکـــشهب هـــنایاگهمۆک مهـــئ یناووتـــشیناد ڵهـــگهل یراـــکواھ
 .ناـچک یـندرک هـنهتهخ هل ندرک یرگڕ ۆب هنادوهھ یگنیرگ
 ینارهـــبڕ و ووتـــشیۆتسهد یناـــسهک هـــل نترـــگرهو یراـــکواھ
 هــل یناویتــشپ و هوهــترگهد شیناواــیپ تهــنانهت هــک ،اگهــمۆک
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 یمڕۆــن ینیڕۆــگ یتــسهبهم هــب ناکهــییتهیهمۆک واــن هــییکلااچ
 1.هوهتوهکهد ل ییهشیمهھ یراکناڕۆگ ،ماوهدرهب یتهیهمۆک
 هـل یرـگڕ ۆـب جنهگ ینانژ یناناڤکلااچ یرادشهب هنامهل رهدهب
 ناــکهرابناوات مهــھ و یکهرهــس یناــینابروق مھ هــک کتیرهــن
 .هگنیرگ رۆز ،ننایۆخ نانژ
 ناکهــــییتهوهدوان هوارــــخکڕ یلهییــــسناتپ یتــــسائ ــــبهد ـ

)NGO( ڕ وهــمۆک هــب ووتــسهبتشپ یوارــخکجۆخ اگناکهــیی 
)CBO( پ هــلپ هژاــمائ هــجنامائ مهــئ واــنهھ هوارــکــشکبۆــب ت 
 یهوـش هـب ناڕۆـگ یراـکۆھ کهو نناوتب هناپوورگ مهئ یهوهئ
 یوارـــخکڕ یناـــنھکپ ۆـــب .ننـــیبب ناـــیۆخ یروهد رهـــگیراک
 و ێرــــکب ناخرهــــت یتهــــوهدون یهــــجدووب ــــبهد ییجۆــــخ
 یناکهــــسناژائ ڵهــــگهل ناتــــسوناد ۆــــب ناوــــتهد شیتهــــوهد
 اھهورهــھ .تــب گنهــشپ ناکهووترگکهــی هوهــتهن یوارــخکڕ
 ۆـــب ،نارـــئ هـــل وارـــکریگج  UNFPAو UNICEFیناکهـــقل
 نناوـتهد ناـچک یهـنهتهخ یناکهنهیلا وومهھ هل هوهنووبراداگائ
 هوهــتهن یوارــخکڕ .نهــکب ناکهــییجۆخ هوارــخکڕ یراــکیراھ
 ۆــــــــب یتــــــــسیوپ یڕۆپــــــــسپ و تــــــــسناز ناکهووترگکهــــــــی
 ۆــــب هــــکنووچ ،هــــیهھ ناــــچک یهــــنهتهخ یهوهــــنووبراگنهرهب
 یرهدـــماجنهئ یناـــتو یهـــبرۆز هـــل هراـــک مهـــئ ینتـــشھهن
 مهــئ هــک هــیادهوهل هــمهئ یــگنیرگ .هــکلااچ ناــچک یهــنهتهخ
 هــتاوهک ،نهــکهد یکلااــچ ادــنایوان هــل و نییجۆــخ هــناوارخکڕ

 
1. de Souza and communication, 2007; Shrestha et al., 2014. 
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 یــکپوورگ ڵهــگهل ــبهد هــجنامائ مهــئ ینانھیدهــب ۆــب ناوهــئ
               .نهکب شیئ ووتاھل و نوومزهئهب

 
 یدهمحهئ لیماک هل هنو

 مهتــسهئ ادــنارئ هــل هــتهباب مهــئ یــندرک ێوتواــت یهوهــئ ـ
 هننوـس اگهـمۆک هـل ناـچک یـندرک هنهتهخ هک هیهوهئ ،تاکهد
 هــییکلااچ وومهــھ یناکهــماجنهئ و ترۆــپاڕ .هواــب ادــناکهبهھزهم
 یاــو ،ناکهــییتهوهدان هوارــخکڕ ناــی ینهدهــم هــییهوارخکڕ
 .ناکهـییتهوهد هوارخکڕ هب ێردهد ۆخوهتساڕ ،نایناکهراینشپ
 .هرهــــکیراید رۆز ادهــــناتهباب مهــــل تهــــوهد یروهد هــــتاوهک
 یتابهـخ ۆـب یراکناـسائ نووبایند یراوب و یراکواھ یناشکهھ
 و یتهــیهمۆک یناــناڤکلااچ .تاــکهد ناــچک یهــنهتهخ هــب ژد
 ینیــسان ۆــب هوهناــسانراک یکهیهتــسارائ هــب یتهــوهد یناــسرپرهب
 یکتوهکووــــسهھ ،ناــــکهواب اھهــــب و یرووــــتلک یهــــتاھکپ



  182 / ناکهراینشێپ و ناکهنانێهاڕ ،ناکهماجنهئ :مهراوچ یشهب

 182 

 هـنوومزهئ هـل هـییدواھ و یراـکواھ مهـئ .نند یدهب رهنزاس
 وهـــتپ ناکهـــکینتئ و وارـــخکڕ ناوـــن یهـــنامتم ادـــناکهییهژبۆئ
 هـنهیلا وود یزـڕ ۆـب بهد رهکشۆخڕ یۆخ رهھ هک ،تاکهد
  .رهگیراک و دووسهب یکهییرادشهب و
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  ناڕۆگ هل ووڕ ینامیرگ
 

 یندناوش / نانژ یهنهتهخ رسهل ییۆخوان یکترۆپاڕ
 نارئ هل ناچک – نانژ یزواز یمادنهئۆک

 / نادنم یهنهتهخ هب تهرابهس کییکهشپ ڵهگهل
 نارئ هل ناوایپ – ناڕوک یزواز یندناوش

 
 
 
 

 یدهمحهئ لیماک
 و
 ناراکواھ
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 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
  یدهمحهئ لیماک :رهخکڕ و تشرهپرهس
 نهـــمیچ ،اگهـــناخ هدـــنوخرهف :ینادـــیهم یراـــک ینارهدهدـــیرای و ناراـــکواھ
 هــللاائ ،یناتــساب یلهــع ،گنهــھرهف نیورهــپ ،یداــبوق هدــیاھ ،یناــمحهڕ
 یمیھاربیئ
 یسامهئ ابیرهف :یسراف یقهد یهوهنووچادپ
 یپسر هس ایچ :گرهب یرهنزاڕ
 ییۆشرەو ماردپ :ناکهتراچ و هتشخ یرهژڕاد
 یموغ میس هن :ریگر هو
 ،یدووــمحم نیــشوون ،یداروــم رووــنچ :یدروک یقهد یهوهندنوخهرابوود
 یمیلس داشرف رۆتکد
 سهدهقوم دیموئ :یدنهبڕهپ
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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 مشیق یهگروود هل نادنم

 گنهھرهف .ف هل هنو
 
 ادناــــس 20 ینهــــمهت هــــل هــــک ووبهــــھ کــــنژ هرــــل«
 یرۆز هـب هوارکهـن هـنهتهخ ناـیناز کـتاک ،درک یریگرهسواھ
 یـکچک توگناـیهد کهـخ .یـنیب یرازائ رۆز ،درک نایهنهتهخ
 کهـیهتفهح .هوارکهـن هـنهتهخ یهوهـئ رهـبهل هوگ و مرهشب
 ».ووب رتشاب یاح اتهھ هوام ادفهخپ وان هل

 – تخهــت یناماروهــھ یدــنوگ یاــس 27 نهــمهت یــنژ رهدــمو
    ناتسدروک یاگزراپ – ناویرهم
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  ......... ناوایپ یزواز یمادنهئۆک یندناوش / ناوایپ یهنهتهخ
  ............................................................................... تهباب یگنیرگ
  ...................... ناڕوک / ناوایپ یهنهتهخ ڕهم هل رایسرپ دنهچ
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 ناکهتروک هتیپ و امھ

نانژ یزواز یمادنهئۆک یندناوش یژد
  
    ایناتیرب یرناوهھ یایناپمۆک
  نادنم یهتخهوشپ یریگرهسواھ
 نانژ یزواز یمادنهئۆک یندناوش
 س 
   ناوایپ یزواز یمادنهئۆک یندناوش
       یکشیزپ ینازاوخرف
      
     یتهوهدان یوارخکڕ
 هییتــــــــــــسوردنهت هــــــــــــییرازوگتهمزخ
  ناکهیینامتشین
  هژۆپ یندربهوڕهب یلوخ
  
 ناکهووترگکهی هوهتهن یوارخکڕ
   نادنم هل یناویتشپ یقوودنس
  

AFGM 
BBC 
ECM 

FGM / C 
MGM/ C  
Mps  
NGO 
NHS 
PM 
UN 

 

UNICEF 
 
 





 

 

 
 
 
 
 
   یشۆختسهد و نینازپ
 ،هــییۆخوان یندرکژۆڕهــب ترۆــپاڕ مهــئ یندرکهداــمائ و نیــسوون
 هـل اـبهد هـک کـتاک تهـبیات هب .تاھ رۆز یکجنلچ یشووت
 ــب هــب .تــرکب هتــسارائ و هداــمائ ادــمهک یتاــک یکهــیادوهم
 هـــب هـــک نوومزهـــئ نهواـــخ یناـــسهک یهـــنادنهباپ یراـــکواھ
 یلهھ ،مرگبرهو ل نایراینشپ و یراکواھ میناوت هوهییاحشۆخ
 ۆـــــب مهـــــترۆپاڕ مهـــــئ ینیـــــسوون و هوهـــــنیۆکل ،هوهـــــندرکۆک
 .اسخهڕهدهن

 یزارماــئ هــنبب هــناوهنیۆکل هنــشهچ مهــئ هــک یهــیاویھ وهــب
 یندناوــــش / ناــــنژ یهــــنهتهخ تهرابهــــس هوهــــندرکراداگائ
 یندناوـش یناینابروق یگنهد یهوهئ ۆب نانژ یزواز یمادنهئۆک
 ادــناکهییناھیج و ییۆخواــن هراــتوگ هــل ناــنژ یــزواز یمادــنهئۆک
 یژۆڕ هـــک نیدرـــک یراـــکواھ هـــناوهنیژوت مهـــئ .ترـــسیبب
 نارـــئ هـــل ناـــنژ یـــزواز یمادـــنهئۆک یندناوـــش ییهوهـــتهنون
 ۆــب یکهــیهوچراوچ هــناوهنیژوت هنــشهچ مهــئ .نیهــبب هوڕهــب
 یهـگڕ و اـنھ یدهـب هـسرپ مهـب تهرابهس ژووتو یکپتسهد
 یتوهکوــسهھ یزاوــش هــل .درــک شۆــخ هوارــک یکژووــتو ۆــب
 یندناوـــش یـــسرپ یـــساب رهـــب هـــنانھ ڵهـــگهل ناکهـــندنایهگاڕ
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 .ارــک یدهــب واچرهــب یکهــییراکناڕۆگ ناــنژ یــزواز یمادــنهئۆک
 یلا هــل ۆــب هــمئ یوهــھ و یراــکواھ یماجنهــئ هــنامهئ وومهــھ
   .هرتکهی یلا هوهنیژوت یناکشب ینانادکهی

 ناـمپ مناـکهریبواھ هرهژوـت یهـکید یکهـمۆک ڵهـگهل نم
 یکوهـھ واـنپ هـل و هوهـنیهکب ژـرد یراـکواھ یتـسهد هشۆخ
 یـــندرکنیباد ،یرایـــشو یتـــسائ یهوهـــندرکزرهب ۆـــب ینامتـــشین
 یکپتـسهد و ناکهـکاڤج ینلاگهوـت و نتشیهگاڕ تسهد یراوب
 ەوـشواھ واـنپ هـل ناکهرادـیدنهویهپ هوارخکڕ ناون هل ژووتو
 و یتوواـھ هـفام رهـس هل یدنهباپ هب ییهدرک یکنلاپ یندرک
 هــل .نیــنب واگنهــھ ووــچکل یکجناــمائ وهرهــب ،نامناکهــییۆرم
 ،نارـئ هـل ناـنژ یهـنهتهخ یـسرپ رهـس هل هوهنیۆکل یهژرد
 هوهــــنیژوت مهــــئ یندرکواوهــــت ۆــــب ەوارــــخکڕ و سهــــک رۆز
 تهـبیاتهب هوهـنیۆکل مهئ ینادماجنهئ .مدرک نایرۆز یراکواھ
 ،هوهـنیزۆد هو یهوهـنیۆکل هـب اینهت ،ینادیهم یراک یناکهشهب
  .اسخهڕ یراکواھ و یناویتشپ ،نادیهم یامهنب رهس هل نانھاڕ

 ،هوهـندرکۆک هـب هـک هیهناـسهک مهـئ ۆـب متهبیات یشۆختسهد
 هـل هراک مهئ هک مدرک نایراکواھ ،هوچراوچ یناناد و یراکیش
 هـــشۆخ مـــپ .ووڕ هـــمهخب ادریگتـــشگ یکترۆـــپاڕ یهوـــچراوچ
 هـک مهـکب هناسهک وهئ وومهھ یهتسارائ مناکهنینازپ یڕهپوهئ
 یکــساپس .مدناــسخهڕ ۆــب نایهــترۆپاڕ مهــئ یندرکواوهــت یلهــھ
 ناتـسکاپ یـتو هـل زاـن ارموح ووتاخ نامهکهراکژواڕ یتهبیات
 اھهورهـھ و هـنارهناپ یراینـشپ و ندرکیناویتشپ هب هک مهکهد
 تهـبیاتهب ،ووـشپ یناکهـهگ یـندرک زـیکی هل یناکهنادناھ
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  .ماد یتهمرای رۆز هترۆپاڕ مهئ ینیسوون ۆب
 هـک مهـکب هـنارهدیرای وهـل یـشۆختسهد هـشۆخ مپ اھهورهھ
 ۆــــب ناکهتــــسیوپ هتــــسهرهک  ناــــمیناوت هوهــــناوهئ یۆــــھ هــــب
 هـل تهـبیات یـشۆختسهد .نیـنب راکهـب هراـک مهـب نانھییاتۆک
 ینیسوون ۆب یناکهییتهمرای یڕهپوهئ ۆب مهکهد یسامهئ ابیرهف
 ینامادــنهئ یهتــسارائ مۆــخ یــنینازپ اھهورهــھ و هــترۆپاڕ مهــئ
  و ناتـسدروک ،ناـشامرک یناـکاگزراپ هـل ینادـیهم یـشیئ یمیت
 نهــــمیچ ،هاگهــــناخ هدــــنوخرهف هــــتاو ،اواــــئژۆڕ یناــــجیابرەزائ
 و یناتـساب یلهـع ،گنهـھرهف نیورهـپ ،یدابوق هدیاھ ،ینامحهڕ
 رجناـگ اراـس و لاـتپ کـین اھهورهـھ .مهـکهد یمیھاربیئ هللاائ
 تهرابهـس و ماد ناییتهمرای ادهناشهب مهئ یهوهندرکۆک هل هک
 یۆـــھ هـــب و ووبهـــھ نایراینـــشپ ێدـــنهھ هـــکهراک یـــتوهڕ هـــب
 ناــــگرهو هــــل کــــشهب و هوهــــنووچادپ ۆــــب نایناکهــــوهھ
 یهـهگ و نتـسخکڕ ۆـب اھهورهـھ .هیهھ متهبیات یشۆختسهد
  .مهکهد ییۆشرهو ماردپ هل تهبیات یشۆختسهد هترۆپاڕ مهئ

 
 یدهمحهئ لیماک
 رهــبمهھ هــل نترگهــنهگرهب ییهوهــتهنون یژۆڕ ،2017 یروــیربف یـــ6
 .نانژ یزواز یمادنهئۆک یندناوش
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 هتخوپ
 هـل و یـنارئ یرووتلهـک یهـتاھکپ یهـغانب هـل نانژ یهنهتهخ
 یکهــیاگزراپ و ییاواــئژۆڕ یاــگزراپ ــس رهــھ یتــسائ رهــس
 ینووبهــنرگۆھ یۆــھ هــب و هواد راــشهح یۆــخ نارــئ یرووــشاب
 هـــب کهـــخ یهـــبرۆز ۆـــب ناـــنژ یهـــنهتهخ یـــسرپ ،ناگراـــک
 ێدـنهھ هل و یواتهھ یـ1386 یاس هل .هوهتهوام یوارسانهن
 ناــنژ یهــنهتهخ هــب تهرابهــس هوهــنیژوت ،وهــل رهــب یتهــاح
 .ووـب یتـشگ یرایـشو یتـسائ یناـشکهھ یهـمانرهب هل کشهب
 مهـئ مهب هوارسوون هوهراب مهل ییۆکناز یزت و راتو مهک رۆز
  .نووبرترۆز ناونیۆکل نشچ

 
  .ناگزومروھ یاگزراپ .کهراچ یرهدنهب یکهخ یکنژ

 یدهمحهئ لیماک :هنو
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 یندناوـش / هـنهتهخ هـک اخهدیرهد 1وودرباڕ یناکهوهنیژوت
 هننوـــس هـــنیمهک نهـــیلا هـــل رتاـــیز ناـــنژ یـــزواز یمادـــنهئۆک
 یاـــــگزراپ یناکهدـــــنوگ هـــــل ێدـــــنهھ هـــــل هوهـــــناکهبهھزهم
 ناـــگزومروھ و ناتـــسدروک ،ناـــشامرک ،اواـــئژۆڕ یناـــجیابرهزائ
 کی یاود ل کی ینترگهزادــــــــنهئ .تــــــــردهد ماجنهــــــــئ
 و اـخهدرهد ادناـگزراپ نامهھ هل هوارکۆک یرایناز یماوهدرهب
 ناـــشیپ هـــتیرهن مهـــئ ینادـــماجنهئ ینیزهـــباد هـــل ووڕ یـــتوهڕ
 هـــل ێدـــنهھ هـــل شاتـــشھ هـــک هـــیادکاح هـــل هوهـــئ .تادهد
 هدــنوگ هــل ناکهوهــنادکل .هواــب هــنهتهخ یراوهــسائ ادــناکهچوان
 هـل یووڕ هـکهخۆد هـک اد یناشیپ تۆلیاپ یناکهوارکناشینتسهد
 هــل یووڕ یتــسهخ هــب ناــچک یهــنهتهخ یهژــڕ و هنووبرتــشاب
 .هیهوهنووبمهک

 یراــــمائ و خۆدوراــــب یندرکژۆڕهــــب هــــترۆپاڕ مهــــل جناــــمائ
 ۆـب یرایـشو یتسائ یندناشکهھ یرهگیراک و ناچک یهنهتهخ
 هـــــل 2ناـــــتهرفائ یهـــــنهتهخ یهژـــــڕ یهوهندرکرادروونـــــس
 و ناتـــسدروک ،ناـــشامرک ،اواـــئژۆڕ یناـــجیابرهزائ یناـــکاگزراپ
 یتــشگ یهوهــندرکنووڕ یراــیزاوخ اھهورهــھ و ووــب ناــگزومروھ
 ژۆڕهـــب یراـــیناز هـــترۆپاڕ مهـــئ .هـــنانژ یهـــنهتهخ یهدراـــید
 ینادرهوتــسهد شاــپ نارــئ هــل ناــنژ یهــنهتهخ هــب تهرابهــس
 یندناوـــــش ڕهـــــمهل یهوهـــــنیۆکل و تۆلیاـــــپ یهوهـــــنیژوت

 
1.https://kameelahmady.com/fa/fgm-in-iran     
2. https://www.bbc.com/persian/iran/2015/06/150604 nm fgm iran  

women  
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 یچواـــن راوـــچ هـــل 1نارـــئ هـــل ناـــنژ یـــزواز یمادـــنهئۆک
 و ناتـــسدروک ،ناـــشامرک ،اواـــئژۆڕ یناـــجیابرهزائ ییاـــیفارگوج
  .ووڕ هتاخهد ناگزومروھ

 
 یدابوق هدیاھ :هنو ناشامرک یاگزراپ – ناماروهھ یوتشیناد ینانژ

 
1. http://kameelahmady.com/wp-content/uploads/kameel%20-%20 

FA%20final.pdf  



 

 

 
 
 
 
    یکهشپ
 هـنۆک یکتیرهـن ناـنژ یـزواز یمادـنهئۆک یندناوش / هنهتهخ
 مهـئ .هـنادنم و نانژ یناکهییزهگهڕ هفام یناکهنهیلا یژد هک
 ،ییایژۆلۆدــیائ یتهــبیات یراــکۆھ هــب ادــناکاگهمۆک هــل هــتیرهن
 – یرووباــــئ همهتــــسیس و یــــیگناوڕ و یمرۆــــن ،یرووتلهــــک
 هــتیرهنوباد هــل ناــنژ یهــنهتهخ یەواچرــس .هواــب ناکهییــسایس
 اگهــــــمۆک هــــــل یهکهندنهــــــسهرهپ و هــــــیادناکهییتهیهمۆک
 یدـــنهویهپ یفروـــع و ینییاـــئ یڕهواـــب یـــپ هـــب ادـــناکهزاوایج
 مهـــئ یـــسایس – یرووباـــئ یمهتـــسیس ڵهـــگهل یۆخوهتـــساڕ
 یربنارباـــن ،یراوهدـــنوخهن ،یراژهـــھ .هـــیهھ ادهـــنایاگهمۆک
 یهــتیرهن مهــئ یهــگپ یتــسوردنهت ینووبهــن و ناکهــییزهگهڕ
 هــفام یندرکلــشپ هــل رهدهــب ناــنژ یهــنهتهخ .هوودرــک وهــتپ
 رهـــــس هـــــل یرهـــــگیراک ،ناـــــنژ و نادـــــنم یناکهـــــییزهگهڕ
 و ـــنهداد ناـــنژ یناکهییـــسکس هـــییدنهویهپ ینووبـــشخهبژچ
 و ناکهرهـسواھ یـشبواھ یناـیژ هـل یدـنهمازهڕان یۆھ هتبهد
 یـــــسرتهم راجدـــــنهھ و هوهـــــتاکهد زرهـــــب قهـــــت یەژـــــڕ
  .هووب هواود هب یراوژد یزواز و یتسوردنهت

 و یتهــــیادنهچ هــــل یراــــیناز هــــمۆک یهوهــــئ یرابرهــــس
 یهـــگڕ هـــل نارـــئ هـــل ناـــنژ یهـــنهتهخ یهداڕ و یتهـــیانۆچ
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 رهــب هــل راــتو نیدــنهچ و ۆــکناز یناراکدــنوخ یزــت کهــمۆک
 یهزادــنهئ و هژــڕ یهگنۆــس هــل هــناییرایناز مهــئ مهــب ،هتــسهد
 راــج مهــکهی ۆــب .نووبهــن ادۆتوهــئ یکتــسائ هــل هوهوهــنیۆکل
 ،1"تیرهـــــن یواـــــن هـــــب" یواـــــن رـــــژ هـــــل کهـــــیهوهنیۆکل
 هـل ناـنژ یهـنهتهخ ینووبواـب رهس هب یتشگ یکهیهوهنووچادپ
 او یهــناچوان وهــئ رهــسهنتسخ تــسەد هــب ،تو یتــسائ رهــس
 رهــس هــل هواــناد نایرهــس هــل یرهــگیراک نیرتاــیز هــتیرهن مهــئ
 یرووـشاب یکهـیاگزراپ و ییاوائژۆڕ یاگزراپ س رهھ یتسائ
 ووـب هاـس نیدنهچ یکهیهوهنیۆکل هوهنیژوت مهئ .ووڕ هتاخهد
 یهوهنووبراگنهرهب ۆب و هواد کل ینانژ یهنهتهخ ینووبواب هک
  .ووڕ تاخەد کیهراچهگڕ هدراید مهئ

 
 1394( ."تیرهن یوان هب" یبتک هل واریگرهو :هنهتهخ رۆج راوچ

 .یدهمحهئ لیماک .هزاریش یهناخپاچ )یواتهھ

 
 هـل ناـنژ یهنهتهخ هب تهرابهس ریگتشگ یکهیهوهنیژێوت( تیرهن یوان هب .لیماک ،یدهمحهئ .1

 .یواتهه 1394 نارات .هزاریش یهناخپاچ .)نارێئ
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 نانژ یهنهتهخ یهدراید یخۆدوراب نیرتژۆڕهب هترۆپاڕ مهئ
 و ووڕ هـــتاخهد 1393 یاـــس هـــل هوهـــنیۆکل نیـــیاود شاـــپ
 ینادــــیهم یناودــــل ،نهــــیاخژرد یکهــــیهوهنیژوت یمهــــھرهب
 هییتهیاــــسهک و ییهــــچوان یناــــیاناز ،کچواــــن یناووتــــشیناد(
 یـــ1395 یاــس هــل هــگنام راوــچ یکلوــخ هــل )ناکهوارــسان
 هــب ناکهدــنوگ هــل ێدــنهھ وودرــباڕ یهوهــنیژوت هــل .هــییواتهھ
 یرهـــگیراک یندناگنهـــسهھ یتـــسهبهم هـــب تۆلیاـــپ یهوـــش
 هــنهیلا هــب تهرابهــس کچواــن یجتــشین یکهــخ یناــنھاڕ
 .ارد ماجنهئ نانژ یزواز یمادنهئۆک یندناوش یناکهیینرهن

 
 ناگزومروھ یاگزراپ .مشیق یهگروود هل دنهوامهز یگنهھائ

 هدنلهت .ش :هنو
 هـمۆک ادهکاگزراپ راوچ هل ماک رهھ هل ادهوهنادکل مهل 
 ینتوهکشپ یتسائ ینترگهزادنهئ ۆب و نوارک ناشینتسهد دنوگ
 جناـمائ .هوهـندرک نامنادرهس ناسید ،ناکهووشپ هنادرهوتسهد
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 هوهـئ »ناـنژ یهـنهتهخ یهژـڕ یهوهـندرکمهک یهمانرهب« هل
 هـــکاڤج ناـــچک و ناـــنژ یناکهـــفام یناـــنھیدهو ۆـــب هـــک ووـــب
 رهـــس هـــترخب قچرتاـــیز و هوهـــنرکب کلااـــچ ناکهـــییجۆخ
 ناتــسووناد .ناــتهرفائ یهــنهتهخ یتیرهــن هــل یرــگڕ یتهــباب
 هــب ییچواــن و ینامتــشین یتــسائ رهــس هــل ناــسرپرهب ڵهــگهل
 ینترگۆخهـل و نانژ یهنهتهخ ییاسای یندرکهغهدهق یتسهبهم
 ادهــامهنب یهــمانرهب یاــسای هــل ناــکون هییاــسای هوارکدنهــسهپ
 .هوارد ماجنهئ

 یهژــڕ ینترگهزادــنهئ ،هوهــنیۆکل مهــئ یهــکید یکجناــمائ
 یناکهرهڤهد تهبیاتهب ،نارئ هل کلهگشهب هل نانژ یهنهتهخ
 .ووـب ناـگزومروھ و ناتـسدروک ،ناشامرک ،اوائژۆڕ یناجیابرهزائ
 ینارهدـماجنهئ ناوایپ ،هکید یناکهچوان یهوشواھ ،هناچوان مهل
 و کیتامتــسیس و وارــکینوورهد هییتــسهداب مهــئ و ناگهــمۆک
 و هوهـتادهد گـنهڕ ادناکهتیرهن و مرۆن ،ناکاھهب هل و هییجۆخ
 مهـــــھرهب هوهـــــناکهییدنهوهژرهبنهواخ هوارـــــخکڕ نهـــــیلا هـــــل
 رتاـــیز ناـــنژ یـــخۆد ادـــکجرهمولهھ اـــھهو هـــل .هوهـــترنھهد
  .هوهتبهد نووتهچ
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 و هنیمهزشپ :نارئ هل نانز یزواز یمادنهئۆک یندناوش / هنهتهخ
 ناکهتوهکتسهد
 ۆـــب کهـــیهوهنیژوت یواتهـــھ یاتـــشهھ یهـــیهد ییاـــتۆک هـــل
 و ارد ماجنهئ نارئ هل نانژ یهنهتهخ ینووبواب یندناگنهسهھ
 1.هوارـک نووڕ هدراـید مهـئ  رهـس یناکهرهگیراک هرهتکاف یۆڕ
 ییاتهرهـس ینادـیهم یهوهنیژوت یندرکپتسهد ڵهگهل تاکواھ
 ،اـــتاد یهوهـــندرکۆک یتـــسبم هـــب ناکهـــچوان ۆـــب نووـــچ و
 نیمهکهی و ووب هدامائ ناکەژووتو هل یراتنمۆکد یکیامارد
 هــل هــک 2هـــ"تیرهن یواــن هــب" یراــتنموکد یاــمارد اھنهــت و
 هــچوان هــل ینادــیهم یــشیئ یتاــک هــل یدهــمحهئ لــیماک نهــیلا
 یرهــبوروهد یناکهدــنوگ هــل ێدــنهھ ،داباھهــم یناکهنیــشندروک
 و ناــشامرک یاــگزراپ هــل ناماروهــھ یناکهــچوان و ناتــسدروک
 تـسوورد نارـئ یرووـشاب هـل ناـگزومروھ یاگزراپ اھهورهھ
 و هوارک وب 3BBC یرناوهھ نهیلا هل رتاود هملیف مهئ .ارک
 هــییراتنموکد مهــئ .ارد شیاــمن نهدــنهل یــملیف یاڤیتــسف هــل
 و هـــچوان هـــل وارکراـــمۆت یناودـــل هـــل هـــییتیرب هییـــسانکهخ
 و ناــگزومروھ ،ناــشامرک یناــکاگزراپ یرهــبوروهد یناکهدــنوگ
 .)شیـک و ناـگزومروھ ،مـشیق کهو( یرهـبوروهد یناکهگروود

 
 هـل ناـنژ یهنهتهخ هب تهرابهس ریگتشگ یکهیهوهنیژێوت( تیرهن یوان هب .لیماک ،یدهمحهئ ـ1

   .یواتهه 1394 نارات ،هزاریش یهناخپاچ .)نارێئ
2. www.aparat.com/v/6OKyL  
3.http://www.bbc.com/persian/arts/2015/06/150604_aparat_22_2015  
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 هــنژ و ییجۆــخ یناــنژ یندــناود هــل رهدهــب هــییراتنموکد مهــئ
 ،کچواــن یناواــیپ یڕهواــبوریب یهوهــنادگنهڕ ،ناکهــییچهنهتهخ
 یناــیاناز و ناکهییکــشیزپ و یتــسوردنهت هدــنهوان ینادــنهمراک
  .هیینییائ

 هوهــــنیۆکل مهــــئ یناکهییکهرهــــس هــــجنامائ هــــل ککهــــی
 هـل ناـنژ یهـنهتهخ هـب تهرابهـس نیبڵووـق یاـتاد یندرکنیباد
 یناکهــییهتاھکپ هتــسهبرهب یهــناتاکواھ یووڕهنتــسخ و نارــئ
 مهئ یووڕ هنتسخ و نانژ یهنهتهخ یهوهنووبراگنهرهب مهدرهب
 و رــیگ و یتهغهــس ڵاــپ هــل .ووــب راــک یهــمانرهب هــل هــناتهباب
 ،ادهوهـنیۆکل یـشیئ و یکلااـچ یتاـک هـل هوهنیژوت مهئ یتفرگ
 یریگرهـــسواھ رهـــس هـــل 1ێوـــن یکهـــیهوهنیۆکل یهـــخامخهچ
 یریگرهسواھ یهوهنیۆکل .2اردل نارئ هل نادنم یهتخهوشپ
 یهـنهتهخ یهوهـنیۆکل شاـپ جهبتسهد نادنم یهتخهوشپ
 ینادــیهم یــشیئ و راــک یــشهکهواچرهس هــک ارد ماجنهــئ ناــنژ
 توح یتــسائ رهــس هــل و ووــب ناــنژ یهــنهتهخ یهوهــنیژوت
 هـــــچوان هـــــل ێدـــــنهھ هـــــل .ارد ماجنهـــــئ تو یاـــــگزراپ
 ۆـــب یهـــگڕ کـــرۆج هـــب ناـــنژ یهـــنهتهخ ،ادـــناکهوارکامووڕ
 هراک وود مهئ و درکهد شۆخ نادنم یریگرهسواھ یهدراید
  3.ندنهویهپواھ هوهکپ هییتیرهن ەراب نایز

 
 ییریگرهـسواه هـب تهرابهـس ریگتشگ یکهیهوهنیژێوت( یگنهدێب یهڵهیاز .لیماک ،یدهمحهئ .1

   .یواتهه 1396 نارات .هزاریش یهناخپاچ .)نارێئ هل نڵاادنم
2. http://kameelahmady.com/fa/ecm-in-iran/  

  :هناوڕب نڵاادنم ییریگرهسواه و نانژ یهنهتهخ ییدنهویهپ هب تهرابهس رتایز ییرایناز ۆب .3

http://kameelahmady.com/fa/wp-content/uploads/2016/10/Farsi-
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 یـسانزاوش یهتسارائ هکهتهباب یرایتسهھ هل هوهنادڕوائ هب
 ناـنژ یزواز یمادنهئۆک یندناوش یهوهنیژوت هل وارنھراکهب
 هتـسهبرهب یرابرهـس .ووـب هناـشهبواھ یکزاوـش ادکپتـسهد هل
 یهوهــنیژوت ڵاــس نیدــنهچ ،هوهــنیۆکل مهــئ یناــکەراید و رۆز
 ــل یرۆز یتوهکتــسهد و ماجنهــئ هوهــنیژوت مهــئ یماوهدرهــب
 هـچوان ۆـب ندرکرهفهـس :هـل هـییتیرب ینادـیهم یـشیئ .هوهتوهک
 و نیـــچ و هـــکهچوان یناواـــیپ و ناـــنژ یندـــناود و ناکهـــییدنوگ
 ،یکەرــس یناــسهک ووــکهو یناکهــییتهیهمۆک هزاواــیج هژوــت
 ناکهـــماجنهئ .ووـــب ینییاـــئ یناـــیاناز ،یتهـــیهمۆک ینارهـــبڕ
 هدـنوگ هـل ێدـنهھ هـل ناـنژ یهـنهتهخ هک ووڕ هتسخ نایهوهئ
 یناکهدــنوگ هــل ێدــنهھ هــل( ووــب واــب رۆز ناکهوارکناــشینتسهد
 یهژـڕ ،ناـگزومروھ یاـگزراپ هـتوهکهد هک مشیق یهگروود
 ــس رهــھ یتــسائ رهــس هــل و دهــس هــل 60 هــتاگهد هــنهتهخ
 .)ووـب رتمهـک کمهـک هژـڕ مهـئ هکید یهکهییاوائژۆڕ اگزراپ
 ناـچک یهـنهتهخ یتیرهـن ادهـنایاگزراپ مهل شهمهئ یرابرهس
 یهکهکهخ هک اوائژۆڕ یناجیابرهزائ یاگزراپ یرهساترهس هل
 یشهب ێدنهھ هل اھهورهھ ،نجنامرک یدروک و یرهزائ یکروت
 یـکوهرب ناگزومروھ یرووکاب و ناشامرک یاگزراپ یرووشاب
 و یزـــیلگنیئ یناکهـــنامز هـــب هوهـــنیژوت مهـــئ .ووبهـــن یۆتوهـــئ
 ،ینووــــبییایدــــیمهب و ینوــــنووڕ شاــــپ .هوارــــسوون شیــــسراف
 یــ14 هـل و اـشکاڕ یۆخ یلا وهرهب یناھیج وومهھ یجنرهس
 یرناوهــھ نهــیلا هــل یواتهــھ یـــ1394 یاــس ینادرهزۆــج

 
web1.pdf      
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 ایدـیم .ارد ناـشیپ 3BBC و 2نهـییدراگ یهمانژۆڕ و 1زرتیۆڕ
 ۆــــــــب 6ناکهوهــــــــتهن یەوارــــــــخکڕ و 45ناکهــــــــییتهوهدون
 ناکهــییتهوهدون هــگهمۆک یناکهــنهموجنهئ یهوهــندرکراداگائ
 ناکهوهــتهن یەوارــخکڕ و هوهــنیژوت مهــئ رهــس هوهــتهنواڕهگ
 هــب ناکهتــسیوپ هــییدنهباپ و ناــنژ یهــنهتهخ هــب تهرابهــس
       .درک نارئ یملاسیئ یرامۆک هل یهوهندرکنووڕ یاواد یمرهف

 
 هل  FGMیسنافنۆک و »تیرهن یوان هب« یبتک هل ینونووڕ

 نیڤل ییۆت :هنو ناکهوهتهن یەوارخکڕ

 
1. http://www.reuters.com/article/us-iran-fgm-idUSKBN0P60OF20 

150626  
2. https://www.theguardian.com/world/2015/jun/04/female-genital-

mutilation-iran-fgm  
3. http://www.bbc.com/persian/iran/2015/06/150604_nm_fgm_iran 

women  
4. http://rudaw.net/english/middleeast/iran/030720152   
5.http://europe.newsweek.com/female-genital-mutilation-performed 

-young-girls-iran-328246  
6. http://www.unwatch.org/en/  
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 رهـــس هـــل شیتۆلیاـــپ یکهـــیهژۆرپ هوهـــنیژوت یهژـــرد هـــل
 یناکهوارکامووڕ هچوان هل هوهنیۆکل مهئ یناکهماجنهئ یامهنب
 هـب تۆلیاپ ینادرهوتسهد مهئ .ووب راک هب تسهد همانرهب مهئ
 یـزواز یمادـنهئۆک یندناوـش یوهرب یهوهندرکمهک یتسهبهم
 و نارـئ یرووـشاب یناکهنیـشنبهرهع و سراـف هچوان هل نانژ
         .ارد ماجنهئ نارئ یاوائژۆڕ یناکهنیشندروک هچوان

 هـتهبیات هنادرهوتـسهد هـک ووـب هـنامیرگ مهـئ رهس هل هژۆرپ
 ۆــب راوــب هواگهــمۆک یدوــخ نهــیلا هــل نناوــتهد ناکاتناپمهــک
 هــل هــک یهوهــئ کهــن و نهــکب شۆــخ هدراــید مهــل ناــنھزاو
 .تــب هــنایلمهرۆز یندناپهــس یهوــش هــب هواگهــمۆک یهوهرهد
 هوهـتچهد هدراـید مهـئ یەواچرـس هـک هتسارائ مهب هوهنیژوت
 یهژـرد ،ینییاـئ یواـساپ راجدـنهھ و رووتلهک و تیرهن رهس
 یکهیهتـــسارائ ییهوهـــنیژوت یـــمیت .اد یۆـــخ یهکهـــشیئ هـــب
 هــک رهــب هــترگ یکفروــع و رووتلهــک هــب رایتــسهھ ،هناــشهبواھ
 ۆـــخ هـــل یـــشیڤۆرم و ڵادـــنم یناکهـــفام هـــل وتـــب یکناـــخرژ
 شهــب وود رهــس ۆــب هژۆرــپ مهــئ یناکهنادرهوتــسهد .ووــبترگ
 .اگهـــمۆک رهـــس هـــتاخهد جنرهـــس کـــشهب :نارـــک شهـــباد
 هـــهگ کـــرۆج هـــب تهـــبیات یهوـــش هـــب ناکهنادرهوتـــسهد
 یهدراــــید یهوهــــنووبراگنهرهب ۆــــب یراکناــــسائ هــــک نووــــبارک
 هـــجنامائ مهـــئ یناـــنھیدهو واـــنپ هـــل .نهـــکب ناـــنژ یهـــنهتهخ
 هـکنوچ ،رهـب هـتریگب ۆخوهتساڕان یکنیناول هک ووب تسیوپ
 یکهــخ یــحۆڕ رهــس هــل هــک ووــب کتیرهــن ناــنژ یهــنهتهخ
 ل ۆـب ۆخوهتساڕ یکوهھ هنشهچ رهھ و ووبارۆکهھ کچوان
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 و هژۆرـپ مهـئ یندربهوڕهـب ۆـب یناوـتیهد هتیرهن مهئ یندرب وان
 یهروـگ هب شهب نیمهھوود .تب زاسهشک یشیناتسهدهبراک
 ۆـب یناکهـییجۆخ هواچرهس رتایز هک ووب یناویتشپ و یزاسڕۆت
 ۆـک رتکهـی روهد هل هوهتهبیات یکجنامائ هب و ندرکراک هوهکپ
  .هوهدرکهد
 یناکهاــــساود هــــل ناکهواچرهــــس یڕۆکومهــــک یۆــــھ هــــب
 یرهدـــیرای هـــل ووتاـــھکپ یکۆڕهـــگ یـــپوورگ وود هوهـــنیۆکل
 پوورــگ .هوهــنووب ۆــک ناوــشۆخن و ساــننوورهد ،یتهــیهمۆک
 هـــب یناوتناـــیهد هـــک نووـــب ارـــنھاڕ کـــرۆج هـــب ناکهـــکۆڕهگ
 یندرکاــمووڕ واــنپ هــل ناــکییچوان هزــھ هــل نترگرهوکهــک
 ماجنهـئ ینادـیهم یـشیئ یڕهـپوهئ ۆخوهتـساڕ یهوش هب رتشاب
 ناــیوارکامووڕ یهــچوان یهــتیرهخ هــکهمیت ینامادــنهئ .نهدــب
 هوادووڕ هــــــل نترگرهوکهــــــک هــــــب رــــــتاود و هوهــــــترگهدهھ
 یگنهـھائ ووـکهو( وارگنهپ یلگتفرەد کهو یناکهییتهیهمۆک
 ۆخوهتــساڕ یهوــش هــب )یــشۆخهرهس و هــسرپ و یریگرهــسواھ
 هک ووب هوهئ هزابڕ مهئ یمهکهی یجنامائ .نووب راک هب تسهد
 یـــشیئ .هوهـــتبب کـــیزن اگهـــمۆک یناـــنژ هـــل رتناـــسائ و رتـــشاب
 ێدنهھ هل نانژ یهنهتهخ هک هوهدرک ینووڕ کۆڕهگ یپوورگ
 یوهرــب هــکهوارکپ هژاــمائ اــگزراپ راوــچ واــن هــل ادــناکهدنوگ هــل
  .هیهھ

 
 ناکهییدنهوهژرهبنهواخ هدنهوان و تهوهد یۆڕ
 هـل ندرکهـسق و هـیین یتـشگ یکتهـباب نانژ ینهتهخ نارئ هل
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 یناـسرپرهب ادـناکهتهاح یهـبرۆز هـل .هـیین واب هتهباب مهئ رهس
 هــــــپوورگ ناــــــی ناــــــسهک ،یمرهــــــف ینارهــــــنون ،یتهــــــوهد
 رۆز عیــــش یازنییاــــئ ینییاــــئ ینارهــــبڕ و ناکهزاوخهوهــــتهن
 ،نیـــن ناـــنژ یهـــنهتهخ یـــسرپ رهـــس هـــل ندرکهـــسق یرگۆـــھ
 یناووتوهکنوـش هب تهبیات هراک مهئ ناوهئ یناموگ هب هکنووچ
 باـن ،وارکهـن نووڕ یـنیبت ێدـنهھ رهـبهل و هیهننوس یازنییائ
  .نینلگب هوت ناوهئ

 ادـت ناـیناچک یهـنهتهخ هک هکهوارکپ هژامائ اگزراپ راوچ
 یهــکید یناــکهرۆج هــب تهرابهــس نایکهــیووژم هــتروک ،هواــب
 کهو یتهــــاح ؛هوودرــــک یدهــــب ناــــنژ هــــب ژد یژیتودــــنوت
 ،1)یژوـــکۆخ یناکهزاوـــش یهـــکید اـــی( ناـــنژ یندناتووـــسۆخ
 هــل و یــنژهرف ،ــلمهرۆز یریگرهــسواھ ،نادــنم یریگرهــسواھ
 تهـــوهد ینووـــچۆب هـــب .2یـــسوومان یتهـــق ادـــتهاح ێدـــنهھ
 یکـــسرپ و هـــیهھ یرادروونـــس یکهـــیهنزاب ناـــنژ یهـــنهتهخ
  یتهـــوهد شهـــمهئ رهـــبهل و هیهننوـــس یلھهـــئ هـــب تهـــبیات
 ناــنژ یهــنهتهخ هــب ناــنھ ییاــتۆک ۆــب یدــنهوان یرەوتعیــش
 هـک ـب نارهگین هگنهڕ و ادان یمرهفان و یمرهف یکوهھ چیھ
 و کۆزرهــل یهــنامتم هــتهباب مهــل ناتروقهــھتۆخ یماجنهــئ هــل
 هوهـل ایج .تادب تسهد هل بهھزهم ننوس یرهوامهج یتسس
 یجنرهــس هویناوتیهــن هــکوونهھ اتهــھ ناــنژ یهــنهتهخ یــسرپ

 
1. Aliverdinia, A. & Pridemore, W. A. 2009. Women's fatalistic 

suicide in Iran: a partial test of Durkheim in an Islamic Republic. 
Violence against women.     

2. Keddie, N. R. 2000. Women in Iran since 1979. Social research, 
405-438     
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 یلا وهرهـــب ناـــکهوارخکڕ و ناکهـــییتهوهد گنیرـــگ هـــتهرازهو
 کهو یناکهییتشگ هدنهوان ۆب نانژ یهنهتهخ .تشکباڕ یۆخ
 ،یتهــــیهمۆک یرازوگتهــــمزخ ،یتــــسوردنهت یرازوگتهــــمزخ
 .هیانـشائان یکهـیهدراید ،اگهـمۆک یتشگ یهوش هب و ناکۆکناز
 یکجنرهـــس ـــچهد هوهـــل هـــتهوهد مهـــئ شهـــمهئ یرابرهـــس
 هــــفام ،ناکهــــییتهیهمۆک هــــتهباب رهــــس هتبتــــسخ یرتاــــیز
 ادهـــتهوهد مهـــل و ناکهرهوهـــتهامهنب هـــسرپ و ناکهـــییتواھ
 یمرهـف هـب ناراـج هـل رتاـیز ناکهییتهیهمۆک هشیرائ و هشک
 تهــبیاتهب و هوهــنیۆکل مهــئ یندــنازهباد یناــس هــل .نوارــسان
 ڵهـــگهل یناکهـــماجنهئ و هدراـــید مهـــئ ادـــییاود یهناـــس مهـــل
 هــــــــییرازوگتهمزخ ،ینامتــــــــشین یتــــــــسوردنهت یناــــــــسرپرهب
 و ناــــملرپ  ینارهــــنون هــــل ێدــــنهھ و ناکهــــییتهیهمۆک
 یـــسیلجهم واـــن یناکهـــییتهیهمۆک و یتـــسوردنهت هنۆیـــسیمۆک
 یــشهب هــل راــمۆک یتهیاکۆرهــس یتهــیرگج ،یملاــسیئ یارۆــش
 هـــل .ووڕ هـــیارخ داد یاـــگزهد و هـــامهنب یراـــبوراک و ناـــنژ
 یـتهرازهو هـل یتهـوهد یناسرپرهب ناون هل شهبواھ یکرادید
 هـــییرازوگتهمزخ ،یکـــشیزپ یناـــنھاڕ و ناـــمرهد ،یتـــسوردنهت
 اتهـھ مهب ارد نهب ێدنهھ داد یاگزهد و ناکهییتهیهمۆک
          .ندرکجهبج یراوب هتهنووچهن نایچیھ اتسئ

 ـکواڕد تهـنانهت و تهـوهد نهیلا هل یناویتشپ ینووبهن
 یزــت کهــیهرامژ هــل هــگج هــک هوودرــک یاو ناکهییــشیاسائ
 ناــی و 1نارــک پاــچ بــتک یهوــش هــب رــتاود هــک رهتــسام

 
 1389( ،یراگدنم ماهلا ،نارگنشور رشن ،ندب یدژارت ،)یواتهه 1388( همطاف ،یمیرک - 1
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 ۆــب ییۆخواــن و ریگتــشگ یکهــیهوهنیۆکل چیــھ ،1راــتو هــمۆک
 ماجنهـــئ ادـــنارئ هـــل ناـــنژ یهـــنهتهخ یتهـــباب یندناگنهـــسهھ
 هـل رادـیدنەویهپ یـکیەژۆرپ هنـشهچ چیـھ هـیۆب رهـھ .تردهن
 یـــیاراد یناویتـــشپ هـــنهتهخ یهدراـــید یناـــکهولاگهوت هـــچوان
 یراوـب هـیۆب رهـھ .هووبهـن نایندرکـشیئ یتهۆم نای و نوارکهن
 ینتــشیهگت ۆــب تۆلیاــپ ییهوهــنیژوت یهــمانرهب ینادــماجنهئ
 نیناوتاـن و هیین ینووب نارئ هل نانژ یهنهتهخ یدرو ینووبواب
 ۆـــب ناکهرهـــتکاف یهـــکید و ندـــنوخ و ناـــنھاڕ یرهـــگیراک
 هــل و یتــسورد هــب ناــنژ یهــنهتهخ هــب ژد یهوهــنووبراگنهرهب
  .نیرگب هزادنهئ ادهروهگ یکرهوپ

 

 
 قوـقح اـسای یۆـکناز یهـناخپاچ ،رـشب قوـقح رـظنم زا ناـنز ینامـسج تیمامت ڵقن .)یواتهه

      اجکان یهناخپاچ ،تنس و غیت ،)یواتهه 1389( هحیار ،نایرفظم
1. https://www.sid.ir/fa/Journal/ViewPaper.aspx?ID=417 
 AVAYEBUF.com 
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 ناتسدروک یاگزراپ ناویرهم .تخهت ناماروهھ هل کهیامون

 یدهمحهئ لیماک :هنو
 

 
 

 هنهتهخ هژد یهوهنتووزب یرهگیراک رهس هب کهیهوهنووچادپ
 یۆــھ هــب ووــب نارــئ هــل ناــنژ یهــنهتهخ رهــس هــل هوهــنیۆکل
 ،ناـکەووبوب هـتهباب یهـکید و ریگتشگ یکترۆپاڕ ینووبهدامائ
 و هوودـناژوورو یناکایدـیم و ینهدهم یهگهمۆک یریب یجنرس
 یزھهـب یهـنارادیدنهویهپ یـکڤازب هـتیرهن مهـئ ینتـشھهن ۆب
 یناڕۆپسپ وان هل هنهتهخ یناکهرهبژد هپوورگ یکلااچ و اد ناھ
 و ییاـــسای یناتـــسهدهبراک ،ناکهـــیینییائ هیتهیاـــسهک ،یکـــشیزپ
 ناــــسائ ینهدهــــم یاگهــــمۆک و ناجنهــــگ یــــپوورگ ،ییایدــــیم
  .هوودرک
 ارـنھ راک هب تهبیات یکهیهتاھکپ هوهنیژوت مهئ یتوەڕ هل
 یراوــب هــل ناکهــکلااچ هرهــنڕهپاڕ وومهــھ یاــناوت یهوهــئ ۆــب
 یهتــسارائ هــب ناــنژ یهــنهتهخ یناریهــق یهدراــید ینتــشھهن
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 یندرکزھهــب و تــسناز ینادــپهرهپ .تاــکب رتــشاب هنانیبتــشگ
 یمادـــنهئۆک یندناوـــش یناکهـــنایز یندرکواـــچهڕ هـــب ناـــکاناوت
 مهـئ .ارـیگرهو ـل نایکهـک ماوهدرهـب یهوـش هـب نانژ یزواز
 ناتـسهدهبراک یناـنھاڕ ؛هوارد ماجنهئ تسائ وود رهس هل هراک
 اھهورهھ و جنامائ یهگهمۆک هل یرایناز یتسائ یندناشکهھ و
 هـــییکلااچ مهـــئ یـــپ هـــب هـــک توهـــکرهد او .ادـــناکۆکناز هـــل
 جنامائ یهگهمۆک ینامادنهئ یواچرهب یکهیهژڕ ،هناییزاساناوت
 / ناـــنژ یهـــنهتهخ یناکهییـــسرتهم و هـــشەڕهھ هـــب تهرابهـــس
 هوهـنیژوت .نووـب رایتـسهھ ناـنژ یـزواز یمادنهئۆک یندناوش
 یناوــت و ووــب ووتوهکرهــس ککهــب یراــیناز یندرکتــسورد هــل
 یناــــسهک ،ۆــــکناز یناراکدــــنوخ یرۆز یکهــــمۆک یناویتــــشپ
 و هوهــــنایژکاچ یوارــــخکڕ یناــــسرپرهب اھهورهــــھ و ینهدهــــم
 یلا وهرهـب یکـشیزپ یناـنھاڕ و نامرهد ،یتسوردنهت یتهرازهو
  .تشکباڕ یۆخ

 
 .نارهدمو یزهگهڕ یپ هب هوهنیژوت هل نترگرهوکهک یتراچ

 .تیرهن یوان هب یبتک
 یبهـھزهم هننوـس یرۆز یکهـیهژڕ ناـکاگزراپ وومهھ رهھ
 .نرــگهد ۆــخ هــل هعــش یلھهــئ و یعفاــش ماــمیئ یهــناخباتوق
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 یرگهـــھ هـــنایاگزراپ مهـــل ێدـــنهھ هـــک هـــیهژامائ ینهیاـــش
  یرووکاـــب کهو( عیـــش  یرهزاـــئ یناـــمزکروت یتهمیـــشهح
 یرهـڤهد دـنهچ هل( ناکهناسرای هدروک و )اوائژۆڕ یناجیابرەزائ
 یاڕهرهس .هیین ادت نایهنهتهخ نایچیھ هک )ناشامرک و ملایئ
 ناــگزومروھ یاــگزراپ یناکعیــش هــۆچک هــل ێدــنهھ هــمهئ
 و ناـــشامرک یهـــچوان دـــنهچ و نرـــکهد هـــنهتهخ شاتـــشھ
 یهـــنهتهخ اتـــسئ مهـــب ادهد ماجنهـــئ نایهـــنهتهخ شیـــملایئ
 یهوـش هـب هـک یهـناجنامائ هـپوورگ وهـئ .هوودناتسهو نایناچک
 ینییاــئ یناــیاناز :هــل نووــب یــتیرب نووــب رایتــسهھ ۆخوهتــساڕان
 مـشیق یهگروود ییجۆخ یناووتشیناد و ناکهییچهنهتهخ ،وایپ
 اھهورهـــھ .یراتـــسرهپ یناراکدـــنوخ و نارـــئ یرووـــشاب هـــل
 یمرهـھ هـل هوهـتهڕهنب هـل هـک ناکهـییچرهچ و جهرهق هپوورگ
 یناکهروونـــس هـــل کناراھهـــب وومهـــھ و نـــد هوهناتـــسدروک
 نادـنم یچهـنهتهخ کهو و نـبهد ڕهـپت هوهنارئ یناتسدروک
 کهو یناکهراــش یهوهرهد هــل ادهواــم مهــل و نهــکهد هــنهتهخ
 یرهــــبوروهد یناکهدــــنوگ و راــــشناریپ ،داباھهــــم ،تــــشهدرهس
 رهدرهوتسهد یجنامائ یپوورگ کهو شهنامهئ نبهد جهتشین
 .رامژهھ هنتاھهد
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Mutilation Rate According To Age 

 
 هوهنیژوت یناکهوارکامووڕ هرهڤهد هل نانژ یهنهتهخ یناکهییتشگ هژڕ

 .تیرهن یوان هب یبتک :هنو
 
 تۆلیاپ یناکهرهدرهوتسهد هجنامائ
 هچوان ۆب تهبیاتهب هنهتهخ هب ژد یهوهندرکراداگائ یهمانرهب
 یندناـشکهھ رهـس هـل هـمانرهب مهئ .ووبارک هدامائ ناکهییدنوگ
 :هل نووب یتیرب یناکهجنامائ و هوهووبب چ یرایشو یتسائ

 ناـنھاڕ یهـگڕ هـل ناـچک و نانژ یندرکاناوتهب و نادناھ ـ
  .یتهیهمۆک و یساننوورهد یناویتشپ و
 هــتوهکل هــب تهرابهــس یرایــشو یتــسائ یهوهــندرکزرهب ـ
 و یتــسوردنهت ،ناــنژ یهــنهتهخ یناکهــییایزیف و یــساننوورهد
 تهـــبیاتهب ییجۆـــخ یهـــگهمۆک واـــن هـــل یـــسکس یناـــنھاڕ
  .ناکهریاشهع هپوورگ و یچهنهتهخ
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 یناکهـنوومزهئ هـب تهرابهـس ندرکهـسق هب نانژ ینانھاڕ ـ
 و یـسهکهکات یندـناود یهوش هب ،نایناکهرازائ و درهد ،نایۆخ
  .ناساننوورهد ڵهگهل یپوورگ
 یتـــسوردنهت ڕهـــم هـــل یرایـــشو یتـــسائ یهوهـــندرکزرهب ـ
  .هوهمیت یناکهوایپ همادنهئ نهیلا هل ناوایپ یسکس
 ییجۆـخ ینییاـئ یناـیاناز ڵهگهل یدنهویهپ یڕۆت ینادزاس ـ
  .یناویتشپ ینانھتسهدهو ۆب ییهچوان و
 رهـس هل ناکهنهتهخهژد هتهسایس هل یرگرهب و یرهگیبۆل ـ
  .ییهچوان یهگهمۆک و ناکاگزراپ ،تهوهد یتسائ

 هـل یناویتـشپ ۆـب ییۆکناز یراوب ینادیتهمرای و ندرکاناوتهب
 ناـــیهد یندربهوڕهـــب ،ناکهییتـــسناز هـــیینهمهپاچ و هوهـــنیژوت
 و ناراــت هــل ییۆــکناز یرانیمــس هــمۆک و یراــکرف یهــگراک
 .ناکهییایدیم هنیهپمهک و ناکۆئیجنئ  و ناکهولاگهوت هراش
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 هوهنیژوت یناکهکینکهت و یسانزاوش
 یناکهـــییرهگیراک هـــب تهرابهـــس هـــیینادیهم هوهـــنیۆکل مهـــئ
 ،ناــــکهوارنھاڕ هدــــیڕهگ نهــــیلا هــــل تۆلیاــــپ ینادرهوتــــسهد
 یناــــناڤکلااچ یڕۆــــت ،یتهــــیهمۆک ینارهدهدــــیرای یراــــکواھ
 ناکهـییتهوهدان هوارخکڕ یناواڕووسهھ ،یتهیهمۆک یوارسان
 یکجناــمائ واــنپ هــل هــنایۆرزهمات او یهناــسهک وهــئ وومهــھ و
 هوهــــنیۆکل مهــــئ ،ڕهــــگ هووبتــــسخ نایناکهــــوهھ ادــــشهبواھ
 یراـــکواھ ـــب هـــب هوهـــنیژوت مهـــئ .ارد ماجنهـــئ هـــیینادیهم
 یاگهــمۆک یناکهییتــساڕ ینادناــشیپ هــک کناــسهک یــغردب
 یجناـــــمائ نایناکهـــــجنامائ ییتهـــــیامهکهی هـــــب درـــــک ناـــــیۆخ
 ینارهژوــــت یــــمیت ادــــشپ هــــل .اکپهدهــــن یۆــــخ یهواــــمژرد
 یهژـڕ نیرتزرهـب کهو ناـینارئ یاـگزراپ راوـچ یتهیهمۆک
 یاس یمهھوود یهوین یگنام راوچ یهژرد هل نانژ یهنهتهخ

 یواـن هـب" ووشپ یهوهنیۆکل هل .درک ێوتوات یواتهھ 1395
 ۆـــب دـــنوگ 32 یتـــشگ هـــب ادـــکهیاگزراپ رهـــھ هـــل "تیرهـــن
 هــک ناردرژبهــھ ناــنھاڕ یرهــگیراک یهژــڕ ینترگهزادــنهئ
 یناکهنادرهوتـــسهد هـــنانھاڕ رهـــب هـــنتوهک دـــنوگ 16 ادـــنایت
 هنادرهوتـسهد مهـئ هکید یدنوگ 16 یتسائ رهس هل و تۆلیاپ
  نامهـھ ینادرهـس هـترۆپاڕ مهـئ یندرکهداـمائ ۆـب .اردهن ماجنهئ
 و هــلپ هــب کلهــگاگزراپ هــل هوهــنیژوت مهــئ .هوارــک هــنادنوگ
 یهژــڕ و هــلپ هــب مهــب هوهــناچک یهــنهتهخ یزاواــیج یهژــڕ
 ووبارد ماجنهئ هتخهوشپ یزواز و یرهسواھڵادنم یهوشواھ



  214 / ناڕۆگ هل ووڕ یناموگ

 214 

 هــــتوهکل و نادــــنم یرگهھراــــسهخ یهژــــڕ یهوهــــئ ۆــــب
 و یـــسکس و ازوکز یتـــسوردنهت رهـــس ۆـــب یناکهوارزاوخهـــن
 و هـــناییتهیاژد یراـــتفەڕ  یندـــناڕهپاڕ هـــل ناـــیاناوت اھهورهـــھ
 هـل ووتاھکپ ،یغانۆق یکهیهوهنیژوت .ترکب دروارهب هناتشپاپ
 یتاــک هــل نترگهزادــنهئ و نترگهزادــنهئشــپ یتلاوــک یغاــنۆق
 هـب هـک ارد ماجنهـئ ناـنژ یهنهتهخ یخۆدوراب یهوهنووبژۆڕهب
  .تد تسهدهو هترۆپاڕ مهئ هناتوهکتسهد وهئ یهروگ

 
 و ییەدووسائ یتسناز یناکۆکناز ،نانژ یهنهتهخ ینانھاڕ و رانیمس

 .دنهو فراعهم همووسعهم :هنو /نارات یشخبناوت
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 یهوهنیژوت( یگنهدب یههیاز یبتک هل ینونووڕ و یڕۆپسپ ینتشیناد
 هل )نارئ هل نادنم یهتخهوشپ یریگرهسواھ هب تهرابهس ریگتشگ

 ییۆشرهو ماردپ :هل هنو .نارات ینامتشین یهناخبتک
 
 تڕۆپاڕ یناکهماجنهئ
 هراــکۆھ ادــتهاح ێدــنهھ هــل هــک تــسخیرهد هوهــنیژوت مهــئ
 ێدـــنهھ هـــل و نارکـــشائ رۆز ناـــنژ یهـــنهتهخ یناکهرهـــنوزب
 هــــب رهــــبوروهد یناکهدــــنوگ هــــل تهــــنانهت ادهــــکید یتهــــاح
 .هـــنیزهباد هـــل یووڕ ناـــنژ یهـــنهتهخ یهژـــڕ هوهییاحـــشۆخ
 هــب ناڕۆــگ رهــگهئ ،ینووبزاوختیرهــن یاــو نارــئ یاگهــمۆک
 یناکهرگۆھ هپوورگ و نارهدماجنهئ نهیلا هل و ێرکب ینوورهد
 هب هوهنووچادپ .تڕۆگب یۆخ ناوتهد ،ێرنھب راک هب ناڕۆگ
 رهــــگهئ ک نملهــــسهد هوهــــئ هــــترۆپاڕ مهــــئ یناکهــــماجنهئ
 ییهژڕواــھ و هــتاھکپ هــب یراداــگائ و ناــنھاڕ ،ندناگنهــسهھ
 مهـئ ینادـماجنهئ ،کهـخ تسهد هتردب هوهواجنوگ یرووتلهک
  .تردڕۆگهد هتیرهن
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 یگرهـــــم ،ندۆـــــم یناـــــیژ یزاوـــــش ،تاـــــک ینیڕهـــــپت
 یهوهـــنووباک ،ناـــیۆب کلیدهـــب ینووبهـــن و ناکهـــییچهنهتهخ
 ،ناـــنژ یهـــنهتهخ یندرکووـــبق ۆـــب رتجنهـــگ یەرب یرگۆـــھ
 یرهـگیراک ،ندنوخ یزرهب یتسائ ،ناکهراش وهرهب ندرکچۆک
 هییتهیاــسهک هــل ێدــنهھ یناویتــشپ اھهورهــھ و ناکهــندنایهگاڕ
 یهژــڕ ینیزهــباد یناکەرهدرهوتــسهد هرهــتکاف هــل ناکهــیینییائ
 هــل شاتــشھ ناــنژ یهــنهتهخ یتیرهــن .نووــب ناــنژ یهــنهتهخ
 مهــئ هــک هــیهوهئ شۆــخ یــنگزم مهــب هــیهھ ینووــب ادــنارئ
 یــخۆد .تاــکهد نیزهــباد هــل ووڕ ڵاــس یاود هــل ڵاــس هدراــید
 ێدـنهھ مهـب هووـب رتشاب نارئ ییاوائژۆڕ یاگزراپ س رهھ
 ناوـــن هـــل هروهـــگ یکرهـــڤهد( ناماروهـــھ یهـــچوان یـــشهب
 هــل ێدــنهھ اھهورهــھ و )ناــشامرک و ناتــسدروک یناکهروونــس
 و ناـشامرک یاـگزراپ هل هواپ و رهسناوڕ ،نارایماک یناکهدنوگ
 هوهراــب مهــل ناــگزومروھ یناکهــگروود و ناکهییرووــشاب هــخۆڕ
  .ننونهد یتسهھرهب

 تسیل هل اگزراپ نیمهکهی شاتشھ ناگزومروھ یاگزراپ
 هـل هـتیرهن مهـئ و هـنارئ هـل ناـنژ یهـنهتهخ یوارکدنهسهپ و
 یاڕهرهـس مـشیق تهـبیاتهب ناگزومروھ یاگزراپ یناکهگروود
 .هواـب شاتشھ نانژ یهنهتهخ ،یتشگ ینیزهباد هل ووڕ یهژڕ
 راوـچ رهـھ هـل تۆلیاـپ یهژۆرـپ ۆـب ناکهوارکناـشینتسهد هدنوگ
 یهژـــــڕ ینیزهـــــباد و نووبرتـــــشاب ادـــــناکهوارنھاڕ اـــــگزراپ
 ادـــیۆخ هـــل یۆـــخ هـــمهئ .تادهد ناـــشیپ یناـــنژ یهـــنهتهخ
 یووتـــشیناد یـــکخ یهوهندرکرایـــشو و ناـــنھاڕ یرهـــگیراک
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  .تاخهدرهد کچوان
 هـل هوهنانژ یهنهتهخ ینووبواب یووڕ هل ناشامرک یاگزراپ
 31 ادـناکهدنوگ هـل ێدـنهھ هـل هژڕ مهئ و هیادمهھوود یهلپ
 هــل ناــنژ یهــنهتهخ یناــکهژڕ ،شهــمهئ یاڕەرهــس .هدهــس هــل
 یاــگزراپ و نرتمهــک هنــس یاــگزراپ و ناــشامرک یاــگزراپ
  .هرتمهک یهکهژڕ هکید یناکهچوان واچ هل شیناجیابرهزائ

 یهنهتهخ یهژڕ هک نووب هیامهنب مهئ رهس هل ناکهڤۆرش
 یناــچک و ناــنژ یهــنهتهخ یهژــڕ هــل ڵاــس 49 ۆــب 30 یناــنژ

 یهـگروود یناکهدـنوگ هـل ێدـنهھ هـل .هرتایز ڵاس 29 ۆب 15
 یــپوورگ یناــنژ واــن هــل هــنهتهخ یوهرــب مــشیق و ناــگزومروھ
 یکهـیلا هـل .دهـس هـل 61 هتـشیهگ ڵاـس 49 ۆـب 29 یینهمهت
 وــن هــل ،ناــشامرک یناتــسکهل کهو یناکهرهــڤهد هــل هوهــشیرت
 یدهـب ناـمنانژ یهـنهتهخ ڵاـس 29 ۆـب 15 یینهـمهت یپوورگ
 .درکهن

 یتسائ رهس هل هنهتهخ ینیزهباد هل ووڕ یتوهڕ ناکهماجنهئ
 و راــشناریپ هــل هــنو ۆــب .تادهد ناــشیپ هــکاگزراپ راوــچ رهــھ
 ،اوائژۆڕ یناجیابرهزائ یاگزراپ هنوهکهد هک ۆنش و تشهدرهس
 10 هـل رتمهـک ادناکهجنهگ ەرب وان هل نانژ یهنهتهخ یهژڕ
 ناـــشامرک یاـــگزراپ هـــتوهکهد هـــک ۆناوـــج هـــل .هدهـــس هـــل
 هـل 31 هل نانژ یهنهتهخ یهدراید یرۆز راجکهی یکنیزهباد
 .تـرکهد یدهـب ادـنانژ و ناـچک وان هل دهس هل 9 ۆب هوهدهس
 ،اـگزراپ نامهھ هل رهسناوڕ یناکهدنوگ هل ێدنهھ هل اھهورهھ
  .دهس هل 17 هتهووتشیهگ هوهدهس هل 43 هل هنهتهخ یهژڕ
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 ناکهوارکامووڕ اگزراپ هل هنهتهخ ینیزهباد هل ووڕ یهژڕ

 .تیرهن یوان هب یبتک :هنو
 ێدـنهھ هـل ناـنژ یهـنهتهخ هـک ادهد ناشیپ هوهنیژوت مهئ
 یناـــجیابرهزائ یاـــگزراپ راوـــچ رهـــھ یناکهـــییدنوگ هـــچوان هـــل
 یناــــجیابرهزائ یرووــــشاب یناکهنیــــشندروک هــــچوان( اواــــئژۆڕ
 و ناـــگزومروھ یاـــگزراپ و ناـــشامرک ،ناتـــسدروک ،)اواـــئژۆڕ
 ناتسدروک یاگزراپ .ترکهد یدهب یرهبوروهد یناکهگروود
 یکهــیهنیمهک و یعیفاــش ماــمیئ یبهــھزهم هننوــس یهــنیرۆز هــل
 یلھهــئ هــل نکهــیهتاھکپ هــکید یناــکاگزراپ .هووتاــھکپ هعیــش
 ناــسرای یهــنیمهک ووــکهو یناکهــنییائ یهــکید و هعیــش ،هننوــس
 و داباھهــم یناکهراــش هــل اواــئژۆڕ یناــجیابرهزائ یاــگزراپ هــل(
 ،)نـــیژهد ناـــسرای یناـــمز کروـــت یکهـــیهنیمهک شیواودـــنایم
 ـمرو یناکهـیینهمرهئ هییحیسهم یکووچب یهگهمۆک اھهورهھ
 ێدـنهھ هـل ناکهناـسرای هدروک و ناکهعیش هڕووھلهک هدروک و
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 یرابرهس .نهکان هنهتهخ نژ هک نناشامرک یاگزراپ یهچوان
 هننوـس هـچوان کـیزن هـل هـک هعیـش یناـنژ هـل ێدنهھ شهمهئ
 یووڕ هـل و نهکهد هراک مهئ نیژهد ناگزومروھ یناکهبهھزهم
 یناــکاگزراپ یدــنوگ هــمۆک یووتــشیناد یناــنژ هوهــییووژم
  .نوارک هنهتهخ نهعیش هک ملایئ و ناشامرک

 یرایــــــشو یندرکهــــــشهگ و یترهــــــگون ۆــــــب یرگۆــــــھ
 هـب تهرابهـس کهـخ یهـگناوڕ رهـس هل یرۆز یکهییراکناڕۆگ
 یتــشوهڕ و هواــنھ یدهــب ناــنژ یــزواز یمادــنهئۆک یندناوــش
 ناکهــییدنوگ هــپوورگ یەوەدرــک .هوــیڕۆگ یناکهییتــشگ ەوەدرــک
 هـتاو ،ـب کچوان یووتشیناد یناسهک یراتفەڕ یژد هیهناوهل
 هـل نووبزاواـیج یامھ کهو نانژ یهنهتهخ هک یهیاگج وهئ
  .ترکهد ریهس رگرهو یتهمیشهح
 ییهـچوان و یناـھیج یتـسائ رهـس هـل ادەوودرـباڕ یهوام مهل
 اتـسئ هـنهتهخ ینارهـکب یرۆز یکهـیهژڕ .هوارد رۆز یکوهھ
 هـیۆب رهـھ ننونهد یتسهھرهب هدراید مهئ یژد هل یدنوت هب
  مهــک ادــت نایهــنهتهخ یتیرهــن هواتــسئ هــل ناــتو هــل کــرۆز
 هـنایاگهمۆک مهئ ینووبهوارک هکید یرهگیراک یراکۆھ .تەووب
 و تهـباب یپاچ ،ییایدیم یهوش هب هنهتهخ یساب یووڕ وهرهب
 هـچوان وومهـھ هل هوودرک یاو هک ناکیینۆرتکیلئ هندنایهگاڕ
 .تاـــکب نیزهـــباد هـــل ووڕ ناـــنژ یهـــنهتهخ ناـــکهوارکامووڕ
 هب هنایاگهمۆک مهئ وان هل یکهرهس یناڕۆگ ،شهمهئ یرابرهس
 ناکهــییتهوهدان هوارــخکڕ یناویتــشپ و یتهــوهد ینادرهوتــسهد
 هـترۆپاڕ مهـئ .هووتاـھ یدهـب هناسناژائ مهئ ڵهگهل یراکواھ هب
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 یراوــب هــل هــکاگزراپ راوــچ یهڤۆرــش ادرــتاود یناکهــشهب هــل
 ناـنژ یهـنهتهخ یژد یناکهـییکلااچ ینادرهوتـسهد یرهگیراک
  .ووڕ هتاخهد نارئ هل

 
 

 
 اوائژۆڕ یناجیابرهزائ یاگزراپ

 
 :هنهتهخ یهدراید یرهوپ نیرتون
 و دروــک هــل کهــیهتاھکپ هــب اواــئژۆڕ یناــجیابرهزائ یاــگزراپ
 هـک هـناکهوارکامووڕ هـچوان هـل ککهـی هوهنامزیرهزائ یکروت
 یندناپهــس یناــکهژڕ .تــرکهد یدهــب ادــت یناــنژ یهــنهتهخ
 و هناـس یندرکژۆڕهـب یهژـرد هـل هچوان مهل نانژ یهنهتهخ
 یندناــشکهھ یۆــھ تەووــب  یتهــیهمۆک یراــکرف یهــگراک
 یتوهڕ همهئ و یتشگ یتسوردنهت هب تهرابهس یرایشو یتسائ
 .تادهد ناشیپ نیزهباد

 ـــس اواـــئژۆڕ یناـــجیابرهزائ یاـــگزراپ یتـــشگ یتهمیـــشهح
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 مهــئ یرووــشاب هــل رتاــیز ناکهیینارۆــس هدروــک و هــسهک نۆــیلم
 ینادروــک یهــنیمهک هوهرــت یکهــیلا هــل و نــیژهد ادهــیاگزراپ
 ۆکام اتهھ مرو یراش هل و ایکروت یروونس کیزن هل جنامرک
 هراــش یدــنوگ ێدــنهھ یریگهــنوومن نیمهــکهی هــل .نجهتــشین
 ،هواــــب ادــــت یهــــنهتهخ هــــک هــــیاگزراپ مهــــئ یناکهوارــــسان
 ،ـمرو ،داباھهـم ،تـشهدرهس هـل هییتیرب هک نارک ناشینتسهد
 یمهــھوود یووــشھ ادــنایوان هــل .واودــنایم و ناــکۆب ،راــشناریپ
 کهو :ارـــک ناـــشینتسهد یدـــنوگ یهـــچوان هـــل یریگهـــنوومن
 ،اوائرهـــفهزم ،نلایهـــل ،کووـــچب یهـــوانب ،تهـــبهڕ ،نۆـــگنهز
 .دتھ و اواگنهھ و هکتیک

 یناــنژ یهــنهتهخ یهژــڕ هــک اد یناــشیپ ینادــیهم یــشیئ
 یهژـــڕ ادرهـــبنارهب هـــل و هـــیادزرهب یکتـــسائ هـــل نهـــمهتهب
 هــل یووڕ و مهــک رۆز ادــناکهۆچک واــن هــل هــنهتهخ یهناــس
 ناـــیرکوم یرهـــڤهد یناکهدـــنوگ هـــل ێدـــنهھ هـــل .هـــنیزهباد
 )ناــکۆب و ــمرو ،داباھهــم ،راــشناریپ ،تــشهدرهس یناکهــچوان(
 هنهتهخ ناس هد رووژ ینهمهت یناسهک یمهک رۆز یکهیهژڕ
 هــل هــتوهڕ مهــئ ینیزهــباد یناــکهراکۆھ هــل ککهــی .نووــبارک
 ۆـــب هوهـــتڕهگهد اواـــئژۆڕ یناـــجیابرهزائ یاـــگزراپ یرووـــشاب
 هـچوان وهـئ یناـمز هـب( ناکهریاشهع ییاسایان یندرکهنۆچووتاھ
 یناتــسدروک ۆــب هوهناتــسدروک یمرهــھ هــل )یچهرهــق ناــی مۆد
 هــناچوان مهــل ناــنژ یندرکهــنهتهخ هــب هــناپوورگ مهــئ .نارــئ
  .تسخهد تسهد نایشاب یکتاھاد
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 هــل هناــسهک مهــئ یهــبرۆز ناکهــییچهنهتهخ یهــکید کهو
 و نهـبان راک هب تسوردنهت و وارزراپ یزاوش ادندرکهنهتهخ
 هـب نیـشاتشیڕ یـغیت )سیرۆـتیلک( هـکۆلهب یـنیب ۆب راج رۆز
 و نـشهچهرف یـشۆخهن هـب ناینووبشووت یسرتهم و نهبهد راک
 ڵاـــس نیدـــنهچ .نهـــکهد زھهـــب نووبمادـــنهئمهـــک تهـــنانهت
 یــیاژرد هــل یهــنهتهخ یوهرــب ینترگهزادــنهئ و ندناگنهــسهھ
 یهـــبرۆز هـــک ووڕ هـــتاخهد هـــماجنهئ مهـــئ ،قارـــع یروونـــس
 یناکهدــــنوگ و اواــــئژۆڕ یناــــجیابرهزائ یاــــگزراپ یناکهدــــنوگ
 هدــیڕهگ هــپوورگ مهــب وارتــسب قارــع یروونــس یرهــبوروهد
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 یهوهندرکدنوت .نهکب هنهتهخ نایناکهچک یهوهئ ۆب نهنادروک
 هــچوان هــل ۆچووتاــھ یهــغهدهق یتهــسایس و یــشیاسائ یڕهــپاد
 یتهــوهد نهــیلا هــل ادــیاود یهناــس مهــل هــک ناکهییروونــس
 یمهــک یکهــیهژڕ هــک نیهــگهد هوهــئ هوارد ماجنهــئ هوهــنارئ
 ننزهبب ناکهروونس ییاسایان یهوش هب هنایویناوت هناسهک مهئ
 یهژـڕ ینیزهـباد یۆـھ تەووـب ادهواـمژرد هـل شهمهئ رهھ و
 یاــگزراپ یهــناوهچپ هــب هــمهئ یاڕهرهــس .ناــنژ یهــنهتهخ
 و ناتــــسدروک یناــــکاگزراپ یکهــــخ ،اواــــئژۆڕ یناــــجیابرهزائ
 هــییچهنهتهخ هــب تــشپ )ترۆــپاڕ یهژــرد هــناوب( ناــشامرک
 هــل یهوهــئ ۆــب نتــسهبهد ناــیۆخ یناــکهوارنھاڕ و ووچهــسهب
  .تب ماوهدرهب ندرکهنهتهخ یتیرهن ادنایهکاگهمۆک
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 ناشامرک یاگزراپ

 
  :هنهتهخ یهدراید یرهوپ نیرتون
 .هـسهک نۆـیلم 8/1 ناـشامرک یاـگزراپ یتهمیـشهح یۆک
 و عیــش  یلھهــئ یناــکهژوت و نیــچ رهــس ۆــب هــیاگزراپ مهــئ
 هــل مهــب ،هووــب شهــباد بهــھزهم یعیفاــش یهننوــس یلھهــئ
 هواراز .نرـکهد یدهـب شیکهـل و ناـسرای یناکهنیمهک ادنایوان
 ،فاـج( یدروـک هـل نیتیرـب ناشامرک یاگزراپ یناکهییکهرهس
 وهـل ناکهـییماروهھ هـل ێدـنهھ( یماروهـھ ،)یڕوھلهک و یلیهف
 یـکینتئ و ناـمز هـل ناـیایج یـککینتئ و ناـمز هک نادهیاوب
           .یکهل و یسراف ینامز ،)هیهھ یدروک

 یتهبیات یلهگهچوان هل نارئ یناتسدروک هل نانژ یهنهتهخ
 کـیزن یناکهدـنوگ هـل هـییتیرب هـک ناتـسدروک یهننوـس یلھهئ
 ییووـــق هـــل راـــج ێدـــنهھ و ناتـــسدروک یمرهـــھ یروونـــس
 یوهرــــب ،هــــمهئ یاڕەرهــــس .تــــردهد ماجنهــــئ ادــــناکاگزراپ
 هــــل و هــــیین کهــــی کهو ادهــــناچوان مهــــل ناــــنژ یهــــنهتهخ
 ێدـــنهھ هـــل و هزاواـــیج هـــکید یکهـــیهچوان ۆـــب هوهـــکهیهچوان
 .هــیهھ رۆز یکهــییزاوایج ادناکاــسواھ هدــنوگ ناوــن هــل ادــتهاح
 ناماروهـھ یواـن هـب کهـیهچوان هـل یتـشگ هـب نانژ یهنهتهخ
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 یاـگزراپ یکـشهب هـتوهکهد ناماروهـھ یهـچوان هل کشهب(
 یفاــج( هوارــک یدهــب ناکهنیــشنفاج هــچوان هــل و )ناتــسدروک
 یناــــکهرۆجوارۆج هدــــنوگ .)هــــناکهییدروک هواراز هــــل ککهــــی
 اھهورهـــھ و هواـــپ ،ۆناوـــج ،رهـــسناوڕ ،ناراـــیماک یرهـــبوروهد
 )ییاقائرووـسنهم نـهد یـپ یسراف هب( ۆھاش یهروهگ یدنوگ
 یاــگزراپ هــل هــک نهــناچوان وهــل هواــپ یراــش یرهــبوروهد و
 ۆـب .نرـگهد ۆخ هل ناچک یهنهتهخ یهژڕ نیرتایز ادناشامرک
 و ناکهراـش یدـنوگ هـل کتسپ ،هوهنترگهھهنوومن نیمهکهی
 هوارـک دروارهـب نانژ یهنهتهخ ینادماجنهئ هل ناکهروهگ هراش
 هــل هــک )روقنوــس و نیــسرهھ ،هواــپ ،رهــسناوڕ ،ۆناوــج ووــکهو(
 ناشینتسهد هناراش مهئ یناکهدنوگ یمهھوود یووشھ ادنایوان
 ،ججهـھ یهـسۆک ،هوایپـس ،ناوـیم ،رەوازد ،ۆھاـش ووکهو( نارک
 ).دتھ و رەوپس ،اوامتگ ،زیزهعاباب

 یناـــنژ واـــن هـــل ناـــنژ یهـــنهتهخ ینادـــماجنهئ هوهـــاح مهـــب
 و ناراـیماک همهئ و ەوتووب  مهک رۆز یکهیهداڕ ات نهمهتمهک
 مهـکینلا .هیین او ادناکهچوان وومهھ هل مهب هوهترگهد شهواپ
 کهخ هوهرهس یناکەواربلوان هچوان هل ێدنهھ هل هک نینیبهد
 یرهـــگهئ .هواـــنھ هـــتیرهن مهـــل ناـــیزاو هـــک هـــیهیهد ناـــیهد
 هوهـتهووب رتمهـک رۆز نادـنمرم و نادـنم ۆـب ندرکهنهتهخ
 یهژـــڕ ڵاـــس 35 ۆـــب 30 ینهـــمهتهب یناـــنژ واـــن هـــل مهـــب
 نهـمهت ینانژ وان هل هژڕ مهئ .هوهتبهد زرهب ناچک یهنهتهخ
 شهــــمهئ یاڕەرهــــس .تــــبهد رــــتپ ێد اــــت ڵاــــس 50 رووژ
 واــن هــل هــنهتهخ یمهــک یهژــڕ اــیائ هــک یهوهــئ یهوهــنادکل
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 هـتخهوگـنهرد یهـنهتهخ یتیرهـن یرهـگیراک یۆھ هب نادنم
 تـخهوگنهرد یهنهتهخ ادهکید یناکهنوش هل .هگنیرگ ان نای
  .تادهد ووڕ مهک رۆز

 
 ینادیهم یهوهنیژوت یتاک هل ینییائ ینارهبڕ ڵهگهل یرهگیبۆل

 یدهمحهئ لیماک :هنو
 او یهــناچوان وهــئ هــک توهــکرهد ناــیۆب هوهــنیۆکل یــمیت
 هــب یتــسیوپ ناکهناــس هــندرکژۆڕهب یــپ هــب ناــنژ یهــنهتهخ
 رۆز هوهـــییتیرهن و یرووتلهـــک یووڕ هـــل ،هرۆز یکهییرادـــشۆھ
 هـتیرهن یهوهنتـساوگ یهرـیجنز یهتـشڕاد .نین ناڕۆگ یرگۆھ
 ماوهدرهــب ڵاــس نیدــنهچ یهواــم هــل ێوــن یەرب ۆــب ناکهــنۆک
 یهوـــش هـــب ییۆڕوهـــئ یناـــیژ یزاوـــش یرهـــبهنترگ و هووـــب
 و هوهــــــتیرهن یراوــــــید واــــــن هــــــتۆدرکهن یهزد ڕهــــــپتژیت
 هـــل ناـــنژ یندرکهـــنهتهخ یژد یهـــمانرهب یندرکیتـــسهھرهب
 ،رهـسناوڕ کهو یناکهراـش یدنوگ هل و ناشامرک و ناتسدروک
 یــتوهڕ .هوارــنیب ادــنایوومهھ هــل رتاــیز هواــپ و ۆناوــج ،ناراــیماک
 ادــناکهوارکامووڕ هــچوان هــل وارکناوڕهواــچ و نیزهــباد هــل ووڕ
  .ووب رتاک و رتتسس
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 ناتسدروک یاگزراپ

 
 هنهتهخ یهدراید یرهوپ نیرتون
 .هــسهک نۆــیلم 1/3 ناتــسدروک یاــگزراپ یتهمیــشهح یۆــک
 ؛هیهننوـــس یازنییاـــئ یملاـــسیئ ناتـــسدروک یاـــگزراپ ینییاـــئ
 یناکهراـش هـل کروـت ێدـنهھ و ناکهعیش هدروک یکهیهنیمهک
 هـییدروک هـیاگزراپ مهل یکهرهس ینامز .نیژهد ڕاجیب و هوروق
 .تـــرکهد ـــپ یهـــسق رۆـــجوارۆج یهواراز نیدـــنهچ هـــب هـــک
 یناـــکهواب هواراز و هـــیینهدرهئ / ینارۆـــس یکهرهـــس یهواراز
  .یماروهھ و یڕوھلهک هل نیتیرب هکید
 هــل کتــسپ ،هوهــنترگهھهنوومن هــل ووــشھ نیمهــکهی ۆــب
 هـــک هوارـــنھ ناکهروهـــگ هکچۆراـــش و راـــش هـــل دـــنوگ دـــنهچ
 ،هرهدــناوید ،هــناب ووــکهو( .هــیادت ناــینانژ یهــنهتهخ یهدراــید
 مهـھوود یووـشھ ادـنایوان هـل هـک )ناویرهم و زقهس ،نارماک
 ووـــکهو( نارـــک ناـــشینتسهد ادهناراـــش مهـــئ یدـــنوگ واـــن هـــل
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 ،یجاـکهرهد ،ناـب ،رهـبب ،هامهک ،تخهت یناماروهھ ،رانیدیناک
 ).دتھ و ووراوخ یاوانسح

 نیرتاـــیز ادـــنارئ یاواـــئژۆڕ هـــل ناـــشامرک و ناتـــسدروک
 یناکهدـنوگ هـل ێدـنهھ .هرهس هل ناینانژ یهنهتهخ یرهگیراک
 هـل کـشهب( تخهـت ناماروهـھ تهـبیاتهب و ناویرهـم یهچوان
 هل نانژ یهنهتهخ یهژڕ نیرتایز )وورهس یناماروهھ یهچوان
 ادهـییاود مهـل هـک( تخهـت یناماروهـھ یناکهدـنوگ .نرـگهد ۆخ
 نیرتاــیز ناماروهــھ یهــچوان وود رهــھ هــل )ارــکپ ناــیهژامائ
 یهـکید یناکهدـنوگ هوهـاح مهـب .هیهھ نانژ یهنهتهخ یهژڕ
 ،هنــس یناکهدــنوگ یهــکید یکهــمۆک و رهــبب ،هــامهک ووــکهو
 و نیـــن ناـــنژ یهـــنهتهخ یرهـــگیراک رـــژ هـــل هـــناب و زقهـــس
 ییهوهـــنیژوت یـــمیت ؛هویزهـــباد رفیـــس کـــیزن ۆـــب نایهـــکهژڕ
 هنـس یناکهدـنوگ هل ێدنهھ هل شخبینگزم یهگهب ێدنهھ
 هراـسۆک ،یچرـس ،وانبرهـس یناکهچوان کهو نارماک کیزن و
 .هووـب بهـنب ناـنژ یهنهتهخ ێوهل هک هوودرک یدهب ناسام و
 مهــئ هــک هوهــتهوودرک نایتــساتشپ هــناچوان مهــئ  یناووتــشیناد
 ناووتشیناد ینووچۆب یهروگ هب و هوامهن هرۆز یکهیهوام هراک
 دـنهچ یناـنھاڕ ۆـب هوهـتڕهگهد هنامهن مهئ یۆھ نارهدمو و
 یرهــگیراک ،ناکهــییهوهنیژوت هــمیت نهــیلا هــل رهــبوهمهل ڵاــس
 هـــب تهرابهـــس ادـــییاود یهواـــم مهـــل ناکایدـــیم یهـــشهگناب
 یمرهـھ یناکهییتیلاهتهـس هـاناک و ناـنژ یهـنهتهخ یناکهنایز
 ،رهــــــبوروهد یناکهراــــــش وهرهــــــب ندرکچۆــــــک ،ناتــــــسدروک
 یتــسائ هوودرــک یاو هــک اگهــمۆک ینامادــنهئ ینووبراوهدــنوخ
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 هــک ناکهــجهرهق هــییچهنهتهخ یــندرم ،هوهــتبب زرهــب نایتــسناز
 مهــــئ ۆــــب هوهرــــگج ینووبهــــن و درــــکهد هــــنهتهخ ناــــیناچک
  .تب نایهکهراک یرهدپهژرد هک هناییچهنهتهخ
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  ناگزمروھ یاگزراپ

 
  هنهتهخ یرهوپ نیرتون
 ناـکاتاد .هـسهک نۆـیلم 5/1 ناـگزومروھ یتهمیشهح یۆک
 یهــبرۆز هــل ناــچک یرۆز یکهــیهژڕ هــک نهوهــئ یرهــخرهد
 ناـگزومروھ یاـگزراپ هـل یعیفاـش یهننوـس یلھهئ یناکهدنوگ
 ێدنهھ( بانیم یراش یناکهدنوگ هل ێدنهھ .نرکهد هنهتهخ
 و دـــنوگ ).نهـــکهد هـــنهتهخ ناـــنژ شیناکهعیـــش هـــامهنب هـــل
 یرهدـنهب ،لـھپ یرهدـنهب کهو یکووـچب یراـش یناکدهراش
 هـتهنووتوهک شیریمهـخ و )نایـسراپ( یدنهبواگ ،هگنهل ،گنهک
 یهـگروود هـل ناـنژ یهـنهتهخ .نانژ یهنهتهخ یرهگیراک رهب
 یهــگروود نیرتهروهــگ هــک ،مــشیق .هواــب شیزوــمروھ یکووــچب
 ۆــخ هــل یناــنژ یهــنهتهخ یرۆز یکهــیهژڕ ،یهــیاگزراپ مهــئ
 هرهــبچۆک هــنزهم هــپوورگ یهــگانهپ مــشیق یهــگروود .هووــترگ
 هراـش یهـکید و سابهـع رهدـنهب ،باـنیم یناکهعیـش هنامسوم
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 ماجنهـــئ ناـــتهرفائ یهـــنهتهخ ادـــنایت هـــک هـــنارئ یناکهروهـــگ
 یکهـــیهچوان هـــک ،شیـــک یهـــگروود هـــل تهـــنانهت .تـــردان
 ،هــنارئ یناــکچوان نیرتدــنهمهوهد هــل ککهــی و هییرایتــشهگ
 هوهــــئ ناکهوهــــنیژوت .نرــــکهد هــــنهتهخ ییجۆــــخ یناــــچک
 و هــیاگزراپ مهــل هــنهتهخ مهــئ یـــ1 یرۆــج هــک نهــخهدرهد
 .هواب ناکاگزراپ یهکید
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 هــل کتــسپ هوهــنترگهھهنوومن هــل ووــشھ نیمهــکهی ۆــب
 ادـت یناـنژ یهـنهتهخ هـک ناکهروهـگ هراش و ناکهراش یدنوگ
 ،یدــنهبواگ ،کــساج ،مــشیق ،کریــس( هوارــنھ ێردهد ماجنهــئ
 هــــل مهــــھوود یووــــشھ ادــــنایت هــــک )باــــنیم و کهتــــسهب
 نارـک ناـشینتسهد مـشیق یهـگروود و اـگزراپ مهئ یناکهدنوگ
 مشاھریم ،زارد بیش ،نادۆڕ ،نۆرۆگ ،ۆکتسۆد ،یرووگ ووکهو(
 .)دتھ و

 ،ندرـک نامساب رتشپ هک ناکهییاوائژۆڕ اگزراپ یهوشواھ
 یاـــــگزراپ 32 هـــــب یتـــــسیوپ ناکهییاتهرهـــــس هوهـــــنیژوت
 هـب ناـینانھاڕ کپوورگ هک ووبهھ وارکهنامووڕ و وارکامووڕ
 چیـــھ هـــکید یدـــنوگ 16 هـــل و درـــک دـــنوگ 16 یناوتـــشیناد
  .ادهن ماجنهئ نایکنادرهوتسهد
 ناوــــن یۆخوهتــــساڕ یدــــنهویهپ یرهــــخرهد ناکهــــماجنهئ
 دــنهچ مهــئ یهواــم هــل ناــنژ یهــنهتهخ یماجنهــئ و ناــنھاڕ
 نایهـنیرۆز هـک ییجۆـخ یناووتـشیناد رهـگهئ .هوودرباڕ یهاس
 ۆـــب ناـــینانھاڕ ناکهرتجنهـــگ ەرب اھهورهـــھ و نراوهدـــنوخهن
 و ێزهـبهداد واچرهـب یهوش هب نانژ یهنهتهخ یهژڕ ،ێرکب
 یووڕ هــل ناــگزومروھ یاــگزراپ ،یتــشگ هــب .هوهــناوهچپ هــب
 یواــنپ هــل ڵوهــھ و هــیادمهکهی یهــلپ هــل هوهــنانژ یهــنهتهخ
 هــــچوان و هــــیاگزراپ مهــــئ .نهدهد هــــتیرهن مهــــئ یهوهــــنام
 هـل نکیزـن هوهمـشیق یهـگروود و اـیرهز هـل هک یناکهییرووشاب
 ناکهـییاگزراپ هـییرایناز یهوهـندرکژۆڕهب یهوهـنیژوت یناس
 یـیارخ هـک ترـگهد ۆـخ هل ینانژ یهنهتهخ یرۆز یکهیهژڕ
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 یهـگناوڕ و یتیرهـن یرگۆھ همهئ و همهک رۆز نایهوهنووبمهک
 ڵهــگهل نتــسخکڕ ۆــخ ۆــب هــکهچوان یکهــخ یرگۆھاــن ،ینییاــئ
 هوهـشهاح مهـب .تاـخهدرهد ێوـن یناـیژ یناکهزاوش و تسناز
 هـــل زاواـــیج یکهیهتـــسارائ یندراژبهـــھ یرگۆـــھ رتوـــن یەرب
 ناــیژ یوــن یزاوــش یــنترگرهو ۆــب و نناــیۆخ هــل رهــب یەرب
  .نرتنون یمرهن
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 یندناوـــــــش / ناواـــــــیپ یهـــــــنهتهخ
 ناڕوک – ناوایپ یزواز یمادنهئۆک

 
 یفات یناکهوادووڕ نیرتواب و نیرتگنیرگ هل ککهی هنهتهخ
 .هــیۆڕوهئ یناــھیج یناکهــگنیرگ هــشهب هــل ێدــنهھ هــل یادــنم
 و هدراـــید مهـــب تهرابهـــس وایـــش یکتـــسناز هـــمهئ یرابرـــس
 یجناـــمائ .هـــیین ینووـــب هدراـــید مهـــئ یناکهرادهـــشک هدـــنهھهڕ
 یــــسرپ ییاتهرهــــس و رتاــــیز ینیــــسان هــــشهب مهــــئ یکهرهــــس
 دــنهچ هــل هوهــنادڕوائ هــب هتــسهبهم مهــئ ۆــب .هــناوایپ یهــنهتهخ
 ساــب کتهــباب هوارد ڵوهــھ هــتهباب مهــب رادــیدنهویهپ یــسرپ
 یــنووڕ  ادهد ڵوهــھ هــشهب مهــئ هــک هوهــترکب نووڕ و ێرــکب
 یناکهـییتهیاگنیرگ هـل ێدنهھ هوارد ڵوهھ ادهژرد هل .هوهتاکب
 کل رتایز هسرپ مهئ بهد یچۆب هک ێردب ناشیپ هتهباب مهئ
  .هوهتردب

 
    تهباب ییگنیرگ

 هــک ناڕوــک یهــنهتهخ ڕهــم هــل یهوهــندنوخ و هوهــنیژوت
 یمادـنهئۆک یندناوـش کهو هراوـب مهـئ یناـناڤکلااچ هل ێدنهھ
 هـک هـگنیرگ یهوهئ ،نهکهد یریهس ناڕوک نای ناوایپ یزواز
 هـل یکییناوارـفرب  و یوبرهب یاڕهرهس هتهباب مهئ نینازب
 رتمهـــک ،نارـــئ ووـــکهو یناکهرهورهـــپنییائ و یتیرهـــن هـــگهمۆک
 و یتــــسهدکهی یۆــــھ هــــب و ەوتەووــــب  رایــــسرپ یووڕهــــبووڕ
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 هراــک مهــئ یتهــیچۆب ڕهــم هــل اینهــت هــن ناکهــگناوڕ یزووکهــت
 ووکهـــب هواردهـــن ماجنهـــئ ریگتـــشگ و ۆخهبرهـــس یهوهـــنیژوت
 .هوارکهـن هـتهباب مهـئ رهـس هـل هوهـنیۆکل هـب تسهھ تهنانهت
 یهتـشیواھرهد و هـتوهکل هنهتهخ هک هیادکاح هل هتهباب مهئ
 ل یدــتھو ییاــسای ،یــنوورهد ،یتهــیهمۆک ،یرووتلهــک ،یناــیژ
 یهــگهمۆک یووتاــھاد و اتــسئ هــک هــیهھ هناــسهک وهــئ رهــس
 ناوهـئ یهـنارهورهپداد و وایـش ،تـسووردنهت یناـیژ هـب ییۆرم
 یــــس رهــــس هــــل کهــــی یهــــکیزن نادــــنم .هوهتهوارتــــسهب
 هـل ناـینارئ یاگهـمۆک ووـکهو یاگهـمۆک ێدـنهھ یتهمیشهح
 وهــئ تــسائ هــل کهــییمهخرهتمهک هنــشهچ رهــھ و هووــترگ ۆــخ
 .هیهناـشک مهـب اگهـمۆک یۆـک یندـنلاگهوت یاتاو هب هنادنم
 یرتیتـسناز ینیسان ۆب نکلگناشۆکت هنشهچ مهل یهوهنیژوت
 نلاـپ ،ڕهپاد هنشهچ رهھ ۆب تسیوپ یکهییکهشپ و هکهشک
                 .نادهراوب مهل یتهیهمۆک ینانادتهسایس و نتشڕاد

 یتـسوردنهت یـتهرازهو ووکهو یناکهسرپرهب هدنهوان اھهورهھ
 هـل ایند یژۆڕهب و واوهت یرایناز بهد ،ناکشیزپ یهگهمۆک و
 یهـشهگناب و ملاـکڕ یتهـاح هـل و هوهـنهکب وـب هنهتهخ ڕهم
 یرۆــجوارۆج یهــگناوڕ و هوهرهد هــنب هراــک مهــئ یهــنهیلاکهی
 ێرــکهد هراــک مهــئ یهتــسارائ هــک یهــنانخهڕ وهــئ و یناــھیج
 هـلۆکۆتۆرپ یندرکیراید ادهوانپ مهل .کهخ تسهد رهب هنهخب
 هنشهچ رهھ ینادماجنهئ ۆب ناکهریگتشگ هراکڕ و ناکهییتهباب
 وومهھ ینترگواچەڕ هب هنهتهخ ووکهو نادنم رهس هل کراک
 هـل هـک کرۆج هب ،هییراچان ناکهییتسوردنهت و ییاسای هنهیلا
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 واـچهڕ بهد شیادنم یناکهفام ،کراک رهھ ینادماجنهئ ڕهم
 هــب هــناکرهئ  مهــئ ینادــماجنهئ هــک هــیهوهئ یتماــھن .تــرکب
 تو یهــــناوارخکڕ مهــــئ یراــــک یوەــــیپ  هــــل یتهواوهــــت
 اـــت نیناوـــتهد هوهـــنیژوت ینادـــماجنهئ هـــب اینهـــت و هووـــچرهد
    .هوهنیهکب پ هناییاشۆب مهئ کهیهداڕ

 هـــل کـــرۆز یهـــناوهچپ هـــب ناـــچک و ناڕوـــک یهـــنهتهخ
 ،هوهــندرکراداگائ ۆــب ناکهــییۆڕوهئ هــنیهپمهک و کــلگگراک
 اتــشھ ،ناــھیج یتــسائ رهــس هــل یندناتــسهو ناــی هوهــندرکمهک
 هــل اداــیند هــل ناواــیپ / ناڕوــک یهــنهتهخ .تــردهد ماجنهــئ
 واـن هـل وبرهـب یهوـش هـب و 1هرتواـب ناـنژ / ناچک یهنهتهخ
 وهـــب .تـــردهد ماجنهـــئ ادـــناکهکهلووج و یملاـــسیئ هـــگهمۆک
 یزۆــھ ێدــنهھ ،اقیرفهــئ هــل نۆــک یزۆــھ ێدــنهھ هــل ،هوهــاح
 19 یهدهـس هـل و اپووروهـئ یـشهب دـنهچ ،ایلارتسوئ  ییجۆخ
 هــــتهیلایو هــــل ناکهرهــــبچۆک هــــگهمۆک واــــن هــــل هواــــن هواــــن
 هــک ێرــکهد هوهــئ یناوڕهواــچ 2.اردهد ماجنهــئ ناکهووترگکهــی
 و واـــیپ یـــزواز یمادـــنهئۆک ینترگاتـــسوردنهت هـــب هـــنهتهخ
  .تب دووسهب یکراک نژ یسکس یووزهرائ یهوهندرکمهک

 هــل کــشهب ناواــیپ یــزواز یمادــنهئۆک ینلاهــک یــندربلا
 یمادنهئۆک یهوهنووبنواخ هراک مهئ یکیژۆل .هناوایپ یهنهتهخ
 هراـک مهئ .هییشۆخهن یهوهنووبوب هل یرگڕ و ناوایپ یزواز
 هکهنوـش یندرکـس ـب هـب ناـی ندرـکشۆـھب ـب هـب رتایز

 
1.  https://pophealthmetrics.biomedcentral.com/articles/ 10.1186/ 

s12963 016-0073-5/tables/1  
  2012 ،نوسلن یشزومآ تاراشتنا .یتیسنج یگدنز ،ایلوج ،دوو . 2
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 و سهــک و مزــخ راــج رۆز ،ادهــتهاح مهــل .تــردهد ماجنهــئ
 .)هنهتهخ نان( نرکهد تشھگناب ناگگنهھائ ۆب ناکهناویم
 یچاــق وود رهــھ و ــشینهداد هڕوــک هراــک مهــئ ینادــماجنهئ ۆــب
 ڵهـگهل وـچ یرۆـج هـل هـکرتاک هـک کهیهبموـس و هوهتاکهد
 مهـل( نرنھهد راکهب هوهشپ یتسپ یندرکهنهتهخ ۆب کغیت
 هنهتهخ .)ێردهد ماجنهئ شیرزیهل یهوش هب ادیاود یهناس
 ماجنهـئ لیرتـسئان یتسەرک هب و ڵهقهت ندرکشۆھب ب هب
 ناڕوــک هــک هــشخهبرازائ و رادیــسرتم رۆز یکراــک و ێردهد
 .هوهـتنمهد نایهـگدای هـل ییاـتھ اـتھ ۆب هراک مهئ یرهوهریب
 اـی ڵهکـشپ ،هلـش یهرهـک کهو یهـتاھکپ و شمهۆخ رتشپ
 اتـسئ مهـب انھهد راک هب نووبرهبنوخ یندناتسهو ۆب نایزیم
  .ترنھهد راک هب هوهرهکوهھ هژد یهدام

 یاگهـمۆک هـل هـیپ مهـب .هملاـسیئ نارـئ هـل یمرهف ینییائ
 هـل .هـناوایپ یناکهییتـسیوپ هل ککهی ناوایپ یهنهتهخ ادنارئ
 یمادـنهئۆک هـک کتـسپ ینیب ۆب هکهیاسڕ هنهتهخ ادعرهش
 نیمهـکهی ناکهـکهلووج ادیتساڕ هل .تشۆپهداد ناوایپ یزواز
 .درـکهد نایهراک مهئ هوهیینییائ یواساپ هب هک نووب کناسهک
 ادـــنۆک ینیڤاـــن یتهـــھرۆخ هـــل هراـــک مهـــئ هـــمهئ یاڕهرهـــس
 یـکیزن رۆز یکهـییدنهویهپ و هیهھ یژرد و روود یکهیووژم
 ینژاوــخ و نۆــک یناــیادوخ هــب تــسهویهپ یتیرهــنوباد ڵهــگهل
 و هــیهھ ناــینووڕ ینییاــئ ینامرهــف ناکهــکلووج .هــیهھ ازوکز
 و ادوــخ ناوــن ینامیهــپ هــب هوهــنهدهد ێرــگ هراــک مهــئ نامهــئ
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 هـگهمۆک و ملاـسیئ هـل رهـب یناکهبهرهع هل ێدنهھ 1.میھاربیئ
 یرهدــماجنهئ هــب هوهناکهییاتهرهــس هــخاچ هــل شیناکهــییقیرفهئ
 هـــب نایهـــنهتهخ ناکهـــییاقیرفهئ .هووـــب ناـــیگنابوان هراـــک مهـــئ
  .ادهد مههق هل یاسهروهگ ۆب هوهییادنم هل نیڕهپت

 رۆز ناواـیپ یهـنهتهخ ینامرهـف هـب تهرابهـس ناککلووج
 یزاواـیج یاـخ هـمهئ .هنووڕان ملاسیئ یرناپ مهب نواکشاڕ
 هـل نانامـسوم هـب تهرابهـس .هتاروهت یپ هب کلووج یکهخ
 نهـیلا هـل کتیرهن کهو مهب .هووتاھهن کتش اھهو ادنائروق
 یهوـــشواھ .یراـــچان تەووـــب  و هوارـــک ریهـــس هوهرهـــبمهغپ
 هـل هـنهتهخ یراـکۆھ هـب تهرابهس هدوومرهف یقهد هل ،نائروق
 هوهــشیرت یکهــیلا هــل .هووتاــھ مهــک یکهــییرایناز ادــناوایپ واــن
 کهو کــــــسهک یتهــــــاح هــــــل کهــــــیامھ کهو هــــــنهتهخ
 هـب .تاـکهد ادوـخ واـنپ هـل کـراداوب هـب هژامائ ،کنامسوم
 هـــک نهـــکهد رـــف هوهـــئ هـــکید یناکهـــتیرهنوباد هوـــش نامهـــھ
 هــــک هــــیهوهب نایتــــسیوپ ناکهــــتهبیات هییملاــــسیئ هراــــبوراک
 هــــناوهل .تــــب وارکهــــنهتهخ یکنامــــسوم یهــــکهرهدماجنهئ
 ،هــکهم یتهراــیز ،ازنییاــئ ینیڕۆــگ هــب نیهــکب هژاــمائ نیناوــتهد
 هولا هـب یهراـک مهـئ هعیـش یتیرهن .ژون تهنانهت و یرگتاریم

 
 تۆـخ و مۆـخ ناوـێن هـل کێنامیهـپ کهو« :اد میهارـبیئ هب ینامرهف ادوخ ،تاروهت یهرێوگ هب .1

 هوهـتێبهد ۆت هل هک کێڵادنم وومهه ێبهد ،ڵادنم ییهژۆڕ تشهه هل .هکب هنهتهخ تۆخ یهوهشێپ یتسێپ
 شاـپ و هوهـنهکهد ێوـن هـنامیهپ مهئ هکهلووج یکڵهخ اتسێئ اتهه ».یهکب هنهتهخ ادناکهوهن یهژێرد هل
 هـک هواردرێژبڵهـه هوهـئ رهـب هـل مهتـشهه یژۆڕ .نهکهد هنهتهخ ڵادنم ادمهتشهه یژۆڕ هل نووبکیادهل

 هوهتێرزاوگهد ڵادنم مهتشهه یژۆڕ نێڵهد کهو .هییایزیف یایند یندناقلوخ یامێه مهکهی یژۆڕ توهح
  .ادوخ و ڤۆرم ناوێن ینامیهپ ۆب هیهدامائ و ییایزیف یایند ۆب
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  .هیهناریگتخهس یکهیهتسارائ یرگۆھ هتهباب مهئ ۆب و هییراچان

 
 هدنلهت .ش :هنو ناگزومروھ یاگزراپ هل یریگرهسواھ یگنهھائ
 
 یرهـــگهئ ادـــناوایپ هـــل هـــنهتهخ هـــک هـــیهھ هڕهواـــب مهـــئ
 2 یرۆـج یسکلپمیس یسۆریاڤ ،کسیمیت ،زدیئ یندنهسهرهپ
 هـــب .1هوهـــتاکهد مهـــک یـــیۆرم یتـــسپ یمهـــھرهو یـــسۆریاڤ و
 یهــنهتهخ ،هــنهتهخ یناکهییتــسوردنهت هدووــس یندرکواــچهڕــب
 یهوهـنیژوت نیدـنهچ .هووـترگ ۆـخ هل یسرتهم همۆک ناوایپ
 کهـیهوهنیژوت ادـشهوام مهل و ناھیج یتسائ رهس هل خهیابپ
 یناـیز هـیهناوهل هوهـنهتهخ یۆـھ هـب هـک ادهد ناـشیپ نارـئ هل
 هوهــنیژوت مهــئ 2.تادــب ووڕ تــخهوگــنهرد ناــی تخهوــشپ
 و وارــــنھاڕ یناــــسهک نهــــیلا هــــل رهــــگهئ هــــک تاخهدــــیرهد

 
 2012 ،نوسلن یشزومآ تاراشتنا .یتیسنج یگدنز ،ایلوج ،دوو .1

 .ناراکواه و ا.ن ،یحلاص ،ر.آ ،یهللاریخ ،آ .ر ،هناگی .2

 Ped Surgery Int 2006, 22: 442 
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 یـکخۆد هل و لست  و رت یهواچرهس هب و نوومزهئنهواخ
 هــــنهتهخ یناکهــــنایز ،ێردــــب ماجنهــــئ هــــنهتهخ ادتــــسوردنهت
 هوارنھهــناڕ و وارــنھاڕ هرهدــماجنهئ ۆــب هوهــاح مهــب .هــنهمگهد
 و ریگتــشگ یراــکرف یهــمانرهب هــب نامتــسیوپ ناکهییکــشیزپ
 شاـپ و هـنهتهخ یناکهـنهیلا وومهھ ناوتب بهد هک هماوهدرهب
 وهـل یرگڕ ادزاوایج یخۆد هل یهوهئ ۆب ێرگب ۆخ هل هنهتهخ
 .هوهنهتهخ هب نتسهویهپ هک ێرکب هناییشۆخهن

 و لـیۆب نهـیلا هـل یواتهـھ 1381 یاس هل کهیهوهنادکل
 :هــک ووــب هــتهباب مهــئ یرهــخرهد و ارد ماجنهــئ ناــکهراکواھ
 هتـسوردنهت و هواردهـن ـل یتـسهد هـک واـیپ یـزواز یمادنهئ«
 اھهورهــھ و رایتــسهھ رۆز یتــسهھ یرــگرهو نارازهــھ یرگهــھ
 هـل ناـیرۆز هـک هــ)رهکرت( رهنژوورو رۆز یبهسهع یانیمرت
 یۆـــھ هـــتبهد شهـــمهئ هـــک ،نتوهـــفهد ادهـــنهتهخ یماجنهـــئ
 هـــل سکـــس یـــناژوورو و تـــسهھ یرگهنهھاـــشاح ینیزهـــباد
 تـسهد هـماجنهئ مهـئ نیناوـتهد هوهـنادکل مهئ یپ هب .ادناوایپ
 رتمهـک ،وارکهـنهتهخ یکواـیپ یـسکس ینووبهـکت هـک نیهخب
 یکهــیهوهنیژوت ».تاــکهد رــت هکهییــسکس ینهــیلا وود رهــھ
 یهوهـئ یناراـکواھ و زلرووـس نهیلا هل 1386 یاس هل هکید
 یناواـــیپ هـــل ێزواز یمادـــنهئۆک یرایتـــسهھ هـــک تـــسخرهد
 یناواــــیپ یــــھ هــــل واچرهــــب رۆز یکهــــیهژڕ هــــب وارکهــــنهتهخ
 یهـشخهن( یمارگۆگۆل ادهوهنیژوت مهل .هرتمهک وارکهنهنهتهخ
 هـــب )نتوهـــککل( نیواـــس یهوهـــندرکیقات )ێزواز یمادـــنهئۆک
 نیرترایتـسهھ هـک ووڕ هتـسخ یهـماجنهئ مهـئ ینۆلیاـن یکتهپ
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 یـنیرب ینوـش ،وارکهـنهتهخ یناواـیپ یزواز یمادنهئۆک ینوش
 یناواـیپ اھهورهھ .)هنهتهخ ینوش ینیب( هیهنهتهخ یوامجهب
 هـــل هـــک کتـــسپ( تـــسپ هـــل ناینوـــش 5 ،وارکهـــنهنهتهخ
 هـنهتهخ یـنیب ینوش هل هک ،هیهھ )هوهتریگهدهھ ادهنهتهخ
 کووـچب یکنتوهککل هب و هرترایتسهھ وارکهنهتهخ یناوایپ هل
 هــل هــمهئ .نرــبهد لا هنوــش 5 مهــئ ادهــنهتهخ هــل .تــوزبهد
 1345 یاـس هـل هـک رتنۆـک یکهـیهوهنیژوت هـل هک هیادکاح
 یمادـــنهئۆک یناـــکرگ یتـــسهھ یتـــسائ ناوـــن هـــل ارد ماجنهـــئ
 چیــھ وارکهــنهنهتهخ و وارکهــنهتهخ یناواــیپ ناوــن هــل ێزواز
  .ارکهن یدهب کهییزاوایج
 ینادــنم یڕۆپــسپ یناکــشیزپ یهــهمۆک ینووــچۆب یــپ هــب
 مهــئ ینادــماجنهئ هــتاو .هــیین رهــسهراچ یزاوــش هــنهتهخ،اداناک
 و کـــیاد وهـــئ .هـــیین تـــسیوپ هوهییکـــشیزپ یووڕ هـــل هراـــک
 یراـکۆھ رهبهل نهکهد هنهتهخ نایۆخ یناکهادنم او یهناکواب
 شاپ .نهکهد هراک مهئ یرووتلهک نای و یتهیهمۆک – ینییائ
 و یرگنهــیلا یراوــب هــل ناکهییتــسناز هــماجنهئ یهوهــندنوخ
 هـب اداـناک یڕۆپـسپ یناکشیزپ یههمۆک هنهتهخ یهوهندرکتهڕ
 )نهــکیب ــبهد ناوومهــھ هــک کــراک هــتاو( ماوهدرهــب یهوــش
 هــنهتهخ ناکــشیزپ هــل کــرۆز و نهداــن هراــک مهــئ یراینــشپ
  1.نهدان ماجنهئ

 یمادــنهئ هــک هــیادهڕهواب وهــل یژۆلۆــسکس یوــن یتــسناز

 
  :هناوڕب :ناچک و ناڕوک یهنهتهخ یهوهنووبراگنهرهب ینیهپمهک هل هوهناڕێگ هب - 1

https://www.facebook.com/khatne/posts/378800242231167  
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 ێڕواـــھ یهـــکتیم رتـــشاب سکـــس یتاـــک هـــل وارکهـــنهنهتهخ
 یــــزواز یمادــــنهئۆک یادراــــک و ــــنوزبهد یهکهییــــسکس
 ۆــب وارکهــنهتهخ یــزواز یمادــنهئۆک واــچ هــل وارکهــنهنهتهخ
   .هرتشاب رۆز یهکهییسکس هشهبواھ یندناژوورو

 ناواــیپ یهــنهتهخ هــک نادهڕهواــب وهــل اــیند هــل سهــک رۆز
 شۆخاــن و تــسوردنهتان درــم و نژ ناوــن یــندرک سکــس
 وارکوتواــــتشاب رۆز ییۆــــکناز و یتــــسناز یتهــــباب .1تاــــکهد
 هراوهــــسائ و ناواــــیپ یهــــنهتهخ یناکهــــنایز هــــب تهرابهــــس
 تسوردنهت یسکس یدنهویهپ ینووبهن رهس هل یهکهییرهگهئ
 یهواـــم هـــنهتهخ ،هـــناراتو مهـــل هوهـــناگ هـــب .ووڕ هـــتهوارخ
 هـــب و هوهـــتاکهد تروـــک واچرهـــب یهوـــش هـــب ندرـــکسکـــس
 ینتاـھییاتۆک یۆـھ هتبهد )وایپ ینووبرت( مساگرۆئ یندرکارخ
 و یتـــسناز یهـــهمۆک هـــل .نژ ینووبهـــنرت و سکـــس یهواـــم
 رایـسرپ هـمۆک هـتهباب مهـب تـسهویهپ یرانیمیـس  و ییۆکناز
 هڕۆــــت هــــل هــــکید یناــــناڤکلااچ اھهورهــــھ و نرــــکهد هــــهگ
 هـــک هوهـــتهوودرک نووڕ ناـــیهـــیاوب مهـــئ ادـــناکهییتهیهمۆک
 هب شیناوایپ ۆب نانژ یهوشواھ و هشخهبنایز ناوایپ یهنهتهخ
  .نهکهد یریهس توهچادراک

 یناواـــیپ یهـــنهتهخ هـــک یـــیووژم یراـــک ڵهـــگهل تاـــکواھ
 و تو رۆز ادـناھیج هل ،اگهمۆک یشهبواھ یتیرهن هب هوودرک

 
1 - 

https://www.instagram.com/explore/tags/%D9%86%D9%87_%D8%A
8%D9%87_%D8%AE%D8%AA%D9% 

86%D9%87_%D9%BE%D8%B3%D8%B1%D8%A7%D9%86/    
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 .نهدان ماجنهئ هنهتهخ هک نهھ اگهمۆک
 یناراکدـنوخ ،ناکهراوهدـنوخ و ناجنهگ شینارئ هل اتسئ
 و هواد ناـشیپ ناییرگۆھ هتهباب مهئ ۆب کهخ یهکید و ۆکناز
 ناواــیپ یهــنهتهخ هــک هــتهقیقهح مهــئ هــک نادهــنووچۆب وهــل
 رـژ هتهنایووتـسخ هـیهھ یراـچان و یتیرهـن یدووس هناواکشاڕ
 ـبهد نرکهن نای نرکب هنهتهخ هک یهوهل ناوایپ و 1رایسرپ
 یراـچان هب هک هکۆڕوهئ ووکهو کهن بهھ نایندراژبهھ یفام
 ناکهـییۆکناز هڕۆک هل رایسرپ و هوهنیڕۆگهمان .نرکهد هنهتهخ
 هوهــنیۆکل مهــئ یرهــسوون هــل ناکهرادــیدنهویهپ هوهــنووبۆک و
 ناکهییتهیهمۆک هڕۆت یناناڤکلااچ هل ێدنهھ اھهورهھ و هوارک
 یهنهتهخ / نیب هک هیایدیائ مهئ ینادپهرهپ هتهواد نایتسهد
 هـل ێدـنهھ .هـیین یدووـس ناوایپ و نانژ ۆب ێزواز یمادنهئۆک
 یناکهروهـگ هراـش هـل تهـبیاتهب و نرتجنهگ یهوهن هک کهخ
 اتهـھ و هـیین ناـیۆخ یناکهۆڕ یندرکهنهتهخ هل نایزهح نارئ
 هتۆتـــسخ ناـــیهرایب مهـــئ ناـــس 18 ینهـــمهت هـــب نتـــشیهگ
 و ییۆـکناز یهـناوهرهکنووڕ  ینتـسهـب رهـگهئ .نایۆخ یۆتسهئ
 یرووتلهـک هتهباب مهئ یرادجنامائ یهوهنیۆکل ۆب یتهیهمۆک
 رۆز یهوهـــنیژوت ۆـــب هـــگڕ هوهـــئ ،ـــب هداـــمائ هییتـــسناز –
 .هوهتاکهد هتهباب مهب تهرابهس

 
 
 

 
1. /https://www.instagram.com/no_to_fgm_and_mgm    
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  ناروک / ناوایپ یهنهتهخ ڕهم هل رایسرپ دنهچ
 یاگهــمۆک هــب تهرابهــس تهــبیات یهوــش هــب یهوهــئ .1
 هــب هــنهتهخ ڕهــم هــل یراــیناز هــک هــیهمهئ هــگنیرگ رۆز یــنارئ
 واــنپ هــل یتهواوهــت هــب هتــسارائ کهــی و هــنهیلاکهی یهوــش
 هــــیینرهئ هــــماجنهئ و هــــنهتهخ رهــــس هــــل ندرــــکیکۆــــکاد
 یهرۆـج وهب ناکهییرایناز یهنادازائ یتوهڕ و یتهیناکهییرهگهئ
 ڕهـــمهل ،ناکهـــیینرهئ هـــاخ ڵاـــپ هـــل کهـــخ یرهوامهـــج هـــک
 تــسهدهو یراــیناز هــنهتهخ یناکهــییرهگهئ هراــسهخ و هــتوهکل
 ـبهد یتـسناز و یتهـوهد یناـسرپرهب هراید و هیین ینووب ننب
 رهــب هــنهخب ناــھیج یهوهــندنوخ و هوهــنیۆکل یناکهــماجنهئ
 وود هوهییکــشیزپ و ییهوهــنیژوت یهــگناوڕ هــل .کهــخ تــسهد
 همهئ و هیهھ ینووب  هنهتهخ ڕهمهل ژدکل و زاوایج ینووچۆب
 ووــکهو یناکهــیینرهئ هــاخ یــنیناز ڵاــپ هــل هــک هــکهخ یفاــم
 هــــاخ هــــب تهرابهــــس یندرکوهــــھ ییــــشۆخهن هــــل یرــــگڕ
 شیـــــسکس یووزهراـــــئ یهوهـــــنووبمهک کهو یناکهـــــیینرهن
  .ننب تسهدهو یرایناز

 ینادــماجنهئ و مــسهڕوڕ ینادــماجنهئ رهــس هــندرکتخهج .2
 وهــئ اتهــھ هــیهھ یرۆز یکتهــسهد ناکهــیینییائ هنــشهچرهس
 چیـــھ هـــک نادهـــنووچۆب وهـــل سهـــک ێدـــنهھ هـــک یهـــیاگج
 ناـیۆخ یـناوودرباڕ یهوهندرکییاـسلا هـل هـگج هـکید یکهیاگڕ
 رۆز یکرازاــئ و شــئ نــب راــچان رهــگهئ تهــنانهت هــیین ینووــب
 ییراـیناز و تـسناز هـک هـیادکاح هـل هـمهئ .نهکب نوومزهئهب
 یناکهرهـتکاف و راکۆھ و هنهتهخ یگهڕ یهرابهل کهخ ییتشگ



  246 / ناڕۆگ هل ووڕ یناموگ

 246 

 ادهراوـب مهـل رهـگهئ و هـیین واوهـت ینووـبماوهدرهـب و نتوهکرهد
 یاــگڕ هــب رۆز یکناــکواب و کــیاد ،هوهــترکب وــب شیراــیناز
 یراــیناز ینووبهــن هــل مهــب هوهــنچهد ادــنایۆخ یناریپاــب و باــب
 ییاژرد هل کتاریم کهو هتوهڕ مهئ ،یشخهبیرایناز و واوهت
 هـک یهـناکواب وهـئ و هوهترزاوگهد هوهن یاود هل هوهن ادووژم
 هــن ،هوودرــک نوومزهــئهب نایهــنهتهخ یدرهد و رازاــئ ناــیۆخ
 هـیهھ هناتیرهن مهئ یهوهنووبراگنهرهب هب تهرابهس نایکهیانو
 هب اینهت و هیهھ هراک مهئ ۆب نایکجنامائ و اناوت تهنانهت هن و
 ،ـسخهب ناـیۆب کزاوـش رهـھ هـب نایناکهـادنم یندرککۆنچ
  .هوهنهکب ژڕاس نایناکهرازائ نشۆکهدت

 یتــــسناز یهــــگناوڕ هــــل شهــــناوهنیۆکل هــــمهک وهــــئ .3
 مهـــئ یهـــبرۆز هـــک هوهـــتهواد کـــل نایهـــنهتهخ هوهییکـــشیزپ
 و هراــک مهــئ یناکهــیینرهئ هــماجنهئ یهتــسارائ هــل هــناوهنیژوت
 هـک هـیادکاح هـل هـمهئ هووب هنهتهخ ییتهییعرهش یندرکوهتپ
 هــنهتهخ تــسائ هــل ییۆڕوهــئ یهــگهمۆک یهتــسارائ و هــگناوڕ
 هـگهمۆک هل هوهرۆز ییهرف و هژڕ هب هک هراک مهئ .هرۆجهمهھ
 یناکهـچوان هـل ێدنهھ هل هماوهدرهب ادناکهکهلووج و نامسوم
 یـملاکڕ و ریگتـشگ یراـیناز ینووبهـن مهـب هـیین واـب ادناھیج
 ریب رتمهک کهخ یهوهئ یۆھ هتۆب نارئ هل ییهتسارائ کهی
 مهـئ هـک هـیهھ هیانو مهئ هکنووچ ،هوهنهکب هراک مهئ یۆھ هل
 یراــیناز ینووبهــن .تــردهد ماجنهــئ ادــناھیج وومهــھ هــل هراــک
 ،رووتلهـــک یتـــسهداب ،هـــنهتهخ ڕهـــمهل ریگتـــشگ و تـــسیوپ
 هـل هـنهتهخ یماوهدرهـب یناکهگنیرگ هراکۆھ هل نییائ و تیرهن
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 وومهــھ ڵاــپ هــل مهــب .هــنارئ ووــکهو یناکاگهــمۆک هــل ێدــنهھ
 رهــــس هــــل ناکهــــییتهیهمۆک هــــتخهز یروهد باــــن هــــنامهئ
 هـــــل ؛نیرگهـــــنرهو دـــــنهھ هـــــب هراـــــک مهـــــئ ینووبماوهدرهـــــب
 ێد نارکرهدنییاـئ هل یاتاو هب نارکهنهتهخ هک ادکهیاگهمۆک
 کیاد ،ێرکهدپ نایهتاگ وارکهنهنهتهخ یناڕوک و هییهرووش و
 هـــتهباب مهـــئ یۆـــھ هـــل ناـــیریب رهـــگهئ تهـــنانهت ناکهـــکواب و
 هــــتخهز مهــــل ندرــــکاڕ ۆــــب هــــیهناوهل ناــــسید ،هوهــــتبدرک
 هـک یهوهئ تهبیاتهب نهکب هنهتهخ نایهکهادنم هییتهیهمۆک
 یناکهــــماجنهئ و ناــــیز ڕهــــمهل واوهــــت و ریگتــــشگ یراــــیناز
 یووڕهـــبووڕ هـــنهیلاکهی یهوـــش هـــب و بهـــن نایـــشهنهتهخ
 هـــک هوهـــنبهد یناـــمرهد و یکـــشیزپ یـــملاکڕ هـــل کلۆپهـــش
 یناــــکهراکۆھ ڕهــــمهل .تاــــکهد هــــنهتهخ رهــــس هــــل یکۆــــکاد
 نهـــیلا هـــل هـــنهتهخ رهـــس هـــل ندرـــکیکۆـــکاد و یدـــنهمازهڕ
 هــب ادهــبتک مهــئ یمهــھوود یــشهب هــل ناکــشیزپ یهــگهمۆک
 ــب یتــساڕ یهوهــئ مهــب هوارــک رهــس هــل یهــسق یــپوچ
 یاو ادیکـشیزپ یزاسهشیپ هل هنهتهخ یناگرزاب یرۆز یجنازاق
 هــل هــنهتهخ یناکهــییرهگهئ هتــشیواھرهد و تهراــسهخ هوودرــک
 تهـبیاتهب .تـرکب ل یشۆپواچ هوهناکشیزپ هل ێدنهھ نهیلا
 یهتــسارائ هــل نارــئ یناکهــییتهوهد اــسڕ و اــسای هــک یهوهــئ
 شیتـــسیوپ یتهـــۆم و هـــیهنهتهخ رهـــس هـــل ندرـــکیکۆـــکاد
 هــل ناکهــییتهوهد هوارــخکڕ یندرکووــبق یرۆــم .تــرکهدرهد
 وهـئ هـتاگهد اـت هرـگب هوهـناکهزایجپ هگنیرۆن هل هراک مهئ رهس
 یدهـب ،نـبهد رتووتوهکشپ ژۆڕ یاود هل ژۆڕ هک یهناتسهرهک
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 و هوازاڕ هـــگنیرۆن هـــل هـــک یهناڕۆپـــسپ وهـــئ اتـــسئ .تـــرکهد
 یهوهرـــگج هـــتهنووب نهـــکهد هـــنهتهخ نادـــنم ادـــناکهناوج
 هـل ادناکهناخشۆخهن یهوچراوچ هل هراک مهئ .ناکهییچهنهتهخ
 یهـــنهتهخ یووـــچت و هوارـــک ینوورهدهـــب نووبکیادهـــل یتاـــک
 هن هراید و ێرکهد رامۆت نووبکیادهل یهلووسپ رهس هل ناڕوک
 یۆـــھ هـــتبهد هـــنهتهخ ینادـــماجنهئ یـــشلاهب یدووـــس اینهـــت
 یناکهــییرگهئ هتهراــسهخ هــل ناکــشیزپ یهــگهمۆک ییــشۆپواچ
 و ملاــکڕ هــنهیلاهمهھ یرگنهــیلا هــب ناوــتهد ووکهــب ،هــنهتهخ
 ،ینییاـئ یراوادهڕ و یتعرهـش ادهژرد هل .تاکب ۆب یهشهگناب
 هــب هرهــپ ناوــتهد ناکهییاــسای هراــکڕ و یتیرهــن و یرووتلهــک
                                  .تادب هنهتهخ یناکهییناگرزاب هجنامائ

 نییاـئ و ووژـم هـل هـنهتهخ ینادماجنهئ یناکهووق هگهڕ .4
 ناـمڤۆرم هـمئ هـک هووتاـھ ادـشینائروق هـل یهوهـئ یاڕهرهس و
 یناـــگرزاب ،تیرهـــن و رووتلهـــک ییتـــسهداب ،دـــنارفائ هـــشکب
 ناــن یمــسهڕوڕ ،یکــشیزپ یاــیفام و یزاــسهشیپ هــل هــنهتهخ
 تـــسهدهو ادهـــگنهھائ مهـــل هـــک یهـــناییراید وهـــئ و هـــنهتهخ
 هناتهاح وهئ ناکهییاسای هییاشۆب و ینییائ ییرگادپ ،ێرنھهد
 و ناڕۆــــگ هنــــشهچ رهــــھ مهد رهــــب یگنهتــــسائ هــــک نووــــب
 باـن و هـگنیرگ یهوهـئ هـنامهئ یاڕهرهس مهب .نکهییزاسکاچ
 وهــئ یقهــح و نادــنم یناکهــفام هــل نترــگزڕ ێرــکب لــشپ
 ۆـــب ندربتـــسهد و هناییتـــسوردنهت و شهـــل رهـــس هـــل هـــنادنم
 یژد هـک کـراک کهو کادـنم یـشهل یمادـنهئ نیرتیتهبیات
 مهـئ هـمئ اـیائ و بهھ یواساپ ناوتهد ایائ هنادنم یناکهفام
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 نیهدب کادنم یمادنهئ نیرتیتهبیات هل تسهد هیهھ نامهفام
 مهـــئ یووڕهـــبووڕ ادیاـــسهروهگ هـــل رهـــگهئ و نینوـــشیب و
 نیرتیتهــبیات ــک ینامرهــف هــب هــک هوهــنیبب ڵادــنم یهرایــسرپ
 یاـــخ ؟هوهـــنیهدب کـــمو چ ؛هوودـــناترق نامیـــشهل یمادـــنهئ
 یناکهـفام و شهـل رهـس هـل نووبرادـقهح یسرپ ادهرل گنیرگ
 وهــئ ،کواــب و کــیاد کهو هــمئ اــیائ هــک یهوهــئ و هــادنم
 یــتخهز یۆــھ هــب ناــی تیرهــن یواــن هــب هــک هــیهھ نامهــفام
 یـشهل یمادـنهئ نیرتیتهـبیات ینییاـئ ینامرهـف ناـی یتهیهمۆک
 هراـک مهـئ ۆـب هـکهادنم هـیاو رتشاب نای نینترقب نامهکهادنم
 ناـس 18  یـنهـمهـت هـب نتـشیهگ شاپ هک نیهکب کشپرهس
  .ترژببهھ یۆخ

 ناڕوــک یهــنهتهخ یــسرپ یناــکهزاوایج هدــنهھهڕ یهوهــئ .5
 ماجنهـئ رهـس هل نایهراک مهئ هک نهناسهک وهئ ،اکهد رتگنیرگ
 و یتهیاواـس یـنهـمهت هل ،ناچک چ و ناڕوک چ هکنووچ ێردهد
 هـــل ناوهـــئ هـــکید یکهـــیاتاو هـــب .نرـــکهد هـــنهتهخ ادـــیادنم
 یناــینادرایب یاــناوت اینهــت هــن هــک نرــکهد هــنهتهخ ادــکنهمهت
 هـمهئ رهھ و هیین هراک مهل نایشیکنتشیهگت چیھ ووکهب هیین
 هـک ـچب رـیب هـل نامهوهـئ باـن .رۆز یناریگهنخڕ یۆھ تەووب
 یرۆجوارۆج یهسانپ ادناکهزاوایج اگهمۆک هل یادنم یکمهچ
 یکاــخ یژدکــل ینووــب یاڕهرهــس هــک کلهگهــسانپ ،هــیهھ
 هدـنهھهڕ هـل ییووتشیهگپ ینووبهن شیوهئ و هیهھ نایشهبواھ
 هـــب ڵادـــنم ینووبهنانـــشائ و یادـــنم یـــنهـــمهـــت یناـــکهزاوایج
 هـل ڤۆرـم هـک بدرک یاو شهمهئ رهھ هگنهڕ و یتهیناکهفام
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 یکناــسهک کهو یۆــخ یتهــیهمۆک یناــیژ یووژــم یــیاژرد
 هــفام هــل شهــبب ادــماجنهئ هــل و یتهــینهواخ یوایــش و واوهــتان
 و یقهـع یناڕۆگ  هل یرهبب یڤۆرم یریهس ناکهییتهیهمۆک
 مهـئ هـک کـرۆج هـب .هوودرـک )تـش و  ڵادنم ووکهو( ینیهز
 و ڵادـنم تسائ هل یتهینهواخ هک یهتسهھ وهئ هنو ۆب هتهباب
 یکواــب و کــیاد یــھ ادــکتهاح رهــھ هــل ڵادــنم هــک یهوهــئ
 و یمهــــــخرهتمهک یناکهییکهرهــــــس هراــــــکۆھ هــــــل یتهــــــیۆخ
 مهـئ .تـرکهد ریهس نادنم یناکهفام تسائ هل ییدراسمهخ
 وهـئ یوبرهـب یکنهیلا ناوتهد هییدراسمهخ و یمهخرهتمهک
 هـل هـک ێرنپهـسهد ادـنادنم رهـس هـب هک هوهترگب هناوادووڕ
 راج ێدنهھ و نادنم یژد یژیتودنوت یناکهتهاح نیرتپارخ
 نامشهوهئ بان .نوارناد ناوات هب و نهغهدهق ناچک یهنهتهخ
 هـــک ناکهـــییحۆڕ و ییهتـــسهج هتهراـــسهخ هـــک ـــچب رـــیب هـــل
 کواـب و کیاد ییدراسمهخ و یمهخرهتمهک یۆھ هب هیهناوهل
 نادنم یکۆرهب اینهت ێرنپهسب ادادنم رهس هب اگهمۆک نای
 ووـکهو یلهـگدنهوان و پوورـگ ناوـتهد ادهوامژرد هل و ێرگان
 نایمادـنهئ هـتبهد کاـت هـک ... و هـناخباتوق ،هـامهنب ،نایڕواھ
 ــل یرۆز یینرهــن یهــتوهکل و یۆــخ یرهــگیراک رــژ هــتاخب
     .هوهتوهکهد

               
 
 ناکهراینشپ و نترگماجنهئ
 ،ییاتهرهـــس یـــکیەژۆرپ  یندرکجهـــبج هـــب ترۆـــپاڕ  مهـــئ
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 یندناوــش / هــنهتهخ هــب تهرابهــس ناکهــییتاینب هــییراکناڕۆگ
 کــشهب یهوهــئ یاڕهرهــس .هوهــتاکهد وــب ێزواز یمادــنهئۆک
 و یتهـیهمۆک یجرهـمولهھ یماجنهئ هیهناوهل هییراکناڕۆگ مهل
 یۆخوهتــساڕ یەژۆرــپ  و هوهــنیژوت مهــب تــسهویهپان یرووباــئ
 ،راـش وهرهـب ندرکچۆک یهوشواھ نانژ یهنهتهخ یژد ووشپ
 یرهوــپ ،ــب هــنهتهخ یناکهــنایز هــب تهرابهــس ناــنژ یناــنھاڕ
 ێدـنهھ مهـکینلا هک اخهدرهد هوهئ هوامتروک یلوخ هل ناڕۆگ
 ناشیپ اھهورهھ .هووب نایشاب یدووس ییەژۆرپ  ینانادهیامرهس
 یـــگنیرگ یکهـــیهگپ هـــل اداتـــسئ هـــل هـــنوهھ مهـــئ هـــک ادهد
 یــنووڕ نیناوــتب هــک نــب ماوهدرهــب ــبهد و نادناــیۆخ یووژــم
 .نیچ ناکهتسارائ و زاوش نیرترهگیراک هک هوهنیهکب

 ناـنژ یهـنهتهخ هـب ناـنھییاـتۆک و هوهـندرکمهک ادشپ هل
 و ناـینابروق و ناـشخهبیراـگزڕ یـشهبواھ یوهـھ هـب یتسیوپ
 مهـئ یکهرهـس یناـناڤکلااچ هتـسیوپ ادهـییدنهویهپ مهل .هنهمهز
 هــل رتاــیز ناــنژ یهــنهتهخ هــک هــناگهب مهــب .نینــسانب هــتهباب
 / تهـــسهد یناکهـــییدنهویهپ و یتهـــیهمۆک هـــتاھکپ یراوـــب
 ۆــب رــتیچ ،هــیازوکز و سکــس ڵهــگهل یدــنهویهپ هــل زهــگهڕ
 و یناــمرهد یناــیز هــب تهرابهــس رــتپ ییراــیناز یناــنھمهــھرهب
 هـــب تـــسیوپ ناـــنژ یهـــنهتهخ یناـــکهزاوایج هرۆـــج یـــسکس
 کهـــــیهوهنیژوت اـــــھهو .تاـــــکان ناوارفرهـــــب ینانادهیامرهـــــس
 و مایهـپ یکووـچب یکـشهب هل هک ێرگهد ۆخ هل کلهگیرایناز
 .تـرنھهد راـک هـب هراک مهئ یندناتسهو ۆب ناکهتسیوپ ادراک
 هـــب نامتـــسیوپ ناکهوایـــش هرـــگڕ هـــمایهپ ینادپهـــشهگ ۆـــب
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 هــل هناییتــسناز و هناــسانراک ینتــشیهگت .هرتاــیز ینانادهیامرهــس
 مهئ یناکهواب هتیرهن اھهورهھ و ییجۆخ یگنهھرهف و رووتلهک
 هـب نادیـگنیرگ و هـیهنایاگهمۆک مهـئ واـن هـنووچ یلیلک هچوان
 هـب ناکهـییچهنهتهخ اھهورهھ و زاوختیرهن و ینییائ ینارهبڕ
 ،ناڕۆـــگ یجناـــمائ هـــب کلهـــگپوورـــگ یندراژبهـــھ یهوـــش
 یــش هتــسیوپ هــک هیاتــسئ ینانادهیامرهــس یهــکید یکــشهب
 نهناییکهرهـس هـییتهیهمۆک هنیچ وهئ ناچک و نانژ .هوهترکب
 یهوـش هـب و نناـنهد هوهراـک مهـئ یۆـھ هب تساڕوهتساڕ هک
 ۆــب .ننــد هــنهتهخ هــب ییاــتۆک هــک نکلهــگرهتکاف وارنتــسهپ
 هـــک هتـــسیوپ رۆز ،ناـــنژ یهـــنهتهخ یژد یهوهـــنووبراگنهرهب
 و یسایس ینارهبڕ ،ناکهییتهوهدون هوارخکڕ یندرکیراکواھ
 یهـــگهمۆک و ینهدهـــم یهـــگهمۆک ،ندـــنایهگاڕ ،زاوختیرهـــن
 هــل زاو ووتاــھاد یهوهــن یهوهــئ ۆــب ێرــکب شکهــھت یکــشیزپ
 و تۆلیاـــپ یهـــمانرهب اھهورهـــھ .تـــنب ناـــتهرفائ یهـــنهتهخ
 هــل هــکید یناکهــجنهگ هوهــن اد یناــشیپ یتهــیهمۆک یراداــگائ
 مهـئ یجناـمائ یتهمیشهح هک هکاگزراپ راوچ رهھ یتسائ رهس
 ۆـــب و ننـــیبب ناـــنھاڕ هـــیهھ ناـــیۆب کهـــخ و نهوهـــنیۆکل
 .نهــخب تــسهد تــسناز هرادیــسرتهم هــتیرهن مهــل ناــنھزاو
 یزاـــین هـــب کهـــکهب یکهـــیهوهنتووزب هنـــشهچ رهـــھ رهـــگهئ
 هـــتاو هوهـــنارئ یرووـــشاب هـــل هدراـــید مهـــئ یندرکرهـــسهراچ
 هـــک هوهناـــشامرک یاـــگزراپ هـــل ناـــی و ناـــگزمروھ یاـــگزراپ
 تـسهد هووـترگ ۆـخ هل ینانژ یهنهتهخ یهژڕ نیرتایز اتشھ
 .تــــند تــــسهدهو رتوایــــش یتوهکتــــسهد هوهــــئ اــــکب ــــپ
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 هـــــب نادیراـــــیناز و ناـــــنھاڕ یـــــندرکنیباد ییتهیاـــــسرپرهب
 هـییرازوگتهمزخ و تهوهد یۆتسهئ هل ییجۆخ یناووتشیناد
 ،هووتاــھ ادــشهوهنیژوت مهــل کهو اھهورهــھ .هــناکهییتهیهمۆک
 یدهــب نزهــم یکناڕۆــگ اــھهو ناوــتب راکاــس یناــنھاڕ رهــگهئ
 ناوــتهد تهــوهد نهــیلا هــل ریگتــشگ ینتــشڕاد هــمانرهب ،ــنب
 نادـنم یریگرهـسواھ و ناـنژ یهنهتهخ .تب رتدووسهب رۆز
 ناوتهد سهک وومهھ ناموگب .نرتکهی یبیرهتواھ راجێدنهھ
 نهـیلا هـل ـبهد یکهرهـس یـۆڕ مهـب بهـھ یـگنیرگ یکۆڕ
 هوارــــخکڕ یراــــکواھ هــــب ــــبهد مهــــب ــــب ناکهــــتهوهد
 ناکهــــییجۆخ اــــناوت هــــل نترــــگرهوکهــــک و ناکهــــییتهوهدان
 یهـغهدهق و وایش یکلهگاسای ،رهناداسای بهد و بب جهبج
  نهـیلا هـل و اـکب یجهـبج تهـوهد ،اـکب دنهـسهپ هتهباب مهئ
  .ترکب یردواچ ەوناملرپ

 هـنوومزهئ یهوهنتـسۆق ،ناڕۆپـسپ ،ناناڤتهـسایس یشخهباویھ
 وومهـھ رهـس هـل یتهـیهمۆک و ینییاـئ ینارهـبڕ ،ناکهییناھیج
 رهــس هــل ناکهــشخهبیراــکواھ هــندنایهگاڕ هــنو ۆــب ناکهتــسائ
 یهتـــسارائ هـــل او یهـــناتوهڕ وهـــئ رهـــس هـــل ناـــنادیرهـــگیراک
 نامهــھ هــب .نگنیرــگ یکلهــگتهباب هــنانژ یهــنهتهخ ینتــشھهن
 یهـنهتهخ یهشک هب تهرابهس ناکهوهنیۆکل یماجنهئ ،هوش
  .ترکب هتسارائ ادهگراک و رانیمیس یهوچراوچ هل بهد نانژ
 ناــنژ هوهــیینییائ یڕهواــب یۆــھ هــب کهــخ او یهــناتو وهــل
 هـنهتهخ هـک هـیهمهئ ناـنژ یهـنهتهخ یواساپ ،نهکهد هنهتهخ
 یکهیهداریئ هب یتسیوپ اسای یندرکجهبج .هنییائ هل کشهب



  254 / ناڕۆگ هل ووڕ یناموگ

 254 

 ادـنایت هـک هنارئ یرووشاب و ناکهنیشندروک هچوان هل واکشاڕ
 و نییاــئ یواــن هــب ووتــشیۆڕتــسهد یناــنژ و ینییاــئ یناــیاناز
 هـغانۆق هـل .تبهـھ نایرهـگیراک یـکروهد نناوتهد هوهرووتلهک
-تــسهد یهگنۆــس هــل ینییاــئ ینارهــبڕ یــۆڕ ادناکهییاتهرهــس
 یهـــنهتهخ ینتـــشھهن ۆـــب ڵۆڕ نیرترهـــگیراک ،هوهییووتـــشیۆڕ
 هـمانندـنایهگاڕ یووڕهنتـسخ ۆـب ناوهـئ هتـسیوپ هتاوهک .هنانژ
 هـل )رـسیم ووکهو یهکید یتو رۆز یهوشواھ( کهیاوتف نای
 یزاڕ ناــنژ یهــنهتهخ هــب ناــنھییاــتۆک و هوهــندرکمهــک رهــس
 هـــب ناـــنھییاـــتۆک ۆـــب ندرکهـــسق یاـــناوت یهوهـــئ ۆـــب نرـــکب
 هنادرهوتـسهد .نهدـب ناـیۆخ یناکاگهـمۆک هـب ناـنژ یهنهتهخ
 هوودناـسخهڕ ینییاـئ ینارهـبڕ ۆـب یهوهـئ یلهـھ ناکهییاتهرهس
 مهـئ .نهـکب هـسق هـشخهبنایز هتیرهن و باد مهئ یژد هل هک
 هوهـییرهگیبۆل یهگڕ هل هک نب ماوهدرهب بهد هنانادرهوتسهد
 هـــک نرـــکب یزاڕ و ێرـــشکباڕ ینییاـــئ یناـــیاناز یناویتـــشپ
 هــناڕهپاد مهــئ .هــیین ینییاــئ یکهــیامهنب چیــھ ناــنژ یهــنهتهخ
 هــب نایهــکهوهھ یهوهــئ ۆــب یمرهــف یکنیهــپمهک هــنبب ــبهد
  .تب یشۆختسهد یج و بب جهبج وایش یهوش
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 ینادیهم یراک یتاک هل ناکهیینییائ هییتهییاسهک ڵهگهل یرهگیبۆل

 یدهمحهئ لیماک :هنو
 یژد هـل کووـچب یهوهنتووزب همۆک ادنارئ هل یچرهگهئ
 هل مهب هوانھ تسهدهو نایشاب یکنتوهکشپ نانژ یهنهتهخ
 نیـنازناواـت هـب و ندرکهغهدهق و نادنایۆخ ییاتهرهس یغانۆق
 ینتــشیهگت هــب ــبهد و هــنهتهخ ینتاــھییاــتۆک یۆــھ هــتبان
 یــاز یگنهــھرهف و نییاــئ ،تیرهــن یــسانکهــخ و تــسوورد
 هـــنوومزهئ هـــل نترـــگرهوکهـــک هـــب و ناکهرادهـــنهتهخ هـــچوان
 نهــیلا هــل رادهــتاھکپ و ریگتــشگ یکهــیهمانرهب ،ناکهــییناھیج
 هراوــب مهــئ ینوومزهــئهب یناــسانراک یراــکواھ هــب و تهــوهد
 وهــئ ییجۆــخ یناــسهک نهــیلا هــل هــیاو رتــشاب و ێرــکب هداــمائ
 رهـگهئ هـناییترهگون مهئ .ترکب جهبج هکهمانرهب هناچوان
 و رتیتـشگ یهوـش هـب تهـوهد و ناکهوهھ ناون ییدنهویهپ
 .هرترهـگیراک ،ـب ادەژۆرـپ  یتـسائ رهـس هـل رتاـیز یراکواھ هب
 یرهــگیبۆل رهــگهئ ناــنژ یهــنهتهخ رهــبمهھ هــل یتتــسهدکهی
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 و ماوهدرهـب یکماجنهـئ هـب نتشیهگ ۆب و هرتزھهب ،ب ڵهگهل
 .هرترهگیراک همانرهب مهئ ینتوهکرهس

 هییتـسوردنهت هتهـسایس یهـتوائ بهد ناکهوایش هیژتارتس
 یکتهــباب کهو ناــنژ یهــنهتهخ یهوهــئ ۆــب ــب ناکهییتــشگ
 هیژتارتـــــس نیناوـــــتهد .تـــــرنب لاهو یتـــــشگ یتـــــسوردنهت
 یناتــــسهدهبراک یکرهــــئ یهوــــچراوچ هــــل ناکهوهرهکرایــــشو
 هـــنو ۆـــب .نینجنوـــگب ادـــنامرهد و یتـــسوردنهت یناکهدـــنهوان
 یهـنهتهخ یـشخهبناـیز یرهـگیراک هـب نیهکب هژامائ نیناوتهد
 یووزهراـئ یهوهـنووبمهـک و یتـشورس یازوکز رهـس هـل نانژ
 یتهـیازهڕان و یـنوورهد و یـحۆڕ یراوهـسائ و نانژ ۆب یسکس
     .یسکس یدنهویهپ هل درم و نژ

 .هــناچک یهــنهتهخ ینتــشھهن یکهرهــس یتهــباب هدرهورهــپ
-ماوهدرهـب ۆـب یتهڕهنب یکراکۆھ ،ییاتهرهس ینانھاڕ ینووبهن
 هناییــساننوورهد یتهــباب یرهوهــت رهــس هــل یتهــیهمۆک ینووــب
 ناـچک ییووتاـھل هـک هـنانژ یهـنهتهخ ۆب کهیهوهنادراک کهو
 شهــمهئ هــک اــخهد اودهو هدرهورهــپ رهــس هنتــسخ تــخهــج ۆــب
 یهوش هب هدرهورهپ ینووبهن .تاکهد رتمزن ناییرووبائ یهگپ
 هـــل نادـــنم یریگرهـــسواھ یناکهـــتهباب ڵهـــگهل ۆخوهتـــساڕ
 هــب ناــنھییاــتۆک و هوهــندرکمهــک یهــمانرهب .هــیادیدــنهویهپ
 یهدرهورهــپ هــل ندرــک یتــشپاپ هــب یتــسیوپ ناــنژ یهــنهتهخ
 هـب تهرابهـس شیناڕوـک و ناواـیپ یناـنھاڕ  اھهورهـھ و هناچک
  .هگنیرگ هزادنهئ نامهھ هب ناوایپ و نانژ یهنهتهخ یتهباب

 یهوهـــندنوخ و هـــمانرهب هـــک هـــنووڕ رۆز یکتهـــباب هـــمهئ
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 یهـنهتهخ ینتشھهن و هوهندرکمهک هب تهرابهس ییهوهنیژوت
 یهــکهنووب هــب ناد ــبهد ناــنادیرهــگیراک ۆــب نارــئ هــل ناــنژ
 یترۆـپاڕ  .تـرکب ناخرهـت ۆب یماوهدرهب یکهیهچووم و ێرنب
 هـل تهـبیاتهب ،ناـھیج یتـسائ رهـس هل نانژ یاتسئ یخۆدوراب
 ۆــب ،یناــھیج یتــسوردنهت یوارــخکڕ و ناکهوهــتهن یوارــخکڕ
 ناکهـییزاوخرخ و یتهوهدان هوارخکڕ هک یهوهئ یرهبهتسهد
 یکپتـسهد اھهورهھ .هتسیوپ ،نرکهد یناویتشپ ادهوامژرد هل
 هــب ناــنھییاــتۆک رهــس هــتنژرپهد رۆز یکجنرهــس یناــھیج
 اھهورهـــھ و ناـــھیج هـــل ناکهـــییراژهھ و یتـــسوردنهت هـــتهباب
 ناـنژ یهنهتهخ ،همهئ یرابرهس .رهوهتزهگهڕ یراک ینتشھهن
 هـب ناـنھییاتۆک و هناناریهق مهئ ڵهگهل هک هییرهوهت یکتهباب
 ۆخوهتـــساڕ و هـــیادیدـــنهویهپ هـــل ناکهـــشخهبناـــیز هـــتیرهن
 رازهـھ نیدـنهچ یهژـرد هل ناکهجنامائ یهشهگ هب هتسهویهپ
  .هاس
 ناـچک و ناـنژ یهـنهتهخ هب تهرابهس ندرکراداگائ ڵاپ هل
 جنازاـق ڕهـمهل ناکهتهوهد نهیلا هل یرایناز یهنادازائ یناڕهگ
 هــترخب هتــسیوپ شیناڕوــک ناــی ناواــیپ یهــنهتهخ یناــیز و
 هـــب نادنهمۆراـــش ینتـــشیهگاڕتـــسهد و هوهراـــک یهوـــچراوچ
  .هوهتبب ناسائ هنانهیلاب یکشیزپ یرایناز

 ێزواز یمادـنهئۆک یندناوش / ناڕوک نای ناوایپ یهنهتهخ
 هـنایز هـب تهرابهـس مهـب هـیهھ یریگهـمهھ و یتـشگ ینهـیلا
 هـل ماـکچیھ هـل زاوایج و ژدکل یهگناوڕ نای و ناکهییرهگهئ
 یـتهرازهو یناکهـیینامرهد هـلۆکۆتۆرپ و ناکهییتسوردنهت هراکڕ
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 اـیج ناکهـییدنهوهژرهب نهواـخ هوارخکڕ یهکید و یتسوردنهت
 چیـــھ بهـــن هـــنهتهخ یـــنادماجنهـــئ ۆـــب نادهـــند و دووـــس هـــل
 یهژـڕ هـب هـنهتهخ یـنادماجنهئ .هیین ینووب هکید یکهییرایناز

 یدراـیلم و جنازاقپ یکهییناگرزاب کهو نارئ هل دهس هل 99
 یــتهرازهو ادــیاود هــب و یکــشیزپ یاگهــمۆک هــک رامژهــھ هــتد
 مهـئ ینادماجنهئ ۆب و نهکهد هنهتهخ هل یناویتشپ یتسوردنهت
 یناڕهـگ یـگنرگ یـپ هـب .نهدهد کهـخ یناھ اگهمۆک هل هراک
 ناکهــکات ،اگهــمۆک یناکهییدنهمۆراــش هــفام و یراــیناز یدازاــئ
 هـنارگنهیلاب و نشهچهمهھ یرایناز هب نایتسهد نناوتب بهد
 یرهـــگهئ هـــل و اـــگب نایناکهـــادنم یهـــنهتهخ هـــب تهرابهـــس
 نایندرکهـن هـنهتهخ هـب ناـیناکهڕوک یهـنهتهخ هب نووبهنرگۆھ
 هنتــشیهگ هــک کــتاک هــک نهدــب نایناکهــادنم هــب هــفام مهــئ
 .نهدـب راـیب هراـک مهـئ ینادـماجنهئ ۆـب نایۆخ ییاسای ینهمهت
 یهوـچراوچ هـل یراـیناز ینووـبتسهدرهب هل و یمرهف یتشپاپ
 یهـگناوڕ ادنهمهز یهژرد هل ناوتهد یمرهف و واب یلۆکۆتۆرپ
 و وارکهــن هــنهتهخ یناــسهک هــل هرۆتاــنوان و ێڕۆــگب اگهــمۆک
    .هوهتردسب ناکهامهنب

 یرهوپ نیرتون هل کهیهڤۆرش اتسئ یوارکژۆڕهب یترۆپاڕ
 کهییکهــشپ و هــنارئ یــتو هــل ناــنژ یهــنهتهخ یخۆدوراــب
 ،ناـــنژ یهـــنهتهخ .هـــشیناوایپ ناـــی ناڕوـــک یهـــنهتهخ ڕهـــمهل
 یرووتلهـک ،ینییاـئ یهوـش هب هک هیهوامژرد یتهڕهنب یکراک
 نارــئ یاــگزراپ راوــچ یناکهدــنوگ هــل ێدــنهھ هــل ییازنییاــئ و
 .ناگزومروھ و ناشامرک ،ناتسدروک ،اوائژۆڕ یناجیابرهزائ ؛هواب
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 هــل یووڕ هــکاگزراپ راوــچ رهــھ یتــسائ رهــس هــل تیرهــنوباد
 هزاواـیج نایهـکهییارخ یهداڕ هـک – هـییتهڕهنب یهوهـنووبمهک
 یهوهــنیژوت ڵهــگهل ناــشهبناــش اداــس نیدــنهچ یهواــم هــل –
-مهــک یناــنھاڕ یــگنیرگ ییاتهرهــس یهوهــنیژوت .هــیینادیهم
 مهـئ ینتـشھهن و ناـنژ یهـنهتهخ هـب نانھییاتۆک و هوهندرک
 هـگهڕ ینیاـماد هـک هـیادکـاح هـل هوهـئ .درـک ێوتوات یهراک
 یاگهـمۆک یامیـس رهـس هـل ناکهشخهبنایز هتیرهن یناکهنۆک
 چیــھ هــک نارــئ ووــکهو یهــتیندۆم هــل ووڕ یزاوــختیرهــن
 هڕهواــــب هــــل ارــــخ و یتاــــینب یراــــکناڕۆگ ۆــــب یکهــــییرگۆھ
 یهژۆرـپ یناکهماجنهئ ،هراک نیرتمهتسهئ هیین ادناکهییرووتلهک
 یامۆخ و ییجۆخ ینارهدماجنهئ ۆب وارژڕاد ۆب نلاپ ینانھاڕ
 واچرهـب یهوـش هـب یناـچک یهـنهتهخ یهژڕ ادنارئ یتو هل
-تــسهد ۆــب وایــش یکنتــسهب هــتبب ناوــتهد هــک هوودــنازهباد
 و تــــــــسهدکهی یکهــــــــیهمانرهب و هوهــــــــنتووزب یــــــــندرکپ
 و ناــنھاڕ یتــسهبهم هــب هوهــتهوهد نهــیلا هــل وارــکلیناویتــشپ
 وومهــھ یندرکواــچهڕ یاــو یتــسناز و یتاــینب ینادرهوتــسهد
 هـــــپوورگ ۆـــــب ناکهـــــیینییائ و یتیرهـــــن ،یرووتلهـــــک هـــــنهیلا
  .هیاگزراپ راوچ مهئ یناکهجنامائ

 ناــچک و ناــنژ یهــنهتهخ ڕهــمهل یــشخهبیراــیناز ڵاــپ هــل
 هوهـــناکهتهوهد نهـــیلا هـــل ناکهـــییرایناز یهـــنادازائ یناڕهـــگ
 شیناڕوـک ناـی ناواـیپ یهـنهتهخ یناـیز و دووـس هـب تهرابهس
 ینتــــشیهگاتسهد و هوهراــــک یهوــــچراوچ هــــتچب هتــــسیوپ
  .تبب واجنوگ  هنانهیلاب یکشیزپ یرایناز هب نادنهمۆراش
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 یدهمحهئ لیماک :هنو ناشامرک هل ینادیهم یراک
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 رھسوون ھب تهرابھس

 ەدەغەن یراش یووب کیاد هل رهژێوت و یتهیڵاهمۆک یسانکڵهخ ،یدهمحهئ لیماک

 هل نهدنهل یاسای یۆکناز هل »سوومان« یتڵاهخ یهوارب ،هناتسدروک یتڵاەهژۆڕ هل

 یتشائ ییناهیج یتاینب »یتشائ« یتڵاهخ یهوارب و )IKWR( ناکهفام یتاینب

(PEACE)  هنۆتگنیشاو جرۆج یۆکناز هل ناکهییۆرم هتسناز و تایبهدهئ یشهب. 

 ،یتهڵوهدوێن و یتهیڵاهمۆک یهشهگ هب تهرابهس یدهمحهئ لیماک یناکهوهنیژێوت

 .هووب نڵاادنم و )رهدنێج( زهگهڕ هب تسهویهپ یناکهسرپ و کینتێئ

،ید  وەل یۆکناز شێپ و یدنەوانشاپ یندنێوخ ایناتیرەب ۆب ینووچ شاپ همح هئ لیماک

ووبائ و پاچ ین ییر اکەفام ،پاچ ییسانراک  ۱۹۹۹  یڵاس و ەواد ێپ ەژێرد ادەتڵاو

 یڵاس اهەورەه واربوان .ەووترگرەو نەدنەل یندنایەگ و ەوەنتساوگ یجێلۆک ەل ییراقائ

۲۰۰۳  یۆکناز ەل ییەنێو ییراگنموەق و یتەیڵاەمۆک یسانڤۆرم یەتسڕ ەل یرەتسام

 رەسەل یناکەتەبیات و یڕۆپسپ ەلوخ ناشاپ و ەووترگرەو ایناتیرەب یرێبرێتناک ەل تنێک

ێش و تساڕەوان یۆکناز ەل یەنلاوخ مەئ و ەوادێپ ەژێرد ەوەنیڵۆکێل یزاو یتڵاەهژۆڕ 

. ەوودناڕەپێت نەدنەل یکەب کرێب یۆکناز و یرووبائ  

 

 ییکروت ،یزیلگنیئ یناکهنامز هب واربوان یووشێپ یناکهوهنیژێوت و راتو 

 :نوارک پاچ هناوان مهئ رێژ هل یدروک و یسراف ،یڵۆبنهتسهئ

 ینانێهراکەب" داباهەم ینڵاادنمرێم وان هل یرگاڕۆخ و یراگزاس -  

 یناتسدروک هل ییەنێو ییفاڕگۆنتێئ  -یرگاڕۆخ و یزەگەڕ ییزاوایج ،ناکەندنایەگاڕ

 هل یرهێم یینەمەپاچ نەیلا هل ۲۰۱۹ هل هک ارک داباه هم هل ۲۰۰۶ یلاس هل "نارێئ

 ێس رەه هب فووب یاوائ یینەمەپاچ نەیلا هل کرامیناد هل  ۲۰۲۱ یلاس هل و ندنەل

 .هوارک پاچ یزیلگنیئ و یدروک ،یسراف ینامز

 یکێنیناوڕ" ایکروت یتڵاههژۆڕ یرووشاب و تڵاههژۆڕ ۆب هکید یکێنیناوڕ -  

 Etkim press (Istanbul, Turkey ؛"ایماتۆپۆزم یتیرهنوباد ۆب هناسانکڵهخ

 هل یزیلگنیئ و یکروت ،یدروک ینامز ێس هب میکتا یینەمەپاچ نەیلا هل (2009
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 .هوارک پاچ لوبناتسیئ

 هل نانژ یهنهتهخ هب تهرابهس ریگتشگ یکهیهوهنیژێوت" تیرهن یوان هب -

 هل هزاریش یینەمەپاچ و Uncut Voices Press-Frankfurt نهیلا هل هک"نارێئ

 یناکەیینۆڕتکلەئ هلیاف فووب یاوائ یینەمەپاچ نەیلا هل کرامیناد هل و ۲۰۱۶ یڵاس

 پاچ ۲۰۲۱ یڵاس یزیلگنیئ و یدروک ،یسراف هب یەکەییگنەد ەلیاف ڵەگەل ەبێتک مەئ

 .هیەرەژێوت مەئ یناکەوەنیژێوت یەکید هل یکیک هی ،هوارک

 یریگرهسواه هب تهرابهس ریگتشگ یکهیهوهنیژێوت( یگنهدێب یهڵهیاز -

 ,.Nova Science Publisher, Inc هل هوهتۆب وڵاب )نارێئ هل نڵاادنم یهتخهوشێپ

New York 2017 هل کرامیناد هل ۲۰۲۱ یڵاس هل ناسید و هزاریش یینەمەپاچ و ؛ 

 هلیاف یزیلگنیئ و یدروک ،یسراف ینامز ێس رەه هب فووب یاوائ یینەمەپاچ نەیلا

 یزیلگنیئ و یدروک ،یسراف هب یەکەییگنەد ەلیاف ڵەگەل ەبێتک مەئ یناکەیینۆڕتکلەئ

  .ەوارک پاچ

 ۆ هغیس هب تهرابهس ریگتشگ یکهیهوهنیژێوت" وائ رهس هل کێڵام -

 یینەمەپاچ نهیلا ۲۰۱۸ یڵاس هل یهکهییسراف هقهد هک "نارێئ هل یتاک ییریگرهسواه

 هوارک پاچ یهکهییزیلگنیئ هقهد شینهدنهل هل یرهێم یینەمەپاچ و هوهتۆب وڵاب هزاریش

 ەلیاف ڵەگەل ەبێتک مەئ یناکەیینۆڕتکلەئ هلیاف فووب یاوائ یینەمەپاچ نەیلا هل و

 یەکید هل یکیک هی هوارک پاچ یزیلگنیئ و یدروک ،یسراف هب یەکەییگنەد

 .هیەرەژێوت مەئ یناکەوەنیژێوت

 هب تهرابهس ریگتشگ یکهیهوهنیژێوت" هوڵاهوائ یاگرد هب کێڵام -

 یینەمەپاچ هل ۲۰۲۰ یڵاس هک یسراف و یزیلگنیئ هب"نارێئ هل یپس ییریگرهسواه

 ێس رەه هب فووب یاوائ یینەمەپاچ نەیلا هل اهو ر هه ؛هوارک پاچ نهدنهل هل یرهێم

 ەبێتک مەئ یناکەیینۆڕتکلەئ هلیاف .هوەتەوارک پاچ یزیلگنیئ و یدروک ،یسراف ینامز

 .نتسەد رەبەل ناکەییگنەد ەلیاف ڵەگەل

 ەب تەرابەس کەیەوەنیژێوت" یڵادنم ینڵاات یوان هب هکید یکهیهوهنیژێوت -

 ینهمووجنهئ ۆب "نارات هل نڵاادنم ییڕەگڵبز یەدراید یڵۆڕتنۆک و یرگێڕ ،نیسان

 نارات هل ینڵاادنم ییڕهگڵبز یتهباب هک ارد ماجنهئ نڵاادنم یناکهفام هل یناویتشپ
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  ؛ارک ینێونووڕ ۲۰۱۹ یڵاس هل و هوودرک ێوتوات

 کهیهوهنیژێوت" وارکهغهدهق یراش یقهد ییسراف و  یدروک ،یزیلگنیئ یقهد -

 هک هیەرەژێوت مەئ یناکەوەنیژێوت یەکید هل یکیک هی "نارێئ هل ناناسواهان هب تهرابهس

 پاچ و هوارشێکرهد ێل یزیلگنیئ و یدروک ،یسراف یناکهنامز هب یشیراتو ێدنهه

 ۲۰۱۹ هل یڵاس نهدنهل هل یرهێم یینەمەپاچ نهیلا هل ادییاود یهوام مهل و هوارک

 یدروک ،یسراف هب یەکەییگنەد هلیاف ڵەگەل هبێتک مەئ یناکەیینۆڕتکلەئ هلیاف ؛ارک پاچ

  .هوەتەنوارک پارچ هرابوود ۲۰۲۱ هل  فووب یاوائ یینەمەپاچ نەیلا هل یزیلگنیئ و

 اتهه هوهروونس هل یوان رێژ هل واربوان یکهیهوهنیژێوت ۲۰۱۸ یڵاس هل و -

 ۵ هک "نارێئ هل یتهیاکینتێئ و سانوش هب تهرابهس ریگتشگ یکهیهوهنیژێوت" روونس

 یشیراتو ێدنهه هک هوودرک ێوتوات یکروت و سراف ،دروک ،چوولهب ،بهرهع یکینتێئ

 یهوام مهل و هوارک پاچ و هوارشێکرهد ێل یزیلگنیئ و یدروک ،یسراف یناکهنامز هب

 ۲۰۲۱ هل کرامیناد هل ناسید ؛ارک پاچ نهدنهل هل یرهێم یینەمەپاچ نهیلا هل ادییاود

 پاچ یزیلگنیئ و یدروک ،یسراف ینامز ێس رەه هب فووب یاوائ یینەمەپاچ نەیلا هل

 رەبەل هکوونەه یەکەییگنەد هلیاف ڵەگەل هبێتک مەئ یناکەیینۆڕتکلەئ هلیاف .هوەتەوارک

  .هتسەد

 ریگتشگ یکەیەوەنیژێوت" یڵادنم یناهیج هل ەوەندناسوەچ یراوەسائ یبێتک

 توەکێڕواه ، یڵاس هل هک "نڵاادنم یراک یناکەتوەکێل و راکۆه ،رۆج هب تەرابەس

 هل ۲۰۲۲ یڵاس هل نڵاادنم یراک یژد یەوەنووبراگنەرەب ییناهیج یژۆڕ ڵەگەل

 ،یسراف هب ییگنەد و یکینۆڕتکلەئ یلیاف یەوێش هب فووب یاوائ یینەمەپاچ نەیلا

  .هتسەد رەبەل و هوەتۆب وڵاب یزیلگنیئ و یدروک

 و ،مراحەم ڵەگەل ندرکانیز ،ناڕوک / ناوایپ یەنەنتەخ هب تەرابەس هرەسوون مەئ

 مەب هک هیەدامائ یەوەنیژێوت نیدنەچ یڵادنم یمەدرەس هل یسکێس ییژێردتسەد

  .ناکەییتەیڵاەمۆک هراوب ینارۆخمەخ و نارگۆه تسەد رەب هتێوەکەد هل هناووز

 نیدنەچ ادناکەییزیلگنیئ و یدروک ،یسراف هزاوایج هراڤۆگ هل نایزێڕەب اهەورەه

 :تێوهکهد تسهد ادنایۆخ یڕهپڵام هل یناکهوهنیژێوت  .هوەتۆب وڵاب یراتو

www.kameelahmady.com  
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  :هواچرهس
  نائروق •
 .یچۆک 1366( ،یلهع یڕوک دهمحهئ ،ینھيهبلهئ •
 و هوهنیژوت یهوارزهماد :نارات ،رداصملا جات )یواتهھ
  یرووتلک یهوهندنوخ

 ةياھن .)یگنام . یچۆک 1428( .یلاعملاووبهئ ،ینیهووجلهئ •
 مهھهزناش یگرهب .بحت نملا ةيارلا بلطملا

 جاتحملا ينغم )یگنام . یچۆک 1415( .ینیبرهش بیتهخ •
 .هيملعلا بتکلا راد .مهراوچ یگرهب .جاھنملا ظافلا یناعم هفرعم ىلا

 .یجبرهش یلهع ،اغهبلهئ افهتسم رۆتکد ،افهتسوم ،نخلهئ •
 .یعفاش ماملاا بھذم یلع یجھنملا هقفلا )یگنام یچۆک 1413(

 یهناخپاچ .نت یدژارت .)1389( همیتاف ،یمیرهک •
 .نانز تاعلاهم و نارگنشور

 نانز ینامسج تیمامت سفن .)1390( ماھلیئ ،یراگدنهم •
 یۆکناز .فام یپوورگ .یرهتسام یزت .رشب قوقح روشنم زا
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