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The stupid neither forgive nor forget the naïve forgive and forget the wise forgive but do not 

forget 
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 تًَِىطا سؤراًَُت ثضيَؼلُِاظَِ ثُستىوكَِ :       

 بابُت : ثضيؼلِ     

 يَلاُِطُفُس ئُيىب سِئاًادَكشْ :     

 D-/3127/21 رًاسا طجاسدَُِ :     

  طُفُس ئُيىبدَسًَِٓاُا ٓىُُسّ:     
 داُُ  555تيرار :     
 دٓىنضاثخاُا ريِذا،         
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 ثًَؼُكِ

طىثاغ بؤ خىدايَِ ًُصْ و دهىظاْ كى ًٓضَو ػًاْ دايُِ ًُ كى بؼًَين ئُظَِ      
 ثُستىوكَِ بُسُٓظ ب كُيّ.

ئُظ ثُستىوكُ ضُُذ بابُتُكًَّ ثضيَؼلِ ب خؤظُ دطشيت كى سؤِراُُ ئَُ ثًَذظِ     
طشُط،ُٓواسٓاتًَِت دَطتجًَلِ،كُي و ) ًُؼاًَُت _دبًَِِ،ئُو رّ ثًَم دًَٓت ر:

 ثُهًَّ ثضيَؼلِ،صاُظتَِ تاقًطَُِٓ(.

بؤ دسوطتلشُا ئُظَِ ثُستىوكَِ ًّ ًفا يَِ ر ثُستىوكًَّ ثضيَؼلِ ُٓسوَطاْ     
 هطُٓا كىسدّ ًفاّ رَّ وَسبطشْ.ُطايتًَّ ثضيَؼلِ وَسطشتِ، ر بؤ ِٓذَّ كىً

ُٓس ضُُذ بابُت  ،َِ باؾ بطًُِٓينَ ػًابين د ئُظَِ ثُستىوكَِ دا ًفايُكسًٓظًذا
يًَّ ُّٓ ي طُس صاُظتَِ كًٍَ  ثًَضاًًَُِتكىست رّ بّ،ضىُلِ ٓاولاتًًَّ ًُ

ثضيَؼلِ، ُٓسوَطا ًُ ب ثًَذظِ صاُِ ئُظَِ ثُستىوكَِ بِظًظٍ تايبُت بؤ ئُواْ 
قىتابًًَّ ي ثُيماُطُٓـ و صاُلىياْ ي بُػًَّ ثضيَؼلِ كى يا ثًَذظِ يُ ثؼتِ 

تِا خىاُذَُِ ي ثُيماُطُٓـ و صاُلىيَِ ثًَضاًًَُِّ تماَ ي طُس ُٓبّ ، ر دوًآِ ٓا
 .بلُيّؼًَين خضًُتُكا باؾ بؤ ُُتُوا خؤ بؤ ِٓذَّ ب
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ثًَم دًَٓت ر ثًظاُا صؤسبُيا فشًاًَُت طشُط يًَت  :  Vital signsًُؼاًَُت طشُط
 هُػِ.

و ُؼتُطُسيا  ًاْ و ضاظذيَشيَت ضشِظثضيؼلِ يُ ي ٓىهًَت تُُطاػاػُ : ئاًيرَكَِ 
 بؤ ثًظاْ و ضاظذيَشيلشُا ًُؼاًَُت صيِذّ. ،ب كاس دًَٓت

Vital signs :طُسَكِ ثًَم دًَٓت : ثؼلًَت  ثًَِخ ئُظاْ ر 

 .ثلا طُسًًا هُػِ _1

 .هًَذاًَُت دلى_2

 .يَزا ُُٓاطُداَُِسِ_3

 .ثُطتاُا خىيَِِ-4

 .خىيَِِ دا ُاظ ئىكظحًَِِ ييَزا سِ -5

 

 

 

 

 

 vital signsًُؼاًَُت طشُط 

 

 هًَذاًَُت دلى

 ثُطتاُا خىيَِِ

 يزَا ئىكظحًَِِ ي خىيَِِ دا سِ

 سِيَزا ُُٓاطُداَُِ

 ثلا طُسًًا هُػِ
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 َِِي ِٓذَن ريذَساْ دا ُآًتَُ ُٓرًاستّ وَن ًُؼاًَُت طُسَكِ بُلىَ  ثُطتاُا خىي
 ثتريا جاساْ ي طُي  ُٓسضاس جؤسيَّ ًُؼاًَُت طُسَكِ دًٓتَُ ُٓرًاستّ.

 و  ًُِٓ جىسيَّ ًُؼاًَُت  طشُط يًَّ رياَُِ ٓاسيلاسْ د دياسكشْ و ضاظذيَشيلشُا باس
ذبًت ي ُٓس جُٔكَِ بًٔتَُ ئُنجاَ تًَلضىوًَُّ طاخوًًَُِ، ئُظ ثًظاًَُّ كاسكشَُِ ضًَ

داْ كى كُي و ثُي و ثًَذظًًَّ تايبُت لىَ ُٓبّ بؤ نمىوُُ ي ُُخؤػخاَُِ ياْ ي ًالىَ 
 ياْ ٓتذ...

  ب سِيَلا ضُُذ وَسطشاْ كى دًَُِٓ طشيَذاْ ب هُػَِ ُُخؤػِ ظُ  ب تايبُت تبلا
 ُُخؤػِ،ب ظَِ سيَلَِ ثًَضاًُِاْ ظُدطىًَٓضُُ طُس ػاػَِ.

 ً(ُػاػ)ًًُٓاْ ب طؼتِ دَُطُكَِ تايبُت و دياسكشّ ي طُسَ كى وَن  ىًُتُس
ئاطُٓذاسيُن دًٓتَُ ب كاسئًِاْ ي دًََِ لاداُا ُٓس ئًَم ًُؼاًَُّ صيِذّ ر طِىسَّ 

خؤ يَِ ئاطايٌ،وَن دًََِ بوِذبىوْ ياْ ُضًبىوُا سيَِزَيًَّ واْ وَكِ ئاطُٓذاسيُن 
  ِذتش بًت.دَُطَِ وّ دَّ ب هُص تش بًت ياْ دَّ  بو
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دُاظبُسا بُسَُٓ ئًِاُا ثوُيا طُسًًَِ د ػاُاْ دا ثلا طُسًًا هُػِ ثًَم دًَٓت ر ُٓظظُُطًا 
  .و ر دَطت داُا طُسًًَِ ي ريِطُٓا دَوسوبُس

ثوًَّ   3762ُٓتا  3666دُاظبُسا  يا ٓاتًُ داُاْ هُػِ يَزا ئاطايٌ يا ثلا طُسًًاسِ
 . طًوًضّ

 

 

 

 

 

 

يَلا دَظِ وَسبطشّ ب داُاُا : باػتريّ سِيَلُ، دػًَِ ثلا طُسًًَِ ب سِيَلا دَظِب سِ_1
 .خىهُكا 5ُٓتا  3طُسًِ ثًظِ بؤ ُاظ دَظِ بؤ ًاوَّ 

 

 

 

 

 

 

  ثلا طُسًًا هُػِ _1

 _ُ:يَِي خىاس اصيَّػًَىب ظاْ سِيَلًَّ ثًظاُا ثلا طُسًًَِ 
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يَلَِ دػًَين ثلا طُسًًَِ ظَِ سِ : ب(( rectally طتىيش()جَِٔ دَطتئاظا  َِب سِيَلا كؤً_2
سد دطُي وَّ ثلا ي دَظِ وابُس ،ثلاْ دَّ بوِذ تش بًتن 5,5بُلىَ ئُنجاًَِ وَّ  ،وَسبطشيّ

 وَسدطشيّ. 

 رَّ بُيّ. 5,5كُواتُ دَّ 

 .37,5دَّ رَّ بُيّ ئُنجاَ دَّ بًتُ  5,5دَسبلُظًت  38بؤ نمىوُُ : ئُنجاَ  

 

 

 

 

 

داًُُ بّ كُفؼِ، و  ب داُاُا ئاًيرَّ طُسًِ ثًظِ دظًَت ب  :Axillary  بّ كُفؼاْ  _3
 دَّ كًٌَتر بًتن ر  وَسطشتِا ثلا طُسًًا ي ُاظ دَظِ .  ( ثلا 5,5)ئُنجاًَِ ئُوَّ سِيَلَِ 

 ثوُ.  565كُواتُ دظًَت ئُنجاًِ كىَ بلُيّ دطُي 

 ثوُ. 37,5ثوُ دَسكُظًت كُواتُ ئُنجاَ دَّ بًتُ  37بؤ نمىوُُ: ئُطُس ئُنجاَ  
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: ئُظ ػًَىاصَ ب سِيَلا داُاُا ئاًيرَكَِ تايبُتُ ي ُاظ طىِٓ  ثلا طُسًًَِ ب سيَلا طىِٓ _4
 وَسدطشيتن.

 

 

 

 

 

  ْدابُصيِا ثلا ثلا طُسًًَِ ُُئاطايٌ دبًت ي دًََِ تايَِ )بوِذبىوُا ثلا طُسًًَِ( يا
ثلا كًٌَتر بىو ئُو دًٓتَُ داُاْ ب  53طُسًًَِ،ب طؼتِ دًََِ ثوُيا طُسًًَِ ر 

 ثلا دًٓتَُ ُٓرًاستّ. 53دابُصيِا ثلا طُسًًَِ و بوِذبىوُا ثوُيا طُسًًَِ بوِذتش ر 
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هًَذاًَُت دلى ثًَم دًَٓت ر وَّ ثُطتاُا دكُظًتُ طُس خىيِبُساْ ي دًََِ ثاهذاُا خىيَِِ، 
 ذاُايُ دهًَ 155بؤ  65ثًطَُٓؼتِ دُاظبُسا يَزا هًَذاًَُت دلىَ ئاطايِ ي كُطُكَِ سِ

بُساوسد دطُي كُطًَّ  ًُصْ  ْ،ُٓسوَطا ي ُم صاسؤكاْ هًَذاًَُت دلى ثتر،دا خىهُكُكَِ
 بضىيلتر بًت هًَذاًَُت دلى صيَذَتشْ.ِٓذّ  ئاُلى

د  ُُُاهًَذا 165بؤ  125دُاظبُسا  ،ىويّر دايم ب ُىّب ػًَىَيُكَِ طؼتِ صاسؤكًَت 
 .اْهًَذاُ 135بؤ  115، صاسؤكًَت ًُصُتر خىهُكُكَِ دا

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 هًَذاًَُت دلى

 

 خىهُن داثًظاُا تًَلشايا هًَذاًَُت دلى ي ئًَم 

  هًَذاًَُت دلى_2
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 ئُو جًَّٔ دػًَِ هًَذاًَُت دلى رَّ وَسبطشّ

 

 

ئُو جًَّٔ دػًَِ 
هًَذاًَُت دلى لىَ 

 وَسبطشّ
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د خىهُكُكَِ دا، ئُظ ثًظاُُ باػترَ ي دًََِ بًَِٔظُداَُِ ثًَم دًَٓت ر رًاسَيا ُُٓاطُداُاْ 
بًٔتَُ وَسطشتّ، ب سِاًاُُكا دّ ُُٓاطُداْ ثًَم دًَٓت ر كشياسا وَسطشتّ و ُٓلمزيِا 

ي دويف يَزا  ئاطايٌ  يا ُُٓاطُداَُِ  سِئىكظحًَِِ و دَسئًَخظتِا دواُُ ئىكظًذّ كاسبؤْ  
 25بؤ  12طُٓؼتِ : كُطُكَِ ثًَػًَىَّتًًَُُُت جًاواص دًٓتَُ طىٓشيّ، ب ظِ 

دا، و صاسؤكَِ  خىهُكُكَُُِٓاطُداُا ي  35بؤ  25صاسؤن ،دا خىهُكُكَِ ُُٓاطُداُا ي 
يُكُيا ُُٓاطُداَُِ ثًَم دًَٓت  ،ُُٓاطُداُا 55بؤ  35تاصَ ر دايم بىوّ 

Breath/Minut. 

 

ي دًََِ ثاهذاُا خىيَِِ و هًَذاُا دلى دا  ا ئُوَّ ًَٓضيًَُ كى ي طُس خىيِبُسا ثًظاُا بشِ      
ُٓسوَطا ي دًََِ بًَِٔظُداَُِ و خافبىوَُِ  ، systolic pressure   دبًَزُُ وَّ ًَٓضَّ 

ثًَذظًُ   systolic و بؤ خىاُذُا رًاساْ رًاسا ئًَلَِ  Diastolic pressureدبًَزَُِ 
بًت  85بؤ  65ثًَذظًُ دُاظبُسا   Diastolicرًاسا دوويَِ  بيت، 135-155 دُاظبُسا

 .mmHg يُكا خىاُذُا ثُطتاُا خىيَِِ

 

 

 

 

 

  

systolic 

pressure 
Diastolic 

 سِيَزا ُُٓاطُداَُِ_5

  ثُطتاُا خىيَِِ _4
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 .sphygmomanometerُٓسوَطا ئُو ئاًيرَّ ثُطتاُا خىيَِِ ثَِ دثًظّ دبًَزَُِ 

سوويذاُا جُهَتا دلى و ًًَؼلِ و سوويذاُا بوِذيا ثُطتاُا خىيَِِ ًُتشطًَِ دسوطت دكُت بؤ 
 ركاسكُفتِا دلى .

 _ئةو يوكاريَو كاريطةريىَ دروشت دكةى ل شةر ثةشتانا خويهىَ :

ئُو ٓىكاسيَّ دبُِ ئُطُسَّ بوِذبىوُا ثُطتاُا خىيَِِ ئُظُُُ)تًُُْ،قُهُوّ،ُُكشُا 
 .وَسصػَِ،ُُخؤػِ،دَسًاْ(

-:تانا خويهىَ ئةو يوكاريَو دبهة ئةطةرىَ نسمبوونا ثةش
 .))ُسبىوْ،طىوتّ،صكضىوْ و ُٓلاظًَتنخىيِب((:ئُظُُُ

 قىُاغًَّ ثُطتاُا خىيَِِ

o  90/60  ئُطُس ثُطتاُا خىيَِِ ر mmHg  ِكًٌَتربىو ئُو ثُطتاُا ئُوّ كُط
 يا ٓاتًُ خىاسَّ.

o  َِِ90/60    ئُطُس ثُطتاُا خىي mmHg ئاطايًُ 120/80بًت  و ُٓتا. 
o  َِِئُو قىُاغا بُسّ بوِذبىوُا  140/90بًت ُٓتا   120/80ئُطُس ثُطتاُا خىي

 يُ. ثُطتاٌُ 

 ئُظ قىُاغُ ب تَِِ ب كىُتروهلشُا كًَؼا هُػِ و خىاسَُِ ضاسَطُس دبًت.كُواتُ:

o  ئُو قىُاغا ئًَلَِ  160/100صيَذَتشبىو ُٓتا  140/90ئُطُس ثُطتاُا خىيَِِ ر
 يا بوِذبىوُا ثُطتاُا خىيَِِ يُ.

o بًت و ثتر ئُظُ قىُاغا دووَّ يا بوِذبىوُا  160/100ىيَِِ ئُطُس ثُطتاُا خ
 .ثُطتاُا خىيَِِ يُ 
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o  ئُظ قىُاغُ ًُتشطًذاسَ ثًَذظًُ  180/110ئُطُس ثُطتاُا خىيَِِ صيَذَتش بىو ر
 ب صويتريّ دََ ئُظِ كُطِ ببُُُ ُُخؤػخاَُِ .

 

 

 

 

 

 

 ئةظةنة:ئةو جًيَو كو دشيَين ثةشتانا خويهىَ تيَدا وةربطريو 

 بُسبُلافتريّ جٔـ خىيِبُسا ئًُُؼلًًَُ.
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ئُظاْ جٔاْ رّ دػًَين بلاسبًِين ئُطُس ب ُٓس ٓىكاسَكَِ ًُ ُُػًا لايَِ ر ُاظ دا يَِ 
 ئًُُؼلَِ بلاسبًِين.

1-Radial Artery 

 

 

 

2-Popliteal Artery 
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ياْ ثتر،  95ئُو رًاسَ دياسدكُت كا ضُُذ ئىكظًحين ُٓيُ ي ُاظ خىيَِِ دا، سِيَزا ئاطايٌ  
ئُو دَسئُنجاًَِ ِٓذَّ يُ كى ئىكظًحًِا ثًَذظِ ُاطًُٓتَِ  ،كًٌَتر بىو 95لىَ دًََِ سِيَزَ بُ

  .و ثًَذظِ ب ئىكظًحًَِِ يُ و ب سيَزا طُدّ% دًٓتَُ ثًظاْ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

سِيَزا ئىكظًحًَِِ دُاظ _5
 خىيَِِ دا
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 ،( ثًَم دًَٓتfirst aidُٓواسٓاتًَِت دَطتجًَلِ )

 دًََِ كُطُن تىػِ، ُؼلُكًَظُ ر ضاسَطُسيُكا ر 

 كَِ باسَّ ًُياْ ربُس ُُخؤػ ،ويذاُُكَِ دبًتوسِ 

 ،وّ يَِ تُُذسوطتِ تًَم دضًت

  .تُُذسوطتِ دطُُِٓ جَِٔ ًُبُطتُٓتا تًًٌَّ 

ئاسًاُخ ي ُٓواسٓاتًَِت دَطت ثًلَِ بؤ ثاساطتِا رياُا وّ كُطِ ُٓسوَطا دا ًَُُٓوين باسَّ وّ يَِ 
 .تُُذسوطتِ خشابتر لىَ بًَٔت
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كُطَِ تىوػبىوّ ي جَِٔ  سِوويذاَُِ ، وَكِ طىتَِِ ياْ ي دَطتجًَلَِ ب دوويش ئًَخظتِا     
 حُُذقًَِِ ياْ ثُقين ياْ سوويذاًَُت ٓاتّ و ضىوَُِ.

دَطتجًلََِ  ثًَذظًُ ئُوّ كُطِ ي جُٔكَِ ب طلاًُت داُين . ئُظ ضُُذَ  صؤس يا طشُطُ بؤ طلاًُتًا 
تًا جَِٔ ًُت  ئُوا كى دبًزََُِ طلاًتُ و كُطَِ تىوػبىو، ر بُس ئُظَِ ضُُذَّ ُابًت  ئُو ي ٓضسا ًُ بض

ًتَُ كشْ ، ب ػًَىَيُكَِ صياْ ُُطًُِٓتُ ب ًى و ٔسوويذاَُِ ثًذظًُ كًٌَتريّ هظين ب كُطَِ تىوػبىو ب
 ثؼت ياْ دَطت و ثَِ ُُخؤػٌ.

 

 

 

 

دَطتجًلََِ دَّ طاصّ ُُخؤػِ كُيّ ضُُذ جاسَكاْ دَّ ب ٓؼًاسّ هظوظًِين بؤ ِٓذَّ دا بضاُين كا   
يَِ ئاطُٓذاسَ ياْ ُُ. كا يَِ ُظظتًُ ياْ ئاطُٓـ ر خؤ ًُُِ ، ي دويفذا ثًَذظًُ ئُسصيِلا وّ بوِذ بلُّ 

 . و ًوَِ ُُخؤػِ كًٌَتريّ هظين ثَِ بلُّ

طىٓذاْ و ُٓطت ثَِ كشْ ي ُُٓاطُداُا ُُخؤػِ بؤ دًََِ ب تَِِ دَٓـ ضشكا بؤ ِٓذَّ بضاُين كا 
 بؤسيا ُٓواّ يا ظُكشيُ يا ُُ ؟

 

 ضاوا دىَ كريارا يةوارياتها دةشتجيَكى  دةشت ثيَكةيو؟

 ABCيا ئًَلَِ: طاصّ كشْ  و  هظاُذُا ُُخؤػِ و ثؼت ساطت بىوْ ي ظُبىوُا بؤسيا ُُٓاطَِ    

                 (A=Airway) 
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ئُطُس ُُٓاطُ ُٓبىو كُواتُ بؤسيا ُٓواّ ظُكشيُ، تَِِ ئاسيؼُ ئُوَ كى ئاطُه ر خؤ ًُُِ ، ئُظحا 
بؤ ِٓذَّ بؤسيا ُُٓاطُداَُِ ب     (Recovery  position)دظًَت ُُخؤػِ بئًَخًُ ي طُس لايُكَِ 

  ِا ئُطُسَّ  ئاطُٓـ ر خؤ ًُُاَُِ.ظُكشّ بمًًِت ، دويفذا ببُُُ ُُخؤػخاَُِ بؤ صاًُ

 

 

 

 

 

 

 

 بوِذكشُا ئُسصيِلَِ بؤ ظُكشُا بؤسيا ُٓواّ                         
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ئُطُس ُُخؤػِ ُُٓاطُ ُُبىو ، ثًَذظًُ ُُٓاطَِ بذَيُ ُُخؤػِ ب سيلَا دَظِ) ُُٓاطا دَطتلشد(، 
 ُُخؤػِ ب دَطتِ.اِفب طشتِا د

دوو جاساْ دَّ ُُٓاطَِ دَيَِ و ي دًََِ ُُٓاطُداَُِ دا ثًَذظًُ ئاطُٓذاس بين ئُسَّ طًِطَِ     
 ُُخؤػِ هظين ُٓيُ يا ُُ.

بؤ ِٓذَّ كى خؤ ي   ،ئُطُس ضاُتا ُٓواسٓاتًَِت دَطتجًلَِ ي ُم ًُ بًت دػًَين ًاطلِ ب كاسبًِين 
 ظُطىٓاطتِا ُُخؤػًَِ بجاسيَضيّ، ُٓس ضُُذَ ئُطُسَكَِ صؤس يَِ كًٍَ يَِ ُّٓ.

ُٓسوَطا ثًَذظًُ دًََِ ثًَذظِ بذَيُ ُُخؤػِ بؤ ُُٓاطُداَُِ. دػًَين ب سِيلَا دظَِِ ُُٓاطا  
 لشد بؤ بلُيّ، ب تايبُت ئُطُس دًََِ ُُخؤػِ بشيّ ُٓبًت ياْ خىيّ لىَ بًَٔت.دَطت

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   (B=Breathing)يا دوويَِ : ُُٓاطُداْ 
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ي حاهُتَِ ُُبىوُا ُُٓاطَِ دا ، ثًَذظًُ ثؼت ساطت بين  ي بُسدَواًبىوُا هًَذاًَُت دلى و صظشوكا 
 ِطِ.ًط ظُوراُذُاخىيَِِ، ب سيلَا 

بشيِذاسبىوَُِ رّ دا ب ساطشتِا خىيِبُسبىوَُِ ي ُٓس جُٔكَِ بًت، ب دسوطتلشُا فؼاسَّ ي    ي دًََِ 
 طُس جَِٔ بشيِذاس.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (C=Circulation)يا طًًََِ: صظشوكا خىيَِِ 
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ئُظُ سيَلُكُ بؤ بُسدَواًًا هًَذاُا دلى، ئُطُس ثؼت ساطت ُُبىويّ كى دي يَِ بُسدَواًُ ي 
كاسَّ خؤ.دًََِ ُُػًَين ُٓطت ب هًَذاُا دلى بلُيّ، دَطتجًَلَِ دَّ ي تُُؼت ُُخؤػِ 

سويًُِ خىاس، يا باػتر ئُوَ ي سَخَِ ساطتَِ يَِ ُُخؤػِ بًت، دَطتًَّ خؤ دَّ ُاظُساطتا 
خؤػِ داُِ، دظًَتن ضُُذيّ جاساْ طًِطِ ب ًَٓض و كىيش ثاي بذَّ كى ئًَلى طًِطَِ ُُ

بطًُٓتُ بُػًَّ هُػِ و ب تايبُت طُس طٌَ يا طًِطِ بضًت بؤ ُاظذا، بؤ ِٓذَّ خىيّ 
و ي دويفذا دبًتُ ئُطُسَّ ًًَؼلِ، ضىُلِ ر ئُطُسَّ كاسُُكشُا دلى صياْ دطًُٓتَِ 

ًَٓذّ بًت، بُهلى ب ًشَُِ،ئُطُس ضاسَطُسّ بؤ ًَُُٓتُ كشْ. ُابًت صؤس ب هُص و صؤس ب 
جاس ي ُٓس خىهُكُكًَذا ، كُواتُ ُٓس ظُراُذُُن كًٌَترَ ي ضشكُيُكَِ. ُٓس  155سيَزا 

ّ ئُظ راُذْ و دويفذا دوو جاساْ ُُٓاطُداْ ب بُسدَواًِ. طُحلُ ويَُِوظُ 35جاسَّ 
 كشياسَ ب لايَُُِ كًٍَ ثًَِخ جاساْ دووباسَ دكُت.

ظُراُذُا دلى بُسدَواَ دبًت ُٓتا وّ دًَِ ًُؼاًَُّ رياَُِ دصظشْ وَكِ هًَذاًَُت دلى و 
  ُُٓاطَِ .

   

 

 

 

 

    (CPR)طًِطِ ظُوراُذُا
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ًٌا ُُٓاطُداَُِ ب ػًَىَيُكَِ ب ًُؼلُكًَظُيُ كى دبًتُ ئُطُسَّ كًَ باسَكُُُٓاطُ ًُُاْ       
 دًَلِ ب ئُطُسَّ تىوػبىوُا سوويذاُُكَِ.

 

 كشُا ًشؤظًُ رصطاسطِآًتريّ و باػتريّ سِيَم بؤ ئُنجاَ داُا ُُٓاطُداُا دَطتلشد ًُٓاْ دََ دا سِ     
 طًُٓتُ ُاظ طًًَّٔ ُُخؤػِ. ُٓوا بفَِِ ب وَّ سِيَلَِ دكىًَُت  اثظلشُ ، ثًلَذًَٓت رًشَُِ

 دَت. ئُظ سِيلَُ بؤ وّ كُطِ دَّ ًَٓتُ ئُنجاَ داْ ئُو كُطَِ ُُػًَت ب باػِ ُُٓاطَِ ب    

 ُُٓاطُداْ ًُُا دَّ ض بؤ كُّ؟ دًََِ كُطُكِ

ئُطُس ُٓس  ،ُُدا هظوظًُِ بؤ ٓؼًاسكشَُِكُسَّ ئُطُس بُسطظا تُ  ؼتاْ طاصّ ببُسّ ًُِٓ ت    
 ب هُص ثًَلىلىَ بلُ ثُيىَُذيَِ ب تشؤًبًَلا ُٓواسٓاتَِِ بلُّ. ،بىوبُسطظ ُُ

  :بؤ صاًُِا ُُٓاطُداَُِ ب هُص ئُظاْ كاساْ ئُنجاَ بذَ

 قُفُطا طًِطِ كا بوِذ دبًت تًُاػِ-1

 طُسَّ خؤ ًَُضيلِ وّ كُطِ بلُ دا بضاُِ كا ُُٓاطَِ ددَت -2

 تُ طىه ي ُُٓاطُداُا وّ بًتوّ  بلُ كا دَّ  ًَُضيلِ دَف و دفِا طىَِٓ خؤ -3

ئُطُس تُ صاُِ ئُو كُغ ُُٓاطَِ ُادَت ياْ صؤس ب صَحمُت ُُٓاطَِ ددَت  دَطت ب ُُٓاطُداُا 
 ..دَطتلشد بلُ

 

 

 

 اْــًُــُ ُــاطــُُـــٓ

 ُُٓاطُداُا دَطتلشد
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بوُص ُُخؤػِ ي طُس ثؼتَِ دسيَز بلُ ًوَِ وّ بوِذ بلُ و طُسَّ وّ ُضَ بلُ بؤ خىاسَّ ثاػاْ ب -1
 ظُدكُت. ًًَُِٓ سصيِلَِ ُٓتا كى ُُخؤؾ دَظَِ خؤ ثُنجًَت دَطتَِ خؤ داُُ ي بِاظا ئُ

 

 
    ب تفلا خؤ كؤُترؤلا بؤسيا ُُٓاطُداَُِ بلُ بضاُُ كا ض تؼت تًَذا ًُُِ كى سِيلََِ ي ُُٓاطُداَُِ -2
 .بًُِ ر دَسظُ ،دَظِ دا بىو طشيت ئُطُس ُُخؤػِ تؼتُن د ب

ؼُ و هًَظًَت خىَ اطُيُكا كىيش ُٓهَبلًَدََ دا ُُٓ فِا ُُخؤػِ بطشَ، ًُٓاْب دوو تفوًَّ خىَ د-3
   ُاظ دَظ و طًِطَِ ُُخؤػِ. كُ دظ ئًَخُ ب هًَظًَت ُُخؤػِ و ب ًٓضَا خؤ ث ب
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دَظَِ وّ بوِذ بلُ بضاُُ و طىٓذاسيَِ بلُ بضاُُ كا قُفُطا طًِطَِ وّ بوِذ و ُضَ دبًت ي دًََِ -4
 بلُ.ُُٓاطُداَُِ ًُٓاْ كشياسَّ دوو طَِ جاساْ دووباسَ 

 
 

بُسَّ خؤ كا دي خؤ دقىتًت يا ُُ و  بُسَّ خؤ بذَّضىاس جاساْ ُُٓاطا دَطتلشد بذَ ُُخؤػِ و-5
 كا دطُي ُُٓاطُداُا دَطتلشدا ػًَلاُا دلى ثًَذظًُ يا ُُ.بذَّ 

بُسدَواَ ثظ بلُ دَظَِ ُُخؤػِ دا ب ًَُضيلِ ُٓس ضىاس دَقًاْ جاسَكَِ ُٓتا كى ُُٓاطُداُا -6
 دًَٓت .وّ ئاطايٌ لىَ 
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 ڤێ ب هەناسێ گرتنا  ئەگەرێ دبيتە کو زمانی ڤەگەراندنا يان ناڤدا چوونا ثيكَ دهيَت ذ

 و خانە بۆ ناچيت بۆ پێدڤی ئوکسجينا و دەت ب هەناسێ نەشێت کەس ئەو ژی چەندێ

  دەت. دەست ژ خۆ گيانێ دێ دەملدەست ،لەشی شانێن

 .ووّ ددَتئُظُ ي دًََِ بُسكُفتِا طُسّ ياْ بُصيُِكا صيَذَ ياْ وَطتًاُُكا صيَذَ سِ

 قوتدانا تۆشی کەسەک دەمێ،  هەبيت شارەزای و بن چەندێ ڤێ هشياری گەلەک دڤێت

  .کەن قورتال وی ژيانا دێ چاوا بزانن دا دبيت زمانی

 :چارەسەری

 کێمە يێ گەلەک دەم چونکی ،کەسی وی ڤێراگەهشتنا زوی نة ذ بريتی پێنگاڤ گرنگترين

 کەسی وی دێ ئێکسەر ژی ئەو ، بگەهی ڤێرا دا خولەکێ ئێک دەمێ ل دڤێت و

 و سەری لايێ بۆ بلندکەی استێر   دەستێ ب وی ئەرزينکا دێ و پشتێ سەر ل درێژکەی

 بۆ چەندە ئەڤ تە بەروڤاژی،هەرگاڤا يان بيت کەسی وی چاڤێن ناڤ ل ژی چەپێ دەستێ

 قوتال ژمرنێ وی ژيانا شێی دێ رێکێ ڤێ ب،  خۆ جهێ زڤريتەڤ وی زمانێ دێ ،کر

 ..کەی
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ُِس و خىئًَِ  ّ خىيَِِ خىيّ بُسبىوْ كشياسا دَسكُفتِا خىينيَ يُ ي خىيِبُس و ًىوهىهًَ             
 .ب ئُطُسَّ ِٓذَن ُُخؤػًاْ تىوؾ دبًت وويذاًَُّ جىساوجىس  ياْ رّبؤ دَسظُّ هُػِ ر ئُطُسَّ سِ

 

 

         

دبًت خىيِا وّ ب خؤ  ،ئُطُس بشيِا وّ يا بضىيم بىو ،تىوػِ خىيّ بُسبىوَُِ بىوئُطُس كُطُن     
دَّ ب ُُساحُتِ خىيّ ، ئُطُس بشيِا وّ يا ًُصْ بىو و خىيّ ٓاتّ بُسدَواَ بىو   ،اوطتًتسِ

)دَطتِ ،ثًَِ( يًَّ  اصيُِ لايُكَِساوطتًت)دَّ ًُيت( دظًَت ي دَطتجًَلَِ بشيِذاسّ ي طُس ثؼتَِ سِ
بشيِذاسّ بوِذ بلُ بؤ ِٓذَّ دا تُورًا خىيّ بُسبىوَُِ كًٍَ بًتن،ئُطُس تؼتُن د بشيَِِ دا ُٓبىو 

ُُئًُِ دَس ُٓتا كى ُُخؤػِ دطًُُِٓ بُػَِ  ثًلَىلىَ بلُ بًُِ ردَسظُ بُلىَ ئُو تؼتًَّ كىيش ضبن
 ثاتُكَِ ثاقز ُٓواسٓاتَِِ، ثًلَىلىَ بلُ هفافُكَِ ياْ خاوهًُكَِ ياْ

 ظُ بًِظًًَّ، لم دا ثًَثًلَىلىَ بلُ بطًُُِٓ ئًَ ،داُُ طُس بشيَِِ ئُطُس بشيّ يا ظُكشّ بىو

 ي  داُُدّ  تُ ئًَخظتًُ بشيَِِ كُفت هفافُكائُطُس تُ ديت خىيّ ي طُس وّ كُسطتَِ 

 اًاُا وَّ ئُوَ خىيّ سِ ،طُس وّ جِٔ و طشيَبذَ، بؤ نمىوُُ ئُطُس تُ ديت ػين بىو

ساوطتًا ثًلَىلىَ لاْ ئُو كُسَطتَِ تُ بلاسئًِاّ ثًضُن طظت بلُ، ئُطُس خىيّ ُٓس ُُُاطًُٓتُ تب
 لا خؤ بئًَخُ ي طُس خىيِبُسا بُسّ بشيَِِ.   بلُ ًَٓضَّ ب تب

    

 

 خىيّ بُسبىوْ

 ُٓواسٓاتِا دَطتجًَلِ بؤ خىيّ بُسبىوَُِ
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وّ دًَِ دَّ خىيّ ي ، فِِ دا صياْ دطًُٓتَِ هىهُ ياْ ػاُُيًَت خىيَِِ ي ُاظ دئُو دًََِ ًى     
فَِِ بُػُكَِ  صؤس يَِ ُٓطتًاسَ و بضىيلتريّ بُسكُفتن ياْ ضىُلِ ي ُاظ د  ،ووّ ددَتبُسبىوْ سِ

 ًٓضَكا دَسَكِ صياَُِ دطًُِٓتَِ .

َخَِ طُسّ اوطتِ طُسَّ خؤ بؤ سِفِِ  يا باػتر ئُوَ بشويًُِ خىاس ياْ ب سِدًََِ ٓاتِا خىيَِِ ي د ي
 .ذَ كُتبُغ دَّ خىيَِِ صيَبوِذ ُُكُ ضىُلِ وَطا 

ي ظِ دًَِ دا ب  ،وًَّ خؤ بًَِ كى طظًَؼاَُِ كًٍَ بلُّ دَٓـ خىهُكاْ كشكشكا دفِا خؤ بطظًَؼُ ب تب
 .اسّ بلُددَظِ ُُٓاطَِ بُٔهلًَؼُ ئُطُس خىيّ كًٍَ ُُبىو ثُيىَُذيَِ ب ُىر

ّ ، ضىُلِ دبًت ئُطُسَّ ت تى طُسَداُا ُىرداسّ بلُفِا تُ ٓات دظًَئُطُس طُهُن جاساْ خىيّ ر د
 صؤسبىوُا خىيَِِ ياْ ُُخؤػًَِ بًتن.

 

 

 

 

 فَِِخىيّ ٓاتّ ر د
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ًتُ ب كى ًَٓضَن ياْ تؼتُن ب ُٓطتِ بلُظًت و ب ،ووّ ددَتػلُطتِا ُٓطتِ ي دًَُكَِ سِ
 ئُطُسَّ ػلاُذُا ُٓطتِ.

 

هظًِِ،ئُطُس جَِٔ ػلُطتِ جوم ي طُس بىوْ  ُابًت جَِٔ ػلُطتِ بجَِٔ ػلُطتِ دَّ بوِذ كُيّ 
طُس  وّ  ضُ دَّ ثاسضُيُكا بُفشَّ داًُُِ دظًَت جولا ساكُيّ ئُطُس جَِٔ ػلُطتِ ببًتُ دوو ثاس

  جِٔ، بؤ كًٌَبىوُا خىيّ بُسبىوَُِ.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ػلُطتِا ُٓطتِ

 ُٓواسٓاتِا دَطتجًلَِ ي دًََِ ػلاُذَُِ
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ر طشتِا بُػُن ياْ  ثًَم دًَٓت، يا ُٓواّ دا ئاطَِ ببًت تؼتُن ي ُاظ بىسِ ،يا ُٓواّئاطًَبىوُا بىسِ

ًُؼلُكًَظُ  ياْ ُٓس تؼتُكَِ قُباسَ ًُصْ كى يا ُٓواّ ر ئُطُسَّ خىاسَُِ ياْ ًىسيلا ًُِٓ بىسِ

 .تىوػِ كىخًَِِ دكُت

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ئاطًَبىوُا بىسيا ُٓواّ
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 .َُطَِ ثًظتِػين بىوُا سِ-1

 .ب صَحمُت ُُٓاطُداْ-2

 .بَِ ٓىؾ بىوْ-3

  .َُُػًاُا ئاخفتِِ-4

 

 .كىخًت ئاخظًت ياْ ب دَّ داخىاصَّ ر وّ كُطِ كُّ ب.1

 ئًَخًُ ي طُس صكِ.ثُطتاُِ ُٓسدوو دَطتًَّ خؤ ثًَلظُ ي طُس صكَِ وّ داُِ ثًَِخ جاساْ دَّ .2

 .ئًَخًُ ي طُس صكَِ وّ ُٓتا ئُو تؼت دَسدكُظًت ثُطتاُِدَّ .3

 

 

 

 

 

 ثُطتاُِ ئًَخًُ ي طُس صكَِ وّ.َُطِ اْ ثتر بًت دَّ ب ظِ سِكُطَِ ريَِ وّ ر ػُؾ طاهَ   

 بىسِيا ُٓواًُّؼاًَُت ٓاتُِطشتِا 

 ُٓواسٓاتِا دَطتجًلَِ بؤ كُطُكَِ كى تىوػِ طشتِا بىسِيا ُٓواّ بىوّ
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 .ئًَخًُ ي طُس صكَِ وّ ثُطتاُِ كُطَِ ريَِ وّ ر ئًَم طاي ثتر بًت دَّ ب ظِ سَُطِ            

 

 

 

 

 

 

 

داُاُا صاسؤكَِ تًَُُُِ وّ ر طاهُكَِ كًٌَتر دَّ ٓىطا طشّ و دَّ دَطتَِ خؤ ي ثؼتا وّ دَّ بؤ ٓاتِا 

  .ادتؼتَِ د حُفلا وّ  ياوّر دَسظُ 
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طىتِا ثًظتًُ ياْ ًُُاُا ثًظتِ ر ئُطُسَّ بُسكُفتَِِ ب طُسًاتًُكَِ ياْ ئاطشّ ياْ ُٓس طىتّ: 
 ًتُ ئُطُسَّ طىتِا ثًظتِ.ب فًضيايٌ كى بًادَيُكَِ كًًٌايٌ ياْ يَِ 

 

 

 

 

 

 طىتّ و جىسيَّ وَّ:

 ..طىوتّ بُسطَِ ر دَسظ1ُ

 ..طىوتِا بُػُكَِ ثًظت2ِ

 ..طىوتِا ثًظتِ ب كىيشات3ِ
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 ضاوا دَّ ُٓاسٓاتِا دَطتجًلَِ بؤ كُطُكَِ طىوتِ ئُنجاَ دٍَ؟

دويفذا ز بلُت ب ػًىََّ بًَِظُداْ. دسيَ وويًِت ياْ خؤطىوتِ بلُ، كى ب سِ ٓاسيلاسيا كُطَِ يا ئًلََِ:
جَِٔ طىوتِ  بلُ دُاظ ئاظا طاس دا بؤ ًاوَّ دَه دَقًكاًُاْ ُٓتا وّ دًََِ ئًَؽ ًًًُُِت.ربوِ ئاظَِ 

قًَِِ ياْ ًاددَّ ت ُٓتا ئُطُس طىوتّ ربُس ثُُُئًُِ.ئاظ ي ًُِٓ دًَاْ بلاسدًَٓض تؼتَِ دّ بلاس 
 كًًٌايٌ رّ بًت.

بُلىَ  بُسّ جَِٔ طىوتَِِ ب وَسًًت، ريَظُكشُا ُٓس جولُكَِ ياْ تؼتُكَِ ي جَِٔ طىوتِ، يا دوويَِ:
 ظُ يا باػترَ ريَظُُُكُّ. ئُطُس جوم ًابًتُ ب جَِٔ طىوتِ

تؼتُكَِ ثاقز ئُطُس طىوتّ ب تَِِ ي جُٔكَِ كًٍَ دياسكشّ دا بىو،يا باػتر ئُوَ ب ياطًًََِ:
  ب ًُسجُكَِ ًًًُُِتُ ب ثًظتًظُ.بُلىَ طىوتِا طُسو ضاظاْ ب ض سَُطاْ ُايًََظِداثؤػِ،بُلىَ

ضاظذيَشيلشُا ئاطُه ر خؤ بىوْ ُُٓاطُداْ  و هًَذاًَُت دهََِ ُُخؤػِ بلُ،ي ًُٓاْ دًَذا  يا ضىاسَّ:
و ئاطُٓذاس بلُ ي جىسَّ طىوتَِِ و بلُ داخاصا ٓاسيلاسيَِ رَّ بلُ  122ثُيىَُذيَِ ب ُٓواسٓاتِا هُص 

  سِيزَا كىيشاتًا طىوتَِِ

 .بؤ كًٌَلشُا ئًَؼاَُِ َِِ دَّ ئًَخًُِ ي ُاظ ئاظُكا تُصّبؤ طىتِا ئاطايٌ جَِٔ طىت

 

 

 

 

 

 ُٓواسٓاتِا دَطتجًَلِ بؤ طىتَِِ
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 ُاضًَبًت ثُقاْ بجُقًِِ بًتن ثُق ئُطُس جَِٔ طىوتِ                     

 

 

 

 

 

 بشيَِِ ب ثاسضُيُكا هفافِ داثىوػًِا                               

 

 

 

 

 

 طىت بًت دظًَت بوِذ بلُت. ئُطُس ثٌَ                             

 

 

 

ئُطُس طىتّ طُهُن بًتن ُابًت ض جىسيَّ ًؤًَُِ بلاس بًِِ ، بُلىَ ئُطُس طىتُِكا كًٍَ بًتن دػًَِ 
 .وَسبطشّ(فًىطًذيَِِ )ًفاّ ر ًؤًُا درّ ًًلشؤباْ 
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داُُ سووّ ددَْ. صؤسبُّ جاساْ ئُظ ثًَظُ ا دوويجؼم و ًاس و ًًشَّ ي ولاتِحاهُتًَّ ثًَظُداُبُسدَواَ 
، ضىُلِ صؤسبُيا واُا د رَٓشاوّ ًُِّ، بُلىَ ِٓذَن جاساْ ئُظ ض ئاسيؼًَّ ًُصْ دسوطت ُاكُْ

ُُخؤػًًَت ًُتشطًذاس و ُٓتا دطًُٓتُ ًشَُِ بؤ ئُوّ خُهلَِ ب ُٓطتًاس ثًَظُداُُ دبًتُ ئُطُسَّ 
 بُساًبُس ئُوّ جىسَّ رَٓشَّ.

 

 

ًُِٓ  ربُسِٓذَّ دظًَت صَحمُتُ، رَٓش يا بضىُلِ جىداكشُا دوويجؼلَِ ب رَٓش و دوويجؼلَِ بَِ 
 .حاهُتًَّ ثًَظُداَُِ ب حاهُتًَّ طشُط  وَسبطشيّ

 -:ًُؼاًَُّ وَّ وَكِ ئُظًَّ ي خىاسَّ ُُ

 جَِٔ ثًَظُداَُِ دَّ يَِ دياس بًت. 

 َُِئًَؼاْ و وَسًتن جَِٔ ثًَظُدا. 

 ِطشربىوُا ًاطىهلًَّ ًوِ و طًِطِ و ثؼتَِ و صك. 

 ُُسحُتِ و دوودلى. 

 ْطُسئًَؼاْ و طًَزبىوْ بٌَ ٓىؾ بىو. 

 خىٓذاُُكا صؤس. 

 َّبًًَٔض. 

 ُاسوضاظوَسًتِا ط. 

 ْتًلَضىوْ و دي سابىو. 

 ّتا و هُسصي. 

 ِئًَؼاُا طًِط. 
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 ٓاسيلاسيا ُُخؤػِ كى بشيِتُ خىاس ياْ خؤ دسيَز بلُت. 

 جَِٔ بشيِذاس ب ئاظ و طابًَِِ بؼؤ. 

  يا باػتر ئُوَ بُفش ياْ ثاتُكَِ طاس بؤ ًاوَّ دَه خىهُكا داًُُ طُس بشيَِِ بؤ ِٓذَّ وَسًين
 و ئًَؼاْ كًٍَ بًت.

 دػًَِ ثاتُكَِ ثًَظُ طشيَذَّ بُغ ُُيَِ ػذياّ بًت. 

 ُئاطُٓذاسّ ُُٓاطُداَُِ و هًَذاًَُت دلى ب. 

 .ُئاطُٓذاسّ ًُتشطًًَت ػىن و حُطاطًُتَِ ب 

 َُِثًَذظًُ ب صوويتريّ دََ بطًُٓتُ ُُخؤػخا. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 كىرَنيَِ 

 يَِ ب ئًؽَ 



 
 

 38  ثُستىوكخاُا ريِذا

 

 تيَنوسا رِؤذانيَت ثزيَشك      

 

2021-2022 

 

 

 ،ئُو بشيُِ يا ر ئُطُسَّ هُقذاُا ًاسّ دسوطت دبًت بآشا ثتر جَِٔ هُقذاَُِ دبًتُ بشيّ ثًَظُداُا ًاسّ:

، بُلىَ يا ثًَذظًُ دَطتجًلََِ وَطا بذاُين كى ًاسّ صؤسبُّ جاسا يا رَٓشاوّ ًُُُِٓسضُُذَ ثًظُداُا 
 ًاسَكَِ رَٓشكشيُ بؤ ِٓذَّ دا كاسَّ ثًَذظِ بؤ بًَٔتُ كشْ.

 

 

 

 

 

 

 

 جَِٔ ثًَظُداَُِ دياس دبًت. 

 ْئًَؼا. 

 وَسًين. 

 َُْٓتا دبًت ساوطتًاُا دلى و ُُٓاطُداَُِ سووّ بذ. 

 

 

 

 

 ثًَظُداُا ًاسّ

 ًُؼاًَُت ثًَظُداُا ًاسّ
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 .طُس تُُؼتُكَِ داُُُِخؤػِ دَّ .1

 بشيَِِ.ا جَِٔ ثاقزكشُا بشيَِِ ب ئاظ و طابًَِِ و ٓؼم كشُ.2

 .ثًَِ بلُيّ ر ئُطُس ًاسّ هُق ي ثًَت وّ دابًتن دظًَت ثًَلاظًَت وّ.3

 .هظوظًِينب ُابًت جَِٔ ثًَظُداَُِ .4

 .جَِٔ ثًَظُداَُِ دظًَت ي خىاستش ئاطتَِ دلى بًتن.5

 .بشيَِِ كُيّ جَِٔدَّ ي طُس ثُطتاُِب ثاسضُيُكا ثاتُيُكَِ تُس .6

تفلاْ ي طُسافتر جَِٔ ثًَظُداَُِ  4ُٓتا  2بُلىَ طشيَذاُا وّ دظًَت ب ثاسضُكا ثاتُّ دَّ طشيَذَيّ .7
 .بُغ ب ًُسجَِ صظشوكا خىيَِِ ُُساوطتًت بًت

  .ببًت ئُوَ ُآًَوًت رَٓش صيَذَتش بلاظًفايَِ طشيَذاَُِ 

 .ئُطُس ثًظاصَن ُٓبىو داُُ طُس بشيَِِ بؤ ِٓذَّ كاسيطُسيا رَٓشَّ كًٌَتر لىَ بلُت.8

 .دََ طُسَداُا ُُخؤػخاَُِ بلُ.ب صويتريّ 9

 

 

 

 

 

 

 ُٓواسٓاتِا دَطتجًَلِ بؤ ثًَظُداُا ًاسّ
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ُُئاطايا دَسكُفتِا قبىوُا هُػِ و ئاطُه ر خؤ ًُُاْ بؤ ًاوَيُكَِ ر ئُطُسَّ َطشعُ دبًتُ ئُطُسَّ سِ
 .تُصويا كُٓشَبايا ًًَؼلِ

 

 

 

 

 

 

 

 

 .قبىوُا هُػَِسِ.1

 .كُف ٓاتّ ي دَفِ.2

 .ئاطُه ر خؤ ًُُاْ.3

 

 

 

 

 )تُث(طشعُ

 ًُؼاًَُت طشعَِ
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 .دظًَت ُُخؤػِ داًُُِ طُس تُُؼتُكَِ.1

 .دويش بلُّ ر ُٓس تؼتُكَِ صياَُِ بطًُِٓتَِ.2

 .تؼتُكَِ د دَظِ دا بًتن بًًُِِ ر دَسظُُٓس .3

تًَبًِِ : دظًَت ئاطُٓذاسّ بِ ئُطُس تؼتُن ي دَظِ دا بًتن دًََِ دئًًُِ ر دَسظُ ضىُلِ دبًت ر 
 ئُطُسَّ دداُاْ صياْ ب ُٓسدووياْ بلُظًت. 

 .ُابًت ب ض ػًَىاْ ب تَِِ بًٔوَِ.4

دووباسَبىو ياْ ئُطُس ثًَِخ خىهُن صيَذَتش .ئُطُس ُُخؤػِ خؤ بشيِذاس كش ،ياْ ئُطُس حاهُت 5
 (122ظُكًَؼا تًوَُفىَُِ بلُ بؤ ُٓواسٓاتِا بوُص رًاسَ)

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ُٓواسٓاتِا دَطتجًَلِ بؤ طشعَِ
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  طُٓؼتِاُُر ئُنجاًَِ  دًَلِ بَِ ئاطُٓبىوْ )بَِ ٓىؾ بىوْ( بؤ دًَُكَِ باسَّثًَم دًَٓت ر 
 بؤ ًًَؼلِ. ئىكظحًِا ثًَذظِ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ئاطُه ر خؤ ًُُاْ
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 .دظًَت طُحلُيَِِ كا ُُٓاطَِ ددَت.1

ُُخؤػِ دَّ ي طُس ثؼتَِ دسيَز كُيّ ثًَّ وّ بوِذ كُيّ ) ثًَت وّ دَّ بوِذتش لىَ كُيّ ر طُسَّ .2
 .وّ(

 

 

 

 

 

 

 

 ..ب تؼتُكَِ دَّ باػًِلِ لىَ كُي3ّ

 

 

 

 

 

 

 ُٓواسٓاتِا دَطتجًَلِ بؤ ئاطُه ر خؤ ًُُاَُِ

 



 
 

 44  ثُستىوكخاُا ريِذا

 

 تيَنوسا رِؤذانيَت ثزيَشك      

 

2021-2022 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sphygmomanometer 

 بؤ ثًظاُا ثُطتاُا خىيَِِ

 

 

stethoscope 

بؤطىٓذاُا ئُواْ دَُطًَّ رلايَِ دهَِ،طًٔاْ ياْ 
 سيخىلا دسوطت دبًت

 

 

Cardiac Monitor 

 ECGضالاكًًَت كاسَبايٌ يًَت دهَِ تؤًاسكشُابؤ 

 

Defibrillator 

بؤ ساطتلشُا ُُسيَم و ثًَلًا دهَِ ياْ دَطتجًَلشُا 
 دووباسَ هًَذاًَُت دهَُكَِ  كى هًَذاْ ًُِّ
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Ventilator 

ئُطُس ًشؤظ ُُػًا ُُٓاطَِ ُٓهبلًَؼًت،  ٓاسيلاسيا 
ُٓهبلًَؼًت،و ٓاسيلاسيا  ًشؤظِ دكُت ُُٓاطَِ 

   ثاهذاُا ئىكظحًَِِ دكُت بؤ ي ُاظ هُػِ

 

Baby Warmer 

 بؤ ثًظاُا ثُطتاُا خىيَِِ

 

 

Dialysis 

  بؤ ي ُاظبرُا ًادديَّ رَٓشكشّ دُاظ هُػِ دا

 

 

Centrifuge 

بلاسدًَٓت بؤ جىداكشُا ثًَلٔاتًَت جًاواصيَّ ػى 
 وَن ثًَلٔاتًَّ خىيَِِ
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Microscope 

بلاسدًَٓت بؤ ًُصُلشُا تًَُُت ٓىيشكى ب ضاظَِ 
 ئاطايٌ  ُآًَُِ ديتن

 

 

Magnifier 

 بلاسدًَٓت بؤ دَطتلُفتِا ويَُِيُكَِ ًُصْ ر تُُاْ

 

 

Cobas c111 

 كًًٌايٌئُنجاًذاُا ثؼلًًَِِت  بؤ

 

 

Vidas&Mini Vidas 

ئُنجاًذاُا ضُُذيّ جؤسيَّ ثؼلًًَِِت ٓؤسًىْ، بؤ 
 ظايشؤغ،ظًتاًًِاْ و ٓتذ....
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Colter 

بؤئُنجاًذاُا طُسجَُ ثؼلًًَِِت ثًَلٔاتًَت ي ُاظ 
 خىيَِِ

 

 

Autoclave 

ثاقزكشُا كُي و ثُلاْ و كىػتِا بُكتريايًَت بؤ 
 صياُبُخؽ و ظايشؤغ و قاسضم و طجىسا

 

 

Petri Dish 

 بؤ طُػَِ و ًُصُلشُا بُكتريا و كُسووياْ بلاسدًَٓت

 

 

PH Meter 

ئُظ ئاًيرَ بلاس دًَٓت بؤ ثًظاُا ضالاكًًَت 
  PHٓايذسؤجًِِ و ثًظاُا 
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Vortex Mixture 

تًَلُهلشُا نمىُاْ ي تًىبًَّ ػًؼُّ بلاسدًَٓت بؤ 
  ياْ فلاكع ي تاقًطُٓا

 

 

Hot Plate 

 طُسًلشُا ػًؼُّ و ثًَلٔاتًَت وَّ بؤ 

 

 

Homogenizer 

 تًلَُهَلشُا ػوِ و ًاديَت جًاواصبؤ 

 

 

Pipette 

 ػوِبلاسدًَٓت بؤ ظُطىٓاطتِا بشَِكا كًٍَ ر 
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Dropping Bottle 

داُاُابشَِكا كًٍَ ر ػوِ ياْ ضاسَطُسكُسّ بؤ بؤ 
 طىِٓ ياْ ضاظِ ياْ ثشضَِ

 

 

Tourniquet 

 بؤ ُٓهظُُطاُذْ و دياسكشُا جَِٔ دًَاسَكا طىنجاّ

 

 

Urine cup 

داُاُا نمىُُيُكَِ ي ًًضَّ و فشيَلشْ بؤ تاقًطَُِٓ بؤ 
 ػشؤظُكشَُِبؤ 

 

 

Pregnancy Test 

بلاسدًَٓت بؤ ئُنجاًذاُا ثؼلًِِا دووطًاًَُِ ب سِيَلا 
  ًًضَّ
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كى تًَذا كُطَِ بظجىس و ػآشَصا سادبًت ب  ُىرداسيُػشؤظُكشُا ُُخؤػًاْ كشداسَكا 
ًَِ ياْ تفَِ ياْ ُٓس ًاددَ و ػاُُ و توَسطشتِا نمىوُُيُكَِ ر خىيَِِ ياْ ًًضَّ ياْ ثًظا

فوىدَكَِ دّ يَِ هُػِ بؤ ًُبُطتا ثؼلِين و ظُكىهًَِِ و وَسطشتِا صاًُاسيا دَسباسَّ 
دَُُ ُىرداسّ دش و دسوطت تُُذسوطتًا وّ كُطِ، ِٓذَن ر ثؼلًِِا صاًُاسيًَت ٓىي

ٓاسيلاسيا ُىرداسّ دكُْ  نجاًًَت ئُظاْ ثؼلًِِاْ ئُدَسباسَّ تُُذسوطتًا ُُخؤػِ،
بّ دطُي ُىرداسّ بؤ ديتِا ئُطُسيَّ ُُخؤػًَِ و تًَلضىُا و بشِياسداْ ي طُس ثًَذاُا ٓاسيلاس 

  ضاسَطُسيُكا طىنجاّ.

 

 

 

 

 

 

 

 صاُظتَِ تاقًطَُِٓ

 بؤ ػشؤظُكشُا ُُخؤػًاْ
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روسوكا تايبُتُ بؤ وَسطشتِا نمىًَُت داخىاصكشّ بؤ ثؼلًَِِِ ي ُُخؤػِ وَكِ        
خىيَِِ و ػلاْ،طاًجىَ ي وَّ رووسَّ دَّ ضّ بؤ بُػًَّ دّ يًَّ تاقًطَُِٓ بؤ ئُنجاَ داُا 

 ثؼلًَِِِ.

 

ًاديَت كًًٌايٌ يًَت هُػَِ ًشؤظِ وَكِ)ثؼلًِِا بُػُكَِ تايبُتُ ب ثؼلًًَِِت       
 .ضُوسّ،ثؼلًِِا ًَٓضا كاسكشُا طىهضًظلا، ئُهًلترؤلايتاْ وَكِ طؤديؤَ و ثؤتاطًؤَ....(

 

 

باُلا خىيَِِ روسَكا طشُط و تايبُتُ ي تاقًطَُِٓ دا كى تًَذا ئُو كُطًَّ خىيِا واْ يا      
، ثؼلًًَِِت ظايشؤطِ و  CBC) طشوثَِ خىيَِِ ،  طؼتِت وَسدطشْ و ثؼلًًَِِصؤسَ رَّ 

ُُخؤػًًَت دًَُِٓ ظُطىٓاطتن......( ضُُذ ثؼلًًَِِت دّ يًَّ ثًَذظِ تش دَّ بؤ خىيِا وّ 
كُْ ، ئُطُس ثؼلِين ب ثاقزّ دَسضىوْ  و طشوثَِ خىيِا وّ دطُي خىيِا وَسطشّ 

بُخؼًَِِ و دَّ دَُُ كُطَِ وَسطش كى ئُوْ يًَت طىنجين  ئُو دَّ يا دسوطت بًت بؤ 
ُؼتُطُسّ بؤ دًٓضتُ كشْ ياْ كًٍَ خىيِّ ، ياْ ثًَذظِ خىيًَُِِ ربُس ُٓس ئُطُسَكَِ 

  بًت.

 

 بُػًَّ تاقًطُٓا ُىرداسّ

Sample collection room 

 (Biochemistryكًًٌا رياُِ)

 ( Blood bankباُلا خىيَِِ )
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غىدَّ ، ٓؤسًِؤًَُت بُػُكَِ تايبُتُ بؤ ثؼلًًَِِت ٓؤسًِىُاْ وَكِ )ٓؤسًِىًَُت    
 دووطًاًَُِ و.....(

 

 

بُػُكَِ تايبُتُ بؤ ثؼلًِِا ئُُضيماْ وَكِ )ئُُضيمَِ ُٓسطلشَُِ، ئُُضيمَِ ، ئُُضيمَِ    
 .ثُُلشياطِ، ئُُضيمَِ ًُعًذَّ....(

 

 

لًِِا بُكتريا وَكِ) بُكتريا ًُعًذَّ ، ئُظ بُػُ ي تاقًطَُِٓ دا يَِ تايبُتُ بؤ ثؼ   
 (....( و Brucella  بُكتريا حًُُ ًاهتا)

 

بُػُكُ ر تاقًطُٓا ُىرداسّ يا تايبُتُ ب ثؼلًًَِِت خىيَِِ و ثًَلٔاتًَّ وَّ ، كى     
يًَت خىيَِِ،و ثؼلًًَِِت خىيّ ئُظاْ ثؼلًِِاْ ب خؤظُ دطشيت ) ثؼلًًَِِت طؼتِ 

 .بُسبىوَُِ و خىيّ ًُيَِِ و ثؼلًًَِِت سِويِؼتِا خشِؤكًَت طىوس(

 

 

 

 ( Hematologyصاُظتَِ خىيَِِ و ثًَلٔاتًَّ وَّ ) 

 ( Endocrinologyصاُظتَِ ٓىسًِؤُا ) 

 (  Enzymologyصاُظتَِ ئُُضيما)

 ( Bacteriologyصاُظتَِ بُكتريا )
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بُػُكَِ تاقًطًًَُُٓ يَِ تايبُتُ ب ثؼلًِِا ثًظآًَِ و ًًضَّ، كى ب ػًَىَيُكَِ طؼتِ 
يًضّ ًًضَّ ، ثؼلًًَِِت طؼتِ يًضّ طَِ ثؼلًِِاْ ب خؤظُ دطشيت ) ثؼلًًَِِت طؼتِ 

 .ثًظآًَِ، ثؼلًًَِِت خىيِا ظُػاستِ(

 

 

بُػُكَِ تاقًطًًَُُٓ يَِ تايبُتُ ب ثؼلًِِا ظايشؤطاْ كى دًَُِٓ ظُطىٓاطتن بؤ ًشؤظِ 
 .وَكِ)ظايشؤطَِ ًًَلاكَِ ، ظايشؤطَِ ئايذصَّ و .....(

 

 

بُػُكُ ر تاقًطُٓا ُىرداسّ كى ثؼلِين بؤ خشؤكًَّ طجٌ و جىسيَّ وَّ دكُت،ُٓسوَطا ب 
سِيَلا ئُظِ بُػِ دَّ ػًَين بضاُين كائُظِ ُُخؤػِ درَتُْ بؤ ئُظَِ ُُخؤػًَِ دسوطت 

ًت ، درَ تُْ ئُظ ثًَِخ كشُُ كى دًٓتَُ ضاظُسَّ كشْ تىوؾ بب
 .(  IgE,IgM,IgG,IgD,IgAجؤسَُُ:)

 

 

 

 (Parasitology صاُظتَِ ًؼُخؤسا)

 (  Virologyظايشؤطضاُِ )

 ( Immunologyصاُظتَِ بُسطشيا هُػِ )
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ثًَم دًَٓت ر وّ بُػٌَ طشُطًَِ ب واْ ًاديَّ رَٓشاوّ ددَْ كى د ُاظ هُػَِ ًشؤظِ دا 
 ُٓيّ ياْ ر ريِطَُِٓ بؤ ٓاتبُِ ظُطىٓاطتن.

 و .....(   Cyanide gas,Hg,Li,Pb,Cdبؤ نمىُُ )

 

 

صَسعلشُا ػوُيًَّ ي ُاظ هُػِ بؤ ئُنجاَ داُا ػشؤظُكشَُِ وَكِ صَسعا ثًَم دًَٓت ر بُػَِ 
 بُكتريا ، خىيّ ، ًًض و ػوًَّ هُػِ.

 

 

  Rosئُظ  بُػَِ تاقًطَُِٓ ثؼلًًَِِت وَّ ب سِيَلا طيرًَِ دًَُِٓ ئُنجاَ داْ وَكِ )

bengal testeaثؼلًِِا حًُُ ًاهتا ، ASO  ). 

 

 

ي ظِ بُػُ دا ثؼلِين ب سِيَلا ػاُُيًَّ ًشؤظِ دًَُِٓ كشْ ، ب ػًَىَيُكَِ كى ثاسضُ 
طىػتُن ياْ بُػُن ر وّ جِٔ كى طىًاُا ُُخؤػًَِ رَّ دًٓتَُ كشْ ًٓتَُ ريظَُكشْ بؤ 

سيلَا ئاًيرَّ تًؼلَِ ئُنجاًذاُاػشؤظُكشُا ) طُسَتاَُِ ، ئًوتٔابَِ،و.......(ياْ ب 
(MR,IR,NMR .ْبًَِ كى بُػُن رَّ بًٔتَُ ريَظُكشْ ػشؤظُكشْ دًَٓتُ ئُنجاَ دا ) 

 ( Toxicology  صاُظتَِ رَٓشا )

Microbiology 

 

 ( Serology  صاُظتَِ صَسداظًَّ هُػِ )

 (Histologyصاُظتَِ ػاُاْ)
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بُػَِ تاقًطَُِٓ يَِ تايبُتُ بؤ ثؼلًًَِِت بؤ ًاوَّ )ئُظ   RNA,DNA   ب سيَلا)
 )خىيَِِ،ًًا، ًُِىن، ياْ ُٓس ػوُيُن و ثاسضُيُكا دّ يا هُػِ(

ثؼلًًَِِت بؤًاوَّ صيَذَتش بؤ ًُاطًِا تاواُباساْ و ًُاطًِا صاسؤكًَّ بُسصَبىوّ و ضُُذيّ 
 كُطًَّ ديتر.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

: PCR(polymerase chain reaction) 
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تًىبَِ درَ ًُينيَ يُ كى ًادَّ ) درَ ًُيّ( (lavender Top Tubeتًىبَِ طُس ًؤس: ) 
  cBcيَِ تًَذا ُّٓ ،ئُظ تًىبُ بؤ بُػَِ ًٌٓاتؤهؤجِ و و بُٓشا ثتر بؤ ثؼلًِِا 

 بلاسدًَٓت، ثًَذظًُ ُٓتا جَِٔ دياسكشّ خىيّ بًَٔت تًَلشْ.

 

 

 

 

 

The usage of tubes per the colour of their cap 

 دويف سَُِطًَّ واْ يًَّ طُسَكِبلاسئًِاُا تًًىباْ  ي 

 

 

 (lavender Top Tubeتًىبَِ طُس ًؤس: ) -1
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ئُظِ تًىبِ ض درَ ًُيّ تًَذا ًُِّ،  بُٓشا ثتر بؤ (Red Top Tubeتًىبَِ طُس طىوس:)
ضُُذ خىيَِِ  ثؼلًًَِِّ كًًٌايٌ و دياسكشُا سِيَزا دَسًاُا و باُلا خىيَِِ ب كاسدًَٓت،  ُٓس

 بلُُُ دُاظ تًىبِ دا ئاسيؼُ ًُُِ.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (Red Top Tubeتًىبَِ طُس طىوس:)-2
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دوو جؤس ر ظِ يًَت ُٓيّ، جؤسَن يَِ (Navy blue top tubeتًىبَِ طُس ػًَِِ تىخ:)
ب درَ ًُيُِ و جىسَكَِ دّ درَ ًُيين تًَذا ًُُِ، و بلاسئًِاًَُّ طُسَكِ يًَّ ظِ تًىبَِ 

بؤ دياسكشُا سِيَزا ًاديَّ كاُضايِ و رَٓشاوّ ُُ دُاظ خىيَِِ دا كى بُٓشا ثتر د 
َّ بَِ درَ و ئُو جؤس اسدًَّٓب ك lupus, prothromin, INR, PTT, PTثؼلًًَِِّ

ًُيين ُٓس ضُُذ خىيَِِ بلُيَِ ئاسيؼُ ًُُِ بُلىَ ئُو جىسَّ ب درَ ًُيين دظًَت ُٓتا جَِٔ 
 دياس كشّ خىيَِِ بلَُُِ.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (Navy blue top tubeتًىبَِ طُس ػًَِِ تىخ:) -3
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ئُظِ جىسّ طؤديؤَ ًٓجاسيّ ياْ هًظًىَ  Green Top Tube)تًىبَِ طُس كُطم :)
ًٓجاسيَّ يَِ تًَذا و بؤ ِٓذَن ثؼلًًَِِت تايبُت ب ثلاصًايَِ ياْ ًُِٓ خشؤكًَّ خىيَِِ ب 

كاس دًَٓت ، ثًَذظًُ ُٓتا جَِٔ دياسكشّ خىيَِِ بلَُُِ و ساطُوخؤ ثؼتِ تًَلشَُِ ثًضُن 
 .خىيَِِ بؤ بًَٔتُكشْ بؤ سيَِطشيلشَُِ ر ًُيِا (ػُكًِطػوكاُذْ )

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  Green Top Tube)تًىبَِ طُس كُطم :) -4
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ئُظ جؤسَ تًىبُ  -: gell Tube    دبًَزُِ  و Yellow Top Tube)تًؤبَِ طُس صَس :)
بؤ بُػَِ كًًٌايِ و بُػَِ باُلا خىيَِِ و ًُِٓ ثؼلًًَِِت طيريؤهؤجِ ب كاسدًَٓت ب 

يَِ تًذَا ُٓس ضُُذ خىيَِِ  clott Activatorظَِ سِيَلِ طيرََ دَطت ًُ دكُظًتن.ًادَّ 
 بلُيَِ ئاسيؼُ ًُُِ.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Yellow Top Tube)تًؤبَِ طُس صَس :)-5
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ئُظِ تًىبِ ثؤتاطًؤَ ئىطضاهًتَِ تًَذا Grey Top Tube)   تًىبَِ طُس سِطاطِ :) 
ت ب طوىطىصّ و ػُكشَّ ب ُّٓ و ب ػًَىَيُكَِ طُسَكِ بؤ ثؼلًًَِِت تايبُ

 دظًَت ُٓتا جَِٔ دياس كشّ خىيَِِ بلَُُِ.كاسدًَٓت،

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Grey Top Tube) تًىبَِ طُس سِطاطِ :)  -6
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طيرََ و ثلاصًا دوو بُػًَّ  ثلاصًا و طيرََ و خشؤكًَّ طجِ و طىس،خىيّ ثًَم دًَٓت ر 
 . ب طًَِترفًىضلشُا خىيَِِ ّثلاصًا و طيرََ دَّ دَطت ًُ كُظ طشُط يًَت خىيًَُِِ، 

 .دايُ clotting factorجًاواصيا دُاظبُسا طيرََ و ثلاصًايَِ ي 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 ثلاصًا و طيرََ
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كى  % ر قُباسَّ خىيَِِ ثًَم دئًًِت55ي خىيَِِ دا و سيَزا  يَِ صَسَثلاصًا ػوُيُكَِ سووْ 
 يَِ تًَذا كى ثشؤتًُِكا طُسَكًُ د fibrinogenًاددَّ فايبريِؤجين  ئُظ بُػَِ خىيَِِ
 % ئاظُ .95، ثًَلٔاتًَِ وَّ يَِ طُسَكِ ئاظُ كى ضشيا وَّ ًُياُذُا خىيَِِ دا

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ثلاصًا



 
 

 64  ثُستىوكخاُا ريِذا

 

 تيَنوسا رِؤذانيَت ثزيَشك      

 

2021-2022 

 

 

 

 

بُػُكَِ صؤسَّ وَّ ئاظُ كى دحُهًًَت دطُي ثشوتين و كاُضا و ٓىسًىَُِ طيرََ د خىيَِِ دا 
طيرََ ئُو بُػَِ   electrolyteبؤ  دواُىكظًذَّ كاسبىْ كى طُسضاوَيُكَِ طُسَكًُ

  % ئُو ثشوتين يًَّ تًَذا ُٓيّ كى خىيَِِ ثًَم دئًِّ.8-6ػوَِ خىيَِِ يُ كى 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 طيرََ
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دًََِ طيرََ و و ثلاصًايَِ ي خىيَِِ جىدا دكُيّ، ًاددَّ فايبريِؤجين ي ثلاصًايَِ دا 
دًًًِت كى يا طشُطُ بؤ خىيّ ًُياُذَُِ بُلىَ طيرًَِ فايبروجين تًَذا ًُُِ، دًََِ طيرََ و 

فايبروجًِِ تًَذا دًًًِت بُلىَ د طيرًَِ ثلاصًا ر ئًَم دوو دًَّٓ جىداكشْ ثلاصًايَِ ًاددَّ 
 دا ُاًًًِت

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 جىدآِ د ُاظبُسا ثلاصًايَِ و طيرًَِ
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 (Glycated Hemoglobin) ُيوۆگلْبيٌی بڕا گلْکۆزی یب گڕێذایی پرۆتيٌێ

 .دیبردکَت ڤَ

 ضێ یب عوببرکری دخْیٌێ  [شَکرا] گلْکْزی دەضت ًيشبًکرًب ڕێژا ئبًکْ)

 .( دیبر دکَت دا َُیڤێي بْریی
   

 

  (HbA1c) شَکرێ پشکٌيٌب

 ضْرێي خْیٌێ خبًێي

 ُيوْگْبيي

 گلْکْز
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 . ًَضبخييب شَکرێ بۆ دەضت ًيشبًکرًب تۆشبّْى ة-1

هَرەهب کبردئيٌيت ة  چبڤذێریکرًب کبریگَریی ّ بڕا ئَّ دەرهبًێي ًَخۆظ ة-2

 .شَکرێ چبرەضَریب
 

 
 

پشکٌيٌَ راضتَّخۆ ة رێکب خْیٌێ ئبًکْ بێ گُْْریٌب ّێ بۆ ضيرەهی یبى  ئَڤ

ة کبرئيٌبًب تيْبێ   PA 54 یبى Cobas c111 رێکب ئبهيرەیێ پلازهبیی ّ ة

 .ضَر هْر دُێتَ کرى

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 کرى ؟ دُێتَ HbA1c چ هَبَضت ئَڤ پشکٌيٌَ بۆ

 ئًَجبهذاًب ڤێ پشکٌيٌێ ؟ چبّاًييب
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ئَگَڕێ  ببيتَ دبيت دا، خْیي کێشبًێ دەهێ یێ ژ پێڕڤَبيت ل ًَخۆظ ئَگَڕ -1

 .بکَڤيت ّ ژُشچًْب ّی کَضی

 

 ٌُذێ کۆ دبيتَئَگَڕێ کۆ کێشبًێ خْیي ل ًێسیک جِێ تْڕًيکێ گڕێذاًب -2

 پَضتبًب ژی جبڕاى ّ ٌُذەک جْاى خۆیٌێ ّەڕگڕیي شێْەکێ  ًَشێيي ة

 .خْیي ًَُێتي کۆ راّەضتيبًێ ئَگَڕێ دبيتَ دا لطَر دەهبڕاى تۆڕًيکێ

تْڕًيکێ دبيتَ ئَگَڕێ راّەضتيبًب ُبتٌب خْیٌێ ّ بڤێ چًَذێ  گڕێذاًب تًْذ -3

  .ًَچيتێ ّ زیبى لێ بکَڤيتضَڕ خبًبى کۆ خْیي  ٌُذەک جبڕاى کبردکَتَ

  دًَِ خىيّ كًَؼاَُِ ػاػًًَّ

 : ددەهێ خْیي کێشبًێ دا شبظخبلێي 
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هبًب تۆڕًيکێ ژ خْلَکَکێ زێذەتڕ، دێ خَضتيب هبدداى گُْْڕیت، َُرّەضب  -4

 .زێذەتڕ دگَُيٌيتَ ًَخْشی ئێشبًَکب

 بِێت ژێ خْیي ًببيت ّەرگرتبيت، دەضتێ ًَخْشی ضێلاى یبى خْیي ّی ل -5

 .کێشبى

 

َُّداًێ ل ّی  ئَگَڕێ ببيتَ دبيت جِێ خْیي کێشبًێ، پبقژًَکڕًب جْاى -6

 .جِی

 

دێ  کێشبى لێ بِێتَ  ّ ئێکطَڕ خْیي کحْلی ژ ُشکبًّْب چبڤَڕێٌَبّْى -7

 .پشکٌيٌێ ُبتٌب ئًَجبهێي شبظبيتَ ئَگَڕێ شکَضتٌب خڕۆکێي ضْڕێي خْیٌێ ّ 

  دی دێ بيتَ ئَگَڕێ جبڕەکب کحْلێ پشتی خْیي کێشبًێ  کڕًب جِێ دەضت -8

 . ڤَ پيطبًّْێ

دەرزی دڤێت بَڕۆڤبژی ئبڕاضتێ دەهبڕی بيت، چًْکی ئبڕاضتێ چًّْب   -9

ًَشێيي خْیٌێ  کۆ ،دبيت ببيتَ ئَگَڕێ ٌُذێ بيت ئبڕاضتَ ئَگَر ة َُهبى

 .بکێشيي

بيتَ ئَگَڕێ  دێ چًْکی ، ًَخْظ َُر دەضتێ خۆ بگڕیت ّڤَکَت ًببيت-15

 .زێذەبًّْب پۆتبضيۆهی
بيتَ ئَگَڕێ کْهبًّْب ڤَکَیي دێ  دەرئيٌبًب دەڕزی بَڕی کۆ تْڕًيکێ ژێ -11

 .زۆڕ خْیٌێ ل ژێڕ پيطتی ّ ُبتٌب خْیٌَکب

 شکَضتٌب خڕۆکێي خْیٌێ ة شێْەکێ بلَز دێ بيتَ ئَگَڕێ َُلکێشبًب --12

 . ئًَجبهبى ل ضَڕ ّ کبردکَتَ خْیٌێ ضۆرێي

ل جَِکی بِێت ّەڕگڕتي کۆ ّەرهبيت، ضّْڕ ببيت ، َُضتيبر  خْیي ًببيت-13

 .بریٌب ضْتٌَکێ بيتجِێ  َُّداى، یبى ببيت ،
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چَهيٌيت پشتی خْیي ژێ  ةکرى ژ ًَضبخی کۆ ئێکطَر ئًَيشکب خۆ داخبز -1

  .پيطتی ببيتَ ئَگَڕێ کْهبًّْب خْیٌێ لبي ڕەًگَ دُێت کێشبى ، کۆ
ی شبشئبگَُی ل دەهێ ڤَگَڕیبًب دەرزی پشتی ّەڕگرتٌب خْیٌێ دبيت ة  بێ -2

 . خۆ بذەی ّ تْشی َُّداًب ببی ڤَ دەرزی تبلێي

 .پشکٌيٌب ُبتٌب ئًَجبهێي شبظ ێربيتَ ئَگَ دێ کۆشبظ  تيْبێي بکبڕئيٌبًب -3

 خْیي کێشبًێ  پشتی ػاػًًَّ

 : کێشبًێ پشتی خْیي شبظخبلێي 
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http://ppttemplate.net/?utm_source=ppt&utm_medium=logo&utm_term=medicine&utm_content=0037&utm_campaign=ppt
http://ppttemplate.net/?utm_source=ppt&utm_medium=logo&utm_term=medicine&utm_content=0037&utm_campaign=ppt
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ێ ژًبڤچًّْب ربيتَ ئَگَ تيْبی دێ بۆ ًبڤ بلَز ة شێْەکێ خْیٌێ پبڵذاًب -4

 یرزۆ ة کْ بيت، پَیذا دا پشکٌيٌبى د ئًَجبهێي یشبش ّدێ خْیٌێۆکێي رخ

 شکَضتٌب ێررەًگَ ببيتَ ئَگَ خَضتيب پۆتبضيۆهی یبى ێ زێذەبًّْبرئَگَ دێ بيتَ

 . خْیٌێ ّکێيرخ

پێ ئًَجبهبذەیي،  پشکٌيٌب َُهی ڕەکب کێوب خْیٌێ کۆ ئَم ًَشێيي ة گرتٌبرّە -5

 کۆ گرتيرّە بِێت کڕى کۆ خْیي لێ ُێتَ ًَضبخی ژ دّّببرە داخبز دێ کۆ

  .ُبتٌب ئًَجبهبى دڕەًگ ێرئَڤَ دبيتَ ئَگَ
 

 ًَ گۆًجيت کۆ ژ خْیٌێ بۆًبڤ تيْبَکێذا ربڕەکب کێن یبى زۆ ئيٌبًبرکب ة-6

 تبیبَت بۆ ّاى ة کبرکَتَ لطَڕ پشکٌيٌبى دێ ٌُذێربَ ژ دژە هَیيٌێ، ارب دگَل

ئَڤ تييْبَ هبددێ ضييبًی  دژەهَیٌێ، پشکٌيٌێي دُێي ژ بۆریێي بکب تييْببى

 ًوًَّْ بۆ CBC  َُڕّەضب تييْبێ پشکٌيٌب ّ ضتڕات ضۆدیۆم یێي تێذا

 .4ml  بکَیَ تۆ ًببيت َيضَر ًڤيطي 2ml   َُیَ  CBCتييْبێ

ّکێي خْیٌێ ّ رخ ێ ژًبڤ چًّْبرئَگَ دێ بيتَ شلقبًذًب بِێس یب تييْبی -7

 .ُبتٌب ئًَجبهبى شبظ

 دڕەًگ ئَّا دًبڤ ّاى تييْبێي دژە هَیيي تێذابيت یبى خْیٌێ ًَشلقبًذًب -8

 شبظ ّ خْیٌێ ێ هَیيي بًّْبرگرتٌب خْیٌێ دێ بيتَ ئَگَرّە پشتی شلقبًذى

 .ُتذ....CBC  ّ HBA1C ُبتٌب ئًَجبهبى ة تبیبَتی پشکٌيٌێي
بَری چًّْب ًَخۆشی کۆ دبيتَ ضَر تييْبی  ًَکرًب زاًيبریيێي پێتڤی لرتْهب -9

ًَخۆظ دُێت ئێکطَڕە  ئًَجبهبى، کۆ ّەضب ببشتڕە دەهێ ُبتٌب شبظێ رئَگَ

 .بِێت ّەڕگرتي لێ خْیي ًڤيطيي پبظ پێساًيٌێي ّی ة
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 Blood Urea 

Nitrogen 
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ًبیترّجيي پشکٌيٌَکَ ة رێکب ّێ دشێيي فرهبًێ کبرکرًب گْلچيطکبى بساًيي  یْریيب

یْریيب ًبیترۆجيي پبشوبیَکَ ژ . رێکب پيڤبًب ڕێژا یْریيبیێ دًبڤ خْیٌێ دا ئَّژی ة، 

بَرَُم دُێت ژ ئًَجبهێ تێکشکبًذًب پرۆتيٌب ّ ة رێکب گۆلچيطکبى  جگَری کۆ

 . کرى ّ ة رێکب هيسێ دُبڤێتَ ژ دەرڤَیی لَشی پبلاّتي بۆ دُێتَ

 

 

 .ًَخۆشيێي دلی - 1

 .جَلتب دلی - 2

 .خْیي بَربًّْب گَدەیی ّ ڕیڤيکبى -3

 .بلٌذیيب ڕێژا پرّتيٌی - 4

 : ٌُذەک ژ دەرهبًبى- 5

(Amphotericin ,Carbamazepine ,Cephaloporins, Furosemide, 

Methyldopa ,Tetracycline ... ) 

 

 چييَ؟ BUN پشکٌيٌب

 : بلٌذبًّْب ڕێژا یْریبیێ ئَگَرێي
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 .ژ کبرکَفتٌب گۆلچيطکبى -1

 .کێوييب ڕێژا پرۆتيٌی -2

 

 

 . هێژّّیب لاّازبًّْب گۆلچيطکبى د خێساًێي ّاى دا َُبًّْب-1 

 . ئَّ کَضێي ًَخۆشيێي شَکرێ َُیي  -2

 .ئَّ کَضێي ًَخۆشيێي دلی َُیي -3

 . ئَّ کَضێي ًَخۆشيێي بلٌذێي پَضتبًب خْیٌێ َُیي -4

 

 (mg/dl 20_7 ) زاڕۆک ّ ضٌێلَ

 

 (mg/dl 24_8) زەلام

 

 (mg/dl 21_6) ئبفرەت

 

 
 

 : یْریبیێ ڕێژا ًسهبًّْب ئَگَرێي

هَترضييب لاّازبًّْب گۆلچيطکبى لێ  کَضَ کيٌَ کۆ ئَّ

 تۆشبًّْێ؟ بۆ ژ َُبيت هَترضی یێي ّ دُێتَ کرى

 د خْیٌی دا BUN ئبضبیی ڕێژا

: 
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 CBC پشکٌيٌب ئبهيڕێ

( Coulter )  
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 ( Coulter ) ئًَجبهذاى کۆ دبێژًێة ڕێيب ئبهيڕەکێ دُێتَ  پشکٌيٌَ ئَڤ

کۆ . خْیٌێ  جيبّازێي  پێکِبتَیێي پيڤبًب ژ بۆ دُێتيرة کب ە رئبهي ئَڤ

  :ّەک ًَخۆشيبى ێيرًب چًَذیي جْرکردکَى ددیب یکبریب هَرُب

 پًَچَ شێڕ، دیبرکڕًب ًَخۆشيێي هَژیێ َُضتی، کێن خْیٌی،  َُّداًبى،

 ُتذ...تَلاضيوييب،

ذدەت د ئێک چًَذ پشکٌيٌێي جيبّاز ئًَجبه ەی کۆرئبهيًگێ ڤی رٍ گرهفبیێ َُ  )

 ( دا ێ کێنردەم دا ّ د هبّەکێ زۆ
 

 

 

 

 :WBC   خْیٌێ خڕۆکێي ضپيێي ڕێژا پيڤبًب . 

:MID    ًبڤک خبًێي ئێک ڕێژا پيڤبًب . 

 :GRA  گڕاًيْلی خبًێي  ڕێژا پيڤبًب . 

 :LYM   خبًبى ليوفَ  ڕێژا پيڤبًب.  

 :HGB  ُێوۆگلۆبيٌی ڕێژا پيڤبًب . 

 :HCT  خْیٌێ ڕێژا پيڤبًب . 

 :RBC  خْیٌێ ێيرخڕۆکێي ضۆ ڕێژا پيڤبًب . 

 :MCV  ێي خْیٌێرخبًێي ضۆ قَببڕێي تێکڕایب . 

 :MCH  خْیٌێ دا ضۆڕێي    بڕا ُێوۆگلۆبيٌی دًبڤ خبًێي تێکڕایب  
 :MCHC  دا خْیٌێ ضۆڕێي خبًێي دًبڤ ُێوۆگلۆبيٌی خَضتييب تێکڕایب . 

 :RDW  خْیٌێ    ضۆڕێي گۆُْڕیٌب قَببڕێي خبًێي بڕا . 

 :PLT   خْیٌێ کێيرپَ ڕێژا یڤبًب . 

 :MVP   خْیٌێ ێ پَڕکێيرقَبب پيڤبًب . 

:PDW   خْیٌێ کێيرفڕەُب پَربَ دابَشبۆًب . 

:LPCR   هَزى یێي خْیٌێ کێيرتێکڕایيب خَضتييب پَ پيڤبًب  
 

Coulter 

پشکٌيٌێي ة ڕێکب ڤی ئبهيرەیی دُێٌَ  ئَّ

 : دیبرکرى



 
 

 78  ثُستىوكخاُا ريِذا

 

 تيَنوسا رِؤذانيَت ثزيَشك      

 

2021-2022 

 
 

 دێ کَیٌَ دًبڤ تييۆبێ پبشی  دەضتپێکێ دێ خْیٌێ ژ ًَضبخی ّەڕگریي-1

EDTA ڕّیٌَدەتي دا، دا کۆ خْیي هَیيي. 

تێکذاًێ بۆ هبّەیَکێ کێن دا بِێتَ تێکذاى،  دێ تييۆبی داًيٌَ ل ضَر ئبهيرێ  -2

تێکَلببيت، دا کۆ دًبڤ تييۆبی دا خْیي  دژە هَیيٌێدا کۆ خْیي دگَل هبددێ 

 .هَیيي رّیٌَدەتي

دًبڤ ئبهيرەیی دا   Sample ل بَشێ ًَخۆشی پبظ دێ ًبڤێ  -3

 .طيييًڤ

لێذەیيي ّ دێ  start دّکوب ّ دێ د ئبهيرەی دا داًيٌَ پبشی خْیٌێ دێ -4

پشتی خْیٌێ َُلوژیيت بۆ ئًَجبهذاًب پشکٌيٌبى،  ئبهيرە بڕا پێذڤييب

  .دێ کۆپی کَیي دیبربي پبشی هبّەکێ کێـن ئًَجبهبى دێ
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :ة کبرئيٌبًب ئبهيرەیی چَّاًييب
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 ESR پشکٌيٌب
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 ژ کۆ بریتييَ. دُێت کرى خْیٌێ ضۆرێي یَ بۆ خڕّکێي تبیبَتب خْیٌێ پشکٌيٌَکب

 .ڤَ ًَخۆشيَکێ ُيچ ة ًيٌَ ضۆڕ ّ ئَڤ پشکٌيٌَ یب تبیبَت خڕۆکێي ًيشتٌب 

  :چييَ ژێ ڕاهبى دەڕکَفتي بلٌذ ّێ پشکٌيٌَ ئًَجبهێي ئَڤ ئَگَڕ

ّەضب ُسردکَى  بلٌذبي خَلکێ هَ دەهێ ڤێ پشکٌيٌێ دکَى ّ ئًَجبم د پتریيب

تٌێ  پشکٌيٌێ َ چًْکی ئَڤێشبش ارزۆ ئَڤَ، َُی یب ڕۆهبتيسهێ ًَخۆشييب

 دبيت ڕەّشبى دا بلٌذ گَلَک ّ د ًيٌَ پَیْەًذی ة ًَخۆشييب ڕۆهبتيسهێ ڤَ
 

 

 

 

 .ۆڵا بلٌذا خْیٌێرکلۆضت فبیبرۆًۆجيٌی، گلْبيْليي، َُبًّْب-1

 .پشتی ژ دایکبًّْێ  حَفتييبى 12حَفتيێي دّّگيبًی َُتب 12 پشتی •

 .َُیڤبًَ زڤڕۆکب •

 ...ُتذ...heparin) دەرهبًێي دژە زکپری ،)تبیبَت  دەرهبًێي •

 .خّْیٌی کێن •

 .خبًێي خْیٌێ هَزًبًّْب •

•   2- ESR دژنەکا ساخلەم  دا 06سەر  دێ بلندببيت.  

 . دا بيت ساليێ  98تا  06وێ  د ژيێ کۆ •

 : ديتن د دهێتە  ESRمەزنتڕين بلنداهييا •

  تبیبَتی شێڕپًَجب قْلًْێ پًَجَشێری ًَخۆشيێت -3

 .هَهکبى یب ّ

 .غْدێ ًَخۆشيێت  -4

 

 

 ESR پشکٌيٌب

 :زێذەبيتي ESR ُْکبرێي ّەدکَى ئَّ
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 . بلٌذ فْضفبتکریيێ چَّریيێ خْیٌێ یب بلٌذ، بلٌذیيب ئَلبْهيٌی، شَکڕا -1

 .ژ دایکبّْیی تبزە زاڕۆکێي د دا خْیٌێ کێوبًّْب ئبضتێ فبیبڕًّيجيٌی د ًبڤ-2

  ُتذ....( ( aspirin ،  steroid))  تبیبَت، ّەکی دەڕهبًێت ٌُذەک-3

 .ًۆڕهبل بشێْەکێ ًَ یێخڕۆکێي ضْڕێي خۆیٌێ  بلٌذیيب -4

  .ڕێژەکب بلٌذا خڕۆکێي ضپی خْیٌێ -5
 
 

 

 

 زاڕۆک

 mm/hr 2تب  0 زاڕۆکێي تبزە ژ دایکبّْیی-

 . mm/hr 10  تب 3 پێگَُشتٌێ َُتب ژیێ اطاظ زاڕۆکێي-

 صَلاًاْ

 ضبلييێ 55تب  17  زەلاهبى-

 mm / hr < 10 

 ضبلييێ 75تب   50  زەلاهبى-

  mm / hr  < 12     

 ضبلی ّ ضَڕدا 70  زەلاهبى-

 mm / hr 30 ~ 

 

 

 

 

 :کێوببيت  ESR ّەدکَى ُْکبرێي ئَّ

 : ئبضبیی یێي ڤئ پشکٌيٌێ ئًَجبهێي



 
 

 82  ثُستىوكخاُا ريِذا

 

 تيَنوسا رِؤذانيَت ثزيَشك      

 

2021-2022 

 ئافشَتاْ

 ضبلييێ 55تب  17  ئبفڕەتَکب-

mm/hr  < 12 

 ضبلييێ 75تب  50  ئبفڕەتَکب-

mm/hr <14  

 ضبلی ّ ضَردا 70  ئبفڕەتَکب-

 mm/hr 35 ~ 

 

 دا دّّگيبًييێ د دًََِ

 (mm/hr48)  یب دّّگيبًيێ ًيڤب دەضتپێکێ-

(62 mm/ hr )خْیٌی کێن بيتَ دێ. 

 

  ( mm/hr)70 یب دّّگيبًيێ  دّّیێ ًيڤب-

( 95mm/hr) خْیٌی کێن بيتَ دێ. 
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 . دا خْیٌێ دًبڤD   ڤيتبهيي دُێتَ ئًَجبهذاى بۆ زاًيٌب ڕێژا پشکٌيٌَ ئَڤ**

 

 

 

 

کۆ یێ پێذڤيَ بۆ  ىکبليطيۆه هژیٌب بۆ ژ دکَت ُبریکبریيب لَشی D ڤيتبهيي -1

 . َُضتی خبًێي ضبخلَهييب

 

 دەهبڕەخبًبى گڕًگ یێ َُیی د ضبخلَهييب ڕۆلَکێ D ڤيتبهيي َُرّەضب -2

 .ضبخلَم ُێلاًب دداًب ة شێْەکێ لَشی، بیرگربَ ضيطتَهێ ، هبضّْلکبى
 
 

 

  D ڤيتبهيي

 : D ڤيتبهيي هفبیيێي
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 . Dڤيتبهيي کێوييب ًيشبًێي دەرکَفتٌب دەهێ -1

 ئبضبیی بًّْب دەڕکَفتٌب ئًَجبهێي ڤبى پشکٌيٌب ًَ دەهێ -2

 calcium  ، phosphorus ، parathyroid hormone. 

 ئاگەهداربوونا بۆ  D    ڤيتامين ەسەرييا کێمييارکارئينانا چا ب دەمێ -3

 .چاڕەسەرييێ ئەنجامێن

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 .ّ بێتبقَتيَکب بَردەّام لاّازی -1

 .ّ َُضتييب هبضّْلکبى ئێشبًب -2

 . ّەریبًب پرچێ زۆڕ -3

 .پشتێ ئێشبًب -4

 

 

 

 

 

 ڤێ پێتڤييَ ئَم کًَگی

 بکَیي ؟ پشکٌيٌێ 

  : یب پشکٌيٌێ ئبضبیی ڕێژا***

 ng/ml 100  بۆ 30 

 : D ڤيتبهيي ڕێژا ًسهييب ًيشبًێي
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 .عێلٌجی ّ دلڕابّْى -1

 .خبرًێ ًَبًّْب حَزا -2

 .قَبسی -3

 .بَرچبڤ شێْەکێ ُبتٌَخبرا کێشب لَشی ة -4
 

 

 

 

 

 کێوی ة کۆ ڤيتبهيٌی ، ئيٌبًب دەضتڤَ ة بۆ ڕێکَ ببشتریي : ڕۆژێ تيشکێي-1

دەتَ بَڕ تيشکێي  خۆ ة خۆلَکبى 30 بۆ 15هرۆڤ بۆ هبّێ  ضپێذەُييبى پێذڤييَ

  . ڕۆژێ

بَڕَُهێي شيری، ُێک، کڤبڕک، هێلاک،  هبضی، شير،: ة ڕێکب خْارًێ  -2

 .ُێکێي هبضييب کبڤيبر

دبيت  بلٌذ بشێْەکێ بَرچبڤ D ڤيتبهيي ة ڕێکب دەرزیکبى: بڕێکب دەرهبًبى  -3

 بۆ ڕێکب دگَل ئێک ئًَجبهبذەت ژ َُر ضێ ًَخۆظ ببشترە ّەضب ،بَلێ

 D .   ڤيتبهيي دەضتڤَئيٌبًب

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 : D ڤيتبهيي ڕێژا بلٌذیيب ًيشبًێي

  D :  ڤيتبهيي دەضتڤَئيٌبًب ڕێکێي
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 ُيوْگلْبيٌی پشکٌيٌب
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 بۆ ئَڤ پشکٌيٌَ دُێتَ ئًَجبهذاى بۆ پيڤبًب ڕێژا ُيوْگلْبيٌی، کۆ یێ ُبڕیکبرە

 .دا خْێٌێ ڕێژا دیبڕکرًب

 : ئًَجبهذاى ئَڤ پشکٌيٌَ کًَگی دُێتَ-

پشکٌيٌَ ُێت ئَڤ  دێ یبى زێذەبًّْب خْیٌێ کێوبّْى دەڕکَفتٌب ًيشبًێي دەهێ

 .کرى
  : زێذەبًّْب ُيوْگلْبيٌی ئَگَڕێي

 .هێلاکێ شێرپًَجب -1

 .ُشکبّْى -2  

 .گْلچيطکێ شێڕپًَجب -3  

 .دلی ًَخْشيێي -4

 .ضيِبى ئبڤبًّْب -5 

 .جگبڕەکێشبى -6

 

 

 

 

  .ژ دفٌێ ُبتي خْیي -1

 .ّچبڤبىردەضت ّ ضَ ضۆربًّْب -2

  

 

 

 

 

 

 ُيوْگلْبيٌی پشکٌيٌب

 :زێذەبًّْب ُيوْگلْبيٌی ًيشبًێي



 
 

 88  ثُستىوكخاُا ريِذا

 

 تيَنوسا رِؤذانيَت ثزيَشك      

 

2021-2022 

 

 

 

  .ضيٌگی ئێشبًب -1

 ر.َُضتکرى ة هبًذیبًَّْکب زۆ -2

 .لێذاًێي دلی یێي بلَز-3

  . ڕێڤَچّْى ّ ئبخفتٌێ دا زەحوَت داى د ًَُبضَداًێ دا دەهێ-4

 . زەربًّْب دەضت ّ ضَڕّچبڤبى-5

 .گێژبّْى-6

 

 

 

 

  : َُیي بۆ ئًَجبهذاًب ڤێ پشکٌيٌێ ڕێک یێي چًَذیي

 ئبهيڕەی دا دڤی کۆ coulter ئبهيڕێ ڕێکب ة ژ َُهييب بَڕچبڤتڕ-1

 کۆ دًبڤ  ژی ئێکَ ژ ّاى پشکٌيٌب ُيوْگلْبيي کۆ کرى دُێت CBCپشکٌيٌب

 .َُی دا  CBCپشکٌيٌب

پشکٌيٌَ دُێتَ  ئَڤ (Hemoglobin meter) ة ڕێکب دەضتی ّ ُبریکبریيب -2

 .ئًَجبهذاى

 

 :کێوييب ُيوْگلْبيٌی ًيشبًێي

 :ئًَجبهذاًب پشکٌيٌب ُيوْگلْبيٌی ڕێکێي
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 mg/dl 22بۆ  12 ژدایک بّْی ر ُىّ ۆکێيرزا -

   mg/dl  13  بۆ11 زاڕۆک -

 mg/dl 18 بۆ  14 زەلاهبى -

 *** mg/dl 16بۆ  12 ەترئبف - 

 : ڕێکێ دشێيي ڕێژا ُيوْگلْبيٌی ة گُْْڕیي بۆ ڕێژا خْیٌێ ڤێ ة****

6.25×=Hb 

 % ڕێژا خْیٌێ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :ئبضبی یێي پشکٌيٌێ ئًَجبهێي
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 ێ خڕۆکێيرقَبب دًبڤ خْیٌێ دا، ئبًکۆ ئَّ بڕا ضۆر خڕۆکێي پشکٌيٌَ دُێتَ کرى بۆ زاًيٌب بڕا ئَڤ

 . خْیٌێ داگيرکری ژ ضَڕجَهێ گشتی پێکِبتێي ضۆر

 

 بۆچی دُێتَ ئًَجبهذاى ؟ پشکٌيٌَ ئَڤ ***

  دیبرکرًب د ُبریکبرە یب َُرّەضب ّ ضۆڕ دًبڤ خْیٌێ دا خڕۆکێي خَضتييب دیبڕکرًب ڕێژابۆ  -

 : دا ژی ًَخۆشيبى ڤبى

 .خْیٌی کێن -1

  PCV (HCT) پشکٌيٌب

  PCV (HCT) پشکٌيٌب
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  .خْیٌێ شێڕپًَجب -2

 .ئبڤبّْى کێن -3
 

 

 

 

  .دا َُضتی هَژیيَ د ًَخۆشی-1

  .دّّگيبًی -2

 .شێڕپًَجب خْیٌێ -3

 : پێکِبتێي خۆڕاکی ّەکی کێوييب -4

 .ُتذ…( B12 ، ڤيتبهيي ، ئبضي

 .دژّار بَربًَّْکب خْیي -5
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 : PCV کێوييب ڕێژا ئَگَڕێي
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 .بِێي تًَگی -1

  .لێذاًێي دلی یێي بلَز -2

 .کێن خَّی-3

 .بيرداًکێ ًَهبًب -4

  .کێوييب هبددێ ئبضٌی-5

 .گێژبّْى-6

 .زەڕبًّْب پيطتی-7

 
 

 

 :ڕێژا خْیٌێ زێذەبًّْب ئَگَرێ خبرًێي دبٌَ ٭٭٭ئَّ

 ُتذ... هێْیژا، ٌُبر، ببُيڤ  شَربَتب ضۆر، ضپيٌبغ، ُێک، گۆشتێ
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 : خْیٌيێ کێن ژ ًيشبًێي ٌُذەک
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Ferritin   

 )خُصْ كشّ( عوببرکری ئبضٌێ
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ًسهييب هبددێ ئبضٌێ  بلٌذی ّ بۆ زاًيٌب ڕێژا کرى پشکٌيٌَ دُێتَ ئَڤ

 .لَشی دا خَزًکری دًبڤ

 

 

 

 

   .خْیٌێ دا ضۆرێي خڕۆکێي درۆضتکرًب د ئبضٌی یێ ُبریکبرە هبددێ-1

 . لَشی دا  خبًَ ّ شبًێي چبلاکييب ضَر کێوييب ئبضٌێ عوببرکری کبردکَتَ ل-2

 . گَُيٌيت د لَشی ضبخلَهييب زیبًێ ة ئبضٌێ عوببرکری  بلٌذیيب -3

 

 

 

 

 . زەربًّْب پيطتی-1

 . هبًذیبّْى ّ تًَگًََفَضيێ َُضتکرى ة -2

 . ضَرزڤڕیي -3

 . پێييبى ئێشبًب -4

 . ضَرئێشَکب بَردەّام -5

 . دلی لَزبًّْب لێذاًێي -6

 

 

 

 

 

Ferritin  

 عوببرکری ئبضٌێ

  : ئبضٌێ عوببرکری هفبیێي

 : کێوييب ڕێژا ئبضٌی ًيشبًێي
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 . ئێشبى زک -1

 . لَشی کێوبًّْب کێشب-2

 . دلڕابّْى عێلٌجی ّ -3

 . گَرهييب لَشی پلا بلٌذبًّْب -4

 . گَُبى ئێشبًب -5
 

 

 

 

 

 

                                                

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 : ئبضٌی ڕێژا بلٌذیيب ًيشبًێي

  عوببرکری ئبضٌێ ئبضبیی یێي رێژێي

 : رەتبىئبف  

 

 : ضبلی 15َُیڤی َُتب  6 زاڕۆکێي

 

 : َُیڤی 5َُتب  1 زاڕۆکێي

 

 : تبزە ژ دایک بّْیی زاڕۆکێي

 

 ng/mL (18  – 270 ) 

(18 – 160 )   ng/mL 

ng/mL (7 – 140 )  

ng/mL (50 – 200 )   

ng/mL (25 – 200 )          
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 : گَدەیی بَکتریب پشکٌيٌب

H_pylori test 
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درۆضت دبيت ّ دێ چيتَ دًبڤ تَبَقَ  دا گَدەیی دًبڤ(H.Pylori)  بَکتریب

ّاى ليٌجب ژ دەضت  دەهی ببْریٌب گَدەیی دکَت کۆ ،ّەل دا گَدەیی شبًێي ليٌجب

 ژ ًبڤذایێ گَدەیی، بَشێ ضْربّْى ّ ضّْتٌب بۆ بکَت بذەت ّ رێکێ خۆظ

 . بریي دکَڤٌَ گَدەیی ژی پشتی هبّەکێ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  (H.Pylori) بَکتریب
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 ًبڤًَذێ خۆ ژ َُّلذدەت یت،دژ تفت دا ًبڤًَذەکێ ل (H.Pylori) بَکتریبیێ

 ئًَسیوێ ئَگَرێ زێذەبًّْب دبيتَ بَکتریبیَ کۆ ئَڤ .ڕزگبربکَت گَدەیی ترشێ

(Urase) کۆ Urea ئَهۆًيبیێ بۆ َُلذّەشيٌيتNH3  ّCO2 بَر ٌُذێ  ، ژ

ترشێ  خۆ ژ دێ بَکتریيب ئَهًْيبیێ دێ تفت لێ ُێت ّ ئَّ ًبڤًَذ ژ ئَگَرێ

 ژًبڤبرًب شێ گَدەییرت َُهبى دەم دا ئێک ژ فرهبًێي د ّ ڕزگبرکَت گَدەیی

 .بَکتریبیبًَ
 

 

 

 

 

 

 

 .ٌُذەک جبرا خْیي دگَل دا دُێت ڕابّْى، دل -1

 .کێوبًّْب کێشب لَشی ڕّیذەت کێوبًّْب حَزا خْارًێ، د ئًَجبهذا -2

 ة ّەکَت کۆ ئَّ کَش َُضت ئێشبًب دژّارا دًبڤ گَدەیی دا دێ -3

 .بَرضۆژکێ بکَت

 . ڕەًگێ پيطبتی دُێتَ گۆُْریي بۆ ڕەظ -4

 .گَدەیی شيبًب َُرضکرًێ ًبهيٌيت -5
 

بۆهبّەکێ درێژ ّەختێ ئَّ کَش  ڕّیذدەى ژی ُيٌگی ًيشبًَ ٭٭ئَڤ

 ئَگَر چًْکی بَکتریبیی ببيت ّ چبرەضَریی ّەرًَگرتبي، تۆشی ڤی

 .ڕّیٌبدەى ئَڤ ًيشبى ّ گبزًذە ضبًبُی چبرەضَریيێ ّەرگرتبيت بَری ًۆکَ

 

پبرێسگبریێ ژ بۆهبًب  (H.Pylori) بَکتریبیێ چَّا

 خۆ دکَت ؟

  :(H.Pylori) تْشبّْى ة بَکتریب ًيشبًێي
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1-UBT = Urea breath test ( inhalation )   ڕێکب ًَُبضَیی ة پشکٌيي 

Stool culture -2 (.پيطبتی) ضتْیر دەضت ئبڤب بڕێکب پشکٌيي 

  by serum if blood -3 خْیٌێ ضيرەهێ بڕێکب پشکٌيي.  

 

 

 
 

 

 

 

 

 : (H.Pylori) بَکتریبیێ دەضتٌيشبًکرًب ڕێکێي
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   ((Zinc ) )      زیٌک               
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دپبرێسیت رّلَکێ گرًگ یێ َُیی د ضيطتَهێ بَرگریيب لَشی دا کۆ لَشی 

 بریٌب چێبًّْب ُبریکبریيب درۆضتکرًب خبًێي ًْی ، زی ًَخۆشيبى ، ژ

 .دکَت ًْی یێي  DNA شریتێي درّضتکرًب

 

 

 

 .ّەریبًب پرچێ ّ لاّازبّْى-1

 .ُشکبًّْب پيطتی -2

 .کێوبًّْب ئبضتێ زیرەکييێ -3

 .زّیی ژبيرکرًب تشتبى -4

 .لاّازبًّْب گَشب زارۆکبى -5

 .کێوبًّْب ئبضتێ دیتٌێ-6

 .کێوبًّْب ئبضتێ بێٌِکرًێ ّ تبهکرًێ-7

 .کێوييب حَزا خبرًێ -8

 Zinc) ) ))زیٌک

 Zinc):   کێوييب تۆخوێ زیٌک ًيشبًێي)
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 .زارۆکبى ل دەڤ زکچّْى-9

 .درەًگ چێبًّْب بریٌبى -15

 

 
 تَ کْ زیٌکێتَ َُضتپێکێر  ئَگَر ، ئَگَڕێ دلڕابّْى ّ ضَر ئێشبًێ دبيتَ

ًْژداری  ضَرەداًب دەرهبًبى، ئَگَرێ ژ بّْی زێذەتر ژ یب پێذڤی یب بلٌذ

ئَگَرێ  دبيتَ زیٌکی بلٌذیيب ڕێژا چًْکی پشکٌيٌب زیٌکی بکَى ، دڤێت بکَى

ڕێژا ئبضٌی ژی  ضَر ّ کبریگَریێ ل  (Copper)هطی کێوبًّْب تۆخوێ

 .درّضت دکَت

 

 

 

 

 

 Zinc):   )زیٌک تۆخوێ بلٌذیيب ًيشبًێي
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 .پرچێ ّەریبًب -1

کێوييب زیٌکی د ژًێي دّّگيبى دا دبيتَ ئَگَرێ گيرۆبّْى ّ ببظ  -2

 . کْرپَلَیی گَشًََکرًب

درّضتکرًب ئبریشب ضێکطی دەڤ زەلاهبى چًْکی کێوييب زیٌکی پَیْەًذیَکب  -3

 بَلێ)َُیی  ڤَ((   ( (Testosterone   ًێریٌَ یب ة ُْرهًْێ ڕاضتَّخۆ

کێوييب  دگَل ُْکبر گَلَک کۆ ّەلێ بکَت دبيت ًيٌَ ُْکبر زیٌکی ئێکَم کێوييب

 . زیٌکی ببٌَ ئَگَرێ ڤێ چًَذێ

 

خْڕاکبى کۆ زیٌک تێذا  ّاى ّ خْارًب ڕۆژاًَ خْارًێ یێت داًێي گۆُْریٌب -1

  ُتذ... هبضت ، کڤبرک  گًَن ،  گۆشتێ ضّْر ، گۆشتێ ببڵٌذا ،: )َُبيت ّەکی 

 

 .ة ڕێکب دەرهبًبى زیٌکی ّەرگرتٌب -2

 
 

 (Zinc) تۆخوێ زیٌکییێي کێوييب  لاّەکی زیبًێي

 : چبرەضَریی
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  E ڤيتبهيي پشکٌيٌب
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 ، دّّ دا بساًيي خْیٌێ دًبڤب  Eڤيتبهيي ڤێ پشکٌيٌێ دشێيي ڕێژا پيڤبًب ڕێکب ة

 : زاًطتی یێت َُی ًبڤێي

(alpha-Tocopherol) یبىTocopherol) )   ))جۆرێ ژ فيتبهيٌَ ئَڤ((Fat 

soluble   ))چَّڕی دا د حَليێت د ئبًکۆ  

 

 

 

 

 

لَشی دکَت، بۆ ٌُذێ دا بشێْەکێ ببظ  ُبریکبریيب دەهبرە خبًبى ّ هبضْلکێي-1

 . کبرێ خۆ بکَى

 . ڕێگڕیيب هَیبًذًب خْیٌێ دکَت-2

 . بَرگریيب لَشی ة ُێس دئێخيت ضيطتَهێ-3

دژە ئۆکطبًبیَ کۆ هبددەکَ خبًبى د پبرێسیت ژ  جۆرێ ژ E ڤيتبهيي -4

 .شکَضتٌێ

 هبضّْلکَ خبًبى دا دُێتَ عوببرکرى ّ جگَر د ڤيتبهيٌَ ئَڤ -5

 

 : E ڤيتبهيي پشکٌيٌب

 : E ڤيتبهيي هفبیێي
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 . لاّاز بًّْب هبضّْلکبى -1

 . بيٌيٌێ دابَرگری ّ  درّضتبًّْب ئبریشَیبى د ضيطتَهێ -2

 .کێن شيبًيب ُبتي ّ چًّْێ -3

 

 

 . زکچّْى -1

 .دلڕابّْى -2
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

دەهژهێراى چ  14َُتب  12ئًَجبهذاًب ڤێ پشکٌيٌێ ّەضب ببشترە بۆ هبّێ  بَری

 .ڤَخبرًب ًَخْى خْارى ّ

 

 

 

 

 

 

 

 :  Eکێوييب ڤيتبهيي ًيشبًێي

 :  Eبلٌذیيب ڤيتبهيي ًيشبًێي

  : دًبڤب خْیٌێذا E  ئبضبیيێي ڤيتبهيي ڕێژێي
 

 μg/ 17بۆ  5.5 : پێگَُشتی کَضێي بۆ

   /gμ18.4بۆ   :3 بۆ زاڕۆکبى

 : تێبيٌی
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 َُڤژیٌييێ پێکئيٌبًب بَری پشکٌيٌێي
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 هێ ّ ًێر ژ چًَذ پشکٌيٌب کۆ بَری َُڤژیٌيێ بۆ َُڕدّّ ڕەگَزاى پێکِبتييَ

 . کرى دُێٌَ
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 : َُڤژیٌييێ بَری پێکئيٌبًب پشکٌيٌێي
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 : ڤبى پشکٌيٌبى ة خۆڤَ دگریت

 کرى بۆ َُڕدّّ ڕەگَزا بۆ بِێتَ ، پێذڤييَ  CBCپێکِبتێي خْیٌێ پشکٌيٌب -1

ًَبًّْب چ ًَضبخيێت کێن خْیٌيێ  ژ بّْى پشتراضت ُيوۆگلۆبيٌی ّ ڕێژا زاًيٌب

 . ًَضبخييب بۆهبّەیی ًَ ّاى ببرا پتر ژکۆ 

کێن خْیٌيب  ًَخۆشييب بَڕبَڵافتریي تَ لاضيويب thalassemia  ًَخۆشييب ٭

بۆ   Rh ریطص ُۆکبڕێ زاًيٌب تبیبَت ّ کَضبى ّاى جۆرێ خْیٌب-2 بۆهبّەیيَ

  .  ڕەگَزاى َُردّّ

 

  .ئبڤب زەڵاهی دُێتَ کرى بۆ کۆ  semen analysis پشکٌيٌب-3

 

 : ّەک ڤَ ئبفرەتبى ة ُۆڕهبًبتێي تبیبَت پشکٌيٌێي ٌُذەک -4 

 

- progesterone                             

- prolactin                                   

- estradiol                                   

- FSH                                         

- LH 

ئَڤ پشکٌيٌَ بِێٌَ کرى ژ بۆ  پێذڤييَ َُڤژیٌييێ پێکئيٌبًب بَری ***

 : لایبى ضبخلَهييب َُردّّ
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   : ة ُۆڕهبًبتێي زەڵاهبى ڤَ ّەک تبیبَت ێيپشکٌيٌ ٌُذەک -5 

 

- testosterone                            
 -LH                                         

- FSH                                       
 

 : ّەک Viral marker, STDs پشکٌيٌب -6

 

hepatitis B and C                       - 

-gonorrhea 

Syphilis-   

- HbsAg  -VDRL   -HIV -HCV  -  

 



 
 

 111  ثُستىوكخاُا ريِذا

 

 تيَنوسا رِؤذانيَت ثزيَشك      

 

2021-2022 

 ريَذَس

Historical and contemporary nursing practice 

Healthline 

Lab notes  

Medlineplus lab test in formation 

 بٔذاػت و طلاًُت سواْ

 سآٌِاّ ثضػلِ خاُىادَ

 دليل الاسعاف الاولية

 الاسعاف الاولية للتمريض
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 ل ولاتىَ ئيرانىَ  ذ دايك بووية 1991شةفةر ئةيوب ريَكانى ل شالا _

 خواندنا شةرةتايى ل ئيرانىَ دةشتجيكَرية_

 زظريهة يةريَنا كوردشتانىَ  و بةردةوامى داية خواندنا خؤ. 2555ل شالا  _   

 ثةيمانطةيا تةكهيكى ديوك بةشىَ دروشتكرنا ريَِكادةرضوويىَ _

 ثةيمانطةيا زانصتيَو ئيصلامى يةدةرضوويىَ _

 ئةندامىَ ضالاكىَ ئيكَةتيا قوتابييَو كوردشتانىَ بووية _

 .ضةنديو شالاى ثلا بةرثرشىَ ئيكَةتيا قوتابياى ل قوتابخانا وةرطرتية_

 .كوردشتانىَ كو شياى د ئيكَ شال دا دوو برواناميَت خواندنا بلهد ب دةشت ظة بيهيتئيكَةم كةس بووية ل شةر ئاشتىَ يةريَنا _

) فيَربوونا زمانىَ فارشى ب شهاييتريو ريَك،غةيبةت دةردىَ ئومةتىَ،توبةكرى خودانىَ شةش بةريةميَت ضاثكرية_
 .(صكىدةرمانىَ يةمى دةردا،ضاوانيا عومرةكرنىَ، كاريَسا طوتها، تيهَووشا رؤذانيَت ثسيَ

 بووية شةروكىَ ريَكخراوا طةنجيَو بةريةمدار يةتا نوكة بةدةوامة. 2519ل شالا _

 نا نةخؤشياى.نوكة ذى قوتابيىَ زانكويا جيًاى  ل بةشىَ شروظةكر_

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 113  ثُستىوكخاُا ريِذا

 

 تيَنوسا رِؤذانيَت ثزيَشك      

 

2021-2022 

 ناظةرؤك

 4...................ثًَؼُكِ................................................................

 vital signs.............................................................5ًُؼاًَُت طشُط 

 7.......................................................................ثلا طُسًًا هُػِ _

 10................................................................................هًَذاًَُت دلى

 12...........................................................................سِيَزا ُُٓاطُداَُِ

 12............................................................................ثُطتاُا خىيَِِ

 16.............................................................سيَزا ئىكظحًَِِ دُاظ خىيَِِ دا

 17...................................................................ُٓواسٓاتًَِت دَطتجًَلِ

 18......................................ضاوا دَّ كشياسا ُٓواسٓاتِا دَطتجًَلِ دَطت ثًَلُيّ

 23.............................................................................ُُٓاطُ ًُُاْ

 26...............................................................................صًاْ قىتذاْ

 27.............................................................................خىيّ بُسبىوْ

 28........................................................................خىيّ ٓاتّ ر دفَِِ

 29.........................................................................ػلُطتِا ُٓطتِ

 30....................................................................ُواّئاطًَبىوُا بؤسيا ٓ

 33.....................................................................................طىتّ

 36..........ضاوا دَّ ي ُٓواسٓاتِا كُطُكَِ ضِ كى تىوػِ ثًَظُداُا دويجؼم ياْ ًاسّ بىوّ

 40...............................................................................طشعُ)تُث(

 42........................................................................ئاطُٓـ ر خى ًُُاْ



 
 

 114  ثُستىوكخاُا ريِذا

 

 تيَنوسا رِؤذانيَت ثزيَشك      

 

2021-2022 

 44.....................................................................كُي و ثُهًَّ ثضيَؼلِ

 50...............................................صاُظتَِ تاقًطَُِٓ بؤ ػشوظُكشُا ُُخؤػًاْ

 51....................................ب كاسئًِاُا تًًىباْ ي دويف سَُطًَّ واْ يًَّ طُسَكِ

 57...........................................................................و طيرََ ثلاصًا

 61..........................................................................ثؼلًِِا ػُكشَّ

 63.............................................................ػاػًًَّ دًَِ خىيّ كًَؼاَُِ

 68....................................................................ضًُ؟ BUNثؼلًِِا 

 CBC  ..................................................................70ئاًيرَّ ثؼلًِِا 

 ESR.............................................................................74ثؼلًِِا 

 D.................................................................................77ظًتاًين 

 80....................................................................ثؼلًِِاُا ًٌٓىطوىبًِِ

 PCV............................................................................84ثؼلًِِا 

 86..............................................................ِٓذَن ًُؼاًَُت كًٍَ خىيًَِِ

 87..........................................................................ئاطَِِ عٌباسكشّ

 90..................................................................................ثؼلًِِا بُكتريا طُدَّ

 94.....................................................................................................صيِم

 E...............................................................................................98ظًتاًين 

 101....................................................................ثؼلًًَِِت بُسّ ثًلَئًِاُا ُٓظزيًَِِ

 105...................................................................................................ريَذَس

 106............................................................................ُظًظُس ي ضُُذ سيَِضَكاْ دا

 157................................................................................ُاظُسؤن



 
 

 115  ثُستىوكخاُا ريِذا

 

 تيَنوسا رِؤذانيَت ثزيَشك      

 

2021-2022 

 


