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پ�ش�کی :

وەرەکانی دروست کردووە ببوون ی دڵ و ڕۆحی بزدانو یناوی ئب

بگیان و بگیانوە , عیشق ئو چوار پیتی همووی بدوایدا ون و

تاوەکو ئستا کمترین کس پیگیشتووە و نازاندرت چن , لم کتبدا

دوو ئوین و عاشق ل دوورەوە لاپڕەکانی ڕابردوو هدەدنوە باسی ئو

ساتان دەکن ک لدەستیانچووە و نیانتووانیووە درکی پبکن .
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پ�شک�ش ب�و ڕۆبۆت�ی خۆشمویست

٢ ساڵ خۆشمویستی
٥ ساڵ چاوەڕ�ت بووم
ت�م�ن�ک عاشق بووم

یاداشتنام�ی ی�ک�م
ب�ر ل�وەی دەست پ�بکات , کۆتایی هات
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ســـام ...

سلام ...

سام حات باش ؟

نازانم ل کام شونی ئم گردوونیت , بم لرەوە تاوەکو عرشی خودا

نزا دەکم ک باش بیت ...

سام ...

لم چند ڕۆژە بیرم لم یادگاریان دەکردەوە ک ل نوانمان دروست

بووبوو , ڕاستیت پ بم فرمسک بری چاوەکانمی گرت بوو , نازانم

فرمسکی دتنگی بوو یان دخشی تنها دەزانم فرمسککانم گرم بوو

, گرمی دم تواوی گیانمی گرم کرد بوو ...

زوو بوە یاخود ناوت دەبیستم , تمدەک ت ک بیر لر کاته نازانم ب

گیانما دت , دم ڕادەچکت وەک ئو خولکانی ک تم دەبینی ...
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ســـام ...

کووپک قاوەم ئامادەکردووە للای پنجرەک دانیشتووم , کوڕکی

گنجی با برز و ڕیش تنکک ل دوورەوە نزیک دەبوە چاکتکی

قاوەی و بلوزکی سپی و پانتکی ڕەشی لبر بوو, ب ساتک هستم

کرد شوەی ل ت دەکات ...

لوانی ت باش بیرت نبت , بم ئو ڕۆژە سارد و باراناویی زستانم

بیرە ک ل دوورەوە لسر کورسییک دانیشت بوویت لگڵ هاوڕکانت

ڕووخسارت وەک همیش تووند و بزار دیار بوو , همی هناست

, رماتس دەخوارد ک مم لدەمت خ دەرەوە ل ندە جوان دەهاته

منک ک عاشقی ساردی زستانم لو کاتدا ڕقم لی هگرت , ترسام

سرمات بت و نخش بکویت , ئاگادارم ک جستت لاوازە و زوو

نخش دەکویت ...
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ســـام ...

هر ئو کاتی قاوەکم دەخواردەوە , زەردەخنیکم گرت و یادگاریکی

زستانم بیرهاتوە , بیرم ئو کاتی پشووی نوان وانکانمان بوو خرا

کی قاوەخانڵ مامگمان ڕۆیشتیت , لندنگاکی خورەو لای قاوەخانب

کردت ب گات و گپ و قاوەیکی گرمت ئامادە کرد , هندە ڕەفتارت

شیرین بوو لوکاتدا ل کوڕکی هرزەکاری خون گرم دەچوویت ,

خشمویستیت ...

لو ڕۆژەوە , مامی قاوە فرۆشک بت کسکی ئازیزی من , هر کسک

ت خشت بووت , منیش خشمدەوت , هموو ئم شتانم خشدەوت

ک خشت دەون ...
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ســـامی ئازیزم ...

دەزانیت هنگاو ب هنگاو چاودریم دەکردیت ب ساک شونت کوتم ,

ب ئوەی ناوت بزانم ...

قاچکانم ب شونی خوندنکت دەهات , ب ویستی خم , ب لای ت ڕام

دەکرد , تنانت چند جارکیش ب بردەمت دەهاتم و دەڕۆیشتم هر

جارک و ببیانووی شتک , ڕۆژی واهبوو تنها خولکک و چند

چرکیک تم دەبینی , بم هر ئم خولک دی خشی دەکردم و ئم

چند چرکی دمی ڕادەچکاند ...
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ســـام ...

ل م کبک ت بو سات باسی ئوتم , دەمی دوورە وون بووەک

دوورەوە لتم دەڕووانی , ئو سای ک تنها چاوەکانم برسی و تنووی

نیگات بووون ...

ند هچ , نکانت چنینکیرم کردوویت , دەزانم پندە سه

دەردەکوت لسر ڕوومتت , دەزانم چاوەکانت چ ڕەنگک , برۆکانت

چندە پە , ختی نوان ڕیشت و لوتم وەک نیگارکشک ل مشکما

تمار کردووە , هندک کات پرسیار دەکم ل خم و دەم ...

دەب�ت خودا ل� چاوەکانم خۆشب�ت ؟
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ســـام ...

خندەی لوەکانم ...

نازانم چن و کی ؟ ئم عیشق ل دما چکری کرد و ڕەگی گرت و گی

ت بد شتا کبیت , هلام یاخود نبیت لر هم دەزانم گر بوو , ببت

خیاما دم بت دەکوت سما , گر دەمار و مولولکانی سینم ڕگی

ل نگرن , باڵ دەگرت و بت دەردت ...

بیرم نیی ل کام بروار بوو ؟ ل چ ڕۆژکدا بوو ؟ , بم بیرم ک بلاتوە

تپڕ بووم دوو جار ئاوڕم ب دایتوە هر لو ساتدا دمت برد و پمت

نداوە , لگڵ ختدا بردت و کردت ب موکی خت ...
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ســـام ...

ئازیزە دبرەکم ...

وە کمدەک وانو شم , بیر لو بیرت دەکمشک ئموو کاته زیاتر ل

نزام دەکرد زوو یزدانی مزن فووک ب زەویدا بکات و ڕووناکی بکاتوە

تاوەکو بم ب بینینی ڕووخساری جوانت ...

ریکشیووە خی سپی قژمی داپتا ش کنمو تم لرم نیم , بش ب

کزی قژم ڕەساسی خی دەنوونت , خشمدەوت ...
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ســـام ...

بیرم کاتی بانگی مغریب بوو , خریک بوو دونیا خی تاریک نیشان

دەدا ل دوورەوە هنگاوت ب دەرەوەی خوندگاک دەنا , وەک هرزەکار

قی هاوڕکمم گرت و برەو لای دەرگاک هنام تنها ب ئوەی کتا

ساتی ڕۆیشتنی ت ببینم , من چ هرزەکارکی خون گرم بووم ؟

وەک ئوەی خودا بزەی ب عاشقکی وەک من هاتبتوە , تی ب من

گڕاندەوە , لو ماتی خریکی ڕۆیشتن بوویت و منیش شونت کوت

بووم ئاوڕت ب دواوە داوە , ڕاچکام دم دەرهات , ب نیگایک هناسمت

کورت کرد ...
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ســـام ...

با برزەکی وتم ...

دەزانیت لنو ئو هموو دەنگ و ژاوە ژاوە , هر کاتک دەنگی تم

بیستبا جیام دەکردەوە ل دەنگکانی تر ؟ تنانت ئستاش گر لم شارە

قڕەباغ و سرقا تنها جارک قس بکیت , برەو ڕووت ڕادەکم ,

بپی پتی ڕادەکم و ڕادەکم تاوەکو دم برامبرت , گوێ بوە نادەم

چند پارچ شووش و دڕک و برد ل پکانما ڕادەچت و ئازارم دەدات ,

تنها ت ناوم بن , با من کوران ب لات ڕابکم ...
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ســـام ...

بیرم خمم هدەختاند , دەمگووت , تنها ل دوورەوە بینیووت سرنج

ڕاکشانکی کاتیی و ڕۆژک دت کتایی پدت , تنها لبرچاوما

نمنت , لبر دیشم دەکوت , کچی هر جارک ل چاوەکانم ون

دەبوویت بت دەگڕام لم کوچ و ئو کوچ بدواتا دەگڕام وەک ئو

دایکی ل بازاڕە قڕەباغکی شار دەستی منداکی ل ون دەبت , هیچ

شونکی پ شون نابت ترس دەیگرت , ترسی ئوەی جارکیتر پی

شاد نبتوە , من لوساتدا ئو دایکم ک منداکی ون بووە ...
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ســـام ...

ب ساک بدەنگ ب ئوەی کس قسکانی دم ببیستت و ل نیگاکانم

تبگات , خشمویستی , خشمویستی ب ئوەی ناوت بزانم , ب ئوەی

بزانم ت کیت و ل چ شونکوە هاتوویت ؟ , من بم جرە خشمویستی

, تنها ڕووخسار و چاو و هسووکوتم خوندەوە , ڕەوشتی ت دمی برد ,

ت چ پیاوک بوویت ؟ سامی دبرم ...
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ســـام ...

بر لوەی ت بناسم , چارەی هیچ پیاوکی ئم گردوونم ندەویست ,

تنانت قزم لیان دەکردەوە , بم دوای بینینی ت دەمویست هموو

شتک دەربارەی پیاو بزانم , چ بوونوەرک ؟ ئارەزووی چی دەکات ؟

دی ب چ شتک خشدەبت ؟ ب چ شتک تووڕە دەبت ؟ لبر خاتری

ت بدوای وەمدا گڕام ...

پیاوم خۆشویست , چونک� تۆ پیاو بوویت
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ســـام ...

رم لم دەوروبکانم بکستی هۆنتمتوانی کن ک , کدوای سا

نیگاکانم تگیشتن , تگیشتن دی ئم ئافرەت لای خی نماوە بردراوە ,

کت برد کوەی ئاگاداری بم , شتئ م دزراوە , دزیت بوا باشترە ب

موکی من بوو دەمویست لای خم بت , بم ئستا ک لای تش هر

ئاسوودەم , پیاوک بردی نک ناپیاوک ...
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ســـام ...

خیای شوانم ...

نازانم ب کام ناو ناوت بهنم , ب کام ڕووخساری ئدەبی باست بکم , من

ئهلی تصوف نیم کچی خریک وشکانم ڕچکی تصوف دەگرت ,

مولانا ئاسا ب عیشق دەدوم , ت بی جارکیتر ڕووخساری ل مانگ

نخشراوت ببینموە ؟ ب جارکیش بت ب ڕووتا پبکنموە ؟ نازانم ...
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ســـام ...

هناسی گرمی زستانم ...

هموو شوک بدیار ئاسمانوە دادەنیشم , چونک دەزانم ئارەزووی

بینینی ئاسمان و مانگ دەکیت , وەک من شوت خشدەوت و لویش

زیاتر حز ب ساردی کتایی پایز و سرەتایی زستان دەکیت , بی هموو

جارک لبر عیشقی ت بدیاریوە دادەنیشم , هندک جار کاتم

دەنووسم و گوێ ل ت ر دادەنیشم بندین کاتژمچ ت , بنبیرنام

موزیککی سفیانی ڕادەگرم ...
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ســـام ...

لو ڕۆژەوەی هستم بو عیشقی دم کردووە , ل خودا نزیکتر و نزیکتر

بوومتوە , تام و چژی نزا ب گیانما دت و دەڕوا , ل دوای هر

سوجدەیک نزا ب باشی ت دەکم , ک قورئانی پیرۆز و کلامی خودا

موە , دەی ئمدەپاڕ ت ڕۆژوو دەبم بب نم , کدەه نم ناوی تدەخو

عیشق نبت چیترە ؟ من ب نزا بت دەجنگم و ل خودا داوای ت دەکم .



سام و س�ه�ل | Sam u Sahalت�نیاحاجی 

21

ســـام ...

هندک جار بیر دەکموە , دەبت ئم عیشق قدەغ نبت و خودا سزام

ندات ؟ دەترسم ل ترسی خودا نبت شو و ڕۆژ یادی ناوتم دەکرد و نزام

ک بهیچ کات دەست و منی ل ی ڕۆحی تزدانو یند بدەکردی , سو ب

ویستی خم سیرم نکردوویت و نیگای خراپم ب نکردوویت , هموو

جارک من ب ئاگا بووم و هشم لای خم نبووە , ئرێ دەپرسم دەبت

مرۆڤ لکاتی ب ئاگای سزا وەربگرت ؟
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ســـام ...

تگیشتم تاوەکو ئستا هموو ئوانی گووتویان عاشقین درۆیان کردووە ,

ئاخر ل عیشقدا هرگیز گلی کردن نیی تنانت ئو ئازارانشت

ت بدەب کت لموو شتیداویت , هت پکعشووقم ت کشدەوخ

ئو , ئویش جوانترینی ت دەبت ...
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ســـام ...

عشق همیشییکم ...

ل عشقی توە فرە خوداپرستی بووم , زیاتر ل جاران ل خودا نزیک

بووموە و خودام ناسی , تگیشتم خودا برنامی ژیانی هر یککمانی

داڕشتووە , هر بو جرە دەبت ک نووسراوە , تنها ب نزا دەگڕت ...
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ســـام ...

ئازیزی نو دم ...

خیاکانم گشتی بوون ب ت , منک ک ل هر هنگاوک بدوای تدا

دەگڕام , بیرم ل ت دەکردەوە ل کردنی هر کارک , بم جرە عاشق بووم

... ت یتم و نیتم گشتی بوون بوەی هبوونم , ئژیانم , بوونم , ه ,

ه�ر کات�ک ب�دوای پ�ناس�ی خۆمدا بگ�ڕ�م
بیرم بۆ لای تۆ دەچ�ت 

تنیاحاجی
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ســـام ...

عیشق پاککی من ...

لو شوە تاریکانی برەو کار دەڕۆیشتم ب کن تسک و تنگکانی ئم

شارە ڕم دەکرد , یکم شت پشتم بخودا دەبست و دواتریش بیرم لوە

دەکردەوە ت ل تنیشتم ڕێ دەکیت و دەڕۆیت , وەک ئوەی پنجکانت

لنو پنجمدا بت و تووند بیانگوشیت و بیت , مترس من ڕگات

ڕووناک دەکموە خ گر ڕووناکیش نبت من لگت هنگاو دەنم ...

تۆ ه�ز و پشتیوانی من بوویت , 
ب� ئ�وەی خۆت درکت پ� کردب�ت
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ســـام ...

سیربک ئو ئافرەت گنجی دی بت گرم دەبوو , خریک چرچ و

لچی ڕووخساری نرمی دادەپشت , بم گر ت بیت و جارکیتر

بتبینتوە , تمنی وەک زولخا گنج دەبتوە , دی وەک منداکی

حزرەتی مریم ب قس دت , وەک ئو مندای پاکی یوزارسیفی

سلماند و ب قس هات , ب قس دت ...

ئ�و ئافرەت�ی ڕووی ل� ه�موو پیاو�ک وەرگ��ا
ب�رەوو ڕووی تۆ ڕایکرد وەک منداڵ
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ســـام ...

ن لچ نیگاکانی من کرد بوو ؟ بیرت ستت به و ڕۆژەت بیرە کئ

نامیک گشت هستی خم دەربی ؟ ب ئوەی بیر لوە بکموە من

ئافرەتم نابت قس بکم , قسم کرد , عاشق بووم , عاشق بوونیش هز و

بوری پبخشیم ...

ڕووخسارت تووندی پووە دیار بوو , زۆرجار ب دڵ ڕەق ناویان دەبردی ,

بم من ڕووخسارە مندایکی تم بینی بوو , هستم ب دڵ پاکی ت دەکرد.
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ســـام ...

ئو شوانم بیرە ک بدیار خوندنوەی نامکانت خوم لدەکوت ,

وە لت بیر کردننانم , تشی و ئاسوودەیش درمی چاوەکانمی دادەپگ

ڕۆژە ناخشکانی نوانیشمان دخشم دەکات و ئم تایم للا شیرن

دەکات ...

من ئ�و ک�س�م , ک� تۆم ب� ه�موو خراپی و
   ناشرینی�کانت�وە خۆشدەو�ت
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ســـام ...

می سستندە ساردە جت , هبزەی هت بوە ناچم ساڵ لزستانی ئ

کردووە و لوەکانمی هناوەت لرزیت , هیوادارم نخش نبیت وەک

جاران , هر کات نخش بیت من خونت پووە دەبینم و دم تنگ

دەبت ...

د�م ب� ه�موو ئ�و د�ت�نگیان�ی ک� بۆ تۆی�
 ئاسوودە و خۆش دەب�ت



سام و س�ه�ل | Sam u Sahalت�نیاحاجی 

30

ســـام ...

دەزانیت زۆربی ئو کسانی دن لام و باسی دەردی خشویستیان

دەکن , تم بیر دنتوە , من چن باوەڕ بوان بنم خشویستی

فرامش بکن و دبرەکیان لبیر بکن , لکاتکدا خم گیرۆدەی ئم

دەردەم ؟ نازانم ...

ب� ق�ولی م�ولانا گووت�نی
 دو�ن� ش�و ناو�کم ل�نایت و بانگم کردی

" دەردی ب� دەرمان " 
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ســـام ...

هندک جار بیر لو جیاوازییی نوانمان دەکموە , خ من و ت ل هیچ

شتکدا یکناگرین و لیک ناچین , منک ک کووپک قاوە و ڕۆمانک و

ت , زۆر جیاوزم لخشدەبو ئاسوودەیم پ ون و ئاواتمکی سادە خژیان

تیک ک خونکی گورەت هی و دەتوت ل شونکی برز خت

ببینیتوە , بم ل ڕۆحدا هست ب لیکچوونی نوانمان دەکم , دەپرسم

ب هندە للات ئاسوودە بووم ؟ دووبارە ب نازانم وەم دەدەموە...
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ســـام ...

دەمویست هموو شتک دەربارەی ت بزانم , ئامادە بووم تاوەکو بیانی گوێ

ل بسرهات و خون و ئاواتکانی ت ڕابگرم , دەستبرداری هموو ئو

شتان بم ک خونی من بوو , چونک لمودوا خونی من تنها ت بوویت ,

ت بوویت بو ئاواتی ک نزام بی دەکرد و هوم بی دەدا ...
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ســـام ...

هر کات بو شقام ڕێ دەکم , چاوەکانم ب ت دەگڕت ئم ئستا نا و

کمکیتر دت , بم هر نهاتی , کچی ل هر چوون دەرەوەیکیتر

دووبارە همان هیوا ب خم دەدەم , ئستا نا ... ڕۆژکیتر هر دت ...

شم پرواری ڕۆژەکر هاتی بت گنانیت یاخود نا , تت بزانم دونام

م , با هر چژ لو چاوەڕوانیی ببینم ...

 ه�موو ئ�و چاوەڕوانیان�م خۆشدەو�ت
  ک� بۆ تۆی� ...
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ســـام ...

گر ئو ڕۆژە من و ت هاوسرگیریمان کردبا , من دەبووم ب دخشترین

وەرترین پیاوی دونیا , بختب ک دەکرد بموو ڕۆژشم هئافرەت , ت

م ئامادە دەکرد کو خواردنببردبایت , ئ موو ئیرەیان پک هرج

حزت پیتی , لبردەم پنجرەک چاوەڕم دەکردی تاوەکو دەهاتیوە ,

لگڵ یکم هاتن ژوورەوە بنی ئو گووەت دەکرد ک ل ختت دەدا ,

سیری ئو فیلمم لگڵ دەکردی ک ب پکنینی دەخستی , ئو شیعرەم

ب دەخوندیوە ک جوانترین لات , گر هاوسرگیریمان بکردبای , ئستا

من و ت دایک و باوککی جوان بووین ...
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ســـام ...

بر لوەی ل عیشق تبگم , تنها داوای بوونی تم دەکرد ل پاڵ خمدا ,

کچی ک ل عیشق تگیشتم زانیم ت لم دوور نیت بکو ل هموو

کسک لم نزیکتری ئسن ت ل شون دمیت , ئمجارە نزای باشی و

ئاسوودەی تم کرد ل خودا ...

 ئ�ستا دەتوانم ب� خۆم ب��م ک� عاشقم
   ت�گ�یشتم و پ�یگ�یشتم 
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ســـام ...

ئوینی ت , منی کردووە ب خوداپرست , هندە نزیک بوومتوە ل خودا

ک لگی دەدوم و باسی تی للا دەکم , هندک جاریش شرم دەکم ,

دەترسم خودا لم تووڕەبت ک من هندە بندەیکی ئوم خشدەوت ...

نو شوو ل و ساو ل ردەمو سی لت من قووربانی خودابم ک

... یورەترین چاکگ مم ... ئمنی ل ناوە کدیهب
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ســـام ...

چاو کا ڕیش تنککم ...

خریک پیری یخم دەگرت و برەو تمن دەڕۆم , بیرت گوتت کاتی

هاوسرگیریم نیی و دوای چندین سایتر بیری ل دەکموە , بیانی

حوت ساڵ بسر ئم قسیت تپڕ دەبت , هم کزی قژی من سپی

تکوتووە , هم ڕیشی ت مووی سپی لهاتووە , تاوەکو کی چاوەڕت

بکم ؟ ب جاری هزارەمین وەم دەدەموە , نازانم ...
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ســـام ...

دوای چندین ساڵ قرارمدا ئو نامان بکم ب چند پڕاوکی خم

هگرتوو , ل یکک ل چاپمنیکانی ئم شارە بوبکموە ,

ماندووبووم لوەی هر ب خمی بنووسم و کس نیبینت , هیوادارم

بختم ئمجارە ڕووی لم کردبت و تش بیخونیتوە , هر چند دەزانم

ئارەزووی خوندنوە ناکیت , چارەی هیچ نووسین و کتبخانیکی ئم

شارەت ناوت ...
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ســـام ...

خریک بووم بیرم بچت , باسی ئم غیران بکم ک بتواوی ڕۆژەک لم

دایکت , ب کانت لخوشک ک کات غیرەم دەکرد لنددەکردیت , ه

ساتک خریک بوو دم ل سینما لتی دەکرد , بم ک خندەت دەهاتوە

بیرم دووبارە وەک ممک دەتوواموە دەسووتام , گی ئم مم ل دما

بر دەبوو وەک هموو جارک ئارامیت پ دەبخشیم ...
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ســـام ...

ل هر شونکی ئم زەمینی , ب خودات دەسپرم , خودات لگڵ

عیشق زیندووەکی دم و مردووەکی ژیانم ...

ک� د�ت لای من ن�ب�ت
هاونشینی چ سوود ؟

مولانای ڕۆمی



Sam u Sahal | سام و س�ه�ل ت�نیاحاجی 
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م�عشووق ه�موو ب�ش�کانی ج�ست�می گرتۆت�وە
ئ�وەی ل� من ماوەت�وە , ت�نها ناوە

ئ�وەیتر ه�مووی ئ�وە

مولانای ڕۆمی
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خو�ن�ری ئازیزم

ل�دوای ئ�م لاپ�ڕەوە
یاداشتنام�ی سام دەخو�نیت�وە
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پ�شک�ش ب�و ئافرەت�ی خۆشیویستم

٢ ساڵ ب� ئاگا بووم
٥ ساڵ س�ر ل�ش�واو بووم
  ت�م�ن�ک پ�شیمان بووم

یاداشتنام�ی دووەم
ه�شتا دەستی پ�ن�کردووە , تاوەکو کۆتای ب�ت
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س�ه�ل ...

م وەک تندی بکبت گوتت نازانم خانووسیندا باش نیم وەک خ ل

شارەزای ڕسا و یاساکانی ئدەب و ڕزمان نیم بم دوای س ساڵ

بسوتف لیکک ل چایخانکانی ئم شارە دانیشت بووم و بیرم ل ژیان

و تمنی ڕۆیشتووم دەکردەوە لسر مزەک پرتووککی خنجیلان هبوو

بناوی " بر لوەی دەست پبکات , کتایی هات " ناوەکی سرنجی

ڕاکشام بیرم ڕۆیشت ب خون و ئاواتکانی خم , بر لوەی دەستم پیان

بگات کتایان هات ...
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س�ه�ل ...

کاتک دەستم کرد ب خوندنوەی سیری ناوی نووسرەکیم نکرد یکم

جارم بوو پرۆشی خوندنوەی نووسراوکبم , ل یکم لاپڕە ب ناوی

ڕۆبتک زەردەخنیکی گات ئامزم گرت تم بیرهاتوە ک بو ناوە

بانگت دەکردم ... ل دوای خوندنوەی پڕی دووەم و دواتر ناوی خمم

خاتوون ت م بینی ... کچو ناوی ت کبرگی کتب وە بڕامبینی و گ

بنکی خت بردە سر و کتبکت لسر نووسیم ... ! ئستا ناوی من

ل کتبکدای لوەش گرینگتر بسرهاتی هردووکمان ...
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س�ه�ل ...

ن یاری بکان باش نیم , نازانم چستینی هنووسین و دەرب وەک گوتم ل

ی تکوەی یاداشتندنم دوای خوم بکیان بخڕ م وەک تکان بکوش

وە , سوپاس کبدەم می تک بنووسم و وەرارمدا یاداشتنج جار قپ ب

... شتووتچ و ئازارەی کرەڕای ئندە باش باست کردووم سه
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س�ه�ل ...

... کنم ڕەنگگ شپبا کچ

هیوادارم تندروستیت باشبت , ئم خولکت ل هموو خولککانی

ساڵ ل دوای س وەم کداخت ... بژیانت ئاسوودە و ئارامتر ب

بوکردنوەی کتبت ئم یاداشتتم خوندۆتوە , سرەتا پش هموو

شتک پیرۆزبایت لدەکم دەبینم ل ئاستکی باشی نووسینیت و

خکانکی زۆر ئارەزووی خوندنوەی نووسراوەکانت دەکن , جگای

دخشیی ک من بشک بووم ل نووسراوەکانت ... شانازی دەکم
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س�ه�ل ...

بر لوەی باسی بارودۆخی ژیانم بکم لم یاداشت ک تنها ت دەیبینیت و

پستچییک لم مانگ بت دەهنت , دەموت بم ببورە ک ساک

ب ئاگاداری خم خشتویستم ب ئوەی ناوم بزانیت و بزانی ک کم ؟

ببورە ک حوت ساڵ ل چاوەڕوانی خمدا تم هشتوە , تکادەکم ل خودا

ک لم خشبت ...

من ک� ئاگاداری م�عشوق�ک�م ن�بووم
دەب�ت لای خودا سزای من چی ب�ت ؟
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س�ه�ل ...

خاتوون میهرەبانکم ... 

هندە جوان ل درەکان باسی ڕۆژگاری ڕابردووت کردووە خریک ئو

ساتانم بیردتوە وردە وردە , چ ڕۆژانکی شیرین و تاڵ بوون چن هشتا

ئم ڕۆژانت بیرماوە ؟ نازانم بهی سرقایم یان چی ؟ بم چند

دیمنکی کم دنوە یادم بداخم ک یادەوەریکانم لدەست داوە , بشکی

کمیم بیرماوە ...



سام و س�ه�ل | Sam u Sahalت�نیاحاجی 

50

س�ه�ل ...

من ک ئاشنایتیم لگڵ نووسین نبووە نازانم لکام شتوە باسی حای

ڕابردووم و ئستامت ب بکم ؟ بیرم ئو ڕۆژەی ک قسم لگڵ ت کرد

ب یکم جار ل دوە هستم ب دخشی دەکرد و ل همان کاتیش

نمدەتوانی ئوەی ل دم دەگوزەرت ب ڕوون و ئاشکرا بیدرکنم لوە

دەترسام هیوایکی تات پبدەم ...
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س�ه�ل ...

لم وت ژیان هندە سخت بووە , هموو ڕۆژک دەبت ڕابکیت کچی

فریا ناکویت و نازانیت چن و ل کوێ ئم نان پیدا بکیت ک دەتوت ,

منکی گنج ک خون و خیاکی زۆر ل مشکم بوو سر لشواو بووم و

بیرم ئاز بوو , للایک بیرم لای خانوادەکم بووم و للایکیتر بیرم لای

ئوە بوو دی ت نشکنم , ک شکاندم ...
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س�ه�ل ...

هر ئو سای هستمان ب ئوین و سزی یکتر کرد دەمانتووانی

سرشتان و بباکان دداری بکین ب ئوەی بیر ل هیچ بکینوە , بم

نادات کگام پبارودۆخی ژیانی من ڕ وین نییک ئموو شته باوەڕک

م و زەهری عیشقی پرقاڵ بککانم سشیرین قس کی پاک بئافرەت

نش بکم ...

پاک نیم
ب��م دەستم ناچ�ت� ئازاردانی تۆ
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س�ه�ل ...

ئافرەت عاشقکی من ...

ت هندە پاک و میهرەبان بوویت , دم نهات لوە زیاتر لات بمنم و خم

و تای ئم ئوینت پبدەم , منک ک نمدەتوای دداری بکم و

ئاسوودەی و چژ لم ژیان وەربگرم چن خیاکی درۆت ب درووست

بکم , هندە پیاوکی پاک نیم بم پاکی و میهرەبانی ت هیچ کاتک

ڕگی پندام ب ویستی خم ئازارت بدەم ...
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س�ه�ل ...

لوانی ئاگاداربیت ک چندە تووڕە و تووندم لکاتی گفتوگ , بجرک

ئافرەتانی دەوروبرم ب لووت برز ناوم دەبن , بم ب ت من پیاوکیتر

بووم گرچی ویستبام تووندبم نمدەتوانی , لبردەم ت من میهرەبانترین و

نرمترین پیاوی دونیا بووم ...
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س�ه�ل ...

همیش باسی ب ئاگای منت دەکرد , ب ئاگای لوەی هموو شتکی تم

کانت لکنین کانت کناسک نجی لای چاوت و پر کردووە , خابل

ی ککنگوینی هکی ساوا دەچوو , چاوە تیژەکانت و ڕەنگکی مندانین

مستی دەکردم , لچک و عبا ڕەشکت وەک ئوەی لت نخشندرا

بت , ئارەزووەکانت و خونکانت , هموو شتکم بیرماوە , تنانت ئو

ژمارەی ک خشتدەوت ژمارەی سفرە , چونک وەک تی هز و دەستی

ئافرەتکی هی لناو برگکی نرمدا ...

سفر ه�ندە ب�ه�زە
کۆی ه�ر ژمارەی�کی بک�یت ناگۆڕ�ت

گ�ر جارانی بک�یت نرخ�ک�ی دەکات� سفر
 خۆ گ�ر ک�م و داب�شیشی بک�یت

   نرخ�ک� دەکات ب� ژ�ر خۆی
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س�ه�ل ...

وە لختی گوزەرانم و بیرکردنم سوە , بنمناتوانم بیانوو به م قسانب

کسپکانی ئم ژیان هیچ کاتک ڕگی ندام بیر ل ت بکموە , خ گر

بمویستبا بیر ل ت بکموە ب ساتک زەردەخنیکی شیرین ڕووخسارمی

دادەپشی و دواتر ون دەبوو وەک ئوەی هر نبووبت ...
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س�ه�ل ...

باوەڕک عیشق لوە زیاتر و جوانترە , ک من دانیشم و تی پ فریووبدەم

قسی بریقدار و دونیایکی ڕەنگاو و ڕەنگت ب دروست بکم , ئارەزووی

دیداری تم کردووە زۆرجار ویستووم ل هوات بپرسم و قست ب بکم

و ب لای ت ڕابکم و هنگاوک بم پش , بم کاتک بیرم ل سختی

ئم ڕگای کردۆتوە دوو هنگاو گڕاومت دواوە ...

عیشق ل�دەرگامی دا
ب�هۆی حا�ی ما�م و د�م ن�متووانی دەرگاک� بک�م�وە

تنیاحاجی
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س�ه�ل ...

ت ئافرەتی ب دڵ عاشقی من بوویت , من پیاوم ک لگڵ دڵ نوانم باش

نیی و همیش عقم زا بسر هستکانم ب عق عاشقت بووم و

قراری دوورکوتنوەمدا , گرچی ئم ڕگای ئازاری هردووکمانیدا زیاتر

ل من , تی خمبار کرد ...

ع�ق� تا بیردەکات�وە پلان دادەڕ�ژ�ت
ع�شق دەگات ب� ح�وت�مین ئاسمان

مولانای ڕۆمی
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س�ه�ل ...

ئافرەت چاو هنگوینکم ...

ئمشو منیش وەک ت بدیار مانگوە دانیشتووم ب یازدەمین جار کتبکتم

خوندەوە , ئمجارە هستم کرد ک بیرت دەکم , هستم کرد کورم و

گوهرکم نبینیووە , پرسیارم ب دروست بوو بچی مرۆڤکان هموو

کاتک بدوای بژووی ژیان و ژیانکی شاهان ڕادەکن ؟ لکاتکدا عیشق

بوونی هی , خزانکی بختوەرت هی , مگر ئم سرمایی مرۆڤ

... وەرییختواتای ب مدەوری بن ؟ ئ ئازیزانی ل ک نیی
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س�ه�ل ...

ئازیزە لدەستچووەکم ...

کوەی کاتدم لئوم م بنووسیم , ب رەوە کرەی سو دئ مبارم بخ

و عیشقن درکم بچ , کدەست داوە دەمم لدرەنگ داهاتووە و ت

نکردووە ک ل تدا بوونی هبووە نازانم ...
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س�ه�ل ...

بیر لوە دەکموە گر ئو سای ئاشنایتیم لگڵ ت پیدا کرد , کمک

بووریم هبا و بدوای خونکانم ڕامنکردبا و برەو ت ڕامرکردبا , ئستا

ژیانمان چن دەبوو ؟ لوانی ماکی بچووکمان هبا بم بختوەرباین ,

دوو مندای جوان و میهرەبان شوە ئاسایی تمان هبا و لنوانمان بان ,

ئستا ک ئم دران دەنووسم دم پ بووە و دووبارە دەپرسموە , من چ

خشییکی ژیانم لدەستدا ؟ وەک ت گوتت نازانم ...
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س�ه�ل ...

ئمۆ ل دەرەوە دوو پیری ئویندارم بینی قیان لناو قی یکتر بوو ,

هرچندە ئازاری پشتیان هبوو بم ب یک پشت و پنا بوون ,

س لک ت , تاکندەورت دەڕوات و نام مووی لتایدا هکیشتم لگت

دەورت بمنتوە هاوسرەکت ... ئم ژیان ب بوونی هاوسرکی باش

جوان دەبت و ناشرینکانی ون دەکات ...

من چ�ند ڕۆژ�ک� تامی ئ�م ئ�وین� دەک�م
خ�ریک� د�م ل�ت دەب�ت

تۆ چ�ندین سا�� تامی دەک�یت
چۆن د�ت ماوە ئافرەت ؟



سام و س�ه�ل | Sam u Sahalت�نیاحاجی 

63

س�ه�ل ...

دوای بیرکردنوەیکی زۆر , تگیشتم تاک ئافرەت دوای دایکم منی

خشویست بت بڕاستی ت بوویت , سیرک دوای ئو تمن گشتیان

هاوسرگیریان کرد کچی ت هشتا ب عیشقی منوە دەنووسیت ... دووبارە

دەموە من چ بختوەریکم ل دەستچوو ؟ نازانم ...

ببورە ک� ه�موو خول�ک�کت بوو ب� من
منیش ب� ئاگا بووم و ن�مژماردن
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س�ه�ل ...

خریک لو تمن عاشق دەبم , نووسراوەکانت و بیرکردنوە لو کاتانی

لگڵ ت بووم مستیان کردووم , هندک جار دخش و هندک جار

خمبارم ...

د�خۆشم ک� خودا ک�س�کی وەک تۆی ه�ناوەت� ژیانم ,
  خ�مبارم ک� دیاری خودام ڕەتکردۆت�وە
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س�ه�ل ...

خریک باڵ دەگرم و لتاوی ئم ئوین قاچکانم سما دەکن , لسر

تچاوما دسک لم فرمویستی خ ب رمرم گرماڵ دانیشتووم سب

خوار و نازانم ب چ شتک ؟ خریکم ل خودا داوای لخشبوون دەکم و

لگڵ لخشبوون تسبیحی ناوت دەکم و ناوت دەهنم داوای ت دەکم ,

ئستا دەتوانم بم عاشقم ...
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س�ه�ل ...

رەت بو دوەی ئئ وە , بکردۆتکی زۆرم کرم بوند ڕۆژە ئم چل

بنووسم ک دەبوو چند ساڵ بر ل ئستا بتی بنووسم و پتی بم ,

عاشقتم وەک ئوەی عاشقم بوویت , دەکرت دەرفتکم پبدەیتوە

شان ت بسپیان و تام ئوە ؟ خمبک ت بو چاوەڕوانیرەبووی ئق

و شتانموو ئوەی هئ بدە ب تم پوە ... دەرفقژت تخستووم م کبک

بگڕنموە ک لدەستمان چووە ...

م�ه��� چ�ند سا��کیتریش
دوور ل�ی�ک ب�س�رب�رین

ه�مان ه�زی تۆم نیی�
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گ�ر ب�وا ئ�ق� و دید و هزر و گیان تۆ م�ڕۆ

ک� ل�لام دیتنی تۆ باشترە ل� گشت وان تۆ م�ڕۆ

مولانای ڕۆمی



Sam u Sahal | سام و س�ه�ل ت�نیاحاجی 

68

گ�ر پرسیاری ئ�وە دەک�یت س�ه�ل  چ وە�م�کی

سامی داوەت�وە هاوس�رگیری دەک�ن یاخود نا ؟

نازانم , ب�ڕاستی نازانم 

ل�وان�ی� ڕۆژ�ک وە�م�ک�م دەست بک�و�ت

ل� ب�وکراوەی�ک پ�تانی ب��م

خو�ن�ری ئازیزم



ب�ر ل�وەی ل� عیشق ت�بگ�م , ت�نها داوای بوونی تۆم

دەکرد ل� پاڵ خۆمدا , ک�چی ک� ل� عیشق ت�گ�یشتم

زانیم تۆ ل�م دوور نیت ب��کو ل� ه�موو ک�س�ک ل�م

نزیکتری ئ�س��ن تۆ ل� شو�ن د�میت , ئ�مجارە نزای

باشی و ئاسوودەی تۆم کرد ل� خودا , ئ�ستا دەتوانم ب�

خۆم ب��م ک� عاشقم ... ت�گ�یشتم و پ�یگ�یشتم ...

ت���احاجی   : �ووس��ی  ل� 
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