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ڕگ �	ه����  ��ون 
	زار� ���  

���	� ��� ����� ��� �   "	!� � آ	�

	و� �ز*(�� �� ش داد&  %�  $�	ز آ�#  

ود&+ �   �� �.ا  �-ێ  
	و� آ	�

	و� �-ێ ����� ��� �	��� �آ	�  
/�	0 

زا���؟ 0� د&)0	( � ر�	ر& د&  
ود&+ �   6ۆ5�  0	 �ۆ �� آ	�

�% 	0 �� ���7	ر*.*�  د& و�   
�آ	ت دان د&  ه� ;� � �:�  �5-$� درو+�9و��  %�  ڕ*0 �-8	�  

آ	ت  <�#= د& آ	�� 6	��  %� 0	 $	ر*.�	ر�   
  ��رو+9� �	�5  �ۆ �� و& � زا�?��9روو � %�  0	�	�� و !ۆر& آ�= %� ��

و& �-*�9  د&   ر
�#� ر<	�� +�  د& � ك !��8 0	�� 
���	� ��� ����� �+ �	0 �وز آ	�  

و& �*(��9 ش د& ور� %� وز �0 � 0	� +� و& 6ارد��  
��  دوو��	ن ه� ر دا�;� +�  %� ر� وز آ	ر��8  +� 0	�    

$	ر*.ن  د& D-& �6ۆ5� 5  ��  <-ۆڤ %� ى 0	 و �	و& و& 6ارد��  
0وان 0	Eك د& ر �� ��& و&  �0 �� ر�� �5F	+ ت	آ  

�)��ێ %� �� و& %�;ۆ� �ود� +� �	ر �0 �� �6 ر�� �5: �	ر ر �6 +� آ+ H��� �)وڕه��� ر� ه� ر+  
  و& آ	�� <�&  0	و آ�  
	زار� ڕاز�	�� 

ود&+ �I�J �:�  ز&  0	� آ	�                                          
�� �F &ز  ��+�9(��  و& آ	ن د& ��� �:�  �5-$�  6	�� � �5 �9ن   

�-*�   ڕاد& آ-&  �5 � و& رز�و��  +� �� � +-آ�  

	زار& � و& <;-د��  آ� ر� +� +-آ� 0	ر&  �آ	ت   د&  <	+%;� آ	�  

و& آ	�� <�&  �	و 6*H آ� آ-�  �5 +-آ�  
وپ �ۆ <(�اڵ �ە ��.ەرو 
ە+�7(	خ �	ش ��ە+ �  درو+� D-د�

دوور �8-& 6ۆ5� ��  �� و 6ۆت %� و& 0	� 5�� �Oۆر&                
زۆر �	�5�5- و �ەرهە<ەآ	�� �ۆ 5ەآ-ە  

�% 
	و� +� �� ود�-&  6د� +�+  
د& آ	�� �	و&+ 

و& آ	�� م د& ش آ�  آ�#� %� � �	و& و& 6ارد��  
آ	ت  دڵ 0	Eك د& �	و&  

ون د&  �� ر�-ى %� آ	آ	و ��Q;+ �آ	ت 6ۆ5  

ۆآ?�� د& دژ& آ	آ	و ��  ����&  <� و  

   و& آ	��  �ێ د& +�9  !� �  6	�� 5� ر�� آ�
ود&  �� آ-& 6ۆ5� �5  �ۆ �� 5� ر�� آ�+  

  ��  ه� آ	�� دڵ و !<�8 6ۆ���5 � ��Tس +ود� �ۆ ��  ��-او& 
آ	ت   $�?� �	95- د& �8�  %��ۆ ڕ& �� ر�� �5  

  ��& �ۆ <-ۆڤ +ود<�" V8)%E " ى 
	وى  و& 6ارد��
�+ �+	> �  و& آ	�� م د&  آ� ر
�#� رۆ�

�ون د&  %�  <	+� ڕۆ��-*�7	ر*.*�  آ  
.�-���  

      �ود*;+ .���   <-ۆڤ ه� ��رو+9�  �ۆ ��  زۆر� ��-     
ود&+ �W(	  ��  0	� آ	�  
�  �	ه����  ر
�#� W(	 +�  �� ڕۆ�

وك د&  ه� �� ر�� �5Q� ر ورگ	� ��	و& آ   
 5ەر�ە�� هە�	ر 0ەور� �ەدە �	ه����

آ	ت �	ر �ا�	� +�;?� <-ۆڤ ز�	د د& �� ه� ر�� �5   
�:� ر� �5-$� +� �	ر و 0	ر& �� ه� ر�� �5  
ه�.آ-د�V دڵ  هۆى �� ���9 د&" �8��H ه�  
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                                           ��ڕگ ��ه���� ��ون 	�زار� ��
�� و ���� ك ڕوو��. ��ڕگ  	�زار� ه�'�&� ��ودن �ۆ �� ، �� و�  "��� آ��� ر� �� و  �ر�  ��و  

  آ�ره�&��� �� دات ��  د� ���2+�، 	�"ۆژ��ر�  	� ر"���1ز�  د�  ��زر����  ژوور� آ���  �� رۆآ� ��) ر�-� ,+&* 	�(
�++� آ�  ڕوو� � 5�6و�4�  ،  ��-�) و 4�8��  ر��2  "� �5 ,�ن، �� ��7 ��ون، ز�  �� ���� ( �4 ��4� آ�ن، ��  ��وو
و  ب ?�  <� ش ��ود� و 5�6و���4  	� � و� وآ�دن، >�ارد��  ه� ه�'�&� ر;-: �ۆ �� �� آ��+�ن  �ر� �4�9-�6

�++� آ� ر ڕوو� ��  	�.  ز��4��  �76'-� ر"��� د���� آ�ن ��  ��وو�� �Aز  �� ر�'�  آ�ر��	زۆر  ار;-���� �ۆ  
�B��4 ۆ "�و�  ��ڕگ، د�� �;� 	�زار،   �6را�+��"ۆڵ �D�ر;� �ۆ �-����B �� ك ?� ر �� ��  ڕۆژ <�  �C � 4�ا�

  ردا��  �� �F �-�ت، �6��1�� ��ن �4 ���� و ه� ���  ه� ك ز��4� ��ڕ�+�ن 	�زار� �� ,�� ه�  <� �� ���� و آ� 	�
.رآ�دن �� ن، �ۆ  �ر�  G16ۆڕ �-� �76'-�  

�++� و ���� ك ڕوو�  <� و�  "��� آ��� ر� ��  �ر�:" ر�-� و�4 	� �و  و� �� آ� "�B  ��ڕگ آ� 	�زار� آ�ن <�  ��وو
�� 5م ���&� ن، �� د�  د�  �76'-� ر� ��   �ر� �4 ��ر"�A�8  5م �� ، �� � و� ��Bو -�  �+� آ� � و� 4�ا�  K;�< ،�  

��L ��و آ��6* 	�و� <�  :�4 �M و �Mدن ر� ر� زوو   هۆ� �&� ، د� ر�  �A8 آ�'��� و ��  زۆر  	�و� � و� و >�ارد�� آ
". و�  �آ�و��  

�ی�� ��� ��ی�� ���� ����� آ���  )�� ی��ن(  
�-�H�-98 �	��� آ�= %� ��  ��� ����� ��� �رآ-د�� زام و  +�  �ۆ 0	ر& ر<	��;� �	�5  د&  آ� �� و& ، 
� ()  "	!� � آ	�
�� ه� �
�.  د& وآ-د� ��	��رآ-د��  +�  �ۆ0	ر& ر& ر<	��;� آ	ر��8  هۆ� ز�	د�و�� �5-� دا�= و د& ���9  د& م 
�+ �#�

	زار، �� و& م آ-د�� ه	 �ۆ آ� رو& ه�.  ر  � �O�� �
	رام، د& �#6(� �6 � و ��و ه�9#( �ر  ك ��  6%� و*;
�% �6  ��	�$ Hو� �� ���
	<	ژ&.  �Oۆن  "	!� � ك 0	�  ��! �� ���� 0	ر&  آ�  "	!� �  0	� )*   .آ	ت ر د& +� م 6

ز;&�� �� ش داد�  <�  6+�ز آ�'� 	�و�  
��� ، ����� و� ����  د� ���  �� ڕوو�  ڕوو��  آ� 
� ور�  زۆر �� آ� 
�  آ��� و� �� ����  ���د��  ��
� !�  

و  و& �:	<�ا آ�	ن 
� �� و& وان �*]�(� ڕ& %�;ۆ�� . و� و(�� آ�  ��&� �&رو)��  '� � �&
% آ���  $�ۆڤ، �� ڕوو�"!ر�
  � و&  
� �\ ز*(��، �� ��  داد& واو� �� ش ��  %�  $�	ز آ�#� رداخ 
	و� ك $�  �� � و& ، 6ارد�� 
	5;-ا�	�;-دوو&


�.  ڕوو��ات ��رو+9�  �� آ� �� ه�[ آ�#� &[* آ�^ �رس  �� 6	���;� ر �0 +� �	ن %� و&  �	��;-د�� را�� و �
�
�5&  $�	ز �� ، 
	و� و�و& رآ� آۆ�	���ا �ۆ�	ن د& و %�  �:	<�او&  �� � .ز*(�� �� ش داد&  %�  آ�#� ��رو+9	��  �� آ

��ك $�	ز   �� ، ڕۆژ�� و& �� آ� و ڕوو���&  �5	ن زۆر&  %�  آ�#�  آ� � +	��  آ�و  
� �� د&  د& وان ڕ*(�	�� ڕ& %�;ۆ
H)��;� �
ن، دوا�- ��   %��ۆ� <�= 
	و� و آ� و&  �	$�;� �� و*� ��;� آ� +�9	ن د&  د&  آ� � و 
	و& و $	5	ن ��7	

  <�ا، آ�#�  زۆر آ� آ� �� <	و& ��(H %� و د& و& ��  �;� <و ڕۆژ*= دوو�	ر&  ه� و آ	ر& و ��Oۆن، 
� ن ردا �;� +� ��

	و� ت �� �	ر& آ�^ +� زا�� �� 5	ر& �0. ر+ڕ<	��	ن  +� �  !��8 ���9  د& ز*�، آ� �� د& ك د& �� �5& �5	ن �� %�  

  � �� م �5& آ	ر�_�(H ��  $�	ز �� ���، 
	و� و �	+;9	ن ه� و $	ك  !ان  $�?�9;� � و& ، �ۆ
� $�	ز 
	5;-ا�	�;-دوو&
:. و& 6ار&  

دا ��;� � و0= +-آ� ڵ �� آ� �� و %� ر�_�(H  $�	ز*= د&  
	و�-�+  ��و  <0	و�	ن د& ن %� و $	5	ن ���& ن  �;� 
6%�) 30($	ش  �+ �
  ، آ� و& ��  �;�  !	ر دوو�	ر&)4 �ۆ 3(آ�ا  �� �9J ه� �ا�H %�  د& و آ	ر& ك ��#ۆن، 

�% �
�ه�#  ��  هۆ� ���9 �:	<�ا د& )9 �$  ��0	و  د& و %ۆ0�  ور� و �0 و ز�7;� ر $�?�  +� � >  

    �7ا��  4�ێ  	�و� آ��� ��ود�

  و ه�وآ�ر�  �� آ�ن ه� ر� رو >�;&� و >�;&�9&�  دڵ آ��� >ۆ�++� ر �� ��  <� ���� زۆر آ� ر��	  آ�ر�
	  ��ێ ��و�
1��و� ك د� �� و�  <�-ۆ�+&�.آ�ت �6را��&+�ن د�Dو� ر��	ێ 4 ، ��+-ۆ�+�B  	� هۆ�  �� � �++���ۆڤ  و� �� آ�  ��و" ،

�> �� ����6 >ۆ��  �P� ا "�د� آ� و ��وآ� � آ� ��و 4�;-��  <� �6ر;7;�،  ��-�  د�B+'� �� و�  �� �� ك ه���  
��6 >ۆ��  ��  دژ� آ�) ڕ;�1ڤ��اR4ۆل(��  �P� �� و� رو� ، ه��	ێ ه� �رو  و >�;&�  دڵ  ه�وآ�ر�  4

��  ��و �8 آ��� ��� ر��  �� �� ه� ڕ� رو� ����Gر;7;�، ه�  د� >ۆ�� �� و <� ��  دڵ ه� آ��� ر� >�;&�9&��  
�ون  و ڕ;�A ش  <� ، هۆآ�ر;-: �ۆ B-�4ا�� ����� ر��  �� �� و ڕ�  	� >�ت، آ� آ�رد� <���دن �ۆ 4�و-�>ۆ
�� �6��� �P�  ا��B-�4 و "�'-� و�و  م 	� ر�8 �� ، "�ۆڤ <�  4�ێ  	�و� � و� >�ارد��  ��  "�ۆڤ، �ۆ��  ه7رو�+

وان ���+�ن  ر� <�-ۆ��. ���  �6ر;7راو د� ��  <� رو����B و �4 و� و;�� آ�  دوور د� >ۆ�++��� و �� آ�'�
�وب آ�ر��A  "� � و�  >�ارد�� آ�ا��و، آ� و� �� آBا 	�"�ژ� �� و� ��4+-�د�� ، �6'�و4� <� آ�دوو� و� <���� ر� ��   
�و�� و "� 5م 	� ، �� �� آ�ن ه� ر� رو >�;&� و >�;&�9&� دڵر  �� <��  "��-�B4ا  ه� ��ود ���، <� ر �ۆ دڵ �� ��  	� 
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�ون �� هۆآ�ر;-����6  �ۆ 4�و�� �P� آ��� ) �A8 �6 ،س، �1�6، "� ر���ه�  رو� ، ه�)و 6�ۆ���ت "* �-
  .  د�-� >ۆ�� ��B: �� و  � ڕگو �� م  ��و د� آ��� �� ر�-�دن، �� و ه� د�  �� U-+4�و��


	و� �-ێ ����� ��� �	��� �آ	�  
آ�ن �ۆ   ��0/+ی. ��ارد�  %� آ-� �� ,�و� �+ێ ی� %���ووی� آ���ا �� و
  ��()ی'� ، %�"$ۆ.د"

�� �, ��ا3� ه-1آ+د �� �.  �/� آ�  
-   �� ��  �5�.�-9 ر د
 �� ر �8ر
 آ�ره-'�� ر�-�� �+ێ، زۆر� ��('�   
- ,
.  ��ود
 ر آ+د� ;واز� دڵ �� �� �و� �+ێ �ۆ �8ر  
- �.  ��ود
 �ۆ�0 ��> �� ,�و� �+ێ �ۆ   
ت  ��� ، ه� ��ود
 زم آ+د� ��ارد�ا ��  ه�  %� د
 ه-=/'� ;واز� ��  �ۆ � ,�و� �+ێ -

   ��و� و �+@/�  ��و�0 ,� و
 هۆ� زۆر �ۆری��  �� ی�ا آ� ��� و آ� %�

/�	0  
ود*;/ ه� �� و& ك) 0	( د& ر6?9و& آ� 
� و& �	ن :+ �� �0 %�(� و& زا�?9/ �� آ	ن ;��%  

 . 0	Eك آ� ر& و& �� آ/ �	�5 �ۆ <��#= و 
�?-ا"� �/ $�\ د& آ	ت _*
 . �ۆ !ا�/ $��?� �� +ود& _*


� ��ا</ <�. �� +ود& _* . �ۆ آ
��  را�� و& ي 
	وي %� ش ، �� Eم �� <� ر%� آ	�/ += 0ون و ر5	�� و& دا �	ر<� �/ �� 6ۆش د& دات �ۆ 

�� ر را+�9 و 6ۆ  �
 �;�ر*�9 و& ، 0O� اردن!��= �� ��E �/ آ� <� و& دواي �� ك +� W	ت %� �	ن 6
ر*�9 و& ز& ر& ر د& دات و <	دد& 
	+(� آ	�/ %� �	و د& �	تO� اردن دواي �	ن 6

زا���؟ 0� د&)0	( � ر�	ر& د&  
�� �3و ڕۆژ(A 8� ه� �
�0� و هۆآ�ر
  ,� � ، ,� و
 �ۆی/� ر(A �8 د��  
 �8  زا�9 آ�  د

D و ��م ی� �ۆ�  ڕ
 ڕوو�  %� و
  آ�ی� ��� ه-'�وی� 
  زای�� آ�ا �0ر
 ی� و
  %-Fۆ��'� ؟%� و
�, �ش،   ر
 ، ��8 ی� و
 و %-Fۆ��'�  ,� G-� و ��  �8ی�ن ,�F0+ا آ+دوو
 آ�� 3+ی�F ��ودو زی�

،  آ+ �ۆ ��ێ ڵ 0� ��  %� ڵ آ+د�  �-F�  �ۆ %�وت، دوا� � آ�  �ۆ �8و، �ۆ� � آ� 5� ڕ
زای�ن  �0ر
.  ی�  ه�  �ۆ ز�3ن زۆر ��ود� �0 آ�  �ۆ 9I-G و ��3� � آ� ر�3� ��


  : و
  ڕووF+دۆ�� ی� م 0-�
  �8ی�ن ��  �+� آ�� ��ود
   ��8 ك ,�و�  آ/+ی�  آۆ��ی� � ,�و  ����� 0ۆیL3�0  �% ،9ۆ د
 رت ��  �� � و
  ,�  دوا�*

��0 �F� .-� ��  �� 
� ��%�  8� � ر��او �ۆ �3و �'-N�-% واز� A-آ �� ��ر�� ��   
  . �-9 و
*�,  �� � �-�ا �-9،  �-'�  �0�  ��8  ,�و� A-/0 آ�  �و ��  �8�O=9 د( 9-G ،9�F� ر �ۆ

رۆژدا  10  �  �3و
 ، %�  �F� و آ�ر
 ك ,� ��%� 10  � و�. �ۆ �3و
 و(P-G A �� �3و 0� ه�
��3-'-9 �ۆ 9-G .  

*�,  �� 
  .رم �=ۆ  ��  ��8 �/9 ��  %-�(9، د
  ��Gز ی� ���3 �/9 �ۆ� ر د
*�,  �� 
و  �-. �N-'�  �0� ك ��8  �ۆ0/'�ا آ/+ی�  آ��� ، %� ور
 زا�I-G 9/9 8� ر د

�% �/0 �-G  �, ،ۆ=�  
�و�+د  �ۆ %� ی�  ه� ش زۆر ��ود� و�  .90  %� � وری� و 8�  ,� 
  ، آ-=� د
 دڵ، �� ( �ۆ�0  �  آ� � ��� و آ�  �� زای�ن هۆ��0رای��او
 ه� �0ر
 رو
 ه�


   آ� � ��� و آ� ڵ ,� �� ، %� ی� ی�ن ه�)رز  �� ��/�  وز
 ر، ڕۆ31���3� ��ون، �5� ، ��وڕ
 زی�د
)Q(ی�ن ) زی��ا ه�  ��ر��8� %�) رد � .  و
 م  �8�Rۆ�  آ� آ� ی� ڕ()
  �� /�، ،G-�یI ی� ی�

   >ۆ��   � �ۆ �� آ��� ��ود�
: آ: �� �B �2��� ش  � "��� ، 	� ���  �8 آ��� >ۆ�++� ، �ۆ �� ��  ه�  8+�واز� ك ��ود;-� "�و  ��� ه�  

،  ��  ه� ود���B: �� و  �  ��B "� و��  زۆر د� و� �)�&+1+ۆم ,Lۆرو "� ( ڕوو�  <� : �Bرو��� ش �ۆ �4  ڕ�  ��
�دا �4-� ڵ �� ر <� �� ، 	� و� آ��B" �4  دڵ آ� � ش، >�ر�6  ڕ� آ�پ  ��) 4 ( � و�  >�ارد�� ڕۆژا��+�  �;�و  ڵ �-

��ش   ڕ� "�ن آ�B4ا  �� ه� دا، <� و ڕۆژ�  <� و� آ�R6 �4 د�) آ�<+1+ۆم (  �� ���  �8 وا �6��1�� ، 	� و� �D�ر;
�;Z آ�  هۆر"ۆ��  	���� زا���B  دا�� �ر��و ه�وآ آ�ت ه�7د� آ�ن �� 	�1-��.آ�ت  د� �����او) آۆر4+7ۆڵ (  ��  �  
��  �G�  �1�6 آ� �� ڕ;]� ��:  �ۆ ��  �	رز  �> B+1ۆآ	 ��و   	� � و�  ��;-�د��  هۆآ�ر� ، آ� �� ��و�Bا ه� �

�����< � �8  ��  �� و ڕ�  	� آ�ت دژ�  د� ��� �8  <� ر��� "�ن آ�B4ا �� ه� ، <� �'��و�  ز���+�ن �A�6  آ� �� �
�ۆڤ 4�و�� ، آ� ���  ��و �8 � ����� ر�� ��"  �   �� :�B� ��  آ� �� و�  <�-ۆ�+&� � ��;�� ن، �� آ�  د� >ۆ

��LA&+	 و4�و� رآ� راش د� �	و  ��� ،  �A<� ر��  آ�ر�  ��ر ��  ��و  آ�ت  د� ه��7 و �� ��  �1�6 ه� � و� ر�  �� 
.  ��و �1�6 آ���  ڕ�'��� را��&�، �ۆ B�4  �6ا�� ��ود�  �� � ��B: "�د�  �  
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��  ����  �L+'6  ����  آ� � ���� و آ�  	� :رز  �� � آ��  �ۆ   �� ��ش  و�  �Dۆ�� و  ��� ، 	� و� ���� رز د� ��ن �� آ
   ڕ;�L+'6 �A  ����   ��، و4�و� رآ�  د� �B"�Pراو� ژا6ۆن 	�  <� ك آ� �� و�  <�-ۆ�+&� � ��;�� �:، �� د�
�� � و� رز��و�� �� <�  ���;�  د� آ� �Aر�� و آ�ر� �	<� ر;&�    �� �	و آ� ر  ����آ ��  ه�  ،� ��  ���� >ۆ  ����ن  آ
.  �� ه�  

�ۆ�-�د��  ��  ����د��  � <�:  آ�K وز �ۆ آۆ�-+��4 :�B� ر� � و���1��و� زا��ن د�  8+�وازدا Dآ� ر��� ،  
�ۆ�� ز;&�� �� وز آ�K داد�  ��   �� � و� >�ارد���  و  ���  	�  آ� � و�  <� آ�ت، ���AP  آ�K د� و آۆ�
�A<� ر�'� آ�ر�  ��زا ر دا�� ��B� �[;ۆڵ ه� �  ڕ��. ��  آۆ�+1  

� د� و ه�  ��ه���� د�  �� آ���  آ�'� و  ���  	� � و� >�ارد��: ر�-�دن [&� �ۆ ه�  ��  ���آ�ت،  ر�-�دن 	����
. و� و;&��� ?� ر�-�دن د�  ه�  �ۆر�� آ��� ، "���<-�  	��ار�  ���� [&� دوا�  ��   �� � و� رد��>�ا  

 �G4ر;7;�   د� و� �� ��  � <�

�ا�-�دوو�  ژا6ۆ��  ��;� آ� �� و� <�-ۆ�+&�-��� � و� ، >�ارد��  	�A;�8  آ�'� زۆر��و�� آ�ت <�  د�   � ڕ  ���  
 ڕ;* و�6*  آ� �� ����   � �� � و�  >�ارد��.ن و�+� �� و ��  	� آ�ن هۆآ�ر� �آ�او  >��ا 	�"�د� "�  ژ� آ�

و   و�  ��و >�;&�  &� و د� �:  درو���B و� آ��� ور�   �  >�ارد�� هۆ�  �� آ�ن ��ه����، آ� >'�  ز���� �ۆڕا�-�ر�+�
�ون ��  هۆ� �&� د���� "�  دوو� 8ۆر�  4�و  ��  . آ

  ���ن �ۆ  �  د�-� �B ��ود;-�   �  �A+��4 ر "'-� �� آ+��Bا <� �� و� <�-ۆ�+&� ، <� آ�دوو� و� ��ن �� زا����ن 	�"�ژ�
  ر د� ���ان ه�  <�  آ� و� �4 ر����+� �^و���-�دوو�  �� آ��� وا�++�  ڕۆژ��"� "��-�B4ا ڕا6ۆر�4 ه� ، <� و4�و� رآ� د�
�� �++���  . و� >ۆ�� �+�ن  � د� �� آ� آBا، ه� ر�
  ��L  "� � وا�� دات ��  ��ش د� وا��  ه� آ� و� <�-ۆ�+&�:"   � و�4  ڕاو;]آ�ر� 4+�2 <�)  رۆآ1�ۆن آ�ر�. د(

 رۆآ1�ۆن ". و� >ۆ�� ش زۆر د�  ڕ�   �� � وا��  	� �4 ��4� ، �� ��  زۆر��ن �ۆ  � ه� � و� >�ارد��
�د� �4-�B+-	 د� و� ��A;�8  آ�'� زۆر��و�� آ�ت <� ،  � ڕ  ���� �  ڕ;]� آ��� ر;&++�  ��  �ۆڕا�-�ر�+�و  �  �و  آ
  ور� آ�ت،  � �1ۆ<+: د�  	� ��A ه�و�� ر��� <� �L�آۆز، �� ر �� را"� ��ه���� ��) ت ���+� ?� ( ��+�ر�� ه�

�ۆڵ د���ۆ�� ��  <� ر;&�  	� ر� و آ�ر��A آ�ت آۆ��  ��B ���   � �6 � و� >�ارد��. آ�ت  >�;: درو���B ر آۆ<+1
��6  دڵ آ��� >ۆ�++�  �� � و� "-�د�� آ� ����ر  �� ، 	� ��  ه�  	+_K+P+L ��ود� ه� �ۆ رو� ، ه� ��  ه� و� �� ��P و 

�> �  .�6ر;7;� دا>�وران د�  �D�ر;� 	�1* <� ڕ;-��6-�  ��ڵ �� د�  � ز��4
G+-0  �S� درو�/��و�  %�  ڕ(5+� �8ی� � �F�-ه  
 آ�ت دان د

�رو�/�  �� (� � آ� ی� و
 %-Fۆ��'� ��  
G+-0 �S� ت �� ��ر � �F�-م  دان ,�  ه�S
�  ,�  آ� و
 آ���  د
 و
 ,��F %� و ��  و
 درا�وام دوو  رد
  �� �  ڕۆژا� آ� ی� 0-�
  �� � و ژ
�G 
G+-0  �S� �ۆ�0 �  ����0و��ن �� �+�� ، 3� و
 �ۆ� رداخ �8 د � �F�-دان   ه
� ر ,� را�3� ، �� و
 �-/� 3/+ د
 آ�% 46�    .ن 3�S'�د
  ,� و آ�ر
  ,�  آ� � و ژ

و  زار ژن �ۆ ,�  ه�60ر  ��  %� دوادا�8و�  ��  ��ڵ15  �  �3و
  آ� آ� و
 %-Fۆ��'�
�3 �� �/� 
-�ان  ��ن %� 3� و ��   آ+دوو)40-76 (
و   ,�  آ� و��و
 رآ� ، د
 ����ا ��و

���N ی�  ��  ڕۆژا� � ژ �G ك 
  �ۆ��0� و �  ����0و��ن �� � ، ڕ()
 و
 �ۆ� رداخ �8 د
�3 
  و
 و ��ارد�  �ۆراك  ��ار� زای�� �0ر
.  و
 �-/� 3/+ د
 آ�% 24   %� �+���ار


 3+ۆڤ  ، �8F� و
  ��Rر(/� وام �8ی� رد
  �� آ� ی� 0-�
  �� ن آ� د
 ڕ('��ی� د

  � و
 F3+د�  �ۆ آ�  زۆر �+�5=� ۆآ�ر(�Fو ه  دڵ � �/� �� ����0ون �� �Gر(1(9 %� د


 . ��('�ا  آۆ%�I/+ۆڵ %� رز�  �� � ڕ()

آ�ت  "�'* د� آ��� >���  <�  � �6ر;��7ر�   
�)�[*�  � و&  6ارد�� ڕوو آ� 6	��  د& و&  
� ��رو+9�  �� آ� �� و& �;�$�5&  0	 �� آ �� �هۆآ	ر  ���9 ، د&  ڕۆژا�� آ


� .آ	����#;�ا ه�.��O	��  �� � &و <	�� ر را<�� �� %� �)�[*ر&  +� آ	�� ر& ن �*]& ��E %�   آ� �� و& و �J	8� &ۆ  و� 
  0	 � و&  6ارد��  آ� و�و& رآ� ، ��	��ا د& وا<�و& رد& ��  0ار+	ڵ � <	و&

�� &�5 �� �9#� آ� �و�� هۆ� ، �� �و&دا ه	 �� و& و �*]�(� %� ر  ه�. �� <-ۆڤ_� � +�9 �ۆ!� زۆر� +ود*;�   
   ڕ*8-� 0�;� ن، +� �	د& د&  <�#= �ا�	�� 6ۆ�	ن %� آ	�� 0	دا، 6	��  %� +-و���95  آ� ��  <	د& آ	H�J آ�

و�� %��h0 &و � �
  . <�#;H آ	��  6	�� �	و0و��  %� هۆآ	ر�  آ	ت آ�  د& 6#	��  ز�	��� و $-ۆ��(�  
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5 
�رو�/� ��0�  �ۆ �� و
 وو� زاI/��ر � %�  �8ی�� و �ۆر
 آ-A %� ی�  

آ�*   �� و4�و� رآ� ، د� �B"�Pاو� ��ن 	� و� ��B: 8ۆر  � ��4+-�د�� ر  � �� ر�-� <� "�  	� �Bرو��� <� آ� �4 �� و� <�-ۆ�+&�
��&� ر آ�دوو� �� ��ن <� و� � ��4+-�د�� و  ����� <����ۆ� >�;: و دور �6 زا���B ���6  �ۆ دا��  8ۆر�  ����&��  و� >1
�" �8 ���4 ��   و %� ن د
 � �8 د
 و
  ��ارد� خ �� � ��ی� ��� و��  و د
 و
 �� و �  زۆرن ,�. �

5�  و ,�ه� � �ۆ� زۆر�� 
��  � ��ی�� �(A و��ت �ۆ�  ه� �� %�  ��ی�� ن، �� آ� � د
 آ��ا ,��3د
�ر  �� ن زا�ی�ن و 1Gی=�Fن %�  ;ی� �ش % و
 ه� زۆر %-Fۆ��'� رو
 ، ه� ی�  ه� و
 �ۆ �8 ��ارد

�, �8 
�3�Sراو 
" �� ,-. ,-."��ی/� .  ی� �� ه�  �8 ��د� ��ی��  آ� و��و
 رآ�  و د
آ��  آ5+��و
  ی� �� � وی_ی�)�ۆ�/. ( آ� �(�ا %� ی� و
  %-Fۆ��'� ، %� و
 �^�ویF+دۆ��

�, �3 
ر�  ��+(. آ�ری5� رد
  آ)و��� و
  %� � آ� و �8ی�� � ,� و
  ��ارد� و��و
 رآ� ری�F د
� ��G�  و دا�� و
 F3+د� ر آ� ��  %� ی� ه��  و
 ی� ��3ر
 %�. آ�ن ر
 �/ۆ� ��('�� G� زا

�� �Gۆ��'� رF-% ر0/��ر� 
 �ۆ�/.  %�" �a/`" زاFۆ�  %�" دای�ن �3آ�� "  دآ/ۆر
 آ� و
  آ� و
 �0ار ��و �ۆ %-Fۆ��'� �� �� آ� 65ر  ��  و %� @/� ش ه� � 0� ، �ۆ �3و
 ی��وو
 رای5�

�% �,  �F�O�� �3�S+د 
� و آ� ، ,� و��و
 رآ� �ی. �ۆر �8 د
 � 8� و�� 
آ��ن  � ��8 روو
�  آ� ك ر()
 ی�  راد
 زی��و �� �/ۆ� ��('��ن دا�� G� آ� ��ش ��G� ی�  G-�ا�  �� و
 زۆر ��اردۆ��

�� ��8 ,���ی��ن ��اردۆ�� � �� ��� و آ� ��م ,� وت، ��  ���� �� ی=/ۆ�� �� 
�   G-�ا� و
���31و 
�F-��� �N=� دا�  �� و
 �� ك �ۆ� �3و
 �/ۆ� ��('��ن و
 ��G � �G� و �� 
.  زی�

�(A %� ، ه� و
 و�0 رووF+دۆ�� �3آ�� ,� �� � ����  آ� و
 �0ار��و� %-Fۆ��'�  زا�آ�
��
د آ� ��ش � ی�  G-�ا� ��3ن �� و��  �� ،�آ�  ی�  0-�
 � �8 �� و
 ��م ��ارد� زا
�� 

 آ�� دڵ و �� �ۆ�0�  �  هۆآ�ر(�F ��ش �ۆ �Gرا�/. %� وام �� رد�� 
 . �Fa+دوو
  و
 

و& �-*�9 د&     ر
�#� +� ر<	��  د& � ك !��8 0	�� 
�  � ��و زۆر ت َ;3� و ه�  د
 و �� ر  �� ,�زار�)  �� ه�L/` آ+('� (  ��8 � و
 ��ارد

��ه-^-9  دیF� آ�� �ۆ��0�  . �� �-G �'ۆ��F-%  
��� آ��c ( زاFۆ�  %� ك آ� ی� و(�  
�3�Sراو
 رازی> ,� �� 
� ( رداخ ��8 ك G�  ی� � و
 ، ��ارد� ، ,�F0+ا��و �'d(� ��  رازی��  
 .��ت �ود
 � %  دیF� آ�� �ۆ��0�  � � و زۆر�� )ت َ;3� و ه� ، �� د
 ر، ��  �� ,�زار�(

و  وان ,� ر
 ، %-Fۆ�� و
 �Rۆ�)  �� ه�L/` آ+('� (  ��8  ه�وَ;����F+او
 رازی> ڕ('��ی� �� %�
�� A-F=3 ,� ر 8� �� ی�ن %� و
 ��F�O+د 
،  ��و
 رآ� ی�ن �ۆ د
 و ڕا�/��� ، �� ,� �3�Sاو

  ، 8ۆ-/�  �8ی�و  ,� آ��  ��ود
 ,�F0+اآ+د�  %� وان �-5S� ر
 ه� %-Fۆ�� رو
 ه�

. ��0ن ,�F0+اآ+دوو
 و
 و ��ارد� آ+دن ,��3د  
  � و
 آ��-'�ر(�G ،9ش ��رد��و�  وA0 د
 َ;� ڵ �� ��  %� و �8ی� ,�:"�-. وان د
 ر
 %-Fۆ��


����� دات، %�  د
  ,���ی�  ��8  ���3 � آ� دا ��3� وآ��� ، %� و
 ��ر(/� د �3��  �  �'d."  
و  ر ,� ��  زی��+ %� � و
  %-Fۆ��'� ی��، G-�یI/�  ڕای5� و
 ی� و��ر
 %�) %-9 آۆ �-e+��(دآ/ۆر 

�Sم ��ر(9، �8F�  ,� �8ی� �%  
   ,�زار� ر� ��  �8ر
 ر�3�  د
 �  داه���ودا �-5� � �3و
�� 
. و
 �+(/� ر د  

�ی�� ��� ��ی�� �� ��8 �وز آ�  
م   ,�  آ� ی�  �� �� �8ی�ا ه�200  آ�@$�. %� ���3 �+ام 44، ری�IR/�و
 آ�ن د
 و
 ��()ی'�



 ��ا-9 ی�ر3�  د
 ی� ر()��� �  �� %�  ��ی�� ه-=/'� �3�و(/� �� ر(�F زۆر ��ش �-9 �ۆ 
 �G+  � آ� و هۆآ�را�  %� آ-F� ور� ��(. ی�  زۆر� 8� ری�IR/�و
 آ�ن د
 و
 ��()ی'�. I-G/�ا


 هۆ� ��و�  وز �� �� ��8 ��  ��ی�� ��8 ���  و
  و ��ارد� و
 آ��� ��ون 1یF/+ د
.  و
 آ��� م د
 � ��(. آ�"آۆ%f/Iۆڵ"��   ��ی�� ور� �ۆی. �� � 8� آ�ن ، ر()
 ـ�"@_وۆ,��"

�� 
�5ی.   و ه� ك �0+،��3� آ� �ۆراآ� و
 ی� � �3دد
  �1ا. زی�د آ+د� 8� ی+
��� ��� ��ی�� ��  
.  ی� ر� ��0/+� ه� آ�ت و آ�ری5� ی�د د
 ز ی� و
 م ��ارد� آ�� ,�  ��ود

   I-G/�ا و @f(�ا� �3دد
  �8ی�ا ه���و8ۆ� ��(. %� %�" آ�@$�."ه� ��و�  رو
 ه�

� �-�Iود�� ��3�و(/�  و
  هۆ� ,� �-/� ش د
 3� آ�ت و,� آ�� 9I-G زی�د�+ د
 آ� �

��ا/+�3ن G-��� و
 م ���F� آ� �F-/I-G 9  و-=�. 

�       و
 ��('-/� ش د
 ور� %� وز 8� ��8 ���  و
 ��ارد

�� �� ر� %� وام آ�ری5� رد
 آ� �� ی�  0-�
 وز �� � ��8 �� و
 ��ارد��  و
 ر ��ا
آ� 1Gی=�F ,��/�رِا���  ی� و
 %-Fۆ��'�. ی� �0 3+ۆ�gا ه�  %� ور� %� آ� زۆر� 8� ر()ی�


دا   رۆژا� وام %� رد
 آ� �� ی�  0-�
 وز �� � �j آ�پ ��8 �� و
 ، ��ارد� ریIR/�و
 د

 �ۆ ر(�F-G�F  ر
 ش آ�ری5� 3� ، و(fا� ,� و
 ��('-/� ش د
 ور� %� ر�8و� 8� آ� �� ی� ر()

 زاFۆ�  %�'��� �+اون %�.  �-+اآ�� P��Rات  ��ارد�  ژ3� �� و آ� ر ,� �� ش و ;ر، ,� %�
"�  ،  و
 ، روو�F+دۆ�� �0ار��و
 �دا � آ� و
  %-Fۆ��'�  %� � ,��/ِ+ا%�� آ�" آ�ی'ـ1;
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6  
�� ر 8� ��  %� آ� و
 %-Fۆ��'���� � �� �$F)ر 
�3�Sراو �, ، ��ور� و  � 8�  ر()
 را� �� و ���

�0 
وام ��8  رد
  �� ك رۆژا� ی� � �ۆ �3و
 و
 ، دوا� ,� ��0�ا زۆر ��و
  %� ی�ن %� آ+
�� 
��0�ا آ�  %� �/ۆ� ��(. %� G� وت، ��G� رآ� ، �ۆی�ن د
 ر��ارد دراو
 وزی�ن د 
 و  �3ۆو

  . و
 ر�8و ��او
 آ� �� ی�  0-�
 وریP �� � 8� ر()

��  دوو��	ن ه� ر دا�;� +�  %� ر� وز آ	ر��8  +� 0	�  
 دوو�+��+Bا  آ��4 آ�;� <�  دا�-�ن د� 5م 	�"ۆژ��ر� دا، �� وز�  ��   �� � �6-�4�9  زۆر <�  ��ود� ڕا� ر� ��
) آ�,++: ( �  "�د� ��و��  ��  	�"�ژ� �Bرو���  �4  ��ار� زا����  ��;Bا ��ر� آ� �� و� 4�;]�&� <� .ه�&�;� آ�ر�� ��
. �� ش ه� <� و آۆر�6  دا�* �Bرو��� ر �4  �ۆ ��  >�ا�6 ر�  آ�ر��A دا، آ� وز�  ��   �� � �6-�4�9 ن <� آ� د�  
  �  "�د� � و�  	� ڕا� ر� ���، ��  د� <�  آۆر�6 ر آ�'� ��  <� ر�  آ�ر��A وز ڕۆژا��  ��   �� � و� >�ارد�� 

وز   ��   �� � و� >�ارد�� آ�;� <�  دا�-�ن د� 5م 	�"ۆژ��ر� ، �� �� دا ه� ��و�  زۆر�K <� آ� �� ڕ;]� آ�,++: ��
. و� و��  دو�+��+Bا دوورآ� آ��4 <�  
�� ��  <� ر�  آ�ر��A  آ�، �� ه�) EGCG ( � وزدا "�د�  ��   �� � �4�9-�6 <��ش   ��و <� �),�<+* ( ر 4
�� ش ��ود <� ��� <� و ���� ��� د����  و� و 4�4 ،�;�  "� آ�  �� "���A  <� ��  ه�  ����A ور;-�  ,�<+* د� ر�

�� �-B�RGا و�A;و��  <� ڕ��  .دا <�  آۆر�6 �� <�  <� "�آ�ڕ�  آ� درو�
�	 �"�P� �&�[;�4  ش د� آ� و� ��1D،  �� و�ر� ��ه� وز ��   ���'��" �Aر� <�  آ�ر� �� �	آ�ن ه� �2�7+� ر  ��  ،
�� ���6 آ���  >��� ��و��د�� <�  <� ر6���  �� ، آ�)D H F R ( ��2�7 ت 	� ��4��  �P� �>  �> اB�.  
  

 $	ر*.ن  د& D-& 6ۆ5� �5  ��  <-ۆڤ %� ى 0	 و �	و& و& 6ارد��
ى  و&  6ارد�� 
	j5-اD-د �D ى و&  ، 
� �:	م دراو&  
� م دوا��  %� زا�?��9ا �Dى  VD �	ز& �� و&  �	��j-د�� %�

و�5ون �� و 0	 <� �	و&� �   %�  �D �D و& %�jۆ%�(� .  و& D	�� م د&  V> �5 &-D �D 6ۆ5� !ۆرى دوو&  �� �-+
�
 V���+ ۆىjم زا�	و د& دراو& �: �
5� %� �D �:	<� ر �+ �
 Vj#�.$ رى	ۆڤ�  و&  ، 
� و& k� VjوD-ا��<-� ر 


� ر �ۆ$�Vj �	و& ى ه� و&  6ارد��  ڕۆژا�� 6	ت �D رد& د& ،  �� �
و�5ون  D-*� <� %��& ى و& رى � �+-�
  .  و& �j	�� م �D% ٧ى   ڕ*]&  �� V> &-D �5 6ۆ5� !ۆرى دوو&  �� ��

� د&  ، <�  �	و& Dۆپ %� ى +\ �	 0ار و&  6ارد��  ڕۆژا�� �D" \�	��  ڕا��D �8 و& %�jۆ%�(�+-�  Vد�-j�7+
�5  �� �و�5ون �� �5� وت ،  و&  
� �D و& ه	 %�jۆ%�(� رو&  ه�.  و& D	�� م د& �D %٢٥ى   ڕ*]&  �� D-& 6ۆ5

و�5ون <�� �  و& +	�� �D و ن 
� VD ��E %� ى $�(q ��  ڕ*]&  �� V> &-D �5 6ۆ5� !ۆرى دوو&  �� �� �-+
�D &و& ���9 م د D � ۆپ %�  ڕۆژا��D ار .  و& 6��  0	 د&  +\ �	 0
�V9# ، %� �� ��	�8	ى !ۆرج �ۆ  $�  $-ۆ�J?ۆر را�I#9 ه	V ?D %� و& �5 م �	ر& %� V9+ۆ%�(� ��روj�%  &و �D  دا

�j#�.$ رى	��	دارى 
� وا  �D و& D	�� D	ن د& 
	<ۆژ	
 �D و ��	+ �j�  �� &و �D  �� V5و�  �5 �  D-& 6ۆ5
 . رز5� زۆر �:	م دا�V ڕاه�(	�V و& و 0	 و 
� D	ره�(	�V �	و& ز�	�- ��   ، �� و& �� �و��


 و
  8� �� ر�� 0��  آ�ت ��8وان �8;ك د
��� ر �� 
&[*� �*]�(�  �0 ر�9	��	 دوا�  �� را�� H��� &ود& و+  �ر�   آ	ر��8 ، آ� و& ر��	ن دۆز��� ��& و&  �0 �� ر��  �5 آ	�

�
 �0وان ه� ر �� +�  %� ر*(F	+ ��  آ���E	0 و �.ژ�	��	ن دات ��  زۆر�^ د& آ  
� د& ( � ڕۆژ�	<� � �>  I�(� ��  �*]& و&  �kو�;-د& ر�9	�� ، �  �)$(�(?ۆE ( � ��	��8 و $� )ر 
�?9;� (  زا�;ۆ� را�
�;#�.$ �)�[*0و��ا آ-دوو& ر �� +� آ�	ن %� �� و& ، �F	+  ;-دوون، آ�� �	و داوا� �
 ^�$  �رزش   و& �:	<�ا�

0�;� و& ر �Oۆ�� ��& و&  �0 �� ر�� �5 ، �
0وان %�  �� � و J#	ر&  F	+ �  � ڕ*]&  �� ر�	�� +�  ڕۆ�#9(�ا %� آ	�
ا���  ر د& ��& و&  �0 �� ر�� ، �5 وو&آ-د و& �	ن �� ران 
	<	ژ& �*]& . و& ���9 <�& آ	��	ن آ� <	��وو�و��%) 20(�

�0وان �	�5;	ت، د&  �� ژ�	�F	+ &ر	> �5� و ��  6*(�^ J-اوا��;	ت آ	�	�8 �� H�:?ۆآ
آ	ن،  <	ر&  د& ���9 ��  
�;�0 �;%.ن �- آ	ر�;�  0	Eآ	�� �� و& آ	ن $��?�9	ن ��  <	+  

�)��ێ %� �� و& %�;ۆ� �ود� +� �	ر �0 �� �6 ر�� �5: �	ر ر �6 +� آ+ H��� �)وڕه�  �� ر� ه� ر+
��= $.�#= آۆ<� ��و&)��(	د� 
	�(	+�(;ۆ(�	و�  �� $hۆ�J?ۆر*= �� رۆآ	�� +�  
ۆآ-ا�� �� � و& ر& و %�;ۆ  

 �%  �)��9#و�� آ�ا �� �� و& <�	�� %�;ۆ� �� �
� زۆر� �ۆ  �� �6 ر��  �5 � آ� و را+���9  ;#�.$ ��	ر +ود*;
�  و&  6ارد�� ، 0�;� و& �	ر �Oۆ��  �6 �� ر��  �5 ن آ� آ� آ	ن د&  ر*(�	�� <-ۆڤ� ش  �ۆ��، �� <-ۆڤ ه�

   زۆر*= %�  
	زار� ه�9#(�  �ۆ ��  ر*;� +-و���95 +� ر و 0	ر& �	ر هۆآ	ر*;� آ	ر��8 �� �6 ر�� �5
   داوا %�  
ۆآ-ا���	�� $.�#;�  �� و آۆ<� 
�. آ	ن 6ۆ���5 �� �و�5ون �� ش %�  %� و $	را+9(� آ	ن 6ۆ���5 ��

ا��  �6 �� ر��  �5 ن آ� آ� <-ۆڤ� آ	ن د&O� ر	چ �� و& � 	ن %� ��  !	� ��� 	�� ��  آ	��  !�	واز&  !ۆر& �� ر�� ڵ �5 
�5& ش �� <� 
�..  ��� وز& +� �� ��5& �	ر ��  �6  ڕ*;$�= �� ك 6ارد�� آ ����	+	
� ��.  � آ�  �$ �
و   

�)��
ۆآ-ا���� ش آ� $.�#;� �� و& %�;ۆ  �
  0	Eآ�  ر*;� +� �	ر 0	ر&  �6 �� ر�� ، �5 �:	<�	��او& آ	ن 
�ۆك %�  �-�5 آ	�� ��رو+���9  �� ر& ��ان $�&  �	t�F %� و دا�	��  و& �ۆ ڕ*;;-د�� ���-*�ا و دوا�.& د&  ..  
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7 
�   رۆ<	��9.م  6ۆ5� ��ر& �ۆ   آ	ر��8 ر*;� +� �	ر 0	ر&  �6 �� ر�� ه	 �5 رو&  ه��	+	
و  ر+;-دن  ه� و 

�5& �	ر ��  �6 �� ر��  �5 � و&  6ارد�� � و&  %�  !�8 <� �5ا، 
�  آۆ%�?9-ۆل %� %� �  ڕ*]& � و& �.<;-د�� ��  �آ
و�5ون ��  <-ۆڤ %� ر�	<� ��  و �� وام رد& ��� ��  �د& 6ۆ5x  � &د& ر&  د ��  ��ۆ $	ر*.*� و +ود*;� زۆر�#
�� آ	ن ه� ه�.آ-د�� ددا�� ��  

   و� آ��B" �4   �و آ�  	�زار� ڕاز���� 
  و ���� ، 	� ��  ه�  �U�وآ� رد�  ز� و ����-� ڕو;� آ�ن د� ��ر�  ڕوو��رو آ� ��ر� آ�  <� زۆر�  �� ڕاز����

.�و; آ� رد�  �+� د� � ���� زۆر�K �� و ��  �Rو;&Bر;� �� آ�  4ۆو�  ����B 4�ا�Bر;� �� د�  
C  و آ��7اآ��� ) و    B   ( آ��� ��و�Bا ڤ+��"+&�  <� آ�;�،  ��-�   � درو�� د� و ����  	� 4ۆو� <� 

ك   و� ��B: ����   � ، ڕأز���� ��B "� و��  د� و� ور�'�   � ڕوو� و <�  �� ه�) �&1+ۆم و "� آ�<1+ۆم، 6ۆ�4�+ۆم (
�+K �� ر� ��  �ر���;� رد�  <��� و ��ود� ه�&Bر;� آ�رد�  ��و+� .  
  �C و ��  ��  ه� �Bرو���  �ۆ �4  ����  ��ود;-� ، ڕاز���� آ�دوو� و�  ���+�ن <� آ&���  ڕو�  ��ار� زا���� ��ر�

ه�  رو� ، ه� ��  ه� آ��+'�  ڕ�Dۆ<�  	�زار� ه�'�&�  �� ��B �24 و ��4�  ��وا "&Bا�� 4�ا��;� �Bر;� �� 4��+K د�
��  �ۆ �4 ��ود� و زۆر �� و� آ��4 ر"�B آ�ن �� "���و<-� �8 ���4�8  ��� �A8 ، �>  *  ��ز�  آ� � و��و   ��و 

4�ا�: �ۆ  ، د� ��  �-+�ن ه� و 	�زار� ��ون  دڵ �4-� �  آ�'�  آ� � ���� و آ� ، 	� و� آ��B" �4  آ� و� �� ��
�ن  و� �� و ڕاز���� رآ�دن ��ود <� ��  �ر�Aر� .  

�ۆ8+: 	� ( ر ز��دآ�د�� ��  <� ر�  آ�ر��A ;� آ�آ� درو�� د�)  � ( ڕاز���� <��و   �ۆ آ�'� ، �ۆ�� �� ه�) �
�و�� �4ن، آ�  	�,�� �  "�����A ��ور� (  آ��� 	�زار�" ��+��دن،  ز�  ?� � و� "�و��  دا�*، آ�  -1-�� 

�� ��B����;�،  رد�  <��� ��ود�)   "�����A  ��ور�  	�زار� � و� "�و�� و آ�  "+B�7ان آ���  "���و<-� � و� +�
  � و� ر�  د�  آ�B;R, ،Kا�� زا���B و دا��  "+��j6ز"�   �و، >��اآ�د��  	�زار� ��و��د�� ه� �ۆ <� رو� ه�

�B+1�8 آ�ن <� 4ۆآ ��  زا���B  دا��  ه�وآ�ر� "��-�B4ا ڕاز���� ه� ، <� ��ود� �4: زۆر �� وز� و <�  ��ڕگ و 	�'� دا �
آ�ن  و ڕ�Dۆ<� د�  �� آ��� ، آ�'� و� و;&��� ?�  د� ��� ، �8 و� آ��4  >�اردن د� 	+'��ه�آ�ت،  رز د�  �� ��4
�� و�  ��وا د�  "&Bا�� ، �-U�و�� و� آ��B" �4 آ��&���B&"  �Lاڵ �� � ���  �8  ش �6��1�� �� و ����  �� و� � �" ��  

  "D�;&� ، آ�  "+�7 � و� ڕ� ��4-� و �� �� "+7آ�د�+�ن ه�  �  آ�'� ��� آ� �� ��  د� ���� و آ� ، ��ود �� و� آ�R6 �4د�
.و ڕۆ"�4+7"�  دڵ آ��� >ۆ�++�  �ۆ �� ��ود� ��ه����، ��  

�اآ�دوو� و� زا��ن 	� ��ر�-�  � و� �� وا��B ر ?� ��  <� ر� م �D�ر;�، آ�ر��A  آ� ر ڕاز���� �� ، 	� �+�ن 	�
�8 ��.و;&�� >� و "�ۆڤ د�  ��  ه� وا��B� �<  ��B �24 وا ��4� �D�ر;�، 	� زۆر  آ� �� ڕ;]� ر �� �� ، 	� ��  ه� �  

ود&+ �                                            I�J �:�  ز&  0	� آ	�

,��.،  ( آ��  زۆریP �3د
 آ� ی� ڕ()
 ، �� ی� �وی�ا ه� آ�ن %� وری��  8�%)31( @�>  S� ز

 (  آ�� ه� �g/��3'� رو
 ، ه� ی� �وی�ا ه� %�) �'��Iۆم و 3� @ۆ�aۆر، آ�%��Iۆم، Gۆ����ۆم
B3,B6 (�% 
�وی�ا د 9)+'��.  

S�  ز
  ��8 آ�� ��ود <�@:  

 *�F-� ون  دڵ���)k'^-ه-^-9) ه�.  
  .و �� ��ون رز و %� ر�3  ��  ��و�0  آ� ��ود
  زۆر �� ��� و آ� �ۆ ,�* 
 *�9  %-�
  ,�زار ��ود� �3� �ۆ )+'��.  
*��� �  . و
 آ��� �3
 ��ون آ� و ��وڕ
  و
 آ���  A=-3 ه-�رد
 آ�
 *�� 
  . و
 آ��� �3
  آ�  �+0-/� ر� آ�ت، آ�ری5� ��ا� د
  �� د
�و ڕ(Rۆ�� �lز�*   
  .آ�ت رد
 آ�ن د
�و %� آ�� ی��  ڕی=���  �3د
 � و
 ر
  د
  @f(�ا� ه�وآ�ری�*   
  .آ�ت ش د
 *
G+-0  �S� ��ۆ0 � ��Lرَ(1(9 %� د .  
 *
�� ���  ��ی�� � ��و ) �, �/ ��Iۆآ, (
 .  
 *�F%���3و �  .آ�ت ��ا� د
  دڵ �� آ�
 *�')�� ��  
�  . و
 آ��� �9 ڕوو

�و ,�و� @�> %� S� ز ��  
0-�
 و �0�Gن %� ك ���F-'.  ��%�)15_10 ( � ر�3ا �ۆ �3و �  

��(A آ� ، ه� و
 �8ی��ا ��Rۆ 
P�� �S ز 
ه-'.،  آ�رد
 ه�رات �� آ� �� @�> �ۆ ��اردن و
�F�8 �F-3��  
 .�=-9 ��  �ۆش د

��ن ��  ز� �5 ��� �� � ���<  �6���  �P� �+� و� آ�ن د�  ��&��� 
  �B"�Pراو� �+Bا 	� "�  �� <ۆژ��� آ&�  �4 زا�-ۆ�  <� "Bوا�+���  ��  	�رد�+Bا، آ�  زا�1�� آ� �� و� <�-ۆ�+&� <�
�����B و�  <� �� ه���7ن ه�  �� آ� ���ن 4�ا����  ز� �B;* 8ۆر�  ه� �5  �� ، آ� و4�و� رآ� د�� ��  �� � ���<   

�6��� �P� �+� آ�ن.  
7  



8  
  
�� ر�6 ��  �� ، آ�  ��و� و�  >�;&Bآ�ر;-� ر�  "���� �  ��"� ��P"� 	� ش <� و�� م <�-ۆ�+&� � 	 ��P"� ر	� د��  ر

��ن ��  ز� B��2> �� ، �5وو����  �� ر"���1ز�  آ+2+�و د� و �76'-� "�"ۆ��� ك <� �� <+]��� �� � ���<   
�6��� �P� �+� واز د�n و د� آ�ت آ�ن ��� �� ،��&��� �)  ,�ر�  آ� ڕۆ"�(و  ) ڕۆ"� ( �����  ز� آ��� ر� 8ۆ ��4 �4

��ن  ز� �  د�-� 6ۆ<�) 27 ( راورد �� �� ���.  
�اآ�او�  ز� �5  �� � و 8ۆرا��  	� آ��� دا ��د� آ� و� <�-ۆ�+&� <�-������B و�  <� ر�  آ�ر��A ، آ� ���ن 	��  
�� ����6  8ۆر� �  >��� � ��  �P� � ا ه�B�  >ۆ��  �� � وا��  	� وآ�د�� و ه� �� ���:4�ا� و د�  ��  1�6
�� �� .ر �-�ت ��   �ر� �� ��ن ه� آ

�� � و� رز��و��  ��� �� � ��آ�  ���;�   ڕاد� آ�  
�)�[*9و& آ	ن د&  �*�� و& �?O�	ر� �9� � و& رز�و��  +� �� �  +-آ� ، 6ارد�+	
6*(�ا   %� آ-&  �5  

*]& ك %� �� *]& ڕ  6ارد��  دوا� و& آ	�� <�& آ�� �9� � +-آ�: �	�� آ	ن ڕا�	��8 و& ر& �5-�(+	
 �5ون   +�� 
�;-د�� و ��;� ت F<� و ه� ر<	 +� �� �%  ���  ��  هۆ� ���9  د& � و& 
	وداو 6ارد�� ك %� ��  ڕ*]& ڵ �	> ) �� �y�و )م 
�% �.  �_�(H آ	ر� ه	و��F	ن ��  زۆر*= %�  +-و95� ر*;� +� ك 0	ر&  و& ش وا�;-دوو& <�  <�;-ۆب، 
� �	و�-د�
�� � ز&  +� %� �  +-آ� آ	ره�(	��� ��F �;�� داو ��;-د� �%  ��  ���9 ، د& آ	ره�(	�� و دوا�- �� ت �	ن 
	ودا ر��  �5 ڵ 

& ه�  آ�^، �� زا����  دا�� هۆ��#�	> �;��  ��;-د� �%  ��  � و& د�� $	آ-  هۆ� ���9 �8�H، د& ه� ك %� ��  ڕ*]& ڵ 
�
� ڕ*(�	���  +� �� �  +-آ� آ	ره�(	�� آ	ن، �� ه-��  ژ& ڕژ*(� رس %�  ه� ��ا<� آۆ�$ �� و آ�  $.�#= آ	��	+  

�  هۆ� ���9 $?7ۆر، د&)�-��5&  �� ��رو+9�  ��  �	ر�  ڕا �� ��:	و، و& آ�  �)�-�و  و 
	+J H?}ۆر ( �  ڕ*]& ك ڕا
 �� �  +-آ� آ	ره�(	�� ��� �� د&. �5ا %� %�) و ��. ��8 و <� و آ	%?�ۆم و +ۆد�ۆم آ ۆر�+  �   $?7ۆڕ��	�� �5از*;

�;��� ه�  �	ن �� آ	ره�(	��  زۆر �� ���، 0 ��  �و  د&  �� و 
	زار� ��ان �ۆر� <�.& ، ز�	ن �� آ	ره�(	�
�ۆ�5 د& آ	��  ڕ�#	�� � و& �5;-د��  ��  ه�9#(� و��  �ون ه-او� �ۆ ژ&ر*=  +� ك 0	ر& <	�;	��ا و& ه� ���، %� �� 
�#*hرد& ژ ��  �� آ	ه�(-*� آ.   

  آ�ت   د�  "���<-� آ���  	�زار� � و� "-�د��  آ� ر� �� ��آ�  �ر�
ود&+ � �0 6#��، �� ��  $��&  ز�	�- �	<� و&  6ارد��;� آ-*�9 آ	��;�ا د&  %�  ���� و& �_	 
�  ��  +-آ� آ	�;�  H���

آ�=  ��.  ر�	ن ���� +� و�ۆ<	ن %�  
�  زا��	ر� 
��� و زۆر*= %�  <-ۆڤ �-�H8 � +�9  �ۆ !�  آ� ��  ه�  �- � +ود�

	زار& � و& <;-د��  �ۆ آ� ر& ���& ، �	ر<� �� ��  ه�  +-آ�  آ� � و +ودا�� %�  ��-ژ� آ	�  �;%  ت آ� �	���  ��  <	+

��ا�� ره�  �ۆ +� آ� ر&  +� هۆآ	ر� �
. دا +�9 !�  %�  $ۆ�	+�ۆ<� رز�  �� آ� ��  ڕ*]& �و��  �� ا�� 
	زار و !ۆر&  
�% ��-ژ�  
	زار� ��ا�� ره�  +� آ	�  �;%+	>  �
ا���  ، د& و& ��9 <9- �;�  آ� و 
	زار& +9;-دن ��  ه� � و& ، �ۆ �
وك %� و0;�;� آ�Q�  آ�-+ ��  �
آ	ن  و 
	زار&  و& رز�- ���9 ���ا � +�9 !�  $ۆ�	+�ۆم %� �  ڕ*]& � و& آ	ر �_�(�� �ۆ 
و   6ۆر  +و�	و� � و& <;-د��  �ۆ آ� ر& ���& ، �	ر<� �� ��  ه�  +-آ�  �- آ� � ����	�� و +ود<� %�.  و& <9- �(� آ�


	زار& �ێ آ	��   ��0�;�  د&  ��	��ار*;� �� !ۆر&  �0 +9(� و  ،�   آ� �� و& %��(-او�^ 
�  +� آ�  ڕا+���9 ر�	�
8� �� هۆآ	ر*;� �0  +-آ��-�و&  %�  �-� .  ن �� �	و د& آ9-�	 %�  ��  آ� 6ۆ 

�آ�� ��  ��  و� آ��B" �4  ��و >�;: آ� آ
�)��9و& آ	ن د&  $.�#;�� و& %�;ۆ?O�	ر� �آۆز� زا����  دا��  هۆآ	ر� ���9 ، د&  +-آ� ، 6ارد� �  �% H*و   �	و 6

� ��.  �� ك ه�  ��  $ � ۆر�! �	ن %� آ-&  �5 6ۆ5�  ��  آ� � +	�� آ��$ �)�[*��   �0 ، آ�  زا�?9� آ� �� و&  �
&[*� �ار� ��� ���  �	��� ر*;�  ��  �� �� آ� ر �0 +�  %� آ-&  �5 6ۆ5;�+ ��  �

	5;-ا�و& �:	<�	��او& 6ۆش    ،
6ارد��=، �� <� ر ژ&  ه� دوا�  �9� � و& <;-د�� ر آ� +�  %����  د&  زۆر� � آ� ر���  آ	ر��8  +-آ� آ	ره�(	�+	
   

  6ۆ5�  �ۆ �� � را�� +� و 0	ر& 0	و 
�  �	و 6*H %� آ-�  �5  �%)20 ( � !ۆر*= ڕ*]& 6*(�ا، �� آ- %� �5
9و& و& وان 
� ر& �*]&. �	ت �	و د& ه�(-*�، %� آ	ر د&  �� آ-& �5?O�	�5 �� ڕوو، +-آ� �	و�	ه  �)�-�   ڕۆژوو
آۆز آ� آ-�  �5 �	و�-د�� و %� زا��ن دا�� %� �آ�ا  �� و& �� �*]�(� �0 $�#9-�^ %�.  و& ���9 6*(�ا آۆد&  %�  

  آ-�  �5 +و�	����  %� آ	�� ر���  آ	ر��8 آ	ت �ۆ ز�	�-�و�� �?ۆ%�H د&  
�  ه	وآ	ر� ، +-آ� 
	5;-اآ-او&
H*    .�	و6

  درو�9 	+د� ��وپ �ۆ 3'�اڵ �ە �-1ەرو ,ە��L'�خ ��ش �ە

�Aا�� را����) 	1_&�ج(�G&�خ ر و 	� ��� �7�� ����� ،B�Gۆر;-� 	�;�D�  ا5ن و >�ارد��B&" �6و��و �� 
�G&�خ،  ر و 	�  ��B��� �7، آ� رز را��A <� آ'�و� �B [� دآ�ۆر ��. ��� �� ��  "&Bاڵ د� ���� زۆر ��ردووآ+�ن ز ه�
�ا4+�ن B�4ا�� ��  ر;]� ������ و 	� ����  ��وB&" �6ا5ن د�  <� ، آ� آ� زۆر �+�ش، �� "&Bاڵ  �� م "�د�  �+
�ون  "+&� ن، ز�  در;]>��� ات، �� <�...ك ه�او� د� ژ����6 ��� 4�و��  �P� �> ، �> "�د� ��و�	ا B+�. آ�ت  د� 

  . �D�ات م دوو >ۆراآ� ش ����� "&Bاڵ <� �ۆ��
  

8  
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�� >ۆ�� ��  �� و >ۆت <� و�  �� ���� �Dۆر�A� دوور                
                                    .دات "�ۆڤ د�  و 	�را"+� �� وا�� رد;* د� "�و د�  �� ���� �ۆ ه�

���  �ۆ زۆر �� � آ� وزا�� و ��  <� آ�-� ��� ���� ��	�����  4�ا��� �� �Bا د� ژ���� رۆژا�� و "�ۆڤ <� >ۆ
�� ��&�9ك  �� ����  �� و� آ��4 دات و �ۆر� "+7 �6ك د� رد�  د� د� و �� ���� �Mزا�4 ��و ر�Dۆ��. آ�ر�
�;�، �� دوور� د� ��rو��ن �� ه� <�� �	����� 	�را"++�ن   �� �� و��ن ه� � >� �'�� آ وا�� �4 �ۆ 	� ��4

�B�6 �� ��'< .�> ��n ���ۆڵ آ� ز;&�� و ر;]� ��  ���� ,'�ر� >�;: داد� و� آ� 4�  . و� آ��4 م د� � آۆ<1
  :آ�د�� �4 	�"�د�  ۆ�+�

���� د� د� *�-� �< ��ك  � >�<�10-���&�، �6��ن  ك د�  >�<�3 �4 �2   و �ۆ"�و� و� "�* 	�و�  ��و آ� �
�	 �� .آ�رد;� ، دوا4� �� و� ���9

زۆر ��0��0+ و �ەرهە3ەآ�� �ۆ 0ەآ+ە  
0ەآ+ە یەآ-Fە %ەو ە�ۆ��0ە� �ەرۆآ� 3+ۆ�g ,ەم �ەردە3ەی�ن �+��ە و ر()ەآە�0 %ە 

�ایە�=Fهە� . j=ەم ڕ()ەیە زی��+ هە��ەآ, jo� ەرەو رۆژ,�وای���ون� P�. هە�� ژی�
� آ-P و . ەآ��ەآ�� ����0و.Oە�ەو� و آەم ����ن %ە هۆآ�رە �ەر��ۆیە دا�ەزا

آە�R3ارد� 8ەور� و �0+ی'� و زۆر ��ارد� �ەوزە و (�ۆراآ� �ە�رو�/�ە 
,ەوە� %ەم . و وەرزF0+دن %ە ڕ(�5 آ�ری5ەرەآ�� �ۆدور�+�'. %ە 0ەآ+ە) ��3ەه�ت

��321ەیەدا ��زەیە، %-Fۆ��'ەوەیەآە %ە �ەری/���وە آە �رو�/� � ,ەم �35ە �ە�0 �ە
,ە3�Sەآە �ە%j �ەر��ڕه-'ەرە و �ۆراآ-�F . ��ی/� �� �� �� ,��3ژە� F-G+دوە

,-�5Sر ,���/�ن �ۆ G-='��ر دەآ�ت آە �ە0-�ەیەآ� �ەر�8و ڕ(�5 %ە ����0ون �ە 0ەآ+ە 
���ە�� �ە�رو�/� . دە�+ێ � آە�ە �ۆ 37،000,ەو %-Fۆ��'ەوەیە �ۆ ,ە�3�S �ەدوادا�8
  .وادەآ�ت 3/��ەیەآ� �ەورە� زاI/� ��ە�=-9,ە3ەش .  ��ڵ�320وە� 

 ��ەG-� ,ەو %-Fۆ��'ەوە �+ی/���ە، ,ەو آە��ە� آە زۆر�+ی. ��f �0+ و �ەرهە3ەآ�
  !آەم دەآ�ت% 60دە�ۆن، ,ە�ەر� ����0و��ن �ە 0ەآ+ە �ە ڕ()ە� 

� ,ەم ڕ()ە �ەرزە� �ەر�+یF+دن، زا�ی�� �ەر��م آ+دوە و �ە ڕ(�5یەآ� آ+دار� و ,���
  .دە��'. �ۆ آەF3+دەوە� ,ە�ەر� ����0ون �ە 0ەآ+ە

LIGۆڕا� �+ی/�� �����ن ,ەم آ�ری5ەریە Gۆزە��eە� �0+ %ە ��3ەیەدا �ەهۆ� �+0ە 
. 8ەوری�ەآەوەیە، آە ,���ی� %ەش درو�/� �آ�ت، �ە��F دە�-9 %ە �ۆراآەوە وەر� �5+ی.

.  �0+ و �ەرهە3ەآ���ا هەیە,ەو �3دەیە �و� �G%��/ۆ%�A ,ە���ە و �ەڕ()ەیەآ� زۆر %ە
�ە��م %ە��+��ن ەj8 دە�j زۆر ��ارد� �0+ و �ەرهە3ەآ��، ه�وڕێ �-9 %ە�ەڵ 

 j� ە �0+ 8ەور� زۆر �-�ایە و ,ە�ەرFآەF3+دەوە� آ�%ۆر� %ە �ەر�8وەآ�� �+ەوە، �8
  .G_ن زۆر� %-�Rۆن، Oە�ەو��ن دەآ�ت

�% 
	و� +� �� ود�-&  6د� +�+  

ڵ ��ارد� �-� �ۆ �Gرا�/'�  �� راورد %�  �� � ,�و� �-� �� و
 �-. ��ارد� زا�ی�ن د

�� ���رو�/�  �/� ��  
  و �3دد
  ,� و��و
 رآ� آ�ن �ۆی�ن د
 و
 ر
 %-Fۆ��.  ��ود�+
��� را�3�  �� ن 3+ۆڤ %�  ,�و� �-�دا ه�  %� � آ� آ����ی�� �آ��  �ۆ��0� ، � �/� ر� %-�ا

�G+-0 دڵ و �S 

 و
 ر
 � %-Fۆ��  ���� ه� �� رو
 ه�. �Gر(1(9  دfG �-� آ�ن ,�و� �%  " �,  �/
9�و�  (A ��",ۆآ��Iا"`F�%�'@."  �% 
� �3رآ`.د " و
 ی� م ��ر+�"�� ، �, ��+Gم  ر


-�ان  ك %� �ی�� ی�
  ��و� G� ت �� ��ر
 آ�� G-=��+ �� و
 %-Fۆ��'�:"  ���� ی� fGۆژ 
"`F�%�'@ "G را�/. %�و�  ��8�  ����0ون   ��ۆر�  �وڵ   ه�  ,-�� ر�ۆی� �ۆ�0 ��و، ه� 


0-�
 ت �� ��ر
 ك �� � زا��ری�� ی. 8� د
 د   � ر�-�� �ۆراآ���ا  %�" @'�%�F`"� ��و
�� 
 .�9 �-'-.  د


 ��د
 آ�� �Oو
  ��0ون ��ر� ��و �� � ,� و
 م آ+د�  هۆ� آ� �-/� دا ، د
  �Oو
 ��و� �$ۆ@��. %�

�5� آ�� �� �ۆ��0�  �  �@ �G+-0 و �� �Sن  ;ی�  %� � �Oو
 و
 ��ارد�. � آۆ�ۆن 
�������O 
ه�  رو
 � ��ا�� @-+��ون و ه� و
 رز��و�  هۆ� �� �-/� دا د
 و
 آ��� ��FO+د�  %� و

. �.  د
 ر,-=� �� زۆر� ���0   �� � آ� ��� و آ� �� %� ��ی�� آ�ن ��  ,�زار
 ر� دژ
 آ�ری5�
�, �ك  ی�  0-�
  �� ی� ���ا ه� ر ��Gوان و ,�@+
 �� ر� ���واز� %�  آ�ری5� ی� و
 م ��ارد

 .  و
 آ��� م د
  ��Gوا�ا آ� آ�� دڵ %� �ۆ��0�  � �+�� ����0ون ��
�   و
 آ��� م د
 ش آ�  آ-=� %� � �Oو
 و
 ��ارد

�/�  � �� آ�ره-'�� ��+او
 ری9IR �� رازی> ، د
 آ�� و���� �� ر
 آ� ��()
 ی� و
 ��()ی'�
ر  ��  %� و
 و ��()ی'� ,�.  و
 ��('-/� ش د
 ور� %�  8� و��و
 ر�8و آ� دا ��  �Oو
  %� آ�" آ�@�ی�."

99
�3�Sرا آ� �ت ,  ,�@+ 
آ�ره-'� و دوا�+ ��'��ن  �/��ن �� � ��  رۆژ �Oو
�7   �-��ا �ۆ �3و
� ر� ,� 3� � آ�  �و8� � %� وری��� و 8� ,�� 80 �� 68دا   �� � %� ر()
 ��و، �� دا ه� و ژ

�و  ری�9IR، ��وڕ� ��(. %� آ��P د
 آ��'���F�  ,� و
 ه� ��()ی'� رو
 ه�.  و
 �� ��او
')�0�  . ر�8و �8;ك ��و
 آ� �� ی�  ڕ()
  �� و
 �� وری�ن �-�ا ��او
  8� ی�ا آ� �
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آ�ت  دڵ �8;ك د
 �Oو  

�)�[*
� �� و&   � V9?زا� Vآ-د& <� آ V�	$دوو V;ارد�� و& ر�� 0	Eك �و�V  م �	ر<�  �V;*h آ�  �� ى �	و& و&  6�
و�5ون ��  رۆژ*;�ا <�  %�  دوو آپ �	و&ى و&  6ارد�� ر�O?� آ� ه	 د& رو& دات ، ه� دڵ د&� �+-�  

*]�(� ش دواى 
� <� ت ، 
� Eى 
	J-&  %� و& آ	�� م د& آ� % 24ى  ر*]& آ	�V دڵ �� 6ۆ���5 ��� V<�ا�	ك  �� و& �:
� را�-دوودا  ى $	�.& <	و& ت %� زار 
	J-&  ه�27ر  +�  %� د*� آ��	+  .�)�[*آV  �� زا�	��  �0  آ� آ� و& �

�
 �> �% V;و& ر�	ى زا�?�9  ��� �
 V�	آ �> �
 V;ژ& ر�	>	
  %� رى آ	J	��H آ�  آ-د آ	ر��8 و& ى �� �:	<�	ن دا�و 
   �	و& ش آ-د آ� و& ى �� ر $�	و ، و 
	<	ژ& +� رى %� ك آ	ر��8  و& ��ا !�	واز& ر 
	J-& +�  %� �� دا ه� �	و&

6*0 H	Eك �	آ	ت و �	ر<� � .   �	س آ-او& �� م �5&  �� �5^ �	دات آ� زا���V آ�#� %� دا���V  آۆ%�?9-ۆ%
�+	� � 600زار و   ه�12  �	��  د& و& 6ر*�9  !�_	ن د& آ�ا %� �� ر 0-آ� ه� ى %�  �	وا�� و آ$� ى 
�  ژ<	ر& !�
 آپ �	و&

ون د&  �� ر�-ى %� آ	آ	و ��Q;+ �آ	ت 6ۆ5      
ون د&  �� ر�-ى %�  آ	آ	و ��  آ� -ا�و&دا 
	5; آV �	ز& �� و&  %�;ۆ%�(�  %�Q;+ �هۆى  و�^ �� آ	ت ، 
� 6ۆ5

و5;-د�V   %� ر$-+�  �� +��9 آ� و&  د& و $-ۆ��(�  دژى 
� �	و آ	آ	ودا آ� 6^ %� آV �	م �� �� �و�V <	د&� 
ون   �� <-ۆڤ ��Q;+ ��ۆڤ	رى زا�?V9. 6ۆ5  Nutrition&د ��% "�
آV  �� ى ڕ*]&  0آ �9	�� و !ۆر& 

 آ	آ	و   آ� و& �5	ن ڕوو�;-د& و& ران 
� %�;ۆ%� .H#6  ��  <-ۆڤ د&  +ود*;V ز�	�- �� زۆرى آ	آ	و�	ن ���ا��
�-*� ، و& د&"" CFTR درو+� �و�V $-ۆ��(V   %� ڕ*�8 �
 Vو� هۆى  ���9 دا د&  ڕ�Oۆ%�  %� م $-ۆ��(�  �

ون   �� �و5;-د�V <-ۆڤ ��Q;+ �
	<	ژ& آ� و& ۆ%�(�ه	 %�; رو& ه�. 6ۆ5  �� �ا���   آ	آ	و د&  آ� داو& و& 5�
�
و���ا %�  %�  آ� و& ڕ*(��9 ش ��8  �ۆ %�  $��?�9 و 
	و& Q;+ V�	داو& د& ش %� آ V9+  . �% �%ا %�;ۆ��	ران   آۆ�

ێ �ۆ 0	ر& ك د& �ا�-*� و&  6ارد�V آ	آ	و د& �	�� آ� ڕا�	��8� V;��	>ر �+ �� Vرآ-د� ;+ �ون 6ۆ5Q
  . آ	ر�_�(-*�  ��

  ��B  "� و��  	ۆآB+1 د� دژ� آ�آ�و ��
 &[*   دژ& آ	�� <	د&  �� ��& <� و��  زۆر د&  آ� �� وا�� و 6ارد�� ن، آ	آ	و %� آ� د& و&  �� <-�;	 
	<	ژ& 
� آ	ن %� ر& �


ۆآ?�� .��  و���T ر�(� �ۆ 5	ر� %�) �-ۆ�?}�=  (  آ	�� و �	���8  ) ه�-5� (   آۆ<7	��	� زا�	آ	��  t9+5ۆ	+	> 
�% �
���  آ� آ+دوو
   +-و95� آ�	ن �ۆ آ	آ	و� �� و& <-�;	، �5;-د�� �L3آۆ  ��+او �و��3  ره�  


�3�S ,� %�.  آ�آ�ودا  �+�  �ۆر�19ڵ  �� ه-'-9 %� د �   آ� و��و
 رآ� �0ا د
 آ� و
  F�0+د
   آ� ی� ه�) @_@�ۆل  (  � م �3د
 5���3+ا34،6   �+و0/��ا، ��f ك �+ام آ�آ�و� ی� %�

��=����و� 3� و��  �ۆ د
 آ� ی�  �,  �   دژ
 � �3د
.  ,ۆآ��I  دژ
 � �3د
  �� ی� و
 و ��ارد
��  %�  ,ۆآ��I درو�/��و�  %�  ڕ(5+�  آ� � ی� و �3د
  %� ,ۆآ��I �+ی/��� �/� 
آ�ت،  دا د

 .آ�ن ��� ی��ن ��  �ۆ زی�5�  هۆآ�ر
 آ�

�� ر�4 آ� ���<  � �8  ��    و� آ��4  ��ێ د� �
ود*;� �-*� آ�  داد& آ	�� و ڕوو& آ�= %� ��  �� 5� ر�� آ�+  �آ	���ا  $�;_	�� %�  ، 0�;� ��  �ۆ <-ۆڤ ه�  J-اوا�

��6� ��-��� �=-/� ی��  د
 �0 ر��  آ�  آ� � و ��ودا� ,� .  ���ا�� +ود� و ��    �/� �  
و   ور� 8�  ��(. %� � و
 و، �Gآ+د� و زرا ر  �5� ردا�  د
 �8;آF+د� (  3+ۆڤ �+ی/�. %�
،  �/� و �� آ�ن ر
  ��('�� ی�'�  3� �3�  �ۆ �  زۆر �+5�  هۆآ�ر(�F آۆ%�I/+ۆل آ�



 ).  ژ� ر3� و ��  و� ��  O� رآ+د� �� �8ر()�� 
ن، �ۆ  آ�  د
 و
 آ�ن ڕ('��ی� ,� ر
�, 
آ���ا  ��NF-G� آ�ره-'���ا %�  �� آ���  %� �0 ر��  آ� آ�� �� �^�  �� � و

�/-'-�� 
-9  ی� ��  زۆر�+ د
  �-9، ��ود�  ��ز
 آ� و ڕوو
  �� ,� ، ��0/+ وای� و
آ�ن  و
 َ;م ��()ی'� ��0ا، �� ر�� آ�  %� �3و ��ودا� و ه�  ,� ڕا� ر
 ��.3+ۆڤ ��


��ن داو�=� ��ون،   ��53� وآ+د� و ه� ڕۆ1���3م   ��و�0 � ��� و آ� ، ,� 
�% �� ��رو�/�  �� �  آ-=� ��0ا ��و�0 ر��  آ� آ�ره-'� 
 .�.  د

ود&  �� آ-& 6ۆ5� �5  �ۆ �� 5� ر�� آ�+  
�;�;#�.$،-+  � +	�� و آ� آ	ت، 
� و ر*(�	�� د&  �� آ-&  �5 آ	�� 6ۆ���5  ��  $?7ۆڕ� �?� ر&  J �J-ا�?از <

�5و    ���ا�� 
	و�  زۆر %� آ� ��  ر*]&  آ� 5� ر��  آ�  6ارد�� �� +� ��&  د&  �ون، �	95- وا�� آ-& �6ۆ#�5  �� �
�  ه� �� �	ر<�)�[�� �
  � �ۆ  آ� 6ۆ�5  �� � +�9 !�  %� �.���= ����  ه�[ 
� دات، 0�;� ش د& +�9  �	و !� �?ۆ%�(

�
�  ه� ��  �	ر<� � و& )�[�� �
  �
�  �	ر<� 5� ر�� ، آ� و& آ	��  د&  روو�� آ� $.�#;�. ات �� �?ۆ%�(� و � �
و   
�5�  ���9 و د& آ-*�  �ۆ د& ردا��  د& و& ن ر�Oۆ�� ��E ر+;-دن %�  ه�  آ	ر� $�(	و 
	+	�;-د��  %� دات آ�  د& ر& 

�)5��.  �:�  �5-$� آ	�� 6ۆ��5 ��  <-ۆڤ �� �و�� ر*8-*= �ۆ � ��8و�� ر ه	و+� +� %� آ	ر  5� ر��  آ� Eَآ	��  
�� ن، %� آ� 6*(�ا د&  آۆ%�?9-ۆل %� � ر*]& �
9(� 5� ر��  آ� �  د�;� � و +دا�� �5ا %� و& ڵ ?O;*و&  ر �  
  .ڕۆ  �ۆ <�.&  �	�5#� ر*;� ���& ، �	ر<� �� +�9  !� آ	�� ه-او���  ژ&  <	د& �	و�-د�� و %� ر  !�8 آ	�� آ	ر&
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   ی�  ه� آ�� دڵ و ��53� �ۆ��0� � �ۆ �� �-_س ��ود ��+او
� �-_س  � ��+او
 و
 ، ��ارد� ریIR/�و
 ری�Fی� د
 3� آ� �(� ,� ی� و
 ��()ی'�



 رزF0+دن، ی�رP-G �3 و��� 
� و ,�زار و ه� � ,� و
 F3+د�  �ۆ آ� ر��  وآ+د
�G 

 ��(�  رۆژ�3�.  آ�� دڵ و ��53� �ۆ��0�  �  �� �/� ی��� )%�5+اف  ��� 
�رو�/� و زا9I ��( زاFۆ�  ران %� ، زا� و ��()
 و
 ری/���ی� �^�ویF+دۆ�� �� (�%  
  س، آ�  آ��060ار�   �� ری�F، �� 3� آ�� ,� آ5+��و
  ی� �� � وی_ی�),ۆری5ۆن(

�  و
 ر ��ارد� �� آ��ن %� ی� و
 ، ��()ی'�  ����ن ��و
50 �ۆ 18 -�ان  ��ن %� 3� ��
�3�Sاو
 �0+او� �-_س ,�� �� ، �, �-G �'�3 آۆ��ی� ��()ی�S 
ی�ن  آ� و


  و
 ی� ��3ر
 %�.  و
 آ��� م د
 آ�ن آ�  و F%���3� ، �-_س ,�زار� ��53� و��و
 رآ� د
�� �Gر0/��ر� ��()ی'� ر 
  %�: �� ����وی�) آ�+� آۆیN>( دآ/ۆر  آ� و

ك  ی� @/� � ه�  دوو��ر �ۆ �3و
 ان آ+د، رۆژا��0ار��و  �� دا، داوا�3ن %� آ� و
 ��()ی'�
�G �� � در()  رز�0 راآ+د� �3و
 � و
 و
 ، P-G ,� و
 رداخ ��0+او� �-_س �Rۆ

�, 
��ا�. �-_س �ۆ  ، ,� ی� و
 و ��()ی'� G-� ,� ، �� و
  آۆیN> روو�F+دۆ�� .ن �Sم ��
رزF0+دن درو�9  �3�S و
 � ,  %� � آ� وآ+دن و ,�زار
 و ه� � ,� و
 F3+د� آ�

�8F� �-9، �� د ،.�'-N�آ�ر ��ی'�  ()�� ��  و
  ��ارد�  �� آ� و
 �0ار��وا

�F%���3 53� ��0+او� �-_س، ,�زار���  آ� رۆژ�3�.  ��3ۆو
 آ���ن آ�  و 
����ی� �� :
  � ه-�1 �+و0/� دژ
 ر�8و
  �� ران �-_����ن �� ��()

�وو وآ+د� ه����
آ�ن  �F�8 ، 
Iۆآ���'ـ1 ,�( �و�   ,ۆآ��I �� � دژ
  �3د (�%  
���NF-G �ر ,� ، ه� ی� ی�ا ه� آ 
    � ��رآ+دوو
 آ� �5 �-_�� ش ر
 ی� م �3د

��� د� ��A  <+2ۆ ڕ� �4 ر�� ��  آ�ت   �1�6 ��
� ر��  �5  آ� و& �� آ� �96&  $�?� !� آ	��  $?7ۆڕ& $.�#;�� ��8 9� +-و5  %��ۆ هۆآ	ر*;�-�  �و   $�?� ، �ۆ �5

� �	ر<�� �
   آ� و& �� آ� زاآ	ن ڕوو���& 5	ر&. آ	ت  د& و �	95-�  �� و !ۆر&  $�?�9	ن %� دات آ�  د& +	�� و آ�  
�  دا�	�� � ڕ*�8  %� و 0	و آ� م  د&  0-0� رآ-د�� +�  �ۆ 0	ر& ر�#� ���&  %��ۆ �	ر<� �� ر�� �5;�)�0  ��  �;�  

  آ�  +	رد $�?�9 
	و� و �� �-*� آ�= Eد& �� 6%�  �0 و 0	وو دوا� م  د& ر $�?9� +� � %���  د& %��ۆو&
� <	�;	��ا �	ر<� ه�  %��ۆ %� �� ر��  �5 ن آ� آ�  د& و&  �� زاآ	ن 
	<	ژ& 5	ر&. 5ۆر*� و د&  و& آ-*�9 $	آ�&� ��  ��	>  

 �ۆ  آ	ره�(	�� و ��  %��ۆآ� 
	و� <و �� $� ك %� �� 	ر�0 $ ڕآ-د��  �� � ڕ*�8 و�^ %�  
� دات آ�  ددان د& رد� ز&
 . ه�(-*� آ	رد& آ	ن ��  دا�� و& $	آ;-د��

�
 �ۆ 3+ۆڤ ��ودx5'%; "�3 " ى ,�وى  و
 ��ارد�   
  ��ى دژ& ���  ، �	��� آ	�� وآ-د��  و ه� �:� ، دژى V8)%E "�$-�5 " ى  ران ، 
	وى <�& ى �*]&  وو�� ��
ورى  ى �0 و& <;-د��  هۆى آ� ���9 آ	ت ود& ر د&  !�8 ه	 دژى آۆآ�H و $	ر*.�	رى %� رو&  وه� �� وآ-د�V ه� ه�

& �	�� ، آ� ه	 زا�	�	ن را�	��8 &رو ه�. ى �	و 6*H  آ-& و �5�> Vارد�6   "  V8)%E "&هۆى  ���9 ، د 
. ش و دژى ڤ	�-ۆ+�  ودژى �-�(V �	و %� د& ى x	زا�V �	و �� و& <;-د�� آ�  
+�?V�9 . و& آ	�� �� د& +9ۆى 6ۆ�H ه	و+� $� آ	ت و$	��  دڵ د& $	ر*.�	رى %�" V8)%E " ه	 
	وى  رو& ه�
��  هۆى �� ���9 و د&. آ	ت  د&ش 0	Fك ر�-ى %� �� Vد& ه�.آ-د� .  
� ۆآۆز +-ۆم " ى  و& <;-د��  هۆى آ� ���9 د&" V8)%E " ى 
	وى  و& ى زا�	�	ن 6ارد��  وو�� �� "

�5 Vوا�ود*;V زۆر ��. و& آ	�� م د&  آ� آ-& �و�5+ �
وV5 �� ى آ� +	�� و آ� ر �   V56ۆ  
ود<� &و ��  !ۆرى دوو ه	�و��  %� آ-& �5+  &�� .  

�� ���3 �   و
 آ��� م د
  آ� ر,-=� رۆ
�ی�ن آ� زا�ی�ن ����% 
�ۆر� 0� ر ,-=� ��ا-9 ��  رۆ� ���3 د � �y�O  و 

وا�-�F ,�ژاG   �I-� ه� ��.  و
 م ���F�  آ� آ�� ��ر��8� �ۆ��0� ه� � رو
 ه�
"�'I�,"�� ی�ن��   �ۆ �3و
 � آ� �ۆ�0� و � ,�% 60  ر ,-=�  ، �� %���وی�� ، زا
م  ه� %� رو
 ه�.  �3 آ+دوو
 ، آ� آ�ر ه-'�و
 �IG%� رۆ� �����3ن ��  �3D آ�6

ی=�  ��� و آ�  و ,� 
و آ��� م د
  آ� ر,-=� رۆ� ���3 ��:  دا ه���و
 و
 %-Fۆ��'�
 ��ارد� رۆ� ���3  ��ا. �� ، د
  ��و� آ�� ��ر��8� �ۆ��0�  ��و�0'�  ��ز
 آ�


  .ن ر �F� �� ی�ن �8ر
 آ� �ۆ��0� ك � ی� �� راد
 
 رۆ� ����3ا  %�" ,��. ، Gۆ����ۆم " آ��   G+ۆ��. ، �g/��3'� ی� �-� ,��3ژ

  . ی� ه�
   .  ��ود
 �� د%�P زۆر �� ;3� ��ه� ��ارد� ���3 �ۆ  رو
 ه�
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 �G4ر;7;�  آ�;���ون د�  <�  "��� ڕۆ��
�� ���4�و�  �� �4 و���j  <� ، آ�  ��ێ آ� �� و�  4�;]�&� � ��;Aآ �	راو� آ�ن B"�P� د�  آ� و4�و� رآ� ، د��"  �  
) �A+"ۆ	هۆآ�ر;-�) 3 ��4: <� آ++� ر�  �A;ون ��  �ۆ ڕ��  .  �وو آ�;���ون ���آ >ۆ�++� �� 4�و

�Bا �ۆ��ن   در;]>��� آ� �� و�  4�;]�&� "+��� ، <� آ�دوو� و� ��ن ��  �ۆ��: 	�"�ژ�  زا�-ۆ� G16ۆڕا��
�4: <�  ��ش د� ر;-� �B+4  ��ر"�3 	ۆ"+�A  �  "�د�  >�ارد�� ، آ� و� �4 ڕوو��و�A;ۆ ڕ� ��� �� �++�  آ��� >ۆ

  . �وو آ�;���ون
��� �ۆ   ��ش د� ر;-� �B+4 ، ��ر"� ��B "� و��  د�3 	ۆ"+�A  � "�د�  ��  آ�  "��� ۆ�� G16ۆڕان، ڕ � و�4 ��
�ون �� آ��� 4��++�  "� � و� "-�د�� آ��  . و� و;�� آ� ا آ�;���و�+�ن <�B"�P��B 	�  <�   �و، آ� آ��� >ۆ�++� ��  4�و

  و� و 	�  �B"�Pراو� آ�ن 	�  8+�واز� �� "� �4 س <� زاران آ� ر ه� ��  �ۆ��: <�  زا�-ۆ� � آ� و� 4�;]�&�
�ون ��  هۆ� �&�  د� ، آ� و� آ�R6  �4د� و �ۆ���+���  	�  "��� ، >�ارد�� <B&�2راو� ���  �و،  آ��� >ۆ�++� ��  4�و
��  >�ارد�� � ڕ;�A  <� � و�  �ۆ 	�  ���� ر;-� "�ن آ�B'+4ا ,�آ�� ه� <���� ، �8 و�  "��++�  �ۆ� ��   �A+"ۆ	3 
�� "� و�� د�� B� �� �1���6 د�� >� و� . �ودا  زۆر ��آ�ت <� آ� ��  �6ر� ر8-

.�-���  
6اي $� رو& رد�	ر ه�[ ��95;/ ��\ +ود و ��\ "�;�� ت �� دي �� ه��(	و& ، 

%� �ۆن 6ۆ�5 دا د& در& و�9��5 و& ، �-���9 %� و& ي آ� $��y <�� ري��� ور& ي آ� %� م  /;��� ��;�" 
�ۆ�/ ���-�. �;� ن ، 0�;� ه� < آ� +��= د& �;� ���9��5 ك و �� %� آ�� : (د& �J ر<ێ )ص(	نرا�� ر<

���� �� .�وا�� ه� رآ� +��= زوو �ر&) آ/ %� �	و د%�ا ه� �� ه�[ E =��95ي �	�	ت �� �_	 �ۆ�/ ���-  

	آ	م ����� �ۆ�/ ��-�. �;	ت �ور& �و�� آ� ي �	<��(/ ، �� 6ۆ5/ �ور& �ون و دل H��� �0 /8� ��  

   و �� ره� </ �-+(	آ/ د& ���� �ۆ�� $���?�9 ه� ر ر*8	�� ك 0	ر& +� ر ���� �ۆ 
� م �� 6ۆ���5 د& ����
6و%�)  10 ي +�\ !	ر ه� ر !	ر& ي ژ ��8-*�9 �� ر 
� و& ي آ� د& �� و*� �� آ	ري �_��(�� د& ���� رۆ

(�� ژ رۆ 60 %� �^ ه	ت، د& ���� �ۆ�/ �W �-& آ� �ۆ <	و& ي آ� آ	�/ �� واو �.  ك �ۆ�/ �;	ت �و�/ 
� م 
 آ	ر ���(\

      �ود*;+ .�              ��  <-ۆڤ ه� ��رو+9�  �ۆ ��  زۆر� ��-

�% .�-�� �� �
� ، آ� ��  ه�  زۆر 6ۆ5�  �ۆ��;�  آ� � و& ڵ ;��	+ �
��  زۆر �̂  +�  �ۆ 0	ر&  �ۆ�Oۆ�5 و  ر�
0�;� آ	رد& �� ،H)د& %�  ه�	و��ا <	ر�ۆه��رات، +-آ� ( � �	آ � ��  �ا�	آ-د�� =?�

� � و +-آ�    �-�+  
. �� ه�)  ور� �0  

ود&+ �: ر�.  �� آ	�  
.ه�(H آ	ر��& وآ-دن ��  ه� ر� +�  <-ۆڤ �ۆ 0	ر& � زۆر��*   
��  �-�(� رآ-د�� +� �ۆ 0	ر&* .ه�(-*� آ	رد& آ	ن ��  �  
وڕ� <	��  �� 	زار�ر 
 +�  %� ��  ه� ر� آ	ر��8* +  ��	8�	>  � &-J	
.�	ن    
 *�.ر  +�  
	زار� ه�9#(�  �ۆ ��  زۆر�	�5 ڤ	آ?�(�;  

�
	<	د& 0ۆ��9  ��.  0	� آ-د�-�� :  
�% ���
�  �ۆز�  �	و& و0;� ، $	5	ن دوو آ� و& آ-*�9  ��-�. و5= د& $�#�ا   ���   �	و 
	و� ��  �;�  و5;� و 
��6%�20  � و �ۆ <	و&  و& ر<�   H)��. و& و $	5	ن ��Oۆ�� ك ��;ۆ  

ود&+ � W(	  ��  0	� آ	�
� �F-  آ�� ه� �g/��3'� رو
 ڕو(9، ه�  ه�وی'�ا د
 رز� و
  %� زۆر� و ��  ی�  ه�  �ۆd �0'� �ۆ
)A,B1.B2,B3 (�ۆ��. ��  %� �-�ای+G ،ۆه��رات�ور� و 8� ڵ آ�ر .  


  :d'� �ۆ 3+ۆڤ  �  ��8 آ�� ��ود
*�/I��� �ه  
�F)دن ڕ+Fت ر���.  
*�  .م �ه-�-9  د
 �ۆ
*
  . و
 آ���  3+ۆڤ �ۆ ��اردن د
 زوو� ,�ر
*��/I�� ��  �% .�=� �% �� �0ا 
  .آ�ت ه-1 د
5�  �� وآ+د� و ه� �ۆ  ڕ
  رآ+د� ��  �ۆ�8ر
 ��ود
 زۆر ��* � �@ �� .  

���  ��8 آ+د�  ,��3د
 �� 8ۆ  �'d:  
�(G �% A-=�ا ه� %� �� �� َ;آ�  �F�F0و �'d 
و   ,� �ۆز�  %�  �Oو
 و�0�G ، �F8ن دوو آ� و
 ر
�� 
�5ی. �F� آ+ ی�ن ه� ، دوا�+ 0� و ����F-'�  و
 ر3�  ��  �و ,�و� ر
  �F� َ; وFF0+او 
�و� ر   

�F-� 
  . و� �+Dۆر�و    ��
12  
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   ��ه����  ر	�'� [&� ��  �� ڕۆ��
�اآ�او�-���:  �ر�  ��  ڕۆ�� 	����++� ر� �� [&� ���،  و� "�و�++��� روو ه� ��  <� >ۆ�� ��B: �� ، �ۆ  �  ��و

�� ���� ( ��  �+�� � ر	�'� � � >ۆ �u+� .( )ۆزآ����. د	 v+]�21+	 (��  ڕۆ�� ت �� ��ر� ��  ���� �&]  
�اآ�او�  ��;+� و� و <�-ۆ�+&�  �76'*  8+���9 وU'�6�و�� ر� ڵ �� �� ، <� آ�دوو� و� <�-�[&�   �� ، ڕۆ�� آ��Bا 	�

�++� ر;-� ��  �ر���ۆڤ � ���  �8 آ��� >ۆ�++�  �ۆ ��  ��و"  �&�-� �ۆ 6'�، 	�1*،  ��ود�  �� ر;-� و 	�زار 
  . ��  �+�� � ر	�'� ، �� و� ���"�و�+  ه� روو� �� �و <  ر	�'� ��

�د، زۆر�� و�  <�  ���� 	ۆزآ����-�ب  و ?� ���Bا ڤ�آ1+: ��� �8  	�زار;* <� ��و��  ه� آ��4 آ�ن <�  "�ۆڤ� � 
-+�ن و ه+w ��ود; �: �� �� ش د�  <� آ��� 	ۆڕ����  ز��ن �� � و�  	� ڕا� ر� ش �� و ڤ�آ1+&��� ه�&:، 	� آ�رد� ��

�و�� "�ن آ�B4ا هۆآ�ر� ه� ، <� �++��  و 	�زارا�� [&� 	�  �� 5م ڕۆ�� ن، ��  د�-� >ۆ�� ��B: ��   �  درو�
) آ�دن ر�&� و ه� رزو �4 ��ون، �-U�ون، <� ، دڵ �4-� د� �� ( آ��� �Bا آ�'� و� ڵ 	� �� و <� ��ت  nد� 	����� ��
�ۆل ( �  "�د� ��و��  ه� هۆ� ��ت، �� ��و��ن د� و <� و� آ��4 م د� آ�&�"(�> K� ا، ڕۆ��Bه�  �� ��و� �&] ����  
[&�   �� ، ڕۆ�� و� ر�  د� دا�4 ر��B و د� "+K ��ه���� �B4�-��" �xا �� ه�  <� �� و "�د� آ�ت، 	� ر��4: 	���ن د� و�

�Aر� آ�ر� �	<� ر;&�    ��د�� ر ه� � . ��  و�-+K ه� � و آۆآ�  ��ڕگ وآ

��   و� آ��4 ��ر ورگ �U�وك د�  ه� �4 ر�� 

��و�� وان �� ر� 4�;]�'� �4 �	  �++�   آ��� �+�ور   � ،  +&� ��ر ڕۆژا��  ه� �4 ر��  �� � و�  >�ارد��  آ� � و ڕا�
  . و� آ��B" �4 ورگ آ�

ر  ���6 ( <�&�و�و ��و��ن    B�4ا�� ���  �ۆ �8 آ��� ��د� ه� �� "�و ��  ه� �� و "+��  	� ڕ��ن وا�� زا����ن ��و�
   هۆ� ���� و د�  و� ����  آۆد� د�  �� ور� د�  <� � ور�+� و  �  	� ��  ه�  وا� آ� ��ر 4�ا���� ، ه�),�وت

  . و� �+��Bا �U�ك �-��4 "�  �4 �ڕا�� ��و� و 6+�وا�Bا <� ژ��ن  ورگ <� � و� رز��و�� ��
��  "��F�A، ه� � ران �ۆ "�و� 4�;]���و �ۆ��ن  ��* آۆ"� دا �� ��ر��ن د�  ه� �4 ر�� �ك � �� "�و ڕۆژ;* 

�++�  ور��   �  >��� وت، آ� رآ� د��   ��و�� 	����� ،  �]��ن <� "+-�دوو�  ور�+�ن آ� ر� ورو��  د� آ��� و �ۆ
  .دوور��ون و "�'-+K ��  دڵ � ��� و �8   ��ر +�L آ��� >ۆ�++� �� و <�   >�;&+�ن �+&+�� ,'�ر�

�� 	� (  زا�-ۆ� �را�  4�;]� �2+4�ا���-�د، ��)  د�-��� � و� "-�د��  آ� �4 ��ر ��ر"�  ه� �4 ر�� 	��  ور��   �  4
  ).�+ڤ� (  ��  ����او� �;&Bا، آ�> دات <� د�
��  ڕا��A آ�  4+�2 رۆآ� ��) آ����: F��14. د( ،B��� ر <�  ه� �4 ر���� �" �++���ون  آ��� 4� 4�و

�� �� �++�+&+B&�2>  Kراو�  �� و� آ��� و�  ��4+-�د�� � ڕ;�A ش <� و� ، 	� و� آ��B" �4 و دڵ آ�  >�;: آ��� >ۆ'�6 ،
�� د� �;� .����&:  د� و� و�+� ��  �� � �� آ�'� د�  ��  ڕز��ر�-�ت، آ� ���� و آ� داه�4�ودا 	� ��ر <�  ه� �4 ر�� آ

�ەر�ە�4 هە��ر  ەور� �ەدە ��ه���� 
�% �
 �)�[*� V>	:� &و �� �� V�	�	ن %� آ�ا زا�	�+	� V�	9ارد�� ، آ� آ-دوو& و& ر��	ر �V ه� ر�� ى �5 و& 6   


� هۆى %� ���9 د& Vو�-د�	ى آ� ور��� و �0 � �% �� . و& آۆ�ۆ�� د& �	و 
*]& ، آ� و& ر�9	�k� Vو�;-دۆ�� ى ��) � I�> V د&(ى  رِۆژ�	<�� �
و  ى 
� ��-& د& را�V زا�;ۆى 

��Fوو �% �
 :�V>	  �)�[*9#و�� ك �� �� و& �� �� �
 �
هۆى  ���9 �	ر د& �V ه� ر�� ى �5 و& 6ارد�� ى آ� �:	<� و 
�% �
 Vو�-د�	و �  . و& آۆ�ۆ�� د& ى �� �	و�0 %� ى آ� ور��� �0 

  �ۆ�	ر �V ه� ر�� ى �5 ردا�6= ى رِۆژا�� ى $� و& 6ارد�� ، آ� ش آ-دوو& و& آ	ن �	+�	ن %� ر& ه	 �*]& رو& ه�
زۆر  و %� و& آۆ�ۆ�� د& �	و �� %� ى آ� ور��� �0 و رِ*]& �	و�-د�V زۆر*= %� هۆى %� ���9 وا د& ى <	��8= 
� <	و&

آ�\  رو د�� آ	�V !�8 6ۆ���5 و �� ��9 ك !�  و& و& و*�9 آ� 6ۆH��� &��% V5 !ۆر& �� �0 آ	��ا  
 

  آ�ت �ر ��ا�� �-�IF 3+ۆڤ زی�د د
 �� ه� ر�� 0�
�% �)�[*�  هۆ ���9  و د& و& آ	�� م د& ور� 6*H آ� � �0 �	ر ڕ*]& �� ه� ر��  �5  آ� و�و& رآ� دا د& آ� �	ز& �� و&  �

ا�	� +�;?� <-ۆڤ� �.ز�	د�و�  
�	ر  �� ه� ر�� � �5 و&  6ارد��  آ� 
	5;-ا�	ن آ-دوو&)  
	د��-&( زا�;ۆ�  ر�9	�� %� � �� و& ر& ��= %�;ۆ�� آۆ<�

��  %� �� ��رو+9� <-ۆڤ ه� +د*;� زۆر� �ۆ ��  ��E =�% �� &و .  
13 
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�% �
 H�-98�-���  <-ۆڤ� د& ��	ر � �� ه� ر��  �5 ش آ� و +دا��   �� ��9�-� ��� �%  ��   �ا�	� +�;?� �ه�.آ-د�

�5ن �� $	ر*.*� %� ش <-ۆڤ د& و&  %� ور� 6*H و !�8 � �0 و& <;-د�� ه	 آ� رو& <-ۆڤ ه�  و �:�  �5-$�  �
.آ	�� دڵ 6ۆ��5 ��  


	<	ژ& �� 6ۆ�� ��= آ� ر آۆ<� +�  %� آ� و&  �	��;-د�� �� !�+ �
ردا�6=  � $� و& 6ارد��  �:	<�را �� 6^ 
.ك <	�� � ��  �	 <	و& ت ڕۆژا�� ر�� �5  

�ر و �8ر
 �� ه� ر�� 0� �� �G+-0 ر� �S  
�)�[**]& �� و& �� �� زا�?9*� �
� ر& آ  �> 
9و& آ	ن د& �?-ا
� ���ر�;	�� و ?O5-او� ه� ر���	ر  ، 

��) ت ر�� �5( �5-$� �5 �)�-� �داڤ�� (�   ��	�O	�� آ	ن %� ر& �*]&. آ	ت � $-ۆ+9	ت ه�اش د& �:� آ-د�
Hڤ���(�% �
� آ8-�و&  �� �� � و���T)�: ۆس %ۆس 
� ( %�) آ	%�}ۆر��	( زا�;ۆ�  � $.�#; �  ر�;	 و <� آ	�

�?-ا
�I، �ۆ <	و& %�) �}	 "�( 5	ر�  � $.�#;� %�)مرا<�	(�  �(;�   �6�)�[* 48ر  +� آ�	ن %� �� و&  +	ڵ �

9�  و& رز�و��  �و5� �� $�	و آ�+	
 �)H:�9)
دات  ر�-� د&  �� �� دژ&  �	ر<� آ� $-ۆ��(�� ��  <	د& ��ون، آ�) 
9� دژ �� ره� <_�(	�� �� ره� �ۆ ��?� ��  �% �ر�  +�  زا�	آ	ن دوا� $��ا�� 0	ر& �:	<�ا، آ� �5ا، 
�  %� 6ۆ5


� آ���	و� �� �
� %�. �:	<�اون ز<��	ن �ۆ 
�  دوو �ۆ�	غ $#;(�(  �)�[*� �، دوا�  �	��ا ه	�و& آ� و& �:	<
�
*]�(� � �� و& � �5-او� ه�  �-ام %��226.6   �.�;�  رۆژا�� آ� و& �5ار�وا���  ، ر*]& �	ر�	ن 6ارد�ۆو&  

� آ	ن 
� ر&  �*]&.آ-د�و �	ن ز�	د� �� آ� ۆ6��5 �� �>	:� �)�[*� زا�?9�   آۆ�8-& �	ن %� �� و& و �

د&�� ��� �ۆ آۆ<� و� �� �
�ۆ +	زآ-ا،   %� م دوا���  �� ��ان، آ� آ	�� <�.& 6ۆ��5 ر�;	�� �ۆ �� <� � 	;�5 
� و���) < �(� ر 
� آ-�?9ۆڤ� ( آ� ��  آۆ<�  ��]� ، و�� و& �� <�	ر& %�. رِوو 6?�9� :�
 �
 �>	:� �)�[*  �� و& و �
5-او� ه� و&  �ۆ 
� آ� �� 
	<	ژ&���  %� �� ر� ه� ك آ	ر��8 ��  �5& �	ر �� �  ��  �5  ه�ا5)�-� �آ-د�
�$-�5 �:� �
. ه�(	��� +� ��  د& � �� و 
	آ	<� ��رو+�9	آ	ن 
�  �� ر��� +� � 0	ر& و& � $-ۆ+9	ت، دوا� 

 �ۆ�3ن، ��0+او�  آ� ی�  ,��3ژ
 آ�� دیF� و
  و ��()ی'� ی� و
 م ��()ی'� ,�: ه� و��=� 
رو ه�
 .� G+ۆ�/�ت G+-0 � �S� و
 �)دا�8و�  ��  �ۆ �Gرا�/. %� �ر هۆآ�ر(F� ه�

�5ی�. ه� "
ه-1آ+دx دڵ  هۆى �� �-/� د  
ان و ���آ�د��  هۆى ه��� ���� د�" ��	ی��  ه�" ران، �	ارد��  ى �	ی��  وو�� ��

 هۆى  ���� ه� د� رو� ه�%آ�د�� دڵ وه�  هۆى �� ���� ه� د� رو� آ��� دڵ وه� #�"	�!�
�ۆ " ��	ی�� ه�" ران �	ارد��  ى �	)��  وو�� ��.آ��� دڵ  ر�  �	)'&� #�ر� ى د� و� آ�ا��

 ،  -	ر �,�" ك  �ۆ*� و� ��ی� �� آ�د��  � ر� "� ه�  �ر� ور� ى ��ی� وه� و� "�ر)�آ�د��
ه� "	و��ن زۆر  رو� آ�ن وه� ر"�4'�ن ، 12�3 ، ��ی'� ز-�ى ه� ، ددان، د� ری/ۆ.�

. ��� "	ود#�  
 ��و "!�   .� ى .� و آ���  .�  آ� *� ى .� ى زا��ی�ن ، دڵ،  ���آ��ی� #�"	.!�  وو�� ��

�ۆ�7ا #� #	و ��  ه� ى "�و*�� .�  *�	� آ�ت و��   ���آ&	ون د� "1 �� دای!��ا د�# �� 
آ���  #	و #�"	.!�  ��و ه�  .�  زۆر��ی� وز� آ�.آ�: 93	و ��دات ی� ��4 �ۆ  8آ�  و��  ���آ�

�ۆڤ �� .�" -,ۆآۆز" ى   هۆى �	و�� #�دد�  ��  آ� و�	� رآ� د�.آ�ر د)'�1 ش دا �� .�# �*  
.��1 آ��� دڵ داد� ر #�"	.!�  "� آ� زۆر .� ری��  آ�ری�� -�)1 �ۆی�  �ۆى د� ���ای= .�  

"�ۆى �	)� و  �3 ��!�د�� �3�� ��1 هۆى ه�و"� د�" ��	ی��  ه�"  ،  و� آ� دی!�  <ی� .�
 �	ارد��  ی� �ۆ*� دڵ ی�ن ه� �� ى آ� "��� و آ� و�ۆ @�. -�)1 ى دڵ د� ���  ?�  .� ر)��
. ��� ��	ی�� زۆر "	ود#� ه�  

  
  
  
  
  
  

 
 

�)?Oj*د�� و& و ر-DۆD 
�	د "	!� E �� \� �Jدز*� %� �J( � ��ا� 


