
 

 

 

 

 کاوە جەلال

 رۆڵى گەمە لە گەشەى کەسێتیى منداڵدا

 

 خەریکبوونێکى رەخنەیى لەتەک تیۆرییەکەى ڤیللێم شتێرندا

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 گۆتنپێش

ئایا گەمە چییە؟ ئایا ئەو پاڵهێزانە چین کە تەنانەت منداڵى  لێ .داژیانى منداڵ یە لەکرۆکی یکچالاکییەگەمەى منداڵ 
دەبزوێنن؟ ئایا ئەم ڕوودانە سەنترالییەى ژیانى منداڵ چە کاریگەرییەکى  بە ئەندامانی لەشی خۆی شیرەمژە بۆ گەمە

بۆ  گەرەکە واتا ئەوی مرۆڤ وەک زیندەوەرێکی یونیڤێرساڵ کە نەک تەنیا ئەو هەیە؟ مرۆڤیانەی ژیانىژیاندنی لەسەر 
فەتی بۆ ئاوەڵا بکرێت خۆی مرۆڤێتییەکەی ، بەڵکو هاوکات گەرەکە دەرژیاندنی مرۆڤێتییەکەی خۆی پێبگەیەنرێت

 ؟بژێنێت

پاشان  ،بە شێوەیەکی سیستەماتیک دادەڕێژین گەمەى ڤیللێم شتێرن تیۆریى توێژینەوەیەدای ئەم لە بەشی یەکەمئێمە 
بۆ گەمەی منداڵ  هانز مۆگل ڕوانگە نوێترەکەیەچاوى ڕ بە تایبەتی دەیخەینە ژێر ڕەخنەوە، لێرەشدا لە بەشی دووەمدا

توێژەرێکى هەرە سەرەتایى گەمەى منداڵ  گەرەکە دانوستان بکرێت، چونکە ئەو وەک شتێرن تیۆریی گەمەی دەکەین.
، واتا گەمە وەک جەختی لێ دەکات شتێرن کەمەبەستمەندیى گەمە  لێرەدا .ئەنجامداوەلەم بوارەدا کاری پێشەنگی 

 کرۆکییە کە ئێمە ڕەخنەییانە کاری تێدا دەکەین.، کێشەیەکی ووکردووە ئایندەڕمەبەستى 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 داڕشتنى تیۆریى گەمەى منداڵ لاى شتێرن

 

 پێناسەى گەمە -1    

 

ی" ودبە دیدى شتێرن گەمە چالاکییەکى ئازادە کە مەبەستەکەى لەنێو خۆیدایە: "مەبەستى چالاکییەکە لەنێو خ
ووى نەکراوەتە ئامانجێک لە دەرەوەى خۆى"، ڕ"بەتەواوى لە خۆیدا دادەمرکێتەوە" و " کەگەمەدایە، چونکە چالاکییە

کە هەمیشە ڕووەو دەرەوە ئاڕاستەدراوە. بە واتایەکى دى، مرۆڤ  دەبینینوەک چۆن ئەمە بۆ نموونە لە ڕەوشى "کار"دا 
 .(1ەمێنرابێتەوە)گەر ئاگایى ئەو "لەژێر جدییەتى خەباتى ژیاندا" نەچ ،وانگەى شتێرن تەنیا کاتێک گەمە دەکاتڕلە 

لەبەر ئەوەى مەبەستى گەمە لەنێو خۆیدایە یان گەمە خۆمەبەستە، ئەوا مەبەستەکە بە تەواوبوونى گەمەکە تەواو 
دیدى شتێرن لە گەمە بە مەبەستێکى دەرەکییەوە، بۆ نموونە بردنەوەى پارە بەڕێى کۆنکەنەوە، بە  دەبێت. لکاندنى

کرۆکى گەمە کراوەتەوە و لەبەر ئەم هۆیە چیدى گەمە نییە. ئاخر گەمە دەبێت "گەمەى پەتى" بێت، واتا دەبێت 
لەبەر ئەوەى مەبەستى گەمە لەنێو ئەوجا (. 2")بە گەمەمەبەستێکى دەرەکى و نامۆ  رلە هە بەدەربێت "گەمەکە

شتگیرى دەکرێت، بەڵکو بە شێوەیەکى سپۆنتان )عەفەوى( "لە خۆیدایە، ئەوا نە وەک دەسوێژ وەردەگیرێت و نە پ
ئەو گەمەیە بەگوێرەى  خۆی "تاکى گەمەڤان ، لێرەشداقووڵترین پێداویستیى تاکەکەسەوە بۆ چالاکى" دێتەگۆڕێ

و پێکهاتەیەکی  ێتدەردەچلە سروشتى مرۆڤەوە  انەەمەکیڕ(. چالاکیی 3ناوەرۆک و فۆرم و ماوەکەى دیاریدەکات")
ەمەکى گەمە" لاى منداڵ ڕشیلەر لە "شەوە شتێرن هاوشێوەى فریدریش ڕوانگەیە هەر لەم ،ەمرۆڤسەرجەمییانەی 

 اگیرکردنڕبە خواستێکى نەشیاوى  ەکەسەمەکەکانى دى، تاکڕ"هاوشێوەى هەموو  ،لە ڕەوشى ئەم رەمەکەشدا ؛دەدوێت
 (.4چیدا گەمە دەکات" ) یوەى بپرسێت بۆچى و لەپێناو، ئەویش خۆى بۆ تەرخان دەکات بەبێ ئەدەتەنرێت

چالاکییەکە کە مەبەستەکەى  بە دیدی ئەو ئەم پێناسەیەى گەمە هێشتا هەر شتێرن قایل ناکات. وەک گۆتمان، گەمە
انە "زۆر یلە گەمەى منداڵدا دەبینێت: ئەم مەبەستە ناخەکی مەبەستى ناخەکى شتێرن لە لایەکى دی لێ .لەنێو خۆیدایە
ئامادەى هەر چالاکییەکى گەمە تێپەڕدەکەن، بەڵێ تەنانەت گەمە دەکەن بە دەسوێژێک لە خزمەتى  یدوور لە سات

و وەک ئەمەش  کەی لەنێو خۆیدایەمەبەستە ە کەچالاکییەک لایەک(. کەواتە گەمە لە 5)"ئەرکە گشتییەکانى ژیاندا
سەربەخۆ لە دیاردانە  ، ئەوەشژیان شیاوى لێتێگەیشتنە چالاکیی"وەک  لایەکی دیگەمە لە  لێ، یە"دیاردەیەکى ئاگایی"

 بە دیدی ئەو ئەم پارادۆکسییە ت.)نەسازییەک( دەکا پارادۆکسییەک خۆی تووشی(. کەواتە شتێرن 6ئاگاییئاساکەى")



پشت دەکاتە پرسى گەمە وەک دیاردەى  خێرا ئەوجا بۆ خۆبەدوورگرتن لێی ،سەرهەڵدەداتچالاکیى گەمەوە خودی لە 
لێرەوە دەگات بەم  . شتێرندەڕوانێت ە چالاکییە ڕەمەکییەکانی مرۆڤلە ڕەگى بیۆلۆژیانەى مرۆڤەوە لو تەنیا  ئاگایى

ەمەکییانەى ئەو زەمینە خۆرسکانە کە تاقیکردنەوەى بێئاگاى ڕ شکۆفەیپێناسە پوختترەى گەمە: "گەمە بریتییە لە 
 (.7کانى ئایندەن")جدییە چالاکییە

 

 فاکتەرە ناخەکى و دەرەکییەکانى گەمەى منداڵ -2     

 

پێگەیشتوو لەتەک خۆیدا دەهێنێتە نێو جیهانەوە"،  چۆنێتیینوێزاێنراو "ڕیزێک  مرۆڤییانەی بە دیدى شتێرن زیندەوەرى
گەر نوێزاێنراوی مرۆڤی  لێ(. 8دا کەم یان زۆر خێرا سەرهەڵدەدەن")ەکەسدیکە "لە ڕەوتى گەشەى تاک چۆنێتیی پاشان

توانستە ، ئەمەش بە واتای هەیە لە مرۆڤئاژەڵ ڕەمەکى رێکخراوترى  بە نوێزاێنراوی ئاژەڵی بەراورد بکەین، دەبینین کە
 هاوکات لێرەدا ؛پەیوەند "بە مەرجە بەردەوام پێشڤەچووەکانى ژیانەوە گەشە بکەن" دەبێتخۆرسکەکانى مرۆڤ 

وەک  واتا مرۆڤ زیندەوەرێکى کامڵ نییە، لەم ڕوانگەیەوە(. 9یى مرۆڤ لەگۆڕێیە )پرنسیپى گەشەى ژیانى هۆشەک
مرۆڤ زیندەوەرێکى  ەواتکە، بەڵکو دەبێت توانستەکانى پێبگەیەنێت. بنگونجا یکەژینگەەکانی بە ئاژەڵ نییە و ئۆرگان

 کەمایەسیدارە )نوقسانە(.

(، هێدى 10"ئەو توانستانە کە هێشتا لە قۆناغى ئامادەکردندان" ) ە. لە منداڵیدابەشێکى تایبەتیى ژیانى مرۆڤ منداڵی
هێدى کامڵ دەکرێن و بەپێى مەرجەکانى ژینگە شێوەیان پێدەدرێت. سیمایەکى تایبەتیى ئەم بەشەى ژیانى منداڵ 

یانەیە کە گەمە کە "قووڵترین تێکچڕژانى ئەو توانستە ناخەکی –ئەوەیە کە ئەو خواستى لە ڕادەبەدەرى بۆ گەمە هەیە 
 (.11دەستیان لێبدرێت و چارەسەر بکرێن" ) پێویستە

زاێنراو بە دیدى شتێرن گەمەن وەک تەقەلا ڕووەو ئامانجێکى بێئاگا، واتا ئەم نوێەمەکییەکانى مەلۆتکەى ڕچالاکییە 
دەم گەمەوە : "لەنێو جووڵە و ڤنگەڤنگدا ئەو لایەنانە بەمنداڵی ساواچالاکییانە تایبەت نین بە ژیانى هەنووکەى 
 (. 12ۆیشتن و بێژتن، هەروەها زەروورەى ژیانن")ڕدەردەکەون کە پاش ساڵێک دەبن بە ڕەمەکى 

توانستە خۆرسکەکانى منداڵ فاکتەرى ناخەکین بۆ گەمەى منداڵ، ئەوجا فاکتەرى دەرەکى رۆڵى خۆیان دەگێڕن و 
زایینیەوە بە جیهانێک دەوردراوە کە لە  لەکاتى . ئاخر منداڵدەوروبەری خێزانیو بریتین لە مەرجەکانى ژینگە 

کاریگەری  بە شێوازێکى تایبەتى ەوە وپەیوەندیى نێومرۆڤى و بابەتى و کولتوورى پێکدێت، جیهانێک کە لەنێو خۆی



، ئەویش ی شتان دەکەن. بۆ نموونە سێنسەکانى )حەواسەکانى( منداڵ دەرکنوێنێتهەر منداڵێکى نوێزایێنراو دە لەسەر
لەتەک منداڵانى هاوشێوەى خۆیدا پێکدێت و ئەزموونى  منداڵ یان .گەمە دەکات کە دەورى ئەویان داوە بەو بابەتانە

 شێوەیەکى نوێى ژیان دەکات. سەرجەمى ئەم فاکتەرانە کاریگەرییان لەسەر گەمە و بەمەش لەسەر خودى منداڵ هەیە.

ى بابەتەکان. کاریگەریى بابەتەکان لەسەر منداڵ منداڵ لە دوو لایەنەوە کارى تێدەکرێت: لایەنى هاوگەمەڤان و لایەن
کردنى منداڵ لەنێو ئامرازى بزرو چە  دا: چە کەموکورتى لە ئامرازى گەمەندەشێت چە پۆزەتیڤ و چە نێگەتیڤ ب

ەمەکەکانى ڕگەمەدا دەشێت کاریگەریى نێگەتیڤ لەسەر منداڵ بنوێنن: گەر منداڵ ئامرازى گەمەکردنى نەبێت بۆ ئەوەى "
ئەوەش سەرەنجامی نالەباری بۆ شکۆفەی  ێى گەمەکردنى لێدەگیرێت"،ڕخۆى بەسەریاندا بەکاربهێنێت"، ئەوا "گەمەى 

بکرێت، ئەوسا "بزێو و رواڵەتیى" لێدەردەچێت،  بزرلەنێو ئامرازى گەمەدا  منداڵ هەروەها گەر دەروونیی ئەو دەبێت؛
بۆ گەشەى منداڵ رۆڵى  لێ(. 13ژێر پرسیارەوە" ) ى ئەو هەموو ئامرازەوە "بەهاى گەمە دەخاتەڕێچونکە مرۆ بە

هاوگەمەڤان زۆر گرنگترە لە رۆڵى ئامرازى گەمە. "لاى ئەو منداڵانە کە زۆر بە تەنیا جێدەهێڵرێن، زۆر جار کولبوونى 
 زۆرینەى ڕەمەکەکانى منداڵ کە گەمەش کە (. هۆى ئەمە بە دیدى شتێرن لەوەدایە،14ەمەکەکانى گەمە بەدیدەکرێت" )ڕ

یەکێکیانە، تەنیا لەنێو چێوەیەکى سۆسیالدا شیاوى ساتارکردنن، چونکە منداڵ لە ساتى زایینییەوە پێویستیى بە سۆز 
ە منداڵ ناتوانێت تەنیا بە گرنگیدان و خەمخۆریى وو خۆشەویستیى ئەو خێزانە هەیە کە دەورى ئەوى داوە. سەرەڕاى ئە

 . منداڵ بە تایبەتى "لە تەمەنى نێوان چوار تا شەش ساڵاندا )...(دایک و باوک، بەگشتى هینى کامڵەکان، قایل بێت
چالاککردنی . نواندنى پەتائاساى هەڤاڵانى گەمەڤان، ڕادەکێشرێتلە لایەن منداڵانى دیکەوە  یەکی یەکجار زۆرادەڕبە 

بۆ گەشانەوەى گەمە،  ، هاوبەشى لە گرنگیداندا و هاوتەمەنیدا، پێکڕا دەبن بە فاکتەرێکى نەشیاوى دەستبەردارىیەکدی
 (.15بە تایبەتى گەشانەوەى گەمەى سۆسیال" )

 

 جۆرەکانى گەمە لە قۆناغى سەرەتاى منداڵیدا -3    

 

(، 17( سەرچاوە دەگرێت و "کاریگەرییەکەى بۆ نێو کایەى بەرینتر پەرەپێدەدات" )16گەمەى منداڵ "لە من ى خۆ"وە )
پلەکانى گەمە بریتین لە تەرخانکردنى گەمە بۆ جەستەى خۆ، هەروەها ەتدەبێت. ڕواتا گەمە بەسەر پلەى جیاوازدا 

" بەرزدەبێتەوەووەو گەمەى دروستکەر "ڕبە بابەت لە گەمەى تێکشکێنەرەوە  کردنبە بابەت. ئەم جۆرەى گەمە کردنگەمە
 ەوتیدا هەمیشە پتر گۆڕان بە "ئاگایى سۆسیال"ى خۆى دەدات.ڕو منداڵ لە 

 



 ساواگەمەى تەنیاى  1.3     

 

(، 18لە قۆناغى سەرەتایى ژیانیدا دەیکات، "گەمەکردنە بە ئەندامانى لەشى خۆى" ) ساواسادەترین فۆرمى گەمە کە 
بۆ نموونە هەڵگلۆفینى چاو بە دەست لە یەکەم ساڵچارەکى ژیاندا. ئەمە بە دیدى شتێرن شێوەیەکى گەمەیە کە منداڵ 

دەگرێتەوە، بەڵى ئەم بزووتنانە بە دیدى  ساواپێیە گەمە سادەترین بزووتنەکانى  لەتەک خۆیدا ئەنجامى دەدات. بەم
لکاون بە مەبەستى  ساوااهێنانى سەرەتایین بۆ گەمەى ئایندە و چالاکیى دیکە، بە واتایەکى دى، بزووتنەکانى ڕشتێرن 

ە خۆدەربڕینى سپۆنتانى )عفوى( منداڵ کەوات .تایبەتییەوە، خۆیان لەنێو پەیوەندیى کاوساڵدا )هۆئەنجامیدا( دەبیننەوە
ۆیشتنى ڕیتمەکەیانەوە ئاماژە بۆ جۆرێک ڕاهێنان بە ماسولکەى لاق دەکەن و بەهۆى ڕنین. "جموجووڵەکانى منداڵ 

سەروەرى بەسەر بزووتنى زمان و مل،  توانستی تایبەتى دەدەن. جگە لەمە منداڵ بەبێ گەمەى ڤنگەڤنگ ناتوانێت
(. ئەم بزووتنانە سیماى گەمەى منداڵن لە یەکەم 19کە سەراپا پەیڤین دەشێنن، پەیدا بکات" ) بەسەر لێو و سییەکاندا

 ساڵچارەکى ژیانیدا و پلەى پێشینەى دووەم ساڵچارەکن، واتا ئەو پلەیە کە تێیدا منداڵ فێرى گرتن دەبێت.

 

 گەمە بە بابەت 3.2

(. منداڵ لە یەکەم ساڵچارەکى ژیانیدا 20سەرچاوەدەگرێت" )دا "گەمە بە بابەت منداڵی ساوالە دووەم بەشى ژیانى 
بەڕێى  ، ئەوەشفێرى گرتن دەبێتلە دووەم ساڵچارەکى ژیانیدا  لێقایلە بە گەمەکردن بە ئەندامانى لەشى خۆى، 

، واتا "دەیەوێت لە بنوێنێت "دەسەڵات بەسەر شتەکاندا" فێردەبێتمنداڵ  ێوەیەش بەم .دەستدانەوە لە بابەتەکان
(. منداڵ سەرەتا گەمە بە هەموو ئەو شتانە دەکات کە دەکەونە 21دەرەوەى خۆى شتێک بگرێت و بەسەریدا زاڵ ببێت" )

فێرى ئەوەش دەبێت  دیبەر دەستى، ئەوجا هەر ئەوەندەى فێربوو گەمەى "سەروەربوون بەسەر شتەکان"دا بکات، ئی
 (.22ە )استەقینەکانى گەمە لە شتانى دى" جیابکاتەوڕکە "ئامرازە 

کارایە.  ی خۆیلەش کردن بەەهەندى نوێ وەردەگرن، جا گەرچى هێشتا هەر گەمەڕگەمەکانى منداڵ لەم بەشەى ژیاندا 
بکەین: منداڵ لە یەکەم قۆناغدا گەمە بە  بە بابەت داکردنئێمە دەبێت لاى شتێرن جیاوازى لە نێوان دوو قۆناغى گەمە

ەتەکان "لە هەبوونى خۆیاندا بگۆڕێت"، بە پێچەوانەوە گەمە لەم قۆناغەدا هەر شێوەیەکى بابەت دەکات بەبێ ئەوەى باب
بە  سووک و ئاسان کارایى ساتارکردنى هەیە، بۆ نموونە پێداویستیى منداڵ بۆ دەنگ )بابەتێک چەند جار دەکێشێت

"ى سەروەربوون بەسەر اهێنانڕبابەت کارایى " یدا تەنیا ئەو گەمانەی بەم چەشنەزەویدا(. لە قۆناغى دووەمى گەمەکردن
شتێرن ئەم قۆناغەش  لێ(. 23شتەکاندا وەردەگرن، کە تێیاندا "بابەتەکان و پێکهاتەیان لە لایەن منداڵەوە دەگۆڕرێن" )



بەگوێرەى چۆن منداڵ تێکشکاندن و دروستکردن.  کە بریتین لە ى گەمەدا بەش دەکاتجۆربەسەر دوو پلە یان دوو 
ئەم  گەشە دەکات، بە هەمان شێوە بەرپرسیارى لە ئاگابەووەو مرۆڤێکى ڕەمەکییەوە ڕکۆنسێپتى شتێرن لە مرۆڤێکى 

ى، چونکە "لە مێژووى دەروونى منداڵیشدا، دسەربەخۆ نین لە یەک ش بەدووی یەکدیدا دێن، کەواتەگەمە جۆرەیدوو 
 .(24ێت" )ڕادەبور داپێش دروستکردن بە هاوشێوەى سەرجەم گۆڕانە مێژووییەکان، تێکشکاندن

، وەک شتێرن دەبێژێت، ئەم لێمنداڵ لە یەکەم شێوەى گەمەدا هەر شتێکى بەردەست بکەوێت، تێکیدەشکێنێت. 
لە تێکشکاندن قەلاچۆکردنى بەهاکان نییە، بە پێچەوانەوە "منداڵ گەمە بە بابەتەکان دەکات، هێزى  ی منداڵچێژبینینە

ئێستا هێزى ئەو بە قەد ئەوە بۆ  لێهێزەکەى بە بەرهەڵستیى شتەکان دەگات،  و خۆى بەسەریاندا تاقیدەکاتەوە
شادمان دەبێت بەبێ ئەوەى گرنگى بە  خۆی چالاکیى دی بەرزدەبێتەوە، پاشان منداڵ بە سەرکەوتنى کۆتایى

می نییە وەک توخ هێندە هێز بە حەز تەنرابێت، لە هیچ جێیەکپڕبوون کە ئەوەندە -ئەنجامەکەى بدات.  ئاگایى هۆکار
دروستکردن تەنیا قۆناغمەندانە مرۆ بە ئامانج بەڵێ لە حاڵەتى تێکشکاندندا. ئاخر سەرجەم دروستکردن کاتى دەوێت، 

استەوخۆ و تەقێنەرانە مرۆ بەرەو ڕپاڵهێزێکى ناخەکیانەى وەک: "ئێستا بە بورجەکەدا دەکێشم"،  لێدەگەیەنێت، 
 (25سەرکەوتن دەبات" )

ێیەوە فێرى "فیزیکى بەرهەڵستى، ڕمنداڵ بەم  .منداڵ بریتییە لە "فێربوون" یکیى تێکشکاندن لاووى پۆزەتیڤى چالاڕ
کێشى بابەتەکان دەبێت، پاشان فێرى پێکهاتەى ناخەکییان دەبێت کە لە حاڵەتێکى بەم چەشنەدا  و خاوى، سرەوتوویى

 (.26نەویستانە دیاردەدات" )

هێدى هێدى گۆڕان دەدات بە "توانستى  و سەر دەروونى منداڵدا دێتەوتى گەمەکانى تێکشکاندندا گۆڕان بەڕلە 
"لە توخمەکان پێکهاتەى  بەوە کە ئەو ئێستا فێرى گەمەى دروستکەر دەبێت، ئەویش ؛ منداڵپێکهێنەری دەروونى"

سەرەکیى گەمەى دروستکەر بریتییە لە "خواستێکى تایبەتیى ئەفراندن کە دەیەوێت  پاڵهێزی(. 27نوێ" دروست دەکات )
؛ ئاخر منداڵ لەم ڕەوشەدا خۆی (28یالێتیشدا بەها بهێنێتە ئاراوە" )ڕنەک تەنیا لەنێو ئەنێشەدا، بەڵکو هەروەها لە 

 لە بوون بە هۆکار نەک تەنیا. شادیبینین ێتدەبەخش کی لە ڕادەبەدەر بە ئەوشادمانییە دەبێت بە هۆکار، ئەمەش
 ، کە ئیدیلە قۆناغى گەمەى دروستکردندا بە بابەت روەهاهە ڵکوتێکشکاندندا )...( دەردەکەوێت"، بە گەمەی "لەکاتى

منداڵ دەکەوێتە زۆران لەدژى ئەو چەڵەمانە  بەوە کە بە شادمانییەکى هۆشەکییانەى زۆرانبازى، ئەویش ت"لە لایەک دەبێ
 بێگومان شادمانییەکەشلە لایەکى دى دەبێت بە شادمانیى دەسەڵات و دروستکردن،  لێە ئاراوە، کە خۆى هێناونیەت

 (.29فۆرمى نوێ بە شتەکان بدات" ) منداڵ لەو ڕەوشەدا بتوانێت گەر دێتەگۆڕێ کاتێک



ن. بە دیدى شتێرن گرنگترین بەگەزەکە ئاشکرا دەڕزۆر زوو مۆرکە تایبەتییەکانى دوو  داى دروستکردنکانگەمەلە 
ەگەزى مێیینە )...( لە ژیانى دەروونیدا کەمتر )لە رەگەزى نێرینە( ڕەگەزەکان ئەوەیە کە "ڕى ئەم جیاوازییەى ئەدگار

(، ئەم جیاوازییەش لە تەمەنى دوو ساڵییەوە بەدیدەکرێت. لاى کوڕان، بە پێچەوانەى کچانەوە، "لەم 30بەبەرهەمە" )
(. لە تەمەنى نێوان چوار 31یندوویى پاڵهێزەکان بۆ پێکەوەلکاندنى سەربەخۆى هەر شتێک دەبزوێن" )کاتە بەدواوە بە ز

لەم تەمەنەشدا "کوڕان هەر  لێەگەزەکە بەڕوونى دەردەکەون، ڕبۆ شەش ساڵیدا گەمە دروستکەرەکانى هەردوو 
ەگەزەکەدا هەمیشە ڕێگەیشتنى هەردوو ەوتى پڕەگەزییە تایبەتییەکان لە ڕ(. جیاوازییە 32پێشکەوتووترن" لە کچان )

 دەبن و بەتایبەتى لە گەمە سۆسیالەکاندا، لێرەش بەتایبەتى لە گەمەى لاساییدا، خۆیان دەنوێنن. ئاشکراتر

یانە دەدات یەمەکە تایبەتڕەوت وەرناگرێت، بەڵکو هەر یەکەیان گۆڕان بەو ڕەگەزەکە هەمان ڕئەم گۆڕانە لە لاى دوو  لێ
ەمەکانەى شەڕ و خزمەتى کامڵەکان ڕین. "لە شەڕەگەمەى کوڕاندا، لە بووکبووکێنەى کچاندا، ئەو کە بە خۆى ناخەک

 (. 33ادەگەیەنن کە پاش چەند دە ساڵێک کاریگەرییان دەنوێنن" )ڕخۆیان 

 

 گەمەى رۆڵ 3.3

(. منداڵ لە گەمەى رۆڵدا هێشتا 34پێکدەهێنن ) "گەمەکانى رۆڵ گرووپێکى تایبەتى"لەو گەمانەدا کە منداڵ دەیانکات، 
وودەکانە سەرجەمێتیى ڕگۆڕینى گەمەکان، بەڵکو " ناکاتە ووڕئێستا لەم گەمانەدا چیدى  لێهەر گەمە بە بابەت دەکات، 

تۆمۆبیلەکەى لە کورسى ۆتۆمۆبیل دەکات، دەشێت ئۆ(. بۆ نموونە منداڵێک کە گەمەى ئاژووتنى ئ35من و گۆڕینى" )
یالێتى ڕەوشەدا ئەندێشە و ڕتۆمۆبیلەکەى ئەوە. لەم ۆئەم کورسییە "بەڕاستى" ئ لێوست بکات، ى دی درێکیان بابەت
یدا تواونەتەوە، هۆى ئەمەش بە دیدى شتێرن لەوەدایە کە "لە سەرەتاوە سەبژێکتێتى و ئۆبژێکتێتیى دلەنێو یەک

 گۆڕانێکى درێژخایەنى دەروونی یدوا جیانابنەوە، بەڵکو ئەم جیابوونەوەیەى دلە یەکووداوەکان لە ئاگایى مرۆڤدا ڕ
فۆرم هەیە کە زۆر جار بە زەحمەت شیاوى  یەکجار زۆر. لە نێوان ئاڵوگۆڕى دیاردە و بووندا ژمارەیەکى ڕوودەدات

 (.36دیاریکردنن" )

کامڵەکان پێداویستیى  وەکوادەکات کە منداڵ  ەوەسات پابەندییە بە"ئەم  .منداڵ زۆرتر لە کەسى کامڵ زیندەوەرى ساتە
یالیان، ڕابوردوو و ئایندەوە، ئەوجا لەم پەیوەندییەشدا بەهاى ڕبۆ ئەوەى پێشبینییەکانى خۆى پەیوەند بە  ییەن

تا ئەو کاتە کە  ئەوجا ، کە ئەو خۆى "بەچڕى ئەزموونى دەکات،ەیال"ڕمنداڵ زۆر ئاسان ئەوە "بۆ (. 37بپشکنێت" )
 تەنیا ڕاستییە(. ئەم 38یال دەمێنێتەوە" )ڕهەر ئەو شتە ەرۆکەکە تەرخان بکات، وودانەکە خۆى بەتەواوى بۆ ناوڕ

بە تەواوی  کە منداڵ لەتەکیدا تۆمۆبیلۆى ئاژووتنى ئنوداڕبۆ نموونە وەک گەمەى رۆڵە تایبەتییەکان ناگرێتەوە، 



، بەڵکو هەروەها چواندنى بۆ ناوەرۆکى پێشبینییە ئەندێشەییەکانى خودى منداڵ هەیە، واتا ئەم انگیر دەبێتیەک
ى خۆیدا، بۆ نموونە یەکیالێتین. منداڵ لەکاتى بیستنى ئەفسانەیەکدا یان لەکاتى گێڕانەوەڕ ئەوناوەرۆکانەش بۆ 

ریالێتى )...(  وەهمیەبێت. لاى منداڵ "ووداوەکان دڕ یەکانگیریچیرۆکێکى دۆزراوە لە لایەن ئەو خۆیەوە، تەواو 
ینى شتێرن دەگەڕێتەوە بۆ "چڕیى ئاگایى وانبەتەواوى یان )...( نزیکەى بەتەواوى لەگۆڕێیە"، هۆى ئەمەش بە تێڕ

(. سەرەڕاى ئەمە پێویستە هاوکات جەخت لە واتاى پەیوەندیى ئۆبژێکتیانە لە نێوان منداڵ و 39) لاى منداڵ خۆیى"
ئەندامانى  و منداڵ لەنێو جیهانێکى زۆر تەنگدا دەژى، ئەم جیهانەش بریتییە لە ماڵى گوزەران ژینگەدا بکەین.

ى دیاردەئامرازەکانى گەمەکردن و کەمێک چوونە دەرەوە. "باقیەکەى دیکەى ژیان لە دوورەوە دژەئەوجا خێزانەکەى، 
ژەدیاردەیە دەهێنێتە نێو دیاردەى ئەندێشە "، ئەوجا کاتێک منداڵ ئەم "دئاوەڵا دەکاتمنداڵیدا  دیاردەیخۆى بەسەر 

یانە بابەتەکانى جیهانى یدەکات. ئەو نەک تەنیا جادوو فراوانکایەى ژیانى خۆى  ڕێیەوەبەم  ئیدیو گەمەکانییەوە، 
ئەسپ و گالیسکە، شەمەندەفەر و پاپۆڕ و هتد، دەهێنێتە نێو جیهانى گەمەکەیەوە، بەڵکو  بۆ نموونەدەرەوەى، 

انەوە. گۆڕینەوەى ئەو ەوشى رۆڵەکانیڕخۆى دەخاتە نێو  بەوە دەکات کە ئەو ( مرۆڤەکانیش، ئەویشهەروەها )...
 (.40کەسێتیى خۆ بە کەسێتییەکى دى )...( دەشێت چڕییەکى زۆر سووڕهێنەر وەربگرێت" )

 

 

 گەمەى سۆسیال .4

 لاسایى 4.1

      

کەواتە نەک منداڵانى دی، واتا نەک هاوشێوەکانى، بەڵکو منداڵ لەکاتى زایینییەوە بە کەسانى کامڵ دەوردراوە. 
و بەوەش  نێو نوکتە و گۆرانییەکانى ئەوانەوە خاتەکامڵەکان یەکەم هەڤاڵانى ئەون لە گەمەکردندا. منداڵ خۆى دە

نى لەتەک پێگەیشتنى تەمەندا داواکاریەکانى ئەو بۆ هاوتەمە لێ دەبێت بە بەشداریکەری ئەو شێوازەی ژیانی ئەوان.
 پەرەدەسێنن، چونکە لەتەک ئەواندا ئاساتر بۆى دەلوێت گرووپى گەمە پێکبهێنێت. ڤانگەمە

بەدیدى شتێرن  "لاسایى" ، لێرەشداەت دەبنڕگەمە سۆسیالەکان، هاوشێوەى گەمە خۆییە تاکەکان، بە پلەى جیاوازدا 
ەش گەمەى سۆسیال بریتییە لە : یەکەم "و توخمیترین پاڵهێزى سەرجەم سۆسیالێتى و بەمەیییەکەم پلەى توخم

واتا لاسایی بە دوو شێوە،  لێ( سەرچاوە دەگرێت. 42" )لە "سروشتى سێنسۆمۆتۆریکى منداڵەوە(، کە 41لاسایى" )



استەوخۆ لاسایى دەکاتەوە، گەر ئەویش بە بینینى سەربازى ماڕشکەر ڕوودەدات. "منداڵ ڕاستەوخۆ و ناڕاستەوخۆ، ڕ
کارى تێبکرێت و گەمەى سەرباز بکات، یان گەر منداڵێکى دیکە ببینێت کە لەنێو لمدا گەمە دەکات و ئەویش بییەوێت 

پێشتر یان لاسایى ناڕاستەوخۆیە، گەر نموونەکە لە ساتى گەمەکردندا ئامادە نەبێت، بەڵکو  لێگەمەى لم بکات. 
 (.43هەندێک جار دەرککرابێت" )

وانگەیەوە منداڵ لە لاساییەکانیدا پاسیڤ )بێلایەن( نییە، چونکە ئەو نەک تەنیا دەرکى بینراو و بیستراوەکان ڕلەم 
دەکات، بەڵکو تەنانەت لە بزووتنى خۆییدا بەکاریان دەهێنێت. گومانى تێدا نییە کە منداڵ لاسایى دراوە درەکییەکان 

لەبەر ئەوەى لاسایى بەگوێرەى کۆنسێپتەکەى شتێرن توانستێکى ناخەکیى خۆرسکە، ئەوا گەمەکانى  لێاتەوە، دەک
منداڵ تەنیا لە لایەن نموونە ئۆبژێکتییەکانەوە دیاری ناکرێن، بەڵکو تێیاندا لایەنى خۆرسک و وەرگیراو تێکەڵ بە یەک 

ئەوە لە بنەڕەتدا  لێى گەمە و نموونەکان دەنێرێت )...(، دەبن. "فاکتەرى دەرەکیى ژینگە تەنیا کەرەسە شیاوەکان
استەقینە. ئاخر ڕەمەکى گەمەیە کە وادەکات کەى و چۆن فاکتەرە دەرەکییەکان ببن بە لاسایى ڕفاکتەرى ناخەکیى 

رێن لاساییکراوەکان، هەروەها ئەو شێوازە کە چۆن لاساییکراوەکان وەردەگی شت و ڕەوشە هەڵبژاردنى نائاگامەندانەی
بە مەرجە ناخەکییەکانى گەشە و مەرجەکانى  ، واتاخۆرسکەکانەوە توانستەبەندن بە و کاریان تێدا دەکرێت، 

 (.44جیاوازیکردنەوە" )

ەگەزەکان دەردەکەون، "لادانى تەواو ڕلە تەمەنى نێوان سێ تا چوار ساڵاندا، واتا کاتێک جیاوازییە تایبەتییەکانى 
ییەوە )...( ڕەمەکتوخمى لە گەشەى گرنگیدان و شێوازى گەمەکردندا" دیاردەدات، ئەم گۆڕانەش بەندە بە "جیاوازیى 

ی جیاوازی کارن بۆ چێبوونیییانە هۆڕەمەک(. بە دیدى شتێرن ئەم جیاوازییە 45یشەى داکوتیوە" )ڕکە لە ناخى مرۆڤدا 
هاوکات  شمنداڵى مێیینە، ئەم جیاوازیانە منداڵى نێرینە "شێتگیرترە" لە گەمەىەمەکانى منداڵاندا: گەمەى لە گ تینوتاو

کاریگەرییان لەسەر ناوەرۆکى جیاى گەمەکانى نێرینە و مێیینە هەیە. "کچ بە هەمان شێوەى کوڕ ئاژووتنى ئاگرکوژێنەر 
چ دەبینێت کە دایک خەریکى کارى نێوماڵە و خزمەتى و مارشى سەربازى و هتد دەبینێت، کوڕ بە هەمان شێوەى ک

ە وبرا بچووک دەکات، واتا هەردووکیان بەندن بە هەمان ئەو شتانەوە کە شیاوى لاساییکردنەوەن، کەچى سەرەڕاى ئە
بەدەگمەن بە هۆشى کوڕاندا دێت  هەروەها بەدەگمەن بە هۆشى کچاندا دێت گەمەى سەرباز و ئاگرکوژاندنەوە بکەن،

دیدى شتێرن هۆى لاساییکردنەوەى  لێ بە(. 46لاسایى کارى زەویسڕین و خزمەتى برا بچووک بکەن" ) گەمەى
ەگەزیى ئەوەندە لاوازە ڕ"جارێ ئاگایى  . ئاخرئاگرکوژاندنەوە ئەوە نییە کە گۆیا کوڕان ئەم چالاکییە لە پیاوان دەبینن

منداڵ بەبێ هەڵبژاردن دواى کاریگەرییەکانى کەسانى کامڵى نێرینە و مێیینە دەکەوێت"، کەواتە "لە هەڵبژاردنى  دیکە ئی
دەردەکەون: کچ  ڕەمەکییانەەگەزەکە بە شێوەیەکى ڕگرینگیدانەکاندا تایبەتمەندییە سروشتییە جیاوازەکانى هەردوو 

 (.47دەکات" )‘ ژیانى گشتى‘کوڕ گەمەى  لێ، ‘ماڵەوە‘بەزۆرى گەمەى 



چە  فاکتەرى لاسایى ئەوە ڕوونبکەینەوە کە داخۆ ەگەزەکانەوە دەتوانینڕئێمە بە دیدى شتێرن لەم مۆرکە کرۆکییەى 
: گەمەى ەوەدەکات ڕوون پەیوەند بە سۆسیالیزەکردنى منداڵەوە پرسەئەم  شتێرن .بێتهەبۆ گەشەى منداڵ  واتایەکی

ى کانشێوەشارەزایى  ینیەکەمدەگات بە خۆیدا دەهێنێت. منداڵ لە گەمەدا  لاسایى "پرۆسەى وەرگرتنى کولتوور لەتەک
ئەمانە موڵکى گەل و  بەسەریاندا سەروەر دەبێت. ئەوجا و ئاکار و خووەکان یانژیان و دەستکەوتە کولتوورییەکان، 

بناغەى لێرەبوونى ئەو وەک کامڵبوویەک  ، جگە لەوەگرووپى سۆسیال و خێزانەکەی ئەون و ناوچەیى یژینگە
 (.48پێکدەهێنن" )

 

 گەمەى کۆیى 4.2

ادەیەک گۆڕان بە ئاگایی جیهانى ڕتا  لێرەشەوەو  ی کەسێتیگات بە پلەیەکى بەرزترى گەشەدەهەر ئەوەندەى منداڵ 
گەمەى ‘دەرفەتى بۆ دەڕەخسێت  و بەو ڕێیەشەوە منداڵانى دیکە بڕواتلای  بۆبێت دەهاوکات فێر ئیدی دات،دەمنداڵى 
ەو گەمە کۆییە ئ یشێوەى تایبەتیى گەمە پێکدەهێنن و "بەشداریکەران ڕا. بەم شێوەیە منداڵان پێکبکات ‘نێوکۆیی

ێک ڤاناستەقینە بدوێین. هەر هاوگەمەڕ‘ گەمەى کۆیى‘دا دەتوانین لە ڕەوشەلەم  ئێستا . ئێمەوەردەگرنجیاواز  رۆڵی
 (.49دەگرێت" )وەرەیەدا ئەرکى تایبەتى لەو گەم

گەمەى کۆیى یان هاوبەش بە دیدى شتێرن هاوکات دەرفەتێکە بۆ ئەوە کە منداڵ فێرى زەروورە سۆسیالەکانى 
چیدى  هەروەها ەمەکى لاسایى بەربدات،ڕجڵەوى خۆى بۆ  ڕێی پێدەدرێتپێکەوەبوون ببێت، چونکە ئێستا بەدەگمەن 

ە سپۆنتانەکانى گەمەکردنى خۆى بکەوێت، بە پێچەوانەوە "دەبێت ئەرکێکى ێى پێنادرێت بە هەوەسى خۆى دواى پاڵهێزڕ
 (.50ەهەندى دیاریکەر بناسێنێت و لەسەرى بڕوات" )ڕسۆسیال لەنێو مەبەستى هاوبەشى گەمەکردندا وەک 

ەمەى گگەر چەند منداڵێک پێکەوە کۆمەڵەیەکى گەمە دابمەزرێنن، ئەوا بەمە جۆرێکى دیکەى گەمە دەهێننە ئاراوە: "
ابەر وەردەگرێت، جا ئەم رۆڵە لە ڕنێوکۆیى رۆڵ". لەم جۆرە گەمانەدا منداڵێکى بەتەمەنتر و کامڵتر و بەهێزتر رۆڵى 

ئەو  پێناوى ئەوەدا بێت کە ئەو منداڵە جۆش بە گەمەکە بدات و رۆڵەکان دابەش بکات، یان لە پێناوى ئەوەدا بێت کە
 .بەربخرێت کێشە بەبێگەمەیە 

 

 

 



 ەخنەى تیۆریى گەمەى شتێرنڕاڤە و ڕ

 

ئەنترۆپۆلۆژیانەى پێشکەوتن )التقدم( گۆڕان بە تیۆرییەکى گەمەى منداڵ و رۆڵى گەمە  پرنسیپیڤیللێم شتێرن لەسەر 
لە زیندەوەرێکى سروشتیى  ەمرۆڤ یانەینى کرۆکیڤەچوو. ئەم پرنسیپە پێشدەدات لە گەشەى کەسێتیى ئەودا

بە هەڵوێستى سۆسیال و رۆڵڕەفتارى تایبەتى. لەم تیۆرییەى  تەنراو کۆمەڵایەتیىووەو کەسێتییەکى ڕکەمایەسیدارەوە 
، واتا ئەو دۆخە کە دەگرێتەوە (natural state) دۆخى سروشت یانەیەمەکیڕگەمەى منداڵدا، منداڵ جێگەى مرۆڤى 

روشتییەکان ڕەفتار و مرۆڤان بەزۆریی بەگوێرەی یاسا س ێترڕێکخراوی کۆمەڵایەتی یان دەوڵەتیدا ڕادەبو بە پێش
مرۆڤ، بە پێچەوانەى زیى نێپێگەى ئۆنتۆگێ. لەم روانگەیەوە سادەترین بزووتنەکانى منداڵ مەبەستمەندن. دەنوێنن

خاوەنی هاوکات  ، کە بێگومانووەو جیهانڕئاژەڵەوە کە بەندە بە سروشتەوە، مرۆڤ دەکات بە زیندەوەرێکى کراوە 
بە واتایەکى دى،  .و فێربوون، واتا مرۆڤ دەبێت خۆى جارێ بۆ مرۆڤبوونى پێبگەیەنێت انبۆ هاومرۆڤ پێداویستییە

، ئەوا ناچارە تواناکانى خۆى کامیل بکات. کەی گونجاو نینبە ژینگە وەک لای ئاژەڵ لەبەر ئەوەى ئۆرگانەکانى مرۆڤ
ەهەندى کامیلبوون ڕجەخت لە  یدەدات، واتا تیۆرییەکەوانگەیەوە گۆڕان بە تیۆرییەکى گەمەى منداڵ ڕشتێرن لەم 

شێوەى گۆڕانە مێژووییەکان بە پێش ون" لە مێژووى دەروونیى منداڵدا هاد"تێکشکان وەک شتێرن دەنووسێت،. دەکات
 (.51ادەبورێت )ڕ"بیناکردن"دا 

تێکەڵ بە  لای شتێرن ئەم توانستە خۆرسکەى گەمە لێگەمە لە سروشتى سێنسۆمۆتۆریکى منداڵەوە دێتەئاراوە، 
هەڵچووە لە قۆناغى  پرۆسەیەکیگەشەى مناڵدا  ڕەوتی لە گەمە دەرککردنى ژینگەیى منداڵ دەبێت، ئەوجا ئاوەڵابوونى

ەوتى تێکشکاندنى بابەتەکاندا "فێر"ى ڕوەک شتێرن دەنووسێت، منداڵ لە  .قۆناغى دروستکردن ڕووەوتێکشکاندنەوە 
هێدى هێدى گۆڕان بە "تواناى پێکهێنانى دەروونى"  ئەوجاە دەبێت، یاساکانى جیهانى شتان و پێکهاتەى ئەو شتان

دەرکی لە ساتى تێکشکاندنى شتەکاندا  . منداڵ بە تایبەتی(. منداڵ شادى دەبینێت لە بوونى خۆى بە هۆکار52دەدات )
ە زۆرانى لە بوونى خۆ بە هۆکار سەرەنجام دەخاتەوە کە "شادیبینینە ل یبینینشاد لێ هۆکاربوونی خۆی دەکات.

(. کەواتە تیۆریى 53ەوشەدا فۆرم بە شتەکان بدات )ڕگەر منداڵ بتوانێت لەم  ،دێتەگۆڕی بێگومان شئەوە ،هۆشەکى"
ە سۆسیالە جدییەکان توانستووەو ئایندە و تێیدا هێدى هێدى ڕئاڕاستەدراو  یوو دەکاتە کردارڕگەمەى منداڵ لاى شتێرن 

 شکۆفە دەکەن.

ڤیللێم شتێرن یەکێکە لەو پسیکۆلۆژانە کە بۆ یەکەم جار لە سەرەتاى سەدەى بیستەمدا خۆیان گومانى تێدا نییە کە 
نەک تەنیا بەهۆى هەقیقەتى  ئەو کارە لێ .زانستیانە بە جیهانى منداڵەوە خەریککردووە، ئەمەش کارێکى دژوارە



 دەکەوێتە ژێر کاریگەرییک بەناچارى توێژەرێ زۆر جار، بەڵکو بەو هۆیەشەوە کە دژوارە مەتەڵئاساى جیهانى منداڵەوە
هێشتا هەر بەزۆریى لەژێر  کە ئەو سەردەمە نبڕوانین، ئەوا دەبینی سەردەمى شتێرن . گەر لەهۆشى سەردەمەوە

ابەر لە بوارى توێژینەوەى ڕوەک پسیکۆلۆژێکى  شتێرنکاریگەریى ئیدێى پێشکەوتندا بوو، بۆیە جێى سووڕمان نییە کە 
یشەیان دەگەڕێتەوە بۆ سەرەتاکانى ڕیدێیانە بگوازێتەوە بۆ نێو پسیکۆلۆژى کە لە بنەڕەتدا ژیانى منداڵدا ئەو ئ

بزووتنەوەى رۆشنایى. ئەم کێشەیەى کاریگەریى سەردەم هاوکات لە زمانى شتێرندا دەردەکەوێت و بۆیە ناشێت مایەى 
بۆ نموونە لە واژە و دەستەواژەکانى  توانج بێت، چونکە شێوازى خۆدەربڕینى ئەو دەمە جیاواز بوو لە ئەمڕۆ. ئەمە

"، "خەبات لەدژى بابەتەکان" و هتد دەردەکەوێت. لە بنەڕەتدا کێشەى ئەم تیۆرییەى ڕلە شە یبینینوەک "خەبات"، "شاد
لەوەدایە کە ئەو مەبەستى دەرەکى بە گەمەوە دەلکێنێت: مەبەستە ناخەکییەکانى نێو گەمە وا لە گەمە دەکەن شتێرن 

، دیاربهێنیندەسوێژێکى بناغەیى لە خزمەتى ئەرکەکانى ژیاندا. بۆ ئەوەى بتوانین ئەم کێشەیە بەگونجاوى کە ببێت بە 
 شێوەیە دەشێت بگەین بە تێڕوانێکى وردتر بۆ هەقیقەتى . بەممۆگل بەهەند وەردەگرین هانز لای ى گەمەترتیۆریی نوێ

 گەمە.

هیچ کام لە هەوڵە تیۆرییە هەمەلایەنى و هەمەتوێژەکان  وودەکاتە گەمەى منداڵ:ڕەخنەیى ڕمۆگل بە تێبینییەکى 
ناتوانێت "داواکارییەکى ئەوتۆ بۆ خۆى بەرزبکاتەوە کە گۆیا تاکە تیۆرییەکى گونجاوە. لە بنەڕەتدا گەمەى منداڵ هەتا 

 (.54ئەمڕۆ هێشتا هەر مەتەڵێکى سووڕهێنەرە" )

(. ئەمیش، هاوشێوەى شتێرن، ئەو تێزە دادەنێت کە 55دا" )گەمە بە دیدى مۆگل "فۆرمێکى سەنترالییە لە ژیانى منداڵ
 لێ .(56دى گەمەدایە، بە واتایەکى دى "گەمە ئازادە لە هەموو مەبەستێکى دەرەکى" )وواتا و مەبەستى گەمە لەنێو خ

گەمە دەخەنە خزمەتى  یش خودیکاتێک شتێرن لە گەمەدا مەبەستى ناخەکى )ئیمانێنت( دیارى دەکات و مەبەستەکان
ئەرکە گشتییەکانى ژیانەوە، ئەوا مۆگل بە پێچەوانەوە لە نێوخۆى گەمەوە وەڵامى پرسى گەمە دەداتەوە: منداڵ لە 

استەوخۆتر و بێخەوشتر و کامڵتر لە هەر چالاکییەکى دیکەى ژیانى، ریالێتییە خۆییەکەى" دروست دەکات ڕگەمەدا، "
 گەمەی خودی کامڵەوەڵەیەکى مەزن دەبێت گەر هەوڵ بدەین لە ئاگایى مرۆڤى ێت، هەبێژ، وەک مۆگل دەلێ .(57)

ژیان خۆیەوە  ئەو کە لە بنەڕەتدا ژیاندنى ریالێتیى خۆیى منداڵە. "گەمەى منداڵ لەنێو گەمە - دیاری بکەین منداڵ
دیاردەی و پڕە لە  ەنگینەڕئەم ژیانە لەنێو خودى خۆوە  لێو تەنیا لەوێوە دەتوانین لێى تێبگەین.  وەردەگرێت

، ئەمەش هاوشێوەى ژیانى منداڵ خۆى. گەر بمانەوێت بگەین بە تێگەیشتنى یەکێک لە فۆرمە چاوەڕواننەکراو
، واتا خۆمان ئەوکە گەمەیە، ئەوا دەبێت خۆمان بخەینە سەر ئاستى پەیوەندییەکانى ژیانى  ڵسەنترالییەکانى ژیانى مندا

 بێگومان ،ەینشتێک ئەو واتایە دەگەیەنێت کە منداڵ وەک تاکەکەس قبووڵبک ئەمە پێش هەموو لێبەدەستەوە بدەین. 



 ئاڕاستەکانیێگەى خۆى دەگرێتە بەر، لێرەشدا دەخوازێت خۆى ڕێکخستنى هەڵوێستى خۆیدا ڕتاکەکەسێک کە لە 
 (.58ێگەکەى دابنێت. گەمە لەم لایەنەدا چاکترین دەرفەتى بۆ دەڕەخسێنێت" )ڕ

ەوتیدا ڕلە  منداڵ کردارێک کە وەک گەمە وەک کردارێکى سپۆنتان )عەفەوى( دادەنێن، واتاکەواتە هەردوو توێژەر 
هەردووکیان هاوکات لە تێڕوانینیاندا بۆ گۆڕانى تاکەکەسیى )ئیندیڤیدوێل( جیادەبنەوە.  لێخۆى و ژینگەکەى دەگۆڕێت، 

ەفتار ڕووەو وەرگرتنى رۆڵڕەهەندێک ڕ، شتێرن لە کۆرپەى شیرەمژەدا، کەواتە لە سەرەتاى ژیانى جیهانیى منداڵەوە
ئەم کێشەیە بەتایبەتى لە  ئاخر گۆڕانەکە ڕەمەکییە. رۆڵى پەروەردە دەخزێتە پشتییەوە. ، لێرەشدادیارى دەکات

ێساى ڕ. گومانى تێدا نییە کە شتێرن دروست جیاوازیەکانى نێوان یاردەداتەگەزەکەدا دڕپێشاندانى گەمەى تایبەتى دوو 
ینە و مێیینە دیارى دەکات: جیاوازى لە شێوەى هەستکردنى نێرینە و مێیینەدا کاریگەریى لەسەر دەروونیى نێر

کێشەکە لاى شتێرن ئەوەیە، کە تاکەکەسەکان رێگەى خۆیان ناگرنە بەر،  لێجۆرەکانى گەمەى هەردووکیان دادەنێت. 
ەفتارە سۆسیالە تایبەتییەکان دەردەکێشێت: لە گەمەى زۆرانى کوڕاندا، لە گەمەى ڕڵرۆبەڵکو شتێرن لە گەمەکانیانەوە 

ادەیەگەیەنن کە پاش چەند دە ساڵێک ڕەمەکانەى زۆران و خزمەتگوزارى خۆیان ڕبووکبووکێنەى کچاندا، ئەو 
تێکى( گەمە دەبینێت مۆگل بە پێچەوانەوە گەمە وەک هێنانەگۆڕێى ریالێتییەکى )داکەو لێ(. 59کاریگەرییان دەنوێنن )

ییە. گەمە وەک گەمە دەمێنێتەوە و "ئازادە" لە هەموو کرۆکیالێتییەکانى دیکەى ژیان جددى و ڕهاوشێوەى هەموو  کە
 خۆی لە ەمەگ لەم ڕوانگەیەوە بەهای ئەو مەبەستە دەرەکییانە کە پێگەیشتووەکان لە دەرەوە دایاندەنێن.

 ی'من' ینکردنیرەو ب خۆنوێکردنەوە ۆب لای منداڵ دەبێت بە دەروویەک ۆیەب دەبینێتەوە، داەیینووکەه یکردنەشیەموئا
رێت و خدەبەر ێساى تایبەتىڕبێگومان لاى مۆگلیش پارادۆکسیى ئامانجى دەرەکى دێتە ئاراوە، واتا گەمە لەسەر  .ئەو

ە دایک و باوک و منداڵ سەرەڕاى ئەمە گەمەى راستەقینەیە. گەر خێزانێک، بۆ نموون لێئەمەش مەبەستێکى دەرەکییە، 
شتێک  ئەو ئێوارەیە پێکرا گەرەکە کۆببنەوە و گەمەى "کڵاوکڵاوێنە" بکەن، ئەوا دەشێت دایک و باوک پێشیار بکەن کە

دا مەبەستە ڕەوشەلەم ". ە ببیننپێکەوەیی نەکاتبەسەربرد ، تاکو شادی لەوبکەن، واتا گەمەیەکى کۆیى ەنئەنجام بد
یبینینی شادکە دەرەکییەکە، کە چالاکییەکى نێوکۆیى هەموو خێزانەکەیە، بە مەبەستى ناخەکیى گەمەکەوە گرێدراوە 

 (.60پێکەوە..." ) هەمووانە

ەوتى گەمە هەروا ئاسان لە سەرەتاوە ڕدینامیک و  لێەوتى گەمەدا وزەى خۆیى وەردەگرێت، ڕمنداڵ بە دیدى مۆگل لە 
بە دیدى مۆگل چەند مەرجێک هەن بۆ ئەوەى منداڵ لە خۆیەوە دەست بە گەمە بکات و بەردەوامیى  نایەنە گۆڕێ.

پێبدات. هەندێکى مەرجە بەرخەرەکانى گەمە لە ناخى منداڵ خۆیدان، ئەوانى دیکەیان لەنێو ژینگەى نزیکى ئەودان. 
ئەو تەنیا کاتێک دەتوانێت گەمە بکات،  ێلتەنیا گەر منداڵ پێداویستیى بۆ گەمە هەبوو، ئەو بەڕاستى گەمە دەکات، 

گەر ژینگەکەى دەرفەت بۆ گەمەکەى بڕەخسێنێت، بۆ نموونە منداڵ ئەو ئامرازانەى گەمەى لە بەردەستدا بێت کە 



تایبەتن بە خواستى گەمەکەى. ژینگەیەکى کەموروژێنەر بەبێ هیچ ئامرازێکى گەمە دەشێت پێداویستیى منداڵ بۆ گەمە 
ان شێوەى ژینگەیەکى پڕ لە ئامرازى گەمە کە ئامرازەکان هوروژم بۆ پێداویستییەکانى بەرن. لە سست بکات بە هەم

ەنگە ڕحاڵەتى یەکەمدا دەشێت حەزى گەمە بەهۆى کەمایەسیى بابەتى گەمەوە ساتار نەبێت، لە حاڵەتى دووەمدا 
لەنێو ئامرازى گەمەدا گرژیى حەزى گەمە بە هیچ شێوەیەک سەرهەڵنەدات، چونکە بە هۆى نقومبوونى منداڵەوە 

 فزوولییەت خاودەبێتەوە.

وودانى گەمە گرێدراوە بە گۆڕینێکى ڕبە دیدى مۆگل منداڵ لە گەمەدا هاوکات فۆرم بە خۆى و ژینگەکەى دەدات، واتا 
: گۆڕانى ناخەکی کە خودى چێدەکات هاوکاتیانەى خۆ و ژینگەوە. گەمە پەیوەندییەک لە نێوان دوو شێوەى گۆڕاندا

منداڵەکە دەگرێتەوە، ئەوجا گۆڕانى دەرەکی کە ژینگەى ئەو دەگرێتەوە. واتاى پسیکۆلۆژیانەى ئەم پەیوەندییە لەوەدایە 
 وهەردوو لایەنى ئە ، لەو ڕەوتەشداکردار سەرجەمێکیکە منداڵ و ژینگەکەى بە فۆرماندنى گەمەکەرانە دەبن بە 

 دا دێت.بەڕێى گەمەى منداڵەوە پتر گۆڕانیان بەسەر سەرجەمە

انی، ئەوا هەردەم مەترسیی ئەوە لەگۆڕێیە کە تەمەنلەبەر ئەوەی کامڵەکان یەکەمین هاوگەمەڤانی منداڵن نەک هاو لێ
لە  .بکرێت تەنگ، بەمەش فەزای منداڵی لای ئەو تەوا پتر گیرۆدەی فەزای ژیانی کامڵەکان بکرێت بەردەواممنداڵ 

ە دیدى کامڵەکان بۆ ل ،شێوازى ژیاندنى خواست و ئەندێشەکانى منداڵە لە فەزاى منداڵانەى ئازاددا کە بنەڕەتدا منداڵى
، لێرەشدا پرسیارێکى کرۆکى ئەوەیە کە داخۆ ئەوان تا چەند ئەو جیهانە تایبەتییەى منداڵیان لە جیانابێتەوە منداڵى

انەوە وایدادەنێن کە منداڵ بابەتێکى خۆشەکردنە یۆنییترادیس ، یان داخۆ تا چەند لە جیهانبینییووەئاگاییەوە ناساند
 . لەم ڕوانگەیەوە کە جیهانبینییانە بنیاتنراوە،ببێت بە پیاو یان بە ژن بە دیدی ئەوان بۆ ئایندە، واتا داخۆ چۆن منداڵ

گەنجى کە ئیدى وەک سەرەنجام گەنجى پیاوانە یان ژنانە سەرهەڵدەدات نەک  ،دەکرێت نەرێنیى خودى "منداڵى"
نەک تەنیا  کچێتی زوو دەپووکێنەوە و هەریەکەی ڕەگەزەکان لە بنەمای لاسایی کامڵەکانەوە ولێرەدا کوڕێتی  گەنجانە.

 ڕەفتاری کامڵانە بەرهەمدەهێننەوە، بەڵکو تەنانەت لەو تەمەنە گەنجەدا شێوەی کامڵانە لەسەر ڕوخساریان دیاردەدات.

بەش نەبووە بەسەر ئاگایى و جیهانى دەرەکیدا، بەڵکو ئەو لە کردارەکانیدا لەبەر ئەوەى جیهانى ناخەکیى منداڵ دوو
هۆى  .یالن، ئەوا تەنیا لە منداڵیدا گەمەى "ساغ" هەیەڕکە گەمەش یەکێکیانە، دەژى و تەنانەت ئەندێشەکانى بۆ ئەو 

یی و دانراوی )ئۆبژێکتی( دووبەش نەبووە بەسەر ئاگا –، واتا نەشکاوە هێشتا "سەرجەم"ێکە منداڵئەمە لەوەدایە کە 
لە نیۆڕۆلۆژیدا  دان.یدو گەمە لەنێو یەک یان فێربوون . لەم ڕوانگەیەوە پێگەیشتن، یان بەسەر خۆ و جیهاندائاگاییدا

وودەدات کە ئێمە هەست دەکەین، ڕ"توێژینەوەکانى مێشک" ئاشکرایان کردووە کە "فێربوون هەمیشە لەو کاتانەدا 
، بڕیاردەدەین و کردار دەنوێنین. ئاخر هەر کاتێک ئێمە مێشکمان بەکاربهێنین، ئیدى ئەو ئەزموون دەکەین، دەهزرێین

گۆڕانى بەسەردا دێت. ئێمە دەتوانین لەم ڕوانگەیەى نیۆرۆلۆژییەوە بگەین بە دیدێکى فراوانتر بۆ شێوازە جیاکانى 



وانگەیەوە ڕ(. لەم 16توێژینەوەکانى مێشک پێشانى دەدەن کە گەمە و فێربوون بۆ منداڵان وەک یەکن") .فێربوون )...(
ی فاکتەرێکى کرۆکییە لە گەشەى کەسێتی تاکەکەسی و بەمەشگەمەى منداڵ زەمینەیەکە بۆ گەیشتن بە توانستى 

 دا.ئەو
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