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ژیان و پێویستی سۆزوەرگرتن و سۆزبهخشین
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ژیان و پێویستی سۆزوەرگرتن و سۆزبهخشین
 

کۆم وتاری پخشان ئامزو لکۆینوەی لسر
ئازادیی ژن، سۆز، خۆشویستی.

برایم محێدین عارفبرایم محێدین عارف

سل˿مانیسل˿مانی
٢٠٢٤٢٠٢٤
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بابت: کۆم وتار
نوسینی: برایم محدین عارف

تایپکردن: نوسر
نخشسازی برگ و ناوەرۆک: پیام ئحمد

A5 :ببارەی کتق
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ژمارەی سپاردنی (       )ی سای ٢٠٢٤ی پدراوە

ژیان و پێویستی سۆزوەرگرتن و سۆزبهخشین

لسر ئرکی کۆمپانیای (ھرم کرکوک) بۆ ھکاریی 
ڕگاوبان و خزمتگوزاریی ھاتوچۆ، چاپکراوە.
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:بششکپ

 ر گوڵ، کڕوحـــی دکتـــۆر مارف عومـــ *
ھمیشـــ مامۆســـتام بـــووە، کاریگریـــی 
لســـرم بوو بۆ ئزموونـــی خوندنوەو 
 ن، لمـــرەڕای جیاوازی تنوســـین، ســـ

بڕکردنی ژیاندا زۆر بیکوە بووین.

* گوژن
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پست

بشـــک لکۆمنتی خونـــری وتارەکان کـــ لدوای 
٩خوندنوەیان لسۆشیال میدیا، ڕای خۆیان دەربیوە.

ئندشو خیات کرەسی ناخھژان و ئفراندن و ١
١٥داھنانن له نوسیندا

٢٠ژن بوون٢
٢٨ژیان و پویستی سۆزوەرگرتن و سۆزبخشین٣
٤یانرپکی سردەوامی ڕووانین٣٣ب
٣٨جوانترین ژنی دنیا ل ھزری عاشقاندا٥

کاریگری ســـیماو ناخی مرۆڤ، لھکردنی ســـۆزی ٦
٤٤خۆشویستیدا 

٤٩دەربارەی ھست ٧
٥٥ژن و خۆڕاگری٨
٦٠دناسکی و تنگیشتن٩
٦٥ئڤین و خۆشویستی و ئامرازەکانی پیوەندیکردن١٠
٧١لشساغی و سۆزی خۆشوستی ١١
٧٧ژن و بوری١٢
٨٠محاڵ١٣
٨٦شڕو ئاشتی و خۆشویستی ژنان١٤
٩١چاوەڕوانی ل ج ژواندا ١٥
٩٥ژنان، قوربانیانی کۆتی نریت ١٦
١٧ ستندامی زمانی جستیارترین ئ١٠١چاوی ژنان ھ
١٠٧بۆ مرگی ژن کوژراوەک (ماریا سامی)١٨
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١١١ژن و دایک١٩
١١٤بزمی کابرا٢٠
١٢٠چکرەکردنی ھستی خۆشویستی ٢١
١٢٥ل پراوزی ئتککردنی کچ شۆخکدا٢٢
١٣٢دەربارەی سیفتی خۆڕسکی مرۆڤ٢٣
١٣٧نیگای سرسامبوونی نوان ڕەگزەکان٢٤

کۆمـــی ٢٥  لـــ جنـــدەری  کارکردنـــی  دەرھاویشـــتی 
١٤٢کوردەواریدا

١٤٨مرۆڤ و بھا ڕەوشتییکان٢٦
١٥٤ڕووانین بۆ ژنکی سراپا ڕەشپۆش ٢٧
١٥٨خۆشویستی و سکس٢٨

نه وال ســـه عداوی... ژنه  بور و به رگریگاره كه ی مافی ٢٩
١٦٤ژنان
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بشک لکۆمنتی خونری وتارەکان ک لدوای 
خوندنوەیان لسۆشیال میدیا، ڕای خۆیان دەربیوە.

دیســـانوە، سوپاس بۆ ھوڵ و کۆشش و ڕژد بوونت لسر 
ئـــم تـــوەرو بابتانی کـــ ژمارەیکی زۆر ل ئکادیمیســـت و 
ڕۆشنبیران خۆیانی ل دەدزنوە، چونک ب بڤو حرامی دەزانن، 
ھم زات ناکن، باس و خواسی لسر بکن، چونک کۆنپارزو 
نریـــت پرســـتکان لیـــان دەتۆرن، بـــ کورتی ناخـــوازن ئازاو 

بوران خۆیان ل قرەی بدەن... ھربژین.
******

 نردوژا، من ھو و پیرۆزە و دەستخۆش.. ئوستادی ھســـ
 نمایی کردم کق رھـــم، بلای دکتۆرەک تـــوە چوومدیســـان
بـــاش بخـــوم، و دوور بکموە ل مۆبایل و لاپتۆپ و نوســـین و 
خوندنوەی زۆر، ب واتا مرج پشـــوو بدەم.. بم کاتم ھبت 
و باشـــتر بـــم.. دەچم گژ برھمکانت.. چونکـــ لیان فر دەبم.. 

ھر بژین.
شرزاد حسن، نوسرو چیرۆکنوس.شرزاد حسن، نوسرو چیرۆکنوس.
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بڕاســـتی جوانت نوســـیوە، زیرەکان وردەکارییکانت پکاوە، 
مبستی دت داوە ب دەستوە، سرکوتووبیت، دەستخۆش.

*****

وتارکی زۆر جوان بڕاستی کۆی وتارەکان شایستی بکرن 
 م وتارانڕاســـتی ئـــت، دکتۆر ببکانـــدا ھماـــک و لبکت بـــ
عیشـــقی مولانـــا ڕۆمـــی-م وەبیردننوەو جنابت بۆ عیشـــق و 
ژن دەبـــن بنالییکـــی تر، بم نالی ب شـــیعر، جنابت ب وتارە 
جوانکانت، عیشق جوان تۆش جوانترت کردون، دەست و خامت 

ھر بمنت.
ئسوەد فایق، نوسرو شانۆکار- کرکوک.ئسوەد فایق، نوسرو شانۆکار- کرکوک.

خۆشویستی بناغی ژیان دەستخۆش. ک ل سرووی ھموو 
خۆشویســـتییکوە خۆشویســـتیی خـــودا و پغمبرەکیتی 
(صلی الله علی وســـلم)، پاشـــان خۆشویســـتی دایـــک و باوک و 
نیشتمان و خاک و ئاوو ژینگو خزم و کسوکارو خزان و منداڵ 

و کار و پیش ھموو زنجیرەیکی لک ئاون.
عبدولسمد شخ حسن، چالاکوان.عبدولسمد شخ حسن، چالاکوان.

دەســـتکانت خۆش، ئوســـتاد، زۆرجوان پکاوتـــ، ھندەی تر 
جختت ل ڕاستییکانی ناخ کردۆتوە.

ڕەزا عبدو برزنجی، نوسرو ڕۆژنامنوس.ڕەزا عبدو برزنجی، نوسرو ڕۆژنامنوس.
دوای خوندنوەی وتاری ئندشو خیات.دوای خوندنوەی وتاری ئندشو خیات.

دەستخۆش دکتۆر، ماندوو نبیت، شرمزاریی بۆ مرۆڤایتی 
نیوەی کۆمڵ یکسان نبت ل ماف و ئرکدا.

بورھان رەوف، نوسرو ڕۆژنامنوس.بورھان رەوف، نوسرو ڕۆژنامنوس.
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ھر جواننوس و خام ڕەنگینتر بیت. نوسینكانت ھقوووی 
.نتمی تند سادەبیاتی چوتی ئكخۆڕسك و پاش

ھیوای سركوتنی زیاترت بۆ دەخوازم
سروەر ئحمد، چالاکوانی ڕکخراوەیی.سروەر ئحمد، چالاکوانی ڕکخراوەیی.

دەســـتخۆش، لڕاستیدا ئستا زۆر لوانی دەنوسن، ھست و 
ناخی خۆیان دەرنابن و باســـی ئـــازارو ناخی کۆمگش ناکن، 
 کی پنسان و لاینن و ککار دکو نوسینیش وەک بازرگانی بب
ڕازی دەکن، پاشان ئندشو ناخ وروژاندن و ھست جوندن، 
ئامانجی گورەو ســـوتانی دی دەوت، ک ئویش لم سردەمی 
ڕوکشـــی و ماددییدا ھندەی تـــر کابووەتوە. کمی خونری 
وریـــاو ڕەخنگری بتوانـــا، کمبوونوەی کـــۆڕی چندو چونی 
ئدەبی و فکری، ھموو کاریگرییان لسر کای برھمھنان و 

کمی داھنانی ئدەبی و فکری کردوە.
قمتان ب بشت بت.

یاسین عارف، نوسرو شاعیر.یاسین عارف، نوسرو شاعیر.

دەستخۆش دکتۆر شرۆڤیکی جوان، نوسین وەکو مسلی 
.ی(ز نییکیش گوموو خەو ھک خزموو گوھ)

.رو وەرگوەندی، نوسمڵ ھیسف.رو وەرگوەندی، نوسمڵ ھیسف

زۆر جوانـــت نوســـیوە، ئســـپی خۆت لـــ بوارەکدا تـــاوداوە، 
لنـــاو ئم بابتی پیوەندیاندا بو بوارانوە ک ئاماژەت پداوە، 
 شـــک یوەندی بپ ت، چونکر بنوســـرســـزۆری ل ویســـتپ

کۆمیتییکانی کۆمگی کوردستانوە ھی، لگڵ ڕزدا.
دشاد برزنجی، نوسر.دشاد برزنجی، نوسر.
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 ،کدایڕاستیی کی نوێ و داننان بتدەسخۆش کاک دکتۆر، باب
ک ھی نک داھنان، بکو مافی نوسینکش نادات بدەستوە، 
ببیانوی ئـــوەی خک بواری نیی نوســـینی ڕونکراوەو دوورو 

درژ بخونتوە، لگڵ ڕزدا...
عبدولسمد شخ حسن، خونرو تایپیست.عبدولسمد شخ حسن، خونرو تایپیست.

دەستخۆش، پویستییکانی مرۆڤ پل ب پل بدوای یکدا دن 
 م بب ،ت زۆر گرنگشســـاغ بمرۆڤ ل ت، بو کۆتایی نای
ھیوای ناکات، زۆرجار ک کمئندامی و نخۆشی برۆکی مرۆڤ 
دەگرـــت، لســـاتی بھیواییدا بخۆشـــی دەروونی و ئاســـودەیی 

ڕوحی کاتکانی پ دەکاتوە، دەستخۆش بۆ بابتکانت.
ڕەشید کرکوکی، نوسر.ڕەشید کرکوکی، نوسر.

دەســـتان خۆش، بابتکانت واقعیو ھمووانیش ھزو توانای 
.یان نییینو دەربئ

لوقمان حسن مکتب، خونرو ڕووناکبیرلوقمان حسن مکتب، خونرو ڕووناکبیر

دەسخۆش دکتۆر جوان و پ واتای، ھاوڕای بابتکتم.
مھاباد جاف، شاعیرو چالاکوانی ژنان، کندا.مھاباد جاف، شاعیرو چالاکوانی ژنان، کندا.

دەســـتکانت خـــۆش دکتـــۆر گیـــان، زۆر جـــوان داتشـــتوە، 
سرکوتنی بردەوامی بۆ بڕزتان.

ئڤین ئازاد، چالاکوان، کندا.ئڤین ئازاد، چالاکوان، کندا.
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دەستخۆشـــیم لکردیـــت، برایـــم گیان، خـــۆ ئگـــر بابتکان 
کۆبکیتوەو تھکشیان بکیت، دەبت توژینوەو جوان دەبت، 

دەتوانی بیکی ب کتبیش.
محمد ساح عبدولکریم، ڕۆژناموان، وەرگر.محمد ساح عبدولکریم، ڕۆژناموان، وەرگر.

دەســـت و خامتان ڕەنگین بت، شیکردنوەیکی زۆر باش و 
کۆم ئامۆژگاری گل بسودتان داڕشتوە، ھربژین.

محمد شخ جعفر، خونر.محمد شخ جعفر، خونر.

جـــوان وەســـف و پناســـت کـــردوە، بدنیاییـــوە خۆی ژن 
 توە خـــۆی جوانتر ددان و ســـۆزدارییپیاھب سروشـــتی وای
پشـــچاو، لگـــڵ ئوەشـــدا ژن پی خۆشـــ ل ھمـــوو کائیناتی 
 مت. ئونگتر دەرکســـارەی ژیان جوانترو شۆخ و شـــرھس
ھســـتی زۆرینـــی ژنانی جیھانـــو ھزرو بیری زانســـتیان زیاتر 
لو دۆزەدا دەبیننوە... دەســـتان خۆشـــبت دکتۆر بابتکی ترو 
تســـل و جوان بوو، جگی ھوســـت و ســـلیقی زانستگای 

جنابتان، ماندوو نبن.
مھاباد جاف، شاعیرو چالاکوانی بواری ژنان، کندا.مھاباد جاف، شاعیرو چالاکوانی بواری ژنان، کندا.

دەستكانت و خام و قمت ھر ھاندەر و موژدەبخش بت 
 زتان لڕی بم وتارانـــك ئموو ڕۆژھ دكتـــۆر گیـــان، خۆزگ
ســـرجم میدیاكانی ھردوولادا پخش دەكرا ب شك و شوەی 

جیاواز.
سروەت ئحمد، ڕۆشنبیر، لندەنسروەت ئحمد، ڕۆشنبیر، لندەن
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دەستخۆشـــیم بۆ نوســـر، ئوەندە بجوانی وشـــکانی تیکڵ 
بھســـتی بووە، وادەزانی لسروشـــتدا تنھا معشوقکی ئو 
دروست بووە لبردەمیدا تپڕ دەبت. بم بداخوە ل ئستادا 
ئو توانین و پاکیی نماوە، ل ئســـتادا تنھا جوانی روخسارە 
بـــۆ ماوەیکی کاتی، بم تۆ ئاماژەت بھســـت و ســـۆزو بیرو 

جوانی ڕەفتارداوە، ببیرکردنوەی مین بوون.
بی ھموو کات معشوقکی پارزگاری خۆی لکلتورەکی 
لـــدڕک و داڵ دەپارزیـــت. بۆی ب بجوانتریـــن ژن دەیبینیتوە 

وەک ئاماژەت پداوە.
م. گشاو عبدولقادر، نوسرو چالاکوانی پروەردە.م. گشاو عبدولقادر، نوسرو چالاکوانی پروەردە.
لپای وتاری جوانترین ژنی دنیا لھرزی عاشقاندا.لپای وتاری جوانترین ژنی دنیا لھرزی عاشقاندا.
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(١)

ئندشو خیات، کرەسی ناخھژان و ئفراندن 
و داھنانن له نوسیندا

نوســـین، خایبوونوەو یکاکردنوەی بارودۆخی ئندیشو 
لکدانـــوەی  و  نـــاوەرۆک  بـــردەی  بگـــرەو  زادەی   ،تـــیاخ
بابتکانی مشک و دەروونی مرۆڤ، ک مرۆڤ ڕۆژان ھاوشانی 
ڕووداوەکانـــی بڕکردنـــی ژیان، لگـــڵ لکدانـــوەی دەروونیدا 
دەژی و برۆکـــی دەگـــرن، ڕووداوەکانـــی ڕۆژانـــ دەبنـــ مایی 
گینگدانـــی ڕوحـــی و تامان، بـــۆ دوورترین پنتککانی ئاســـۆی 
ژینگـــو فراھمبوونـــی ئاســـودەیی ژیـــان، ھـــۆکاری گینگدانـــی 
ڕوحیـــش لو ســـرچاوانوە دتبوون ک ســـبری بیرکردنوە 
داگیـــر دەکات و نـــاخ دەھژنـــ و دەبتـــ خوو خولیـــا، ھموو 
 تو نابکان نییژانی مرۆڤـــنی ناخھوک ھو ماددەیرەســـک
خولیاو ئندش، یاخود ب دیوکی تردا ھموو مرۆڤک لکدانوەو 
خیاتکانـــی نابت ھونی ناخھژانـــدن و ھھنانی داھنان و 
داڕشتنی برھمی بپز. ھرچندە ڕەنگ ھموو مرۆڤک بپی 
سنوری بازنی ژیانی، چ بازنیکی تسک بت یان له بازنیکی 
فراواندا بخولتوە، ئندشو خیات بیھژنت، بم تا ئاستی 
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بیرکردنـــوەی تســـک بت، خیـــات و ھیواکانیشـــی ل بازنی 
ھمان ئاست دەرناچن، دەتوانین بین ئاسۆی ھیواکانی ڕوونترو 
ئگری وەدەســـتھنانیان ئاســـانترە، زۆرتر ئو کسانی ئاستی 
بیرکردنـــوەی ڕووناکبیری و تامانیان فراوان، ئنجامی ھژانی 
بیرکردنوەیان ھمان شوە برینو برھمی ھشتنی ڕوحی 
لدەکوتـــوە، خـــوو خولیاکانیـــان گـــورە دەبـــت، لئنجامی 
وەدەســـتنھنانی ئندشـــکانیان و تلانوە ل نو ئازارەکانیاندا، 
داھنـــان ل نوســـیندا ل دایک دەبت. نوســـینیش لـــ مودای ئو 
بابتاندا دەخولتوە، ک داینمۆی ھســـوڕاندنی بیرکردنوەو 
تامانکانیانـــی داگیـــر کردوە، تـــا ڕادەی بیرکردنـــوەکان قووڵ 
و ئاســـتی تامانـــکان فـــراوان بـــن، برھمـــ ل دایکبـــووەکان 
جوانی دەنخشـــنن، ل تکنیکی داڕشـــتن و تازەیـــی لداھنان و 
دەربیندا، چونک داڕشـــتنکان ل تقینی کانگای ھژانی ڕوحوە 
ســـردەردنن. زۆرتـــر ئـــو مرۆڤانـــی زۆرتریـــن کات لگـــڵ 
خیات و ئندشـــدا بسر دەبن، لکدانوەو خۆخواردنوەی 
ناوەرۆکـــی خودیان ھی، لگیدا دەژین، دەبت خوو خولیایان، 
بـــ ھشـــتنی نوســـینی ناخھژـــن، ئاســـودەیی دەروونـــی بـــۆ 
خۆیان دەســـتبر دەکن. کرەسکانی نوسینی ناخھژاندن فرە 
مینبرن، قتیسبوون و برتســـکبوونوەی ئازادی، لدەستدانی 
خۆشویســـتان، خۆشویســـتیکردنی ڕوحـــی لگـــڵ ڕەگـــزی 
پچواندا، ھیواخواستن بۆ دەستکوتکی دەگمن و تایبت، زۆر 
بابتـــی تر مایـــی بزواندن و داگیرکردنی خیات و ئندشـــی 
مرۆڤـــن، تـــا کاریگریـــی ھژانـــکان قووبن، برھمـــی زۆرترو 
نایابـــی نوســـرانیش لدایک دەبن، چونک ھاوکشـــکان بدیوی 
یـــک ڕاســـتھدان، ک ســـرچاوەکانی تقینی کانیـــاوی ھژانی 
ناخ نما، نوســـینیش گۆڕانکاری بســـردا دت، ڕەنگ داڕشـــتنی 
نوســـین بـــ ھژانکی ڕووحی، تـــواو لکدانـــوە دەروونییکان 
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خای نکاتوە، ب ھمان شـــوەی ســـامای ئاســـمانکی ساف و 
بگـــرد، چونک کمتـــر مرۆڤک خۆی خواردووەتـــوەو تکی 
جیھانی تایبتی ئندشو خیات بووە، نوسین ب ھژانی بیرو 
ڕوح کمتر ئافرین ھنرە، بکو کرەسی دەربینکی ئاسایی 
 شانڕووک ک کر شترامبک، یا برە بۆ دیاردەیستی نوسھ
دیاردەک ل خوو خولیایدا خول دەخوات، ل قوویی دیاردەکدا 

نوغرۆ نبووە.
ئدەبی برگری زۆرتر دەربینی ھســـت و نستی نوسرانی 
نتوەیی ل ســـردەمی زەوتکردنی ئازادیی گشـــتییکان للاین 
 وســـاوە، چونکتانی چتدارانی دیکتاتـــۆرەوە دژی میللدەســـ
نوســـرەکان ھمیشـــ ل بازنی خوو خولیـــای دابینکردنی نان 
و ئـــازادی و ڕزگاربوونیـــان لـــو دەســـت داگیرکـــرە دەژین، 
ھبژاردنـــی ســـنگری میللت دەکنـــ ســـنگری بردەوامی 
برگریی ژیان، لو مینبرەوە داھنان ل نوسین و برھمکانیاندا 
ڕەنگ دەداتوە، ک ئازادی فراھم بوو، گیشـــت ھموو چین و 
توژەکانـــی کۆمـــڵ، بڕکردنی ژیان ل ســـایی بوونی ئازادیدا 
بووە سیســـتم، خـــک کمتر دەبن خونـــری ئدەبی برگری، 
بۆی نوسرانیش کمتر خۆیان ل نوسینی ئدەبی برگری دەدەن. 
ھمیشـــ تازەیـــی داھنانی نوســـران برئنجامی کشمکشـــی 
خـــوو خولیای دەروونیانـــ، خونرانی کـــورد، لتیف ھمت-
یـــان وەک شـــاعیری ئدەبـــی برگری، ل ســـردەمی نبوونی و 
حشاردانی خۆری ئازادیدا ناسی، لناوەڕاستی حفتاکاندا. ئستا 
ھرچنـــدە ئازادییش فراھـــم بووە، بم نایکســـانی مامی 
دەســـتداران لگڵ ھاوتیاندا بـــردەوام ھی، دووبارە ھمان 
شـــاعیر، ئازارەکانی تاکی میللتکی دەبینت، ب شـــوەیکی تر 
لڕەخنگرتن لســـرانی دەســـتی گونگر بســـر میللتوە 
بردەوام دەبت، ئمش ئو ڕاســـتیی دەســـلمنت ک شـــاعیر 
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بـــ شـــوازکی تر بردەوام لـــ خوو خولیـــای ئازارەکانی تاکی 
میللتکیدا ئاوزان بووە. خوو خولیاو ئندشی ککبوونی 
سۆزی ڕاســـتقینی عشقیش زۆرتر ل ڕەنگدانوەی دووری و 
بیکنگیشـــتنی عاشقانوە ســـردەردنت، ک ھردەم لبیری 
یکتـــردان و لبازنـــی خیاتـــی پکوەبوون و بیکگیشـــتن 
بیکدا دەخولنوە، چونک یکدی نابینن و ڕگرەکانی ج ژوان 
و بیکگیشـــتن لنوانیاندا زۆرن، بۆیـــ گینگدان و لکدانوەی 
ئندشـــو خیات بۆ بیکگیشتن فراھم دەبن، ئم خیات 
و ئندشـــیش لای مرۆڤ بیرکـــراوەکان و خاوەن ئفراندنکان 
داھنان و ھشتنی وشی جوانی ل ھدەھنجرت، ھھنجانی 
وشی زادەی ســـۆزی عشقیش ل داڕشتنی ھمڕەنگی ئدەبی 
شـــیعر، چیـــرۆک، تـــا ڕۆمانیـــش ڕەنـــگ دەداتـــوە، بگومـــان بۆ 
ھونرمندانیش ھمان ئاراست خۆی دەبینت، داھنانی دەگمنی 
عاشـــقان ڕەنگدانـــوەی ســـۆزی خۆشویســـتیی بـــۆ ھـــۆکاری 
داھنانک، یان بدیوێ تردا بینینی ناسۆرو نھامتی ژیان، مرۆڤ 
ڕادەکشت جیھانی داھنانی دانسقوە ل دەربیندا، چ نوسین بت 
یا داھنانکی ھونری، ئگر ژیانی حســـن زیرەک ئو ھموو 
نھامتییی ژیان و گڕان و بکسی و چشتنی ئش و ئازاری 
 ل کوردیان پورییلک رە جوان و وشـــو ھونئ ،بووایدا نت
دایـــک ندەبوون ل دەربینی دی گۆرانییکانیدا. بپچوانوە، 
بیکگیشـــتن و بوونی زوو زووی بینینی ج ژوان حســـرەتی 
دووری خیـــاڵ و ئندشـــکان کمتردەکاتوە، عاشـــقان کمتر 
حســـرەتی یکتربینیان ھی، بتایبتی لســـردەمی سۆشـــیال 
 شتر کیشـــتنی عاشـــقان زۆرن، پکگیکانی بناک میدیادا ک
سردەمی نبوونی ئامری پیوەندیی کستی و کمتر ڕەخسانی 
بواردانی بینین بوو، نبینین ڕوحکشانکی دەروونی سخت بوو 
لای عاشقان، لسردەمی نبوونی ئامرەکانی پیوەندی. ڕگری 



١٩

ڕگاکانی بیکگیشـــتن، ھلومرجی خۆخۆاردنوەی خیات و 
ئندشـــی دەروونی بـــۆ ژووان دەھنای کایوە، ئو خیات و 
ئندش پکوەبوونی سردەمی سۆشیال میدیاو پکوەبوونی 
د حسرەتدیدەکان بۆ یکتر، درکاندنی ڕازو نیازی عاشقانش، 
لای ھندێ ل تاککان جاروبار مایی تقینی کانیاوی ھشتنی 
ســـۆزە ل بۆتی نوسیندا، بۆ ڕاکشـــانی زیاتر بۆ ئامزی یکتر، 
بم ب شـــوەیکی گشـــتی ئســـتا بھۆی بوونی کرەســـکانی 
پیوەندی و تکبوون و قســـکردن تا بینینی یکتری ل ڕگی 
شاشـــکانوە، پیرۆزی ھشـــتنی سۆزی ڕاســـتقینی عشق 
کمتر لنوان عاشـــقاندا مـــاوە، ک ھژانی ڕوحـــی لبکوتوە، 
ھندێ ل پیوەندییکان ل ڕووحییوە بووە ب کات بسربردن 
 یوەندییم جـــۆرە پگومـــان ئکتـــر، بیوە برمکردنو دەســـگ
کاریگرانـــ ناخی عاشـــقان ناھژنـــ و دەربیـــن و پیاھدانی 
خیـــاوی ناھنتـــ میدانی داھنانـــوە. بۆی بـــ دیوکی تردا، 
دەتوانین بین ل ئســـتادا داھنان و ئفراندنکانی ھژانی ناخ و 

ڕوح تواو کمبووەتوە ل چوارچوەی ئفراندنی نوسیندا.
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ژن بوون

ژن بـــوون، وەک زاراوەیک ئاماژەی بـــۆ بڕکردنی ڕەوی 
 دا کگکۆم زەکانی مرۆڤ لـــڕەگ ک لکی یژیانـــی ڕۆژانـــ
 ،یینزی مڕەگ ت، کبری نرامبزی بکانی ڕەگمـــان مافھ
بـــ براوردی ڕەگـــزی نر. ڕەنگ زاراوەک لـــ بواری پراکتیکدا 
لگڵ توانینی کســـانی بیرکراوەو فیمینیزمیـــدا یکنگرتوە، 
 .ز مرۆڤجۆرەکانـــی ڕەگ ک لش جۆرژن پ وەکـــو ڕوانگلـــ
دەکرـــت مرۆڤبوون وەک چمککی گشـــتی بۆ ھردوو ڕەگزی 
مرۆڤ ب جیاوازی بکاربت، ک زاراوەی مرۆڤبوون دت ســـر 
 ت، لنوای ژن بـــوون، وەک زاراوە بوونـــی نامشـــوھزمان، ک
ڕووی یکســـانی مافکانوە، ھردوو ڕەگز وەک یک و مرۆڤ 
دەبینرن. جگ ل پکھاتی جستیی، ھۆڕمۆنی، سروشتیبوونی 
 ت بکی بۆماوەیـــی تایبتند ســـیفگری چک، ھندامنـــد ئچ
ڕەگـــزەکان، جیاوازییکـــی گورە ل نـــوان تاککانی کۆمگدا 
لڕووی پکھنانی ھســـت و نســـت و بیـــرو ژیرییوە نابینرت. 
جیاوازیـــی گورەی ناســـینوەی ڕەگز ل مشـــک، بیر، زیرەکی 
توانـــای مرۆڤکانـــدا وەک بوون ھســـتی پناکرت، چـــی پیاوان 
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ئنجامـــی بدەن، ژنانیش دەتوانن ئگر زەمینیان بۆ بەخســـت، 
ھـــروەک جـــار ھیـــ بڕوەبردنی ھڕەمی دەســـتی وتکی 
گورە لدەستی ژندای. بم لبرەبیانی مژووەوە، لکۆمگدا 
 ینکانی ژیان بۆ تاکی موەی مافســـککردنرتکســـانی و بنای
زۆرتر ل بۆســـدا بـــووە جیاوازیی گورەی ل نـــو ڕەگزەکاندا 
دروســـتکردوە، ھـــر لو مینبـــرەوە ژن بـــوون ھاتۆتـــ ئاراوە. 
جیاوازییکان ھندە نوغرۆبوون ل نوان بیرو ڕەفتاری تاککانی 
کۆمگدا، ڕەنگ ھندێ کس نک ھست ببوونی جیاوازییکان 
نکن، بگرە ب مافکی سروشـــتی نوان ڕەگزەکانیشـــی بزانت. 
ئـــم جیاوازییانـــ وەک مامکردن لگـــڵ دابینکردنی مافکانی 
 کڕۆژ جیاوازییک ڕەگی داکوتاوە، ڕۆژبدا جۆرینزی مڕەگ
گورەتر بووە، ل ســـر برتســـکبوونوەی ڕووبری مافکانی 
ژنـــان دەســـتی پیاوان بســـر ژناندا باتر بـــووە، تا زاراوەی 
پیاوســـالاری ھاتۆت ئاراوە. دواتر ل سایی کومی پیاوسالاریدا 
زاراوەی ژن بوون وەک دیاردە باس کراوە، ئگر زاراوەک تنھا 
 ،وتۆی نییی ئشزی مرۆڤ، ککی ڕەگت بۆ دۆخئاماژەدان ب
بـــم دیاردەکـــ لـــ ڕەچاونکردنـــی مافکانی ژنانوە ســـری 
بربـــو  زاراوەیکـــی  وەک  پیاوبـــوون  ھـــروەک  دەرھنـــاوە، 
 ل وە کو ڕوانگــــــدا، لکومت بـــۆ دۆخی پیـــاوان لکارنایـــب
 .کانـــی پیاوانیان نییمـــان مافی پیاوســـالاریدا ژنان ھگـــکۆم
پیاوســـالاری زۆرتـــر لگـــڵ چمکـــ گشـــتییکی کارەکانی ناو 
کۆمگدا خـــۆی دەســـپنت، لڕاپڕاندنی زۆربـــی کارەکانی 
خـــزان و دەرەوەی خزاندا. لـــ ناوەندە توندئاژۆکانی دژی مافی 
 ،کانرکی ئرەکی زۆربری سنژناندا، پیاوو پیاوسالاری بزو
پش مرۆڤبـــوون ک پکھاتی ھـــردوو ڕەگزەکی. ئم لرەدا 
مبستمان ل ژن بوون چۆنتی گوزەرانی ژیانی ئاسایی ڕۆژانی 
ژن و کشکانییتی لکۆمگدا، وەک ڕەگزی مینو تواوکری 
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نیوەکـــی تری کۆمگ، ک ل ھردوو ڕەگزەک پکدت. ئگر 
لـــ ڕوانگی مرۆڤبوونوە ب جیاوازی بۆ ڕەگزەکان بوانرت، 
پیاوســـالاری یـــان ژن بـــوون، بھایکیان نامنت. بم لســـر 
بـــواری کرداری دوورمودای کۆمگی پیاوســـالاریدا، جیاوازی 
گورەی مامکـــردن لکۆمگدا لگڵ ڕەگزەکاندا دەبینرت، 
لزۆربی وتانی جیھان و ڕۆژھتی ناوەڕاست و ئو وتانی 
کشـــوھوایکی  بنمـــای  لســـر  دەســـتوریان  چوارچـــوەی 
پیاوسالارییان دارژراوە. ژن لم کۆمگیدا بوونوەرکی ژیان 
پ ناســـۆرە، مافکانی میســـر نابت، ڕەنگ ژن وەک ڕەگزکی 
 ،گزان و کۆمتیســـکراوی ناو خکی قروەردەی ژیانی پینم
ک نیگاکانی تا سنووری بازن کشراوەکی ئاسۆی بینینی ژیانی 
دەڕوات، بـــ ناچـــاری بھلومرجکـــ ڕازی بـــت، لدۆخی ژن 
 ست بمتر ھت، ککانی دەگررۆکی خۆی و ھاوەب بووندا ک
جیاوازییه ڕەگزییکان دەکات، یان بو جۆرە کاریگری لســـر 
ڕەوتـــی ئاســـایی ڕۆژانـــی ژیانی نبـــت، بو ژیانـــ ڕازی بت 
کبڕـــی دەکات، چونکـــ لگڵ مودای خولـــی ژیانی داخراودا 
ڕاھاتـــوە، تامانکانـــی لســـنووری مافـــ فراھمبووەکانیدا بۆ 
چـــواردەوری بجۆرـــک دەکات، ب بـــراوردی لگـــڵ ژیانکی 
کراوەی پ مافی ڕەگزی برامبردا ڕازی بت، وا مام دەکات، 
ک نریت و سروشت ئم مافی پبخشیوە، کڕەگزی برامبر 
 گریتی کۆنی کۆمی نخسیری زۆربم یندە ڕەھاو ئازادو ئھ
بت. لگڵ ئو دۆخدا جۆرک ژیان بڕێ دەکات، ک ل سنووری 
 وانینی خـــۆی ئازادە، چونکی تپیدا بەوی ژیانـــی ڕۆژانـــڕ
ئودیو سنوورەک نابینت، ھرچندە جیاوازییکان ب گورەیش 
 ،مبوونراھکانی سنووردارن و فماف یوایو پ ت، لای ئاساییببین
ناکرت ژن ھمان ڕادەی ئازادیی پیاوی ھبت، ب پی ئو مافی 
پیدراوە لناو ئو نریتی ک کردوویتی بکۆیل، بھیچ جۆرک 
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بۆ بینینی دەرەوەی بازن کشراوەکی سوڕی ژیانی پل ناھاوت، 
تـــا ڕادەیکیـــش ئاســـودەی، چونکـــ کـــ مـــرۆڤ خواســـتی بـــۆ 
بدەستھنانی مافی زیاتر نبت، کۆشش نکات، توانییکانی تا 
ســـنووری دیاریکردنـــی مافکانییتی ل چوارچـــوەی کۆمگو 
خزاندا، بپی ئو ژینگی تیدا گورە بووە. لگڵ نشونماکردنی 
گشـــکردنیدا، چنـــدە چـــاوی بـــۆ دەوروبر کردووەتـــوە، بو 
ئندازەی ھموو مافکانی ببرجستیی ل ژینگی پگیاندنیدا 
دەبینـــت، ھرچندە جاروبار ھســـت ب جیاوازی مافکانیشـــی 
بـــکات لگـــڵ نردا، پیوایـــ ھلومرجی ژیان ھنـــدەی پ ڕەوا 
بینیـــوە، ژیـــان ئـــو جیاوازییـــی مافکانیانـــی لگـــڵ ڕەگـــزی 
برامبردا پبخشـــیوە. ئمان بگشـــتی بۆ ئو ژنانی ک لناو 
دابونریتکی داخراوی کۆمگدا دەژین، ئاســـتی بیرکردنوەیان 
قتیس کراوە، ھنگاوەکانی فراوانکردنی بیر بلایاندا گوزەر ناکات 
و داخـــراون لـــ بیرکردنـــوەدا. تاک تـــاک ژنی بوـــر، چالاکوانی 
مدەنی، خکانی بیرکراوەش بوونیان ھی، ملیان بۆ نادادییکان 
نداوە، بتوندی برەنگاری بونتوە، لبرامبردا توشی کشو 
گرفتی زۆر بوونتوە، بم خۆڕاگری، نادادی، فشاریان لدەکات 
مکوڕبـــن لـــ ســـر کارەکانیـــان و واز نھنن. ب پـــی چالاکی و 
تواناکانیـــان تا ڕادەیکی باش بوونت سرمشـــقی شـــکانوەی 
بســـتکی بستوی ڕگ تاریک و نوتککانی بردەم مافکانی 
ژنـــان، لونی، قاســـم ئمین، نوال ســـعداوی، لـــ کۆمگی 
میســـریداو چندەھـــای تر لـــ وتانی دنیاو خۆمانـــدا، ک ئازاری 
زۆریـــان ل پناو برگریکردن ل مافکانی ژنانی میســـرو جیھان 
بینیـــوە، بم ھر وازیان نھناوە. بدەگمن ژنی ئازادیش ھن 
ھـــر ل منداییوە ب پی سروشـــتی پروەردەی خزانکانیان و 
 ل داوە، چونکتیان ملیـــان بۆ دیـــاردەکان نـــســـایی ککھاتـــپ
کشـــوھوای ئازادیـــدا گـــورە بـــوون، نکوتونتـــ گلنجانی 
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 ،بووبئاســـتی تاکیشـــدا ژن ھل وە. ڕەنگریتـــوتویـــی ندواک
تکشکاوە ل برامبر توندوتیژییکانی ک برەوڕووی بوونتوە، 
ناچـــار ملی بۆ نادادییکان داوە، چونک ڕگرییکان ھندە زۆر و 
 وتۆتناوە، ژیانی کیان بۆی ھزەییانب رشـــی ببۆر بوون، ھ
ناو تلبندکی مترسییوە، دەرچوون لی محاڵ بووە، بناچاری 
دەســـتبرداری مافکانـــی خـــۆی بـــووە، تنانـــت بشکیشـــیان 
ڕووبڕووبوونـــوەی چوســـانوەی زۆرو بـــۆرو  لئنجامـــی 
کۆندان بوونت قوربانی و گیانی خۆیان لو پناوەدا بختکردوە. 
ئو کۆمگیانشی سنووری نریتی خۆسپنرو دروستکراوی 
پیاوســـالاریان ل چوارچوەی دەســـتوردا بیوە، دەستور ڕگی 
ئـــازادی بـــه ھردوو ڕەگزەکـــ داوە، ھردوو ڕەگـــز ل ڕووی 
مافـــوە یکســـانن بـــ پی دەقـــ یاســـاییکان، لـــ ڕەنگدانوەی 
بڕکردنـــی ژیانی ڕۆژانی ژن بووندا کشـــی جیاوازی ڕەگز 
 گکانی کۆمرەنـــگاری تاککان وەک مرۆڤ بشــــــت، کنابینر
دەبنوە، نک ڕەگز، ھســـت ب ھیچ چوســـانوەیکی ڕەگزی 
 ژە جیاوازی لمل ی کیانگو کۆمی ئوانچپ ت. بـــناکر
مافی ڕەگزەکاندا ڕەگی داکوتاوەو بووەت نریت و خک پوەی 
پابنـــدن، دەســـتدەگرن بـــ پاراســـتنیانوە، ناتوانـــن بئاســـانی 
لچوارچـــوەی نریتـــکان لابـــدەن. پویســـتییان بـــ شۆڕشـــی 
ھۆشیاری کۆمگو کردنوەی بیری تاک، وەک ھوکی کسی. 
لـــم مینبـــرەوە خۆڕزگارکردن لـــ جیاوازی نـــوان ڕەگزەکان 
کارکی ستم ب چاوەڕوانی خرایی ئانوسات ناکرت، پویستی 
بـــ تپڕینـــی کاتی زۆر و کارکـــردن و قۆھماینـــ، بۆ گۆڕینی 
دابونریت بۆ ئاســـتکی پشکوتووتر لوەی ک ھی. ھرچندە 
کرانوەو ھنگاونانی لسرخۆی ڕۆژگار، برەو فدانی ھندێ 
کاژی برگـــی قتیســـبوون، دۆخی ژنانی ل کشـــکانی ســـانی 
پشـــتر قوتارکردوە، وەک ب زۆر ب شوودان، ژن ب ژن، گورە 



٢٥

ب بچووک...، لم بواراندا ھنگاو نراوە، ک ڕۆژگارک دەستیان 
نابـــووە بین قاقـــای ژنان، بم ئم ب مانای دابینکردنی تواوی 
مافکانـــی ژنان نایت، بکو ھنگاونانک بۆ پشـــوە، بۆ لادانی 
تارمایی پـــش دابینکردنی کۆی مافکانی ژنـــان. ھنگاونانکش 
لگـــڵ   ئاســـایکیس برەوپشـــچووی  ڕەوتکـــی  ھنـــدە 
پداویســـتییکانی ژیانی ڕۆژانی ژنانی ســـردەمدا ناگونجت و 
ناتوانـــت ھنـــگاو بنت. چونک تکـــای ژنان ناتوانن ھاوشـــانی 
پیاوان بۆ مافکانیان لم ڕۆژگارەدا ھنگاو برەو پشـــوە بنن. 
ســـرەڕای کرانوەی ســـردەم، دۆخک سســـت برەو پشوە 
دەڕوات. ژنـــان دەیانوت ل ڕگـــی ڕکخراو چالاکوان و کۆڕو 
 گوەی زیاتـــری کۆمرەو کرانکان بـــنگاونانـــســـمینارەوە ھ
بڕووی مافکانی ژناندا خراتر بکن. بم دووبارە پیوەستبوونی 
توندئاژۆییانـــی ھندێ تاکی کۆمگـــ بنریت و ڕگرەکانوە، 
تگـــرەی خســـتۆت پش دیاردەکـــ. ئگر ســـرۆکی خزان، یا 
ئوانی پلی لپرســـراویتییان بســـر ژناندا ھیه. چالاکوانانی 
 وە لننن خاویان دەکشوەســـتکارەکانیان نکانی ژنـــان لماف
ھنگاونانـــی بگـــوڕی چوونـــ پشـــوە. دیـــاردەی پشـــکوتنی 
 کاندا، جیاوازی لموو ناوچھ ل کانی ژنانیش گشـــتگیر نییماف
 یــــــزان ھـــت، خکانـــدا دەبینرزانـــوان، شـــارو لادێ تـــا خن
زۆربتوندی  دەستی ب پاراســـتنی کۆت و نریتکانوە گرتووە، 
خزانیش ھی ھر ڕووکشـــان، بم ئوانی بتوندی ڕەقیبن 
بسر ژنانوە، ژنانی پروەردەبووی ناو خزانکانیان، بئاسانی 
قوتاری دەست بارودۆخک نابن. خزانیش ھی زیاتر دەکرنوە 
ب ڕووی کۆمگداو کاریگرییان لسر ئندامانی خزانکانیان 
ھیـــ، تا زیاتـــر مافکانی ژنان فراھم کن. ب گشـــتی کرانوە 
بڕووی مافی ژناندا ل ھموو کۆمگ نیشـــتجکاندا وەک یک 
نییو شون تا شون و خزان تا خزان برزی و نزمی بخۆیوە 
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دەبینت. ئوەی مایی دخۆشـــییو پویســـت ئامـــاژەی پبدرت 
ھنگاونانـــکان بـــۆ گۆڕینـــی دۆخی ژیانـــی ژنـــان و دابینکردنی 
مافکانیان برەو باشتر نوەستنراون، سڕەرای بوونی ڕگری 
زۆرو کارەساتی ناخۆش و تا کوشتنی ژنانیش، بم ڕچشکاندن 
و دڕدانی برگی ئستوری زۆربی نریت نشیاوەکان بۆ تنکی 
 رەکییی ســـشـــوەی کردەوامن. ئر بمان ھو دڕانـــدن و ن
 چونک ،یکسیانکی سکی پیاوی کورد بۆ ژن نیگایشـــنیگای ب
پیـــاوی کورد ل منداییـــوە چپنراوە، دیاردەک تکڵ ب خونی 
بـــووە، ترســـی ژنیـــش ل پیـــاوی کورد ترســـکی دروســـتکراوی 
کشوھوای جیاوازی مامی ڕەگزیی، ژینگی بارودۆخی ژن 
و چوســـانوە، دروســـتیکردوە ل زۆربی ناخی ژنکاندا ڕەگی 
داکوتـــاوە، لپیاوان دەســـمنوە. ئـــم دوو ڕەگـــزە لزۆربی 
 وە، وەک مرۆڤبـــوون بکـــیاو بکـــکانـــدا ھیچیـــان تگکۆم
جیـــاوازی کار بـــۆ دابینکردنی مافکانی ژنان ناکـــن. ژمارەیکی 
کم پیـــاوان ھـــن، ئوانی ک بیرکـــراوەو نوســـرو چالاکوانی 
وەدەســـتھنانی مافکانـــی ژنانن، ل بـــواری دابینکردنی مافکانی 
ژناندا بردەوام کاردەکن، مام لگڵ ژندا وەک مرۆڤ دەکن. 
بدروســـتی ئرککـــ کاری ژنـــان خۆیانـــ، کـــ دروســـتکردنی 
ژینگیکـــی دروســـتکراوی فراھمبـــووی مافکانیان ب ھوڵ و 
کۆششی خۆیان دابین بکن، ل ڕاستیدا کمترین ژمارەی ژنانیش 
قۆیـــان ل ھمایوە چالاکوانی دابینکردنی مافکانی خۆیانن. کار 
بـــۆ فراھمبوونـــی یکســـانی نوان ژن و پیاو دەکن، ســـوورن 
 کانیان لر مافرامبـــب کانـــی ژنان لـــر دابینکردنـــی مافســـل
کۆمگیکی پیاوســـالاریدا. ئمش کارکی وایکردوە دەرچونی 
ژنـــان ل ژر نیگای سکســـیانی پیـــاو دەرچونکـــی کمژمارەو 
ڕەوتکی لســـرخۆ بت. بۆی کشـــکانی ژن ل کۆمگدا وەک 
خـــۆی ماوەتوە، تا ئســـتا ناتوانرت ئامـــاژە بدرت ک جیاوازی 
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ڕەگزی ھســـتی پناکرت، لگڵ دەقشکاندن و قۆڵ لھماینی 
بشـــکی ژنـــان لبـــواری جندەریدا. ئگـــر ھمـــوو خزانکان 
جیاوازی ل نوان ڕەگزەکاندا نکن، ھموو ئندامانی خزانکان 
ب چاوکی یکســـان ســـیر بکرـــن، دیاردەک بئاســـانی بوونی 
نامنـــت. بم تا ب یاســـا کۆی مافکانی ژنـــان وەک پیاو دابین 
نکرت، دەرچوون لم تنگژەی ئستم، چونک کاتک ب یاسا 
ھنگاونانـــی  پـــدرا،  ئامـــاژەی  ڕەگـــز  مافکانـــی  وەکیکـــی 
کار  تـــا  دەبـــت.   کـــقۆناغ چالاکانتـــر  برەوپشـــچوونیش 
بچوارچوەی کشراوی پیاوسالاریش بکرت، یاسا لبرژەوەندی 
کۆی مافکانی ژنان دەرناچت، بۆی لگڵ کارکردنی ئو ھموو 
زۆر  و  کـــم  کشـــکان  بوارەکـــدا  چالاکوانانـــی  ڕکخـــراوو 

ھردەمنن.
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(٣)

ژیان و پویستی سۆزوەرگرتن و سۆزبخشین

ژیـــان بـــڕووی تاکـــی مـــرۆڤ لـــ کۆمگـــدا گوزەراندن و 
 دیارە ل ،مردن ن کمی کۆتایی ترەو لوتکب ،کردنی کاتڕب
درژەی بسربردنی تمنی مرۆڤیشدا ھورازی ڕووەو خۆشی 
و نشـــوی خلۆربوونوەی ناخۆشـــی ھن، مرۆڤی ســـرکوتوو 
ئو کســـی وەک چۆن ھورازەکان ب گودان ھناســـبکی 
فشـــارھنری تنگنفســـی، بۆ برزایی و گیشـــتن ب خۆشی 
دەبت، نشـــوە ئژنۆ شکنکانیش ب گودان ڕووەو ناخۆشیی  
ئـــازاری جومگـــکان بـــڕێ بـــکات، ئمش بـــ پـــی کاریگری 
ســـختی ھورازو ھدری نشـــوەکان و برگـــری و خۆڕاگری 
مرۆڤـــکان دەگۆرـــت. دیـــارە دوای بینـــی ھورازو نشـــویش، 
تختایـــی پشـــودان و کمشـــکتی لژیاندا دتـــ میدان. مرۆڤ 
لـــ بڕکردنی تختاییدا کمتر شـــکت و مانـــدو دەبت، زۆرتر 
ئاســـودەی. ناکرـــت کاریگریـــی ســـات خمناککان بـــ تواوی 
لســـر مرۆڤکان بنببکرت، ھروەک چـــۆن ناتوانین ژیانیش 
ھمووی خۆشـــی و شـــادی بت، ب ئازارو خـــم. بم دەکرت 
بارەک لارەســـنگ بکین و لگڵ کمترین سات ناخۆشییکانی 
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تمن، زۆرترین ساتکان بۆ خۆشی و شادی ژیان بڕێ بکین، 
ب دانانی برنامو وەلاخســـتنی خم و ناسۆری چشتنی سوی 
ئازار. ئاسودەیی لگڵ بڕکردنی ژیاندا دەستبر بکین، ئمش 
ب دانانی برنامی داڕژراوی تاککســـی، خۆڕاگری ل ژینگی 
شیاودا فراھم دەبت. ھرچندە ژیان لم وتدا زۆربی بھا 
جوانکانـــی لدەســـتداوە بۆت کشمکشـــی خۆدەومندکردن، 
بگـــرەو بـــردەی دەســـتبین و دزی و ڕاووڕووت تـــا دت زیاد 
دەکات، ئمش مایی بزاری و ئاوزیی دەروونیی لای زۆربی 
تاککانی کۆمگ، بتکای بوون و نبوونیشـــوە، بووندارەکان 
کشـــی ککبوونـــی زیاتریـــان ھیـــ و نبوونکانیش خمی 
 گکانی کۆمگشتی چینکانی ژیان. بویســـتییوەی پکردننپ
بووەتـــ دوو چین، کمینییکـــی دەومندو زۆرینیکی ھژار، 
 برکک رج نییندە مرچھ .ماندایواری نل چینی مامناوەند ل
لســـر دیاردە نشـــیاوەکان ل ژیاندا زۆرتریـــن ژمارەی خک 
بگرتوە، ھیچ کۆمگیک نیی تواوی تاککانی دەســـتبرداری 
بھـــا جوانکانـــی ژیان بن و تکـــا ڕووبکن دیـــاردە دزوەکان 
و گندەی. بم ڕژەک ھرچندە کمیش بت ســـیمای گشـــتی 
خۆشگوزەراندنی کۆمگ تکدەدات. ڕۆژان کاری نشیاو، ھوای 
دیاردەی بزو ئاســـۆی بیـــرت دەتنت، خمـــت دەدات، دەنگ و 
باســـی وا پردەی گوت دەسمت، لمژووی درینی کوردا زۆر 
کم بیستراوەو نامۆیه ب کلتوورو نریت، بم ئستا دەبیسترێ 
و دووبارە دەبتوە. تاک دەروازەی پشـــتکردن ھوا دزوەکان 
لای خکی، بو شـــوازەی کاریگری لسر ڕووخانی دەروونی 
نبت، برەنـــگاری و خۆڕاگریی، ئویش بـــ نیگاکردنی فراوانی 
دیـــاردەکان و لکتگیشـــتنی قـــووڵ دەبـــت، فراوانبوونی ژیری 
بیرکردنوەش بڕووکردن جیھانی خوندنوەو ھاوڕیتی کتب 
دەکرت. بم ئگر زۆرترین ژمارەی کســـکان ب پی توانای 
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 وەکان، ڕووکردنینی دیاردە دزـــن بۆ ڕامامانخۆیان، قۆڵ ھ
کتبیش کار لســـر ھۆشـــیارکردنی گشـــتیی کۆمگ ناکات و 
 دانگو م، برھب تـــنکی دەروونی تاک دزۆرتر ئاســـودەیی
دیاردە دزوەک و ئاســـودەیی گشـــتی کۆمگ. تا ئاســـۆی بیرت 
 کارەســـات وانیت، وردتر لت، فراوان بۆ دیاردەکان بفـــراوان ب
دزـــوەکان تبگی، بژنو تتیان بکی، پاشـــماوە و کۆتیان 
لـــ فێ بدەیت دەرەوە، بگومـــان خرمانی خم و خفتت کم 
دەکیتوە، دەتوانی ســـۆزیش ب برامبرو نزیککانت ببخشی. 
دەبت ھوڵ بدەی ل ڕگی کتبوە پداویســـتییکانی خانکانی 
مشک دابین بکیت، ب پشتبستن ب خود، ئاسودەیی و خرمانی 
 یت بم بکراھـــوە. دەتوانی زیاتر ئاســـودەیی فیتســـۆز کۆک
بخشین و وەرگرتنی ســـۆزی کسانی دەوروبر، بتایبتی ئو 
کسانی ک سۆزبخشینیان ئارامت دەکاتوە و لبازنی نزیکی 
پیوەندییکتدان، چ منداڵ بت یا دایک یاخۆشویســـت، بگومان 
سۆزوەرگرتنی خۆشویست ئارامی زیاترە کاتک زۆرتر ھۆگری 
 .روایریش ھخشـــی بۆ ســـۆز بکـــوانچبینینـــی دەبیـــت، پ
ھروەک ئۆشـــۆ دەت: جست بھناســـدان زیندووە، ڕوحیش 
 ،یڕوحیـــان ھ ن کیاڵ دەکــــــک خی خشـــق، زۆربـــع بـــ
ئگینا ببشـــن ل ڕوح چونک عشـــق ناکن، ســـۆز نابخشن(١). 
دەمنتوە پداویســـتی ماددی و خواردنی جســـت، پداویســـتی 
 ،ی مرۆڤنانی بزواندنی ڕۆژانـــی وەدەســـتھیش مایـــســـتج
بـــم کمتر ئاســـودەیی دەروونی دنت میـــدان، بگرە بوون و 
 واتوە، کتودەکوی دەروونی لبوونی ماددەی زۆرتر پشـــن
گورەترین دەروازەی ئاســـودەیی دەروونی ب سۆزبخشـــین و 
سۆزوەرگرتن، میسر دەبت، کاتک ب تاسوە ڕازو نیازەکانت 
لگڵ گۆڕینوەی سۆزدا بۆ کسکی متمانپکراو باس دەکیت. 
سۆزبخشـــین و ســـۆزوەرگرتن جگ ل ئامزگرتن و ڕاموســـان 
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ھاوکاریش ل ڕووە پویستکانی ژیانوە دەگرتوە. چ ھاوکاری 
مـــاددی بت یا معنوی، کاتک خۆشویســـتی خـــو و خیات 
داگیر دەکات، مرۆڤ چۆن پویســـتی ب سۆز وەرگرتن و ئارامی 
وەردەگرێ، ســـۆزدانیش ب کسانی نزیک و دەوروبر پویستی 
برامبرە. ھردوولا پکوە تواوکری یکترین ل پکردنوەی 
کلنـــ دەروونییکانـــی ھـــردوولادا. پکردنـــوەی کلنکانـــی 
دەروونیـــش ئاســـودەیی دەھنـــن، ئاســـودەیی دەروونیش مایی 
لشســـاغی و تـــا تمن درژیشـــ. سۆزبخشـــین مـــرۆڤ خای 
دەکاتوە ل نائارامی، چ سۆزبخشـــین بت ب منداڵ یا کســـانی 
گورە، سۆزگۆڕینوەی خۆشویستی ڕەگزەکانیش بۆ ھردوولا 
پویســـت کاتک تاککان ھۆگـــرو عودای یکتربـــن، ھھنجان 
و ھشـــتنی ســـۆزی ڕاســـتقینی خۆشویســـتی بۆ کسانک 
پویســـته ک لـــ ڕووی دەروونییوە شـــکتن، بتایبتی کاتک 
ئاۆزیی دەروونییکان کینـــگ دەدەن ل ئنجامی بیکداچوونی 
ئندشـــو خیاتی دووری خۆشویســـتان. کاریگری عشقی 
قوویش ل ھزری مرۆڤدا ھردەمنت تنانت دوای لکدابانیش، 
ھـــروەک مولانـــای ڕۆمی دەت: مائاوایی ل عشـــقدا تنھا بۆ 
ئو کســـانی ک بچاویان عاشق دەبن، چونک ئوانی بدڵ و 
گیان عاشق دەبن شتک نیی بناوی جیابوونوە(٢). سۆزبخشین 
بگیاندارانیـــش ئاســـودەیی دەروونی فراھـــم دەکات، وادەکات 
گیانـــدارەکان زیاتر ل مرۆڤکان نزیکببنوە و ترســـیان ل مرۆڤ 
نبت، پکوەژیان دروســـت بت ل ماکـــدا، لکاتکدا ئاژەکان 
پشتر سامناکیش بووبتن، سۆزبخشین پیان ڕادەی ترسناکیان 
لـــ ماکـــدا کمدەکاتوە بۆ لواری نمان. تنھایی و بســـۆزی 
دەردکـــی کوشـــندەی، ھرچندە تنھایی زۆرجـــار بۆ ماوەیکی 
کـــم، ئزموونکردنـــی حزەکانـــی مرۆڤـــی تـــدا جبجدەبـــت، 
مرۆڤ لـــ تنھاییدا حزە کاتییکانی میســـر دەکات، بتایبتی 
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 خۆیـــن، ڕەنگ کوەی تاکمـــی بیرکردنـــرھی بزانـــو حئـــ
لای کســـانی تر شـــیاو نبن، بم لـــ ھمان کاتـــدا تنھایی بۆ 
 وە، چونکتـــی دەروونیش دەنشــــــژ ککـــی دوورو درماوەی
ن سۆزبخشـــینی تدای ن ســـۆزوەرگرتن. سۆزیش ب کسک 
نادرت ک شایانی سۆز بخشین نبت، یاخود تامان بۆ ھموو 
کسک کانیاوەکانی سۆز لمرۆڤدا ناتقنت، ھموو کس بواری 
ھشـــتنی ســـۆزی بۆ برامبر نیی. ھژانی نـــاخ نایتکای بۆ 
ھشتنی سۆز برامبر ھموو نیگایکی سرسامکر، بگشتی 
جگ لســـۆزی دایک ک سۆزکی لبننھاتووی گشتیی و ھموو 
دایکک ســـۆز بۆ منداکی ھدەڕژـــت، بتایبتی مندای خوار 
تمنی چوون قوتابخان، چونک ب ئسکسووکی و جونوەکانی 
ھنـــدەی تر ســـۆز بۆ خۆی ڕادەکشـــت. بکو ســـۆز لخۆیوە 
نایت تقین. ڕەگزەکان ب سرسامبوون بیکتر سۆز برامبر 
یکتر دروســـت دەکن. سۆزی خۆشویستیی نوان ڕەگزەکان، 
پیوەندی نزیکی و تکوی دروســـتی دەکات، زەمین ڕەخســـان 
 ،یشـــتنی ســـۆز ھمرۆڤدا بۆ ھ ریش لرامبندنی بجو بـــ
بتایبتی سۆزدان ب مندای خۆت یان نوەکانت، بم جوندنی 
منداڵ و وەم ســـیرو ســـمرەکانی ڕادەی ســـۆزەک گرمتر 
دەکات. جگـــ ل منداڵ و کســـ نزیککان ئو کســـی دەتوانی 
زەمینی زیاتر بۆ تقینی سۆز بوروژنی، خۆشویستی ڕەگزکی 
 ردوولا بک ھت، کاتقزیاتر دەت رە. کانیاوی ســـۆزەکرامبب

ڕوح خۆشویستی دەکن. 

١-٢-بوان، ھردوو ماپری ئۆشۆ، فلسف حیکمت، فیس بوک. ٢٠٢٤. 
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(٤)

*یانرپکی سردەوامی ڕووانینب

ژن جوان ڕکپۆش و ئفسانییکی پانتایی جیھانی سرنجدان 
بـــۆ جوانییکانـــت، سرســـامبوون ببینینی ڕوخســـارت لناخمدا 
ڕەگـــی داکوتاوە، بقووی ھســـتی پدەکم، ڕاڤم کردون، تادت 
ناخم دەســـمت برەو قوویی و نوغرۆبوونی سرنجاکشـــان، 
کارم تدەکن، دەمھژنن، بۆی خۆڕســـکانو ب ئاوڕدانوەیک 
ل تۆوە لگڵ بردەوامبوونی نیگاکردن بۆجوانییکانت، کانیاوی 
سۆزی خۆشویستیم بۆت دەتق، سۆزت بۆ دەردەبم، سۆزکی 
پاکـــی ڕوحی، تقیوی کانییکی ڕوونی ســـاف و بگرد بۆ ژیان. 
نمـــن نتۆ نخکی تریش ناتوانین ل خۆوە، دروســـتکری ئو 
ســـۆزە ڕاســـتقینبین، ک لـــ بزواندنـــی ناخـــوە ھدەقووت، 
بگومـــان ب ھۆکاریـــش نھاتۆت بوون، بکو ســـردەرھنری 
جوندنـــی ھســـتکی پـــ ھژانی ڕوح. ھســـتی ســـۆزداریش 
 تقینـــی بیرو ناخ دچ کان لری ڕمـــی جوانیینجامـــی کاریگئ
بـــوون، ئو خکش ک لســـیمادا جوانییکانت دەبینن و کاریان 
تناکاو بباکن، دیارە لئاســـت بینینی جوانییکانتدا نابیناو کورن، 
بۆیـــه جوانییکانـــت کاریگریان نیی لســـریان، کاریان تناکات، 



٣٤

ل کشـــانی نخشی ل ڕادەبری سرســـوڕھنری جوانییکانت 
غافن، یان زۆرتر شـــیدای جوانیی شـــاراوەکانی جستن، پش 
خوندنوەی جوانییکانی ڕوخســـار، بھـــۆی نبوونی توانینی 
بیـــری فراوانـــوە بۆ خوندنـــوەی جوانی ل نـــاوەرۆک و ناخدا، 
 ،نک بنوە، بزەیبرھیشتوون. ســـگنجوانی ڕوخســـار تل
نیگای بک ب تیللی چاو چواردەورت تی بک، مرۆڤ جوانبینرو 
کســـیرەبووی جوانییکانت بناســـ، تبگ! بزان چندەھای وەک 
من عاشقی جوانییکانتن، لسر گۆی ئم زەمین، بردەوام بۆت 
دەڕوانـــن، تـــر نابن ل جوانی ڕوخســـارت ل ئنجامـــی نیگایکی 
شـــرمنانی جســـتیکی ڕکپۆشـــی کوردان. لۆژیک چی؟ لم 
چرخـــ بیتوبالۆرە لـــدەرەی ئازادی مرۆڤدا، ک ســـری زمان 
و بنـــی زمانی ئازادیخـــوازان، ئازادی ژنان بمافی مرۆڤیشـــوە، 
بوارکت بۆ نڕەخس، ئازادییکت پ ڕەوا نبینرت، بتوانم بتبینم، 
سربســـتان تماشـــات بکم، تر ل جوانییکانت بوانم، تکی 
جیھانی خیات و ئندشکانت بم، لگڵ ئازارە خفکراوەکانتدا 
بژیـــم، چژیان لوەرگـــرم، دەرگای دتم بۆ بکیتـــوە، ڕازەکانت 
بدرکنی، ب پرۆشـــوە گوێ بۆ ڕازو نھنیی حشـــاردراوەکانت 
بگـــرم، بمـــ ژر چتـــری ناســـۆرییکانت، تا کمک لـــ ئازاری 
کشـــ ئاۆزەکانت کم بکموە، بتدونم، ئاخافتن بکین، گوم له 
 م لست دەکھ ت، ککانی دەنگت بپۆلوەی شرینلیسمی لت
مشکمدا وەک سمفۆنیایکی سرسوڕھنر دەمبزونت. خۆتۆ 
لـــ دەرەوەی ناردنی پیامی مرۆڤدۆســـتانی مرۆڤایتی نیت، تا 
ھندە ســـ لـــ تکبوون و دواندن بکیتـــوە، بڤبت لات. ژیان 
بخوندنـــوەی جوانییکانی ژنانی لمـــڕ ئوەوە جوانتر دەبت، 
ڕووانیـــن بـــۆ بژنی ژنـــان لخۆیـــدا بینینی نواندنی نخشـــاندنی 
جوانییـــ کاریگرەکانـــ، چونکـــ ژن ڕەگزکی جوانی پویســـت 
و کارامـــو ببھـــای بردەوامیبوونـــی مرۆڤایتییـــ، تواوکرو 
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زادەی گشی ڕەگزەکی تریش. ژیان ب بوونی ژن، کوخکی 
داخراوی ب ئۆکســـجین، مرۆڤیش ل کوخکدا ب ئۆکسجین ھر 
ماوەیکی دیاری کراو دەژی. جیاکاری و ھوردییک ل نوان 
ڕەگزەکاندا لڕووی بایۆۆژی و پکھاتنی فســـیۆلۆژی مرۆڤوە 
ھست پناکرت، ک یککیان لوی تر بتواناتر بت، ل پکھاتنی 
ئندامـــ ھاوبشـــکاندا. ھردووکمـــان مرۆڤیـــن لـــ بۆتی دوو 
جستی جیاوازدا دروست بووین، ئوە سروشتی نادادپروەری 
ڕەوی ژیان، ئو پردە جیاکارییی دروستکردوە تا وەک دوو 
ڕەگـــزی جیـــاواز ببینرن، ئوە ل ئم زیاتر پـــوەی پابندبن و 
بکون بۆتی بازنی دیلییوەو ببن قوربانی نریتی داســـپنر 
ب ویستی خۆتان. دیلبوونیش ل ھردوو جۆری دیلی جستیی 
و دیلـــی ڕوحـــی خـــۆی دەبینتـــوە، تۆ وەک جســـت دیـــل نیت، 
ھرچنـــدە ل خولانـــوەی بازنیکی تســـکمودای ژیاندا دیت 
و دەچیـــت ل دەرەوەو ناوەوەی خزان، ھســـت بحســـربوونی 
ژیانـــی خـــۆت ناکیت لـــ چوارچوەیکـــی ســـنوور دیاریکراوی 
قتیســـبوودا. بـــم ل دیوی ڕوحییـــوە، بندیـــت، لمودایکی 
تکبـــوون و پیوەندیـــی تســـکدا ژیان دەبیت ســـر، بلاتوە 
 کی زیندانی بژوور نھا لـــر تســـبووەته ئاســـایی، ژیان بردن
دیلی دەزانیت، بم ک بڕوح ڕەھانیت، دیلیت، تنراوی ل تونی 
جوغزکـــی ھاتوچـــۆی کمـــی ژیانداو ئـــازاد نیت لـــ پیادەکردنی 
مافکانی ژنتیدا. خۆت ھســـتی پبکـــی یان نا، زیندانی ڕوحیت، 
ھـــر کاتـــک ھســـتت بـــ زیندانیبوونـــی خۆتکرد، بۆت ئاشـــکرا 
دەبـــت قتیســـبوونی ڕوحی نـــاو داوی تنراو تواو فشـــارت بۆ 
دنت، ھســـت ب نا ئاســـودیی دەکیت، چونک سربست نابیت 
لـــ پیادەکردنی پیوەندییکانتدا، پانتایـــی ئازادیت کۆنترۆکراوەو 
ڕەھانییـــ، ئگـــر ئســـتاش بندیبوونی خۆت بلاتوە ئاســـاییه، 
کاتک بیرت ب تواوی کرایوە، براوردی ژیانی خۆتکرد لگڵ 
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ژیانی ئو ژنانی ل ســـنوری ئازادیدا ژیان دەبنســـر، ھست 
بدیلبوونی ڕوحی خۆت دەکیت. ک قوربانییکی ڕبواری ڕگای 
 گکۆم ی، کو دیلیبوونی دەروازەی ڕزگاری ئو نشـــمکپ
ب گشـــی داوەکیان بـــۆ ناویتتوە بھۆی بیرتســـکی زۆربی 
تاککانـــی ھـــردوو ڕەگزەکـــوە لـــ کۆمگـــدا. پانتایی فزای 
ئازادیت تنراوە، ب نریتی دروستکراوی حشاردەر، ئازادییکی 
کمونی سنورکی تسکی داخراویان بۆ فراھم کردویت. ئی 
مرۆڤـــ جوانکـــی دیلی دەســـتی نریت و نادادپـــروەری ژیان، 
ســـرت بندو نـــوی مک، ئوە ڕۆژگارە ئو دۆخ ترســـناکی 
 کت پدا، دگکوم زو بوونی خودت لک ڕەگدروستکردوە ن
ل ھیواو ئاییندەی پرشـــنگدار، کۆششی بردەوام بک، بوان دی 
پ سۆزی مرۆڤ میھرەبانکانی تر، ھرچندە دانسقو دەگمنن، 
 .یبوونیان ھ ،م نییستوەیان ئرتن، دۆزیندەورووب م لب
ھســـتکردن ببوونی خۆشـــت وەک ژن، لڕوویکـــوە بمانای 
ھاوتایـــی وەک یکـــی و گورەیی مرۆڤ بـــ جیاوازیی ڕەگزی، 
بـــ خۆزگوە بۆ بینینی جوانییـــ ھمڕەنگکانی داھنانی مرۆڤ 
بوان، ھوبدە، له ھموو بوارەکاندا کۆشـــش بک، ب یکســـانی 
بواری کۆمیتیشـــوە، ژن ناخ خۆ دۆزەرەوەکانی ل ونی تۆ 
بوونیان ھی، ک ل ڕوخساردا بدیلی دەبینرن، بم ل ناوەرۆکدا 
لدنیای پ ھیواو خۆشویستی پ بھاو ئارامکرەوەی ئاسودەیی 
ڕووحدا دەژین، دڕ ب دیاردە نشیاوەکان دەدەن، دنیاب دیلبوونت 
کاتیی و کۆتایی دت، پکوە لگڵ ھاوڕەگزەکانت بکۆششـــی 
نباوەتـــان ل ڕۆژگاردا کپرکی ســـبر ڕەھای ئازادیی بۆ ژن 
 ڕوخسار دیل بن بکتان بشـــت بن، ناکربوونتان دروســـت ک
کرۆکی بیرکردنوی ڕوح ئازاد. دەبت ھمووتان لژر چترکدا 
کۆبکرنوە، دڵ و بیر شونی کۆکردنوەو گۆڕینوەی ئاوگۆڕی 
نھنـــی دوور لـــ عقـــ ژەنگگرتووەکان، ھاوکشـــی دڵ و ڕوح 
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ھاوتا کن، لســـر دوو ڕاستھی تریب ب یکتربین ھنگاو 
برەو پشـــوە ببن، زۆرتر جوانیی شاراوەکانتان بنن میدان، 
بیســـلمنن مـــرۆڤ مرۆڤـــو ڕەگزبـــوون جیاوازی بـــۆ توانای 
مرۆڤبـــوون دروســـتناکات، ئـــوە ککبوونـــی خرمانـــی چند 
 تییی دروستکردوەو خستویو جیاکارییتی ئپ ،ریتی نسا
گـــرووی کۆی بیرە تیژەکانی مرۆڤایتی، ب جوانی نخشـــاندنی 
ژیان دڕ ب ناشیرینبینکان بدەن ل کۆمگدا، پتی نایکسانییکان 
 ،گکانی کۆمکان و دڕدانی نادادیيتاندنی پپچ نن، تا ببپچ
ژنکوشـــتن کۆتایی بت، مافکانتان دەستبر بت. ھوی خۆتان 
لگڵ پاپشـــتی پیاوان تاک ڕگی زامنی ئازاديی ڕەھاتان وەک 
مـــرۆڤ نـــک ژن. بوـــری بن میدان شـــون و کاتـــ دابن بۆ 
بینین و تکبوون، با شـــنی ســـۆزی گرمی ناخی ھقرچاومت 

ڕووبڕوو کموە. 

* کاتک ب ئرشـــیفی ســـردەمی ســـرەتای نوســـینکانمدا چومـــوە، ئم 
نوســـینم بینی ب شـــوازێ ســـادە نوســـرابوو، مژووەکی دەگڕتوە بۆ 
ســـرەتای سانی ھشتاکان، بباشـــم زانی جارتر دایبژموە، ئم وتارە 

پخشان ئامزەی لدروست بکم. 
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جوانترین ژنی دنیا ل ھزری عاشقاندا

 ت و بورگـــوێ دەکب کـــ کینـــی ڕســـتردەربھ ڕەنگـــ
ھـــزری کســـکاندا گـــوزەر دەکات، نچتـــ خانـــی ڕەزامندی 
 موو دنیایان بســـت بکان ھعاشـــق خۆ مرۆڤ :وەو بژیرییـــ
بست تی نکردوە، تابزانن ئو ژنی پی سرسامن و خۆشیان 
 ،رزەمین و جوانترین ژنی دنیایسی ســـترین کت، دانســـقدەو
لتوانینانـــدا بۆ کۆی پری و شـــاجوانکانی ســـر ھســـارەی 
ژیـــان. ئم ڕاســـت وەک دەربینکی گشـــتی بۆ ھمـــوو تاککی 
کۆمگ ک ئم ڕســـت بگویـــدا بدرت، کارک نک ھر بوای 
پناکرـــت، بکـــو ناکرت تنھا ژنک ببتـــ جوانترین ژنی دنیا... 
ئگـــر ژمارەی جوانترین ژنکانی دنیا پۆلن بکرن و براوردی 
ل نوان جوانیيکانیاندا بکرت، دیاردەی جوانترین ژنی دنیا، تنھا 
ل کسکدا ناگيرستوە ک ھگری کۆی ھموو جوانیيکان بت 
بخـــوش. ڕەنگ کۆم کســـک ھبن بخرن خانی جوانترین 
 کان لموو جوانیينھا کۆی ھت ســـیان بوە، ککانی جیھانژن
خۆیـــدا کۆ نکاتوە. بـــم لدیدی تایبتی ناوەرۆکی عاشـــقاندا 
دیاردەیکی ڕەچاوکراوە، نھنیيک پنھانو عاشقکان ل ھزری 
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خۆیانوە تامان بـــۆ دەوروبریان و ھبژاردەی دیان دەکن، 
 .ـــت نابیناینناخیان نات کانـــی تردا کـــئاســـت جوانچاویـــان ل
لـــم کوڕۆژنـــوە دەربینکـــ برگکـــی ئاســـایی دەپۆشـــت، 
چونکـــ عاشـــقانی ڕاســـتقین ھنـــدە بـــ حســـرەتن بـــۆ بینینی 
خۆشویســـتکانیان، ھمیشـــ سۆزی عشـــق دڵ و دەروونیانی 
داگیرکردوە لخۆشویســـتکانیان زیاتر بولاوە کسیتر نابینن، 
تکـــی ئندشـــو خیاتیـــان بت. ھـــر ئوە خـــوو خولیای 
داگیرکـــردون، یاخـــود ھندە لگـــڵ جوانی خۆشویســـتکانیان 
دەژیـــن و کۆنترۆی ھزری کردون، تامانی سرنجاکشـــانی 
ڕوخســـار بۆ کســـیتر ئنجـــام نـــادەن. ڕۆژان جوـــو ڕەفتارو 
ڕوخســـاری خۆشویســـتکانیان بڕادەیـــک بـــ بیریانـــدا دێ و 
دەچت، ھر بو گینگدانوە پیوەســـتن. لم ڕوانگوە دەربینی 
ڕســـتک لای عاشقان ڕاســـتی پکاوە. ھر عاشق جوانی ھموو 
دنیا ل ڕوخساری معشوقکی خۆیوە دەبینت. ل دەمکیشوە 
وتراوە: چاوی عاشق کورە، پی وای، ھیچ ناشیرینی و خوشک 
 چونک .ودا جوانترین ژنی دنیایناخی ئ و لیدا نییدارەکد لـــ
چاوی عاشـــقان ک بۆ بژنی شۆخکانیان دەڕوانت، بجوانترین 
ژنـــی دنیایان دەبینـــن، نغرۆی حپســـان و تامانی دوای نیگای 
چـــاوە پنھنییکانیـــان دەبـــن، نھنییکان دەخوننوە، شـــتکان 
بژنو تت دەکن، ســـر دەردنن و ســـر دەبن ھر جوانی 
دەدرەوشتوە ل ئنجامی بردەوامی ڕوانینی چاوی عاشقکاندا 
بۆ یکتر. ئو عاشقانی ک ب ژووانن، زۆرتر گیرۆدەی تلیسمی 
ئازاری گیرخواردوی ژیانی نبینینی دوور ل یکتری ل چاویاندا 
ڕەنگ دەداتوە. ھر چاوی عاشـــقان کۆی دەربین شاراوەکانی 
برھمی بیرکردنوەی مشـــکی مرۆڤی تدا حشاردراوە. دواتر 
ئگـــر بیانوـــت وەســـفی جوانـــی یارەکانیان بکـــن، پیاھدانی 
جوانییـــ نوتـــراوەکان ل دەربیندا دت داڕشـــتن. شـــاردنوەو 
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نبینینـــی جوانییـــکان لای ھمـــووان، بزومی ھمـــان کامرای 
چاوی عاشـــقان، کرانوەی بیر بۆ دەربینی وەسفی جوانییکانی 
 ریت لعاشـــقان دەیبینن، گیرۆدەبوون و ملدان بۆ خواستی ن ک
چقـــی نبینین و دووریـــدا، چوســـانوەی ژن بھۆی جیاوازی 
 ک لشب دان بکانی پیاھرەکییھۆکارە س ل وە، ڕەنگزییڕەگ
جوانییکانی ڕەگزی مین بن، لای پیاوان، بشوەیکی خیاوی 
و ب پردەپۆشـــکردنی دیاردە دزوەکان بۆ جوانی لحســـرەتی 
دیدکی عاشقانوە. حشاردانی جوانی جستش ھۆکارکی تری 
عاشـــقان، ک ھموو جوانییکانی تری ب ژن، لڕوخساردا ببینن، 
 ری عاشـــقانکئاراســـت و ھۆکارەی کدەتوانین ئاماژە بدەین ب
تـــا کۆی جوانییکان ل ڕوخســـاردا ببینن، ببینینـــی جوانییکانی 
 بونی جو نســـتیوەســـت بـــن، داپۆشـــینی جڕوخســـارەوە پ
ژوان. چونک بیکنگیشـــتن ڕگرک، عاشقان ناتوانن ھکانی 
نواندنی ھموو جوانییکانی لش وەک چۆن لخیایاندا کشراوە 
ببینن. بۆی بدەم حســـرەت و ئومدەوە ھوکان چدەکنوە 
لـــ کوڕۆژنی بینینی جوانییکانی ڕوخســـارو لـــو مینبرەوە 
بیار ل ســـرکۆی جوانییکانی ب ژن و ناوەرۆک دەدەن. نیگای 
تلیســـماوی برامبری چاوی معشـــوقیش کانـــگای ھھنجانی 
شـــنبای ســـۆزی زۆرە بـــۆ دی خـــاوەن نیگاکری ب پرۆشـــی 
چاوان. ئو کاریگرییی سۆزھشتن ئنجامی نیگاکردنی تیلی 
ئـــو چاوانن کـــ کار ل دەروون دەکن، تا ســـۆز دت کایوەو 
ھدەقووت، ســـۆزی تقیوی کانیاوی عاشـــقان جگ ل دداران، 
ناتوانرت بۆ کســـی ئاســـایی بگات پلی فنابوونی ناو قوویی 
عشـــق، ھر بۆی عاشـــقان بھمان شـــوەی بخوشی جوانی 
ڕوخسار، تکای جوانی شاراوەی جستو ب ژنی معشوقکیان 
دەبینـــن، لایـــان دەبت جوانترین ژنـــی دنیا. ئو مشـــکی دیوی 
نـــاوەوەی جوانـــی بـــ ژنـــی عاشـــقکان دەخونتوە مشـــککی 
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 ،ســـت و خرۆشھ وانینی پزموون و تئ بووی بکراوەی قا
بۆ خوندنوەی جوانییکانـــی دیوی ناوەوەی د گگرتووەکان، 
ھرچندە ھ کشـــراوەکانی ھـــزرو بیر بن و بچن گینگ بدەن 
بـــۆ بیینی دیاردەیکی دژواری ڕوخســـاری عاشـــقان لای یکتر، 
بھودەی، چونک عاشقان ب نیگاکردن، حسرەت، ئندشو خیاڵ، 
سۆزھشتن بۆ یکتر، برەنگاری دژوارییکانی نوانیان دەبنوە، 
ناشـــیرینییکان بوونیان نامن و ھموو دەبن ب جوانی. ژنان و 
 ل ککی ،ینزی مکانی ڕەگچالاکوانانی بواری دابینکردنی ماف
ڕگکانی چارەســـر بۆ نمانی نایکسانی و نادادی جیاوازی ناو 
 ینعاشـــقانی م ک لشـــب زەکاندا، کر ڕەگرامبب ل گکۆم
ناتوانن پریشـــکی جوانییکانیان بگیننـــ دخوازەکانیان، بھۆی 
ڕگرییکانوە، ناچارن ب دەربینی سۆزی عاشقان ل نوسینداو 
دەرخســـتنی ھ کشـــراوەکانی نادادی، تیشک بخنسر سوی 
برینـــکان و کشـــانی ھڕەمی چارەســـر، دەیانوـــت تاککانی 
کۆمگـــ ھۆشـــیار بکنوە، تـــا دیاردە دزـــوەکان بنب بکن و 
 شـــکی مرۆڤیدان، موە مننـــزەکان بھـــوان ڕەگـــکســـانی نی
چالاکوانکانـــی بـــواری یکســـانی نـــوان ڕەگـــزەکان، مشـــکی 
مرۆڤانکـــی ڕزگارکرن، ڕبواری بینـــی ڕگایکی پ دڕکودای 
ب بزەییانی دروستکراوی ئفسانو نریتی کۆمگن، کاتک 
ڕگک دەبن و پاکی دەکنوە، ل شـــونی دڕککان گوی ھیوا 
دەچنـــن، ئـــو ژنانی لـــم بوارەشـــدا کاردەکـــن دەچن خانی 
جوانترین ژنکانی کۆمگوە، لای کســـ ویستراوەکانی بواری 
نھشـــتنی جیاوازی ڕەگزییوە، ئگر ئـــم ژنان بکون داوی 
عشقیشوەو عاشقیش بن، لای معشوقکانیان دەبن جوانترینی 
 یان لقۆ باکانـــب ڕوخســـارو ناوەرۆکیشـــدا، چونک کان لژن
ھمایوە، عشـــق لگڵ کســـانکدا دەکن کـــ ھیان دەبژرن 
ناوەرۆکیان دەخوننـــوە جیاوازی ڕەگزیبوونـــی ل ڕەفتاریاندا 



٤٢

نابـــت. بشـــک لـــ ژنانـــی کمپـــدراوی مافیش ک ل باوەشـــی 
خزانـــ داخراوەکاندا پـــروەردە بوون، خۆیـــان دەخزنن دۆخی 
ژنانی گیرۆدەبوو ب کۆتی کۆمگوە، ھیچ برگرییک ل خۆیان 
ناکـــن، دەبن قوربانی و ب دەنگانو ناچاران، دەچن ژر ڕکفی 
نریت خۆسپنرەکان و توقک دەئانن ملی خۆیانوە. مرۆڤ 
کنیگا بۆ ســـیمای ئم ژنانش دەکات، زانیاریی لا گ دەبت، 
کـــ ئمان قوربانی دەرەوەی بازنی ویســـتی خۆیانن، بناچاری 
و لـــ ژر گوشـــاردا ملیان بـــۆ دۆخک داوە، ئـــم ژنانش دوای 
ئاشـــنابوونیان بڕەگزی برامبـــر ئگر ل دی پیاواندا جگی 
 ی ژنخان وەی ژنانی تر دەچنـــمان شـــھخۆیـــان کردەوە، ب
جوانکانـــوە، چونک بتاوانن، ئگر لگـــڵ پیاوکی بیرکراوەدا 
تکـــڵ بن، ڕەنگ بتوانن پشـــویک بننوە ب بـــرداو ل کۆت و 
زنجیری پشوتر ڕزگاریان بت، ک ھر ڕەگزکی مینش چووە 
دوە لای ڕەگزی برامبر، دووبارە دەخزت خانی جوانترین 
ژنکانـــی دنیـــاوە لای ددارەکی. ب ھمان شـــوەی ژنکانی تر 
بـــواری جکردنـــوەی جوانترین ژنی دنیایان ل دی عاشـــقانیاندا 
دەبـــت، چونک زەمین ڕەخســـانی گۆڕانکاریـــی خودیان ل ناخدا 
ھبـــووە، دوای ڕەھابوونیـــان لگیرۆدەبـــوون بکـــۆت و نریتی 
توندئـــاژۆ. ھـــر ژنک کـــ لھاتوویـــی ھلومرجـــی گۆڕانکاری 
لـــ ناخیـــدا ھبت و بکوت ژـــر چتری پیاوکـــی بیرکراوەوە، 
ھاوجووت بیکوە دەبن دوو خۆڕاگری پشتبســـتوو ب یکترو 
بھردووکیان دەتوانن گۆڕانکاری ل ژیانی خۆیاندا بھنن ئاراوە، 
کاتـــک عاشـــقی یک دەبن، ژنیش ک بعشـــقکی ڕاســـتقینوە 
یککـــی خۆشویســـت، ھمـــوو جوانییکانـــی بۆ معشـــوقکی 
پخـــش دەکات، بۆیـــ دووبارە دەبت جوانتریـــن ژنی دنیا ل دی 
عاشـــقکیدا. چونکـــ چـــاوی عاشـــقانی گیـــان و ڕوح لـــ جوانی 
معشـــوقکی زیاتر جوانی کســـی تر نابینت، دیدی عاشـــقانی 
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ڕاســـتقینی پیاوانیش ، جوانی ژن معشـــوقکانیان بجوانترین 
ژنی ســـرگۆی زەوی دەبینن، بگومـــان بۆ ڕەگزی برامبریش 
ھروایـــ، بۆیـــ لای یکتر دەبنـــ جوانترین بوونـــوەری جیھان. 
بم ژن کمتر ھســـتی خۆشویستی دەردەبت، لو ژینگانی 
 گکانی کۆمعاشـــق ت، ژنـــکانـــی ژنان ڕەچـــاو ناکرماف کـــ
داخراوەکان نھنییـــکان لدی خۆیدا پنھان دەکن، ڕەنگ دوای 
بســـتنی پیوەندییکی توند ل ج ژواندا بۆ خۆشویستکانیان 
پردەی داپۆشـــراوی نھنییکانیان لابـــرن تا ببن جوانترین ژنی 

دنیا ل ھزری عاشقکانیاندا. 
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کاریگری سیماو ناخی مرۆڤ، لھکردنی سۆزی 
خۆشویستیدا 

ســـۆزی خۆشویســـتی، دەرھاویشـــیکی ناوەوەی ئنجامی 
گینگـــدان و ھژانـــی ناخی مرۆڤ بـــۆ بایخدان ب کســـک یان 
 ویستی لک، ڕەگی داری ســـۆزی خۆشبازک یان ڕوەربوون
قوویی ناخدا دەڕوت، پاشـــان چکرەو با دەکات و نســـیم و 
بۆنی ئوین دەنرێ، ئم ســـۆزە ل خۆیـــوە نایت بوون، بکو 
زۆرتر ئنجامی سرسامبوونی ڕەگزی مرۆڤکان ب یکتر، یکم 
وســـتگی سرســـامبوونی مرۆڤکان ل ڕووانینی سیماوە دت، 
ڕووانینی ســـیماش ب نیگای چاو ئنجام دەدرت، چاو بشوازی 
جیا جیا، نسیمی شنبای ھستپکراوی سرسامبوون بۆ کسی 
برامبر دەنرت، پاشـــان دوو ئاراستی ڕوانین دەکوت سر 
شانی کسی برامبر، ئگر بھمان تلیسمی چاو نیگای کردەوە 
وەمی نیگای دایوە ب برامبرەکی کاریگری سرسامبوونی 
 تویشـــدا دی دەروونی ئقوو دی بیری ســـۆز لدی ھنواند، ھ
تقین، بم ئگر کسی برامبر نیگای سرسامبوونی ئنجام 
ندا، کســـی نیگاکر دەکوت نوان دوو برداش، یان وازھنان 
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یـــان بردەوامبـــوون لـــ نیگاکردن تـــا وەدەســـتھنانی وەمکی 
 نژکاندا زۆرتر ناخ دەھسه ڕۆمانسییک رەوە، سۆز لکلاکی
تـــا ســـر دەردنت بۆ خۆشویســـتی، ل کســـ ئاودەبووەکی 
توشـــبوو به پیوەندیی ســـۆزدارییکدا، ســـردەرھنانی ســـۆز 
برامبر کسک، یان بیروباوەڕک، یان بوونوەرک، تا حزبکی 
سیاســـیش دت بوون، لســـرەتاوە مۆ مۆ ســـردەردن بۆ 
ڕکـــردن بـــرەو دانانـــی خرمانی ئویـــن، ب ناســـین و دواندنی 
 کرمانوبوونی ئایدیاکان زیاد دەکات و خککان یان تســـک
گورەتر دەبت، ســـۆزی ڕاســـتقین بۆ ڕەگزی برامبر زۆرتر 
لھستپکردنی جوانییکانی ناخی مرۆڤوە چکرە دەکات، نک 
ســـیمای ھختنری ڕوخســـار، ھســـتکردن ب جوانییکانی 
ناخی مرۆڤیش ڕەخسانی کات و دواندن و تکبوونی کسکانی 
دەوـــت، بگومـــان ســـرەتا بینینـــی ڕوخســـار ئـــاوی ل ئاشـــی 
 تاکب ی زمانی چـــاوەوە کگـــڕ ناوە ل شـــتنی ســـۆزەکھ
مینبری سرسامی ڕوخسار لقم دەدرت. دواتر ھدی ھدی 
 ســـتکردن بت، ســـۆز بۆ بینینی ناخ و ھردا دســـگۆڕانکاری ب
ســـیفت جوانکانی مرۆڤ ھنگاو دەنت، دەوترت: ســـۆزی بر 
ئنجامـــی ککبوونی سرســـامبوون دوای بینینی ڕوخســـارو 
وەدەســـھنانی حزە کاتییـــکان ڕووەو کپکردن ھنـــگاو دەنت، 
چونک ســـۆزکی کاتیی بـــ پکردنوەی کلنی حـــزەکان کم 
کـــم ڕووەو نشـــوی وشـــکبوون تـــوژم دەدات، بم ســـۆزی 
ھمیشـــیی دوای خوندنوەی ناوەرۆک و گونجاندنی ڕەوشـــتی 
 ،نـــدا بدوای خو ورە بـــگۆڕانکاریـــی گـــ کان، ڕەنگـــمرۆڤـــ
کســـکان زیاتر شـــیدای یکتر بکات، عشـــقی پاکـــی برھمی 
ســـۆز یخی ھردوولا بگرت، سۆزی برئنجامی خوندنوەو 
ھســـتپکردنی ناوەرۆکی مرۆڤ جوانـــکان ھژانی ناخی مرۆڤی 
بیرکراوەی زیاتر لدەکوتوە، ڕۆچوون و دواندن و تگیشتنی 
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نـــوان مرۆڤکان زیاتـــر دەکات، دەتوانن زیاتر بیکوە ھکن، 
 بوە، بکترییوەدای ییشـــتن و ھگکتی لنجانگ دەیانخات
یـــک ھناکن لکتگیشـــتن و بیکوە گونجـــان و وەک یکی 
بیرکردنوە، تا دت سۆزی زیاتری عاشقان ھدەھنجن، لوتکی 
ھھنجانی سۆزی ڕاستقینش خۆی دەبین ل سۆزی دەربینی 
خۆشویســـتی بۆ ڕەگزکـــی ھاوتای ناوەرۆک جوانی ســـیفت 
جۆراو جۆری دەگمن و دانســـق، سۆزی ھقرچاوی دایکک بۆ 
ڕۆکی، یان ســـۆزێ ســـادەی پاکی دســـۆزانی دەروش بۆ 
شـــخکی ک ھرل ناخدا ھدەکات. ســـۆزی عاشـــقانیش، ھر 
ناردنی پیام، بم ب شـــوازکی تایبت، لســـرەتاوە بسیما 
بینین دەســـت پـــدەکات، بم ک بینینی جوانییکانی ڕوخســـارو 
ناوەرۆک یکدەگرن ل دەرھاویشـــتنی ســـۆزەکدا، خۆشویستی 
دت ئاراوە، ھرچندە چۆنتی دەربینی جۆرەکانی سۆز جیاوازن، 
 کمای ششـــن ،قینکی ڕاستموو ســـۆزشـــتنی ھم ھب
لڕوحـــی پاکی مرۆڤوە ھدەکات. وەک شـــنبایک لڕووبری 
چیمنکی بھاری ســـاکی ھاتوە ھی کردبت ھمیش ھست 
بزون، ک مرۆڤ دەبزونت، ئاسودەیی دەروونی کک دەکات 
لـــ بوونی بخشـــری ســـۆزدا، ئو ســـۆزەی نوقنـــی مژدەی 
ژوانـــی بیکگیشـــتنوەی دوای ســـانکی دووری دابانی دوو 
خۆشویســـتی ل ئامز گرتوە، ل یکتـــر بینیندا دەگات نمرەیکی 
تایبتی ھشـــتن، ل ھشـــتنی سۆزیشـــدا ســـۆزوەرگر زیاتر 
ھســـت ب ئاسودەیی ڕوحی دەکات، دیاردەک سۆز بخشریش 

دەگرتوە.
ھمیشـــ بردەوامـــی نیگاکـــردن بۆ ڕوخســـار لســـرەتاوە، 
 تســـیف بینینـــی  بـــۆ   دزەکردنـــ دەســـتپکردنی  عودابوونـــی 
حشـــاردراوەکانی نـــاوەرۆک ب فراھمبوونـــی بینین و دواندن، 
 وندەک سانو کرن، ئنتخکانی ڕوخسار زۆرتر ھجوانیی



٤٧

داویوە ک شـــیدای جوانی ســـیمان و لجوانی ناخ تناگن، ھیچ 
جوانییکـــی ڕوخســـاریش دروســـتکری بونیـــادی مـــرۆڤ نییو 
 ،کی مرۆڤکھاتوە بۆ سروشتی پتڕو دەگزۆرتر خۆڕســـک
بـــم جوانـــی نـــاخ برھمی دروســـتکراوی مرۆڤکـــ خۆیتی، 
 ســـک ،گو کۆمـــزان و ژینگو خکســـی ککھاتی پپ بـــ
ســـادەکانی کـــ ڕۆناچـــن بـــۆ قووییبوونی مرۆڤ، ھـــر جوانی 
 ی مرۆڤبوون لکھاتــــــۆزی پوە دنیـــای ئاننـــڕوخســـار دەخو
سیمادا دەبینن، دەکون بیاردانی ھوە، ل کاتکدا جوانییکانی 
ناوەرۆک سیفات وەدەستھاتووەکانی مرۆڤن ک برھمی کۆشش 
و تقلای کســـکانن، ل ڕەوی بڕکردنی ژیانی کســـایتیدا 
وەریگرتووە، ئو سیفات جوانانی ک مرۆڤ ل ژینگو ویژدان و 
ئزموونی ژیان و کرانوەی پانتایی بیری خۆیوە وەدەستیھناوە، 
ڕۆیان گاوە ل دروســـتکردنی کســـایتییکیدا بشـــوەیکی 
ســـرکوتوان. کشـــ ئوەیـــ خونری جوانییکانـــی ناوەرۆک 
دەگمن و دانسقن، ھموو کس ناتوان نوغرۆی زومی کامیرای 
بینینی جوانییکانی ناوەرۆک بت، جگ ل کارامیی، کات و سات 
و دواندنـــی ناخـــی مرۆڤکانی دەوت، بم ھمیشـــ تامان بۆ 
ڕوخسار مایی وەدەستھنانی چمککی جوانی مرۆڤ و نبینینی 
قوویی جوانییکانی ناخ، دواتر دوواندن و تکبوون تیکردنی 
نـــاوەوەی مرۆڤ زیاتر پـــی به نھنیی شـــاراوەکانی ناخ دەدات. 
 یبردن بامان و دزە نیگا بۆ ناوەڕوک و پبووەکانی تبوارە قاڕ
ڕازە پنھانکانی ناوەوە خۆشویستی بگرد وەدەسدنن. شن 
و گژەنیکی خوندنوەی برامبرو ھھنجانی کاکی ڕاکانی 
ک لات گ بووە، دەتگنت ڕاستییکی حاشاھنگر، ک ئگر 
ڕەگزی برامبـــر بجوانی بخونیتـــوە، دوای خوندنوەیکی 
 کی ناخجوانی پســـک ت، کناعکونجی ق یترەتایی دەگســـ
ھیواو ئندشـــو خیاـــی ھمڕەنگت ھبژاردووە، کســـایتی 
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 ری پانتایـــی مرۆڤنگســـ تـــوت دەکبژاردووەکـــھ مرۆڤـــ
باشکانوە، ئگر ژینگو باری چپی ڕۆژگار بھت، قابوون و 
ئزموونکردنی ژیان ب بھاوە مرۆڤ سرکوتووت ل دروست 
 ڵ بکیوەندیدا، بیرکراوەیـــی و دواندن، تی پـــمام دەکات لـــ
ئازارەکانـــی ڕەگزەکی تـــرت دەکات، دەردەدی ڕۆژان بۆ یک 
ھدەڕژن و زۆرتر بناخی یک ئاشـــنا دەبن. ھمیشـــ شوان 
و تنھایی ســـۆزو بیرکردنوە دەتوانـــرێ برئنجامی ئزموونی 
ڕۆژی ل بونرێ و برنام بۆ ئاییندەی دواتری لسر دابنرت، 
ئم سرەتای ئاشنابوون بدۆزینوەی مرۆڤ جوانکان، دوایی 
دەکویت زەنگلدان  بۆ گفتوگۆی گونجاو، تابزانی زایی زەنگی 
ســـرنجکانت بـــ ھاوتابوونـــی کام لادا زەنـــگ لـــدەدات، ئگر 
لمشدا مۆی خرمانی تبینییکانت ھنگاوی نا برەو ویژدانی 
مرۆڤبوون، کســـک گورەتر ل بازنـــی خولانوەدا دەرکوت، 
تدەگیت ک کمک تولڕی پ دڕکودای ناسینیت بیوە، ڕۆژگار 
دەری دەخـــات بینی ڕگاک دەتگینت تختی تواوی ناســـینی 
مرۆڤی جوانی ھاو بیرکردنوەت یان نا، دوای ھورازو نشـــوی 
ڕکردنی بشـــوماری شـــکتی ژیان. بگومان ئومدەکان زۆرن 
ئاماژە ب بوونی تختایی پشـــو دەدەن ل نیگای پسۆزی سیمای 
بژنی مرۆڤدا، دەکرێ وەمدانوەکانی برامبریش پاپشت بت 
 ت، بمی نیگاو ســـۆزە ناردوەکرھوەی زووتـــری بدۆزین لـــ
گشتی ل نیگا بۆ ڕوخسارو سیمای مرۆڤدا کمتر جوانی ناوەرۆک 
و ھیوا دەردەکوت تا ھنگاوی زیاتر برەو منزگی ناســـینی 
مـــرۆڤ نبی، بوریش ســـیفتکی ڕنیشـــاندەری دخۆشـــکرە 

زووتر دەتگینت ب ئامانج. 
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(٧)

دەربارەی ھست 

ھست، وەک پیامکی نردراوی مرۆڤ، بوونکی ئۆنتۆلۆژیانی 
 ل ،ی ناوەوەی تاککھاتنجراوی پھبینراوی ھبیســـتراو و نن
ناخـــی مرۆڤدا گ دەبت، برامبر مـــرۆڤ، یان بوونوەرکی 
تر، بم ب ئاسانی درکی پدەکرت ل ساتی ناردنی دەربینکی 
ھســـتئامز ل نیگاکردن یـــان مامکردنکی نـــوان مرۆڤکاندا، 
وەک بوون ل ھموو مرۆڤکدا چکرە دەکات، کاتک ھۆکارکی 
دەرەوەی ناخـــی مـــرۆڤ ھســـت دەبزونت بـــۆ دەربین، بم 
بپی تکی ھمچشـــنی کســـایتیی مرۆڤـــکان دەگۆڕت، 
مرۆڤ ھی، کم ھست، یان ھستکانی خف دەکات و درەنگ 
 ویستی لشتنی سۆزی خۆشستی ھت، وەک ھدەریان دەب
ڕەگزکی نرەوە بۆ ڕەگزکی می برامبر، یان ب پچوانوە، 
 تننان دو ڕەفتاری جوان و داھ ســـت ناســـکھ یمرۆڤیش ھ
برھم، بم ب وریاییوە لگڵ دەوروبردا مام دەکات، زۆر 
ســـیفتی تر دەدرت پاڵ ھســـت، وەک سرسامبوون، بدفنی 
جوانی سروشت دەوترت: دیمنکی ھستبزون، یان ھستفن. 
شـــاعیکیش ک شـــیعرێ جـــوان دادەڕـــژی دەوترت ھســـتی 



٥٠

ناســـک، وەک دەربین بۆ درککردنی ڕازکی شـــاراوەی مرۆڤیش 
کـــ خودی خۆی ڕازەکـــ نادرکنت، بـــم برامبرەکی درک 
ببوونـــی ڕازەک دەکات، دەتوان ب: ھســـتی پدەکم ک فن 
 یم، مرۆڤیش ھبوونی سۆزت دەکست بیا ھ ،یبۆچوونت ھ
ڕاستوخۆ ھستکی جوانت بۆی ھیو ئاکارەکانی ڕاتدەکشت، 
 ســـتو ھش درکاندن و دواندیش، ئت پناننیگاکرن، ت نھا بت
تۆ دروستت نکردوە سیمای جوانی خۆی بوونیاتی ناوە لناخی 
تۆدا، ڕاتدەکشت بۆ پانتایی زیاتری لکنزیکبوونوەو تکبوون، 
 وە لکی باشـــی تاک دوای نزیکبوونت و کردەوەیموو ســـیفھ
کســـک، زیاتر بۆ خۆی ڕاتدەکشـــت، ھست جوانک لناختدا 
بوونویانتر دروســـت دەکات. مرۆڤیش ھی ھستی جوان زۆر 
کم بلایدا گوزەر دەکات. ئگر لســـرەتادا بیاردان ل جۆری 
ھســـتی جوان یان ناشـــیرین، لسر ڕوخســـاری مرۆڤ ھست 
بۆچووەکـــ بـــت ھی، بم ئگر دوای ئاشـــنابوون ب ناخ و 
دەروونی مرۆڤک، ھر ھستی جوانی بۆ خۆی ڕانکشا، دەبت 
مرۆڤکـــ ھوســـت ل ڕەفتارەکانیدا بـــکات، چونک ھۆکارەکانی 
ڕاکشـــانی ھســـتی جوانی برامبرەکانی ل خۆیدا قتیسکردوە. 
کمتـــر ل پکھاتنـــی ئۆنتۆلۆژیدا ھســـتی جوان ڕادەکشـــت بۆ 
نزیکبوونوەی خک ل خۆی، بزونره ھستیارەکانی ڕاکشانی 
ھستی جوانی خف کردوە، دەبت بیانھنتوە ناو پانتایی بوونی 
کســـایتییکی، تـــا ھســـتی جوان بـــۆ خۆی ڕاکشـــت، ئگینا 
لبازنی دروستبوونی ھستی جوان بدەرەو دەکوت ژیانکی 
گۆشـــگیرەوە، ڕەنگ بکردەوەکانی زیاتر ھســـتی ناشـــیرین بۆ 
خـــۆی ببزونـــت، خلۆربوونـــوە مرۆڤ ب ڕاکشـــانی ھســـتی 
ناشیرین، مایی ڕووشانی ئاکاری بوونویانی کسایتی مرۆڤو 
 کش بۆ مرۆڤشک گیری ڕەنگنھایی و گۆشـــی تخانل جگ
دروســـت بکات، ناردنی ھســـتکی جوان بۆ مرۆڤک، ک ئاشنایت 
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 رەکشاکستھ سنیگای ڕوخساری کرەتاوە بسل ،ی نییپ
 ل مئ ،رەوە نییکلاککی یستناســـین، ھ ت، بدروست دەب
 مدا، چونککنـــگاوی یھ دەرە لتی ویســـتی مرۆڤ بدەســـ
تنھا ڕاکشـــری ڕوخســـارە، بم ک پشـــبینی ھســـتی جوان 
شـــۆڕبووەوە بـــۆ دەرخســـتنی ئاکارە باشـــکانی دیـــوی ھناوی 
مرۆڤ، ناخی مرۆڤ ل بناتنانیدا ڕۆی دیارە، چ ب ئرنی بت یا 
نرنی، جوانی ســـیفتکانی ناخی مرۆڤ زۆرتر ل دەســـتی تاک 
خۆیدای، کردەوەی جوان دروستکری ھستی جوان، ڕوخسار تا 
ڕوخساریش جیاوازی ھی، ھرچندە ھیکی گورەی لسر 
ڕوخسار بیار بۆ ناوەرۆک بدەین، ڕوخساری زۆر کس جوانی 
کسایتی لای مرۆڤکان دروست دەکات، ک ھستکی جوانی بۆ 
 ر ڕوخســـارە دەروازەی چوون بۆ ناوەرۆک دەخاتی، ھدەربب
سر پشت، ئگر ناوەرۆک ھمان شوەی ڕوخسار جوان نبت، 
شپۆلی ھســـتی جوان دەوەســـتت. ناوەرۆکی مرۆڤکان ڕۆی 
کاریگـــر دەبینـــت، دوای ڕۆچـــوون ب ناخی برامبـــردا، کاتک 
ھســـتک بـــردەوام بت، مایی جوانی ئـــاکاری ناوەوەی ناخی 
 کان لت ھاوشانی سیمای دەرەوە. سیمای مرۆڤنیمرۆڤ دەگ
ســـرەتاوە کاریگرە ل دەربینی بکی کمی ھستی توانینی 
جوان یان ھستکی کمی بسرسامبوون ب برامبر، تا ھستی 
ناشـــیرینیش. ئوە مرۆڤی ویست ڕەوشت جوان، جوانی ڕەوشت 
ل مامکردن لگڵ برامبردا دەخونتوە، پاشان ھدی ھدی 
ھستی خاوەن ئاکارە جوانک بۆ خۆی ڕاتدەکشت. خوندنوەی 
قوویـــی ناخـــی مـــرۆڤ تکبـــوون و بردەوامـــی پیوەنـــدی 
 نجامی بینینی شـــتئ ،کرنســـتی جوان بزوھ ت، چونکدەو
جوانـــکان ل مرۆڤدا دت ئاراوەو بـــردەوام دەبت، کارکردن تا 
وەدەستھنانی تکوبوون و زیاتر لکنزیکبوونوەو تگیشتن و 
ڕاگۆڕینوش یان بردەوامی ھست جوانکی لدەکوتوە یان 
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 ستزوومی بینینی ھســـتی جوان، برچاوەی ھکردنی ســـبنب
 ت و بکان دەکرئاکار جوانـــ کان نیگای باش بـــۆ مرۆڤجوانـــ
پچوانشـــوە، ناکرت مرۆڤ نیگای ھستی جوان بتوانینی 
ھســـت ناشـــیرینکان وەربگرـــت، مگر جۆری ھســـتکان و 
 ،دایکی تۆزییئا کشـــوە. ھاوککاتـــکجیانزانبوونیـــان لئاو
خاوەن مشک کراوەکان جۆری ھستکان لبزواندندا دەدۆزنوە، 
ھستی جوان و ناردنی بۆ مرۆڤی ڕەوشت باش، کشی ئوتۆی 
 ند نیگا بوە. چتنان شـــرئکات، سیشـــی نر قبووگئ ،نیی
 رســـامبوون بی سبازنل ک مرۆڤ وە بگریتجوانـــ ســـتھ
 کردوو مرۆڤک ھـــکات ،نیی شـــوە کیتئاکارەکانیـــدا دەخول
یک ڕەگز بن، کشـــک زۆرتر ل نوان دوو ڕەگزی جیاوازدا 
دروست دەبت، چونک زۆرترین ھستی سرسوڕمان به یکتری، 
ل نوان دوو ڕەگزی جیاوازدا سردەکشت بۆ خانی ھستی 
خۆشویســـتی، چ پیـــاو بـــۆ ژن دەریببـــت یان بـــه پچوانوە، 
کاتک ک پیامی ھست بۆ ڕەگزی برامبر دەنریت، لڕگی 
ئاماژەیکـــی چـــاو یـــان زمانی جســـتوە، دەکوین نـــوان دوو 
برداشـــی ئرنی و نرنی وەموە، ل کۆمگی پیاوسالاریدا 
 نیرـــر نبۆ ن زێ مجوانی ڕەگـــ ســـتمتریـــن ناردنـــی ھک
للاین پیاوانوە، ھمیش پیاوان دیان وای ل ئاست ھست و 
سۆزی ناردوی خۆشویستی ژنان، زۆرتر پیاوان ھستی جوانی 
ژنـــان قبوودەکـــن و دوایی قۆناغی ھســـت دەچنـــ قۆناغکانی 
 وین، ڕەنگوەو ئستگۆڕینیوەندی ھترەوە، تا دروســـتبوونی پ
پیاوانیش ھبن، ھســـتی نـــردراوی ژنان وەرنگـــرن، بم لم 
کۆمگدا دانسقو دەگمنن، کشک لناردنی ھستی سرەتایی 
 ،نیرن کمی کات، وەزۆرب بۆ ژنان، ک ویستی پیاوانخۆش
 کســـت، یان کبســـتیان نمان ھکی ھیشـــینک ژنان پکات
ل نزیکوە نناسن، ھســـتک وەرناگرن، لکاتکدا ھردووکیان 
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مرۆڤن ل کۆمگی پیاوسالاریدا، بم چونک زۆرترین کش بۆ 
ژنان دەنتوە، ڕەوایی دەدەن ب ناخیان ک ھستکان وەرنگرن. 
 کان بگشتیی نش دەرچوونیان بۆ بازاڕو شـــوی ژنان پزۆرب
زۆرترین بریقوباق و خۆڕازانوە دەردەچن، ســـرنجی پیاوانیش 
ڕادەکشـــن ل نیگاکردن ب ڕوخساریاندا، ڕازانوەک وەک نریت 
 ن کیـــان نیـــگا بککر پیاوان بـــۆ جوانییگـــم ئن، بـــدەکـــ
 کلسئامادەی وەرگرتنی نین، م ،کی ئاســـاییستندنی ھجو
 تیانســـایســـوکاری ژنان و ڕووشـــانی کی تونـــدی کـــمام
للاین پیاوانوە، بۆی ژنان س دەکنوە، چونک ل یکم ساتی 
وەرگرتنی ھســـتکاندا پیاوان ناناسن، دەکون خانی گومانوە، 
بشـــکی کمی ژنانیـــش، وەمی نیگای ئرنـــی برامبرەکیان 
دەدەنوە، ئوانشـــی ک کمترین ھست ل یکم نیگای پیاواندا 
وەردەگرن، دەب پیاوی ھســـتناردوو لبازنی حزو خولیاکانی 
 نراوی پرسام بن. ژنان گیرۆدەی داوی تی ست و پواندا بئ
دڕکودای کشـــی ڕەگزین، بۆی بڕژەیکی کمتر لڕەگزی 
برامبریان، ھســـتی پیاوان وەم دەدەنـــوە، ژمارەیکی کمی 
 ناســـدا بڵ پیاوانی نگـــکردن لژنانیـــش مافـــی ئـــازادی مام
خۆیان دەدەن، پاش یکترناسینی تواویش، ھنگاوی لسرخۆی 
 نیوە لتـــی تی ڕۆژھگم دیاردە زۆرتـــر کۆمـــن. ئبـــۆ دەن
 ردوولا بھ ڕەنگ ،و جۆرە جیـــاوازی نییب ژەکڕۆژئـــاوادا ڕ
ئرنی و نرنی وەمی یک بدەنوە، بم ھنگاوی گورەیان 
ناوە بۆ گیشـــتن بـــ تختایی وەک یکی ژنـــان و پیاوان. ئگر 
ئازادییکـــی وەک یکـــی ژنـــان و پیـــاوان بت کایـــوە، جیاوازی 
جندەری نمنت لکۆمگدا، ن پیاوان زۆرترین ڕژەی ھستی 
دوانـــدن، دەنـــرن بۆ ژنـــان و نژنانیش بو ڕـــژە کم وەمی 
ئرنیان دەدەنوە، ڕژەک وەک یکیش نبت جیاوازی ئوتۆی 
ل نوانیاندا نابت، جیاکارییک نامن ل ھستناردنی ژن و پیاو، 
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 ویستز جیاوازدا. پوان دوو مرۆڤی ڕەگن ستناردن لھ تدەب
تکا ژن و پیاو جخت لسر وەکیکی مافی ژن و پیاو بکنوە، 
وەک مرۆڤ، ئوکات نک ھســـت، ھموو ھنگاوەکانی یکسانی 

جندەری خۆی دەگات ترۆپکی سرکوتن.
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(٨)

ژن و خۆڕاگری

لم کۆمگ پیاوســـالارییدا، ھرچندە ژن ل پیاو ناســـکترە، 
لـــ ڕووی پکھاتـــی جســـتییوە، بم بھزتـــرو خۆڕاگرترە 
 وەکانی ڕەوشـــتدا، کدیـــاردە دز ـــزی لـــر خۆپاررامبـــب لـــ
 ک گوانینـــی کۆمی تپتی بســـایھۆی ڕووشـــانی ک دەبن
ھموومان پوەی پیوەســـتین. لادان لـــ نریت ئاکاری نابجن، 
لای زۆرتریـــن ژمارەی ئندامانی کۆمگ. ژنان زۆرتر ل پیاوان 
جوی حزەکانیان دەگـــرن، ل ناخی خۆیاندا ڕاپچیان دەکن و 
دەیانشارنوە، ناھن سربھنندەر، کاتک خۆڕاگران برەنگاری 
 فبووەکانیان خزو ئارەزووە گوە زۆرتر حکان دەبنشک
دەکـــن، لکاتکدا ئگر ھمان ئو ئارەزووان بۆ پیاو شـــیاوبن 
بـــۆ ژنانیـــش شـــیاون و بپچوانشـــوە، چونکـــ ھردووکیان 
مرۆڤن، لـــ بۆتی دوو ڕەگزی جیاوازدا، حـــزو ئارەزووەکان، 
بـــۆ ھـــردوولا وەک یکن، ژنانیـــش وەک ڕەگز ھـــر مرۆڤن و 
جیاوازییـــک لپکھاتـــی وەکیکـــی کســـکاندا نییـــ، ل ڕووی 
ھۆڕمـــۆن و ئارەزووی تکبوونـــی ڕەگزەکانی مرۆڤوە، بم 
زۆربـــی ژنـــان ئارەزووەکانیـــان بۆ بســـتنی پیوەندیـــی لگڵ 
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پیاواندا نوغرۆ دەکن، چونک زۆر ل پیاوان پیوەندیی سۆزداری 
دەقۆزنـــوە بۆ پکردنوەی کلنی حزو ئارەزووەکانیان، دوای 
تربوونـــی حـــزە سکســـییکانیان دەکونـــ ھاویشـــتی پلان و 
تشـــر ل ژنکو دەیانوت کســـایتییان بوشـــنن، لکاتکدا 
ھردووکیـــان کارەکیان ئنجامداوەو بگرە پیـــاوان تا بدیھاتنی 
حزەکانیـــان فشـــاری جۆراوریان بۆ وەدەســـتھنانی ڕاکشـــانی 
دی ژنـــان بکارھناوە، بـــۆ ملدانی جبجکردنی ویســـتکانیان، 
دواتریش جگ ل قپگرتن، ھیچ ســـۆزکیان ب ژنان نبخشـــیوە، 
دوای خایبوونـــوەی حزەکانیان، دەســـتیان کردوە ب ئازاردانی 
ویژدانی ژن کســـیرەبووەکانی ژردەســـتیان. لو کۆمگیاندا 
کـــ ژنان بوونت کای دەســـتی پیـــاوان. بگومـــان ئم ھموو 
 تکیش نابمـــوو ژنروەک چۆن ھوە، ھتـــک ناگرجۆرە پیاو
کا، پیاویش ھی ویژدانی کراوەیو وەک مرۆڤکی ھاوڕەگزی 
خـــۆی مامـــ لگـــڵ ژنانـــدا دەکات، نھنییکانـــی دەپارـــزێ و 
ڕزی ژنکش دەگرت. بشـــ ل ژنانیش ل پناو نڕووشـــانی 
کســـایتییکیاندا، ھمیشـــ دەرگای دیـــان دادەخن و خۆیان 
 وە لســـتی مرۆڤســـت و نھکـــی داخـــراوی بیبازن نـــدەخ
ژیاندا، بۆ ئـــوەی ئارەزووە خفکراوەکانیـــان نبزوت، خۆیان 
ل قوژبنی ســـوچکی ژیانکی قتیســـدا مـــس دەدەن لپناوی 
پاراســـتنی کســـایتییکانیاندا. بشـــک ل ژنانـــی حیجابداریش 
ئارەزوومندان خۆیان ل شـــولاریان دادەپۆشن. تنانت خۆیان 
لـــ نیـــگای مبســـتداری پیاوانیـــش لادەدەن، لکاتکـــدا ژنانیش 
ھـــن تواوی جســـتیان ب فشـــاری خـــزان و داوی ھدراوی 
دابونریـــت دادەپۆشـــن، تنانـــت ئـــازاد نیـــن لـــ بکارھنانـــی 
ئامرەکانی پیوەندیشـــدا، بواریان نادەن ئامرازەکانی پیوەندیش 
بکاربھنن، بشـــکی دەگمنیش ھن، ک ل کاردانوەی فشاری 
 نڕوودەک نیانزۆری حیجابدا، نھسوکارو پۆشینی بتوندی ک
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کاری نابج و کسایتییان دەڕووشنن، دوور ل یاساو نریتی 
باو خۆیان تســـلیمی پیاوان دەکن و کســـایتی ژنان ل کدار 
 تاوانن بدا ژنان زۆرتر بم دیاردانموو ئھ گومان لن، بدەک
براورد لگڵ پیاواندا، چونک فشاری توندی کۆمگو نانوەی 
بۆســـی پیـــاوان، زەمین دەڕەخســـنن ژنانی تبکـــون، نبوونی 
ئـــازادی و ناداپـــروەری مامـــی وەکیکیـــان لگـــڵ پیاوانـــدا 
دەیانخزنن بازنی دیاردە نشیاوەکانوە. مرۆڤی بیرکراوە ژنبن 
یـــان پیاو، ڕەگـــزەکان ب جیـــاوازی، وەک دوو مـــرۆڤ دەبینن، 
 ک لوی تریانـــدا، ھیچ جیاوازییر ئســـی ھیچیان نادەن بزف
نوان ئم دوو ڕەگزەدا نابینن و ھاوشانی یک مامیان لگڵ 
دەکن لـــه مرۆڤبووندا، بگومان ژنان کـــ بیریان کرایوەو وەک 
مـــرۆڤ مامیان لگدا کرا، لشـــیان تســـلیمی کافام ناکن 
 کیتر توندڕەوانشـــت، بنووشـــیان بکتییســـایدواتر ک ک
 فزۆر خببـــن و ب گنراوی کۆمپریتی ســـگیـــرۆدەی دابون
 ونکو دەکن، ببووەکانیان بکگ موو خولیاو ئاواتـــھ بـــ
ناوەندی مرۆڤبوونکی ئاســـاییوە، وەک مرۆڤ ژیان بڕدەکن، 
ژنانی بیرکراوە ن ھموو لشـــی ب خواستی خۆی دەشارتوە 
 کو بر، برامبر داوای بسشیشی نمایشدەکات، لموو لھ ن
پی ســـنووری دیاریکراوی نریت و تگیشـــتن و بیروڕای خۆی 
مامـــ لگڵ ھردوو دیاردەک دەکات، ڕەفتاری توندی ھردوو 
دیوەکـــ، ب نائاســـایی دەبینـــت، ھســـنگاندنکان دەیخن ژر 
ڕکفی بیرکراوەیی خۆی و سنووری ڕگپدراوەوە لکۆمگدا، 
چۆن بیوێ بپی ڕەزامندی ڕپدراوی کۆمگو دەورووبرو 
ھلومرجی ڕەخســـاوی خۆی مام دەکات، ئـــو کاتانی دوو 
برژەوەندخـــوازی ئـــارەزوو ھچووی ژن و پیـــاو، ک ئاوتی 
یک دەبن و دەگن خایبوونوەی حزەکانیان بیکتر، پاشـــان 
یکتـــر بریندارو لکدار دەکن، ل قۆناغی ڕەوشـــتی ڕگپدراو 
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چوونتدەرو سنووری ئازادی ھموو ژن و پیاوەکان دەبزنن. 
 زەکردوو ڕەگوەی ھتی بیرکردنـــزۆرجار بۆ چۆن دیاردەکـــ
 ر کارەکگکدان، ئئاســـت ردووکیان لگومان ھوە، بتـــڕدەگ
لکدارکردنـــی ڕەوشـــتی لبکوتـــوە ھردووکیـــان لـــ خانی 
ڕووشـــانی ڕەوشـــتدان، ب زیادو کم، بکو ئوە بیرتســـکانی 
کۆمگی زۆرتر ژنکان لخانی ڕووشانی کسایتیدا دەبینن، 
شـــانازیش بـــۆ پیـــاوەکان تۆمـــار دەکن، ئـــو ژن و پیاوانشـــی 
بیرکراوانـــ نیگا بۆ ژیـــان دەکن، مرۆڤبوون دەخن ســـرووی 
ڕەگزبوونوە، دەکون نوان ھاوکشیکی تریبی وەکیکییوە، 
ڕزی لشـــولاریان و خزان و یکتریش دەگرن لناو کۆمگدا، 
بـــ پاراســـتنی نھنی نوانیـــان و ھنگاونان بـــۆ تکبوون بپی 
ڕکوتـــن و لاندان لســـنوری ڕگپدراوی نریـــت و وەکیک 
 کان بســـرای بینینی جیھان بۆ ژیان و کامانی زوومی کامت
جیاوازی ڕەگزی. ســـیمای جوانی مرۆڤکان، نک ناڕووشـــنن، 
بکـــو بھزیشـــی دەکـــن، دەیســـلمنن مرۆڤکان لـــ بنڕەتدا 
وەک یکـــن و بگـــرە ل مندایـــدا بگوناه ھاتوونتـــ دنیاوە، ئوە 
پروەردەی خزان و ژینگی خراپ و دەورووبرو نریتی کۆنی 
بســـرچووە، ل گورەییدا ب ویســـتی ســـرەتایبوونی پاکتیی 
مندای، کاریگری لسریان دروستکردوە، ھریکیانی بجۆرە 
بیرکردنوەیک گـــورە کردون، توانینی مرۆڤـــکان بۆ یکتر، 
ڕەنگدانـــوەی ژینگی ژیانـــی ڕابردو و ئســـتایان، مرۆڤ جوان 
دروســـتبووەکانی کۆمگـــ، ک مرۆڤبوون زیاتر لکســـایتیاندا 
ڕەنگـــی داوەتـــوە للاین مرۆڤ تســـکبینکانی کۆمگو پیاوە 
 ر بشـــو تر تانبنوە دەدری ژنانـــســـتپدەرەکانـــی جق
جیـــاوازی، دیاردەکـــش لـــ بنڕەتـــدا ئیرەیـــی پبردن، بشـــک 
لـــ ژنانیش ھاوکاری ســـرەکی دروســـتبوونی ئـــو بیرکردنوە 
 و مرۆڤئ وەیئ کشـــژنان. کی پیاوانـــن، دژ بتوندئاژۆیانـــ
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بیرکراوانـــ (ژن و پیاو) ک وەک مرۆڤ بیکوە مام دەکن، 
 وەی ترئبوە، لک نادۆزنئاسانیش  ی کو بنن، بک دەگمن
 کریوەو ھتکبینین دووری خســـتونینـــراوەکای ڕۆژگار لت
ل ســـوچکی جیھاندا ب بڕکردنی ژیانوە سرقان. تاکوتران 
ئوانی کوتونت سر شاڕی ئازادیی ژیان، نخشی داھاتوی 
وەکیکی مرۆڤکان دادەدژن، لئستادا زمانی ئامار ئاماژە دەدات 
ئوانی ک دیوی ڕاســـتی ژیان وەک چۆن ھی ناپکن، زۆرترن 
ب بارتقای بینری دیوە ڕاســـتکانی ژیان وەک خۆی، بۆی لم 
کۆمگایاندا ڕووشـــانی ڕەوشتی کســـایتی ھکشانی زۆرەو 
 کیش لییشتن و ئاشـــنابوون بگنکتت، لنرەدەســـت پتاد
بۆسی ڕاونانی مرۆڤکاندان بدوای یکدا، متماننبوون بیک، 
 وە، بوار نییســـتکردووەتمـــووان خی بۆ ھندەیتـــر قوڕەکـــھ
مرۆڤـــ توانین جوانکان بۆ جیھان چ ژنبن یان پیاو بئاســـانی 
یکانگیری ناســـینی یکبن، بۆی زۆربی ژنان بۆ ئوەی بگرتنی 
قولاپی گیرۆدەبوونی ڕووشـــانی کســـایتیانوە نبن، خۆپارزو 
خۆڕاگرن، خۆیان دەبورن ل سرجم ڕەگزەکان ب جیاوازی، 
دەبـــت چاوەڕوانـــی ھکردنـــی ڕەشـــبایکی بھـــزێ گۆڕینی 
دڵ و دەروونـــی مرۆڤـــکان بین، تـــا گۆڕانکاری گـــورە لبیری 
مرۆڤکانـــدا دروســـت بکات، جیاوازیی ڕەگـــزی نمنت، مرۆڤ 
وەک مـــرۆڤ مامی لگـــڵ بکرت، ئازاد بت لـــ مامکردن 

لگڵ دەورووبردا، بپی ویست و ئارەزووەکانی خۆی. 
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دناسکی و تنگیشتن

 .ردەوامی ژیانی مرۆڤو بوونی بسترەکی جکی سردڵ، ئام
ھیـــچ بوونوەرکـــی دھگر بـــ دڵ ناژـــت، دڵ پانرو ھنری 
خون بلوله و مولولکانی جســـتدا بۆ گواستنوەی خۆراک و 
 ندامی دڵ لوەک بوونـــی ئ مش، ئکانی لئۆکســـجین بـــۆ خان
جستی ھموو بوونوەرکدا، بم لبکارھنانی وشسازیدا، 
وشی دڵ لزۆر بواری تردا بکاردت، پاشگرو پشگر بوشی 
دوە پیوەست بووەو پکوە مانای جۆراوجۆری مودا جیاواز 
دەبخشـــن، وەک وشـــکانی نواندنی ئاماژە بۆ بوارەکانی سۆزو 
خۆشویستی، ڕەزامندیدان لسر شتک، بیاردانی پویست بۆ 
کارک و زۆر مبســـتی تر، وەک: بدم، ددار، دویســـت، دگر، 
 کدراو لکی لیوش وەو دەبنکین بی تریشدا دەلکڵ وشگل
دوو وش، بۆ نواندنی مبستی جۆراو جۆری تر بکاردت، وەک 
 ناسک، کڵ دگگیر، لەش، دش، دگداخورپان، دشـــکان، دد
زۆرتر مبســـتکی ئم دەپک. دناسک، وەک وش وشیکی 
لکدراوە ل دوو وشـــی (دڵ)و (ناســـک) پکدت وشـــک پکوە 
ســـیفتک دەدرت پاڵ ئو کســـانی ک زوو زوو زویر دەبن و 
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دیـــان دەڕەنج لڕووداوک ک ڕەنگ ئوە نھن زویر بوون، 
 ەنجان بئاراوە، زویربـــوون و د تدواندن بکتـــرازان یان نل
تگیشـــتنی کرۆکی مبســـتی برامبر یـــا ڕوودانی ڕووداوکی 
گـــورە، وەک ســـیفتکی مرۆڤ ب دناســـکی نـــاوزەد دەکرت، 
 یان دەشکھا دم بکی سادەی کڕووداونھا بکان تناســـکد
 کردن دەگۆڕن لریـــان و مامرامبســـی بک و لالوت دەبن ل
گیاندا، جاریش ھی ھندە ڕووداوەک بچووک کسی برامبر 
دناسکک ھست ب ئنجامدانی تاوانک دژی ھاوکارەکی ناکات 
و نازان لســـرچی دی شـــکاوە، دیاردەکـــش زۆرتر پیوەندی 
ب بوونی کســـایتییوە ھی، کســـیفتک لبشکی بوونتی 
کســـکاندا بوونی ھی، تا ڕادەیک ل دەستی کۆنترۆی تاک 
وەدەرە. بم مرۆڤکان دەتوانن ڕۆڵ ل کمکردنوە یان نمانی 
دناسکی ل بوونیاندا بگن ب فشارکردن ل لبووردەیی خۆیان، 
جاریـــش ھیـــ دناســـککان زوو زوو ھدەچـــن و دەچن به گژ 
کســـی برامبردا ک ڕەفتارێ سادەی نواندوە، دەنگ دەنگ دته 
ئاراوە، لکاتکدا ڕەنگ دناســـککان لســـر حقیـــش نبن، یان 
 یی، جاریش ھخۆت زویر بک س لک ،نھوە نئ ڕووداوەک
دوای ھوربوونـــوەی دەروونیان پشـــیمان دەبنـــوە ل نواندنی 
ھوســـتی توندیان، بم پشـــیمانی دوای نواندنی ھوســـتی 
نشـــیاو، دادی ئوتۆ نادات ھرچنـــدە جار ھی داوای لبوردن 
دی کســـ دشکاوەک دەگتوە دۆخی ئاسایی خۆی، جاریش 
ھیـــ تنگیشـــتن ل چقـــی ڕووداوەک دەبت بـــردی بناغی 
قووتربوونی کشـــک، دناســـککان، ب گودانـــ ڕونکردنوەی 
 ننی خۆیان دەدەن و زویربوون دلپیاری بر برامبسی بک
ئاراوە، بم ک دوایی چۆنتی ڕوواوەک ڕوون بووەوە، دەرکوت 
وانییـــ ڕەنگـــ داوای لبـــووردن بکـــن. ئمش زۆرجـــار مایی 
تامان و سرنجاکشـــانی برامبرە، کاتک بخۆی و نواندنی 
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ھوستکانیدا دەچتوە. ھسنگاندن و لکدانوەو ڕاڤیان بۆ 
دەکات، ھســـت دەکات برامبرەکی کارکی وای ننواندوە ئم 
لکدابانـــی لبکوتـــوە، دەگڕێ پاســـاوی بیانوویکی ڕەوای 
ماف پدراوی دناســـکییکی بدۆزتوە، ئگـــر ھیچ بیانویکی 
ھاوتـــای پاســـاودار بوونی نبـــوو، دەبت ل ئنجامـــی تامان و 
دانبخۆداگرتـــن خۆپیاداچوونـــوە، ھوبدات مامی دناســـکی 
خـــۆی بگۆڕت، ل برامبـــردا گۆڕینی مامی کســـی نواندنی 
کردارەک بۆ شـــوازکی ھســـتیار تر لگڵ کس دناسککدا، 
تاڕادەیکی باش کشـــک چارەســـر دەکات، ھردوولا کشکی 
باشـــتر دننـــ ئاراوە، بۆ ل یکتگیشـــتن، لبردەوامی ناســـینی 
کسانی دناسکدا کسانی برامبر بوریاییوە مامیان لگدا 
 نگوڵ دەدەن نتیان بوون، ھسایشـــارەزای ک ن، چونکدەک
سنووری زویربوونی کسی برامبر، زۆربی جار ڕەنگ دوای 
ڕوونکردنوەی پویســـت دۆخک ئاسایی بتوە، بم ب گشتی 
کســـه دناسککان ھی بازنی دناسکی خۆیان کشاوە، خک 
ک شارەزای دناسکییکیان بوون، دەبت ھستیاران مامیان 
لگڵ بکن و ســـنووری زۆر شـــت دیاریکراوە لگیاندا، نابت 
ســـنوورەک ببزنن، بگومان ھگری ســـیفتی دناسکی بیاری 
 چونک ،ندەتۆرســـانی ئازیـــزت لدەدات و کمات پبنو بھ
برامبـــر دناســـکی، دەقیش  لـــ ئارادای ک ســـیفتک ل زۆر 
مرۆڤـــدا دەبینرـــت و ئمیـــش زۆرجـــار پیوەندی ب سروشـــتی 
پکھاتـــی مرۆڤکانـــوە ھی، کســـ دەقـــکان، نواندنی ھر 
ھیـــک برامبریان ب ئاســـانی لبیر ناکن، دەقکان ھمان 
جۆری دناسکی کش بۆ مرۆڤکان و خودی خۆشیان دەننوە، 
چونک دەقی لو سیفتانیک تا ڕادەیک پیوەندی ب جۆری 
کسایتییوە ھیو جار ھی کسی دەق بیر لتۆ دەکاتوە، 
 کشـــت، کوە کۆنترۆڵ دەکرکانن مرۆڤلایمتر لەقی، کد
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 سر کرامبەق ڕەفتارێ بکی دســـک کت کاتورەتر دەبگ
دناســـک بنون و ئامـــادە نبت داوای لبـــوردن بکات، بگومان 
لکدابانی لدەکوتوه، دوو ســـیفتی ناوازەی ئاراســـت جیاواز 

ھۆکاری دوورخستنوەی کسکانن لیکتری. 
تنگیشـــتنیش، ڕاڤکردنی ھی بۆ دیاردەیک یان شـــتک، 
 یبووەکناحا ست، کنوەدا خۆیدەنول کشڕووی داوە، ک ک
کرۆکـــی بابتکی وەک ھی نپکاوە، ھـــردوولا یان لایکیان 
بھ لی تگیشتوون، ئیتر ھک ل ھر لایکوە بت، کسی 
 ککش یمئ ،ری دیاردەکت یان بکـــب یشـــتووەکگتھب
لو دیاردانی ئگر ڕاســـت نکرتـــوە، بیاری ھت پدەدات 
و دۆخکـــ دەچت بوارکی خراپتری ئاـــۆزی پیوەندییکانوە، 
 بـــ ماوەیـــک  بـــۆ   کـــنلای ھـــردوو  زویربوونـــی   ،ڕەنگـــ
لخۆبـــووردن کارەساتیشـــی لبکوتـــوە، باشـــترین دەرفـــت 
 ســـتور ھســـیاری دراو لش بپ یکوەی ھڕاســـتکردن
ھک، چونک ڕاســـتکردنوەی ھ دوای ڕوودانی کارەساتکی 
 تنشـــیمانی دت زۆرتر پوتۆی نابخی ئبای ،کنجامی ھئ
ئاراوە، پشـــیمانیش دوای کارەســـات داد نادات، بم ســـنووری 
تشـــنکردنی ڕووداوەک دەوەستنت، جاریش ھی ھوستی 
بھتگیشتن ل نوان دوو کس یان دوو لایندا ب ناڕوونی، 
 ت بکـــردوە، دەب ـــوە لرچاوەکســـئـــاوی پاکـــی ڕاســـتی ل
 وە، کتڕاســـت بکر کستوتر ھ نم یان لاییســـی ســـک
ھردوولا بیاریان لســـر زانیاریی ھاتووی ھ داوە، پویسته 
 یجاریش ھ ،تکراویان بدرپ واو و متمانـــوەی تڕوونکردن
ھوستکان ھر ڕاســـت ناکرنوە، ب ھتگیشتنی زۆرەوە 
دیاردەک دەچت کاروانی تۆمارکردنی مژووەوە. تنگیشـــتن و 
دڕاندنی برگی ڕاستی زۆرتر ل بیری لایکی ب ھداچووەکاندا 
جگیـــر بـــووە، چ لناڕوونـــی پیامک بت، یا تســـکبینی لاینی 



٦٤

پیاموەرگر بۆ دیاردەکو نخوندنوەی ڕاستییکان وەک خۆی 
ک ھی، ل ھموو بوارەکاندا دناســـکی و دەقی، دوو ســـیفتی 
بوونی کســـایتی بشـــک لـــ مرۆڤکانن، دەکرت کار لســـر 
کۆنترۆکردنـــی ڕووندانیان بکرت، ب چاندنی خۆشویســـتی و 

دپاکی نوان مرۆڤکان. 
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(١٠)

ئڤین و خۆشویستی و ئامرازەکانی پیوەندیکردن

ئڤین و خۆشویستی دوو وشی ھاوتاو ھاوماناو ھاوئاراستو 
ھاومبســـتن، وشـــکان بپـــی زاراوەی ناوچـــکان دنســـر 
 کن، کســـت دەپبک مردووکیان کرۆکی یدا ھچـــبنزارو ل
پیوەندیی ســـۆزداری نوان دوو بوونوەر، یان دوو کســـایتی 
یان دوو ڕەگزی ژن و پیاون، ئڤین بتقینی کانی سۆزی ناخی 
مرۆڤـــک برامبـــر بوونوەرک یا مرۆڤ تر دەســـت پدەکات، 
کـــ ل نیگا یان بینینکوە چکـــرەی کردوەو ناخی ھژاندوە، تا 
حوزی کانیاوی سۆز ھاتۆتبوون، جار ھی سۆزی ئڤین پش 
لدەرگادانی دی برامبرەکش دروســـت دەبت، تنھا ب بینینی 
ڕوخسار، سرسام بووە ب کسکو کاریگریی لسر داناوەو 
شـــنبای فنکی شمای سۆز دەستیکردوە ب ھکردن ل گرمی 
تووانینی ناخپوکندا، تنھا ل ئنجامی زمانی جســـتو بینینی 
جوـــی چـــاوو خوندنـــوەی ڕازە حشـــاردراوەکانی دڵ، پش 
چاوپکوتـــن، نیگاکر کـــ ناخی بووە ب کانگای سۆزھشـــتن 
دەیوـــت ببـــ بـــ ســـۆزبخش و شـــنی ســـۆزەک بنـــرێ بۆ 
کســـک بۆ ھشـــتن، بئومدی دانانی بردی بناغی دیواری 
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 رســـامبوون بریی ڕادەی سنجامی کاریگئ ویســـتی، لخۆش
کســـک. ھونی ســـردەرھنانی سۆزی عاشـــقان لسرەتاوە 
 کتـــر، کـــلای ی کانـــشـــی ســـیمای مرۆڤاکرنجنـــی سدیم
بلای کســـی نیگاکـــردوەوە جوانو تامانی لادروســـت کردوە، 
ئگـــر لاینـــی دوومیش کـــ نیگابۆکـــراوە ھمـــان توانینی بۆ 
یکـــم ھبت، دیـــدی ســـۆزداران بنون، ھـــردوولا پکوە به 
کۆکردنوەی پوش و پشـــی ســـۆزی خۆشویســـتی، ھلانی 
ئوین دروســـت دەکـــن، ھلانیک برھمی تقلاو کۆششـــی 
ڕووانینـــی ھردوولای بیکتر، ســـۆزی ئڤین زۆرتر ل قوویی 
ناخوە ھدەقوو ل شـــوازی جیاجیـــادا خۆی دەنون، بپی 
پیوەندی نوان کســـکان و جۆری دەربینی برامبرەکشـــی 
خۆی دەگۆڕت. سۆزیش ھی خۆڕسکان دروست دەب ل ناخی 
ســـۆز بخشردا پیوەست ب پیوەندی خونییوە، وەک سۆزی 
دایک بۆ منداڵ و ب پچوانشـــوە، ســـۆزیش ھی له برگکی 
ســـادەو ســـاکاردا ل ڕوحی پاکی کسکوە ســـردەردن وەک 
ســـۆزی دەروش بۆ شخکی. ھســـتکردن ب ئامزی گرمی 
 ییمیشـــســـۆزه ھ وە، لن مندالای ی دایک لنوســـۆزی ب
ب کۆتاییکان، ک ئاســـودەیی دەدا بڕوح، ســـۆزی دایک لکاتی 
 دا دەگاتکخۆشی منداک یان نیشک تووشـــبوونی منداڵ ب
 رمی ســـۆزەکخرۆشـــی و گ ســـت بترۆپـــک و منداڵ زیاتر ھ
دەکات، مـــرۆڤ تـــا دەمرت پویســـتی ب ســـۆزی دایکـــ، له ھر 
پلو پاییکدا بت، چونک ھیچ ســـۆزک ناتوان جگی ســـۆزی 
دایک بگرتوە لـــدەروازەی ئو کانگایوە ک لی ھدەقووت، 
 ترمبوونی حای و گکخکاتی بیینی ش شیش لسۆزی دەرو
 ل یم سۆزەش جار ھت، ئویدا زیاتر دەردەککرییســـۆفیگ
 ستوی ھمای شـــدا کشـــی دەرواکرنجنی سنواندنی دیم
بـــۆ کردن، وەفای خۆی بۆ شـــخکی ھدەڕژـــت. گرمترین 
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ســـۆز ک ناخ دەھژن تا ســـنووری ســـوتاندن، ســـۆزی ئوینی 
 نابوونی ڕوح لی فپلـــ م ســـۆزە دەگاتزە، ئـــوان دووڕەگـــن
ھندێ کســـدا، زۆر لعاشـــقان ک بیک نگیشـــتوون توشـــی 
گریی دەروونی ســـخت بوون، ســـرەتا ل نیگایکی سرەتایی 
سرسامبوون برامبر یککیان للاین ڕەگزکیانوە دروست 
دەبت، پاشـــان بای ئم ســـۆزە ھدەکشـــت، کاتک بیروڕایان 
گۆڕییوەو بیریان ئاوزانی یکتربوو، دەرکوت ھردوولا لسر 
 ک کرمپھۆی لم بوتن ھاوڕاو جووتـــن، بکی ڕڕڕاســـت
ل دەرەوەی دەســـتیان، دوور دەکونوە ل یکتری و درەنگ 
درەنـــگ یکتـــر دەبینن، نبینیـــن دەبت کانگای تقینی ســـۆزکی 
بشـــوماری کمون، زۆرتـــر نیگاکانی چاو زمانی قســـی نوان 
ئـــم دوو ئوینـــدارە بـــووە لســـرەتاوە، پـــاش گفتوگۆکردن و 
گینگدان و ڕاگوزەری فلاشباکی بینینکان ل ھزردا بووەت مایی 
 وە لوتنســـاتی دوورک شـــومار، لـــکی ببوونی ســـۆزکک
یکتر. ئم دوو سۆزھکرە توانیویان بڕازە حشاردراوەکانی 
چاو، ل یک نزیک ببنوە، پاشـــان بـــ دواندن بیروڕا بگۆڕنوەو 
بیروڕاکانیان لای یک پسند بت، تا سرسامکردن بیک زیاتر 
بـــت ل بۆتی یکتردا دەتونوەو زۆرتر شـــیدای یکتر دەبن، 
ھکردنی ئم ســـۆزە بگردە خۆشویستی ناخی لدەکوتوە، 
 نر دەردوە سکانسژانی کری ناخھر کاریگژ م سۆزە لئ
و لگڵ تکبوون و ناســـینی زیاتردا تادت زیاد دەکات، ئگر 
دوو ڕەگزەک بیرکراوەو تسکبین نبن و لیک ئاستی فراوانی 
بیرکردنوەدا بن، خۆشویستییک دەگات برزترین لوتک، جوان 
خوندنوەی یکتری زیاتر ب سۆز ونا دەکرت، ڕەنگ لمودای 
نبینین و دووری نوان کسکاندا ئم سۆزە بردەوام ھبکات 
و گرمی ببخشـــت وەک ناردنی پیامی دووری یکتر نبینین، 
ھکردنی سۆزی ناخھژنیش ھونی ژانی ل دایکبوونی داھنانی 
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ئدەبییـــ لای نوســـرو داھنکاران، بـــ پیاھـــدان و وناکردنی 
وشـــی جوان بۆ خۆشویســـتکانیان، ئوانی عاشق و خاوەن 
قمـــن. ھرچندە بینینی دوو ئوینـــداری یکترو تکبوونیان 
لدەرەوەی حڕەمی ســـۆز، وادەکات ھکردنی شـــنی شمای 
ســـۆزی ئوین کمتر بتوە لسرچاوەی ھھنجانی سۆزەوە، 
تاســـیان ل یکتر بشـــکت، بم کارزی پاراوی ســـۆز وشـــک 
نـــاکات، زۆرتر دووری و تکنبوون زادەی ھقرچانی ناخ بۆ 
ھکردنی ســـۆزدەربین و ھســـت و نســـتی جوان ل ئنجامی 
بوونـــی کلنی یکتـــر نبینین، ئســـتا ئاســـانکاریی ئامرازەکانی 
ھکردنـــی  دنیـــای  پیوەندیکـــردن،  کناکانـــی  تکنۆلۆژیـــاو 
شنی ڕاســـتقینی سۆزی ئوینی تنیوە، ســـۆزی ڕاستقینی 
ناخھـــژان کمتر دتـــ گوزەرو گۆڕاوە بـــۆ پکردنوەی کلنی 
حزەکان بھۆی ئاسانکاریی دواندن و بینینی سیمای ڕووکشی 
ھختنرو نبینینـــی ناوەرۆکی جوانوە، چونک ئامرازەکانی 
پیوەندیکردن ڕگکانی بیکگیشتن و ژوانی عاشقانی ئاسانتر 
کردوە، بیک گیشتنی عاشقان بھۆی ئاسانکردنی ئامرازەکانی 
پیوەندیکردنوە، وشـــکبوونی کانی سۆزە ک زۆرتر ل نبوونی 
ژوان و بیکترنگتیشـــتندا ھدەکات، بایخی ڕووحی ســـۆزی 
عاشقانی گۆڕیوە بۆ سۆزکی کاتی کم ناخ ھژنتر، تنیا سۆزی 
دایـــک میھرەبانـــی خۆی لدەســـتناداو ھمیشـــییو ئامرازەکانی 
پیوەندیـــش ناتوانـــن کاریگریـــی ســـۆزی ئامـــزی گرمی دایک 
ڕووەو نشـــو و نغرۆبـــوون برن، بکو زیاتـــر گرم و پیرۆزی 
دەکن، چونک ب پچوانی ســـۆزی عاشـــقانوە نمامی سۆزی 
دایک بیکتربینین زیاتر با دەکات. تا تکڵ بیت لگڵ ســـۆزی 
دایـــک میھرەبانتر دەبیت. پویســـت مرۆڤکان لـــ مانای پیرۆزی 
ئڤیـــن تـــ بگـــن، کار لســـر ھکردنی ســـۆزی ڕاســـتقینی 
ئویـــن بکـــن، بـــ ســـۆزی ھچووی کاتـــی گۆڕەپانـــی پیرۆزی 
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 وین تدنیـــای فراوانی ئ ر لگن، ئکوین داگیـــر نســـۆزی ئ
بگـــن و ل ســـوی ناخبرژانی ســـۆزی ئوینـــدا ڕۆبچن قوویی، 
ســـۆز دروستبوونی ڕاســـتقین لڕی ئامرازەکانی پیوەندییوە 
کمتـــر ھدەھنجرێ، ک ســـۆزک زۆرتر بـــۆ وروژاندنی حزو 
 ،کانی مرۆڤفسیۆلۆژیی ویســـتییوەی ئارەزووەکان و پکردنپ
ســـۆزی ڕاســـتقین ل تیکردنی قوژبنکانی ناخـــی مرۆڤکان و 
پیبردن بجوانییکانوە دتبوون، لووە سردەردنت، بیک 
گیشـــتنی دوو عاشقی ئنجامی ســـۆزی ڕاستقینش ب ئاسانی 
لکدابانی لناکوتوە لـــ کاتکدا پکوە گونجاندنی ژیانی دوو 
کســـی لـــ ھاتبت برھـــم. بپچوانـــوە بســـۆزیش ئازاری 
برینکـــی قووی ناخھژن دروســـت دەکات، مـــرۆڤ ل نبوونی 
سۆزدا جارجار ھست ب پشوی دەروونی دەکات، ھموو جۆرە 
مرۆڤکان پویستیان بسۆزە، مرۆڤ کمتر ھست ب ئاسودەیی 
 تی ســـۆزی دایک، مرۆڤ بتایببوونی ســـۆزدا، بن دەکات لـــ
بوونی ســـۆزی دایک. جستیکی کمئندام تا ئو کاتی خۆی 
دەبت کانگای سۆز بخشـــین بمندان، دواتریش ھر پویستی 
بـــ ســـۆزێ دایکـــ، بم جگـــ ل وەرگرتنی ســـۆز، بخشـــری 
سۆزیشـــ، ناتوانرـــت ب ھوڵ و تکۆشـــان و فشـــارلخۆکردن 
سۆزی ڕاستقینی ئوین دروست بکرێ برامبر ڕەگزکی تر، 
تا مرۆڤکان کسایتی سرسوڕھنر لای یکتر دروست نکن، 
چ ســـۆز وەرگربن یا بخشـــری ســـۆز، ئم ڕاســـتییکی حاشا 
ھنگرە بۆ ھر بوونوەرکی ھھنجری سۆزی ڕاستقینی 
ئوین. شـــنبای ســـۆزی ئوینیش بئاۆگۆڕکردنی سۆزی نوان 
دوو ڕەگز دت بوون، ئگر ڕەشبای ھونی سرھدانی سۆز 
لبرامبریشـــوە ھـــڵ نکات، داری ســـۆزی تاکلاینی ئوین 
تمنی کورت دوای ماوەیک وشـــک دەکات. ئڤینی ڕاستقینی 
برھمـــی خرمانـــی ســـۆز کاتک دەگاتـــ دوندی ســـرکوتن، 
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کـــ ڕگکانی پیوەندیکردنی کســـکان تنھـــا بئاوزانی یکتر 
ل بینینی ڕوخســـاردا پیوەســـت نین، ھل ڕەخســـاوە بۆ بیروڕا 
گۆڕینوەو شـــارەزایی و تامانی یکتر، بـــ بنیادنانی جیھانکی 
جوانتـــری لکتگیشـــتن، دوای ھکردنی بای وەشـــتی ســـۆزی 
بگرد، خۆشویســـتان لناو دنیای خیاڵ و ئندشـــی یکتردا 
دەخولنوە، ھندە تزووی بیریان دەچ بۆ جیھانی یکتر، سۆز 
ھھنجان دەگات دوندی بگردی، ب ھاوســـنگی توانینکانی 
ھـــردوولا بۆ ژیان، ســـۆزی پاک ل دایک دەب، ھر ئم ســـۆزە 
پاک ســـۆزی ککبوونـــی زادەی لدایکبوونی برھمی ئدەبی 
دەگمن یان شاکاری ھونریی، کاتک ھردووکیان یان یککیان 
لکســـ داھنـــرەکان بـــن، ل ئســـتادا زۆربوونـــی ئامرازەکانی 
ڕگکانـــی  دخـــوازان،  بیکگیشـــتنی  زوو  و  پیوەندیکـــردن 
بیکگیشـــتنی ھژانـــی ســـۆزی زۆر کـــردوە، ک ئاشـــقکان 
 شـــتنی ســـۆز، کھ وە لنی دەکن، خۆیان خاک دەگـــیـــب
ھاوسرگیریش پکدەھنن زۆربی جار جیابوونوە ڕوو دەدات، 
ھر ئم ئامرازی پیوەندییکردنانیه ھۆکاری نوغرۆبوونی سۆزی 
 ل ربۆیبـــوون، ھکش تیشـــتنن پگکتی پاک و لقینڕاســـت

ھاوسرگیریدا پکوەگونجانی ھمیشیی میسر نابت. 
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لشساغی و سۆزی خۆشوستی 

لشســـاغی، دۆخکی خوازراوی مرۆڤو تاج لســـرکردن بۆ 
 وەدەســـتھاتووەکانی تری ژیان، ک موو خۆشـــیینانـــی ھوەدیھ
 مبوونیان دەکات، چونکراھو کار بۆ فودادوایاندا عمرۆڤ ب
بارک مرۆڤ لڕووی جســـتیی و دەروونییوە کشی نیی و 
دەتوان تیدا کار بۆ وەدەستھنانی ئاوات و خۆزگ گبووەکانی 
تـــری ژیان بکات، وەدەســـھنانی خۆزگـــ گبووەکانی مرۆڤ 
بدیوەکـــی تردا وەدەســـتھنانی خۆشـــی و ئاســـودەیی ک وزە 
بمرۆڤ دەبخشـــت، چونک ئگر ب ئاواتگیشتن خۆشیھنر 
نبـــت مـــرۆڤ خۆزگـــی بـــۆ ناخوازـــت و چاوەڕوانـــی کات و 
ســـاتی گیشـــتن بئاوات خوازراوەکانی نو دی ناکات، بگومان 
ھموو خۆشـــییکان ک مـــرۆڤ خولیایتی و کاریـــان بۆ دەکات 
تا وەدەســـتیان بن ل کشـــوھوای لشســـاغیدا دنـــ برھم، 
ئاســـودەیی برئنجامی کۆشش بۆ کشـــوھوای جگیری باری 
تندروســـتی. بپچوانوە مرۆڤ ک باری تندروستی ناجگیر 
بـــوو ھمـــوو ھوکانی بـــۆ گڕانـــوەی باری تندروســـتی بۆ 
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دۆخی ئاســـایی چدەکاتوەو کۆششـــکانی بۆ پویستییکانی تر 
دەوەســـتنت، وات تنھا دۆخی لشساغیی زەمینی کارکردن و 
ھودان بۆ دابینکردنی خۆشـــییکانی تر دنت ئاراوە، ک مرۆڤ 
 کانی خۆی پڕووحی و بایۆلۆژیی ویســـتییو پدوایاندا و ب
پدەکاتـــوە. تواوی پویســـتی فراھمبوونی خۆشـــییکانی تر 
 ،نو دەگمنجامدانیان زۆر دانسقشساغی ئبوونی دۆخی ل بب
مرۆڤ تنھا ل دۆخی لشســـاغیدا دەتوان کار بۆ فراھمکردنی 
خۆشـــییکانی تر بکات، جگیریی باری تندروستی تاک دەلاقی 
ڕەخســـانی چالاکی مرۆڤ بۆ ئنجامدانی ئو خۆشیانی لژیاندا 
پویســـتن، پکردنـــوەی کلنکانـــی ڕۆژانـــش بـــۆ بردەوامی 
 ت لناکر ،ویســـتنانیان پو کارکردن بۆ وەدەســـتھژیانی مرۆڤ
ھندێ باری دانســـقی زۆر پویســـتدا نبت، ل ناجگیریی باری 
تندروســـتیدا کار بـــۆ دابینکردنی خۆشـــییکان بکرت، جگ لو 
کارانی پیوەستن ب گڕانوەی دۆخی لشساغییکوە. کاتک 
مرۆڤ ل دۆخی لشســـاغیدا نبوو، نک کار بۆ وەدەســـتھنانی 
خۆشـــییکانی تـــر ناکات، بگرە ھموو ھوکانـــی بۆ گڕانوەی 
بـــاری تندروســـتییکیتی، تـــا لشســـاغی دەگڕتـــوە دۆخی 
 ک کرخۆشـــیینانی ھوە وەدەســـتھوانچپگیری خۆی، بج
چالاکییکـــی کمیشـــی بووت، بھای ئوتۆی نییـــ ل ناجگیری 
بـــاری تندروســـتی ســـختدا، بتایبتـــی ئگر خۆشـــییک بت 
نتوانـــ بـــاری تندروســـتی بگڕنتوە دۆخی ئاســـایی خۆی. 
بگومـــان ڕادەی ناجگیری باری تندروســـتیش ڕۆی کاریگری 
ھی بپی شـــیرازەی تکچوونی بارە تندروســـتییک، ئو بارە 
نـــا تندروســـتییانی کئش و ئازاری زۆرەو مرۆڤی ھراســـان 
کردوە، جگ ل ھودان بۆ گڕانوەی جگیری باری تندروستی 
بۆ دۆخی ئاسایی، کۆشش بۆ وەدەستھنانی ھیچ کارکی تری تدا 
ناکرت. ئو خۆشییانی ک ل ناجگیری باری تندروستیدا ھوڵ 
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بۆ دابینکردنیان دەدرت، ب دیوکی تردا پیوەســـت بگڕانوەی 
باری ناجگیری لشســـاغییکو ھند کاریگریی لســـر دۆخی 
گـــۆڕاوی مرۆڤـــکان نیی بـــۆ فراھمبوونی خۆشـــیتر، ئو بارە 
ناجگیرانـــی تندروســـتی کـــ ھمیشـــین و ناســـۆرو ئازاریان 
کتوپ نییو برگکی ھمیشـــیی پۆشـــیوە، مرۆڤکان لگیاندا 
ڕاھاتوون، کاریگریی ناجگیی بارە تندروستییک زۆرتر وەک 
نخۆشـــییکی ھمیشـــیی کمئـــازار یان ب ئـــازار دەردەکون، 
ئگینا ھموو خۆشـــییکان ل ناجگیری باری تندروستی توندا، 
 ک وتـــۆی نییھـــای توە بکانـــلای مرۆڤمبوونیـــان بـــراھف
کاریگرییکانیان شفا بخشـــان نبت. بپچوانوە لشساغی 
ب نبوونی خۆشییکانی تریش ھدەکات و بھای تایبتی خۆی 
لدەســـتنادات، ھمیشـــ لشســـاغی دۆخی تایبتی درژەپدانی 
ژیانـــو ڕازیبوونـــی مرۆڤ بـــو دۆخـــی تیـــدا دەژی ببوونی 
کموکوڕییکانـــی تریشـــوە، بـــم زیاتـــر ئو مرۆڤانـــ بھای 
ئاســـودەیی زیاتری لشساغی ھست پدەکن، ک جاروبار باری 
تندروســـتییان ب پلییکی ئازارھنی بھزەوە ناجگیر دەبت، 
لو ســـاتاندا کۆی کۆششـــکان جگ ل گڕانوە بۆ لشســـاغی 
 ی کارکردنختایـــی زەمینـــش تلـــ نـــت، چونکـــکـــی ناممانای
بـــۆ وەدەســـتھنانی خۆشـــییکانی تر. ک مرۆڤ لشـــی ســـاغی 
بخۆیوە بینی، ناکرێ خۆشـــییکانی تر پراوز بخات و کار بۆ 
وەدەستھنانیان نکات، چونک خۆشی و پداویستییکانی مرۆڤ 
بـــ دۆخی لشســـاغییوە تواوی کلنکانی ژیـــان پ دەکاتوە 
ئاســـودەیی تواو دنت ئاراوە، ناکرت بن ببوونی لشســـاغی 
خۆشییکانی تر ڕۆیان نیی ل ژیانی ڕۆژانی تاکدا، بۆی دەبت 
تاک و کۆ کار بۆ وەدەستھنانی پداویستییکانی تری ژیان بکن 
ک خۆشـــی بخشـــن. یکک ل بابتکانی ک مرۆڤ ل ســـات و 
کاتی لشســـاغیدا دەتوانـــ ئنجامی بدات. ئاســـودەیی دەروونی 
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پبنت بوون ســـۆزو عشق و خۆشویســـتیی، ک پویستییکی 
ڕووحی و ئاسودەیی مرۆڤ، سۆزڕشتن و سۆز وەرگرتن لکات 
و ساتی جگیری و ناجگیری باری تندروستیدا پویستییو تواو 
کاریگری لسر مرۆڤکان ھی، وەک سۆزوەرگرتنی دایک یان 
خۆشویســـت لشـــلان و وەدەنگوە ھاتن لـــ دۆخی ناجگیری 
لشســـاغیدا، یان ســـۆز بخشـــین ب منـــداڵ لگریـــان و گرفت و 
کشـــو نائارامی باری تندروســـتیدا، عشـــق و سۆزوەرگرتن و 
سۆزڕشـــتن لفرەجۆریدا خۆی دەنونت، وەدەســـتھنانی ھموو 
جۆرەکانی پویستی پکردنوەی قۆناغکانی ژیانی مرۆڤ ب پی 
تمـــن و دەرفت و ھلومرجکان، وەک خۆشویســـتنی منداڵ، 
سروشت، ڕەگزەکان بۆ یکتر تا بابتی نوسین و خوندنوەش 
عشـــق و خۆشویســـتی گرەک، داڕشـــتن و داھنان پویســـتی 
بـــ بیرکردنـــوەو خۆشویســـتیی، مرۆڤ ئگر خۆشویســـتی 
 تننـــان بھنجامی بـــدات و داھئ ـــت ناتوانبی نبـــۆ کارەکـــ
ئاراوەو ھیچ ئنجامک ھبھنجنت، مامکردنی ھمنان لگڵ 
دەوروبردا ھر عشقو بکشیی و ئارامی ڕوحی دەبخشت، 
 عاشقبوون ب ،کانی تری ژیان، ڕاستوەی خۆشـــییمان شـــھب
ڕەگزک ناسۆریشـــی زۆرەو ھموو کات ئاســـودەیی بۆ مرۆڤ 
فراھم ناکات، جار ھی ئازاری عاشقبوون سخت، بم بینین 
و ژوانکی دوای  ئازار، چژ بخشـــو جار ھی ل ھندێ بواری 
 وەی مرۆڤ شـــانازی بـــت، بوھیواییـــدا فریـــای مرۆڤ دەکب
 ،یوم ھمادام ئ :ی خۆیدا دەدوە دەکات و لیکویستخۆش
باکـــی ببھیوایی کاتییکـــ نییو ئاســـودەیی دەروونی بۆ خۆی 
فراھم دەکات، وەدەستھنانی لشساغیش لڕووی دەروونییوە 
ل ھندێ حاتی دانسقو دەگمندا ب عشق، سۆزڕشتن و سۆز 
وەرگرتن دەســـتبر دەکرت و ئاسودەیی دەروونی دەبخشت، 
وەک خۆشویســـتی و ســـۆز ھشـــتن لدـــوە بـــۆ ڕەگزکی 
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برامبر دوای خیاڵ و ئندشـــو ساتکانی نائارامی دەروونی، 
پاشان بینین و پکوەبوون لشساغی دەروونی فراھم دەکات، 
بگشتی خۆشویستیکردن ک دخۆشی و ئارامی ببخشت، ئو 
جۆرەی ک بدڵ و ڕاســـتگۆیان دەکرت و ناخ دەھژنت، سۆز 
برئنجامی دۆخی لشساغی دەروونی و جستیی، ھردووکیان 
پکـــوە گـــرێ دراون، دیـــوی دراوی لشســـاغی ســـۆز بدوای 
 .شـــکشساغییدانی دۆخی لژەپری درواوکو ت ندا دخو
لشســـاغی خۆی دۆخک ســـۆزی دخۆشـــی و ئارامی دەروونی 
تـــدا فراھم دت، لشســـاغی جســـتیی و دەروونیش پکوە 
دواپنتکـــی منزـــی بینـــی ڕـــی خۆشـــی و ئارامیی، کـــ مرۆڤ 
ھمیشـــ عودایتـــی. کواتـــ کـــم و زۆر دابینکردنـــی ھموو 
پویســـتیی فسیۆلۆژییکان ل ژیاندا پویســـتی بردەوامی ژیانی 
مرۆڤکانـــ، بم لدۆخی لشـــی ســـاغیدا دەتوانیـــن زۆرتر کار 
بۆ ئنجامدانیان ترخان بکین، لڕووی پویســـتیی ڕوحیشـــوە 
خۆشویستی پداویستی پکردنوەی کلنی ژیانی تنھای، ژیان 
ب ســـۆزوەرگرتن و سۆزڕشـــتن ک ژیانی بشـــکی مرۆڤکانی 
 ل ئاراوە، ســـۆز ک تـــنگیری دوە، گۆشـــتـــردەم دەگرســـ
پويســـتیی ڕووحییکانی مرۆڤ، مرۆڤ خۆی ھی دەھنجن و 
پاشان ھی دەڕژێ بۆ برامبر، وەک چۆن بشک ل مرۆڤکان 
وەرگـــری ســـۆزن لبرامبـــردا بشـــکی تریان سۆزبخشـــن، 
ئاســـودەیی پ دەچنـــن. بگومان تمن ڕۆـــی کاریگر دەبینت 
ل پداویستی سۆزی خۆشوســـتیدا، زۆرتر مرۆڤ لگنجایتی 
و تا ســـانکی ســـرەتای ڕۆچوونی تمن پویســـتی ب سۆزی 
خۆشویســـتیی ڕەگزی ھاوتایتی،  مـــرۆڤ ک چووە ناو تمن 
و خـــزان و منداـــوە کـــۆی خۆشویســـتییکانی دەگـــۆڕێ بـــۆ 
خۆشویستی سۆزڕشتن بۆ ھاوسرو ماڵ و منداڵ، بدەگمنیش 
ھکوتـــی مـــرۆڤ ھن تا ب ئومدبوونی ھیـــوای درژەپدانی 



٧٦

تمن ھر پویســـتی ب سۆزی خۆشویستی ڕەگزی برامبر 
ھیو ڕۆژان عودای وەرگرتنی سۆزە، ئمش بپی کاریگری 
 ـــت، لوە دەگۆڕئایینـــ یوەســـتبوون بـــریـــت و ڕادەی پدابون
ھندێ کۆمگی ڕۆژھتیدا، ســـۆز گۆڕینوەو خۆشویســـتی 
لـــ نوان ڕەگزەکاندا ڕگ پدراو نیی، دەبت ل مداری بازنی 
نھنیدا ئنجام بدرت، تا سریش زۆر ننتوە ب تایبتی دوای 
پرۆسی ھاوسرگیری، بۆی زۆر ل تاککانی کۆمگ بناچاری 
و لژر فشـــارەکانی نریتدا دەستبرداری سۆزی خۆشویستی 
ڕەگـــزی برامبر دەبن، ئو مرۆڤانشـــی ک بردەوام ســـۆزی 
خۆشویســـتی دەگۆڕنـــوە، بنھنی و شـــاراوەیی مامی ڕازو 
ســـۆز لگـــڵ یکتـــردا دەکن، ئوانشـــی کـــ گوێ ب فشـــارە 
کۆمیتییـــکان نـــادەن، مل بۆ نریتـــی داســـپراو دانانونن 
کشـــ بـــۆ خۆیان دەننـــوە، بم لـــ کۆمگـــ ڕۆژئاواییکاندا 
 ت، مرۆڤ ئازادە لکان دەکرتیییکۆم شـــبۆ ک وانمتر پک
کومداو سنوری داسپنراوی دابونریتی کۆمیتی بشوەی 
کۆمگـــ ڕۆژھتییکان جھراوە، زۆربی گنجانی کۆمگی 
ڕۆژئاوایی ب ئاشکرا پیوەندیی خۆشویستی دەبستن و ئارامی 

دەروونی فراھم دەکن ل ساتکانی دۆخی لشساغیدا. 
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(١٢)

ژن و بوری

بوـــری، نیشـــانی ڕاســـتی پـــکان و درکاندنـــی ناڕەزایی، بۆ 
دیاردە نشیاوەکانی ئم ڕۆژگارە پ ھبزو دابزەی زۆربوونی 
کشـــو تنگوچمکانـــی مـــرۆڤ، پنج خستنســـر نادادیی 
نـــوان ڕەگـــزی ژن و پیاوە لـــ کۆمگدا، یکک لـــ جوانترین 
ســـیفت وەدەســـتھاتووەکانی ئمـــۆی مرۆڤـــ، ک ب تلیســـمی 
درکاندنی ناخدا گوزەر دەکات و ســـردەردنت ل کردارو وتندا، 
ئم ســـیفت خۆڕسک لگڵ بوونی مرۆڤدا ڕاستوخۆ بتواوی 
نایتـــ میـــدان، بکو ئـــازادی و بیرکراوەیی مـــرۆڤ و ژینگی 
تندروست و تامانی جوان بۆ ژیان ل بوونی کسایتی مرۆڤ 
و نادادی نوان ڕەگزەکان دروستی دەکات، بوری جوانتر مدای 
کشراویی بڕوونی وەک سیفتکی کمون، دەنخشنت کاتک 
ک مرۆڤک ڕەگزی م بت، نک نر لو کۆمگیانی تائستا 
جیـــاوازی ڕەگزیی ل ئاســـتکی بادایـــ لنـــوان ڕەگزەکاندا. 
 ل ـــدا نییزی تڕەتـــی ڕەگکـــی بنمرۆڤبـــوون، ھیـــچ جیاکاریی
 ی جیـــاوازی مرۆڤ لک بـــۆ دوو بۆتڕەتـــدا، وەک ئاماژەیـــبن
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 جیاوازیی ژن و پیاودا، ک کھاتـــکھاتنـــی دوو مرۆڤی بوونی پپ
یککیان ھیمنی تواوی لسر ئوی تردا ھبت و ئوی تر 
کۆیلی نریت بت و دەسپاچ دانیشتبت، ڕەگزیش مرۆڤبوون 
ھوـــردو جیاناکاتـــوە ل یکتـــری بۆ دوو مرۆڤـــی فۆرملی 
پکھاتنی تواو جیاواز، تنھا ھندێ گۆڕانکاری کمی جســـتیی 
 جیاواز ل کھاتوانیش ئاماژە نین بـــۆ دوو مرۆڤی پئ ـــت کبن
یکتری، بـــم لوتی تلبندو ئنگوســـتچاوی تاریکی دۆخی 
ژن بوونـــدا ک تنھا پیاوی پارزەری نریت کۆنکان و خکانی 
بیرتســـک، ک ھیمنـــی ھیکلـــی بڕوەبردنی ژیـــان دەبن 
بڕوە، ژن بوون نک جیاواز دەبینن، بکو کش دروستدەکن 
بـــۆ خودی ڕەگـــزی م، بتایبـــت لای پیاوە برســـی و عوداڵ 
و ھوەدای چژە جســـتییکان، ئوانی شـــیدای ڕوخســـارو 
سیمای ژنانن، ب بینینی ناخ و ھموو جوانییکانی ژن ل جستدا 
کۆدەکنـــوەو چاویان ناوەرۆکی پ داھنانـــی ژنان نابینت، ئم 
پیاوان ھمیشـــ دڕکن دەچقن بجســـتی ناســـکی ژناندا نک 
گـــوڵ بن و بۆنی ئاســـودەیی ڕوحی بپرژنن بناخـــی ژناندا، لم 
کوڕۆژنـــوە کـــ بوری ل ســـیفتکانی ناخو ل ڕوخســـاردا 
بـــ نزیکبوونوەو تکبـــوون خۆی نانونـــت، دەچت جوغزی 
کرۆکی جوانترین ســـیفتکانی ژنانوە. چونک تولڕی ئاســـایی 
بڕکردنی ژیانی ڕۆژانی ژنان ل ڕۆژھتدا، بچیلکو چوای 
ککبـــووی خوارو خچ و دڕکـــی نووکتیژی ئمبرو ئوبری 
تولـــ ڕگک تنراوە، ڕکردنی بینی ڕگی ڕۆژانی ژن بوون 
 ب وەیکردنر لالھـــ ،ـــحادا مســـتج قینـــی دڕک بچ بـــ
ڕاست و چپدا، چقینی دڕکک بناخی پ حسرەت و ئندشو 
 رەکانی کبو ن ژنن و دانســـقھیواو کردەوەکانی ژناندا، دەگم
بـــ ئاوڕدانوەو برکوتن ڕگکـــ دەبن و برەنگاری چقینی 
دڕکـــکان دەبنوە ب دەرھنان ل لشـــیان و ئارامگرتنی ســـوی 
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ئازاری شـــونی چقینی دڕککان، بشـــکی زۆریشـــیان لترسی 
برینداربوونیـــان ل چرخی چپگردی تنـــراوی ڕۆژگار خۆیان 
ل کشکان دەبوورن و بڕگی مترسیی پ دڕکودادا گوزەر 
 ژنـــی جوانـــی ناوەرۆکـــی ژنانیش لـــوەری دونـــدی بن، پناکـــ
کۆمگدا، ل بورییوە سردەردن و با دەکات بۆ جوانییکانی 
تر، بۆی ژن بورەکان سرمشقی پاککردنوەی ڕگی پ درک 
و دان ل مژوودا، ئوە پلاماردەرە برسییکانی جستی ژنانن 
جوانییکانی ناخی ژن ل فراوانی بیرو جوانییکانی ناخیاندا نابینن 
و ڕگی ئاســـایی تمنی ژن بوون ب دڕکوداڵ دەچنن، بیریان 
قتیـــس کردوە ل تووانین بۆ ڕوخســـاری ژنـــان. نازانن بوری 
ئاماژەدانـــی ســـیفتکی جوانـــی ناخی ژنان، ک لڕـــی درکاندنی 
وشو نواندنوە بکردار ئاماژە دەدات بدڕدانی دیاردە دزوەکان 
و پاککردنوەی ڕگک، وەک ڕچشکنی کاروانک لکۆمگدا، 
ژنـــان لم ھرمـــدا ڕبـــواری قابووی ڕبینـــی زۆر تگرەی 
ژیانـــن، خرمانـــی ئزموونیـــان ککـــ کـــردوەو برخوردانـــی 
بـــردەوام دەکن ل پناوی یکســـانبوونی ڕەگـــزدا، بردەوامی 
بوری ژنان و ھوست نواندن، دەستکوتکی پ بھای ک ژنان 
دابینی دەکن، ل پناوی وەکیکی ڕەگزدا، بکوژو تسکبینکانی 
ئازاردەرانـــی ڕوحی ژنانیش ھـــر دەکون لوارو کناری چاڵ و 
کلنکانـــی مژووەوەو نوغـــرۆ دەبن ل شـــرمزاری و تاواندا 
درەنـــگ یـــازوو، ھرچندە پیاوی پاپشـــت و خونرەکانی ناخی 
ژنانیـــش ھن، ک ھاوکاری ژنـــان دەکن، ل بینی تولڕگکدا، 
بم بڕژە دەگمنن، بشک ل پیاوانیش کزو ملوول و بدەنگ 
و دەستوەســـتان دانیشتوون و بھوستن ل برامبر کوشتنی 
ژناندا، ھست ب پانتایی جوانییکانی سیفتی بوری ژن ناکن. 
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(١٣)

محاڵ

مبســـت ل بکارھنانی محاڵ وەک کردار لرەدا، نگۆڕان، 
یـــا ڕەچاوکردنی ڕووندانی ڕووداوـــک یان ئنجامندانی کارک 
یـــان دیاردەیکـــ، ک جخت لـــ یقینی نگۆڕیـــن و نجون و 
مانـــوەی دۆخکـــ وەک خۆی دەکرتـــوە، لکاتکدا مرۆڤ یان 
کۆمگ ھیوای گۆڕانکاری بۆ دەخوازت و چاوەڕوان ڕگرەکی 
 ئاراوە ک تک دحاڵ کاتت، مئاراوە لابچ ناوەتی ھحام ک
کســـانی ھیواخـــواز بۆ گـــۆڕان لـــ ڕگرییکـــی ھاتۆتپش بۆ 
ڕووندان توانای ئنجامدانی گۆڕانکاری دۆخک، یان دیاردەکیان 
نیی، لســـاتی بوونی محادا دەوترت: گۆڕانکاری نایت ئاراوەو 
کاتی لاچوونی ڕگرەکـــش بوونی نیی، چونک ل بازنی توانای 
ھیواخوازان بدەرە، محاڵ، وەک بوونی ڕگر یان ڕووندان یان 
نبوونـــی گۆڕانکاریـــی جاروبـــار ل ڕـــەوی بڕکردنـــی ژیانی 
ئاسایی مرۆڤدا بوونی دەبت و ھستی پدەکرت، یخی مرۆڤ 
 نانی ھیـــواو ئاواتـــوەدەســـتھ ر لـــمپـــل تــــــت و دەبدەگر
گبووەکانی ناو مشک و دەروونی مرۆڤکاندا، کاتک مرۆڤ 
 رەی کگمانـــی تو نکانی ژیانی بۆ ئویســـتی قۆناغـــی پپب
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ھندکجـــار  دەخـــوازێ،   خۆزگـــ لای،  دروســـتکردوە  محاـــی 
 کحاـــک ڕوو نـــادات و مھیچ جۆر بـــ تمییـــگۆڕانـــکاری ح
ھمیشـــیی، ھودانی مرۆڤ بۆ گۆڕانکاری بھودەییو لخانی 
ھیواو ئاواتی مرۆڤ دەچت دەرو مرۆڤ ھیوای لسر ھناچنت، 
وەک محاـــی گڕانـــوەی تمـــن لـــ ســـردەمی پیرییـــوە بۆ 
سردەمی گنجت، ک محاکی حتمییو گۆڕانکاری بسردا 
نایت ھرچندە ڕەنگ مرۆڤ جاروبار ئاواتی بۆ بخوازت، بم 
ڕوونـــادات. بشـــوەیکی گشـــتی دوو جـــۆری محـــاڵ بـــ پی 
قۆناغکان و تگرەکی پشاگرتنی گۆڕانک ھی، ک ڕگرەکان 
لھـــردوو حاتکـــدا لـــ توانـــاو ویســـتی مرۆڤـــ ئـــاوات بـــۆ 
 ی قۆناغ بپب یحاڵ ھدەرن، مبـــ گرەکدوورخوازەکانـــی ڕ
دەســـتلدانی مرۆڤ نامن، تگرەکـــ لکاتی قۆناغکی بوونی 
محاکـــدا ھی، چونک تا تگرەک ھب محاک دەمنت و 
لتوانـــای  و   لادەچـــ  گرەکـــڕ کـــی  نازانـــرێ  لبرئـــوەی 
 ،حارمر ھلای چاوەڕوانیک کـــدەرە، دۆخر بچاوەڕوانیکـــ
چونک تگرەک ڕگرک دوور لتوانای ویستی مرۆڤ بۆ زانینی 
 گرەکـــڕ مانـــی، ڕەنگـــی و ئاســـۆی دیارنکـــکاتـــی لاچوون
ڕگرییکی سروشتی، یا دوور لئیرادەی ژینگی ژیانی مرۆڤکان 
بـــت، ل نیگاکردن بۆ ســـاتی ویســـت بـــۆ لادانـــی تگرەک ھیچ 
 ،حام رەکگنجامدانی لابردنی تت، بۆیه ئزانروە نبارەیل
ل ســـنووری ھودان بدەرەو چاوەڕوانـــی ھیواخوازی لابردنی 
محاکش ھمیشـــیی، بم ک ڕگرەکـــ نما، محاڵ بوونی 
نامن، لھزری چاوەڕونیکردا، ماوەی پشـــتری محاک وەک 
ڕگرکـــی کاتی دەمنتـــوە لمژوودا، چونکـــ تگرەک دوور 
لتوانـــای مرۆڤ خـــۆی نمـــاوەو مرۆڤـــ چاوەڕوانکرەک ھیچ 
ڕۆکـــی ل لابردنـــی پش تگـــرەی محاکدا نبـــووە، دوای 
لاچونی تگرەک محا ھمشـــییکی دوور ل توانای مرۆڤ 
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گۆڕاوە بـــۆ کاتی، مرجیش نیی ھمووکات محای ھمیشـــیی 
ڕوودان یان گۆڕانکاری بسردا بت، ڕەنگ زۆربی کات محای 
ھمیشیی وەک محاکی کاتی دیاری نکرت لمژووداو وەک 
ھمیشیی بمنتوە، ئگر تگرەی پش ڕووندانی محاکش 
نمن خۆڕســـکی لاچووەو لتوانای ئیرادەی مرۆڤ بدەربووە، 
بۆی ئو محای دوای لاچوونی ڕگرەکی ل مژوودا ب کاتی 
جی خۆی دەگرێ لســـرەتاوە وەک ھمیشـــیی خۆی نواندوە. 
لمحاـــی ھمیشییشـــدا لادانـــی تگـــرە ئاوات بـــۆ خوازەکی 
مرۆڤـــکان ھـــر دەمنـــی و لاناچ و ھیـــچ ھیوایک بـــۆ لادانی 
تگرەک ل ئاییندەشـــدا ل ھیچ قۆناغکی مژوودا ڕەچاوناکرت، 
بۆیـــ محاک ھمیشـــیی، کاتک محاڵ بۆ ھمیشـــیی خۆی 
دەنون، مرۆڤ ھیوای لادانی تگرەک ل بازنی خۆڕســـکانش 
نابینـــت، ئـــو تگرانش لابردنیان لدەســـتی مـــرۆڤ بدەرەو 
 گۆڕانی کارەســـاتـــت، تا بڕەچـــاوی گۆڕانی سروشـــتیش ناکر
سروشـــتییکانیش ڕگرەک لابچت، ئو تگرانشی ک لادانیان 
لـــ دەســـتی مرۆڤ بـــدەرەو خۆڕســـکی لاچـــوون، لتۆماری 
مژوودا لھمیشییوە دەگۆڕن بۆ کاتی ھرچندە لسرەتاوە 
ڕەچاوی لاچوونیـــان نکراوە، بم چونک ڕگرەک لاچووە ھر 
بـــووە ب محای کاتی ل مـــژوودا، ئم دیاردەش زۆرتر تگرە 
 وە، ڕەنگتدەرە دەگرتی مرۆڤ بدەس ل کانی کییمیشھ
تگـــرەی محاـــی ھمیشـــییش ھبـــت ھرگیـــز گۆڕانکاریی 
سروشـــتیش نیگرتوە، تگـــرەش ھی بـــ بکارھنانی ھزو 
توانـــای مرۆڤکان لادەچت، بـــم لادانی لتوانای ویســـتی ئو 
 کانی تریش بت، مرۆڤئاواتی لادانی بۆ دەخواز ک دا نییمرۆڤ
 ،حار ڕودانی مر ھـــلای چاوەڕوانیک ن، بۆیوە نایـــھانایانـــ
بم بگشـــتی محاڵ چند ڕگرەکی پتو بت مرج نیی ھتا 
ھتایـــه محای ھمیشـــیی بت، لابردنی محاڵ یا ســـرکوتن 



٨٣

بســـر محاـــدا، ھزو ئیـــرادەو بوـــری و خۆڕاگریـــی دەوت، 
بتایبتـــی ئو ڕگرانی ک محایان دروســـتکردوە ل ئســـتای 
ئاواتـــی مرۆڤکاندا، پیوەندی بکاتوە ھی، ب تپربوونی کات 
ڕگرەکـــ دەتوتوە، چاوەڕوانی نادیارو پشـــوی درژی دەوت، 
ھـــزی ئیرادەش زۆرتـــر ورەی بردەوامـــی خۆڕاگریی برامبر 
 ،ردابوونی ھیواکشـــتن و دەســـتبھک جن ،گرەکبوونـــی ڕب
مـــرۆڤ کـــ ھـــزی ئیـــرادەو خۆڕاگری ھبـــوو، دەتوان شـــرە 
 وەیان لتوان وە کـــتنبتو نحاو مردەم ئکانـــی بـــفرینب
توانای کارکردنی مرۆڤی بدەستدایو کارنکردن بۆ توانوەی 
 یش مرۆڤ دەتوانحالابرنی م حاڵ، بم تی بکردوی گرەکڕ
بـــدوا دوندی منزگی ھیواکانی بـــگات، ئمان ھمووی بۆ ئو 
محانـــی ک کاتین، کارنکردن بـــۆ لابردنیان، ئو بارودۆخی 
ھناوەتـــ ئـــاراوە ک خۆیان ل خانی ھمیشـــییدا بنونن، بم 
ئگر لابردنی تگرەکی پش محای کاتیش ل توانای ویستی 
مرۆڤـــ ھیواخوازەکی لادانی محاکدا نبـــت دەبت محای 
 ل .کـــحامانـــی می نئاواتخوازەکـــ یی لای مرۆڤـــمیشـــھ
محای ھمیشیدا بینین یان ھستپکردنی ڕگرییکی ھمیشیی 
حتمییـــو ھیـــچ ئومدیکـــی نمانـــی تگرەک ل بینینی ئاســـۆی 
 کـــحام ھرچنـــدە   ،نییـــ ھیواخـــوازدا  دواڕۆژی  ئســـتاو 
 یشـــتن بردەمی گت، ســـردابســـکدا گۆڕانی بردەمانســـل
ئومدی ھیواخواز بســـردەچت، ھیوای ئاواتخوازەک نایتدی، 
بۆی محاک لای چاوەڕوانیکر ھمیشـــیی، دەتوانین ھردوو 
حاتکـــ لوەدەســـتھنانی دی شـــۆخکدا للایـــن گنجکوە 
ببینین، زۆرجار ئو ئومدەی ل ساتی ویستی وەدەستھنانی دی 
شـــۆخکدا ڕەنجـــی بـــۆ داوە، ڕگر پیـــدا بـــووە لای ھیواخوازی 
وەدەستھنری دی شۆخک، ھرچی ھوی بۆ لدەرگادانی دی 
 ئـــاوڕی لـــ کنـــاوەو شـــۆخھداوە، وەدەســـتی ن کشـــۆخ
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نداوەتـــوە، بۆیـــ وەک محاکی ھمیشـــی بـــۆی دەڕوانت، 
 یریشـــدا ھرامبزی بڕەگـــ متـــر لکـــی کژەیڕگومـــان بب
(شـــۆخک بۆ ڕەگزی برامبر)، کسک خۆی لنوان ھودان 
لچاوەڕوانییکی ب کۆتاییـــدا یان کردنوەی دەروازەیکی ھیوا 
 چۆت یوە، جاریـــش ھچاوەڕوانیـــدا بینیوەتنـــان لیـــان وازھ
چوارچـــوەی چاوەڕوانییکـــی نادیـــاری ھمشـــییوەو ھمـــوو 
دەرگاکان بۆ ئاییندەش داخراون، ڕەنگیش لناکاوکدا بەچاوی 
چاوەڕوانیکر دی شـــۆخک گۆڕابت، نیشـــانی ڕەزامندی بۆ 
 کحاـــدەری لابردنـــی موکـــدا ھکاتگۆڕانـــکاری بینـــراوە، ل
ھیوایکـــی نمـــاوە، لـــم حاتدا تگـــرە ھمیشـــییکی لای 
چاوەڕوانیکـــر دوای نمانـــی تگرەک گۆڕاوە بـــۆ تگرەیکی 
کاتـــی دوای چاوەڕوانییکـــی زۆر پاشـــان ھـــدی ھـــدی نماوە، 
بگومـــان بھای وەدەســـتھنانی دی شـــۆخک لکاتکدا محای 
ھمیشیی بووە لای دویست، گۆڕاوە بۆ محای کاتی لمژووداو 
پاشان ڕگرەک نماوە. محایش بۆ وەدەستھنانی دی شۆخک 
بـــ ھمیشـــیی دەمنتوە، ئگر گۆڕانکاری ل ھوســـتی دی 
شـــۆخکدا ڕوونـــدات و ھیچ ئاســـۆیکی دووریش نبینرت بۆ 
گۆڕانـــکاری، چاوەڕوانیکـــر دوای ماوەیکـــی زۆر واز دنـــت، 
 یـــت، جـــار ھوەردەگر ت ئاراســـتـــنانیـــش بـــۆ دووحاوازھ
چاوەڕوانیکر نک ھر واز لچاوەڕوانی دنت، بکو بیکجاری 
بردک لســـر ئـــو بابت دادەنت و لبیری خـــۆی دەباتوەو 
دەگات ھوستک ک ھیچ ڕووی نداوە، جاریش ھی وازدنت، 
بـــم برد ناخات ســـر بابتکو ئاســـواری سرســـامبوونی 
بشۆخک لناخی خۆیدا بکپی دەھتوە، تناتت ھیچ بینینکی 
 کوت شۆخکڕب م کوانیاندا ڕوو نادات، بنســـت لبمب
دەبینت ل ڕگی دزەنیگاکردنکوە بۆی دەڕوان یادەوەرییکان 
دنـــوە گوزەری بیرکردنوەی، ھموو بینینک دۆخک دنتوە 
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پـــش چـــاوی، بم ب خفکراوی ل ھـــزری خۆیدا دەیھتوە، 
 ن، جاریـــش بـــووە، بینین ناخۆشیشـــی لو دەگمـــزۆر دانســـق
کوتۆتوە ل ئنجامی نیگاکردنکی چاوەڕوانیکرو خســـیکی 
نیگابۆکـــراو، بـــم ڕووداوە ھندەیتـــر للایـــن نیگابۆکـــراوەوە 
 حازوویربـــوون م بـــ وە ڕوودەدات، ڕەنگیشـــوتنـــدوورک
 م کنی، بربمردووکیان ھکیان یـــا ھکلای ی کییمیشـــھ
دوو کســـک یـــک دەبینـــن، ھوســـتی وەک یکترنناســـین 
برامبریـــک دەنونـــن، فلاشـــباکی ھـــوڵ برپرچدانوەکانی 
ھـــردوولا دتـــوە خانی بیریان بدوانـــدن و نیگاکردن بۆ یک، 
ئو دنی دوای ڕوونبوونوەی محای ھمیشیی ھر بھیوای 
ئاوڕدانوەیکن ل ناخیاندا، ســـۆزەک تواو سرنانتوەو وشک 
ناکات، تا سانکی زۆر ھر ویست دەمنت. یکتربینین جۆشک 
دەدات سۆزە خفکراوەک، مگر ھردوو ڕەگز لدوو ژینگی 
لکجـــودادا بژیـــن جارکیتر یـــک نبیننـــوە، ئگینا ئاســـواری 
سرســـامبوون دەمنت ببوونی ڕگرەوە، بساچوونی تمن، 
ســـۆزی خۆشویســـتی کـــم دەکاتـــوە یـــان نایھـــت، بمش 
گۆڕانکاریـــی چاوەڕوانی لاچوونی محـــاڵ دنت ئاراوە، زۆرجار 
چاوەڕوانی بۆ گۆڕانی دی شـــۆخک نامنـــت، ک چاوەڕوانیش 
نما محای برپرچدانوە بوونی نامنت، محای ھمیشـــیی 
چاوەڕوانی ل خۆشویســـتیدا بھیچ پاساوک بئاسانی گۆڕانی 
بســـردا نایت، مگر ب ھکشانی تمن، یان گیشتن خاک 
 ت، چونکنوازد دەر خۆڕســـکانوو ھھودەییدان بوئیتـــر ھ
محـــاڵ لگڵ بوونـــی ھوداندا خـــۆی دەنونـــت. لبرامبردا 
گوشارەکانی ھودان بۆ وەدەستھنانی دی کسکی ک بھودە 
ھوـــی بـــۆ دەدات بـــ ســـود دەبـــت، بـــم ڕووداوەکان وەک 

یادەوەری لناوەرۆکی مرۆڤکاندا دەمننوەو ھیچیتر. 
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(١٤)

شڕو ئاشتی و خۆشویستی ژنان 

لگۆرانییکی کوردیدا ھاتووە:
وشـــوەن نیـــن لـــکـــت پکدور پھـــ ژیـــان لـــ
 .وەی زۆر خۆشڵ یاردا ئاشتبوونگڕکردن لش

لرەوە تدەگین. پیوەندی و دداری نوان ڕەگزەکان دۆخکی 
ئاشـــتی و خۆشی، جارجار شڕیش لخۆدەگرت، بم ساتکانی 
 ردوولا، بنی دەروونیـــن بـــۆ ھـــئاشـــتی زۆرتـــرن، ئاســـودەییھ
پچوانوە دوورکوتنوەو لکدابان، خمھن و دوودیی برۆکی 
ھردوولا دەگرت، ھمیشـــ ســـاتکانی ئاشتی و سۆزگۆڕینوەی 
ھردوولا بۆ یکتر چند بارەی ساتکانی لکدابان و شڕن لنوان 
خۆشویستاندا، لاپڕەی جوان لدەفتری بیرەوەرییکانی مرۆڤدا 
دەنخشـــنن، بـــۆ ھـــردوولا، لڕاگوزەرانی فلاشـــباکی لدانوەی 
یادگارییکانـــی تمنی بســـرچووی پشـــتر، بھاو خۆشـــییکی 
تایبت ب مرۆڤ دەبخشـــن. پیوەندی عاشقان ھی ل ماوەیکی 
زۆری بردەوامی پیوەندییکیاندا لکدابانی بخۆیوە نبینیوەو 
ھمیش ئاشتی و خۆشی بای بسر ڕاگوزەرانی ساتی درژخاینی 
پیوەندییکانـــدا کشـــاوە، ھرگیـــز لکدابـــان و دوورکوتنوەی 
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ڕووداوکـــی  ئنجامـــی  ھمیشـــیی  لکدابانـــی  لنکوتۆتـــوە، 
نخوازراوی ڕەچاونکراوە، کمتر لســـرەتای تمنی پیوەندیدا 
ڕوودەدات، چونکـــ پیوەندییک گرمو سۆزبخشـــینوە زۆرە، 
 تویســـتی دکی زۆری خۆشنمربردنی تســـزۆرتـــر دوای ب
 ک ،کیوەندییت بـــۆ کۆتاییھاتنی پشـــردەکس یئاراوە، جار ھ
شڕ ڕوودەدات لکدابانکی کاتی بۆ ماوەیک دت ئاراوە، ئگر 
دوای ماوەیک ئاشـــتبوونوە ڕوو ندات، دەتوانرێ ئاماژە بدرت 
لکدابانکـــ باز دەدات بۆ لکدابانکـــی درژخاین، دواتر ئگر 
لکدابانک بردەوام درژە نکشـــت ئاشـــتبوونوە ڕوودەدات، 
زۆربی ئاشتبوونوەکانیش بدەسپشخری پیاوان، ژنان زۆرتر 
خۆڕاگرتـــرن لـــ چاککردنوەی پیوەندیدا، کمتـــر بھاناوە دەچن 
لملـــدان بـــۆ ئاشـــتبوونوەی دوای شـــڕ. زۆر لعاشـــقان دەن: 
ئاشتبوونوەی دوای شڕکردن لگڵ یار تام و بھایکی تایبتی 
 وە بکـــی کاتییانکدابکـــی دوای لگـــوڕو تین عاشـــقان ب ،یھ
جۆش و خرۆشکی زۆرەوە باوەشی سۆز بۆ یکدەکنوە خۆشی 
و ئاسودەییکی دەروونی بیک دەبخشن، دوای ئوەی ماوەیک 
لکدابـــان، ئم لکاتکدا ک شڕفرۆشـــتنک زۆرجار نازکردن و 
شڕفۆشتنکی بھانداری سوک ب برامبرو لکدابانکی کاتی 
لکوتووەتـــوە، نازەک ڕەگزی م نواندویتی، دەسپشـــخری 
ئاشتیش پیاوان ئنجامیان داوە، جاریش  ھی بپچوانوە ببینینی 
جارکیش ئاشتبوونوە ڕوونادات، ک نازکردنک درژە دەکشت 
بۆ ئاشـــتبوونوەیکی دوای چندجارێ یکتربینین و ڕونکردنوە 
دان بیکتری و ڕاســـتکردنوەی ھوســـت ھتگیشتووەکانی 
 کبارودۆخ وە، دەبـــوتکینی لڕکردن دابشـــ ردوولا کھـــ
بلایکدا بکوێ، کوتنی دۆخک بلای ئاشتیدا، بھایکی تایبتی 
ھی، ئم ئنجامی ئو شـــڕەی ک زۆرتـــر برھمی نازکردنو 
پاســـاوکی بھزی ئوتۆی نبـــووە لکدابانـــی لبکوتوە، یان 
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پاساوەکیان پاســـاوکی لاوازە، پیاوانیش زۆربی جار نازەکیان 
قبووو باوەش بۆ نازەک دەکنوەو ژنان ئاشتدەکنوە. جاریش 
ھیـــ، پچوانکشـــی ڕوو دەدات بم دەتوانیـــن بین نازکردن 
زۆرتـــر ژنان دەینونـــن، برامبر پیـــاوان، بتایبتی ئـــو ژنانی 
ســـیمایکی جوان و ناسکیان ھیو دەزانن ســـرنجی پیاوەکیان 
ڕاکشـــاوە، نازکردنیـــان ھدەگیرت، وەک دەوترـــت: ژن و نازو 
ناســـکی و جوانـــی، بگشـــتی نـــازو ناســـکی دوو ســـیفتن زۆرتر 
بژنانـــوە دەلکن، بم بو مانای نا ک پیاوان ھمان ســـیفتیان 

نیی بکو ڕژەک لپیاواندا کمترە. 
شـــڕی نـــوان عاشـــقان، ھردوو جـــۆری کاتی و ھمیشـــیی 
لخۆدەگرت، زۆربی جاریش دوای شڕەکان عاشقان پکدنوەو 
لکدابانی یکجاری لناکوتوە، ل ئنجامی لکحاینبوونک یان 
نواندنی ڕەفتاری نشیاو یان نازکردنوە دت ئاراوە، بم شڕی 
بچـــوک و لکدابانـــی کم ئاشـــتبوونوەی زووتـــر لدەکوتوە، 
ڕەنگـــ دوای کردنـــوەی گرکورەی ھتگیشـــتنی ھردوولاو 
ڕوونکردنـــوی پویســـت ھندە نخاینت عاشـــقان ئاشـــتببنوە، 
 کیشـــتنگنکتنی للکی قورس ڕوو بدات، کڕر شـــگم ئب
گـــورە بت ڕەنگـــ ماوەیکی زۆری پبچت تا ئاشـــتدەبنوە یان 
پکنھاتنـــوەو لکدابانـــی یکجـــاری لبکوتوە، لم ســـاتاندا 
خۆشـــی پکھاتنـــوە بوونی نامن، ڕەنگـــ دوای ماوەیکی زۆری 
ھـــوڵ و کۆشـــش ئاشـــت ببنوە، دوای ئاشـــتبوونوەش ھســـت 
بناســـکی کاتکـــ دەکرـــت تاماوەیک دۆخک ئاســـایی نبت و 
ھردوولا ھودەدەن ھدی ھدی بگنوە قۆناغی پش لکدابان، 
چونکـــ ڕوودانـــی لکدابانک قۆناغکی ســـختی بیوە، ڕەچاوی 
ئاشـــتبوونوەی زووبـــزووی لنکـــراوە، لـــم جـــۆرە شـــڕەدا، 
ھۆکاری لکدابانک نازکردن نییـــ، دوورکوتنوەو لکدابانکی 
قووڵ ھاتۆت ئـــاراوە بنازکردن نایتدی، لھـــردوو حاتکدا 
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ھمیشیی یان کاتی، ساتی لکدابانی خۆشویستان لیکتر ئازارێ 
ســـخت. ئگر ڕەچاوی ئاشـــتبوونوە بکن یان نا، چونک ساتی 
لکدابان ب کشـــکی ســـختدا گوزەر دەکات، کاتـــی کۆتاییھاتنی 
 انی کاتی بم دابت. بـــی کۆتایدکـــ ش دیـــار نییکـــانکدابل
نازکردنوە بت یان لکتنگیشـــتنکی کم، ئاشـــتبوونوەی ھر 
بدواودا دت، ئاشتبوونوەکش ئاسودەیی دەروونی دەبخشت، 
کرۆکی مبســـتی دی ناو گۆرانییک لرەدا خۆی دەنونت.  خۆ 
ئگر دابان کاتییک ئنجامی نازیش نبت، ھر ئاشتبوونوەی 
دوای شڕکردن، خۆشی و ئاسودەیی دەبخشت ھردوولا، بم 
ئاشتبوونوەی دوای دابانی شڕو نازکردن تام و بھای تایبتی 
ھیـــ، چونک ئاشـــتبوونوەیکی مســـۆگرو چـــاوەڕوان بۆ کراو 
بووە، حســـرەت و تاس بۆ ســـاتی دەســـپکردنی ئاشتبوونوەی 
لکوتووەتوە ل دڵ و دەروونی ھردوولادا. ناخۆشـــترین دابان 
 کانکدابل ،لای عاشـــقان دیار نیی ت کنخۆی دەنو و ســـاتئ
 توی عاشـــقان دەکیی، دمیشـــت بۆ ھشـــردەکیان س کاتیی
چاوەڕوانییکـــی ســـختوە، چاوەڕوانـــی ڕوونبوونـــوەی جۆری 
دابانکـــ، کاتیی یان درژە دەکشـــت بـــۆ ماوەیکی زۆر، ئگر 
دوورکوتنـــوە یکتربینینـــی بگفتوگـــۆو گلییـــوە لکوتـــوە، 
سردەکشت بۆ دابانک ک کۆتایی دت و چانسی ئاشتبوونوەی 
ھی، لاینی تاوانبارکراو دەکوت ھوی ھنانوەی دی برامبر 
 ت، لشکژە نندە درھ وەو ماوەکتوبکوەی لتا ئاشـــتبوون
ھمـــوو حاتکاندا چاوەڕوانی عاشـــقان بئازارەوەک دەن: ھر 
عاشقان دەزانن چاوەوانی چند سخت، جاوەرە چاوەڕوانییک بۆ 
یکاکردنوەی جۆری لکدابانکش بت، ک نازانت بیارەکی 
دەگاتـــوە یـــان نـــا، ھویســـتکان بپـــی سروشـــتی کســـکان 
دەگۆڕـــن، عاشـــقانیش مرۆڤن، ڕەنگ عاشـــق ھب دشـــکانکی 
شـــایانی لکدابانکی کاتی بت، بیگۆڕێ بۆ ھمیشـــیی، ئنجامی 
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چاوەڕوانـــی لرەدا ســـختترە کاتک ڕەچـــاوی لکدابانکی کاتی 
کردبـــت، برنامـــی بـــۆ ئاشـــتبوونوەی دوای لکدابانکی کاتی 
دانابت، لکاتکدا ھوستی برامبر خۆی وابنونت سربکشت 
بـــۆ لکدابانکـــی ھمیشـــیی، بگومـــان لکدابانی ھمیشـــییش 
لشـــوازی جیاوازدا خۆی دەنونت، جار ھی بتپڕینی کاتکی 
زۆر، ھویستی دەنجاوەک دەگۆڕت، برەو باشترو کشوھوای 
ئاشـــتبوونوە ھـــدی ھدی دتگـــۆڕێ، بگومان ئاشـــتبوونوەی 
دوای چاوەڕوانییکـــی زۆر بھای دەســـتکوتکی گـــورە دەدات 
 وکراوە ھئاسانی نوەی بک ڕەچاوی ئاشتبوونتی کاتتایبب
زۆر بۆ ھنانی کشـــی ئاشتی دراوە، لرەدا ئاشتبوونوە دووبارە 
گردانوەی ڕایی سۆزو خۆشویستیی، بگوڕو تینکی ترەوە، 
 تدەب یـــیـــدان، جاریش ھوە متویســـتی دیوەندیـــی خۆشپ
دابانکی ھمیشـــیی جارکیتر پیوەندی دروست نابتوە، بپی 
سروشتی کسکان دەگۆڕت، جاریش ھی دوای ماوەیکی زۆری 
لکدابان ئاشـــتی دتـــوە میدان، بم دەگۆڕێ بـــۆ جۆرکیتری 
ھاوڕیتـــی و پیوەندییکـــی ســـنوردار، دۆخـــی خۆشویســـتی 
ناگڕتوە کشوھوای پش لکدابانک، پیوەندییک بۆ جۆرێ 
تـــر خـــۆی دەگۆڕت، ئاشـــتبوونوە ڕوو دەدات، وەک دوو ھاوڕێ 
پیوەندی دروســـت دەبتوە، بم خۆشویستی نایتوە میدان، 
ڕەنگیشـــ زۆرجاران لکدابان شڕو ناخۆشی و سزادانی یکتری 
لبکوتوە بڕگی جیاواز، بم دیاردەیکی دەگمن، ئم جۆرە 
پیوەندییی کـــ لکدابانکی دەگات ھمیشـــیی، پیوەندییکی 
برژەوەندخوازی بووە ل سرەتاوە، ڕۆنچووەت ئاستی فنابوون 
و توانـــوە لـــ ناو یکتردا، زۆرتر ڕووکشـــان بووە بۆ مرامکی 
دیار، بۆی ک دابان دروســـتبووە پیوەندیی خۆشویستی کۆتایی 

ھاتووەو ناگڕتوە میدان. 
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چاوەڕوانی لج ژواندا 

ســـۆزو  گۆڕینـــوەی  بردەوامـــی  نواندنـــی  ئزموونـــی   لـــ
 :زانی تاکی کوردەوە ھاتوەکوان ڕەگداری نویســـتی و دخۆش
چاوی عاشق کورەو ناشـــیرینییکانی خۆشویستکی نابینت، 
 ک نییجوانی و شت کان گشت دەبنت دەوترێ ناشـــیرینیینانت
بناوی بوونی بینینی ناشیرینی بژن و بای عاشقان ل نیگاکردندا، 
ئم کاتک ک ھوەدای پیوەندیی سۆزداری نوان دوو ڕەگز 
ســـنوری سرەتایی یکترناســـینی بیوەو دەگات دوندی متمانو 
بواو شـــیدابوونی یکتـــر، لئنجامی ڕاگۆڕینـــوەو بینینی ئو 
جوانییانی ک لای یکتر سرسامی نواندن دنن ئاراوە ب زیاتر 
ئاشـــنابوون و تکبوون بیکتری. شـــوبھاندنی تری پیاھدانی 
بینینی جوانی خۆشویســـت ب ھســـارەکانی گـــۆی زەوی وەک: 
خۆر بۆ جوانی دەموچاو، شـــو بۆ ڕەشـــی پـــرچ، مانگی چواردە 
بۆ تمنی چواردە ســـای و ڕکی بـــژن و بای ژنان، پیرەمرد 
 ،من مانگم بینی چواردە ســـا ،دوانزە مانگ ن ســـانی: دەوت
زۆر پیاھدان و وەســـف و بینینی جوانیتر ل کلپورو شـــیعری 
کوردیـــدا ھاتـــووە ل پیاھدانی عاشـــقان ببـــای یکتردا، بم 
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زۆرتـــر ڕەگزی نـــر ونای جوانی ڕەگـــزی برامبری کردوە، 
نـــک م، ئمـــش بۆ دوو ھۆکاری ســـرەکی دەگڕتوە، وەک 
ناســـکی بـــژن و بای ژنـــان و کاریگری کاردانـــوەی جوانیان 
لای پیـــاوان، دانبخۆداگرتنی ژن و نواندنی زۆرترین کاتی مانوە 
لبازنی شـــرم و بدەنگی بپی پویســـتی کۆمگی کوردی، 
ک کۆمگیکی خۆپارـــزی دابونریتی ئایینی، لکاتکدا ھمان 
ســـۆزو جۆش و خرۆش ل ژنانیشـــدا برامبر پیاوان ھی، زۆر 
جار لژوان و بیکگشـــتندا دەری دەبن، بم ب شـــوەیکی 
گشـــتی دەیشـــارنوە و دان بخۆیانـــدا دەگرن. پبوونی ســـۆزو 
تاسوق بۆ بینیی یکتری خۆشویستانیش ھندەی تر تاکی کوردی 
خرۆشـــاندوە بۆ پیاھدان بجوانی یارەکانیان و ئو سیفتانی 
 ناوە کریان دەرھوەوە ســـموو لـــھ مانرســـامن. ئـــی سپ
بینیـــن و پیوەندیکردنـــی ل نوان عاشـــقاندا کمتر بوو لجاراندا 
بـــ بـــراوردی ئســـتا، ڕۆژان حســـرەت و تاســـوقی بینین ھر 
زیادی دەکرد دەرەنجامی دەرھاویشـــتی گرانی بینین و نبوونی 
ڕگکانی بیکگیشتن، ونی ھمیشی خۆشویست لمشکی 
عاشقاندا دەچســـپی، ئنجامی چسپینی ونی خۆشویستان و 
تۆمارکردنی ســـات کمکانی بینین ب کامرای مشک، ئو پندو 
گوزارشـــتان ھاتوونت بـــواری دەربین، بگومـــان ل ڕۆژگاری 
ئســـتادا ئو تاسوقی خۆشویســـتی نوان دوو ڕەگز بۆ بینین 
کمتـــر ھی، چونکـــ ئامرازەکانی قســـکردن و بوارڕەخســـانی 
بینینی عاشـــقان زۆرترن. تاککانی کۆمگ دەتوانن ب شـــوازی 
 کدیـــش ببینن، چونکن و تا یبک ک قســـڵ یگجۆراوجـــۆر ل
ئامرو کناکانی یکتر بینین زۆرو فرەو بردەستی ھموو کس 
دەکون، ھموو بینینکیش کمبوونوەی تاســـوق بۆ یکتربینینی 
لدەکوتوە. ک تاسوقی بینینی عاشقان بۆ یکتر کمتر بووەوە، 
ھژانی دەروونی مرۆڤیش کم دەبتوە، ک ھژان و باکگراوندی 
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بیـــرو ونی ڕووبری داگیرکردنی پانتایی تاســـوقی عاشـــقانیش 
لـــدڵ و دەروونـــی یکتـــردا کمبـــووەوە، دەربینـــی ســـۆز بـــۆ 
خۆشویستیش کمتر داھنانی لدەکوتوە، چونک داھنانکان 
برھمی پانتایی داگیرکردنی ھشتنی سۆزی عاشقانن لدڵ و 
دەروونی یکتردا. جاران ڕگاکانی گیشـــتن بیک کمتر بوون، 
بۆیـــ حســـرەتی یکبینیـــن و بیکگیشـــتنی نوان عاشـــقانیش 
 ین لشـــدا دەربلوتکیشـــتن بگل ،لوتک یشـــتکتر دەگبـــۆ ی
داھنانـــدا برھمـــی جوانـــی لدەکوتوە. دیوێ شـــاراوەی تری 
برنامدانانی یکتر بینین چاوەڕوانی کات و ســـاتی دانانی ژوان 
 م چاوەڕوانی جب ،ـــگشـــتی تاندە چاوەڕوانی برچبوو، ھ
ژوانی خۆشویســـت تاییکی ب ئندازەی، کاتک کات لادەداو 
ھیـــچ ئاســـۆیکی بیک گیشـــتن نیی، کســـک ل جـــ ژواندا 
چاوەڕوان، ب تایبتی لکۆندا ک ھیچ ڕگیکی پیوەندی نبوو 
ل ســـات و کاتـــی چاوەڕوانیکـــردا وەک ھواـــ ڕەچاونکراو، 
چاوەڕوانـــی نادیاریش بتزووی تیـــژڕەوی ھزارەھا بۆچوونی 
جۆراوجۆر مشـــکی چاوەڕوانیکری دەھژاند. بۆ نھات؟ تۆبی 
شـــتک ڕووی ندابـــت! چاوەڕوانـــی ئازارکی بســـوی، کاتک 
مرۆڤ نازانت، ئنجامی چاوەڕوانییک چی دەبت، چی لپشـــتی 
بدەنگییکـــوە دەگوزەرێ، جاریش ھی نھاتنی خۆشویســـت 
سزادانی چاوەڕوانیکرە، بتایبت چاوەڕوانییکی دوای وەمکی 
خۆشویســـتکی ک جی خۆی نپکاوە، ئـــازاری ڕوحی داوە، 
لکدابانـــی ھمیشـــیی لنکوتووەتوە، بکـــو دابینکی کاتی 
بـــۆ یکجـــار ھاتۆت ئاراوە، وەک ســـزادانک لبرامبـــر نواندنی 
ڕەفتارکـــی نشـــیاوی خۆشویســـتکیدا ک دشـــکانکی کمی 
یارەکـــی  نھاتنـــی  دوای  چاوەڕوانیکریـــش  لکوتووەتـــوە، 
ھست دەکات وەمکی شیاو نبووە، جۆرە سزایکی ڕووحی 
ل پشـــتوە ھناوە، بۆیـــ ددارەکی نھاتنی کردووەت پاســـاو. 
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لبرامبر نواندنی کارە نشیاوەکدا، بۆ پچاندنی ھی گیاندنی 
ج ژوانی خۆشویســـتی، چونک پشـــتر چاوەڕوانیکر خۆی بۆ 
ســـزاک ئامادە نکردوە، ھســـت بھیـــچ کمترخمییک ناکات، 
 رشـــی پیرۆزی ســـۆزدا نواندبعکی خراپی لیر جوگتـــا ئ
داوای لبوردن بکات، تاسزاک وەرنگرت، بم ئگر نھاتن و 
بدەنگبوونکش ئازاری ب مبســـت نبت و نڕەخســـانی ھل 
و کات بت، ک چاوەڕوانیکر ھســـت پدەکات، ھندەی تر کاتی 
چاوەڕوانییکـــ بئـــازاری دەروونییوە گوزەردەکات، لرەشـــدا 
چاوەڕوانیکـــر ل ســـوی بئـــازارو ماورانکری ئشـــکنجی 
چاوەڕوانی قوتاری نابت. ل ھردوو بارەکدا دەب ل ئاراستی 
 یامـــت، پب مای شـــســـی چاوەڕوانـــی بۆ کراوەوە شـــنک
بگینتـــ کســـی چاوەڕوانیکر، ک نایت یـــان بۆچی نایت، تا 
چاوەڕوانیکر بگات ھھنجانی ئنجامک و خمکانی وەلایکدا 
بخات. چ ئرنی ب یا نرنی، ئرنی زویر نبوونی لناکوتوە 
تنھا ســـزا گیاندنی بمبســـت، نک نڕەخسانی ھلی ھاتن بۆ 
ج ژوان، بم نرنی، ھلی بینین ڕەخســـاوە، جگ ل سزادانی 
 ی، ڕەنگپـــای نواندنـــی ڕەفتارەکـــ ر لـــعاشـــقی چاوەڕوانیکـــ

لکدابانکی کاتیشی لبکوتوە.
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(١٦)

ژنان، قوربانیانی کۆتی نریت 

ڤینۆس ب مانای خوای جوانی ھاتووە، لای یۆنانی کۆن، جاران 
ل ئفسانی ئایینکاندا فرەخوایی ھبوو، ھر خوایک بۆ شتک، 
 ی فرە خوایی لکییفسانوە ئشبووە، لڕیش ھتا خوای شـــ
توانینـــی ئایینـــ کۆنکان بۆ کۆمگدا، پیـــاوو ژن ھریکیان 
لبازنـــی یککیانـــدا دەخولانـــوە، مرۆڤکانیـــش کـــ پیەوی 
ئایینکانیـــان دەکـــرد، باوەڕیان بـــ فرەخوایی ھبوو پیوەســـت 
دەبوون پوەی چ خوای جوانی بووای یاخوای شڕ، پیاوان زۆرتر 
دەخران بازنی خوای شڕەوە. لم کۆمگ ڕوژھتیاندا پیاو 
ھرچی ڕەخســـانی کشـــی ڕازیکردن و پداویســـتی ھی بۆ ژن 
دابینـــی دەکات، تـــا بیخات تی مبســـتکی و بیکات نچیری 
حزەکانـــی و مرامکـــی ســـازبکات، لـــ پش ســـازدانی ژوانی 
تربوونی حزەکانی پیاواندا، پیاوان ھمن و لســـرخۆن، مل بۆ 
ھموو شـــت دەدەن ک للاین ژنانـــوە لیان داوابکرت، مگر 
شت ل توانای ئوان بدەر بت، ب کیف و سفاو قسی بریق 
و باقی مافدان ب ژنانوە، خۆیان بادەدەن، ژنان دەگینن کونجی 
قناعت، کشوھوایکی وا دەڕەخسنن ژنان ب تواوی پردەی 
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 تویستی دبوونی خۆشکزانیان دەبن، تن و ئاودەمارم ھش
ئاراوە، ڕەنگ ماوەیک ئم پیوەندیی خۆشویســـتیی بردەوام 
بت، ھردوولا باوەشی سۆز بۆ یکتر بکنوە، بم سروشتیی 
پیوەندی ســـلماندویتی پیوەندیی سۆزداری ب ھنگاونان بۆ 
ھاوســـربوون، ھمیشـــیی نیی، ھردوولا دەکونـــ نوان دوو 
برداشی بیارەوە، یان پیوەندییک بردەوام دەبت تا ئو کاتی 
سروشـــتی کسایتی ھردوولا ب کشنانوە لکیان دادەبت، 
یاخود لک دادەبن بکشـــوە، ئگر ھردوولا لســـر یکک 
ل برداشـــکان کۆک و تبابن کشـــیان نابت، ھرچندە ژنان 
 رن، لدەبژدەنگی ھن و زۆرتر بدروســـت دەک شـــمتر کک
ئستای دنیای سۆشیالمیدیاشدا جاروبار ژنان ھن سنوری نریت 
و لکداربوونی کســـایتییان ب پودانگی ژینگکیان بزاندوە، 
برامبـــر بوبوونوەو ئاشـــکرابوونی ڕەفتاری پیاوەکان، داوای 
ماددە دەکن، ئم ژنان ڕەنگ پشتر نخشیان بۆ مبستکیان 
کشـــابت، ســـاتی تواوبوونـــی ســـنوری پکوەبوونیـــان بپی 
 ،ئاگاداری پیاوەک ت، بشکیاندا تۆمار کردبم رژەوەندییان لب
ئـــم دیاردەی، ژمارەیکـــی کمی ژنان دەگرتـــوە لکۆمگدا، 
ھمیشـــ ژمارەی ئو ژنانـــی دەیانوت پیاوان بۆ برژەوەندی 
 ،یستیان ھبمان مھ ی کو پیاوانمترن لنن ککار بماددی ب
باری ئابووری تاک ڕۆ گورە دەگت ل بوونی ئم دیاردەدا. 
 کیوەندییوەی ژنان پمان شھ یانم پیاوان فرە جۆرن، ھب
ب نھنی دەھنـــوەو وەک بیرەوەرەی لای خۆیان ھی دەگرن، 
ھیچ ئازارێ ب ژنان ناگینن، بگرە ڕزیشیان دەگرن، بردەوامی 
پیوەندییکـــش دەمنتوەو دەگۆڕێ بۆ جۆرێ تری پیوەندیی 
ئاسایی، بم نمونی ئم پیاوان دەگمنن، پیاوانیش ھن شڕو 
ئاژاوە دەننوەو ژنکانیش لکدار دەکن و ئاسودەیی دەروونی 
ل لکدارکردنی ژنکان وەردەگرن، ئگر ژنکان پیوەندییکان 
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 کردەوامی خۆڕادەســـتکردنی ژنی بڕەشـــن. جاروبار ھبپچ
دەکن و دەن: ئگر بردەوام لژر ڕکفماندا نمنیتوە، دوایی 
نھنییکان ئاشـــکرا دەکین، بزۆر ژنکان دەبستن بخۆیانوە. 
پویســـتی ژنـــکان، تا ماوەیکـــی زۆر ئم پیوەندییـــ بردەوام 
دەبت، زۆرجار جگ ل لکدارکردنی، ئازاری دەروونی ژنکش 
دەدەن، ژنانیش لبر ڕۆی خراپی کۆمگ شتکان قبووڵ دەکن 
و بردەوام دەبن، پیاوانیش شـــانازی بـــ خۆیانوە دەکن، وەک 
بکری کردارەک، ب ڕزو خۆشویستی دەربین بۆ ژنکان، ئم 
پیوەندییان زۆربیان بکشوە کۆتاییان دت، ئو پیاوانی ئم 
شانازیی دەکن ئاستی ڕۆشنبیرییان نزم، بیرکراوە نین و خۆیان 
لـــ ژنان ب زیاتر دەزانن وەک مرۆڤ، بۆی شـــانازی دەکن بو 
کارەی کردویان، خۆیان بسربرز دەزانن و بژنکانیش دەن 
ل نریت لایانداوە، زۆرجار بچاوی نزمتر سیری ژنکان دەکن 
لکاتکدا ھردووکیان مرۆڤن و کارەکانیان بیکوە ئنجامداوە، 
نشـــیاوی کارەک بۆ ھردوولا دەگڕتـــوە، لکاتکدا پیاوەکان 
تیان ناوەتوە ھلومرجیان ڕەخســـاندوە سرنجی ژنکانیان 
ڕاکشاوەو فشاری زۆریان لکردون، تا کارەکانیان میسر بوون. 
زۆربـــی تاکی کۆمگش چاو دەخن ســـر ژنـــکان، لکاتکدا 
کردارەک ئگر چووبت دەرەوەی نریتیش بھاوبشی ھردوو 
ڕەگزەکـــ کـــراوەو ھردووکیان حـــزو خولیـــاو وروژاندنییان 
 گکی زۆری پیاوانی کۆمندە ژمارەیرچک. ھبووە وەک یھ
وا بیردەکنـــوە، بـــم ڕژەیکی کمی پیاوە ڕۆشـــنبیرەکانیش 
بوونیان ھی، ئـــو قۆناغیان تپڕاندووە جیاوازی ل نوان ژن 
و پیـــاودا نابینن، وەک مرۆڤ ســـیری ڕەگـــزەکان دەکن، نک 
ژن و پیـــاو، ممکـــردن لگڵ ئم دیـــاردەدا زۆرتر پیوەندی 
 .یوە ھوەی دروســـت و ویژدانفراوانی ژیـــری و بیرکردن بـــ
 ن جگوان ژن و پیاو ناکجیاوازیی ن ی کو پیاوانوەی ئدۆزین
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ل ڕکوت، ژنی زیرەک و ئزمونداری دەوت تا پیان ئاشـــنابن، 
دوای ئاشـــنابوون و دۆزینوەی ھاوتای ڕەگز ل بیرکردنوەدا، 
تامان، وتووژ، گفتوگۆو دواندن، ئاســـتی فراوانی یکترناســـین، 
بگومان کمتر تووشی کشیان دەکات. ھروەک چۆن زۆربی 
پیاوەکان بویژدان و تســـکبینن برامبر ژنان، ل مامکردندا، 
لھمـــان کاتـــدا زۆربی ژنکان دســـافن و زوو دەکون تی 
پیاوانـــوە لبرامبـــردا، ئمـــش لـــ ڕەنگدانـــوەی سروشـــتی 
کۆمگـــی کوردییوە ھاتووە، ک تا ئســـتا زۆرتر کۆمگیکی 
پیاوســـالاریی، ڕەنگ ل کۆمگ پشکوتووەکانی تردا جیاوازی 
ئوتـــۆ لنوان ژن و پیاودا بدی نکرت، تاوانی سکســـیش بۆ 
 یجیاوازی ھ گتا کۆم گک، کۆمت وەکیردوولا تاوان بھ
بپی ڕژەی پشـــکوتنی کۆمگک. ژنانیش ھن لگڵ جوانی 
ناخیاندا، ســـۆزو خۆشویســـتی ڕاستقین دەبخشـــن ب پیاوان، 
دەرەنجامی بردەوامی گۆڕینوەی ئو سۆزبخشـــینش خۆیان 
 ب ی متمانبوونی کاسواوی پن، وەک تڕادەستی پیاوان دەک
پیاوان، ب گودان ڕووشـــانی کسایتیان ل ئنجامی کوتنناو 
ئـــو داوەی پیـــاوەکان بۆ ژنانیـــان دەننوە، چونکـــ ب متمانوە 
ھاتوونت بازنی باوەشی گرمی پیاوانوە، بشک له پیاوانیش 
بڕەخســـانی کشـــی گونجـــاو قســـی بریقوبـــاق دەیانجونن تا 
تـــواو ژنـــکان کۆنتـــرۆڵ لدەســـتدەن، لکاتکـــدا بـــ متمانـــو 
خۆشویســـتییوە ھاتوون، کـــۆی جوانییکانیان بۆ چژی پیاوان 
ترخان دەکن، ڕژەیکی دەگمنی ژنانیش ھن، بۆ ماددەو پارە 
خۆیان ڕادەســـتی پیاوان دەکن ک پیاوەکان کارەکانیان میسر 
بـــوو، ژنان ناتوانن ل جویان دەرچن کۆنترۆی تواوی ژنکان 
دەکوتـــ دەســـت پیـــاوە وروژنرەکانی حزەوە، کـــ بماددە 
دی ژنانیان کیوە، بشـــکی کمی ژنانیش ھن، بژوی ژیانیان 
مســـۆگر نابت، لپناوی خۆشـــگوزەرانی و پارەدا کســـایتیان 
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دەڕووشـــنن، زۆربـــی ئـــو ژنانـــی ل پنـــاو مـــاددەدا خۆیان 
و جوانییکانیـــان ڕادەســـتی پیـــاوان دەکـــن. لدواییـــدا لجیاتی 
 ک موو جوانی و وەفایو ھخشینی ئزنواندن بۆ پاداشـــتی بڕ
برامبـــر پیـــاوان نواندوویان، ل لاین پیـــاوە چژوەرگرەکانوە 
دەکونبـــر تیرو پـــلاری پوپاگنـــدە بۆ ژنان، ڕەوشـــتی ژنان 
لکـــدار دەکـــن، جـــار ھیـــ پیاوە مـــرام حاســـبووەکان ژنان 
بجدـــن و شـــانازی ب کردارەکـــی خۆیـــان و لکداربوونی 
ڕەوشی ژنانوە دەکن، پیاوانیش ھن، ھڕەش دەکن، تا وەک 
ئامرکی بکارھاتوو بردوام کفی حزەکانیان بژنان ڕادەمان 
ھـــر کاتـــک بیانوـــت خۆیان ل ژنـــان نزیک دەکنـــوە، ئگر 
ژنان نشـــچن ژر ڕکفیانـــوە ھڕەشـــی بوبوونوەی کاتی 
ئنجامدانی خایبوونوەی حزە سکسییکانیان دەکن، ژنانیش 
لترســـی فشـــاری ببزەیی کۆمگـــ مل بۆ داواکانیـــان دەدەن، 
بگومـــان ژن متماندارەکان دەبت جوانی جســـتیان ببخشـــن 
بو پیاوانی ک ڕەوشـــتیان لکدار ناکن، پیوەندییک لسر 
بنمـــای متمانی ھردوولادا بنھنی ل نوان خۆیاندا بمنتوە، 
ئگر لیکیش داببن. ل کۆمگی پیاوسالاریدا کمبوونوەی 
ھردوو ھاوکشـــک پیوەندی ب ژن و پیاوی مشـــک کراوەی 
زیرەکـــوە ھی، دەبـــ ژنـــان بوورییان ھبـــت، خۆیان لادەن 
لـــو پیاوانـــی برژەوەندخوازن. دیـــاردە دزوەکانی نوان ژنان 
 یان بکیوەندییردووکیـــان پھ وەیرەنجامـــی ئو پیـــاوان، ب
مشک دروست نکردوە، تواو لیک حای نبوون، بکو سۆزو 
جۆش و خرۆشی حزەکانیان زاڵ بووە بسریانداو نیانتوانیوە 
خفـــی بکن، تا گیرۆدەی ئو دۆخـــ نخوازراوە بوون، دەبت 
ژنان خۆیان ڕادەســـتی کســـانی کۆنترۆکـــراوی ویژدانی بکن، 
تا کســـایتیان نڕوشـــن. دۆزینوەی تگیشـــتی وەک یکتری 
ڕەگزەکان کۆششـــی دەوێ، ئو پیوەندییانی بمشـــک ســـاز 



١٠٠

دەدرن، ھمیشـــیین، عشقی ڕووحی ل برھم دت، نک ھر 
بزواندنی حز، بم ئوانی پیادەی دەکن دەگمن و دانسقن، 
دەب ژنان فینۆســـی جوانیان بدەن پیاوان ک بوونی ئھریمنی 
خوای شڕیان تیا نیی، یان کۆنترۆیان کردوە، ئمش ب فراوانی 
توانین و دی متماندار دەکرت، نک جو شلکردن بۆ خولیای 
بتاکردنـــوەی حـــزەکان. کتـــب، بوری، کرانوەی مشـــک...، 
ڕگکانی دۆزینوەی پیاوی دوور ل خوای شـــڕو شـــڕانگزی 
للایـــن ژنانی خولانوەی بازنی خوای ڤینۆســـوە، دیاردەکان 

برەو کمبوونوەو نمان دەبن.
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(١٧)

 ستندامی زمانی جستیارترین ئچاوی ژنان ھ

ب شـــۆڕبوونوەو نغرۆبـــوون و تامان و ھوســـتکردن، 
 ی زۆر لـــنجامـــو ئئـــ ینـــدا، دەگســـتدنیـــای زمانـــی جب
ئندامکانـــی جســـت ل کاتـــی دەربین و قســـو بۆچوونکانی 
 ندنی جیاواز کنواندن و نمایشکردنی جو ب ،جوو نستدا دھ
ھمان مبســـتی دەربینی زمان، شتکان دەن و مبستکان 
 خت لکردن، زیاتر جقســـ تد ســـتک زمانی جکـــن، کاتدەپ
 ســـتکانی زمانی جنواندن ندێ لـــوە، ھکان دەکاتـــینـــدەرب
نواندنی گشتین و زۆر کس لدەربیندا دەیاننون بۆ مبستکی 
تایبت دەکرن. ک نواندنک، ھمان مبست لای کسانی تریش 
دەپکـــ، ھمووان لی حای دەبن، بۆی لای کســـکان دووبارە 
دەبنوە لـــ دەربینکاندا. ھندک لم جو جســـتییان ھندە 
بربون ئگر دەربینی زمانیشـــی تدانبت، کســـی برامبر 
لـــ نواندنکـــ تدەگات. بگـــرە ھندکیان جیھانیـــن، لای زۆربی 
 ب یستندنی زمانی جمان جوھ ن، چونککاردلانی دنیا بگ
 ،گمی لست، یان گۆڕانکاریی کبمان ممان نواندن، بۆ ھھ
بم ھمان مبســـت دەدا ب دەستوەو ھمووان لی تدەگن، 
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ھندکیـــش تایبت ب زمانی جســـتی، گلک، یـــا ناوچیک یا 
تاک کســـکیش، بگومان ئو زمان جســـتییانی ک گشـــتین، 
 گشـــتین ل دوواندنیش، چونک دەگات بیان ترەکانیان لرامبب
زمانی جســـتی مرۆڤکاندا مۆرککـــی وەک یکیان وەرگرتووە، 
وەک: لچ ھقورتان و شانبرزکردنوەو بردنی شانکان بۆ دواوە، 
 ،ینی وشدەرب کدا بکاتی کردنی پرســـیار می نازانم لبۆ وە
 یشتبگنرەش تزمانی پرسیارەک مدەرەکر وەگت ئنانت
یـــان نزانت بزمانی جســـت و نواندن وەمی (نازانم) دەنرت 
بۆ برامبرەکی و ئویش بئاسانی تدەگات. یاخود جوتبوونی 
ھـــر پنج پنجی دەســـت و برزکردنوەی بـــ دیوی ناو لپدا 
 .ی بوەستیامی وشـــر، بۆ ناردنی پرامبتا ئاســـتی شـــان بۆ ب
ئوانـــی ک تایبتن ب کســـک، کســـ نزیککانـــی تاکک لی 
تدەگن وەک، زمان جست تایبتکانی کڕو لاک بۆ دەربین. 
 ن بکان ھموو مرۆڤـــلای ھ کانی کگشـــتیی نواندن لـــ جگـــ
کڕو لایشـــوە، بشـــک لدەربینی زمانی جستیکانی کڕو 
 مووان، چونکنـــی لای ھکی گشـــتی دەنوینمتر دەربـــک کلا
جوندنکی گشـــتیی نییو شارەزایانی زمانی جستو ئوانی 
لی نزیکن لی تدەگن، دیاردەک ھندە ڕۆژان دووبارە بۆتوە، 
 کڕو لاستی کبم کڕو لای ژیانی کسانی دەوری بازنک
 شـــی کییانستج زمان ندنو جون، ئدەگی تکـــن و لدەپ
گشـــتین و لھموواندا نواندنیان وەک یک بکڕو لاکانیشوە 
ھمـــووان لی تدەگن، چونک ھموو ھســـت ب دواندنی زمانی 
جســـت دەکن. ل بواری نواندنی ســـۆزی خۆشویســـتیدا، چاو 
 ل یســـتش زیاتر دەبزوێ زمانی جکانی لنداممـــوو ئھ لـــ
ســـرەتاوە بناردنی تلیســـم بۆ تگیاندنـــی برامبر، ھروەک 
دکـــی گۆرانییکی کوردی، ک ل لاین حســـنی ئلبوســـییوە 

دەوترت، دەت:
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نـــاوت نازانـــم   ھاوســـ ھاتـــوە  تـــازە  ماتـــان 
خوت لم کردوە حرام ب غمزەی ھردوو چاوت.

لرەوە دەگین ئو ڕاســـتییی ک کســـی توەگلاوی سۆزی 
خۆشویســـی، تنھا بـــ غمزەو نیـــگای چاو شـــیدای ڕەگزی 
برامبـــر بـــووە، نک ھردوانـــدن و ژوان ڕووی نـــداوە، بکو 
ناویشـــی نازان، چونک ســـۆز ناردن و سرسامبوون ب کسک 
تنھا بـــ نیگای دوورمودای چاو ئنجام دەدرت لســـرەتاوە، 
پـــش دواندن و تکبوون، بگرە چاو دارـــژەری بردی بناغی 
دیواری خۆشویستییو ئندامکانی تر ھاوکاری برزکردنوەو 
 ،داینـــی تچاو نھن. نیگاکردن بســـتووری دیوارەکـــوی ئپتـــ
دەیوێ لگڵ ڕووانین بۆ برامبرەکی شـــت بت، ســـرنجی 
برامبرەکی ڕابکشـــت، بتایبتی کاتک چاو زمانی جستی 
درکاندنـــی نھنی ڕازی خۆشویســـتی بت ل نوان دوو کســـی 
سرســـوڕھنر بیکتر، ک ھر نیگاکانی چاو دەبت ھکردنی 
شـــمای ســـۆزو خۆشویســـتی و عشـــق لـــ توانینکانـــی 
سرەتاوە، چونک چاو وەک یکم دەروازەی درکاندنی مبستی 
دڵ، دەیوێ شـــت ب بو برامبرانی ک لی تدەگات، کاتک 
ھشـــتا ســـاتی دواندن بـــ ئامرازەکانـــی وتن و بیســـتن فراھم 
نبـــوون، بتایبتی چاوی ئو ژنانـــی کۆمگ ئازاریان دەدات، 
بـــ دەســـت زامانـــی بویژدانـــوە گرفتـــارن، جگ لـــ درکاندنی 
ســـۆزی خۆشویســـتی شـــتی کش دەـــت، کـــ چاوەکانی بۆت 
دەڕوانـــت ڕاز دەدرکنت، نھامتـــی و نائومدی ژیانی ژنکی 
تـــدا دەخونیتوە، گرفتـــاری دابونریتی کۆمگو بدەســـتی 
ژنکـــ ل ئاســـتیدا ب ڕوونـــی دەردەکوت، چـــاوی ژن دەیوێ 
ڕازە شاراوەکان بھنت کناری ڕاستی بینین و ئاستی دەرخستن 
و تگیشـــتن، نوتـــراوەکان بھنتـــه وتن. ڕازەکان ســـرەتاتکی 
 شاردراوەکانی ناخ لح نییی نھپدەریای بل خۆقوتارکردنیان
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ڕگی چاوەوە، ب تایبتی چاوە پ حسرەت و داخ و کسری 
 ک ،گستراوەکانی ئازاردراوی داخراوی ناو کۆمزمان ب سک
زۆرتـــر ڕەگزی مـــ دەگرتوە، ل ڕەگزی مشـــدا ئو ژنانی 
تنراون بداوی ئازادینبوون. کاتک جست ب ئازارەوە دەیوێ 
ل دەوروبر بوانی، لمینتییکان قوتار بت پنا بۆ درکاندنی 
زمانی جســـتی چاو دەبات، تا شـــتکان بـــ دەوروبری بت، 
بـــم ئوانی لـــی تناگن ئازاریـــان دەدەن، جوی نیگاکردنی 
ژنـــان تنھا بۆ مبســـتی برژەوەندیی پیاوان خلـــۆر دەکنوە. 
ڕوانین بۆ چاوی بشک لژنانی بشمینت ئاماژە بئازاردانیان 
لکۆمگدا دەھنت مداری نیگاکردنوە، ب تایبتی ئو ژنانی 
توانای دەربین و ڕزگاربوونیان ل دابونریت خۆســـپنرەکان 
له ڕگی نوســـین و خایبوونـــوەی دەروونوەنییو بدەســـت 
 وەو لخـــوددا خۆدەخۆنوە گیرۆدەن، لســـوکاریانداخراوی ک
لـــواری تقنوەی ناخدان، تنھا پناو پســـری خۆڕزگارکردن 
یـــان جاڕدانـــی کشـــکانیان چاویان، ل ڕگی ماتـــی چاویانوە 
لـــ نیگاکردنـــدا کشـــکانیان دەخونیتـــوە، ھرچنـــدە زۆربی 
چـــاوەکان، جوانییکانـــی ژنـــان ل ڕوخســـارەوە دەبینـــن، مخی 
کشـــی ژنانیش ناوەرۆکی ژنان دەســـم و لناخوە برینداریان 
دەکات. ئو کشانی سریشی زۆری کۆمیتی و دوودی و 
فشـــاری دەروونی ژنانی لکوتووەتوە کاریگیان لسر زمانی 
جستی پســـتی ژنان ھی، ک بۆ سیمایان دەڕوانی تکچوونی 
باری ئاســـایی پستیان دەبینیت بتایبت ل دەم و چاودا، فشاری 
دەروونـــی زۆر، ســـیمای مرۆڤکان تکدەدات. ب بینینی ســـیمای 
 ستبووەکانی شـــارەزای زمانی جقا دارەکان، مرۆڤشـــک ژن
 ن، کبکـــســـت پڕوخســـاردا ھ کانی ژنـــان لشـــدەتوانـــن ک
ھنگاوی یکمی ھســـتکردن ببوونی کشک، ل ڕگی زمانی 
چاوو ســـیمای ژن کشـــدارەکانی کۆمگوەیـــ، ڕوانینی چاوی 
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ژنانیش ھی ڕەنگدانوەی بکشـــیی تدا دەبینی و کۆشـــش بۆ 
وەدەســـتھنانی ڕاکشانی ســـۆزی ھاوڕەگزی دەکات، دەیوت 
ڕازونیاز بدرکن، بۆ ســـرمامبوون ببرامبرکی ھاوڕەگزی 
خۆی. کسانی مودا تسکبینی تنگیشتوی زمانی چاویش ھن، 
ل گۆشـــ تسککیانوە ھرشی ناڕەوا بۆ توانین پ ماناکانی 
چاوە جوانبینکانی ژنان دەکن، چونک لی تناگن، پوپاگندەی 
ناقـــۆش دنن میدان، ســـبارەت بتوانینی چاوو کســـایتی 
ژنک، خوندنوەی نھنییکانی چاو،  خستنڕووی دنیای تایبتی 
 ســـموو کھ ،رەکزموونی گئ ری زیرەک و بنخو ،ناخـــ
 وەی ڕازە شـــاراوەکانی چاوی ژنندندنیای خو تناتوانـــی بچ
کســـیرەبووەکانی کۆمگـــوە، ک پن ل جوانی حشـــاردراوی 
ناوەرۆک. کساسی، بنازی، نبوونی سۆز، گیرۆدەبوون ب نریتی 
کۆنی بسرچوو، لاپڕەکانی تری دەرخری خوندنوەی کشی 
ناو چاوە ماتکانی ژنان، بگومان گرفتاربوون ب کشـــکانی ناخ، 
 ن، کسۆزیشـــدا ھی بچاوانی پیاوو مندامتر لکـــی کژەیڕب
دووبارە گرفتاری کشکانی ناو کۆمگن، بم کسان ک لی 
تبگن دانسقو دەگمنن. لساتی مستی نیگای ڕووانینی ھمندا 
بۆ ســـیمای برامبر، دەریای قووی چـــاوەکان دەبینی، ونکانی 
ھمڕەنگـــن، خونرانـــی ئزموونـــداری نیگاکانی چـــاو، ھموو 
ڕازە حشـــاردراوەکانی نـــاخ دەخوننوە، ھربۆیـــ ل دەربینی 
نھنییکاندا چاوی نھنی دەرخر لبرامبر کســـ تنگیشـــتو 
و ســـادەکاندا ئاوادەبـــ و ھیچ نادا بدەســـتوە، نایوێ ھبت، 
بم لڕووانین بۆ کسانی عاشق و سرسامکرانی چاودا، شت 
دە و ڕاز دەدرکنت. کســـ سادەکانی بایخندەر ب چاویش 
ناتوانـــن نھنییکانی چاو بخوننـــوە، دەڕبینی ڕازەکان ب چاو، 
وەک دەربینی وتنی گۆرانییک یان خوندنوەی شیعرێ یا ھر 
دەربینکی تری ھستبزون، خۆی دەنون، خونرانی چاو لی 
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تدەگن، خونرانی چاو خونرانی چاوی عاشـــقانی ڕووحن، چ 
عاشـــقی ڕووحی ســـۆفییک بت یان دی ساوای مندا ژیکی 
کۆمگـــ، یان عاشـــقکی تازەگیرۆدەبووی ســـۆزی ئوین، وەک 
عارفکی رووحانی، ک دەچیت ناو قوویی چاوە ھمن و پڕازەکان 
و تی دەڕوانت، ئاسودەیی دەروونی دەبخشت مشکی خاوەن 
چاوی ڕازدەرخر، ھر بۆی سوداسرو قلندەرەکان قوربانی 
خوندنوەی چاوی پ نھنی معشوقکانیانن، تا شتیان لوەرگرن، 
کاتک لگڵ ڕازەکانیاندا تکڵ بوون و لمپری محاڵ بۆ بینین 
و ئاودەبوون ب یکتری ڕگکانی ل داخســـتوون. ژن داخراوە 
بئمککان دەن ئم بفامین و ڕاســـتییکان دەپکین و لڕی 
چاوەوە دەیدرکنین، ئوە خک ســـادەکانی دەرەوەی محرەمی 
پیـــرۆزی چـــاون و لجوانی چاوو ناخی پـــ مینتی ژنان ناگن. 
 کجوانی ڕوخسار جیاوازە، دەروازەی زنی پیرۆزی چاویش لم
 ب ڕازی چاو ئاشـــنابوون یشـــتن لگناخدا، ت بـــۆ ڕۆچوون بـــ
 ،کانـــی ناوەرۆک، زمانی چاو زمانی درکاندنی جوانی ناخجوانیی
بـــم زمان جســـتییکانی چاو ل نـــوان مرۆڤکاندا جیاوازن، 
 ی بکورەییمن و گجوانی، ماتی، ھ ،یچـــاوی جوانی ژنان ھ
زمان جســـتی جوداتر لکسکانی تر، ئاسودەیی ب عاشقانی 
سرســـامکرانی برامبـــر دەبخشـــت، دەتوانیـــن بیـــن چـــاو 
فریادڕەسی درکاندنی ناخی مرۆڤ ب گشتی و ژن بشمینتکانی 

کۆمگی پیاوسالاری توندی ژنان ب تایبتی.
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(١٨)

بۆ مرگی ژن کوژراوەک (ماریا سامی)٭

ژن بـــوون لـــ کۆمگیکـــی پیاوســـالاری تنراو بـــ نریتی 
داســـپنراوی بسرچوی سردەم و ژنکوژدا سخت، ل کاتکدا 
ژنان داوی تشـــنو تنینوەی پکردنـــوەی کلنی کمبوونی 
 ختت، ژن بوون سنردەوامی ژیان دەتژمارەی دانیشتوان بۆ ب
کاتـــک ژنـــ لھکندنی گنجانـــی جوانی ناخیدا، کســـتگی 
دیاردە نشیاوەکانی کۆمگ  ورد دەکات، پکھنرە بسوودەکانی 
بکارناھنـــت و توڕیـــان دەدات، تاوەک مرۆڤ نـــک ڕەگزکی 
چوســـاوە بژی، لشونی ڕق و تۆ، جوانی و خۆشویستی بۆ 
ژیان بنخشنت، ژن بوون سخت کاتک ژنکی قۆڵ لھماراوی 
 ریتوەزەنگی نچاوی شنگوســـتئت دڕ بوبووی ژیان، بیقا
 وێ بک بیک ژنکات خترچووەکان بدات، ژن بوون ســـســـب
نواندنی بھرەو توانا وەدەســـتھاتووەکانی وەک مرۆڤ بشداری 
ل ککبوونی خرمانی داھنانکانی تاکی کۆمگدا بکات. ژن 
بـــوون شـــانازیی، کاتک ژن بباکان دڕ بـــ تلبندە ککبووە 
دڕکاوییکانـــی کۆی نریتـــ پووکاوەکانی مژوو دەدات، ک دژی 
مافکانی ژنانن و سربرزان لبرامبریدا دەجنگت، ژن بوون 
شـــانازیی، کاتک ھاوشانی پیاوەکان ســـواری ئسپکی چلنک 
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دەبت برەو خواردنوەی ئاوی کانیاوی تقینی دیوە جوانکانی 
داھنانی میللتکی ڕەوتی خرا بئســـپکی دەدات، ژن بوون 
شانازیی، کاتک ژنک دەقکی ئدەبی جوان ل زمانکی بگانوە 
 مانی. ئکـــلر زمانـــی گســـ تگـــرێ و گـــۆڵ وەردەگ بـــ
ھموو دەیســـلمنن ژن بوون مرۆڤبوون، ب جیاوازی ڕەگزی، 
 ی ژناندا. لســـتجقن بپیـــاوان وەک دڕک دەچ ک لشـــب ک
بازنـــی وەکیکـــی ڕەگزی مرۆڤبوونی ژن و پیـــاو دەچن دەرو 
کمتر ژنان دەخن خانی دادپروەریی مرۆڤبوونوە، ھروەک 
بوونوەرکی کم ماف تماشـــای ژنـــان دەکن، نک ڕەگزکی 
مرۆڤی ھاوشانی پیاو، لکاتکدا، مرۆڤبوون پش ژن بوون. ئوە 
ڕاســـتی ڕەنگدانوەی ژیانی کۆیلایتی مرۆڤ، جیاوازی ڕەگزی 
دروســـت دەکات لنـــوان مرۆڤکانـــدا، بشـــکی کمـــی ژنانیش 
ئاودەبوون ب ســـنورکی تســـکی ڕەوا نبینینی مافکانیانوەو 
ھست ب کۆیلایتی خۆیان ناکن، مرۆڤ تسکبینکانی نیگاکردو 
 ی جوانـــی ژن بوون دەبینـــن و درک برچننھـــا ببـــۆ ژیـــان، ت
ســـبتی جوانییکانی مرۆڤبوون ناکن ل ھردوو ڕەگزەکدا، 
ژن بـــوون نواندنـــی ڕەفتارە لبۆتـــی ڕەگزکی مرۆڤـــدا، بم 
مرۆڤبـــوون نواندنـــی ڕەفتارەکانـــی کـــۆی مرۆڤایتییـــ لجیھاندا 
ب جیاوازی ڕەگزی. بشـــک لبینرانی جوانی جســـتی ژن، 
چونکـــ ل ئنگوســـتچاوی تاریکی بینیی ناخـــی مرۆڤکاندا نقوم 
بوون، توانین بۆ ژنان ھر لجســـتدا دەبینن، پوان بۆ ناخی 
شاراوەی ژنان ناکن، تونی جاجاۆکیی خیایان بۆ ژن بینین 
لجوغزکی تســـکدا دەتنن، بم ب ســـانایی تونک دەپچێ 
لای ژنـــ جوانبیـــرو داھنرەکانوە، ھۆشـــمندی و ب ئاگابوون 
لبرھمکانـــی ژیری بـــر ئنجامی خوندنوەی نـــاخ و نیگای 
دوور مـــودا بۆ ژیانـــن، ئمان بھاو ئزمـــوون دەدەن ب ژیان، 
مـــرۆڤ لـــه ژوورە داخراوەکانـــی تامان بۆ ژیـــان دنن دەرەوە 
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بـــۆ بینینی دوا پنتکی پانتایی ژیان لـــ قوویدا، مرۆڤ ل بنڕەتدا 
لـــ کۆمـــی ئاژە، تنھا ھۆشـــمندی و ئاگاداربـــوون لژیان، 
وا دەکات لـــ کۆمکـــدا برگـــ نوێ لبر بـــکات و کارامیی 

وەدەستبن بۆ فراھمبوونی ژیانی پ شکۆ بۆ مرۆڤایتی. 
پکھات گشتییکی کوردبوونیش ل ئستادا ببریبوونی تاکی 
مرۆڤـــ ل زۆر دیاردەی خۆســـپنری کۆمگ ک وەک نریت 
دروســـت بووە، توانوەشی ھوڵ و کۆششـــی ھردوو ڕەگزی 
دەوت لگڵ بینی کاتدا، ک توانوەی زۆر بستکی پوستی 
کایـــی ئمۆی ژیان، ڕاســـت دیاردە دزـــوەکان بریندارکرە بۆ 
ئوانـــی بـــ پانتایـــی ژیان دەبینـــن و لگڵ ئـــش و ئازارەکانی 
کوانـــوی مرۆڤایتی دان، ژن و پیاو وەک ڕەگز بجیاواز نابینن، 
وەک مرۆڤ دەیانخوننوە، بم مانوەی دیاردەک دخۆشکرە 
بـــۆ بخۆرانی بئاگا ل ویژدان، ک مســـتی چژی ژیانی ببھای 
دوور لئاکاری مرۆڤایتین. ل ئازارەکانت ورد بووموە، لگیاندا 
ژیام، چوم قوویی بنی گۆمی ئازارەکان و وەک ملوان بئاگا 
 سانشـــانازی کرد، ک ســـتم بوتم، ھکانت کرئاوی گرفتســـ
دانســـقی وەک تۆش ھن. لناو تلانوەی ئـــازاره تایبتییکانی 
خـــوددا، کۆی ئازارەکانـــی ڕۆژانی ڕەگـــزو میللتکتان تکڵ 
ب ئش و ئازارەکانی خۆتان دەکن، دەتانوت ببن ڕچشـــکنی 
 ی ژن بوونتان لگی ڕند ساکی چستفری بشـــکاندنی ب
ســـر زەوی مروڤایتی، ســـرت برز بوو جوانیی شـــاراوەکانی 
ناخـــت ھـــاواری دەکـــرد، دەیویســـت دڕ بـــه دوورکوتنـــوەی 
ژمارەیکی بشـــوماری قپگرەکانی جســـتی ژن بدات و ڕایان 
بما، بۆی بباکان دەمیان لت کردبووەوە، نیانتوانی ڕاستوخۆ 
بکپکردنی نواندنکانت ھرەست پبنن، تا ناچاری و بپی دۆخی 
نخـــوزراوی ســـردەمی بفیشـــک بدەنگیان کردیـــت، بگومان 
خۆت و تقکرەکانیشـــت کســـیرەبووی دۆخی خۆســـپنری 
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 ،کوەکانی دۆخرن، ڕەنگداننپریتی خۆســـنـــراوی ژیانی نت
تۆی کرد ب بانگخوازی مرۆڤدۆستی، تقکرەکشت ببکوژ. من 
 دوورەوە بکانی بوونت بووم لنانکی جوانی داھررسامکس
ناســـینی خۆت، ب مانا فراوانکـــی جوانی. دەمزانی دەتوێ چی 
بی ل چ گۆشـــیکوە بۆ ژیان بوانی، نک گۆشـــ تسککی 
بینینی جوانی بۆ ھمـــوو دیاردەکان، ک لبینکانی ژیان نایبینن، 
جوانییکانتـــم دەبینـــی، دکی پ حســـرەت، ســـرەتای بھاری 
داھناکی کم و پوخت لناختدا چکرەی کردبوو، لگڵ ئش و 
ئازارە ھستپکراوەکانتدا دەژیام، سوری دەکردم لسر توانین 
بـــۆ ژن وەک مرۆڤ، نک ڕەگزکی نامۆی چوســـاوە، مخابن 
داوە تنراوەکانی نریت نیھشـــت مـــۆی خرمانی ئاواتکانت 
 نیتـــکانت بمـــرۆڤ دۆســـتان مـــی ڕوانینـــرھوەو بیتـــکۆک
برھم، ھموومان پویستمان ب ڕککردنوەی دەربازبوون لم 
کوشـــتنان، کـــ چندەھای وەک تۆ بوونـــ قوربانی، بھیوای دوا 
قوربانی ئش و ئازارەکانی چوسانوەی ڕەگزی بیت، بم دوا 
قوربانـــی نیت، کاتمان زۆر ماوە، دەب ھموو پکوە بجگین بۆ 

سرنگومکردنی ئم دیاردە دزوە. 

٭ژنکی ھکوتوی زیرەک و بتوانابوو، دەســـتی ھبوو ل بواری ھونرو 
نوســـیندا، لشـــاری ھولر دەژیا، باوکی ژنی تری ھنابوویـــوە، ماوەیک 
چوبـــووە لانـــی دادەدانـــی ژنـــان. لکارەســـاتکی تمومژاویـــدا لـــ لاین 

کسوکارەکیوە کوژرا. 
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(١٩)

ژن و دایک

دایـــک دەگمنترین و دانســـقترین و بئمکترین بوونوەری 
ســـر گـــۆی زەمینـــ ل ســـۆز بخشـــیندا، ســـۆزی دایـــک تنھا 
دەربینکی ئاســـایی قرچۆکی دەروون نیی، بکو زادەی ناخکی 
پـــ حســـرەت و پرۆشـــیی بـــۆ ڕۆکی، مرۆڤ ھی ھســـت 
بڕاکشـــانی ھیچ جۆرە سۆزک ناکات ســـۆزی دایک نبت. ژن 
بوونیـــش دیاردەی پکھاتی ڕەگزک، تنھا ل ژیانکی ســـادەی 
بکشـــی مرۆڤدا، خۆی نانونت، بکو ژن بوون ل ناو نریتی 
 نمون و ککـــی دەگمـــدا قوربانییگـــنراوی کۆمپخۆداســـ
 ت، دایک جگکان دەگرژن رۆکی زۆر لئازار ب دەدات، ڕۆژانـــ
ل ئاســـودەیی ڕوحی دەروونی بۆ ڕۆکی، ل کاتی لدەستدانی 
جگرگۆشیکیدا، نوغرۆی پاشخانکی ئازاری ناخھژن دەبت، 
ســـوی ھیـــچ برینک بـــو قوویی ئـــازاری نابـــت، ژن بوونیش 
تکڵ بـــ جیھانی برخۆدان و برگریی لـــ ڕووبڕووبونوەی 
کشـــ نادادپروەرییکانـــی ککبـــووی مژوودا کـــ برۆکی 
ڕەگزەکیان دەگرت، دوندی ھچووی ســـۆزی دایک ل سۆزی 
دووڕەگـــز بـــۆ یک، منداڵ بۆ دایک، ھاوڕێ بۆ یکتر تا ســـۆزێ 
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نـــوان دوو ڕەگزیش ھکشـــاوترە، ئامزی دایـــک تاک پناگی 
ھمیشـــیی ئارام و ب ترســـ بۆ مرۆڤ، ئارامکرەوەی ئازاری 
ئندشـــی حزو خولیـــای مرۆڤ، دەروون تیدا دەحســـتوە، 
دایکیـــش ھر ب بـــای ژندا باوەو دەبـــت، کوات دایک و ژن 
بوون، دوو تلیســـمی ئفسوناوی ھوردو تکی ئاوزانبووی 
برەبیانی مرۆڤایتیـــن، تا ژن ھبت دایکیش ھیو نمانی ژن 
 وە. ناکـــرێ ژن و دایک لکانیســـۆزو پیرۆزیی ب مانـــی دایکن
یک جودابن و ھردووکیان برگی یک ڕەگز دەپۆشـــن، نابت 
 ر ژنان برامبت، نواندنی ئازار بی ڕووحیشیان بدرنجشکئ
دیوکی تردا ئازارگیاندن بڕوحی دایک، دایک ھمیش دنرمو 
سۆز دەبخش، دەکرێ ژنیش دڵ نرم و سۆزبخش بت کاتک 
دایکیش نیی. ئگینا چۆن دەب ب دایک، کوشـــتنی ژنان کوشـــتنی 
دایکانـــ، دەبـــ مرۆڤکان لو ڕاســـتیی ت بگن. کوشـــتنی ھر 
ژنک گر لمپردانان لســـر گشـــو زیادبوونی مرۆڤکانیش 
نبت، ببریکردنی مندا ل باوەشی پ سۆزی دایک و چپۆکی 
 ر دنیای برامبـــی مرۆڤی دڵ ڕەق، بزەییانـــب گریســـی بن
فـــو فی منداڵ، تکچوونی ژینگـــی لباری خزان، ک ب مانای 
نـــا تندروســـتبوونی ژینگـــی تاکـــی کۆمگ دـــت، کۆمگش 
ک ژمـــارەی تاکی ناتندرســـتی زۆربـــوو شـــیرازەی تکدەچت، 
 تنجۆر د یرانی جۆر بش، قگکچوونی شیرازەی تاکی کۆمت
ئاراوە، له کۆمگی پکشـــو قیراندا ئاســـایش بوونی نامنت 
و تـــواوی کایکانـــی ژیان دەکون بر شـــاوی مترســـییوە. 
لم کۆمگ پیاوســـالارییی ئمدا ک ھژموونی پیاو ل ھموو 
بوارەکاندا لژن زیاترە و ســـیمای ھموو شـــونکی تنیوە، پیاو 
ھموو ھوڵ و کۆششی دەخات سر یک تا وەدەستھنانی دی 
ژنک، تنانت چی توانای کشـــی ڕازیبوون ھی نیشانی دەدات، 
 وە، کی دەکاتکانی خازو ویستنانیش کۆی حدوای وەدەستھ
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خایش بووەوە، چونک پیوەندییک ل ســـرەتاوە لسربنمای 
ســـۆزکی نـــاخ و ناوەرۆکھژن نھاتووەو زۆرتر بۆ ڕاکشـــانی 
جوانی جســـتو ڕوخســـاره، دوای بیکگیشتنی د ب سۆزو 
میھرەبانکان، دەرگای شڕو ئاژاوەو دوورکوتنوە دت میدان، 
 تودەک تیییامی پیرۆزی دایکایگری پمانکاتدا ھھ ل ژن ک
برھبژاردەی جۆراوجۆری دوور ل ئارامی خزان، زۆربشیان 
لـــ پنـــاوی پاراســـتنی منداکانیـــان وەک دایک زۆربی ســـوی 
ئـــازارو نھامتییـــکان قبووڵ دەکن و دەیانوـــت منداکانیان 
لـــ ســـۆزی دایکایتی ببش نکرـــن. لرەوە دەبـــ بگین ئو 
ڕاســـتیی پشـــلکردن و ڕەوانبینینـــی مافی ژنان، پشـــلکردنی 
ھمان مافکانی دایک، زۆر کم و دەگمنن ئوانی سۆزیان بۆ 
دایک نیی، ئو ژنانشی بر نشتری ببزەیی ڕۆژگار دەکون 
لھمانکاتـــدا دایکن، جگ لـــ دایکایتی ھگری لانکی ســـۆزی 
مندانی ببرین، پویســـت لو ڕاســـتیی بگین ھرگیز ســـۆزی 
باوکان جگی ســـۆزی دایک بۆ منداڵ نییو ھریکیان خانی 
 واتویتـــر، کی جیاوازە لکـــدەروونیی خشـــینی ئاســـودەییب
پشلکردن مافی ژن پشیلکردنی مافی دایکایتییو سرگردانی 
مندانی لدەکوتوە، ک ھمیش ژنان زیاتر بخشری سۆزی 

میھرەبانین بۆ منداکانیان. 
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(٢٠)

بزمی کابرا* 

کابرا، نازناوکی گشـــتیی، دەدرت پاڵ ھموو کســـک، نر و 
م، کســـک لژیانـــدا بت یان نمابت لژیاندا، چ بمبســـتی 
تنز بت، یان ھر مبست تر. بکارھنانی زۆرتر ب مبستی 
 ـــت یان بئارەزوو ب چ بـــ ،یناســـراوەک ســـنانـــی کھناون
مبســـت. یاخود بۆ کســـکی ناســـراو لدیاردەیکی نشـــیاودا 
 کزۆرجاریش وەسف .کسنی پاراستنی ناوی کت، بۆ نھکاردب
بۆ کســـکی ناسراو ل نواندنی کارکی شیاو یان دیاردەیکدا، چ 
دیاردەک ئرنی بت یا نرن، جاریش ھی تنھا بمبســـتی 
پاراســـتنی ناوی مرۆڤک بنھنی لنوان دوو کســـدا بکاردت. 
لوانش بۆ ئاماژەدان ب ناوی کسکی خوازراو بت، کببوونی 
سیفتک یان دیاردەیکی تایبت ناسراوە. وشک زۆرتر دەدرته 
پـــاڵ ڕەگـــزی نر، ڕەگـــزی مش لنـــاو خۆیانداو بـــۆ ڕەگزی 
برامبریش بکاری دەھنن، دەشـــتوانرت ب جیاوازی ڕەگزی 
وەک ئامـــاژەدان بۆ کســـک، ل نواندنی دیاردەیکی کســـایتی 
ئرنـــی و نرنـــی نـــوان مرۆڤکاندا بکاربت. ئمـــ بڕوانینی 
دیوە فراوانکی بکارھنانی وشی کابرا. بدیوی تایبتدا کابرا 
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لای من نازناوک بۆ پرییکی شۆخی دەگمنی ھبژاردەی دڵ. 
ک کاریگری لســـر بوونم ھیو مایی ئندش و گینگدان و 
ڕەخســـانی ھلومرجی داھنان و ڕیزکردنی وشـــی لنوسیندا، 
چونکـــ پانتاییکی گـــورەی لھزرو بیرمدا داگیر کـــردوە، کابرا 
جگ لوەی ڕەگزکی می، لوتکیک ل جوانی بژن و سیمای 
پرییان، ڕەنگدانوەی لسر بوونم ب ھھنجانی شنی ئوین 
و سۆزھشـــتن ھناوەتـــ ئـــاراوە، من بـــ تـــواوی جوکانی 
سرسامم و بلاموە شۆخکی کمونو دانسقی ل ڕوخسارو 
ناوەرۆکدا. پردەی دمی ســـمیو چوەت خانی خۆشویستکی 
بونـــوە، بم ئو ھشـــتا دناســـک و ڕەق لـــوەم دانوەدا. 
ئم ڕەقی و دناســـکییش ل خـــودی برپرچدانوەی بیارکی 
یکلاکرەوەی کابراوە ســـری دەرنھناوە، بکو ڕەنگدانوەی 
پاکـــی و کم ئزموونی ئو و تونـــدی مامی ڕەگزی نرە بۆ 
م لم کومگایدا، ک ھموومان لژر سایو سبریدا دەژین. 
نریتی داســـپنراوی کۆمگش لولاوە بوەستت، ک مۆتکی 
گرووگرتن و ب وەمی سختی ڕەگزی می برامبر وشی 
بڤـــی خۆشویســـتی لنویاندا بگشـــتی. ئازاردانـــی ڕووحی و 
جستیی ڕەگزی م للاین ڕەگزی نیارانیانوە، تنگیشتن 
و نناسین ل ناوەرۆکی کسکان لسرەتاوە، پردەی ئستوری 
دروســـتکراوی شـــرم لناخدا، زۆر ھۆکاری تر، برئنجامی ئو 
ڕاستیین، ک م لم ژینگدا کوتووەت ژر گژاوکی دەروونی 
ســـخت و برینکـــی کۆمیتی پ ســـوی. فشـــاری ئم ھموو 
 قاندوە، ککی وای خورجلومھ ،زی مر ڕەگی ســـدیاردەی
ھورکی ڕەش جۆرک ئاســـمانی توانیـــان بگرت، گۆڕانکاری 
لخودیاندا، کات و مامی ھمن و لســـرخۆی بووت. ھموو 
کس ناگات ســـنوری ئـــو بورییی کمک ل ناخـــدا بکرتوە، 
متمانـــ ب خود بتوە مداری بوون. بگومان بھزکردنی بای 
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نمامی متمانش ب لایک ناکرێ و کۆی ھوڵ و زەمین ڕەخسانی 
 دروســـتکردن ب ت. متمانردوو لاوە دەوھ وەی بیری، لکران
کسک ڕەفتارو کرداری برامبریشی پویست، تا چ ئندازەیک، 
ھاوکاره، ھنگاوی لسرخۆ بۆ ئستوری پردەی متمانک دەنت. 
لخـــۆوە نا ل ھوردی تکی بردەوامی نواندن و نیگاکردن 
لگیـــدا، ھدی ھدی خۆشمویســـت، ڕۆژ بڕۆژ تکڵ ب بینینی 
 ش چاو، ڕۆژانپ کانـــی دەبووم، تا دەھات جوانتر دەھاتجوانیی
ل گیداو بئاشنابوونی ڕازە شاراوەکانی زیاتر خۆشمدەویست، 
جیھانکی برینی متمانو تکبوون بیکمان دروستکرد، تا ھدی 
ھدی گیشتم پلی فنابوونی خۆشویستی ل ناو جوانییکانیدا 
تواموە. ئو متمانی وا ب ئاسانی نھات بوون، مایی شانازی 
 یوەندییو پدا، ئیمبوونی متمانردەمی کم سوەکردن بوو لپ
پتوە دروستبوو، زۆر ڕاستگۆو دکراوان ھات میدانی درکاندنی 
ڕازە حشـــاردراوەکانی ناخییـــوە، بـــووە ھونـــی ھھنجان و 
تقینی کانیاوی ســـۆزکی بشـــومار، مرۆڤ ک متمانی دروست 
 کتـــردا، متمانی یدوەری دنیـــا لجوانتریـــن بوون تکـــرد دەب
 تی دەداتھـــای تایبویستیشـــدا ببواری خۆش دروســـتکردن ل
پیوەندییکـــ و دەروازەی ڕازە شـــاراوەکانی ھـــردوولا زیاتـــر 
 شـــتنی سۆزە لو ھم متمانکتر، ئر پشـــت بۆ یســـ دەخات
خۆوە نایت بوون. دوای سرزەنشـــتکی زۆری ئوو ملندان بۆ 
داواکارییکم، کۆندانی بردەوامی من، بنی خۆشویستی دا 
پم. ھرچندە لســـرەتاوە بگینگـــدان و لکدانوەی دەروونی 
زۆرو دوودی پیمانی داپم، وتی: با ئزموونکردنی بنک دوو 
ڕۆژ بـــت، تا زیاتر لیک ئاشـــنابین و گوێ بـــۆ ڕازەکانی یکتر 
شـــل بکین، لاین باش و خراپکانی پیوەندییک ھسنگنین. 
کچـــی کات ھنـــدە بســـر بنکیدا گـــوزەری نکـــرد، دمی 
 نانشـــیمانی پریشـــکی دا، تـــاک لایکـــی پیخماخڕەنجـــان، چ
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لبازنـــی تنـــراوی خۆشویســـتی دەریکـــرم و پشـــیمانی لای 
ئوەوە ھات ئاراوە، کاتک لم پرسی بۆ؟ وەمی ملکچکردن بوو 
بۆ نریت و بارودۆخی تایبتی ژیانی و قتیسبوون ل ژینگیکی 
داخـــراودا، ڕەچاوکردنی ئایین و تـــرس للکوتکانی بردەوامی 
پیوندیبوون لم کۆمگدا. لی تگیشـــتم، مســـلک ھبزو 
دابـــزە دەروونییکـــی بوو، ک ھیـــچ ئزموونکی ل پشـــینی 
نبـــوو، زۆرتر ســـزای ویژدانـــی خودی بوو. کخۆی خســـتبووە 
خانـــی تاوانبارییوە، تا ڕادەیکی کم مافم پدا، چونک دەمزانی 
ھشـــتا ئو پـــردی نریـــت و خۆدۆزینـــوەی خـــودەی نبیوە، 
کـــ قۆناغک دەبـــت ھریک ل ئم لـــم کۆمگیدا بیبت. 
نریت ڕۆژان بردەوام فشـــارت لسر دروست دەکات، لناخدا 
ھست دەکیت تاوانکی گورەت ئنجامداوە، بم ل ناوەرۆکدا 
جگـــ لـــ پاکیزەی ھیچـــی تری لـــ ناخونرتـــوە. ڕەنگدانوەی 
ئـــم برپرچدانـــوە چاوەڕوان نکـــراوەی ئـــو، کاری تکردم، 
ماوەیکی زۆره توشـــی تامان بووم، بتریکی بیرم دەکردەوە، 
ھســـتم برینداربـــوو، تاڕادەیکـــی کـــم دـــم لـــی ڕەنجـــا، بم 
نگیشـــتم بیاری کۆنـــدان و دوورکوتنوەی یکجاری لی، 
چونک ل دوورەوە فشـــارەکانی ناوخۆی ئوم دەبینی، تگیشتم 
قوربانییکـــی کـــم دەســـتو کوتووەت ژر ســـبری ڕســـا 
کشـــراوە تلبندەکانی کۆمگو خزان لم ڕۆژھتی ناویندا، 
لپروەردەی ئزمووندا، ک زۆرجار ھی ســـور دروست دەکن 
بسر باش و خراپدا. بارودۆخ دت میدان خۆشویستیکردن 
لادانـــ ل بھا مرۆڤایتییکان و وەک تاوان گورە دەناســـرت. 
 کلویســـتیدا ھتـــری خۆشـــر چژن لھـــ ســـانک چونکـــ
دەقۆزنوەو کاری نشـــیاو برامبر خۆشویستکانیان دەکن، 
ڕوحیـــان ئـــازار دەدەن، بوونتـــ نمونـــی کســـانی نشـــیاو و 
ناشیرینی جیھانی پیرۆزی خۆشویستی، ل کاتکدا خۆشویستی 
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خایی لو ڕەفتارو ئو ســـنورەی ئو خۆشویســـتان بوجۆرە 
یـــاری ب ھســـتی یکتری دەکن، ک ئم دیـــاردە بردەوام بوو 
ناچـــار لایکیان ئاماژە به پاشـــگزبوونوە لـــه پیوەندی دەدات. 
ئـــم دـــی مـــن ھـــر گیـــرۆدەی خۆشویســـتی ئو بـــوو، ھر 
خۆشمدەویســـت، ســـۆزم تا دەھات ب ســـنور دەبوو برامبری، 
ھمیشـــ ڕزو وەفام برامبری نواندوە، نھنییکانیم پاراستوە، 
لگیاندا ژیاوم، تکی ڕازەکانی، ناســـۆرو خۆشـــییکانی بووم، 
یادگارییکانـــی لگـــڵ خۆم دەبـــم بۆ ژ گ، ھـــروەک دەن 
بھای خۆشویســـتی لنھنی و ڕزو پاراســـتنی سات خۆشی و 
ناخۆشـــییکاندای وەک خۆی. لگڵ ئو ھموو تقینی ســـۆزەی 
برامبـــر کابرا ھمبـــوو نمدەزانی ســـرچاوەی کوێ بوو؟ ئو 
جاروبـــار بردەوام بوو لدەقـــی، دوای بگرەو بردەیکی زۆر 
 یشتن لگنوە بۆ تڕایزۆرتر دەگ کلسبۆم ڕوون بوەوە م
کرۆکی بابتکانی نوانمـــان، مودای دنیای بیرکردنوەمان دوو 
ئاراســـتی جیاوازی وەردەگرت، ھر ئاراستیک بۆ گۆشیکی 
جیا لوی تر دەیوانی، کمتر ئاســـتی تبایی وەردەگرت، زۆرتر 
یکتربـــ بـــوون لزۆر پنتکدا. کشـــش ئوە بـــوو کمتر بواری 
قســـکردنی دەدا، کمـــی تکنبوون و پکوەبـــوون، ڕگر بوو 
لـــ خوندنوەی قووی یکتر، مرۆڤیش تنھا ب ڕەخســـانی کات 
و دوانـــدن دەتوان ڕازە نھنییکانی دەرببت، لکتگیشـــتن بۆ 
ھـــردوولا بتـــ ئاراوە، ڕکوتن لســـر کۆی خاـــ ناکۆککان 
بکرـــت، تا ھردوولا ب خۆشـــحاییوە درژە ب خۆشویســـتی 
بـــدەن. دەخکینـــ پمبـــن ئم کانی ســـۆزە وشـــکنبووەی ئم 
خۆشویســـتیی پاکـــ ل کوـــوە ھقوو؟ ئم ھمـــوو خیاڵ و 
ئندشـــ نباوە لگڵ ئو کابرا بباک لکووە ســـردەردن؟ 
سرچاوەی کانی سۆزەک جۆرک تقیوە ب ئاسانی وشک ناکات، 
نـــاخ دەھژن! ئایـــا نھنییک جوانییکانی کابرایه؟ یا پرۆشـــی 
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و حســـرەتی دـــی من! ئـــم نریتی دروســـتکری کۆمگ بۆوا 
ببزەیی، دکان لیک دەکات، لترسی ناوو ناتۆرەی نشیاوو 
دوور ل ڕاستی، دی مرۆڤکان دەبن برد، مرۆڤایتی چند بباک 
 ڕاستگۆیی، ھیچ کات ب ،ز، متمانڕل ک جگســـۆز ،زەییبو ب
لاڕی خراپدا نشـــکتوە، متمانی تواوی تدا بت، بوونی ترس 
ل کووە سردەردن؟ لچییوە دروست دەبت؟ دەموت بم: 
ســـڕەرای ھموو ڕگرەکان ک نمدەتوانی ب دیداری شـــاد بم، 

بتواوی بوونموەخۆشم دەویست.

*بیرۆکی داڕشتنی ئم نوسین، دەگڕتوە بۆ سرەتای سانی ھشتاکان، 
بشـــوەیکی ســـادەتر نوســـرابوو، جارتر پداچووموەو دامشتووەتوە. 
ناوەرۆککـــ ڕوونـــ، پویســـتییکی قۆناخی گنجایتـــی و تامان ل ژیان 

بووە بۆ خۆشویست لسردەمی خۆیدا. 



١٢٠

(٢١)

چکرەکردنی ھستی خۆشویستی 

ھســـتبزواندن و خۆشویســـتی، دوو دووانـــی بدوای یکدا 
ھاتوون، پاشـــان ئامز بۆ یک دەکنوەو لسر بینی ڕگایک 
ھنگاو دەنن، لنوان دوو کســـدا دروســـتدەبن، سرەتا ھست 
دەجوـــ و دەیـــوێ ھوســـت دەرببـــت بـــۆ برامبرەکی، 
ھستدەربین دەســـتپکردنی ھنگاوی کوتن نو داوی دواندنی 
وەک  کســـکان،  کاتـــک   ،ویســـتییخۆش برامبـــرو  کســـی 
دووڕەگزی سرســـامکرو ســـۆزدار بۆ یکتر ھستدەربینیان 
درژەی دەبت تا دواندنی یکترو بیکگیشـــتن و دروستکردنی 
 کی ناوەوەی مرۆڤیست زۆرتر خورپویســـتی. ھونی خۆشت
لیم نیگادا دەبزوت برامبر ئو کســـی پی سرسام دەبیت 
و ھســـتت بۆی دەجوت، سرســـامبوونییش دوای یکم بینین 
مرۆڤ دەخروشـــن تا سنوری ھستدەربین و ناردنی پیامک 
بـــۆ برامبر، ھســـتجونی دوای سرســـامبوون ھـــدی ھدی 
بپـــی کات ڕژەکی زیـــاد دەکات بکاردانـــوەو وەمدانوەی 
ھمان ھســـت لبرامبرەوە، پـــ دەنت قۆناغ ترەوە، جوی 
زیاتر برەو پشـــوە دەکشت، تا ھستکان ئاوگۆر دەکرن و 
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دەکون دیوی بینیی جوانییکانی یکترو زیاتر ئاشنابوون بیک 
لڕوخســـارو ناخدا. بینین و درکپکردنـــی نواندنی جوانییکانیش 
لئاکارو ڕەوشتی ھسوکوتی ڕوخسارو ناوەرۆکدا دەردەکوت، 
بم ک ھستدەربین گیشت سنوری خۆشویستی ب دەگمن 
ناشـــیرینی برامبر ھســـت پدەکرێ و ھمـــوو جونوەیکی 
برامبـــر بجوانی دەبینرت! کورد وتنی: چاوی عاشـــق کورە، 
ئم بگشـــتی لای ئو مرۆڤانی ک قۆناغی جوندنی ھستیان 
بۆ برامبریان بیوەو لقۆناغی ھشـــتنی سۆزی ڕوحیدان بۆ 
کس ھبژدراوەکی دڵ و دەروونیان. ھموو مرۆڤکیش سۆز 
دروســـتکر نیی، تاخۆشویســـتی کاریگری قووڵ لســـرناخی 
مرۆڤ داننت، سۆز نایت تقین، ئو مرۆڤانی بھستی قووڵ 
و کارلککانی جوانی ڕوخسارو ناخ، گیرۆدەی داوی خۆشویستی 
بوون کانی ســـۆزیان خۆڕســـکان دەتقت، ئوانشی پچوانی 
ئم ڕاســـتیین، ســـاکاران ل دیاردەک دەڕوانن، بـــۆ بژەوەندی 
کاتی پیوەندییکیان بستوە، کارزو کانیاوی سۆزی ڕووحیان 
بســـانایی ناتقت. ئو مرۆڤانی کانی ســـۆزیان بچی تقیوە، 
جوانییکانی کسی برامبر بتواوی کاریگری لسر ناخیان 
کردوە، دەیانھژنت بۆ بردەوامی سۆزی ڕووحی زیاتر، ھستی 
تاکلاینـــ بکاردانـــوەی ھســـتی لاینی برامبـــر کمتر ڕەگی 
خۆشویستی قووڵ دەچن و نمامی تازەڕوواوی ل سوز نابت، 
تنھا خرۆشـــانی ھســـتی لایکو ھیچیتر، ک کسی برامبری 
ھیـــچ کاردانوەیکی نبوو، ھســـتک زۆرتـــر دەبت ڕاگوزەری 
دەربینـــی ماوەی ئاوڕدانوەیکی ناخھژنی بئنجام. ھســـتی 
 نر تاک لایگـــکی تر ئمرۆڤب رســـامبووەکس ســـناخی ک
بوو لبرامبرەوە وەم نھاتوە، درژە ناکشـــت، لنبوونی 
ھمان وەمی ھستی برامبردا سر دەنتوە. ئگر برامبر 
بڕەی ھســـتی ڕاخســـت و داری سۆزی چکرەی کرد، جونی 
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ھســـتی ل ڕگـــی نیگاکردنوە نارد، ھســـتکان تکڵ دەبن و 
ھستی ھاوبش پکدنن، گۆڕینوەو لکئانی دوو جۆر ھستی 
خرۆشـــاو و تکبوونیان بیک دەبت بنیاتنری گشی داری 
ســـۆزی خۆشویستی. جیھانی خۆشویســـتیش لسر کۆکی 
ھســـت و ســـۆزی دوو لاینـــو ڕـــزو متمان دروســـت دەبت، 
بناغیکـــی پتو دادەڕژـــت، بناغی پتویش مایـــی باکردنی 
باخانیکی تۆکمی خۆشویســـتیی، ڕەگکـــی نوغرۆ دەبت 
 وبوو بی پتکمبن تویستیش کردوولادا. خۆشناخی ھل
ئاسانی لناو ناچت، مگر خواستی ھردوولاینی دروستکری 
خۆشویســـتییکی لسر بت. ســـۆزی ڕوحی ب ئاسانی سر 
دەرناھنتدەرو ڕوو ناکات برامبر ئگر پشتر ھستی کسی 
برامبـــر نجووبت، چاوەڕوانکریش ھســـتی ب وروژاندنی 
پیامی برامبر نکردبت، ھست خرۆشانیش ک سۆزی ڕوحی 
لـــ پیدا دەبت، سرســـامی جوانی ڕوخســـارو ناخـــی برامبر 
دروســـتی دەکات ل ڕەفتارو ھســـوکوتدا، ل یکم ســـاتکانی 
بینینوە. جوانیش ھر جوانی ڕوخســـار ناگرتوە، بکو جوانی 
ل ڕوخســـار، ناوەرۆک، ھســـوکوتی ڕۆژانـــ، مامو ڕەفتار، 
 ویســـتی لخۆش واتخۆ، کتتیدا دەگرســـی جوانی کبازنل
برئنجامی خرۆشانی دوو ھستی ھاوبشی دوو ڕەگز بۆ یکتر 
دت ئاراوە، تنیا ھستی تاکک ب وەمی برامبر خۆشویستی 
 ـــوان دوو مرۆڤی بیرکراوە، کویســـتی نم. خۆشرھب تنناھ
توانینکانیـــان بـــۆ ژیـــان وەک یکبن، ڕزو نھنی و خرۆشـــان 
و بگـــرەو بـــردەی زۆر ھدەھنجنـــت، ئزمـــوون و بھایکی 
تایبتـــی دەداتـــ ژیـــان، دنیایکـــی تایبتی جوانی دەنخشـــنت، 
 توە درەتاییکی سادەی سستینی ھدەربش لمانموو ئھ
گۆڕێ، ئو خرمان گورەیی خۆشویستی ل دروست دەبت. 
لخۆشویســـتی قووی ڕوحیدا، دوای ئاشنابوون و تکبوون و 
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لکتگیشـــتن، پیوەندییک دەگات خاک، جوانی ڕۆی نامنت، 
ھمـــوو جویـــک ناخ دەھژنـــت، ھموو بژن و ڕوخســـاری 
خۆشویســـتان لای یکتـــر، ڕۆژ بـــڕۆژ جوانتر دتـــ پش چاو، 
ناشـــیرینی لئارادا نامنـــت، تۆمارەکانی ســـاتی بیکوەبوون، 
ھموو ل تکبوون و خۆشیدا دەتونوە، کار بجوانی ڕوخسار 
ناکرـــت، ڕۆـــی ئوتۆی نامنـــت وەک ئو ڕۆی لســـرەتاوە 
گاویتی، ئوە بئاگاکانی دنیای خۆشویســـتین، بۆ خرۆشـــان 
و خایبوونـــوە، خۆشویســـتی ڕووکـــش، نیگاکـــردن بۆ جوانی 
ڕوخســـار لایان بایخی ھیـــ، دوای تکبوون و لکتگیشـــتن 
لیکتـــری پیوەندییکـــ لاواز دەبـــت، دیـــاردەی سرســـامی 
بڕوخســـار ڕاگوزەرکی کاتییـــو زۆرتر لســـرەتای بزواندنی 
 ھاتۆتوە نکنزیکبوونک دواندن و لت، کاتوســـتدا دەردەکھ
ئاراوە، ک پیوەندییک بووە خۆشویســـتی ڕوحی، جوانییکانی 
نـــاوەرۆک و مـــۆراڵ ڕۆڵ دەبینت، عودانی جوانی ڕوخســـار، 
ئگـــر ڕۆنچن بۆبینینـــی جوانییکانی ناوەرۆک، خۆشویســـتی 
ڕاستقینی برئنجامی ھست و سۆزی ھاوبش دروست نابت. 
دوای تکبوونیش سۆزە تقیوەکی تاکلاینی خۆشویستیش 
بڕـــەوی تـــردا دەبن، تـــا ھنگاونان بۆ خۆشویســـتی ڕوحی 
دەگات بنبســـت و ســـرھناداتوەو پیوەندییک کۆتایی دت. 
ئگـــر کســـک ســـۆزێ رووحی بگـــردو پاک بۆ کســـکی تر 
ھژت، کســـ برامبر ســـۆزەک وەرنگرت، ھمان ســـۆز 
لوەوە نیتوە بۆ کسی سۆزنرەر، دۆخک نابت ھۆی دانانی 
بـــردی بناغی خۆشویســـتییکی پتوو پـــاک، بکو ئاۆزییک 
ڕوودەدات، دەشـــ نییتخراپییک ل یککیانوە ھبت. کسانی 
 متر بنن کھوەدەسن یوەندی تا متمانسۆزانی پناخجوان و د
ئاوڕدانوەیکی تاکلاینی ھســـت خۆشویستی ڕوحی دەکن، 
چونکـــ زۆر لخانمان ناخیـــان بریندار کـــراوەو متمان ب پیاوی 
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سردەم ناکن، پچوانکشی ب ڕژەیکی کمتر ل کۆمگی 
کـــوردەواری داڕاســـت، ھیواو ئاواتـــ گبووەکانـــی ناو دنیای 
 ل بوونی متمان ب ،ییانرپوەی ســـئاوڕدان ویســـتی بخۆش
ئاییندەی پیوەندییکدا نابیننوە. مرۆڤ ک سۆزی ڕاستقینی 
برامبر ڕەگزکی تر لا دروست بوو دەبت بۆی ھژت، دوای 
ھشتنی سۆزیش ھوستی برامبر بزانت تا ناخی بسوی 
ئـــازاری خۆشویســـتی تاکلاین نســـوتت، شـــۆخک ئاوتی 
ژیانکی تلبندکراوی ناو نریت سپنراوەکان بت، ل خانیکی 
سنورکشـــراوی تســـکی ئازادی دەورووبردا گـــورە بووبت، 
تا تـــواو نکرتوە بـــڕووی دەورووبردا، چـــاوی ئازادییکی 
مودا دوور نبینت، ھســـت ببھای خۆشـــی و ئاســـودەیی بۆ 
ئایینـــده نکات، ھی بکوت داوی خۆشویســـتی ڕووحییوە، 
متمانـــ بدات ھموو کســـک، چونک ھمیشـــ لخودی خۆی و 
دەورووبر دەترست، ڕادەچک، پی بدۆخ قتیسکراوەکی 
ناخی دەبات، چواردەورو بارودۆخیش فشـــاری لسر دادەنن و 
بواری کرانوەی ب ڕووی خۆشویســـتیدا نادەن. پیاویش ئگر 
ســـۆزی ڕووحی بۆ ڕەگزی برامبـــر بنرێ، ڕەگزی برامبر 
وەریشی نگرت، دەبت بلایوە ئاسایی بت، ک ھستی ڕوحی 
ناجوت، چونک فشـــارەکانی ســـر ڕەگزێ م لم کۆمگیدا 
لمپری زۆر گورەن ب ئاسانی بوار ب کرانوەی نادەن. دەبت 
 قینشـــتنی ســـۆزی ڕاســـترمی ھی گشـــنز لخانمانیش ڕ
بگرن، ســـۆزک لدەروونکی پاکـــوە تقیبت، بھا دەدات ژیان. 
ھمیش ھستبزواندن و سۆزڕشـــتن، شون خرمانی ئزموون 
بۆ وەدەســـتھنانی ژیانکـــی ئارامی خرمانی خۆشویســـتییکی 

ڕاستقین دادەنت. 
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(٢٢)

ل پراوزی ئتککردنی کچ شۆخکدا*

ھرچندە نیگات بۆ دەکم، لت ورد دەبموەو پرۆشان بۆت 
دەڕوانم، دەکویت ژر چتری یکابوونوەی نیگاکردن و بازنی 
لکدانوەی ئندشـــو خیاتم، لخانی ئو تاکوترا مرۆڤاندا 
 شانرنج ڕاککی تر، سیگر ڕت یان ھوت بکڕبدەتبینم ک
دیتپش چاوم، ل یکم ڕوانینم بۆ ڕوخساری ئتککراوتدا، پت 
سرسامبووم، بۆخۆت کشتکردم، دیمنی ناسۆری کارەساتکت 
خستمی نو گژاوکی پ خیاتوەو ناخت ھژاندم، ھمو وبوونم 
ل ڕووانین بۆ دیمن سرســـوڕھنرەکتدا کۆکردەوە، دامبر 
نشـــتری یکاکردنوەی جیھانی ئندشـــ، جگ لڕوخساری 
ناخھژنت، سلماندت، کچکی بدەستی قوربانی ناو کۆمگی، 
ژیری، بئاگایی، خاوەن جوانییکی دەگمنی پکھاتنی سروشـــتی 
مرۆڤانی بمانا فراوانییکی جوانی، نک مانا تســـکبینییکی 
ڕووانین بۆ ڕوخسار، ک زۆرک تنھا لدوورەوە دەکون داویوە. 
کـــ نیگات بـــۆ دەکم و زیاتر لتادەمنـــم، ڕۆدەچم نو دەریای 
قووی خمکانتوە، ھندە حزم ل خولیای ملکردنی ناو گۆمی 
قووی جوانییکانت، حزدەکم نوغرۆبم ل سرنجدان بۆ ئازارو 
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جوانییکانت و جارکیتر ســـر دەرنھنمـــوە دەر، ک بردەوام 
دەبم لنیگاکردن، ھرگیز لمســـتبوونی دیمنی سرنجاکش و 
ھســـتبزونکانت ترنابم، دەمھژنن، ناخم دەسوتنن، بردەوام 
دەبم ل ملکردنی گۆمکـــی  بپی قووی بیرکردنوەو تامان، 
لـــ نیگاکردن بـــۆ دیمنـــ کساســـییکت، خۆزگو ھیوا ســـر 
دەردنـــن، ھیوای وەک یکی مافکانی بوارەکانی ژیان بۆ ژنان و 
 تی بھای مرۆڤبوون و مرۆڤایدان بۆ دابینکردنی بوپیاوان، ھ
جیـــاوازی ڕەگزی. خوندنوەی پوانکردنی ڕادەی نایکســـانی 
نوان تاککانی کۆمگ، ک ژیان دۆزەخی بۆ تۆو ھاو ونکانت 
ھناوەت گۆڕێ، ل ھمانکاتدا بھشت بناو ئازادی ڕەھایش بۆ 
 ،کســـانیینای وانینو تردووکتان مرۆڤن، ئکدا ھکاتکوڕان، ل
منـــی کردوە ب ملوانـــ بئاگای ناو دەریـــای بیرکردنوەیکی 
قووڵ، تۆش تاککی قوربانی بدەســـتی ناو خزان، کۆمگش 
ڕۆچـــووی ککبوونی قوربانی نریت، لو ڕوانگوە بشـــکی 
تاککانی کۆمگ خۆیان ب ئازادو بشـــکی تر ب چوساوەی 
مافکانیـــان دەزانن، ل کاتکدا تکا قوربانی نریتی دەســـتکردی 
ڕابردووی ڕۆژگاریـــن. لبارودۆخی بوونـــی جیاوازیی ڕەگزیدا 
 ریتدیلی دەســـتی نســـت بک ھشـــم بب ،س ئازاد نییکـــ
خۆســـپنکانی ڕۆژگار ناکن، چند بویژدان و بباکن ئوانی 
ھست ب ئازارەکانت ناکن، لبھای مرۆڤایتی تناگن، ئوەی 
لئنجامـــی وەمندانوەیک، جاڕســـیکردی، برینـــداری کردی، 
ئازاری ڕوحیدای، تۆمتی جۆراوجۆری ب بنمای بۆ ھبستی، 
نخشـــی چوارچوەیکی ترســـناکی بمبســـتی بۆ کشای، تا 
 .فامکی کاســـوە، خۆی کنیتتککراوەیی بمئ ژیانـــدا بیت بل
ک ســـیری بکری کارە دزوەکت دەکم، ھردووکتان قوربانی 
دەســـتی کۆمگن، ھریکتان بپی ئو نخشی وەک ڕەگز 
بۆتان کشراوە، یک دیل و یک ئازادیی دیلی دەروونی، بدیوکی 
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تـــردا بکری کارەکـــش قوربانـــی نریت، نریتکی داســـپنراو 
بسریدا ب ھستپکردنی خودی خۆی، ھردووکتان لبازنیکی 
داخراوی ژیاندا گشتان کردوە، ئوان ن ل تۆ تدەگن تا وەک 
مرۆڤ ڕەفتارت لگڵ بکن، ن لکۆیلیی دەروونی خۆشـــیان تا 
خۆیان ئازاد بکن، بدەســـت نخۆشییکانی کومگاوە دەنانن، 
ھر ئنجامی ھســـتنکردن ب برپرسیارتی لکومگادا ھندە 
دژی نواندنـــی ڕەفتاری مرۆڤان دەوەســـتنوە، لپکھاتی بووندا 
بویژدانن، بدەســـت نبوونی ویژدانوە دەنان، ل بۆشاییکی 
بتای ڕەوی ژیاندا دەخولنوە، ھست ب بھا مرۆڤایتییکان 
ناکن، مرۆڤ ببکارھنانی ڕایکانی ویژدانوە جوان، ویژدان 
پافتی ڕوونبوونوەی ڕاســـتی و بوختانکان، ھریک بۆ جی 
شـــیاوی خۆی، ھر ویژدانـــ دەبت ڕگر لـــ بینی ڕی چوتی 
بوختانـــکان و پڕینوە بســـر پردی ڕاســـتییکاندا بۆ مداری 
سنگینی خۆیان. پردەی ویژدان گر بوونی لمرۆڤکاندا ھبت 
پویســـت ئســـتور بکرت تا تیـــرە ببنماکان نتوانن بیســـمن و 
بچنـــ خانکانـــی ئودیوی ویژدان، ئم ئســـتووربوونی پردەی 
 یردەی ویژدان ھت، یان پــــــک ناکرموو  مرۆڤھب ،ویژدانـــ
ئستووربوون بخۆیوە نابینت، ئستووربوونی پردەی ویژدان 
ئیرادە، خۆڕاگری، کرانوەی بیری لئاست ڕوناکبیری و تگیشتن 
لڕاســـتییکان گرەکـــ، تـــاوەک ڕاکاکـــی ڕگر بۆشـــایی نوان 
فشـــارەکان بۆ چاکو خراپ لیک جیابکاتوەو مرۆڤ لخانی 
دوورکوتنـــوە لکتـــن و تاوانـــوە بخات نو بازنـــی نواندنی 
ئنجامدانی چاکوە. بردەوامبوونی ڕایی ئســـتوری پردەی 
ویژدان، دەبت ڕگرو لمپرکی ھمیشـــیی و ناھت پکھاتی 
بوونی خراپ لمرۆڤدا فشار بۆ ئنجامدانی نواندنی کاری نشیاو 
بھنت، ھمیش ھاوکشک بلای دیوی چاکدا لارەسنگ دەبت. 
لگڵ بردەوامبوونی جاربجاری نیگاکردندا زیاتر ڕۆدەچم ناو 
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دەریای بپی ئازارەکانت، بوردی دەیانخونموە، لیان تدەگم، 
دەتبینـــم کـــ لبازنیکی تنـــراوی کۆمگدا گیـــرت خواردوە، 
لگـــڵ ئازارەکانتدا دەژیم، ئوانیش دەمدونن، شـــت نھنییکانم 
پدەـــن! پکوە ھاوکاری درژەپدانی ژیانی پ چرمســـریت 
دەکین، ھردوولامان لھواری جیھانکی تایبتی قتیســـبوونی 
مرۆڤایتیـــدا گیر دەخۆیـــن، ھرچندە لگـــڵ ئازارەکانتدا دەژیم 
بم تا ئستاش کرۆکی پراکتیکی کش تایبتکت نازانم چیی؟
 گشـــتیی شـــت گیرۆدەی ککشـــیشـــتووم کگس ورد تب
کۆمیتییکانـــی دروســـتکری ســـردەمکی ژیانـــی مرۆڤ و 
کۆمگـــن. ھیچـــت پ ڕەوانابینـــن لو مافانی سروشـــت وەک 
ڕەگز بۆی دیاری کردوی، بازنی کشراوی ڕوخساری کشکان 
وەک یکـــ، ھموویان لبازنـــی ڕەوا نبینینی مافکانتاندا وەک 
 ی نییکان ڕۆتـــتایب شـــوە، جۆری کتدەخول زی مـــڕەگـــ
ل ناو ھی کشـــراوی کشـــ گشـــتییکاندا، بردەوامی توانین 
لدوورەوە چوارچوەی کۆی کشـــکانتی تواو بۆ واکردوم تا 
لگییانـــدا بژیم، تا بۆت دەڕوانم زیاتـــر تیاندا قادەبم، دەموێ 
پـــت بم: ئو سۆزڕشـــتنی لدەروونی منوە ل دوورەوە بۆت 
دـــت، ڕەنگـــ دۆخـــی ئازارەکانی تۆ ســـوک نکات، بـــم بۆ من 
بشـــداریکردن ل ھاوبشـــی سوی ئازارە گشـــتییکانت، تا دت 
بـــای ئازارەکانـــت زیاتر بـــرز دەبتوە، تا ڕۆژـــک بۆ تواوی 
کۆمگـــ دەبتـــ کشـــو دەگات لـــواری تقینـــوە، تقینوەی 
بگژداچوونوەی ککبوونی فشـــاری نریت داسپنراوەکانی 
ک بســـر تـــۆو ھزارەھای وەک تـــۆدا ھاتوون، بـــ ڕاییکردنی 
کات خرمانی دروســـتبوونی نریتکان مۆ مۆ گورە بوون، 
 وەی ژیرییو کردنگوتنی کۆمشکڵ پگوەش لمان شھب
داخراوەکانـــدا ھـــدی ھدی بچـــووک دەبنوە تا ســـنوری نمان، 
تقینوەی لباربردنی دۆخک شیکارکی دوور ل ئیرادەی تاکی 
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مرۆڤکی وەک من، کارکی ھرەوەزیی، بم سرەتای بینی ھر 
ڕگیک لھنگاوی سرەتاوە دەستپدەکات. بھشتنی چند 
پیڤک لم دوورەوە ســـبتی ئازارەکانی خۆم ســـوکتر دەکم، 
تا برەنگاری شـــپۆلی ئو ئازاره ببموە ک ل بینیی دیم نناخ 
 میشـــناوە، مرۆڤ ھویان ھکانی تۆوە ڕووەو من شـــانژھ
بـــدوای چارەســـری کشـــکاندا و، بۆ دەلاقـــی دۆزینوەی 
کلنک دەگڕم تا لم دوورەوە بۆتی بنرم، لسۆزڕشتن زیاتر 
ھیچم لانیی، ببورە جارجار شـــنی سۆزم بتگرتوە، تا تقینوە 
ڕوونـــدات لناخمدا، ســـۆزت بۆ ھدەڕـــژم. دەرەنجامی بینینی 
دیمنی کساســـی تۆی بندی داوی دابونریتی کۆمگ، توشی 
 خت بووم و ناتوانم به ئاسانی قوتاری نیگاکردن لس ستوھ
دیمن ئازارھنکت بم، لوتف بنون، نیگایکی برپرچدانوەم 
تبگـــرە، تـــا لم دوورەوە شـــنی ســـۆزی زیاترت بـــۆ ھژم، 
زیاتر ئاشـــنابم بـــ ناســـۆرییکانت، ھرچندە دنیـــام ل ئازاری 
خمکانـــت کـــم نابتوە، بـــم بۆ منی ڕبواری ســـر پیی تۆ 
دیدە تا ڕادەیکی زۆر ئاسوودە ھن، تا من و ئوانی ل ئازاری 
تـــۆو ھاوچشـــنکانت تدەگیـــن، قۆی ل ھماین کار لســـر 
ڕەوینـــوەی تمـــی ئازارەکانتان بکین، ل ئایینـــدەدا ھدی ھدی 
ڕووی ئازارەکانتان وەرگین بۆ نشـــوی وشکبوون، ھرچندە 
کارکـــی قورســـو بڕکردنـــی ڕۆژگاری دەوـــت، بـــم بیای 
ھموو ڕگا دوورەکان ل ھنگاونانی یکموە دەســـت پدەکات، 
ک ناســـۆرییکانتان کمبوونوەو ڕوویانکردە بیابانی وشکبوون، 
تۆی دیل و ھزارەھا کۆیلی توقی کش کومیتییکانی وەک 
تۆ ڕزگاریان دەبت، ھناســـی ئازادی ھدەکشن، ڕزگاربوونی 
 ،ی تریشڵ و ئازادبوونی نیوەکوەش ڕزگاربوونی نیوەی کومئ
ئازادبوونی ھردوولاش مایی پشـــکوتنی کۆمگو لگۆڕنانی 
نریتی داونان بۆ تان، برەوپشوەچوونی کۆمگش لگۆڕنانی 
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 زارەھـــای وەک تۆ، ڕۆژانھ کیوق و کۆتانم تکجـــاری ئـــی
 کانتاندا مانگڵ وشـــکبوونی دەریای ناســـۆرییگوەی دەبن، لپ
تابانکانی ئاسودەیی سردەردنن، مانگکان ئاسودەیی دەروونی 
دەبخشـــن بگشـــت تاککانی کۆمگ، گرچی تـــازە درەنگ بۆ 
تۆ، تا زوو لکۆی خم و تاســـوقی ســـات کمخۆشییکانی ژیان 
دەربازبیت، بم ھر گۆڕانکارییک بۆ کمبوونوەی خمکانی 
تۆو ھاوئازارەکانت، ئاســـودەیی دەروونی بـــ قۆڵ لھماراوانی 
 تر بارو بوونژ تچوون ت، کخشکانتان دەبمشتنی خھن
ھگری خم و ناســـۆرەکانی ھمووان، لو کوڕۆژنوە جارک 
وەک ڕزگاربوونـــی خود ل گرفتـــ دەروونی قووڵ، جارک وەک 
 ،گواوی کۆمکی شـــگو ـــکارکـــردن بـــۆ ڕزگاربوونی کۆم
تاجارکیتر بگشتوە، برگکی نوێ بکنوە ببرداو ئاسودەیی 
بۆ ھزارەھا ھگری خمی وەک منی تماشاکر فراھم بکات. 
دنیاب، ویژدانی کســـه بیرکراوەکان ڕگ نـــادەن جوانییکانتان 
بم شـــوەی لشـــواندن بردەوام بت، بردەوام لگڵ ڕەوتی 
ئاســـایی ڕۆژگاردا ل خباتدان بۆ بنبکردنی دیاردە دزوەکان، 
ئوانشی کار لسرئم بوارە ناکن کسانی بئاگاو کم ویژدانن، 
 وە، ناتوانن خۆیانی لگـــکانی کومکۆن ریتـــن یوەســـتن بپ
دەرباز بکن، ب گشـــتی حاتی دەگمنی دیاردەی نشیاوی تۆی 
مینـــو ھموو ڕەگـــزە بشـــخوراوەکانی ھاوڕەگزتان، بھای 
تایبتی خۆی ھی، ســـرنجی ویژدان زینـــدووەکان دەھژنت، 
بـــ ڕوح لاتانیـــن تنھـــا نیـــن، ئازارەکانتـــان ســـۆزی ڕوحییکی 
بونی لا دروستکردوین، سرچاوەی سۆزەکش ڕەنگدانوەی 
برھمـــی داگیرکردنـــی کۆی مافکانتان، بفشـــارکردن ل خودو 
دیمنی ناخھژنتان ئو ســـۆزەتان ھھنجاوە، ئوەی ئازارتان 
دەدات جوانییـــ شـــاراوەکانتان نابینت، کســـانی بـــ ئزموونی 
ژیانن، من و ھزارەھای وەک من ڕاشـــکاوانو ب لبوون وەک 
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خۆی ب دەســـتکاری، ئـــازارو جوانییکانتـــان دەبینین، دەب تۆو 
ھاوئازارەکانت وەک بینرکی سرسوڕھنری ناختان ھستمان 
پ بکن، ھاوکارمان بن، تا پکوە نخشی ڕاستڕی ڕزگاربوون 
بگرینبر، مرۆڤ چیی گر ھست و سۆزو ڕوحی ل بگریتوە، 

ئاژەکی ب ھست و ب نست و نانخۆرو ڕگرەو ھیچیتر. 

*ئم نوســـین ل بینینی ئتککردنی کچ شـــۆخکوە ھاتووە، کاتک ملی بۆ 
پیوەندیکی ســـۆزداری لاوک نـــداوە، لاوەکی ھاوتمنی بتزاب دەم و 

چاوی سوتاندوە و ئتکی کردوە. 



١٣٢

(٢٣)

دەربارەی سیفتی خۆڕسکی مرۆڤ

کـــورد، دەـــت تبیعت دەرمانی نیی، مبســـت لـــ تبیعت 
لـــرەدا چۆنتی پکھاتـــی بوونی سروشـــتی و بایۆۆژی ئاکارو 
ڕەوشتی تاکی کۆمنی خک لنواندنی سیفتی باش و خراپدا، 
بـــم ئیدیۆمکـــ زۆرتر بۆ نواندنـــی ئـــاکارە خراپکانی مرۆڤ 
ھاتۆت دەربین، ک تاک ناتوانت دەستبرداریان بت، ئم ئیدیۆم 
و پنـــدە لخۆوە ســـری دەرنھناوە، بکـــو دوای ئزموونکی 
زۆری سانی زۆری بڕکردنی ژیانی تاکی کوردو ڕەنگدانوەی 
ســـیفتکانی ل ھسوکوتدا ھاتۆت بوون، ببینینی بوونی چند 
سیفتکی وەڕســـکری نوساو ب کســـایتییکانوە ل نواندنی 
ڕەفتاری ڕۆژاندا، ئیدیۆمک ڕاستی پکاوە، ئو سیفتان، مرۆڤ 
 میشـــھ ،نیان نورامۆشـــیان بـــکات و نئاســـانی فب ناتوان
کســـایتییکان ببوونی ئو ســـیفتانوە دەناسرن، چ سیفتی 

باشبن یان خراپ.
سیفت باشکان کسایتییکان جوان و خۆشویست دەکن 
ل ناو کۆمگدا، سیفت خراپکانیش کسایتییکان دەڕوشنن 
شـــکانوەی  زۆری  بپـــی  دەخنـــوە،  دووریـــان  لخـــک  و 
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 کتی سیفریی ڕۆکان و کاریگخراپ تلای سیفتی بسایک
ل کســـایتییکاندا ک ســـیفت تاســـیفت کاریگـــری جیاوازە، 
نواندنی سیفتکانیش للاین کسکانوە ڕۆدەگت ل ئاستی 
بزاربوون و ڕووشانی کسایتییکان ل کۆمگدا بپی جۆری 
ڕەفتـــار نوانـــدن لمامـــی ڕۆژانـــدا، لکاتکدا لکانـــی زۆربی 
ســـیفت بـــاش و خراپکانی مـــرۆڤ سروشـــتی پکھاتی بوونی 
کسایتییکی، زۆرتر خۆڕسکو پیوەندی ب چۆنتی پکھاتی 
کســـایتییکانوە ھیـــ، بم پندەک زۆرتر لـــ بینینی ئاکارە 
خراپکانـــی مرۆڤـــوە ھاتووە کڕانامارت و بکســـایتییانوە 
نوســـاوەو کاریگری لسر ھســـوکوت و پیوەندیی کسانی 
برامبرەوە ھی، ھربۆی لفۆرملی لکدانوەی ئیدیۆمکدا 
وتراوە سیفته خراپکان دەرمانیان نیی، وناکراوە ب نخۆشییکی 
بـــ دەرمـــان و بـــ چارەســـر. لـــ ئنجامـــی مامـــی زۆرو 
ئامۆژگاریکردنی کســـایتییکان، دەرکوتووە سیفت خراپکان 
ب ئاســـانی لاناچن، چونک پکھاتی کسایتی سروشتی مرۆڤ 
و ژینگـــ ڕەنگدانـــوەی باش و خراپی ناخی مـــرۆڤ و بوونیتی 
لھســـوکوتی ڕۆژانیـــدا، ھموو مرۆڤکانیـــش چونییک نین 
لسیفت و ئاکاری باش و خراپدا، ئوانی باشکانیان بارتقای 
خراپکانیان نیی و ســـیفتی باشـــیان زۆرە، ســـیفت باشکانیان 
ســـیفتی درەوشـــاوەی گورەن، کســـایتی لوەشـــاوەی جوان 
 تلای ســـیفب ک بارەکدا. کاتگو کۆمن ن لـــدروســـت دەک
باشکانیاندا قورس، مرۆڤک زۆرتر ل بازنی مرۆڤ جوانکانی 
کۆمگدا دەخولتوە، پچوانکشی ڕاست، بۆ لارەسنگبوونی 
مـــرۆڤ بلای ڕەوشـــتی خراپـــدا، کاتک مرۆڤ ڕەوشـــتی خراپ 
خکانـــی  ڕۆژانیـــدا  مامـــی  و  لھســـوکوت   نـــدەنو
دەورووبـــری لـــ دووردەکونوە، باشـــترین ھبـــژاردەش بۆ 
توەنگلانی زیاتری کسانی ئاکارخراپی خاوەن ھگری سیفتی 
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 دەنگی نواندنوەو بمترین نزیکبوونئیرادەی خۆیان، ک دوور ل
برامبریـــان لئانوســـاتی تکبوون و چون نـــو بازنی ژیانی 
کســـکوە ل بیارو ھسوکوتدا، تا کس دوورکوتووەکی 
ئنجامی ســـیفت ئرنییک، ئاسودەیی ڕوحی و دەروونی دوور 
ل نبوونی کشـــ مســـۆگر بکات بۆ خۆی ل ژینگیکی ئارامدا. 
کســـی ھگری ســـیفات نرنین خراپکش بـــ خۆیدا بچتوە، 
ھوســـت وەرگرێ لوەی بۆ دەورووبری لی دوردەکونوەو 
تکی نابن، تازووتر پشیمان بتوەو بگڕتوە دۆخی ئاسایی 
 ،وەی دیاردەکبوونت بـــۆ دووبارەنزموون وەرگرخـــۆی و ئ
چونک ئوانی سروشـــتی پکھاتنیان ب ئاسانی گۆڕانی بسردا 
نایـــت و تکئـــاوی ســـیفتی خراپن، بنزیکبوونوەی کســـانی 
ئاســـایی لکســـایتیی خراپکان و دندانیان کشـــی گورەتر 
 یت لریش بگی کاریگڕۆ کئاســـایی ســـک وە، ڕەنگندەن
زۆرترین نواندنی ســـیفت خراپکیدا، کاتک زیاتر گوشاردەکات 
 ک کســـکـــی خراپـــی کوەی نواندنـــی ئاکاررچدانـــرپبـــۆ ب
برامبـــری کـــراوە، چونک زۆربی کســـکان کمتـــر ئیرادەی 
دانبخۆداگرتنیـــان تدای، دانبخۆداگرتن ل توانای کســـایتیان 
 ر لرامبوەی بنزیکبوونـــ رن لدەرەو ناتوانن خۆیـــان ببوبـــ
ئانوســـاتی نواندنی سیفت خراپکاندا. تا ئوکاتی خاوەن ئاکارە 
خراپکان بفشـــارکردن لخودی خۆیان دەتوانن گۆڕانکاری کم 
لچند سیفتکی خراپی بوونی کسایتیاندا بکن، تا لکمترین 
کاتـــی توشـــبوون و بریککوتنی برامبردا ســـیفت خراپکان 
بنونن، ھرچندە کارکی قورســـو ناتوانن بیکجاری بنبیان 
بکـــن. ئو سیفتانشـــی کـــ ناتوانرت بتـــواوی بنببکرت، 
 نمتریـــن کات بیان نوخود ک فشـــارکردن لب مرۆڤ دەتوان
لـــ ژینگی تندروســـتدا کۆنترۆی خۆی بکات، کســـانی خاوەن 
ســـیفتی خراپ دەتوانن کشوھوایکی دانبخۆداگرتن لخودی 
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خۆیاندا دروستبکن لکاتی ڕووبڕووبونوەی توژمی ھۆکارکی 
وروژاندن بۆ نواندنی کردارکی خراپ، ب کۆنترۆی ھستکانیان 
ڕۆی ھبت له ڕووندان یان کمکردنوەی ســـیفت خراپکانی 
خۆیانـــدا، بگومان گوگرتـــن ل برامبریش. بۆ فرامۆشـــکردن 
 ،یری ھـــی کاریگـــکان ڕۆخراپـــ تکردنـــی ســـیفیـــا کۆنترۆ
ئوکاتانی برامبر نرمی دەنون گوێ بڕەفتارنواندنک نادات 
وەک شـــتکی ئاسایی وەری دەگرت، کسی ڕەفتارنواندنی خراپ 
تووشـــی شرمزاریی دەبت ھوڵ دەدات کۆنترۆی خۆی بکات، 
بنبکردنـــی نواندنی ئاکاری خراپ ل ھندێ کاتدا ب شـــوەیکی 
کاتـــی دەکرێ ڕووبـــدات، ئگر بنبکردنی ھمیشـــیی ل بوونی 
کسایتییکشدا نبت. ڕەنگیش مرۆڤ بتوان بیکجایش ھندی 
ســـیفتی خراپی خۆی فرامۆش بکات لگڵ ھچوونی تمندا، 
یـــا ئنجامی ئو کشـــانی ئنجامی نواندنی ســـیفت خراپکی 
 تموو ســـیفم ھوە، بندووردەخ کی لتوشـــی دەبن و خ
خراپکان ب یکجاری بنب ناکرن، چونک ئو سیفتانی لگڵ 
 ب وە دروست بوون. گرانکتییسایی ککھاتی بوونی پشگ
یکجاری ل کســـایتییک دابمارن و تکڵ ببوون و خونیان 
بووە، کاریگری بۆماوەییش ڕۆی ل دروســـتبوونی بشـــکیاندا 
ھیه، گۆڕانکاری ســـیفتی خراپ بۆ باش ئیرادەی پۆینی زۆری 
دەوت. بم ئیرادەی خودی خاوەن کسایتییک دەور دەبینت، 
تا نواندنی ســـیفت بزارکرەکـــی ل کمترین ڕووداندا بنونت. 
وەک بوونـــی دەمارگیـــری و ھچوونی دەروونی ک ســـیفتکی 
 ،کی بۆماوەییو دەوترێ دیاردەییسدا ھبوونی زۆرکو لخراپ
خزانکان بشکیان توندە تبیعتن و زوو ھدەچن، ھکشانی 
دەروونی ســـیفتک زۆرتر لکاتی بدنبوونی کردارک، وتنک، 
 کھاتپ تییساییی کســـتر، چ زارەکی یان جرامبکی بنواندن
توندەکانـــدا ڕەنـــگ دەداتـــوە، کاتک بـــرەو ڕوویـــان دەبتوە، 
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ھرچندە دواتر ھوربوونوەو تا پشیمانیشـــی بدوادت، بم 
گرنـــگ ئوەی کاتی دۆخـــی ھچوونک کۆنترۆـــی خۆی بکات. 
ئگر فشـــاری دەروونی بنبیش نکرـــت ب یکجاری، مرۆڤ 
دەتوانـــت دانبخۆیدا بگرت و کمترین کات تووشـــی ھچوونی 
 ویستیکردن لخود. خۆشئیرادەو فشـــارکردن لت بدەروونی ب
تمنـــی گونجاوو ڕگدراوی دابونریتـــدا یکک لو ڕگایانی 
مـــرۆڤ دەتوانت ئاســـودەیی پـــ بھنت ئاراوە، کاتک تووشـــی 
ھکشـــانی دەروونـــی دەبـــت، بڕکـــوت بت یـــان برنام بۆ 
داڕژراو ل کاتی شـــپۆلی ھچونیدا خۆشویســـتکی دت ناو 
ڕووداوەکـــوە ئاماژە بۆ دانبخۆداگرتـــن دەکات، زۆربی کار چ 
وەک شـــرم بت یان ڕزو سۆزنواندن کسی ھچوو دەتوانت 
ب ئاماژەی خۆشویســـتکی کۆنترۆی خۆی بکات و بگڕتوە 
دۆخی ئاســـایی، چونک خۆشویســـتان کاریگریان لسریکتر 
ھی، کاتک ســـۆزگۆڕینوەی نوان ھردوولا گیشتۆت ترۆپک، 
مرۆڤ دەتوانی پیوەســـت بت بڕنمایی خۆشویســـتکیوە، 
کپشـــتر، وەک ســـیفتکی نرنی ل بینینی دوو بدوودا باسی 
لکراوە، ئاماژە بسیفتکانی یکتری دراوە، ڕکوتنیان لبارەوە 
کـــراوە، کـــ یکک لـــ داواکارییکانـــی برامبـــر کمبوونوەی 
ڕادەی ھچوونی خۆشویســـتکی بت، لســـاتی نواندندا وەک 
ســـیفتکی خراپ، ک مایی ھکشانی دەروونی بت ل ڕەفتارو 

ھسوکوتدا. 
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(٢٤)

نیگای سرسامبوونی نوان ڕەگزەکان

کاریگـــری سرســـامبوون تـــا ئاســـتی سرنجاکشـــییکی 
 شـــانو ڕووکیانرپکی ســـک، نیگاکردنســـک ژان بـــناخھـــ
 اوی پکســـمی تژن و بابینینی ســـیماو بـــ ،نییـــ کســـکب
 کجاری لدانی زەنگـــی یی لـــزایل ،جوانـــی نیـــگا بۆکراوەک
نـــاکاوی بینینی جوانییکانی ڕوخســـاری کســـ دگیرەک بلای 
نیگاکـــرەوە ناگات ئاســـتی تقینی ســـۆز، بکو کشـــکی لبارە  
بۆ ھکردنی شـــنبای سۆزھکردن، ھرچی ڕووبدات ل یکم 
نیـــگای بدواندندا تنھا ڕۆچوون بـــۆ قوویی بازنی ڕوانیین بۆ 
 کرسامبوونشـــک، سر بیرو مســـ کار دەکات کان، کجوانیی
ب تنھا جارک ناگات کناری ھژانی ڕوح، ڕەنگ یکم بینین و 
 کان لوەی جوانییندنوەی نیگاو خوبوونقوو نوغرۆبوون لـــ
ڕوخساری شۆخکدا، سرەتای دەستپکردنی لدان و ھکۆینی 
بناغـــ بت بۆ تقینی کانیی ســـۆزلھاتوەک ل شـــونکی نوای 
ئاوژگـــدا، کاتـــک نیگاکردنکـــ ھمنانو لســـرخۆ بردەوام 
دەبـــت، نـــک نیگاکـــردن ببت ھـــۆی دانـــی بیارکی بـــ پلو 
سرکشان، ھروەک ئۆرھان پامۆک لڕۆمانی بفردا دەت: ئو 
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ئڤینانی بخرایی کپ دەسنن بخرایش دادەمرکنوە، دەبت 
برامبریـــش ڕەنگدانوەیکی تیلی نیگای ھبت و نیگابۆکر لی 
بوانـــت، تا شـــتک لبـــارەی وەمدانوەکـــ ھھنجت، ئگر 
برامبریـــش نیـــگای تواوی بـــڕادەی سرســـامبوونی نیگاکر 
کرد، تماشـــاکر دەکوت نوان دوو برداشی ئرنی و نرنی 
وەم و برپرچدانـــوەی برامبرەوە، لزۆربی کاتکانیشـــدا 
چاوەڕـــی وەمکـــی ھاوشـــوەی، چونک لگۆشـــی نیگاو دی 
 نیانرر نیگابۆکراو ئگر دەکات، ئماشای دەورووبوە تخۆی
تیلی نیگای گرتبت تماشـــاکرو ھیچ نرنییکی نیشان ندابت، 
قۆناغکانـــی بردەوامی نیگاکردن زیاتـــر دەچت پش و گۆڕانی 
جووی ســـیماو زمانی جســـتی بسردا دت، گۆڕانک خۆی 
لبـــزەو خنـــدەو ھمـــان جۆری نیـــگاو زمانی جســـتی چاوی 
برامبـــردا دەنونت، قۆناخـــی دوای نیگاکردنیش یکتر دواندن 
و لکنزیکبوونوەیـــ، پاشـــان دروســـتبوونی ســـۆزە، ھرچندە 
کشوھوای بینین و زەوی تقینی کانی سۆزەک ش و تڕدارو 
لبار بت بۆ تقین، بجارکی بینین بدواندن و ســـازدانی یکم 
ژووان، بتـــواو ناتقـــ، تـــا دووبارەبوونوەی بینیـــن، دواندن، 
لکتگیشـــتن، لکنزیکبوونوە لیکتر نیت ئاراوە، دوای بینی 
ئم پلیکانانی ســـرکوتن بـــرەو وەرگرتنی کلیلـــی کردنوەی 
دەرگای دی شـــۆخک، ھنگاو بھنگاو سرســـامبوونک زیاد 
دەکات، سۆز لای کسی سرسامکری نیگاکری دەسپکر، سات 
بسات مۆ مۆ کۆ دەبتوەو خرمانی گورە دەخات، ھست 
دەگات منزگی درکاندن و توانای حشاردان و پنگخواردنوەی 
خودی نامنت، بردەوام دەبزوت، ئگر ل ئنجامی دواندنیشدا 
لاینـــی برامبر مل بـــۆ داخوازیی لاینی یکـــم بدات و ھمان 
 ت، ڕۆژانبمـــی ھکری یواو یـــان نزیکی نیگاکســـتی توھ
ھنگاو بھنگاو بچن پشـــوە، بچوون پشـــوەی لسرخۆی 
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ھمنان، عشق و ھۆگربوون بیک، خۆشویستی و ئڤین لدایک 
دەبت، بـــ ڕەزامندی نیگاکردنی ھردووســـرەو ھنگاونان بۆ 
چوون پشوەی زیاتری ئاوگری ئاشی خۆشویستی ھردوولا، 
بـــم ئگـــر نیگابۆکـــراو مـــل نـــدات و ھیـــچ سرســـامییکی 
دەرەنجامی سرسامبوونکی برامبری تدا بدی نکرا، بگرە 
 ردا، ڕەنگوەی نیـــگای نیگاکرچدانرپب توندو ڕەقیـــش بوو ل
ئـــاوی تقیـــوی یکم نیگای ســـرەتایی کانییک وشـــک بکات و 
بـــردەوام نبت ل خوڕەی تقینی ھاتندەری ئاوەک، ھرچندە 
 بردەوامیش بدات، بوڵ و کۆششی بھ نم تاکلایکنی یلای
 ک بوڵ و کۆششـــموو ھت، ھر ھیچ ناکررامبوەی بکاردان
فیـــۆ دەچت، ب پچوانشـــوە کاریگری ھـــردوولا ب یکتر 
و ھنگاوەکانـــی زیاتـــر لکنزیکبوونوە، دەیـــان گینت جۆگی 
تیژڕەوی برھمی تقینی ســـۆزی کانییـــ تقیوەکی نوانیان و 
فنابـــوون و توانـــوەی زیاتر لناو یکتردا، دوای تقینی ســـۆز، 
تکبوونی زیاتر دت گۆڕێ، ســـۆزەک لگڵ ئاشنابوون بڕازه 
شـــاراوەکانی دوای بینیـــن و دواندنی ڕۆژانی کســـکدا زیاتر 
 وتنی بینینی جوانییڵ دەرکگل دەکات، ڕۆژانـــت و بادەچھ
شـــاراوەکانی برامبـــردا زیاتر گرفتاربوون بیـــک دته ئاراوە، 
بینینی نیگایکی جوانی ســـرنج ئامز، سرەتاتکی ھنان و بردن 
و عودابـــوون ب یکتریـــ، لگڵ ڕاســـتیی پنھانکانی خوددا، 
تابتوانـــت ھموو ئـــاوات و بۆچوون گبووەکانی کســـایتی 
تدا ببینتوە، ببت ڕەنگدانوەی ھمان بۆچوون و ئندشکانی 
نـــاخ، دروســـتبوونی پـــردی پیوەندیی خۆشویســـتی لـــ نوان 
ھردوولاشـــدا پکردنوەی بۆشـــایی کلنی نبوونی ئاسودەیی 
 کدا کبارودۆخ کتـــر، لـــی رە برســـامکردوو سڕوحـــی ھـــ
 جکتر بینین لم یت، بـــۆزو دڕدۆنگ بیدا ئاژیـــان ت ڕەنگـــ
ژوواندا ســـادەیی و ئاسودەیی دنت ئاراوە، ک ڕۆژبڕۆژ لگڵ 
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زیاتر ڕۆچوونی تکبووندا بۆیان ســـازدەبت. پاراســـتنی نھنی 
 ھـــا دەداتندەی تر بردەوام، ھزگرتـــن و سۆزڕشـــتنی بـــو ڕ
پیوەندییکـــ، تا دت وەک بوونی دوو مرۆڤی پکوە گونجاوی 
 کتر دەبـــن، نوغرۆبوون لـــی دڵ و دەروونـــی یوداع ،دانســـق
ناو دی یکتردا دەیانگینت سازدانی ڕکوتن، ئو ڕکوتنی 
 ،گردوولای لنجام دەدرێ، خواســـتی ھردوولادا ئوان ھنل
ل کشـــوھوایکی ڕەخســـاوی بینیـــن و ژواندا ســـازدەدرێ، تا 
 ردوولادا بوان ھن و لـــ بی ئاگادار نس لکـــ کـــیوەندییپ
شاراویی بمنتوە، دەستگرتن بنھنییوە لم کۆمگیدا جوانی 
ئاکاری ھردوولا دەنخشـــن و پیامکانی یکتر دەپارزت و 
کســـایتییان بھز دەکات، ل کۆمگی فرەکشی پیاوسالاری 
نادادپروەریـــی نوان دوو ڕەگـــزدا، تکبوون و کرانوەی دڵ 
بۆ یکترو بۆچوون و ڕاگۆڕینوە بۆ گۆش جیاوازو فرەنیگاکانی 
ژیـــان، خوندنـــوەی بیرەکانـــی یکتری بـــۆ مســـلکان، ژیان 
بپزتـــر دەکات لای ھردوولا، بتایبتـــی لکاتکدا ھردووکیان 
لیک ئاســـتی بیرکردنوەدا بن تامانیان بۆ ژیان لســـر دوو 
ئاراســـتی ڕاســـتھی جووتبن، زیاتر تام و چژ لیکتر دەکن 
و لـــ ڕازی یک تدەگن، بلایانوە خۆشویســـتی کۆکیکی 
پتـــوی تواوکری پکھنانی ژیانـــ تایبتییکیان لم جیھاندا، 
ب پی ئاستی ڕۆشنبیری و ڕۆڵ و کاریگریی کسکان بیکتر 
لـــ جیھاندا، خۆشویســـتی پلـــ وەردەگرت، ڕادەی ســـۆز بپی 
چۆنییتـــی بوونی کســـکان و ژوانکـــردن دەگۆڕت، ج ژوانی 
خۆشویســـتان ڕووناککرەوەی ڤینۆسی جوانیی، ئارامکرەوەی 
ڕێ بینـــی بـــرز ونزمییکانی ھردەی ژیانـــ، ھروەک ئۆرھان 
پامۆک ل ڕۆمانی بفردا ک بکر شوانی کردویی ب کوردی دەت: 
گورەترین خۆشـــبختی ل ژیاندا ئوەی بتوانیت کچکی جوان و 
ژیر ل ئامز بگریت و لگۆشـــیکدا شـــیعر بنوسیت، دیارە بوون 
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و ســـۆزی خۆشویســـتی و شـــیدایی بۆ کچک ھونی ھدانی 
ڕەشمای ھشتنی وشی ل شیعردا، ئنجام ڕەنگ یکم نیگای 
 کردنی جیھانی دەســـتپخا ک کرەتای لایری ســـرسامکس
تایبتکی خۆشویســـتی بت، جوانتریـــن دنیای پکوەبوون تا 
گربستی خزانیش دروســـتبکات، ڕەچاویش دەکرێ ل ئاییندەدا 
خۆشـــییکان بگۆڕن بۆ ناخۆشی و خواســـت بۆ نبینینی یکم 
نیگا بخوازرێ، جوتبوونی ئاونی گونجاندنی ســـیفتی کسکان 
 کتری یان ڕووکردنرەو عاشـــقبوونی زیاتری یێ بڕوڵ دەگ
دوورکوتنوەو لکترازان، ھموو ئمان دەکون ســـر چۆنتی 
لکچوونی ســـیفتکانی نوان دوو ڕەگـــزو پکوە گونجاندنیان، 
بـــم ل ھمـــوو حاتکانـــی پکوەبوون یـــان دوور کوتنوە 
لیکتـــر، بینـــی قۆناغکانی سرســـامبوون بیکتـــر، ماوەیک 
 تد ر لوەبوونی ھکویســـتی و پڤین و خۆشڕاگوزەرانی ئ
برھـــم، زۆرتریـــن لکجیابوونـــوەو دوورکوتنـــوە ئو جۆرە 
پیوەندیانن، کبخرای و ب پل لئنجامی خرۆشانی ھۆرمۆنی 
پکھاتی کسکانوە ھاتۆت برھم، نک ھنگاونانی لسرخۆ 
بۆ تگیشـــتن لیـــک و پکـــوە گونجانی ئاســـتی بیرکردنوەو 

جوتبوونی سیفت لیک چووەکان. 
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دەرھاویشتی کارکردنی جندەری ل کۆمگی 
کوردەواریدا

جندەر: بمانا گشـــتییکی کارکرن بۆ دابینکردنی یکســـانی 
نـــوان ھـــردوو ڕەگزی نرو م، دابینکردنـــی مافکانی مرۆڤ، 
کاریش لســـر نھشـــتنی جیاوازیی ڕەگزییـــکان دەکات دژی 
ڕەگزی مـــ، مرۆڤ ئازاد دەکات ل چوارچوەی ھموو مافکی 
ڕەگزەکانـــدا داوای مافکانـــی خـــۆی بکات، ل ئســـتای ھرمدا 
کاری جندەری لای چالاکوانی مافکانی ژنان زۆرتر کارکردن بۆ 
گڕانـــوەی دۆخـــی ژنـــان بـــۆ دۆخکی ئاســـایی بۆ نھشـــتنی 
 ل دروستی کردووە، ک گکۆم کان کوان مرۆڤکســـانی ننای
برەبیانی مـــژووەوە ل ژنان داگیرکراوەو پیان ڕەوا نابینرت، 
 ن لمیان بکراھوە بۆ بواری کرداری و فننڕت بیانگودەیان
ھســـوکوتی ڕۆژانـــی نو کۆمگدا، نمانـــی جیاوازیی نوان 
ڕەگزەکان، زۆر بوار دەگرتـــوە، ک ھموویان ل چوارچوەی 
کارکردنی جندەریدا جی دەبتوە، بئازادیی ھاوڕەگزبازیشوە. 
 ،یشتنگنکردن و تکو تی مشومگکورســـتاندا جوەی لئ
مانای پکھاتی گشـــتی دەســـتواژەکو کارکردن لچوارچوەی 
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 کبم ککدا، ئماف وە لی دەکاتک چرلاییدا، ھکمانا گشتیی
و ململانی دەکوت نوان چالاکوانانی برگریی ژنان و بشـــک 
لتوندڕەوە ئیسلامییکانوە، ک زۆرتر ل ئنجامی وردنبوونوەو 
یکاکردنوەی دەســـتپکردنی قۆناغکانی جندەرییوە ســـری 
ھـــداوە، ل ئســـتادا ژنـــان و ڕکخراوەکانیان زۆرتـــر کارکردن 
لبواری جندەریدا وەک کارکردن بۆ یکسانی ژن و پیاوو نمانی 
نایکســـانی نوانیـــان دەبینن، لـــو ڕوانگوە قۆیـــان لھمایوە، 
چونتـــ نو کارکـــردن لبواری جندەریـــدا. توندڕەوانی ئایینیش 
کارکردنیان ل بواری جندەریدا چکردووەتوە ل ھاوڕەگزبازیدا، 
بـــ تنھـــا ڕەگزبازی دەئاننـــ چوارچوەی کارکـــردن لبواری 
جندەریـــدا، تنھا لو سۆنگشـــوە ســـیری کســـانی چالاکوان 
لبـــواری زاراوەک دەکـــن، ئاماژە دەدەن کارکـــردن ب مغزای 
وشی جندەر، ھوەســـبازی دەگرتوەو ئوان کشیان لگڵ 
مافکانـــی ژناندا نیی. ئوەی لرەدا پویســـت ئاماژەی پبدەین و 
مبســـتی ئمی، ھنگاونان بۆ تگیشتن لمغزای قۆناغکانی 
کارکردنـــی بـــواری جندەری بمانا گشـــتییکی، ک ل ئســـتادا 
زۆرتـــر کاری چالاکوانی بواری جندەر، ھوـــدان بۆ دابینکردنی 
مافکانی ژنان دەگرتوە، ل چوارچوەی کارکردن لخولانوەی 
بازنی گشتی مافکانی ڕەگزی میندا، ئم ئستا لکوردستاندا 
کشی گورەمان کوشتنی ژنان و مافەوانبینین ب ژنان، نک 
ھاوڕەگزخـــوازی ک ل چوارچـــوەی کارکردنی جندەریدا خۆی 
دەنونت، پویست ھموو ھوکان بۆ بنبکردنی دیاردەی ژن 
کوشـــتن چبکینـــوە کـــ پیکی ڕەشـــ بتوـــی ھنوکی 
کۆمگـــی کوردییـــوە، کارکـــردن لســـر بنبکردنـــی ئـــم 
دیاردەیش ب ســـازدانی کۆڕو سمینارو کرانوە بڕووی جیھان 
و تگیشـــتنی خـــک دەبت بۆ گڕانـــوەی مافکانی ژنان وەک 
 ت کک بیـــک ژن کاتـــی، نری مرۆڤایواوکـــکـــی تزڕەگ
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ھنـــدێ مشکتســـک وا مامـــی لگـــڵ دەکـــن. دوای ئوەی 
توانیمان مافکانی ژنان لگڵ مافکانی پیاواندا یکســـان بکین، 
ب بنبکردنی دیاردە زەقکانی وەک ژن کوشتن، لدان، ئتککردن، 
 ندەری و ئاماژە بیـــی کارکردنی جقوو وســـا دەتوانین بچینئ
باس و خواســـی گۆڕینی ڕەگزەکان بدەین، بپی ڕگدانی ئایین 
و دابونریتـــی وت و ڕزگرتنـــی باوەڕی زۆربـــی ئندامکانی 
 لـــ نرەمـــوک  جیاکردنـــوەی  موســـمانانن.   کـــ  ،گـــکۆم
نـــاو  پویســـتی  ئرککـــی  ھوەســـبازان،  و  ھاوڕەگزخـــوازان 
چوارچـــوەی کارکردنـــی جندەرییـــ، چونک نرەمـــوک دۆخکی 
دەرەوەی ئیرادەی مرۆڤ، ل کاتکدا ھاوڕەگزخوازو ھوەســـباز 
 مبوونـــی دیاردەکراھکار بۆ ف ندانــــــک کات ئارەزوومندھ
دەکن، ئو کسانشی لپکھاتی ناوەوەی ھۆڕمۆنیاندا میلیان 
ب لای گۆڕینی ڕەگزدا ھی، ب سروشتی بوونیان ئو میلیان 
تـــدا ڕواوە، ئارەزوومندان ھوەســـباز نیـــن، میل و ئارەزووی 
ھاوڕەگزبازیان نیی، دەکرت حاتکانیان پۆلن بکرن، ئوانی 
دابونریت و ئایین ڕگیان پدەدا بپی پویستی شکانوە بلای 
 دەتوانن ب زەی کو ڕەگزەکانیان بگۆڕن بۆ ئکدا، ڕەگزڕەگ
گرفـــت درـــژە ب ژیانیـــان بدەن. دیـــارە ڕژەیـــک نرەمووک و 
ھگـــری دووڕەگزیش لکۆمگـــی کوردەواریدا ھن، دەتوانن 
ڕەگزەکانیان بگۆڕن، بمرجک ھگری ھردوو ڕەگزەک بن، 
گۆڕینکـــش بـــۆ ئو ڕەگـــزەی برامبریان بـــت، ک زۆرترین 
 وەو بکھاتنیاندا ڕەنگی داوەتسروشتی پ رجی گۆڕین للومھ
مسۆگری سرکوتن وەدەست دنن، ئگر پویست بوو دەتوانن 
نشـــترگریی پزیشـــکیش بـــۆ گۆڕینـــی ڕەگزەکیـــان بکـــن. 
ببراوردکی نوان ســـانی ھشتاکان و ئم سردەمی دوای 
ڕاپڕیـــن گۆڕانکاریی بســـر مافکانی ژنان داھاتووە، ســـانی 
ســـردەمی پـــش ھاتنی ھزارەی ســـیم، دیـــاردەی ژن ب ژن. 
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گۆڕینوەی گورە ب بچووک، شـــیربایی، ژندان لتۆی خوندا، 
ھبـــوون، ھرچندە دیاردەکان ڕۆژبـــڕۆژ ڕوو ل کزی دەکن، 
بـــم وەک دیـــاردە تـــا دوای ھاتنی ھـــزارەی ســـھمیش ھر 
 گگوندەکانی کوردســـتاندا پیادە دەکران، کۆممابوون، زۆرتر ل
بگشتی و ژنان بتایبتی ڕەچاوی ئوەیان دەکرد، دوای بنبی 
یکجاری ئم دیاردان، وەرزکی گشی پشوەچوونی یکسانی 
ڕەگـــزی و داننان ب تـــواوی مافکانی ژناندا بت ئاراوە، کچی 
پشـــبینییک وا دەرنچـــوو، ھرچندە ئـــو دیاردان دەگمن و 
دانســـق بوون، ڕەنگ ل ھندک شونیشدا نک ھرنمابن، بگرە 
پیادەکردنی ئم دیاردان وەک شـــورەییکی گـــورە خۆبنوونن، 
بـــم دانننان ب مافکانی ژناندا ھرمـــاوە، دۆخک گۆڕاوە بۆ 
جۆرکی خراپتر، دیاردەی ژن کوشتن ھاتۆت ئاراوە ک دیاردەیکی 
 ڕووی دنیادا ب ی کوردی بگو ســـیمای کۆمتی زەقیکۆم
تواوی ناشیرین کردوە، بۆی ھموو ھوڵ و کوششکی ئستای 
کارکردنـــی بـــواری جندەری پویســـت لبـــواری مافکانی ژناندا 
چبکرتـــوە بۆ وەســـتانی دیـــاردەی ژن کوشـــتن و بنبکردنی 
دیاردەکانی پشـــلکردنی مافی ژنان، بوارەکانی تر جبھدرت و 
 ،زەوەنم دیاردە قمانی ئت، دوای نزدا کاریان بۆ بکرراوپ ل
دووبارە دیاردەی ڕەگزبازی و ئو ڕەگزانی پکھاتی ھردوو 
لیکتـــر  حاتـــکان   ویســـتپ دەرکوتـــوە،  تیـــادا  ڕەگزیـــان 
جیابکرنوە، ھاوڕەگزبازی و کاری ھوەســـبازان بخرت لاوە، 
پشـــکنینی پزیشکی بۆ کسکانی ھگری ھردوو ڕەگز بکرت، 
تا بزانرت ھلومرجی پکھاتی کســـک بۆ کام ل ڕەگزەکان 
لبارترە، پاشان ڕەگزەکی بگۆڕت، ئمش لئایینی ئیسلامیشدا 
ڕگـــی پـــدراوە بپی ڕونکردنـــوەی ملاو ڕبـــرە ئایینکان، 
چونکـــ پکھاتکانی مرۆڤ بۆ ھگرتنی ســـیفاتی ھردوو ڕەگز 
ل دەســـتی مرۆڤکاندا نیی، زۆرتر کرۆمۆســـۆم، ســـیفتکانی 
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بۆماوەیی، ھۆڕمۆنات، ڕۆی کاریگر دەبینن ل پکھاتی داڕشتنی 
تکـــی دوو ڕەگز لمرۆڤکدا. ئو مرۆڤانشـــی ک ل ڕگی 
ھۆڕمۆن و پکھات ھناویکانییانوە ب بوونی ھیچ ئارەزوییک 
بۆ شکاندنوە بلای ھیچ ڕەگزکدا، بگکانی دەرکوتنی سیمای 
لـــش و نـــاوەرۆک لپکھاتی دەرەوەی لشـــیاندا بـــۆ ڕەگزی 
برامبـــری بوونی ھیو تکی پکھاتی پیاو و ژنن، دەتوانن 
ڕەگزیان بگۆڕن، دوای پشـــکنین و زانیاری کســـانی پســـپۆری 
شـــارەزا و ســـاغکردنوەیان کـــ زۆرتـــر بـــلای کام ڕەگـــزدا 
دەشـــکنوە. دەمنتـــوە ئـــو ڕەگزانـــی ھیـــچ ھکوتیکی 
پکھاتی دووڕەگزی ل بوونیاندا نییو لسر ئارەزووی خۆیان 
میلیان بلای گۆڕینی ڕەگزی برامبردا ھی، ڕۆژان ڕەفتاری 
نواندنی ڕەگزی برامبر نیشان دەدەن، ھرچندە ئم دیاردەش 
ئاسایی نابینرت ل کۆمگی کوردیدا، بم پویست لکۆینوە 
 یاســـا دیاردەکــــــت و بیـــی بوونیانـــدا بکرکھاتبـــواری پ لـــ
ڕکبخرتـــوە، ھرچندە تا ئســـتا ڕگپدراو نیی، ھیچ یاســـاو 
ڕسایکمان نیی، مرۆڤ ئارەزوومندان ڕەگزی خۆی بگۆڕت، 
تـــا ئســـتا ئمجۆرە مرۆڤ ھوەســـبازان ل کۆمگـــی کوردیدا 
نخـــوازراون و فشـــاریان لســـرە، ڕۆژانـــ دەکونبـــر تانو 
تشـــری زۆری تاککانی کۆمگـــ، تنانت بچاوی بزراوەوە 
سیر دەکرن. دەتوانرت لداھاتوودا دوای ئوەی پرۆژەیاسایک 
بۆ بوونی ئم جۆرە دیاردان ڕکدەخرت، ب پی یاساک لیژنی 
پسپۆڕی پزیشکی بیار لساغکردنوەی چارەنووسی ئو جۆرە 
کسانش بدات، ل چوارچوەی ھنگاونان ب ئاقاری دابونریتی 
ڕگپدراوی ســـردەمدا، بم بگشتی مســـلی سرھدانی 
 شی کتانو وئاراوە، ئ موو جیھاندا ھاتۆتھ کسی لھۆمۆس
ئســـتا بیاســـا چارەســـری کشـــکیان کردوە، ماوەیکی زۆر 
برەنـــگاری دیاردەکـــ بوونـــوە، ڕگپـــدراو نبـــوو دیـــاردەی 
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ھۆمۆسکسی وەک پکھنانی خزان جبجبکرت، تا ب ناچاری 
و لژر ھژمونی زۆربوونی ژمارەکدا یاسایان بۆ ڕکخرا، دوای 
ئوەی یاســـای تایبتیان بـــۆ دەرچوو بپی یاســـاک، ڕەگزیان 
دەگۆڕن و خزان پکدەھنن، لدرژەی ماوەی نبوونی یاساشدا، 
ماوەیکـــی زۆر ڕکخـــراوی جۆراوجـــۆر ھبـــوون، کاری ئـــم 
 ل زخوازان، تا دیاردەکھاوڕەگرگریکردن بوو لب کخراوانـــڕ
نتوانینـــی  و  بریگریکارەکانیـــان  ڕکخـــراوە  کاری  ئنجامـــی 
دەســـتبرداربوون ل دیاردەک یاسایان ل زۆربی وتکاندا بۆ 
ڕکخـــرا، پاشـــان چـــووە بـــواری جبجکرنـــوە، تککـــردن و 
جیاکردنـــوەی ھنگاوەکانـــی جندەری ل ھرمدا کات و ســـاتی 
جیاوازی گرەک، ئم ل ســـرەتای قۆلھماینی دەستپکردنی 
کاری جندەرین، ناکرت ب بیانووی ڕەتکردنوەی ھۆمۆســـکس 
و ھوەسبازی مافکانی ژنانیش ل چوارچوەی کاری جندەریدا 
پشـــتگوێ بخرـــت، لـــ ئســـتادا پویســـت ھموو ھوـــکان بۆ 
دەستبرکردنی مافکانی ژنان بت بتایبتی بنبکردنی دیاردەی 
ژن کوشتن، کاری فرمی لسر نھشتنی کوشتنی ژنان بکرت، 
ل ھموو کون و قوژبنکانی ناو کۆمگدا، پاشان ھنگاونان بۆ 
دیاردەکانی تر فۆرمل بکرن، قۆناغکان جیابکرنوە ل یکترو 
مافکانـــی ژنان تکڵ ب دیـــاردەی نخوازراوی ھۆمۆسکســـی 
نکرـــت، ھرچنـــدە فـــزای گشـــتیی کیســـی جنـــدەر ھموو 
دیاردەکان دەگرتوە، بم ل ئســـتادا ڕکخراوە جندەرییکان 
پویســـت تکای چالاکییکانیان ل سر دیاردەی بنبکردنی ژن 
 کدیاردەی وە، کنکانی ژنان کۆبکوەی مافڕانکوشـــتن و گ
بتـــواوی برۆکـــی کۆمگـــی کـــوردی گرتـــووە، شـــیرازەی 
پکوەژیانی ڕەگزو خزان و تاکی تاڕادەیکی زۆر شواندوە. 
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(٢٦)

مرۆڤ و بھا ڕەوشتییکان٭

 ھایی ڕەوشتی باش و خراپ و مۆراڵ و بکمرۆڤ خۆی ت
لـــ پکھاتیدا، چ ڕەوشـــت باشـــکانی زیاتر بت یـــان خراپکان 
یـــان تکبوونی ھردوو ئاراســـتک ب شـــوەی نزیک ل یکتر، 
بـــ پی پکھاتی بوونیـــوی خککان. نواندنی ئـــم دیاردانی 
جۆری ڕەوشت، ل ڕوخسارو ناوەرۆک و ھسوکوتی ڕۆژانی 
مرۆڤکانـــدا دەردەکوت، ھرچندە ڕەوشـــت باشـــکان زۆرتر 
ناوەرۆکی مرۆڤکانیان تنیوە ھستپکردنیان بدووبارەبوونوەی 
ھســـوکوت، پیوەندی، ڕەفتار لگڵ مرۆڤکاندا دەردەکوت، 
نک مامی ســـرپی و ڕوانینی ڕوخســـار، ڕەوشـــت باشکان 
زۆرتـــر ھناویـــن، لـــ ناوەرۆکی پکھاتـــی مرۆڤکاندا ھســـتی 
پدەکرت ل مامو ھسوکوتدا، ڕوخسار زۆرتر بزەو خندەو 
 ی ڕەوشـــتخان دەچن وە، کتـــنردا دەخوگـــرژی و مۆنـــی ت
ڕووکشکانوە، ناتوانرت بسیفت ڕووکشکان بیار لسر 
 ،ت یان خراپبچاک ت، چ بکان بدرتی مرۆڤســـایناواخنی ک
ڕژەکانیش ل ھگرتن و پیادەکردنی ڕەوشت باش و خراپکاندا 
بپی جۆری ڕەوشت و مرۆڤکان دەگۆڕت، مرۆڤی بخوشیش 
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 موو ڕەوشتگری ھد ھد دەرسس ت کودەکن ھدەگمب
باشـــکان بت، ھیچ ڕەنگدانوەیکی ڕەوشتی خراپ ل پکھاتیدا 
ڕەنگـــی ندابتوە، بم گرنگ ئوەیـــ مرۆڤی تکی ھگری 
زۆرترین ڕەوشتی باش بت نک تنھا پکھاتنی زۆرترین ڕەوشتی 
 کان ڕەوشـــتمرۆڤ ویســـتوە، پتیدا ڕەنگبداتســـایک خراپ ل
 ت، مـــرۆڤ دەتوانکانـــی زیاتـــر بقـــای خراپبارتکانی لباشـــ
ڕۆژان کار لسر ننواندنی ڕەوشت خراپکان بکات و زۆرترین 
ســـیفت خراپکانـــی بخات جوغزی ئو ســـیفتانی ک کمترین 
برکوتیان لگڵ کســـانی دەورووبریـــدا ھی، ب کۆنترۆی 
خـــۆی، ھنچـــوون، ســـنگفراوانی و ھمنی تا کشـــ بۆ خۆی و 
مرۆڤکانی دەورووبریشی دروست نبت، زیانکانی برکوتنی 
کمتر بۆ کســـانی برامبربت و بتوانت ل بوونی کســـایتیدا 
 تگری ســـیفنواندندا، تا ھ وە لبکات کانی خاخراپ تســـیف
خراپک ســـزای سیفتکی خۆی بچژت و دان بخۆیدا بگرت 
و ب خۆیدا بچتوە ل پناو ڕزگرتنی کســـانی دەورووبر. ئو 
کاتانـــی مرۆڤ ل ھموو بھا باشـــکانی ڕەوشـــت دادەمارت، 
ل قاوغـــی مرۆڤبوون دەچتدەرو دەچتـــ قاوغی بوونوەرکی 
 تزۆرتر دەدر کتوە، دڕندەییش، سیفتی دڕندەیینواندنی سیف
پاڵ ئاژەکان، دڕندەیینوانـــدن لڕەفتاردا، مرۆڤ دەخات قۆناغی 
نواندنی مامی ئاژەن لگڵ کسانی ژینگکیدا، ک مرۆڤیش 
کوتـــ پســـتی ئاژەـــوە ویژدان، تـــرس لخـــوداو بیروباوەڕی 
 کان لتییھامرۆڤایتـــی نوانـــدن و بئایینـــی، ڕەوشـــتی مرۆڤای
پکھاتیدابوونـــی نامنت، ک مرۆڤ ویژدانی لدەســـتدا، ترســـی 
نبـــت، ئازاردانـــی تاککانی برامبـــری تا کوشـــتنیش بلایوە 
ئاسایی، ھروەک نوســـری گورەی ڕوسی دستۆفسکی دەت: 
ئگر خودا نبت، ھموو شـــتک ڕگ پدراوە. لرەدا مبســـت 
بوابـــوون و ئاســـودەییکی دەروونییـــ، ک لمپـــر دادەنت بۆ 
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ئنجامدانی خراپو مـــرۆڤ دەگڕنتوە ناو بازنی ئنجامدانی 
 کی پـــرەدا مرۆڤســـتم بۆ مرۆڤـــی دڕندە، لبکرۆکی م ،چاکـــ
لگیانـــی دەســـتی پیاوســـالاری و تۆـــ ســـندنوەو بمۆڕای 
ڕەگزی نرە برامبر مین، ک ھموو دەست و خۆشییکان 
لـــ بازنـــی نربوونـــدا کۆ دەکاتـــوە، ھیـــچ مافک بـــ ڕەگزی 
برامبـــر نـــادات لـــ ھیچ بوارکـــدا، پیوایـــ ڕەگـــزی م نک 
ھـــر دەبت لخزمتـــی ڕەگزی نردا بت، بکـــو چند پلیک 
خوارتـــر بـــۆی دەڕوانـــت، کاتکیش لو ســـنوورە گیـــری خوارد 
کـــ دابونریت و کۆمگ بۆی نخشـــاندوە، جاروبـــار بباکانو 
دڕندانـــ دەچتـــ دەرەوەی ســـنوورەکو بـــ ســـمینوە چـــی 
بووـــت ئنجامـــی دەدات، تنانت ھندک ل مرۆڤ دڕندەکان بۆ 
 سک رم لش ،زی مڕەگ کانیان لکســـییزە سرکردنی حت
یکمکانی نزیکی خۆشـــیان ناکنوەو دەست لکس ناپارزن، 
ئگر کســـ نزیککانیان مل بۆ حـــزە خفکراوەکانیان ندەن 
دەیانکوژن، ئگر نشـــیان کوژن بسدان قسی نشیاو، دەیان 
درۆی ھبســـتراویان شون دەخن تا فشاریان لسر دروست 
بکـــن و مل بـــۆ داوا ناڕەواکیان بدەن، لکمترین دەرفتیشـــدا 
بـــۆی ھکوـــت ب ببزەییانترین شـــوە دەکوتـــ وزەی تا 
حزەکانی دامرکنتوە، دواییش بچاوی سوک تماشای دەکات، 
 زاران مرۆڤو ھرمکردنی ئیشتن و دەستگگرەتای پس مئ
 ک ،یگرەی کۆمشـــیاوەی دروســـتکشـــکپووچ و رەفتار نم
رەوتکی توندڕەو لکوردســـتاندا ڕنماییان دەکات، تا ھیچ مافک 
بڕەگـــزێ م ڕەوا نبینن، مرۆڤ دڕندەکان لچندین ســـیما و 
روخســـاری جیاواز جیـــاوازدا دەردەکون، ســـود لمینبرەکانی 
سۆشـــیال میدیـــاش وەردەگـــرن و گوچککانیـــان لـــ ئاســـت 
توندوتیژی و پشـــیلکردنی مافی مرۆڤ و ژرپخستنی بھاکانی 
مرۆڤایتـــی و مافی ژناندا دەئاخنن، چاویـــان دەنوقنن و زمانیان 
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لاڵ دەبـــت لـــ ئنجامدانی تاوانکاندا. ئوانـــی ھموو ئازایی و 
پیاوەتـــی خۆیان ل شـــقتھدان و شـــکاندنی کرامتی (کچک، 
ژنک، مینیکـــدا) دەبیننوە. لڕووی پکھاتی کســـایتییوە، 
کســـایتییکی کافـــام و تنانـــت دەروون نخۆشـــن، ناکرـــت 
 کھاتپ راورد بب ن، وەک بیر بکروەک مرۆڤی ئاســـایی ســـ
گشـــتییکانی مرۆڤبـــوون، کموکوڕییـــان ھی، پکھاتی گشـــتی 
مرۆڤبوون بب جیاوازیی ڕەگزبوون. مرۆڤ دەســـتواژەیکی 
گشـــتییو مرۆڤکان تکا وەک یکـــن ب جیاوازی، ک دەوترت 
مرۆڤایتی مبســـت ھمـــوو مرۆڤکان ب تکـــاو ب جیاوازی 
ڕەگزایتـــی، نک بوونوەرکی ھگری ڕەگزکی دیاری کراو، 
 و جیاوازییئ ،یگوتنی کۆمکان و دواکسوە سروشتی کئ
ڕەگزیی دنت ئاراوەو جیاوازیی ل نوان ڕەگزەکاندا دروست 
دەکات، کۆمگی پیاوسالاری دەھنت ئاراوە، لو کۆمگیاندا 
کـــ ھمـــوو مافـــکان ب ڕەگـــزی نـــر دراوە ل ســـر پوانی 
 کدا لکات لـــ ،ینزێ مکانـــی ڕەگدانـــی مافنوەو پمبوونـــک
ڕووی پکھاتـــی بایۆۆژییوە نســـلمنراوە جگـــ ل بۆماوەیی 
فۆرمۆلیـــی پکھاتنـــی جســـت، جیاوازییکـــی گورە لـــ نوان 
ڕەگزەکانـــدا ھبت وەک مرۆڤ، تنانت ڕەگزی م دەتوانت 
ھمـــان کارەکانـــی ڕەگـــزی نر بکشـــو گرفت ئنجـــام بدات، 
نموونـــش بڕوەبردنی چندەھـــا وت و دامزراوەی گورەی 
جیھان للاین ڕەگزی مینوە، سروشت و قتیسدانی ڕەگزی 
 گکۆم کاری ناو ماڵ، زۆرتر لکردنی برقاوە، ســـما ل م
ڕۆژھتییکاندا ئو جیاوازییی ھناوەت ئاراوە، ڕۆچۆت ناخی 
 ـــت، بنـــدەری دەوڕدانـــی کات و شۆڕشـــی جپوە تگـــکۆم
جۆرک ڕەگی داکوتاوە ب ئاســـانی لاناچت، سانک مرۆڤایتی 
 ی کوردەواری بگلتوورە، کۆمم کقوربانی دەستی ئ بووەت
پی کات و ســـردەمکان، برزی و نزمی دەســـتگرتنی بنریت 



١٥٢

و کلتـــوورەوە بینیـــوە، ســـردەمانکی زۆر، تنانت تا ســـانی 
ھشتاکانیش دیاردەیکی نشیاو جاروبار پیەو دەکرا، دیاردەی 
کچ بشـــودان بـــوو بگۆڕینـــوەو ژن بژن، کـــ زۆرجار دوای 
 ،کی مززی دەچووە ڕەگر، ئارەزووی حکی نزوەی ڕەگئـــ
 ب ،کتر ڕازی بوونایی کان بر ماگنانی دەکرد ئداوای ژنھ
پوانکردن و ڕەزامندی کچکان ژن بژن دەکرا، دوایی لایکیان 
پکوە نگونجای، دەبـــوو لایکی تریش جیا ببنوە ل یکتری، 
ل کاتکدا تباو بکشـــش بوونایـــ، چونک دەوترا ژن برامبر 
 ،گانکی بما واتر برامبب مان بکو چۆن دەکرێ کچژنـــ
ڕەگزی مش، ب ئاوڕدانوە لحزو خولیا گبووەکانی دڵ و 
دەروونی خۆی، دەبوو مل بۆ فشارەکان بدات، سانک زۆر ئم 
 ی خستینزێ مزارەھا ڕەگزو ئارەزووی ھلتوورە باوە، حک
 مـــاوە، ڕووی کردووەتم دیاردە نســـتا ئندە ئرچھ ،ـــر گژ
کزی، بم ژن کوشـــتن یکک ل دیاردە خراپکانی ئمۆی نو 
کۆمگی کوردی، بگومان زۆربوونی دیاردەک ھۆکاری جیاواز 
 نانی توندوتیژی لکارھک، بی زۆربوونی چـــنو جیـــاوازی ل
تۆڕەکۆمیتییـــکان، ناھۆشـــیاری خکوە دتـــ ئاراوە، بم 
کۆی ھۆکارەکان ل بازنی پشـــیلکردن و ڕەوانبینینی مافکانی 
ژنانـــدا دەخولنوە، ک جیاوازی ل نـــوان ڕەگزەکاندا دەکرت، 
ھرچنـــدە ڕکخراوکی زۆری ژنان ل ئارادان، بم ڕۆژبڕۆژ 
دیاردەکـــ زیـــاد دەکات، حکومتیـــش بربســـتکی ئوتـــۆی بۆ 
بنبکردنی ئم دیاردەی نیی، تنانت شونی دادەدانی پویستی 
بـــۆ ژنـــ بلانـــکان نییه کـــ لـــ ئنجامـــی نواندنـــی توندوتیژی 
 ،ترســـیدایم ھاتـــوون و ژیانیان لوە ھکانیانزانن خلایـــل
لـــم ڕۆژاندا جاڕدانی ھوای کوشـــتنی کچکـــی بتاوان للاین 
باوکییـــوە ناخی ھمـــوو مرۆڤکی بویژدانـــی ھژاند، زۆرمانی 
 کردنی ناسۆری برینی ڕووداوەکســـتپنین، ھدۆخی ڕاچ نایھ
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لوەدایـــ ک نک ھـــر باوکک کچکی خۆی کوشـــتوە، بکو 
ســـانکی زۆریش پش کوشـــتنی بردەوام ئشـــکنجی داوە، 
زۆر ببزەییانو دوور ل ھسوکوتی مرۆڤان مامی لگدا 
کردوە، ھۆکارەکـــش بۆ لکدابانی دایک و باوکک دەگڕتوە، 
 ،وە، پیاوەکتـــک جودابوونی ل ردەکـــوەی ژن و مدوای ئـــ
 ککچ ی، بکژنوەی خۆی لموو دەردەدڵ و ئازاری جیابوونھ
ڕشـــتوە، بگومـــان دەزگاکانی حکومت و کســـوکاری کچکش 
 تییھامموو نو ھنـــاو ئل م کچیانتوانیوە ئن تاوانبـــارن ک
دەربازکن، ل کاتکدا بپی زانیارییکان ب کشـــکیان زانیوە، 
بم چاویان ل نوقاندوه بھانای کچکوە نچوون. ھرچندە 
دەوترێ باری دەروونی باوکی کچک ئاسایی نبووە، بم ئوە 
پاســـاوی ئشـــکنجدانی کچکی کمتمن نیی، ل بنڕەتدا ھیچ 
پاســـاوک نیی بـــۆ ئنجامدانی ئشـــکنجی ڕەگزی م! دەبوو 
 ،کی ئارام و ژیانی بپاراستاییناگپ تی ببردایکت کچحکوم
کسوکاری کچکش ک دوای مردنی کچک پرۆشی بۆ مردنی 
دەنونن و پرشـــانن، کســـوکارکی کمترخمـــن دەبوو پش 
کوشـــتنی، کچکیـــان ببردایتـــ لای خۆیـــان و نیانھشـــتای وا 
 ب دەستبدات و بب دا ژیانی لنجشکر ئژنازو لساس و بک

پیکی ڕەش بسر شانی خزانکی و کۆمگوە. 
*ئم نوســـین دوای جاڕدانی ھوای کوشتنی کچکی بتاوان 

للاین باوکییوە، ھات گینگدان و داڕشتن. 
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(٢٧)

ڕووانین بۆ ژنکی سراپا ڕەشپۆش 

نیگاکـــردن بـــۆ ڕوخســـاری ژنکـــی ئنفالدیـــدەی ڕوخســـار 
ڕەشپۆشـــی سیما ھمیش پ ب بزەو خندە، نیگای وردبوونوە 
ودزەکردنـــ، بـــۆ بژنی ژنکـــی ســـراپا ئاودامانی تاریکپۆشـــی 
بابرزی ڕوخســـارجوان و سافوســـپی ســـرنجاکش، سیمای 
ژنک ســـیمایک، شـــتی تدا دەخونرتوە، ونی شکتییکی 
زۆری دەگمنـــی قابووی ئازاری ڕۆژگارکی شـــومی نغرۆبووی 
ســـوی ڕوداوەکانـــی گرانـــی و نھامتـــی ســـرەتای ســـانی 
نوەدەکانـــی تدا دەبینـــرا، نھامتییکانی ژیـــان پای بم ژنوە 
 بماھی لر شـــانی پیاوان و قۆبناوە، ڕۆژگارێ شـــانی بدات
و ئـــازارو نھامتییکی زۆر بچژێ ل پناوی دابینکردنی بژوی 
ژیـــان، ل ڕۆژگارکـــی قاتوقیدا، وەک ھموو تاککی برپرســـی 
ســـرۆک خـــزان لکۆمگـــدا بـــۆ دابینکرنی ئاســـودەیی ژیان، 
بگـــرەو بـــردەی زۆری بینیـــوە، ژنک ل ئنجامی جلپۆشـــینکی 
تـــواو ڕەشـــدا، دیمنکی تایبتی لا گ دەکـــردی، برەنجامی 
 ژنری ببی ڕوخســـاری ســـکڕەشـــ وەی پۆشـــاکڕەنگدان
تاریکی دەنخشـــاند ل ڕوخساردا، بم ســـپتی ڕەنگی تو و 
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دەموچاوی لناو ئو ســـیما ڕەشـــدا بڕوونـــی دەبینرا، ھندەی 
تر دەیخســـتیت جیھانی تایبتـــی نیگابۆکردنـــوە، ھموو گووڕو 
تینت لسرنجدان بۆ ژنکدا چ دەکردەو، سرنجاکشی سپی 
پســـتی ژنک لدوورەوه دۆشـــدامانی چقین لگڵ ڕووانیندای 
لا دروســـتدەکردیت، لشـــونی خۆتدا جگیر دەبوویت تا مســـت 
دەبوویـــت لجوانی، پاشـــان ھنگاوت دەنا بـــۆ لککزیکبوونوەو 
 دەتدوانـــد، ل شـــتی، کـــدەھجری لا بنـــد کاریگـــدوانـــدن، ھ
دواندنیشـــدا خاوەن مشـــککی تواو کراوەی پـــ لزەبرو زەنگ 
و بنـــو بـــردەی ڕۆژگارکی قابووی ژیانت تـــدا بدی دەکرد، 
 وەیشـــوم زی ژیانی ڕۆژگاری ڕابردووی پزودابببوونی ھ
لـــ وتکـــدا کس ئاوڕ لکـــس ناداتوە و دەســـتی یارمتی بۆ 
درـــژ بکات، ب ھۆی قورســـی ژیانی ھاوژیانانـــی وەک خۆیوە، 
خرمانـــ دەومنـــدی مۆ کۆکـــراوەی وانھن بـــۆ ژیانی بۆ 
خۆی دروســـتکردبوو، ئزموونکی گورەی قابووی کۆکراوەی 
بوارەکانـــی ژیانی تدا دەبینرا، بۆ دانانی پاشـــڕۆژکی ڕووناکی 
پخشی ھمیشیی بۆ ئاییندە مۆی خۆی خستبوو، باکی بکس 
نبوو، خاوەن مشککی تایبت بوو، مشکک ل ناوەرۆکدا ڕەھا 
بوو لنریتی داتپیوی بسرچووی کۆمگ، مشکک ھیواکانی 
تـــدا خفکرابوو، بم بـــردەوام کاری بـــۆ بجھانیان دەکرد. 
ھرچنـــدە ژنکـــ لڕوخســـاردا کنفتی  کارکـــردن و دڕدۆنگی 
دوورخســـتنوەی تلبندی کشراوی دڕکی نوکتیژی دوجامی 
نریت برۆکگرتوە بســـرچووەکانی تاکـــی کۆمگ بوو، بم 
ڕەنگدانوەی سوی ئازاری تدا دەبینرا، ک للاین تاک بھست 
 وە دروســـت دەکـــرا، تا ڕۆژانگو بیـــر ژەنگگرتووەکانـــی کۆم
برۆکـــی ئم و ھاوچشـــنکانیان بگرن و کشـــیان بۆ بننوە، 
وەک دڕک بجســـتیاندا بچقن، بم ل ئیرادەدا پتوو خۆڕاگر 
بوو بســـری بـــرزەوە برەنگاری کشـــکان دەبووەوە، چاوی 
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ئم ژن چاوکی تکســـماوی ھمن و ماتی شـــکتی نوســـین و 
 کی پچاو ،م ژنبوو، چـــاوی ئ ی ڕۆژانکـــی قوووەیندنخو
ل نھنی حشـــاردراو و شـــاراوەی ڕۆژگاری نگریسی تنراوی 
ئازادییکانی ژنانی تدا دەبینرا، لچاوانیدا نھامتییکانی سردەمی 
 دەکرا، کستپدا ھۆشـــی تمکانی ئعس، نادادییگریســـی بن
برامبـــر ژنـــان دەکرا، ک نیـــگات بۆ چاوەکانی دەکـــرد لجوانی 
چاوەکانـــی مســـت دەبوویـــت، لـــ بردەوامی نیگاکردنـــدا نھنی 
شـــاراوەی زۆرت تدا دەخوندەوە، لناخیشدا دکی پحسرەت 
و ھیواگیشـــتن بقووژبـــن و کلبـــری دواپنتکی دووری ژیانی 
تدا ھســـتپدەکرا، جارجاریش کاریگـــری کارە ب بزەییکانی 
ھـــورازو   پـــ ڕۆژگاری  گبووەکانـــی  ڕووداوە   ،گـــکۆم
نشـــوی بتختایی پشـــوی ژیان ب ســـیماو توییوە دیاربوو، 
کـــ ئازاری زۆریان دابوو، ڕەنگ تاڕادەیک نھامتییکانی ژیان 
بتاقتیان کردبت، بم نیانتوانیبوو کۆ پبدەن و بیوەستنن 
و ھیوابی بکن لخباتی نپساوەی بردەوامی ژیاندا. کشکی 
دڕدۆنگی ئاواتبی ژیانی لابچنن، ھرچندە ڕۆژبڕۆژ فشاریان 
زۆرتر خســـتبووە ســـری، بم بوران ھســـابووەوەو ھیوای 
گڕاندبـــووەوە بۆ برخۆدانی بردەوامـــی ھیواکانی ژیانی خۆی 
و تـــا دەورووبریشـــی، دڕی بلمـــی ککبـــووی ئاوبردەـــی 
 ڕەشـــ ژنم بن دابوو، ناخی ئمگری ترئـــاوی ڕووباری ڕژ
تکی جـــۆرە ڕەنگاوڕەنگکانی جوانی گوبوو، دەشـــ پکانی 
ئـــم ھمـــوو جوانییـــ ڕەنگاو ڕەنگانـــی گـــوڵ و زۆربوونیان و 
ڕەنگدانوەیـــان ل ناخیدا ل خۆوە نھاتبـــت، برئنجامی بینینی 
ئو ھمـــوو نھامتییی ژیان بووبت، بۆی ھمیشـــ ب ئاواتی 
زۆرەوە بۆ بای ھیواو حزو خولیاو ئندشـــ جۆراوجۆرەکانی 
ژیـــان لـــ ئایینـــدەدا دەیوانی، بۆ ئـــو دەســـتکوتانی ک کاری 
لسرکردوون و وەدەستی ھناون، مایی شازیکردن بخۆیوە 
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 بوونی جوانییدا، چی ھم ژنڵ ئگوە لڵ نزیکبوونگبـــوو، ل
 کانی لنـــدەوە، جوانییژن و بیـــرو ناخیـــدا دەتخوســـیماو بـــل
دوورەوە ھاواری دەکرد و بۆ خۆی ڕاتی دەکشا، لگڵ دواندندا، 
ھدی ھدی زیاتر دەروازەی جوانیی شـــاراوەکانی ناخیشـــی، بۆ 
دەکردیتوەو دەیخســـتیت جیھانکی تایبتی پ جوانی کۆکراوەی 
ژنـــوە، ھرچنـــدە بدواندن و تکبوون کس ب ئاســـانی پی 
بجوانییـــ شـــاراوەکانی ناخـــی ژن نابات، بم ئوەی ھســـت 
 نواندنی جوانیی ،ی بکردایـــم شـــۆخشـــاراوەکانی ئ جوانییب
حشـــاردراوەکانی ل مامکردندا دەبینی، سرسامی دەکردیت، 
وا ھۆگـــرو تکـــی دەبوویت، دەتویســـت لگۆمی حـــزو خولیا 
ککبووەکانی ئازاری ڕۆژانیدا شنی ملوانی بکیت، و پکوە 
وەک دوو شـــابای یک بیرو یک ئاراست درژە ب شپۆلکانی 
بینـــی تولڕی پـــ دڕکودای وەیشـــومی ڕۆژگاری بڕکردنی 
ژیـــان بدەن، چونک یک نیگا بۆ ژیان و ھاوئازاری و بیرکراوەی 
و ڕەھندەکانـــی تـــری ژیان ل ژـــر چترکدا کـــۆی دەکردنوە. 
پیوەستی دەکردی ب بژنی ئم ژنوە ک ل بژن لون نچوو 
دەگمن سرنجاکشـــکانی تنینی بیـــرە بجوانییکانی ھناوو 
و ســـیماو ناخوە. لگڵ نیگا بۆ کردندا، ســـۆزی خۆشویستیت 
بۆی دەجـــو بمانـــا فراوانییکی ڕەھندەکانی خۆشویســـتی، 
کـــ بـــس مرۆڤ بیرکراوەکان ل ســـیماو ئـــاکارە جوانکانی ئم 
ژن دەگیشـــتن، مشـــک تنگبـــرەکان نیاندەتوانـــی ب ئاقاری 
تگیشتن بدەڤری جوانییکانی ئم ژندا تپڕن و لی تبگن، 

بۆی چنوکی نوکتیژی ئازاردەریان لدەگرت. 
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(٢٨)

خۆشویستی و سکس

خۆشویستی و ســـکس، دووکاری جیاوازن ل نوان ڕەگزە 
جیاوازەکانـــدا ئنجـــام دەدرـــن، لســـریک پنتـــی ئاراســـتی 
دەســـتپکردن دن میـــدان، ل ســـرەتاوە خۆشویســـتی خۆی 
دەنون و زۆرتر ب نیگا دەســـتپدەکات، دواتر بیکگیشـــتن و 
تکبوونـــی جســـت ڕوودەدات تا کۆتایی مبســـت، کردارەکان 
بـــدوای یکدا دن لـــ پراکتیکدا، سکســـکردن کردارک، زۆرتر 
دەکوت دوای ناســـین و گردانی پیوەندی و خۆشویستییوە، 
 ل بکات، جگکســـکردن دەستپس ر بکســـیوەندیی یت پناکر
پیوەندیـــی نوان لشفرۆشـــک و برژوەندخـــوازێ ل برامبر 
ماددەو ھاوشوەکانیدا، کردارەکانی خۆشویستی و سکس، دوو 
قۆناغی جیاوازن ل درژەپدانی پیوەندیدا ک یکم لسرەتای 
دەستپکردنی دەروازەی ناسین و پیوەندییوە سردەکشت بۆ 
سۆزو یکبینین و گردانی تونی داوی خۆشویستی، دووەمیان 
گۆڕانـــکاری  و  یکتربینیـــن  و  ژوان  بردەوامـــی  ئنجامـــی   لـــ
لپیوەندیـــدا دتئـــاراوە، چ بڕەزامنـــدی ھـــردوولا بـــت یان 
فشـــاری لایکیان و ملدانی ئوی تر بۆ فشـــارەک، تا ڕەزامندی 
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ھـــردوولای لدەکوتوەو سکســـکردن دت ئاراوە، جوتبوونی 
نـــوان خۆشویســـتان زۆرجار دەبتـــ ھـــۆکاری خلۆربوونوە 
بـــۆ کۆتاییھاتنـــی پیوەندیی خۆشویســـتییک، دوای ئنجامدانی 
جارـــک یان چند جارکی کارەک و نمانـــی دنیایی نوانیان، چ 
لسریک ئنجامدرابت یان ماوەیکی ناوبناوی چند جارکی 
 قینویستی ڕاستخۆش میشکسکردن. ھوەی سدووبارەبوون
ل دەســـتپکردندا ل نـــوان زۆربی پیوەســـتبووان بیکترەوە 
ڕایی بستنی پیوەندییکی گردراوی سۆزی ڕووحیی، دوور 
لمبســـتی سکســـی، چ لایکیـــان ب فرمی پـــوەی پابند بت 
یان ھـــردوولا، ب نیازکی بگردەوە بـــاوەش بۆ یکتربکنوە. 
لـــ زۆربـــی کشـــکاندا ڕەگـــزێ مـــ قوربانییـــ لکۆمگی 
خلـــۆر   کویســـتییخۆش کاتـــک  کوردەواریـــدا،  پیاوســـالاری 
 چونک ،کیوەندییی چارەنووســـی پکی لوە بۆ ئاییندەیتدەب
ل زۆربی دیاردەکانی سۆزبخشـــیندا مین ســـۆزەک بڕوحی 
وەردەگرێ و دەیبخشـــت برامبر، ناخی دەھژت، دەرەنجامی 
ڕاســـتگۆیی   بـــ پیوەســـتبوون  و  سۆزبخشـــین  درژەپدانـــی 
پیوەندییکـــی لگـــڵ برامبـــردا، بـــدەم ھمـــوو داوایکـــی 
خۆشویســـتییکیوە دەچت، دوای فشـــارکی زۆری دەربین 
و ھشـــتنی ســـۆزی شـــاراوەی ناخی، ڕادەکشـــرت نو داوی 
تســـلیمبوونی جستوە، ب پانرەکانی ناخی و داوای برامبر، 
لکاتکـــدا زۆر پاک و دســـۆزان ملی بۆ خۆشویســـتییک داوە، 
ل ســـرەتاوە ھیچ نیازکی بخشینی جســـتی نبووە، ھندک 
لـــ ڕەگزە نـــرەکان ھر لســـرەتای گردانـــی پیوەندییکوە 
 کیوەندییژوەرگرتن، باوەشـــیان بـــۆ پکس و چنیـــازی ســـب
کرتووەتوە، لســـر ئو نیازە پرەیان بخۆشویستییک داوە، 
 بووە، ل شانشـــیان زۆرتر ڕووککنیشـــاندانی سۆزە ڕووحیی
پناوی دەســـتکوتی چژی سکسیدا، جاریش ھی ھردووکیان 
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بجوت بنیازکی پاک چوونت نو کژاوەی خۆشویســـتییوە، 
 ســـتوەو وروژاندنی ھنجامی ڕاگۆڕینکبـــوون، ئزرۆی یتام
جونرەکانـــی ســـکس و توانـــوە لنـــاو یکتـــردا، ب ئاســـانی 
گیشـــتونت قۆناغی سکســـکردن، بـــ تکبوونی ھـــردوولاو 
بردەوامی بینینی ناوبناو ھمیشـــ سکسیان ئنجامداوە، دوای 
ماوەیکی زۆری چژ بینین لایک یان ھردوولا دوای تربوونیان 
 کتریـــان دانـــاوە، ڕویانکردووەتیان لی دابـــخشـــک، نیـــل
دوورکوتنوە لیکتر، لزۆربی حاتکانی دوورکوتنوەشدا 
سریشـــی زۆر بۆ ڕەگزی مین نراوەتوە، ڕەنگ ل ھندک 
جاردا تووشی ھڕەشـــی لناوچوونیش بووبتوە. دەرەنجامی 
بردەوامی سکســـکردن لگـــڵ برامبردا، کارەســـاتی ناخۆش 
 زی می ڕەگکاندا زۆرینتی حازۆربـــ ئاراوە. ل ھاتووەتـــ
ل پاکی ھشـــتنی سۆز بۆ خۆشویستکی و پانری سۆزی 
خۆشویســـتییوە ملی بۆ دۆخکـــ داوەو بووەت قوربانی یکم 
ل کۆمگدا، ڕەگزی نریش بباکان ل ھاوکشـــک دەرچووەو 
ڕەنگ ھندکجار شانازیشـــی بکارەکیـــوە کردبت، ل کاتکدا 
 ککیش کچیان کـــردوە، کاتشـــی کارەکھاوب ردووکیـــان بھ
لمبســـتی ناپاکـــی خۆشویســـتکی حاـــی بـــووە کار لکار 
تـــرازاوە، وەک ملـــدان بۆ دۆخکـــو  گیرۆدەبوونـــی بداوەکوە 
تاماوەیک نیتوانیوە دەســـتبرداری سکسکردن بت، بردەوام 
سکســـی لگڵ خۆشویســـتکی کـــردوە، لبرامبر فشـــارو 
وەرگرتنی چژو تـــا چپاندنی بووری درکاندنی لای خزانکی 
و کۆمگش. سکســـکردنی بردەوام، لگڵ خۆشویستدا پش 
پرۆسی ھاوسرگیری ل زۆربی حاتکاندا بئاکامنگیشتنی 
ھاوسرگیری بۆ ھردوولا لكدەکوتوە، یان جیابوونوەی پاش 
ماوەیک پکوە ژیانی ھاوسرگیری، بدەگمنیش ڕکدەکوت 
خۆشویســـتان دوای سکســـکردنیش بوونت ھاوسری یکترو 
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ھر تامـــزرۆی یکتریش بووبن، دەســـتبرداری یک نبووبن، 
بـــم ئـــم حات ڕوودانـــی دانســـقترە، زۆرتـــر بیرکردنوەی 
کســـکان و ڕادەی ڕۆشـــنبیریی ھـــردوولاو جوندنی ویژدانی 
ڕەگزی نر، ڕۆی کاریگری ھی لم بوارەدا، چونک تائستاش 
 کندە بۆ ژنی کوردیدا ھگکۆمکســـکردن لئاشـــکرابوونی س
شـــورەییو ڕەچاوی مترسی گورەی لدەکرت، ھندە مترسی 
بۆ سر ژیانی ڕەگزی نر نیی، لھموو حاتکاندا سکسکردنی 
بردەوام لگڵ خۆشویســـتدا دوای ھاوسرگیری کردن ھمان 
 یوەندی و جردەمی پرگیری و ســـش ھاوســـھای پژو بچ
ژوانـــی ناوبنـــاوی نییـــ، چونک پـــش ھاوســـرگیری خیاڵ و 
حسرەت و ئندشی زۆر بۆ جوتبوون لگڵ ھبژاردەی ددا 
دروســـت دەبت، ڕەچاوی نبوونی کاتەخسان بۆ بیکگیشتن 
پش ھاوســـرگیری دەکرـــت، ژوان بینینی خۆشویســـتان پش 
ھاوســـرگیری، مرۆڤکان زیاتر دەھژنـــت، چونک تامزرۆیان 
لیـــک نشـــکاوە، جگـــ لنبوونـــی کات، کمەخســـانی فزای 
ئـــازاد بۆ یکتر بینین و نڕەخســـانی دەرفتـــی کات ترخانکردن 
بۆ سکسکردن، کمترین ڕەخســـانی کاتی ژوانکان لپیوەندیدا 
بھـــای زیاتـــر دەداتـــ یکتربینیـــن. بپچوانشـــوە بوونـــی 
ھمیشـــیی پکوەبوون، نمانی خیـــاڵ و عوداڵ بوونی بینینی 
بترس لفزای ئازادا، ترخواردن ل تامزرۆی چژی جوتبوون، 
زۆربوونـــی کات بۆسکســـکردن و زیادکردنی ژمارەی جوتبوون 
و دووبارەبوونوەی ھمیشـــیی پکوەبوون، نمانی پرۆشـــی 
بـــۆ بینیـــن و جوتبـــوون، لـــ چـــژی سکســـکردن کمدەکاتوە، 
بدەگمنیـــش عاشـــقانی یکتر ھن ھر عوداـــی بینینی یکترن 
و لیکتـــر تر نابـــن. ئم دیاردەش ڕەنگ ب ھـــۆکاری جیاوازی 
وەک سرقای ئیشـــوکارو کمی کاتی پکوەبوون و زۆرپکوە 
گونجانـــی ســـیفتکانی ھاوســـرگیرانوە بت، یان کـــم ملدانی 
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یککیـــان بـــۆ سکســـکردن بـــ ھرھۆیکـــی وەک نخۆشـــی، 
نجونـــی ھۆڕمۆنـــی چژوەرگرتـــن، حزنکردنـــی پکھاتـــی 
ســـایکۆلۆژی کسک بۆ سکس، یان ھر ھۆکارکی ترەوە بت، 
نڕەخســـانی کاتی سکس، پرۆشی بۆ ئنجامدانی سکس زیاتر 
دەکات. بگومان ھمیشـــیی زۆربوونـــی کاتی پکوەبوون دوای 
پرۆســـی ھاوسرگیری تکی ساتی خۆشی و ناخۆشی ژیانی 
ھاوســـرگیریی، بیرو بۆچوون و دیدگاکانی ڕوانین بۆ ژیان لای 
ھاوســـران ڕۆی کاریگری ھی ل عاشقبوونی یکتریدا، بوونی 
ئاســـتکانی ھاوســـرگیران ل کرانوەی مشـــک و بیـــرو ھزردا، 
 تنردو عاشـــقان دگونجانی ژن و موە گونجان و نکژیانی پ
ئـــاراوە، نگونجاندنـــی ژیانیش ل نـــوان ڕەگزەکانـــدا ل بھای 
سکس کمدەکاتوە، حزە سکسییکان ل نوان ھاوسرگیراندا 
خفدەکات، پچوانکشی ڕاســـت، لکاتکدا ھندکجار مرۆڤ 
لدەســـتی خۆیدا نیی، دەشت نتوانت دەستبرداری نواندنی 
ھندێ ڕەفتار بت ک مایی قبووکردن نیی لای ھاوســـرەکی، 
دەبت ھۆکاری دوورکوتنوەی خۆشویستان لیکتر، ل ھموو 
حاتکاندا سکســـکردن بۆ خایکردنوەی جست پویستییکی 
ژیان، ئنجامندانی سکس پستی دەروونی، پبوون و نڕژانی 
ھۆڕمـــۆن دنت ئـــاراوە، دەکرێ مرۆڤ جار بجـــار خۆی خای 
بکاتـــوەو ئاســـودەیی دەروونـــی و جســـتیی فراھـــم بـــکات. 
بگومان حایبوونوەش دەبت ب پی ڕنمایی تندروســـتییکان 
بـــت، ژمـــارەی سکســـکردن ب پـــی توانـــاو تمـــن کاریگری 
لســـر مرۆڤکان زۆره، ھزو توانای ئنجامدانی سکســـی تازە 
ھرزەکارـــک لگـــڵ ھـــزو توانای بســـاچوویکدا بـــراورد 
ناکرت، سکســـکردن ب پی ڕنمایی تندروستییکان ئاسودەیی 
 ،نیشموەی تژکردنی دردەروونی مرۆڤ و مای تخشـــدەب
بپچوانشوە زۆرکردن لخود بۆ سکسکردن بداوو دەرمان، 
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دووبارەکردنـــوەی لســـر یکـــی ســـکس، فشـــارکردن لخود 
بۆســـکس ب ڕەچاوکردنی ڕنمایی تندروســـتییکان، مترسی 
 تنردوولا دندامانی زاووزێ بۆ ھـــخۆشـــی ئجۆراوجـــۆرو ن

ئاراوە. 
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(٢٩)

نه وال سه عداوی..
ژنه  بور و به رگریگاره كه ی مافی ژنان

لــــه   پیاوســــالاری  كۆمه ــــدا،  نادادپه روه رییــــه ی  دۆخــــه   لــــه م 
درزه مانــــه وه  كرڤی ھه كشــــاوه و له  ترۆپكدایه ، له گــــه ڵ ڕه وتكی 
سســــتی به ره وپشــــچوونی كۆمه گــــه دا، كرڤه كــــه  ورده  ورده  مل 
بــــه ره و نشــــوی ده نــــت، ڕاســــته  كرڤــــی ڕه وانه بینی مافــــی ژنان 
له گــــه ڵ پشــــكه وتنی كۆمه گه دا، ھــــدی ھدی ده ڕه وتــــه وه ، به م 
له  كۆمه ڵ و ھه ســــوكه وتی ڕۆژانه ی تاكــــی وتی ئمه دا دیارده ی 
چه وســــاندنه وه ی ژن ڕۆژانه  ده بینرت و ڕووداوه كان به  ئازاره وه  
مشــــكی مرۆڤه  بیركراوه و مافویسته كان ده گوشن، جگه  له  ڕه وتی 
له سه رخۆی ڕۆژانه ی پشكه وتنی كۆمه گه ، پویسته  تاكی نرینه و 
مینــــه ی كۆمه گه  قۆــــی لھه مان و بورانه  به گــــژ دیارده  كۆن و 
داســــه پنراوه كانی ســــه ر مافی ژنانــــدا بچنه وه ، ئه مــــه ش بوری و 
له خۆبردوویــــی و پشــــوودرژی گه ره كه ، له  ھــــه ر كۆمه ڵ و گه ل و 

وتكدا. 
یه كك له  ژنه  بور و چالاك و پشوودرژه كانی ئه م بواره ، دكتۆر 
نه وال ســــه عداوی-یه ، ئه م شره ژنه  سای (١٩٣١) له  گوندی (كه فر 
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ته حله)ی میســــر له  دایك بووه ، له  خزانكی گوندنشین و جووتیار 
و ملخه وــــن بۆ دابونه ریتــــه  دواكه وتو و خۆســــه پنه كانی كۆمه ڵ، 
ھه رچه نــــده  باوكــــی خونــــده وار و سه رپه رشــــتیاریی په روه رده یی 
بووه ، به م دیارده ی چه وساندنه وه ی ژن له  كۆمه دا ھنده  زه ق و 
به رچاو بوو، ھه موو تاكك به ره نگاری نه ده بووه وه ، باوكیشی ملی 
بــــۆ داو نه یده توانــــی لیان قوتار بت، نه وال له  منداییه وه  ھه ســــتی 
به  جیاوازی ڕژاندنی ســــۆز و بایه خی خزان به ســــه ر خوشــــك و 
براكانیدا ده كرد، ته نانه ت له  به خشــــینی كككی ئاسایی له  ڕۆژكدا 
یــــه ك به ش درابوو به  نه وال و دوو به ش به  براكانی، ھه ر ئه وكاته  
نه وال پی ھه زم نه كراوه  و پرسیاری له  دایك و باوكی كرد، به م 

وه مكی بواپكه ری به رگوێ نه كه وت. 
له  (١٠) ســــایدا ویســــتیان له  خوندن دایببن و بیده ن به  شوو، 
بۆیه  روڕه ســــمی ناســــین و بینینی بووك و خۆگوڕین و شه ربه ت 
به شینه وه یان ساز كرد، تا زاوا نه والی له  ده وه  بیرتیژ ببینت و به  
میزاجی پیاوســــالارانه ی ئه وكاته ، بووكــــ قبووڵ بكات، به م پش 
ماره بیــــن، نــــه وال زۆر ھه وی له گه ڵ دایك و باوكی دا ســــوودی 
نه بــــوو، تا بیــــاری نھنی خۆیدا به  گژ دیارده كــــه دا بچته وه ، بۆیه  
له  كاتی بردنی شــــیرینی بۆ زاوا كه  بۆ مه به ســــتی سه ردانه كه ی بۆ 
بینینــــی نیگای نه وال بووه ، ئه و خاتوونه  قاچی خۆی له  فه رشــــه كه  
گیر ده كات و شــــه ربه ته كه  ده ڕژن به سه روملی داواكاره كه یدا بۆ 

ئه وه ی په شیمانی بكاته وه . 
بیرۆكه كه ی ســــه ری گــــرت و به وه یش له  یه كه میــــن داوی نراوه ی 
كۆمه گه  ڕزگاری بوو. دوای خوندنی ســــه ره تایی جاركی تر گرفتی 
نه بوونــــی خوندنی ناوه ندی له  گونده كه یــــان دته  پش و به  بیانووی 
نه ناردنی كچ بۆ ده ره وه ی خزان، ده یانه وێ له  خوندن دایببن، به م 
دایكی ھه ستی به  زیره كی نه وال كردبو و توانی باوكی ڕازی بكات و 
 .ی نه بی گوت: نه وال زۆر زیره كه  بیخه ره  ناو ئاگره وه  و ترست لپ
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نه وال له  ماــــی پووری له  قاھیره  چووه  به ر خوندنی ناوه ندی، 
بــــه م دووبــــاره  زه بروزه نگــــی كۆمه گو سه رئشــــه ی بابه رزی 
نه وال، باش مامه ه نه كردنی پووری له گه یدا و ســــه یركردنی نه وال 
وه ك ھه ژاركی گوندنشــــین و ھاوكات لووتبــــه رزی مای پووری، 
نه والــــی قه ــــس كرد و ناچــــار ماه كه یانی جھشــــت و چووه  مای 
پووركی تری، به ھه مان كشــــه  و ده رده دــــه وه  ڕۆژانه  به دزییه وه  

یاداشته كانی ده نووسییه وه . 
لــــه  خوندنــــی ئاماده ییدا ھه ســــت به  زیره كی و توانــــای ئه ده بی 
 شاندانه كاندا پرسی پی و خۆپنه وال كرا، له  داڕشــــتن و كۆڕگ
ده كرا، له گه ڵ ئازاری ڕۆژانه یدا توانی نمره ی به رز به ده ست بنت 
و لــــه  كۆلژی پزیشــــكی وه رگیــــرا، ھه رچه نده  له بــــه ر خوندنه وه  و 
ئه ده بدۆستی، حه زی له  پیشه ی پزیشكی نه بوو، به م ته واوی كرد 
و بــــوو به  پزیشــــك له  گوند و ناوچه كــــه ی خۆیان، له و ماوه دا یه ك 
دوو حاه تی ژنكوشتن و خه ته نه كردنی ژنان، بیریان ته نی و زۆر به  
توندی به ره نگاریان بووه وه  تا مه لا و پیاوماقووه  دواكه وتووه كانی 
كۆمه گــــ ھه ســــان به  ڕاپۆرت نوســــین و چــــاڵ ھه كه ندن بۆی، تا 
دواجار گواستیانه وه  بۆ ناو وه زاره تی ته ندروستی و له وێ بوو به  
به ڕوه به ری گشتیی، به م له سه ر ھه مان كۆششی خۆی به رده وام 
بــــوو، تــــا له  پۆســــته كه ی لایــــان دا و كردیان به  جگری كه ســــكی 

ده قی كۆنه په رست. 
دواتــــر به  حه زی باوكــــی نۆرینگه یه كی ئوارانــــی كرده وه  وه ك 
پزیشــــكی ده روونی و سینگ ده ســــتبه كار بوو، به م دوای مردنی 
باوكی، به ھۆی خولیای بۆ نوســــین و كتب ده ستی له  نۆرینگه كه ی 
ھه گرتوو سه ره ڕای ده وامی نه خۆشخانه ، درژه ی به  ڕۆماننوسین 
و كتبه كانی بواری مافی ژنان دا و وه ك داكۆكیكاركی سه رسه ختی 

مافی ژنان و خه ته كردنی مینه  ناسرا. 
كتبــــه  ناوداره كانــــی (المراة  والجنس، الانثــــی ھی الاصل) ده نگی 
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زۆری دایــــه وه ، بۆیــــه  چه نــــدان جــــار له لایــــه ن بیركۆه واره كانه وه  
نه خشــــه ی كوشتنی دانرا، سای (١٩٨١) له ژر گوشاری ئیسلامییه  
توندڕه وه كاندا ئه نوه ر سادات بیاری گرتنی دا و خرایه  گرتووخانه ، 
له وــــش بــــه  نھنــــی ڕۆمانــــك و بیره وه رییه كانــــی گرتووخانــــه ی 

نووسییه وه ، تا سادات له  ھه مان ساداكوژرا و ئازاد كرا. 
نــــه وال ســــه عداوی له  ژیانــــدا زیاتر لــــه  (٤٨) كتبی لــــه  ڕۆمان، 
بیــــره وه ری، چیــــرۆك، بواری ژن، له گه ڵ ســــه دان وتار نووســــی و 
ھــــه زاران چالاكی و كۆڕی گا، كتبه كانی بۆ زیاتر له  (٥٠) زمانی 
دنیا وه رگان و له  دنیادا وه ك داكۆكیكاركی سه رســــه ختی ژنان 
ناسرا، به م تا ده ھات ژیانی ده كه وته  مه ترسییه وه ، ئه ویش بورانه  

به ره نگاری مه ترسییه كان بووه وه . 
نه وال زیاتر له  (٤٠) ساڵ له گه ڵ د.شه ریف حه تاته ی ھاوسه ری 
له  شــــوقه یه كی ئاسایی قاھیره دا ژیان، شه ریف نووسه ركی دیاری 
چــــه پ بــــوو، ھنده ی تر داوی مه ترســــی بــــۆ ھه ردووكیــــان ته نرا، 
ماوه یه كی زۆر شــــه ریفیش چووه  ده ره وه ی وت، تا له  سه رده می 
حوســــنی موباره كدا دوو پۆلیس ھاتن و چاودری نه والیان ده كرد، 
ھه رچه نده  ڕازی نه بوو، به م گوتیان ژیانت له  مه ترسیدایه ، تا ناچار 
بــــوو وت جبھ، دواتر بوو به  نونه ری نه ته وه  یه كگرتووه كان 
بۆ مافه كانی مرۆڤ له  ئه فه ریقا، چه ند ســــاكی گوزه راند تا وازی 
ھنا و گوتی (نه ته وه  یه كگرتووه كان شونی دزی و درۆیه ، فشۆه  

و وه ك ڕووخسار دیاره  و ناوه ڕۆكی نییه ). 
نه وال، درژه ی به  خوندنی با و پسپۆڕی دا، چه ندان خه تی 
نوده وه تــــی وه رگرت، ھه موو كه ناــــه  جیھانییه كان چاوپكه وتنیان 
له گه ڵ ســــاز كــــرد، تا دوای ســــای نه وه ته كان دووبــــاره  گه ڕایه وه  

میسر و درژه ی به  نوسینه كانی دا. 
نــــه وال لــــه  خۆپشــــاندانه كانی (مه یدانــــی ته حریــــر) چــــووه  ناو 
خۆپیشــــانده ران وه ك چالاكی گه وره  رۆی بینی له  ســــای (٢٠٠٨) 
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دوای ئه وه ی شــــه ریفی مــــردی خۆی گوته نــــی (خیانه تی ل كرد) 
وازی له ویش ھنا و گوتی ھاوســــه رگیری پرۆسه ی كۆیلایه تییه  و 

داگیركردنی ئازادیی تاكی زۆر تدایه . 
ھه كشانی ته مه ن و پیری و كه نه فتی كۆی به  نه وال ندا، ڕۆژانه  
زیاتر له  ھه شت سه عات خه ریكی نوسین ده بوو، تا تووشی نه خۆشی 
ئه كلیبیوس بوو (نه خۆشییه كی ده گمه نه)، ئستا  نه وال ته مه نی (٨٦) 
ســــاه  تا ســــای (٢٠١٨)ش كۆڕ و چالاكی ھه بوو، ھشــــتا پیری و 
نه خۆشی چۆكی پ دانه داوه ، بۆیه  سانكه  توندڕه وه كان جاروبار 
له  ئنته رنت و ســــایته كان ھه وای درۆی مردنی بو ده كه نه وه ، تا 
جارــــك به  توندی وه می دایه وه  و گوتی (من له  مردن ناترســــم) 
دوایــــن جار ھه وای مردنی له  (٢٤ی كانوونی دووه می ٢٠١٩) بو 
بووه وه ، به م تا ئستا  به  فه رمی ھیچ ده زگا یه كی جباوه ڕ له باره ی 

مردنی ئه م شره ژنه وه  شتی بو نه كردووه ته وه . 
روونه  كه  نه وال ئســــتا دوا ڕۆژه كانی به  كه نه فتی و نه خۆشــــی 
به ســــه ر ده بــــات، بــــه م ھه وڵ و كۆشــــش و نوســــینه كانی ھه ونی 
ڕاماینی خه ته نه ی ژن بوو له  وتانی كه نداو به  گشــــتی و میســــر 
به تایبه تــــی. نــــه وال ده یتوانــــی وه ك پزیشــــككی زیره ك و پســــپۆڕ 
ژیانكی سه رمایه دارانه  و خۆش بژی، به م خۆی ته رخان كرد بۆ 
دۆزه  ره واكه ی ژن و نوســــین و ژیانكی ئاســــایی، خۆی ده  (من 

نووسه رم). 
پویســــته  له م ھه رمه  بچووكه ی ئمه یشدا كه  ڕۆژ نییه  پشلی 
مافی ژن نه كرێ و ماوه  ماوه  ژنك نه كوژرێ، جگه  له  فراوانكردنی 
بــــواری ڕووناكبیریی گشــــتی و دامــــه زراوه ی مه ده نی و حكوومیی 
به رگریكار له  ژنان، خه كانی وه ك نه وال سه عداوی بور و شرانه  
به گژ دیارده كاندا بچنــــه وه  و ڕكخراوه كان و حكومه تی ھه رمیش 

پاپشتی ده نگه  بور و نه ترسه كان بكه ن. 
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