



































































































































































































































































































































































































	پێشه‌كی

	سه‌ره‌تا

	1 شه‌كر له‌ سروشت و له‌جه‌سته‌ی مرۆڤدا

	2 ڕووخساره‌ گشتییه‌كانی نه‌خۆشی شه‌كره‌

	3 چاره‌سه‌ری نه‌خۆشی شه‌كره‌

	4 خۆئاماده‌كردن و چاره‌سه‌ركردنی حاڵه‌ته‌ تایبه‌تییه‌كان

	6 ژیان به‌بێ گرفت له‌گه‌ڵ شه‌كره‌دا

	7 پرسیارو وه‌ڵام له‌سه‌ر نه‌خۆشی شه‌كره‌

	كۆتایی

	پێرست


