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ژیان و پێویستی سۆزوەرگرتن و سۆزبهخشین
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ژیان و پێویستی سۆزوەرگرتن و سۆزبهخشین
 

کۆم وتاری پخشان ئامزو لکۆینوەی لسر
ئازادیی ژن، سۆز، خۆشویستی.

برایم محێدین عارفبرایم محێدین عارف

مانی مانیسل سل
٢٠٢٤٢٠٢٤
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بابت: کۆم وتار
نوسینی: برایم محدین عارف

تایپکردن: نوسر
نخشسازی برگ و ناوەرۆک: پیام ئحمد

A5 :ببارەی کتق
ژمارەی لاپڕە: ( ١٧٠ )

تیراژ : ( ٥٠٠ ) دان
نرخ ( ٣٠٠٠ ) دینار

نۆبتی چاپ: یکم ٢٠٢٤
شونی چاپ: سلمانی، چاپخانی یاد

ل بڕوەبرتی گشتیی کتبخان گشتییکان
ژمارەی سپاردنی (       )ی سای ٢٠٢٤ی پدراوە

ژیان و پێویستی سۆزوەرگرتن و سۆزبهخشین

لسر ئرکی کۆمپانیای (ھرم کرکوک) بۆ ھکاریی 
ڕگاوبان و خزمتگوزاریی ھاتوچۆ، چاپکراوە.
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:بششکپ

 ر گوڵ، کڕوحـــی دکتـــۆر مارف عومـــ *
ھمیشـــ مامۆســـتام بـــووە، کاریگریـــی 
لســـرم بوو بۆ ئزموونـــی خوندنوەو 
 ن، لمـــرەڕای جیاوازی تنوســـین، ســـ

بڕکردنی ژیاندا زۆر بیکوە بووین.

* گوژن
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پست

بشـــک لکۆمنتی خونـــری وتارەکان کـــ لدوای 
٩خوندنوەیان لسۆشیال میدیا، ڕای خۆیان دەربیوە.

ئندشو خیات کرەسی ناخھژان و ئفراندن و ١
١٥داھنانن له نوسیندا

٢٠ژن بوون٢
٢٨ژیان و پویستی سۆزوەرگرتن و سۆزبخشین٣
٤یانرپکی سردەوامی ڕووانین٣٣ب
٣٨جوانترین ژنی دنیا ل ھزری عاشقاندا٥

کاریگری ســـیماو ناخی مرۆڤ، لھکردنی ســـۆزی ٦
٤٤خۆشویستیدا 

٤٩دەربارەی ھست ٧
٥٥ژن و خۆڕاگری٨
٦٠دناسکی و تنگیشتن٩
٦٥ئڤین و خۆشویستی و ئامرازەکانی پیوەندیکردن١٠
٧١لشساغی و سۆزی خۆشوستی ١١
٧٧ژن و بوری١٢
٨٠محاڵ١٣
٨٦شڕو ئاشتی و خۆشویستی ژنان١٤
٩١چاوەڕوانی ل ج ژواندا ١٥
٩٥ژنان، قوربانیانی کۆتی نریت ١٦
١٧ ستندامی زمانی جستیارترین ئ١٠١چاوی ژنان ھ
١٠٧بۆ مرگی ژن کوژراوەک (ماریا سامی)١٨
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١١١ژن و دایک١٩
١١٤بزمی کابرا٢٠
١٢٠چکرەکردنی ھستی خۆشویستی ٢١
١٢٥ل پراوزی ئتککردنی کچ شۆخکدا٢٢
١٣٢دەربارەی سیفتی خۆڕسکی مرۆڤ٢٣
١٣٧نیگای سرسامبوونی نوان ڕەگزەکان٢٤

کۆمـــی ٢٥  لـــ جنـــدەری  کارکردنـــی  دەرھاویشـــتی 
١٤٢کوردەواریدا

١٤٨مرۆڤ و بھا ڕەوشتییکان٢٦
١٥٤ڕووانین بۆ ژنکی سراپا ڕەشپۆش ٢٧
١٥٨خۆشویستی و سکس٢٨

نه وال ســـه عداوی... ژنه  بور و به رگریگاره كه ی مافی ٢٩
١٦٤ژنان
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بشک لکۆمنتی خونری وتارەکان ک لدوای 
خوندنوەیان لسۆشیال میدیا، ڕای خۆیان دەربیوە.

دیســـانوە، سوپاس بۆ ھوڵ و کۆشش و ڕژد بوونت لسر 
ئـــم تـــوەرو بابتانی کـــ ژمارەیکی زۆر ل ئکادیمیســـت و 
ڕۆشنبیران خۆیانی ل دەدزنوە، چونک ب بڤو حرامی دەزانن، 
ھم زات ناکن، باس و خواسی لسر بکن، چونک کۆنپارزو 
نریـــت پرســـتکان لیـــان دەتۆرن، بـــ کورتی ناخـــوازن ئازاو 

بوران خۆیان ل قرەی بدەن... ھربژین.
******

 نردوژا، من ھو و پیرۆزە و دەستخۆش.. ئوستادی ھســـ
 نمایی کردم کق رھـــم، بلای دکتۆرەک تـــوە چوومدیســـان
بـــاش بخـــوم، و دوور بکموە ل مۆبایل و لاپتۆپ و نوســـین و 
خوندنوەی زۆر، ب واتا مرج پشـــوو بدەم.. بم کاتم ھبت 
و باشـــتر بـــم.. دەچم گژ برھمکانت.. چونکـــ لیان فر دەبم.. 

ھر بژین.
شرزاد حسن، نوسرو چیرۆکنوس.شرزاد حسن، نوسرو چیرۆکنوس.
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بڕاســـتی جوانت نوســـیوە، زیرەکان وردەکارییکانت پکاوە، 
مبستی دت داوە ب دەستوە، سرکوتووبیت، دەستخۆش.

*****

وتارکی زۆر جوان بڕاستی کۆی وتارەکان شایستی بکرن 
 م وتارانڕاســـتی ئـــت، دکتۆر ببکانـــدا ھماـــک و لبکت بـــ
عیشـــقی مولانـــا ڕۆمـــی-م وەبیردننوەو جنابت بۆ عیشـــق و 
ژن دەبـــن بنالییکـــی تر، بم نالی ب شـــیعر، جنابت ب وتارە 
جوانکانت، عیشق جوان تۆش جوانترت کردون، دەست و خامت 

ھر بمنت.
ئسوەد فایق، نوسرو شانۆکار- کرکوک.ئسوەد فایق، نوسرو شانۆکار- کرکوک.

خۆشویستی بناغی ژیان دەستخۆش. ک ل سرووی ھموو 
خۆشویســـتییکوە خۆشویســـتیی خـــودا و پغمبرەکیتی 
(صلی الله علی وســـلم)، پاشـــان خۆشویســـتی دایـــک و باوک و 
نیشتمان و خاک و ئاوو ژینگو خزم و کسوکارو خزان و منداڵ 

و کار و پیش ھموو زنجیرەیکی لک ئاون.
عبدولسمد شخ حسن، چالاکوان.عبدولسمد شخ حسن، چالاکوان.

دەســـتکانت خۆش، ئوســـتاد، زۆرجوان پکاوتـــ، ھندەی تر 
جختت ل ڕاستییکانی ناخ کردۆتوە.

ڕەزا عبدو برزنجی، نوسرو ڕۆژنامنوس.ڕەزا عبدو برزنجی، نوسرو ڕۆژنامنوس.
دوای خوندنوەی وتاری ئندشو خیات.دوای خوندنوەی وتاری ئندشو خیات.

دەستخۆش دکتۆر، ماندوو نبیت، شرمزاریی بۆ مرۆڤایتی 
نیوەی کۆمڵ یکسان نبت ل ماف و ئرکدا.

بورھان رەوف، نوسرو ڕۆژنامنوس.بورھان رەوف، نوسرو ڕۆژنامنوس.
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ھر جواننوس و خام ڕەنگینتر بیت. نوسینكانت ھقوووی 
.نتمی تند سادەبیاتی چوتی ئكخۆڕسك و پاش

ھیوای سركوتنی زیاترت بۆ دەخوازم
سروەر ئحمد، چالاکوانی ڕکخراوەیی.سروەر ئحمد، چالاکوانی ڕکخراوەیی.

دەســـتخۆش، لڕاستیدا ئستا زۆر لوانی دەنوسن، ھست و 
ناخی خۆیان دەرنابن و باســـی ئـــازارو ناخی کۆمگش ناکن، 
 کی پنسان و لاینن و ککار دکو نوسینیش وەک بازرگانی بب
ڕازی دەکن، پاشان ئندشو ناخ وروژاندن و ھست جوندن، 
ئامانجی گورەو ســـوتانی دی دەوت، ک ئویش لم سردەمی 
ڕوکشـــی و ماددییدا ھندەی تـــر کابووەتوە. کمی خونری 
وریـــاو ڕەخنگری بتوانـــا، کمبوونوەی کـــۆڕی چندو چونی 
ئدەبی و فکری، ھموو کاریگرییان لسر کای برھمھنان و 

کمی داھنانی ئدەبی و فکری کردوە.
قمتان ب بشت بت.

یاسین عارف، نوسرو شاعیر.یاسین عارف، نوسرو شاعیر.

دەستخۆش دکتۆر شرۆڤیکی جوان، نوسین وەکو مسلی 
.ی(ز نییکیش گوموو خەو ھک خزموو گوھ)

.رو وەرگوەندی، نوسمڵ ھیسف.رو وەرگوەندی، نوسمڵ ھیسف

زۆر جوانـــت نوســـیوە، ئســـپی خۆت لـــ بوارەکدا تـــاوداوە، 
لنـــاو ئم بابتی پیوەندیاندا بو بوارانوە ک ئاماژەت پداوە، 
 شـــک یوەندی بپ ت، چونکر بنوســـرســـزۆری ل ویســـتپ

کۆمیتییکانی کۆمگی کوردستانوە ھی، لگڵ ڕزدا.
دشاد برزنجی، نوسر.دشاد برزنجی، نوسر.
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 ،کدایڕاستیی کی نوێ و داننان بتدەسخۆش کاک دکتۆر، باب
ک ھی نک داھنان، بکو مافی نوسینکش نادات بدەستوە، 
ببیانوی ئـــوەی خک بواری نیی نوســـینی ڕونکراوەو دوورو 

درژ بخونتوە، لگڵ ڕزدا...
عبدولسمد شخ حسن، خونرو تایپیست.عبدولسمد شخ حسن، خونرو تایپیست.

دەستخۆش، پویستییکانی مرۆڤ پل ب پل بدوای یکدا دن 
 م بب ،ت زۆر گرنگشســـاغ بمرۆڤ ل ت، بو کۆتایی نای
ھیوای ناکات، زۆرجار ک کمئندامی و نخۆشی برۆکی مرۆڤ 
دەگرـــت، لســـاتی بھیواییدا بخۆشـــی دەروونی و ئاســـودەیی 

ڕوحی کاتکانی پ دەکاتوە، دەستخۆش بۆ بابتکانت.
ڕەشید کرکوکی، نوسر.ڕەشید کرکوکی، نوسر.

دەســـتان خۆش، بابتکانت واقعیو ھمووانیش ھزو توانای 
.یان نییینو دەربئ

لوقمان حسن مکتب، خونرو ڕووناکبیرلوقمان حسن مکتب، خونرو ڕووناکبیر

دەسخۆش دکتۆر جوان و پ واتای، ھاوڕای بابتکتم.
مھاباد جاف، شاعیرو چالاکوانی ژنان، کندا.مھاباد جاف، شاعیرو چالاکوانی ژنان، کندا.

دەســـتکانت خـــۆش دکتـــۆر گیـــان، زۆر جـــوان داتشـــتوە، 
سرکوتنی بردەوامی بۆ بڕزتان.

ئڤین ئازاد، چالاکوان، کندا.ئڤین ئازاد، چالاکوان، کندا.
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دەستخۆشـــیم لکردیـــت، برایـــم گیان، خـــۆ ئگـــر بابتکان 
کۆبکیتوەو تھکشیان بکیت، دەبت توژینوەو جوان دەبت، 

دەتوانی بیکی ب کتبیش.
محمد ساح عبدولکریم، ڕۆژناموان، وەرگر.محمد ساح عبدولکریم، ڕۆژناموان، وەرگر.

دەســـت و خامتان ڕەنگین بت، شیکردنوەیکی زۆر باش و 
کۆم ئامۆژگاری گل بسودتان داڕشتوە، ھربژین.

محمد شخ جعفر، خونر.محمد شخ جعفر، خونر.

جـــوان وەســـف و پناســـت کـــردوە، بدنیاییـــوە خۆی ژن 
 توە خـــۆی جوانتر ددان و ســـۆزدارییپیاھب سروشـــتی وای
پشـــچاو، لگـــڵ ئوەشـــدا ژن پی خۆشـــ ل ھمـــوو کائیناتی 
 مت. ئونگتر دەرکســـارەی ژیان جوانترو شۆخ و شـــرھس
ھســـتی زۆرینـــی ژنانی جیھانـــو ھزرو بیری زانســـتیان زیاتر 
لو دۆزەدا دەبیننوە... دەســـتان خۆشـــبت دکتۆر بابتکی ترو 
تســـل و جوان بوو، جگی ھوســـت و ســـلیقی زانستگای 

جنابتان، ماندوو نبن.
مھاباد جاف، شاعیرو چالاکوانی بواری ژنان، کندا.مھاباد جاف، شاعیرو چالاکوانی بواری ژنان، کندا.

دەستكانت و خام و قمت ھر ھاندەر و موژدەبخش بت 
 زتان لڕی بم وتارانـــك ئموو ڕۆژھ دكتـــۆر گیـــان، خۆزگ
ســـرجم میدیاكانی ھردوولادا پخش دەكرا ب شك و شوەی 

جیاواز.
سروەت ئحمد، ڕۆشنبیر، لندەنسروەت ئحمد، ڕۆشنبیر، لندەن
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دەستخۆشـــیم بۆ نوســـر، ئوەندە بجوانی وشـــکانی تیکڵ 
بھســـتی بووە، وادەزانی لسروشـــتدا تنھا معشوقکی ئو 
دروست بووە لبردەمیدا تپڕ دەبت. بم بداخوە ل ئستادا 
ئو توانین و پاکیی نماوە، ل ئســـتادا تنھا جوانی روخسارە 
بـــۆ ماوەیکی کاتی، بم تۆ ئاماژەت بھســـت و ســـۆزو بیرو 

جوانی ڕەفتارداوە، ببیرکردنوەی مین بوون.
بی ھموو کات معشوقکی پارزگاری خۆی لکلتورەکی 
لـــدڕک و داڵ دەپارزیـــت. بۆی ب بجوانتریـــن ژن دەیبینیتوە 

وەک ئاماژەت پداوە.
م. گشاو عبدولقادر، نوسرو چالاکوانی پروەردە.م. گشاو عبدولقادر، نوسرو چالاکوانی پروەردە.
لپای وتاری جوانترین ژنی دنیا لھرزی عاشقاندا.لپای وتاری جوانترین ژنی دنیا لھرزی عاشقاندا.
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(١)

ئندشو خیات، کرەسی ناخھژان و ئفراندن 
و داھنانن له نوسیندا

نوســـین، خایبوونوەو یکاکردنوەی بارودۆخی ئندیشو 
لکدانـــوەی  و  نـــاوەرۆک  بـــردەی  بگـــرەو  زادەی   ،تـــیاخ
بابتکانی مشک و دەروونی مرۆڤ، ک مرۆڤ ڕۆژان ھاوشانی 
ڕووداوەکانـــی بڕکردنـــی ژیان، لگـــڵ لکدانـــوەی دەروونیدا 
دەژی و برۆکـــی دەگـــرن، ڕووداوەکانـــی ڕۆژانـــ دەبنـــ مایی 
گینگدانـــی ڕوحـــی و تامان، بـــۆ دوورترین پنتککانی ئاســـۆی 
ژینگـــو فراھمبوونـــی ئاســـودەیی ژیـــان، ھـــۆکاری گینگدانـــی 
ڕوحیـــش لو ســـرچاوانوە دتبوون ک ســـبری بیرکردنوە 
داگیـــر دەکات و نـــاخ دەھژنـــ و دەبتـــ خوو خولیـــا، ھموو 
 تو نابکان نییژانی مرۆڤـــنی ناخھوک ھو ماددەیرەســـک
خولیاو ئندش، یاخود ب دیوکی تردا ھموو مرۆڤک لکدانوەو 
خیاتکانـــی نابت ھونی ناخھژانـــدن و ھھنانی داھنان و 
داڕشتنی برھمی بپز. ھرچندە ڕەنگ ھموو مرۆڤک بپی 
سنوری بازنی ژیانی، چ بازنیکی تسک بت یان له بازنیکی 
فراواندا بخولتوە، ئندشو خیات بیھژنت، بم تا ئاستی 
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بیرکردنـــوەی تســـک بت، خیـــات و ھیواکانیشـــی ل بازنی 
ھمان ئاست دەرناچن، دەتوانین بین ئاسۆی ھیواکانی ڕوونترو 
ئگری وەدەســـتھنانیان ئاســـانترە، زۆرتر ئو کسانی ئاستی 
بیرکردنـــوەی ڕووناکبیری و تامانیان فراوان، ئنجامی ھژانی 
بیرکردنوەیان ھمان شوە برینو برھمی ھشتنی ڕوحی 
لدەکوتـــوە، خـــوو خولیاکانیـــان گـــورە دەبـــت، لئنجامی 
وەدەســـتنھنانی ئندشـــکانیان و تلانوە ل نو ئازارەکانیاندا، 
داھنـــان ل نوســـیندا ل دایک دەبت. نوســـینیش لـــ مودای ئو 
بابتاندا دەخولتوە، ک داینمۆی ھســـوڕاندنی بیرکردنوەو 
تامانکانیانـــی داگیـــر کردوە، تـــا ڕادەی بیرکردنـــوەکان قووڵ 
و ئاســـتی تامانـــکان فـــراوان بـــن، برھمـــ ل دایکبـــووەکان 
جوانی دەنخشـــنن، ل تکنیکی داڕشـــتن و تازەیـــی لداھنان و 
دەربیندا، چونک داڕشـــتنکان ل تقینی کانگای ھژانی ڕوحوە 
ســـردەردنن. زۆرتـــر ئـــو مرۆڤانـــی زۆرتریـــن کات لگـــڵ 
خیات و ئندشـــدا بسر دەبن، لکدانوەو خۆخواردنوەی 
ناوەرۆکـــی خودیان ھی، لگیدا دەژین، دەبت خوو خولیایان، 
بـــ ھشـــتنی نوســـینی ناخھژـــن، ئاســـودەیی دەروونـــی بـــۆ 
خۆیان دەســـتبر دەکن. کرەسکانی نوسینی ناخھژاندن فرە 
مینبرن، قتیسبوون و برتســـکبوونوەی ئازادی، لدەستدانی 
خۆشویســـتان، خۆشویســـتیکردنی ڕوحـــی لگـــڵ ڕەگـــزی 
پچواندا، ھیواخواستن بۆ دەستکوتکی دەگمن و تایبت، زۆر 
بابتـــی تر مایـــی بزواندن و داگیرکردنی خیات و ئندشـــی 
مرۆڤـــن، تـــا کاریگریـــی ھژانـــکان قووبن، برھمـــی زۆرترو 
نایابـــی نوســـرانیش لدایک دەبن، چونک ھاوکشـــکان بدیوی 
یـــک ڕاســـتھدان، ک ســـرچاوەکانی تقینی کانیـــاوی ھژانی 
ناخ نما، نوســـینیش گۆڕانکاری بســـردا دت، ڕەنگ داڕشـــتنی 
نوســـین بـــ ھژانکی ڕووحی، تـــواو لکدانـــوە دەروونییکان 
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خای نکاتوە، ب ھمان شـــوەی ســـامای ئاســـمانکی ساف و 
بگـــرد، چونک کمتـــر مرۆڤک خۆی خواردووەتـــوەو تکی 
جیھانی تایبتی ئندشو خیات بووە، نوسین ب ھژانی بیرو 
ڕوح کمتر ئافرین ھنرە، بکو کرەسی دەربینکی ئاسایی 
 شانڕووک ک کر شترامبک، یا برە بۆ دیاردەیستی نوسھ
دیاردەک ل خوو خولیایدا خول دەخوات، ل قوویی دیاردەکدا 

نوغرۆ نبووە.
ئدەبی برگری زۆرتر دەربینی ھســـت و نستی نوسرانی 
نتوەیی ل ســـردەمی زەوتکردنی ئازادیی گشـــتییکان للاین 
 وســـاوە، چونکتانی چتدارانی دیکتاتـــۆرەوە دژی میللدەســـ
نوســـرەکان ھمیشـــ ل بازنی خوو خولیـــای دابینکردنی نان 
و ئـــازادی و ڕزگاربوونیـــان لـــو دەســـت داگیرکـــرە دەژین، 
ھبژاردنـــی ســـنگری میللت دەکنـــ ســـنگری بردەوامی 
برگریی ژیان، لو مینبرەوە داھنان ل نوسین و برھمکانیاندا 
ڕەنگ دەداتوە، ک ئازادی فراھم بوو، گیشـــت ھموو چین و 
توژەکانـــی کۆمـــڵ، بڕکردنی ژیان ل ســـایی بوونی ئازادیدا 
بووە سیســـتم، خـــک کمتر دەبن خونـــری ئدەبی برگری، 
بۆی نوسرانیش کمتر خۆیان ل نوسینی ئدەبی برگری دەدەن. 
ھمیشـــ تازەیـــی داھنانی نوســـران برئنجامی کشمکشـــی 
خـــوو خولیای دەروونیانـــ، خونرانی کـــورد، لتیف ھمت-
یـــان وەک شـــاعیری ئدەبـــی برگری، ل ســـردەمی نبوونی و 
حشاردانی خۆری ئازادیدا ناسی، لناوەڕاستی حفتاکاندا. ئستا 
ھرچنـــدە ئازادییش فراھـــم بووە، بم نایکســـانی مامی 
دەســـتداران لگڵ ھاوتیاندا بـــردەوام ھی، دووبارە ھمان 
شـــاعیر، ئازارەکانی تاکی میللتکی دەبینت، ب شـــوەیکی تر 
لڕەخنگرتن لســـرانی دەســـتی گونگر بســـر میللتوە 
بردەوام دەبت، ئمش ئو ڕاســـتیی دەســـلمنت ک شـــاعیر 
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بـــ شـــوازکی تر بردەوام لـــ خوو خولیـــای ئازارەکانی تاکی 
میللتکیدا ئاوزان بووە. خوو خولیاو ئندشی ککبوونی 
سۆزی ڕاســـتقینی عشقیش زۆرتر ل ڕەنگدانوەی دووری و 
بیکنگیشـــتنی عاشقانوە ســـردەردنت، ک ھردەم لبیری 
یکتـــردان و لبازنـــی خیاتـــی پکوەبوون و بیکگیشـــتن 
بیکدا دەخولنوە، چونک یکدی نابینن و ڕگرەکانی ج ژوان 
و بیکگیشـــتن لنوانیاندا زۆرن، بۆیـــ گینگدان و لکدانوەی 
ئندشـــو خیات بۆ بیکگیشتن فراھم دەبن، ئم خیات 
و ئندشـــیش لای مرۆڤ بیرکـــراوەکان و خاوەن ئفراندنکان 
داھنان و ھشتنی وشی جوانی ل ھدەھنجرت، ھھنجانی 
وشی زادەی ســـۆزی عشقیش ل داڕشتنی ھمڕەنگی ئدەبی 
شـــیعر، چیـــرۆک، تـــا ڕۆمانیـــش ڕەنـــگ دەداتـــوە، بگومـــان بۆ 
ھونرمندانیش ھمان ئاراست خۆی دەبینت، داھنانی دەگمنی 
عاشـــقان ڕەنگدانـــوەی ســـۆزی خۆشویســـتیی بـــۆ ھـــۆکاری 
داھنانک، یان بدیوێ تردا بینینی ناسۆرو نھامتی ژیان، مرۆڤ 
ڕادەکشت جیھانی داھنانی دانسقوە ل دەربیندا، چ نوسین بت 
یا داھنانکی ھونری، ئگر ژیانی حســـن زیرەک ئو ھموو 
نھامتییی ژیان و گڕان و بکسی و چشتنی ئش و ئازاری 
 ل کوردیان پورییلک رە جوان و وشـــو ھونئ ،بووایدا نت
دایـــک ندەبوون ل دەربینی دی گۆرانییکانیدا. بپچوانوە، 
بیکگیشـــتن و بوونی زوو زووی بینینی ج ژوان حســـرەتی 
دووری خیـــاڵ و ئندشـــکان کمتردەکاتوە، عاشـــقان کمتر 
حســـرەتی یکتربینیان ھی، بتایبتی لســـردەمی سۆشـــیال 
 شتر کیشـــتنی عاشـــقان زۆرن، پکگیکانی بناک میدیادا ک
سردەمی نبوونی ئامری پیوەندیی کستی و کمتر ڕەخسانی 
بواردانی بینین بوو، نبینین ڕوحکشانکی دەروونی سخت بوو 
لای عاشقان، لسردەمی نبوونی ئامرەکانی پیوەندی. ڕگری 
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ڕگاکانی بیکگیشـــتن، ھلومرجی خۆخۆاردنوەی خیات و 
ئندشـــی دەروونی بـــۆ ژووان دەھنای کایوە، ئو خیات و 
ئندش پکوەبوونی سردەمی سۆشیال میدیاو پکوەبوونی 
د حسرەتدیدەکان بۆ یکتر، درکاندنی ڕازو نیازی عاشقانش، 
لای ھندێ ل تاککان جاروبار مایی تقینی کانیاوی ھشتنی 
ســـۆزە ل بۆتی نوسیندا، بۆ ڕاکشـــانی زیاتر بۆ ئامزی یکتر، 
بم ب شـــوەیکی گشـــتی ئســـتا بھۆی بوونی کرەســـکانی 
پیوەندی و تکبوون و قســـکردن تا بینینی یکتری ل ڕگی 
شاشـــکانوە، پیرۆزی ھشـــتنی سۆزی ڕاســـتقینی عشق 
کمتر لنوان عاشـــقاندا مـــاوە، ک ھژانی ڕوحـــی لبکوتوە، 
ھندێ ل پیوەندییکان ل ڕووحییوە بووە ب کات بسربردن 
 یوەندییم جـــۆرە پگومـــان ئکتـــر، بیوە برمکردنو دەســـگ
کاریگرانـــ ناخی عاشـــقان ناھژنـــ و دەربیـــن و پیاھدانی 
خیـــاوی ناھنتـــ میدانی داھنانـــوە. بۆی بـــ دیوکی تردا، 
دەتوانین بین ل ئســـتادا داھنان و ئفراندنکانی ھژانی ناخ و 

ڕوح تواو کمبووەتوە ل چوارچوەی ئفراندنی نوسیندا.
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(٢)

ژن بوون

ژن بـــوون، وەک زاراوەیک ئاماژەی بـــۆ بڕکردنی ڕەوی 
 دا کگکۆم زەکانی مرۆڤ لـــڕەگ ک لکی یژیانـــی ڕۆژانـــ
 ،یینزی مڕەگ ت، کبری نرامبزی بکانی ڕەگمـــان مافھ
بـــ براوردی ڕەگـــزی نر. ڕەنگ زاراوەک لـــ بواری پراکتیکدا 
لگڵ توانینی کســـانی بیرکراوەو فیمینیزمیـــدا یکنگرتوە، 
 .ز مرۆڤجۆرەکانـــی ڕەگ ک لش جۆرژن پ وەکـــو ڕوانگلـــ
دەکرـــت مرۆڤبوون وەک چمککی گشـــتی بۆ ھردوو ڕەگزی 
مرۆڤ ب جیاوازی بکاربت، ک زاراوەی مرۆڤبوون دت ســـر 
 ت، لنوای ژن بـــوون، وەک زاراوە بوونـــی نامشـــوھزمان، ک
ڕووی یکســـانی مافکانوە، ھردوو ڕەگز وەک یک و مرۆڤ 
دەبینرن. جگ ل پکھاتی جستیی، ھۆڕمۆنی، سروشتیبوونی 
 ت بکی بۆماوەیـــی تایبتند ســـیفگری چک، ھندامنـــد ئچ
ڕەگـــزەکان، جیاوازییکـــی گورە ل نـــوان تاککانی کۆمگدا 
لڕووی پکھنانی ھســـت و نســـت و بیـــرو ژیرییوە نابینرت. 
جیاوازیـــی گورەی ناســـینوەی ڕەگز ل مشـــک، بیر، زیرەکی 
توانـــای مرۆڤکانـــدا وەک بوون ھســـتی پناکرت، چـــی پیاوان 
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ئنجامـــی بدەن، ژنانیش دەتوانن ئگر زەمینیان بۆ بەخســـت، 
ھـــروەک جـــار ھیـــ بڕوەبردنی ھڕەمی دەســـتی وتکی 
گورە لدەستی ژندای. بم لبرەبیانی مژووەوە، لکۆمگدا 
 ینکانی ژیان بۆ تاکی موەی مافســـککردنرتکســـانی و بنای
زۆرتر ل بۆســـدا بـــووە جیاوازیی گورەی ل نـــو ڕەگزەکاندا 
دروســـتکردوە، ھـــر لو مینبـــرەوە ژن بـــوون ھاتۆتـــ ئاراوە. 
جیاوازییکان ھندە نوغرۆبوون ل نوان بیرو ڕەفتاری تاککانی 
کۆمگدا، ڕەنگ ھندێ کس نک ھست ببوونی جیاوازییکان 
نکن، بگرە ب مافکی سروشـــتی نوان ڕەگزەکانیشـــی بزانت. 
ئـــم جیاوازییانـــ وەک مامکردن لگـــڵ دابینکردنی مافکانی 
 کڕۆژ جیاوازییک ڕەگی داکوتاوە، ڕۆژبدا جۆرینزی مڕەگ
گورەتر بووە، ل ســـر برتســـکبوونوەی ڕووبری مافکانی 
ژنـــان دەســـتی پیاوان بســـر ژناندا باتر بـــووە، تا زاراوەی 
پیاوســـالاری ھاتۆت ئاراوە. دواتر ل سایی کومی پیاوسالاریدا 
زاراوەی ژن بوون وەک دیاردە باس کراوە، ئگر زاراوەک تنھا 
 ،وتۆی نییی ئشزی مرۆڤ، ککی ڕەگت بۆ دۆخئاماژەدان ب
بـــم دیاردەکـــ لـــ ڕەچاونکردنـــی مافکانی ژنانوە ســـری 
بربـــو  زاراوەیکـــی  وەک  پیاوبـــوون  ھـــروەک  دەرھنـــاوە، 
 ل وە کو ڕوانگــــــدا، لکومت بـــۆ دۆخی پیـــاوان لکارنایـــب
 .کانـــی پیاوانیان نییمـــان مافی پیاوســـالاریدا ژنان ھگـــکۆم
پیاوســـالاری زۆرتـــر لگـــڵ چمکـــ گشـــتییکی کارەکانی ناو 
کۆمگدا خـــۆی دەســـپنت، لڕاپڕاندنی زۆربـــی کارەکانی 
خـــزان و دەرەوەی خزاندا. لـــ ناوەندە توندئاژۆکانی دژی مافی 
 ،کانرکی ئرەکی زۆربری سنژناندا، پیاوو پیاوسالاری بزو
پش مرۆڤبـــوون ک پکھاتی ھـــردوو ڕەگزەکی. ئم لرەدا 
مبستمان ل ژن بوون چۆنتی گوزەرانی ژیانی ئاسایی ڕۆژانی 
ژن و کشکانییتی لکۆمگدا، وەک ڕەگزی مینو تواوکری 
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نیوەکـــی تری کۆمگ، ک ل ھردوو ڕەگزەک پکدت. ئگر 
لـــ ڕوانگی مرۆڤبوونوە ب جیاوازی بۆ ڕەگزەکان بوانرت، 
پیاوســـالاری یـــان ژن بـــوون، بھایکیان نامنت. بم لســـر 
بـــواری کرداری دوورمودای کۆمگی پیاوســـالاریدا، جیاوازی 
گورەی مامکـــردن لکۆمگدا لگڵ ڕەگزەکاندا دەبینرت، 
لزۆربی وتانی جیھان و ڕۆژھتی ناوەڕاست و ئو وتانی 
کشـــوھوایکی  بنمـــای  لســـر  دەســـتوریان  چوارچـــوەی 
پیاوسالارییان دارژراوە. ژن لم کۆمگیدا بوونوەرکی ژیان 
پ ناســـۆرە، مافکانی میســـر نابت، ڕەنگ ژن وەک ڕەگزکی 
 ،گزان و کۆمتیســـکراوی ناو خکی قروەردەی ژیانی پینم
ک نیگاکانی تا سنووری بازن کشراوەکی ئاسۆی بینینی ژیانی 
دەڕوات، بـــ ناچـــاری بھلومرجکـــ ڕازی بـــت، لدۆخی ژن 
 ست بمتر ھت، ککانی دەگررۆکی خۆی و ھاوەب بووندا ک
جیاوازییه ڕەگزییکان دەکات، یان بو جۆرە کاریگری لســـر 
ڕەوتـــی ئاســـایی ڕۆژانـــی ژیانی نبـــت، بو ژیانـــ ڕازی بت 
کبڕـــی دەکات، چونکـــ لگڵ مودای خولـــی ژیانی داخراودا 
ڕاھاتـــوە، تامانکانـــی لســـنووری مافـــ فراھمبووەکانیدا بۆ 
چـــواردەوری بجۆرـــک دەکات، ب بـــراوردی لگـــڵ ژیانکی 
کراوەی پ مافی ڕەگزی برامبردا ڕازی بت، وا مام دەکات، 
ک نریت و سروشت ئم مافی پبخشیوە، کڕەگزی برامبر 
 گریتی کۆنی کۆمی نخسیری زۆربم یندە ڕەھاو ئازادو ئھ
بت. لگڵ ئو دۆخدا جۆرک ژیان بڕێ دەکات، ک ل سنووری 
 وانینی خـــۆی ئازادە، چونکی تپیدا بەوی ژیانـــی ڕۆژانـــڕ
ئودیو سنوورەک نابینت، ھرچندە جیاوازییکان ب گورەیش 
 ،مبوونراھکانی سنووردارن و فماف یوایو پ ت، لای ئاساییببین
ناکرت ژن ھمان ڕادەی ئازادیی پیاوی ھبت، ب پی ئو مافی 
پیدراوە لناو ئو نریتی ک کردوویتی بکۆیل، بھیچ جۆرک 
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بۆ بینینی دەرەوەی بازن کشراوەکی سوڕی ژیانی پل ناھاوت، 
تـــا ڕادەیکیـــش ئاســـودەی، چونکـــ کـــ مـــرۆڤ خواســـتی بـــۆ 
بدەستھنانی مافی زیاتر نبت، کۆشش نکات، توانییکانی تا 
ســـنووری دیاریکردنـــی مافکانییتی ل چوارچـــوەی کۆمگو 
خزاندا، بپی ئو ژینگی تیدا گورە بووە. لگڵ نشونماکردنی 
گشـــکردنیدا، چنـــدە چـــاوی بـــۆ دەوروبر کردووەتـــوە، بو 
ئندازەی ھموو مافکانی ببرجستیی ل ژینگی پگیاندنیدا 
دەبینـــت، ھرچندە جاروبار ھســـت ب جیاوازی مافکانیشـــی 
بـــکات لگـــڵ نردا، پیوایـــ ھلومرجی ژیان ھنـــدەی پ ڕەوا 
بینیـــوە، ژیـــان ئـــو جیاوازییـــی مافکانیانـــی لگـــڵ ڕەگـــزی 
برامبردا پبخشـــیوە. ئمان بگشـــتی بۆ ئو ژنانی ک لناو 
دابونریتکی داخراوی کۆمگدا دەژین، ئاســـتی بیرکردنوەیان 
قتیس کراوە، ھنگاوەکانی فراوانکردنی بیر بلایاندا گوزەر ناکات 
و داخـــراون لـــ بیرکردنـــوەدا. تاک تـــاک ژنی بوـــر، چالاکوانی 
مدەنی، خکانی بیرکراوەش بوونیان ھی، ملیان بۆ نادادییکان 
نداوە، بتوندی برەنگاری بونتوە، لبرامبردا توشی کشو 
گرفتی زۆر بوونتوە، بم خۆڕاگری، نادادی، فشاریان لدەکات 
مکوڕبـــن لـــ ســـر کارەکانیـــان و واز نھنن. ب پـــی چالاکی و 
تواناکانیـــان تا ڕادەیکی باش بوونت سرمشـــقی شـــکانوەی 
بســـتکی بستوی ڕگ تاریک و نوتککانی بردەم مافکانی 
ژنـــان، لونی، قاســـم ئمین، نوال ســـعداوی، لـــ کۆمگی 
میســـریداو چندەھـــای تر لـــ وتانی دنیاو خۆمانـــدا، ک ئازاری 
زۆریـــان ل پناو برگریکردن ل مافکانی ژنانی میســـرو جیھان 
بینیـــوە، بم ھر وازیان نھناوە. بدەگمن ژنی ئازادیش ھن 
ھـــر ل منداییوە ب پی سروشـــتی پروەردەی خزانکانیان و 
 ل داوە، چونکتیان ملیـــان بۆ دیـــاردەکان نـــســـایی ککھاتـــپ
کشـــوھوای ئازادیـــدا گـــورە بـــوون، نکوتونتـــ گلنجانی 
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 ،بووبئاســـتی تاکیشـــدا ژن ھل وە. ڕەنگریتـــوتویـــی ندواک
تکشکاوە ل برامبر توندوتیژییکانی ک برەوڕووی بوونتوە، 
ناچـــار ملی بۆ نادادییکان داوە، چونک ڕگرییکان ھندە زۆر و 
 وتۆتناوە، ژیانی کیان بۆی ھزەییانب رشـــی ببۆر بوون، ھ
ناو تلبندکی مترسییوە، دەرچوون لی محاڵ بووە، بناچاری 
دەســـتبرداری مافکانـــی خـــۆی بـــووە، تنانـــت بشکیشـــیان 
ڕووبڕووبوونـــوەی چوســـانوەی زۆرو بـــۆرو  لئنجامـــی 
کۆندان بوونت قوربانی و گیانی خۆیان لو پناوەدا بختکردوە. 
ئو کۆمگیانشی سنووری نریتی خۆسپنرو دروستکراوی 
پیاوســـالاریان ل چوارچوەی دەســـتوردا بیوە، دەستور ڕگی 
ئـــازادی بـــه ھردوو ڕەگزەکـــ داوە، ھردوو ڕەگـــز ل ڕووی 
مافـــوە یکســـانن بـــ پی دەقـــ یاســـاییکان، لـــ ڕەنگدانوەی 
بڕکردنـــی ژیانی ڕۆژانی ژن بووندا کشـــی جیاوازی ڕەگز 
 گکانی کۆمرەنـــگاری تاککان وەک مرۆڤ بشــــــت، کنابینر
دەبنوە، نک ڕەگز، ھســـت ب ھیچ چوســـانوەیکی ڕەگزی 
 ژە جیاوازی لمل ی کیانگو کۆمی ئوانچپ ت. بـــناکر
مافی ڕەگزەکاندا ڕەگی داکوتاوەو بووەت نریت و خک پوەی 
پابنـــدن، دەســـتدەگرن بـــ پاراســـتنیانوە، ناتوانـــن بئاســـانی 
لچوارچـــوەی نریتـــکان لابـــدەن. پویســـتییان بـــ شۆڕشـــی 
ھۆشیاری کۆمگو کردنوەی بیری تاک، وەک ھوکی کسی. 
لـــم مینبـــرەوە خۆڕزگارکردن لـــ جیاوازی نـــوان ڕەگزەکان 
کارکی ستم ب چاوەڕوانی خرایی ئانوسات ناکرت، پویستی 
بـــ تپڕینـــی کاتی زۆر و کارکـــردن و قۆھماینـــ، بۆ گۆڕینی 
دابونریت بۆ ئاســـتکی پشکوتووتر لوەی ک ھی. ھرچندە 
کرانوەو ھنگاونانی لسرخۆی ڕۆژگار، برەو فدانی ھندێ 
کاژی برگـــی قتیســـبوون، دۆخی ژنانی ل کشـــکانی ســـانی 
پشـــتر قوتارکردوە، وەک ب زۆر ب شوودان، ژن ب ژن، گورە 
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ب بچووک...، لم بواراندا ھنگاو نراوە، ک ڕۆژگارک دەستیان 
نابـــووە بین قاقـــای ژنان، بم ئم ب مانای دابینکردنی تواوی 
مافکانـــی ژنان نایت، بکو ھنگاونانک بۆ پشـــوە، بۆ لادانی 
تارمایی پـــش دابینکردنی کۆی مافکانی ژنـــان. ھنگاونانکش 
لگـــڵ   ئاســـایکیس برەوپشـــچووی  ڕەوتکـــی  ھنـــدە 
پداویســـتییکانی ژیانی ڕۆژانی ژنانی ســـردەمدا ناگونجت و 
ناتوانـــت ھنـــگاو بنت. چونک تکـــای ژنان ناتوانن ھاوشـــانی 
پیاوان بۆ مافکانیان لم ڕۆژگارەدا ھنگاو برەو پشـــوە بنن. 
ســـرەڕای کرانوەی ســـردەم، دۆخک سســـت برەو پشوە 
دەڕوات. ژنـــان دەیانوت ل ڕگـــی ڕکخراو چالاکوان و کۆڕو 
 گوەی زیاتـــری کۆمرەو کرانکان بـــنگاونانـــســـمینارەوە ھ
بڕووی مافکانی ژناندا خراتر بکن. بم دووبارە پیوەستبوونی 
توندئاژۆییانـــی ھندێ تاکی کۆمگـــ بنریت و ڕگرەکانوە، 
تگـــرەی خســـتۆت پش دیاردەکـــ. ئگر ســـرۆکی خزان، یا 
ئوانی پلی لپرســـراویتییان بســـر ژناندا ھیه. چالاکوانانی 
 وە لننن خاویان دەکشوەســـتکارەکانیان نکانی ژنـــان لماف
ھنگاونانـــی بگـــوڕی چوونـــ پشـــوە. دیـــاردەی پشـــکوتنی 
 کاندا، جیاوازی لموو ناوچھ ل کانی ژنانیش گشـــتگیر نییماف
 یــــــزان ھـــت، خکانـــدا دەبینرزانـــوان، شـــارو لادێ تـــا خن
زۆربتوندی  دەستی ب پاراســـتنی کۆت و نریتکانوە گرتووە، 
خزانیش ھی ھر ڕووکشـــان، بم ئوانی بتوندی ڕەقیبن 
بسر ژنانوە، ژنانی پروەردەبووی ناو خزانکانیان، بئاسانی 
قوتاری دەست بارودۆخک نابن. خزانیش ھی زیاتر دەکرنوە 
ب ڕووی کۆمگداو کاریگرییان لسر ئندامانی خزانکانیان 
ھیـــ، تا زیاتـــر مافکانی ژنان فراھم کن. ب گشـــتی کرانوە 
بڕووی مافی ژناندا ل ھموو کۆمگ نیشـــتجکاندا وەک یک 
نییو شون تا شون و خزان تا خزان برزی و نزمی بخۆیوە 
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دەبینت. ئوەی مایی دخۆشـــییو پویســـت ئامـــاژەی پبدرت 
ھنگاونانـــکان بـــۆ گۆڕینـــی دۆخی ژیانـــی ژنـــان و دابینکردنی 
مافکانیان برەو باشتر نوەستنراون، سڕەرای بوونی ڕگری 
زۆرو کارەساتی ناخۆش و تا کوشتنی ژنانیش، بم ڕچشکاندن 
و دڕدانی برگی ئستوری زۆربی نریت نشیاوەکان بۆ تنکی 
 رەکییی ســـشـــوەی کردەوامن. ئر بمان ھو دڕانـــدن و ن
 چونک ،یکسیانکی سکی پیاوی کورد بۆ ژن نیگایشـــنیگای ب
پیـــاوی کورد ل منداییـــوە چپنراوە، دیاردەک تکڵ ب خونی 
بـــووە، ترســـی ژنیـــش ل پیـــاوی کورد ترســـکی دروســـتکراوی 
کشوھوای جیاوازی مامی ڕەگزیی، ژینگی بارودۆخی ژن 
و چوســـانوە، دروســـتیکردوە ل زۆربی ناخی ژنکاندا ڕەگی 
داکوتـــاوە، لپیاوان دەســـمنوە. ئـــم دوو ڕەگـــزە لزۆربی 
 وە، وەک مرۆڤبـــوون بکـــیاو بکـــکانـــدا ھیچیـــان تگکۆم
جیـــاوازی کار بـــۆ دابینکردنی مافکانی ژنان ناکـــن. ژمارەیکی 
کم پیـــاوان ھـــن، ئوانی ک بیرکـــراوەو نوســـرو چالاکوانی 
وەدەســـتھنانی مافکانـــی ژنانن، ل بـــواری دابینکردنی مافکانی 
ژناندا بردەوام کاردەکن، مام لگڵ ژندا وەک مرۆڤ دەکن. 
بدروســـتی ئرککـــ کاری ژنـــان خۆیانـــ، کـــ دروســـتکردنی 
ژینگیکـــی دروســـتکراوی فراھمبـــووی مافکانیان ب ھوڵ و 
کۆششی خۆیان دابین بکن، ل ڕاستیدا کمترین ژمارەی ژنانیش 
قۆیـــان ل ھمایوە چالاکوانی دابینکردنی مافکانی خۆیانن. کار 
بـــۆ فراھمبوونـــی یکســـانی نوان ژن و پیاو دەکن، ســـوورن 
 کانیان لر مافرامبـــب کانـــی ژنان لـــر دابینکردنـــی مافســـل
کۆمگیکی پیاوســـالاریدا. ئمش کارکی وایکردوە دەرچونی 
ژنـــان ل ژر نیگای سکســـیانی پیـــاو دەرچونکـــی کمژمارەو 
ڕەوتکی لســـرخۆ بت. بۆی کشـــکانی ژن ل کۆمگدا وەک 
خـــۆی ماوەتوە، تا ئســـتا ناتوانرت ئامـــاژە بدرت ک جیاوازی 
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ڕەگزی ھســـتی پناکرت، لگڵ دەقشکاندن و قۆڵ لھماینی 
بشـــکی ژنـــان لبـــواری جندەریدا. ئگـــر ھمـــوو خزانکان 
جیاوازی ل نوان ڕەگزەکاندا نکن، ھموو ئندامانی خزانکان 
ب چاوکی یکســـان ســـیر بکرـــن، دیاردەک بئاســـانی بوونی 
نامنـــت. بم تا ب یاســـا کۆی مافکانی ژنـــان وەک پیاو دابین 
نکرت، دەرچوون لم تنگژەی ئستم، چونک کاتک ب یاسا 
ھنگاونانـــی  پـــدرا،  ئامـــاژەی  ڕەگـــز  مافکانـــی  وەکیکـــی 
کار  تـــا  دەبـــت.   کـــقۆناغ چالاکانتـــر  برەوپشـــچوونیش 
بچوارچوەی کشراوی پیاوسالاریش بکرت، یاسا لبرژەوەندی 
کۆی مافکانی ژنان دەرناچت، بۆی لگڵ کارکردنی ئو ھموو 
زۆر  و  کـــم  کشـــکان  بوارەکـــدا  چالاکوانانـــی  ڕکخـــراوو 

ھردەمنن.
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(٣)

ژیان و پویستی سۆزوەرگرتن و سۆزبخشین

ژیـــان بـــڕووی تاکـــی مـــرۆڤ لـــ کۆمگـــدا گوزەراندن و 
 دیارە ل ،مردن ن کمی کۆتایی ترەو لوتکب ،کردنی کاتڕب
درژەی بسربردنی تمنی مرۆڤیشدا ھورازی ڕووەو خۆشی 
و نشـــوی خلۆربوونوەی ناخۆشـــی ھن، مرۆڤی ســـرکوتوو 
ئو کســـی وەک چۆن ھورازەکان ب گودان ھناســـبکی 
فشـــارھنری تنگنفســـی، بۆ برزایی و گیشـــتن ب خۆشی 
دەبت، نشـــوە ئژنۆ شکنکانیش ب گودان ڕووەو ناخۆشیی  
ئـــازاری جومگـــکان بـــڕێ بـــکات، ئمش بـــ پـــی کاریگری 
ســـختی ھورازو ھدری نشـــوەکان و برگـــری و خۆڕاگری 
مرۆڤـــکان دەگۆرـــت. دیـــارە دوای بینـــی ھورازو نشـــویش، 
تختایـــی پشـــودان و کمشـــکتی لژیاندا دتـــ میدان. مرۆڤ 
لـــ بڕکردنی تختاییدا کمتر شـــکت و مانـــدو دەبت، زۆرتر 
ئاســـودەی. ناکرـــت کاریگریـــی ســـات خمناککان بـــ تواوی 
لســـر مرۆڤکان بنببکرت، ھروەک چـــۆن ناتوانین ژیانیش 
ھمووی خۆشـــی و شـــادی بت، ب ئازارو خـــم. بم دەکرت 
بارەک لارەســـنگ بکین و لگڵ کمترین سات ناخۆشییکانی 
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تمن، زۆرترین ساتکان بۆ خۆشی و شادی ژیان بڕێ بکین، 
ب دانانی برنامو وەلاخســـتنی خم و ناسۆری چشتنی سوی 
ئازار. ئاسودەیی لگڵ بڕکردنی ژیاندا دەستبر بکین، ئمش 
ب دانانی برنامی داڕژراوی تاککســـی، خۆڕاگری ل ژینگی 
شیاودا فراھم دەبت. ھرچندە ژیان لم وتدا زۆربی بھا 
جوانکانـــی لدەســـتداوە بۆت کشمکشـــی خۆدەومندکردن، 
بگـــرەو بـــردەی دەســـتبین و دزی و ڕاووڕووت تـــا دت زیاد 
دەکات، ئمش مایی بزاری و ئاوزیی دەروونیی لای زۆربی 
تاککانی کۆمگ، بتکای بوون و نبوونیشـــوە، بووندارەکان 
کشـــی ککبوونـــی زیاتریـــان ھیـــ و نبوونکانیش خمی 
 گکانی کۆمگشتی چینکانی ژیان. بویســـتییوەی پکردننپ
بووەتـــ دوو چین، کمینییکـــی دەومندو زۆرینیکی ھژار، 
 برکک رج نییندە مرچھ .ماندایواری نل چینی مامناوەند ل
لســـر دیاردە نشـــیاوەکان ل ژیاندا زۆرتریـــن ژمارەی خک 
بگرتوە، ھیچ کۆمگیک نیی تواوی تاککانی دەســـتبرداری 
بھـــا جوانکانـــی ژیان بن و تکـــا ڕووبکن دیـــاردە دزوەکان 
و گندەی. بم ڕژەک ھرچندە کمیش بت ســـیمای گشـــتی 
خۆشگوزەراندنی کۆمگ تکدەدات. ڕۆژان کاری نشیاو، ھوای 
دیاردەی بزو ئاســـۆی بیـــرت دەتنت، خمـــت دەدات، دەنگ و 
باســـی وا پردەی گوت دەسمت، لمژووی درینی کوردا زۆر 
کم بیستراوەو نامۆیه ب کلتوورو نریت، بم ئستا دەبیسترێ 
و دووبارە دەبتوە. تاک دەروازەی پشـــتکردن ھوا دزوەکان 
لای خکی، بو شـــوازەی کاریگری لسر ڕووخانی دەروونی 
نبت، برەنـــگاری و خۆڕاگریی، ئویش بـــ نیگاکردنی فراوانی 
دیـــاردەکان و لکتگیشـــتنی قـــووڵ دەبـــت، فراوانبوونی ژیری 
بیرکردنوەش بڕووکردن جیھانی خوندنوەو ھاوڕیتی کتب 
دەکرت. بم ئگر زۆرترین ژمارەی کســـکان ب پی توانای 
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 وەکان، ڕووکردنینی دیاردە دزـــن بۆ ڕامامانخۆیان، قۆڵ ھ
کتبیش کار لســـر ھۆشـــیارکردنی گشـــتیی کۆمگ ناکات و 
 دانگو م، برھب تـــنکی دەروونی تاک دزۆرتر ئاســـودەیی
دیاردە دزوەک و ئاســـودەیی گشـــتی کۆمگ. تا ئاســـۆی بیرت 
 کارەســـات وانیت، وردتر لت، فراوان بۆ دیاردەکان بفـــراوان ب
دزـــوەکان تبگی، بژنو تتیان بکی، پاشـــماوە و کۆتیان 
لـــ فێ بدەیت دەرەوە، بگومـــان خرمانی خم و خفتت کم 
دەکیتوە، دەتوانی ســـۆزیش ب برامبرو نزیککانت ببخشی. 
دەبت ھوڵ بدەی ل ڕگی کتبوە پداویســـتییکانی خانکانی 
مشک دابین بکیت، ب پشتبستن ب خود، ئاسودەیی و خرمانی 
 یت بم بکراھـــوە. دەتوانی زیاتر ئاســـودەیی فیتســـۆز کۆک
بخشین و وەرگرتنی ســـۆزی کسانی دەوروبر، بتایبتی ئو 
کسانی ک سۆزبخشینیان ئارامت دەکاتوە و لبازنی نزیکی 
پیوەندییکتدان، چ منداڵ بت یا دایک یاخۆشویســـت، بگومان 
سۆزوەرگرتنی خۆشویست ئارامی زیاترە کاتک زۆرتر ھۆگری 
 .روایریش ھخشـــی بۆ ســـۆز بکـــوانچبینینـــی دەبیـــت، پ
ھروەک ئۆشـــۆ دەت: جست بھناســـدان زیندووە، ڕوحیش 
 ،یڕوحیـــان ھ ن کیاڵ دەکــــــک خی خشـــق، زۆربـــع بـــ
ئگینا ببشـــن ل ڕوح چونک عشـــق ناکن، ســـۆز نابخشن(١). 
دەمنتوە پداویســـتی ماددی و خواردنی جســـت، پداویســـتی 
 ،ی مرۆڤنانی بزواندنی ڕۆژانـــی وەدەســـتھیش مایـــســـتج
بـــم کمتر ئاســـودەیی دەروونی دنت میـــدان، بگرە بوون و 
 واتوە، کتودەکوی دەروونی لبوونی ماددەی زۆرتر پشـــن
گورەترین دەروازەی ئاســـودەیی دەروونی ب سۆزبخشـــین و 
سۆزوەرگرتن، میسر دەبت، کاتک ب تاسوە ڕازو نیازەکانت 
لگڵ گۆڕینوەی سۆزدا بۆ کسکی متمانپکراو باس دەکیت. 
سۆزبخشـــین و ســـۆزوەرگرتن جگ ل ئامزگرتن و ڕاموســـان 
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ھاوکاریش ل ڕووە پویستکانی ژیانوە دەگرتوە. چ ھاوکاری 
مـــاددی بت یا معنوی، کاتک خۆشویســـتی خـــو و خیات 
داگیر دەکات، مرۆڤ چۆن پویســـتی ب سۆز وەرگرتن و ئارامی 
وەردەگرێ، ســـۆزدانیش ب کسانی نزیک و دەوروبر پویستی 
برامبرە. ھردوولا پکوە تواوکری یکترین ل پکردنوەی 
کلنـــ دەروونییکانـــی ھـــردوولادا. پکردنـــوەی کلنکانـــی 
دەروونیـــش ئاســـودەیی دەھنـــن، ئاســـودەیی دەروونیش مایی 
لشســـاغی و تـــا تمن درژیشـــ. سۆزبخشـــین مـــرۆڤ خای 
دەکاتوە ل نائارامی، چ سۆزبخشـــین بت ب منداڵ یا کســـانی 
گورە، سۆزگۆڕینوەی خۆشویستی ڕەگزەکانیش بۆ ھردوولا 
پویســـت کاتک تاککان ھۆگـــرو عودای یکتربـــن، ھھنجان 
و ھشـــتنی ســـۆزی ڕاســـتقینی خۆشویســـتی بۆ کسانک 
پویســـته ک لـــ ڕووی دەروونییوە شـــکتن، بتایبتی کاتک 
ئاۆزیی دەروونییکان کینـــگ دەدەن ل ئنجامی بیکداچوونی 
ئندشـــو خیاتی دووری خۆشویســـتان. کاریگری عشقی 
قوویش ل ھزری مرۆڤدا ھردەمنت تنانت دوای لکدابانیش، 
ھـــروەک مولانـــای ڕۆمی دەت: مائاوایی ل عشـــقدا تنھا بۆ 
ئو کســـانی ک بچاویان عاشق دەبن، چونک ئوانی بدڵ و 
گیان عاشق دەبن شتک نیی بناوی جیابوونوە(٢). سۆزبخشین 
بگیاندارانیـــش ئاســـودەیی دەروونی فراھـــم دەکات، وادەکات 
گیانـــدارەکان زیاتر ل مرۆڤکان نزیکببنوە و ترســـیان ل مرۆڤ 
نبت، پکوەژیان دروســـت بت ل ماکـــدا، لکاتکدا ئاژەکان 
پشتر سامناکیش بووبتن، سۆزبخشین پیان ڕادەی ترسناکیان 
لـــ ماکـــدا کمدەکاتوە بۆ لواری نمان. تنھایی و بســـۆزی 
دەردکـــی کوشـــندەی، ھرچندە تنھایی زۆرجـــار بۆ ماوەیکی 
کـــم، ئزموونکردنـــی حزەکانـــی مرۆڤـــی تـــدا جبجدەبـــت، 
مرۆڤ لـــ تنھاییدا حزە کاتییکانی میســـر دەکات، بتایبتی 
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 خۆیـــن، ڕەنگ کوەی تاکمـــی بیرکردنـــرھی بزانـــو حئـــ
لای کســـانی تر شـــیاو نبن، بم لـــ ھمان کاتـــدا تنھایی بۆ 
 وە، چونکتـــی دەروونیش دەنشــــــژ ککـــی دوورو درماوەی
ن سۆزبخشـــینی تدای ن ســـۆزوەرگرتن. سۆزیش ب کسک 
نادرت ک شایانی سۆز بخشین نبت، یاخود تامان بۆ ھموو 
کسک کانیاوەکانی سۆز لمرۆڤدا ناتقنت، ھموو کس بواری 
ھشـــتنی ســـۆزی بۆ برامبر نیی. ھژانی نـــاخ نایتکای بۆ 
ھشتنی سۆز برامبر ھموو نیگایکی سرسامکر، بگشتی 
جگ لســـۆزی دایک ک سۆزکی لبننھاتووی گشتیی و ھموو 
دایکک ســـۆز بۆ منداکی ھدەڕژـــت، بتایبتی مندای خوار 
تمنی چوون قوتابخان، چونک ب ئسکسووکی و جونوەکانی 
ھنـــدەی تر ســـۆز بۆ خۆی ڕادەکشـــت. بکو ســـۆز لخۆیوە 
نایت تقین. ڕەگزەکان ب سرسامبوون بیکتر سۆز برامبر 
یکتر دروســـت دەکن. سۆزی خۆشویستیی نوان ڕەگزەکان، 
پیوەندی نزیکی و تکوی دروســـتی دەکات، زەمین ڕەخســـان 
 ،یشـــتنی ســـۆز ھمرۆڤدا بۆ ھ ریش لرامبندنی بجو بـــ
بتایبتی سۆزدان ب مندای خۆت یان نوەکانت، بم جوندنی 
منداڵ و وەم ســـیرو ســـمرەکانی ڕادەی ســـۆزەک گرمتر 
دەکات. جگـــ ل منداڵ و کســـ نزیککان ئو کســـی دەتوانی 
زەمینی زیاتر بۆ تقینی سۆز بوروژنی، خۆشویستی ڕەگزکی 
 ردوولا بک ھت، کاتقزیاتر دەت رە. کانیاوی ســـۆزەکرامبب

ڕوح خۆشویستی دەکن. 

١-٢-بوان، ھردوو ماپری ئۆشۆ، فلسف حیکمت، فیس بوک. ٢٠٢٤. 
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(٤)

*یانرپکی سردەوامی ڕووانینب

ژن جوان ڕکپۆش و ئفسانییکی پانتایی جیھانی سرنجدان 
بـــۆ جوانییکانـــت، سرســـامبوون ببینینی ڕوخســـارت لناخمدا 
ڕەگـــی داکوتاوە، بقووی ھســـتی پدەکم، ڕاڤم کردون، تادت 
ناخم دەســـمت برەو قوویی و نوغرۆبوونی سرنجاکشـــان، 
کارم تدەکن، دەمھژنن، بۆی خۆڕســـکانو ب ئاوڕدانوەیک 
ل تۆوە لگڵ بردەوامبوونی نیگاکردن بۆجوانییکانت، کانیاوی 
سۆزی خۆشویستیم بۆت دەتق، سۆزت بۆ دەردەبم، سۆزکی 
پاکـــی ڕوحی، تقیوی کانییکی ڕوونی ســـاف و بگرد بۆ ژیان. 
نمـــن نتۆ نخکی تریش ناتوانین ل خۆوە، دروســـتکری ئو 
ســـۆزە ڕاســـتقینبین، ک لـــ بزواندنـــی ناخـــوە ھدەقووت، 
بگومـــان ب ھۆکاریـــش نھاتۆت بوون، بکو ســـردەرھنری 
جوندنـــی ھســـتکی پـــ ھژانی ڕوح. ھســـتی ســـۆزداریش 
 تقینـــی بیرو ناخ دچ کان لری ڕمـــی جوانیینجامـــی کاریگئ
بـــوون، ئو خکش ک لســـیمادا جوانییکانت دەبینن و کاریان 
تناکاو بباکن، دیارە لئاســـت بینینی جوانییکانتدا نابیناو کورن، 
بۆیـــه جوانییکانـــت کاریگریان نیی لســـریان، کاریان تناکات، 
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ل کشـــانی نخشی ل ڕادەبری سرســـوڕھنری جوانییکانت 
غافن، یان زۆرتر شـــیدای جوانیی شـــاراوەکانی جستن، پش 
خوندنوەی جوانییکانی ڕوخســـار، بھـــۆی نبوونی توانینی 
بیـــری فراوانـــوە بۆ خوندنـــوەی جوانی ل نـــاوەرۆک و ناخدا، 
 ،نک بنوە، بزەیبرھیشتوون. ســـگنجوانی ڕوخســـار تل
نیگای بک ب تیللی چاو چواردەورت تی بک، مرۆڤ جوانبینرو 
کســـیرەبووی جوانییکانت بناســـ، تبگ! بزان چندەھای وەک 
من عاشقی جوانییکانتن، لسر گۆی ئم زەمین، بردەوام بۆت 
دەڕوانـــن، تـــر نابن ل جوانی ڕوخســـارت ل ئنجامـــی نیگایکی 
شـــرمنانی جســـتیکی ڕکپۆشـــی کوردان. لۆژیک چی؟ لم 
چرخـــ بیتوبالۆرە لـــدەرەی ئازادی مرۆڤدا، ک ســـری زمان 
و بنـــی زمانی ئازادیخـــوازان، ئازادی ژنان بمافی مرۆڤیشـــوە، 
بوارکت بۆ نڕەخس، ئازادییکت پ ڕەوا نبینرت، بتوانم بتبینم، 
سربســـتان تماشـــات بکم، تر ل جوانییکانت بوانم، تکی 
جیھانی خیات و ئندشکانت بم، لگڵ ئازارە خفکراوەکانتدا 
بژیـــم، چژیان لوەرگـــرم، دەرگای دتم بۆ بکیتـــوە، ڕازەکانت 
بدرکنی، ب پرۆشـــوە گوێ بۆ ڕازو نھنیی حشـــاردراوەکانت 
بگـــرم، بمـــ ژر چتـــری ناســـۆرییکانت، تا کمک لـــ ئازاری 
کشـــ ئاۆزەکانت کم بکموە، بتدونم، ئاخافتن بکین، گوم له 
 م لست دەکھ ت، ککانی دەنگت بپۆلوەی شرینلیسمی لت
مشکمدا وەک سمفۆنیایکی سرسوڕھنر دەمبزونت. خۆتۆ 
لـــ دەرەوەی ناردنی پیامی مرۆڤدۆســـتانی مرۆڤایتی نیت، تا 
ھندە ســـ لـــ تکبوون و دواندن بکیتـــوە، بڤبت لات. ژیان 
بخوندنـــوەی جوانییکانی ژنانی لمـــڕ ئوەوە جوانتر دەبت، 
ڕووانیـــن بـــۆ بژنی ژنـــان لخۆیـــدا بینینی نواندنی نخشـــاندنی 
جوانییـــ کاریگرەکانـــ، چونکـــ ژن ڕەگزکی جوانی پویســـت 
و کارامـــو ببھـــای بردەوامیبوونـــی مرۆڤایتییـــ، تواوکرو 
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زادەی گشی ڕەگزەکی تریش. ژیان ب بوونی ژن، کوخکی 
داخراوی ب ئۆکســـجین، مرۆڤیش ل کوخکدا ب ئۆکسجین ھر 
ماوەیکی دیاری کراو دەژی. جیاکاری و ھوردییک ل نوان 
ڕەگزەکاندا لڕووی بایۆۆژی و پکھاتنی فســـیۆلۆژی مرۆڤوە 
ھست پناکرت، ک یککیان لوی تر بتواناتر بت، ل پکھاتنی 
ئندامـــ ھاوبشـــکاندا. ھردووکمـــان مرۆڤیـــن لـــ بۆتی دوو 
جستی جیاوازدا دروست بووین، ئوە سروشتی نادادپروەری 
ڕەوی ژیان، ئو پردە جیاکارییی دروستکردوە تا وەک دوو 
ڕەگـــزی جیـــاواز ببینرن، ئوە ل ئم زیاتر پـــوەی پابندبن و 
بکون بۆتی بازنی دیلییوەو ببن قوربانی نریتی داســـپنر 
ب ویستی خۆتان. دیلبوونیش ل ھردوو جۆری دیلی جستیی 
و دیلـــی ڕوحـــی خـــۆی دەبینتـــوە، تۆ وەک جســـت دیـــل نیت، 
ھرچنـــدە ل خولانـــوەی بازنیکی تســـکمودای ژیاندا دیت 
و دەچیـــت ل دەرەوەو ناوەوەی خزان، ھســـت بحســـربوونی 
ژیانـــی خـــۆت ناکیت لـــ چوارچوەیکـــی ســـنوور دیاریکراوی 
قتیســـبوودا. بـــم ل دیوی ڕوحییـــوە، بندیـــت، لمودایکی 
تکبـــوون و پیوەندیـــی تســـکدا ژیان دەبیت ســـر، بلاتوە 
 کی زیندانی بژوور نھا لـــر تســـبووەته ئاســـایی، ژیان بردن
دیلی دەزانیت، بم ک بڕوح ڕەھانیت، دیلیت، تنراوی ل تونی 
جوغزکـــی ھاتوچـــۆی کمـــی ژیانداو ئـــازاد نیت لـــ پیادەکردنی 
مافکانی ژنتیدا. خۆت ھســـتی پبکـــی یان نا، زیندانی ڕوحیت، 
ھـــر کاتـــک ھســـتت بـــ زیندانیبوونـــی خۆتکرد، بۆت ئاشـــکرا 
دەبـــت قتیســـبوونی ڕوحی نـــاو داوی تنراو تواو فشـــارت بۆ 
دنت، ھســـت ب نا ئاســـودیی دەکیت، چونک سربست نابیت 
لـــ پیادەکردنی پیوەندییکانتدا، پانتایـــی ئازادیت کۆنترۆکراوەو 
ڕەھانییـــ، ئگـــر ئســـتاش بندیبوونی خۆت بلاتوە ئاســـاییه، 
کاتک بیرت ب تواوی کرایوە، براوردی ژیانی خۆتکرد لگڵ 
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ژیانی ئو ژنانی ل ســـنوری ئازادیدا ژیان دەبنســـر، ھست 
بدیلبوونی ڕوحی خۆت دەکیت. ک قوربانییکی ڕبواری ڕگای 
 گکۆم ی، کو دیلیبوونی دەروازەی ڕزگاری ئو نشـــمکپ
ب گشـــی داوەکیان بـــۆ ناویتتوە بھۆی بیرتســـکی زۆربی 
تاککانـــی ھـــردوو ڕەگزەکـــوە لـــ کۆمگـــدا. پانتایی فزای 
ئازادیت تنراوە، ب نریتی دروستکراوی حشاردەر، ئازادییکی 
کمونی سنورکی تسکی داخراویان بۆ فراھم کردویت. ئی 
مرۆڤـــ جوانکـــی دیلی دەســـتی نریت و نادادپـــروەری ژیان، 
ســـرت بندو نـــوی مک، ئوە ڕۆژگارە ئو دۆخ ترســـناکی 
 کت پدا، دگکوم زو بوونی خودت لک ڕەگدروستکردوە ن
ل ھیواو ئاییندەی پرشـــنگدار، کۆششی بردەوام بک، بوان دی 
پ سۆزی مرۆڤ میھرەبانکانی تر، ھرچندە دانسقو دەگمنن، 
 .یبوونیان ھ ،م نییستوەیان ئرتن، دۆزیندەورووب م لب
ھســـتکردن ببوونی خۆشـــت وەک ژن، لڕوویکـــوە بمانای 
ھاوتایـــی وەک یکـــی و گورەیی مرۆڤ بـــ جیاوازیی ڕەگزی، 
بـــ خۆزگوە بۆ بینینی جوانییـــ ھمڕەنگکانی داھنانی مرۆڤ 
بوان، ھوبدە، له ھموو بوارەکاندا کۆشـــش بک، ب یکســـانی 
بواری کۆمیتیشـــوە، ژن ناخ خۆ دۆزەرەوەکانی ل ونی تۆ 
بوونیان ھی، ک ل ڕوخساردا بدیلی دەبینرن، بم ل ناوەرۆکدا 
لدنیای پ ھیواو خۆشویستی پ بھاو ئارامکرەوەی ئاسودەیی 
ڕووحدا دەژین، دڕ ب دیاردە نشیاوەکان دەدەن، دنیاب دیلبوونت 
کاتیی و کۆتایی دت، پکوە لگڵ ھاوڕەگزەکانت بکۆششـــی 
نباوەتـــان ل ڕۆژگاردا کپرکی ســـبر ڕەھای ئازادیی بۆ ژن 
 ڕوخسار دیل بن بکتان بشـــت بن، ناکربوونتان دروســـت ک
کرۆکی بیرکردنوی ڕوح ئازاد. دەبت ھمووتان لژر چترکدا 
کۆبکرنوە، دڵ و بیر شونی کۆکردنوەو گۆڕینوەی ئاوگۆڕی 
نھنـــی دوور لـــ عقـــ ژەنگگرتووەکان، ھاوکشـــی دڵ و ڕوح 
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ھاوتا کن، لســـر دوو ڕاستھی تریب ب یکتربین ھنگاو 
برەو پشـــوە ببن، زۆرتر جوانیی شاراوەکانتان بنن میدان، 
بیســـلمنن مـــرۆڤ مرۆڤـــو ڕەگزبـــوون جیاوازی بـــۆ توانای 
مرۆڤبـــوون دروســـتناکات، ئـــوە ککبوونـــی خرمانـــی چند 
 تییی دروستکردوەو خستویو جیاکارییتی ئپ ،ریتی نسا
گـــرووی کۆی بیرە تیژەکانی مرۆڤایتی، ب جوانی نخشـــاندنی 
ژیان دڕ ب ناشیرینبینکان بدەن ل کۆمگدا، پتی نایکسانییکان 
 ،گکانی کۆمکان و دڕدانی نادادیيتاندنی پپچ نن، تا ببپچ
ژنکوشـــتن کۆتایی بت، مافکانتان دەستبر بت. ھوی خۆتان 
لگڵ پاپشـــتی پیاوان تاک ڕگی زامنی ئازاديی ڕەھاتان وەک 
مـــرۆڤ نـــک ژن. بوـــری بن میدان شـــون و کاتـــ دابن بۆ 
بینین و تکبوون، با شـــنی ســـۆزی گرمی ناخی ھقرچاومت 

ڕووبڕوو کموە. 

* کاتک ب ئرشـــیفی ســـردەمی ســـرەتای نوســـینکانمدا چومـــوە، ئم 
نوســـینم بینی ب شـــوازێ ســـادە نوســـرابوو، مژووەکی دەگڕتوە بۆ 
ســـرەتای سانی ھشتاکان، بباشـــم زانی جارتر دایبژموە، ئم وتارە 

پخشان ئامزەی لدروست بکم. 
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(٥)

جوانترین ژنی دنیا ل ھزری عاشقاندا

 ت و بورگـــوێ دەکب کـــ کینـــی ڕســـتردەربھ ڕەنگـــ
ھـــزری کســـکاندا گـــوزەر دەکات، نچتـــ خانـــی ڕەزامندی 
 موو دنیایان بســـت بکان ھعاشـــق خۆ مرۆڤ :وەو بژیرییـــ
بست تی نکردوە، تابزانن ئو ژنی پی سرسامن و خۆشیان 
 ،رزەمین و جوانترین ژنی دنیایسی ســـترین کت، دانســـقدەو
لتوانینانـــدا بۆ کۆی پری و شـــاجوانکانی ســـر ھســـارەی 
ژیـــان. ئم ڕاســـت وەک دەربینکی گشـــتی بۆ ھمـــوو تاککی 
کۆمگ ک ئم ڕســـت بگویـــدا بدرت، کارک نک ھر بوای 
پناکرـــت، بکـــو ناکرت تنھا ژنک ببتـــ جوانترین ژنی دنیا... 
ئگـــر ژمارەی جوانترین ژنکانی دنیا پۆلن بکرن و براوردی 
ل نوان جوانیيکانیاندا بکرت، دیاردەی جوانترین ژنی دنیا، تنھا 
ل کسکدا ناگيرستوە ک ھگری کۆی ھموو جوانیيکان بت 
بخـــوش. ڕەنگ کۆم کســـک ھبن بخرن خانی جوانترین 
 کان لموو جوانیينھا کۆی ھت ســـیان بوە، ککانی جیھانژن
خۆیـــدا کۆ نکاتوە. بـــم لدیدی تایبتی ناوەرۆکی عاشـــقاندا 
دیاردەیکی ڕەچاوکراوە، نھنیيک پنھانو عاشقکان ل ھزری 
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خۆیانوە تامان بـــۆ دەوروبریان و ھبژاردەی دیان دەکن، 
 .ـــت نابیناینناخیان نات کانـــی تردا کـــئاســـت جوانچاویـــان ل
لـــم کوڕۆژنـــوە دەربینکـــ برگکـــی ئاســـایی دەپۆشـــت، 
چونکـــ عاشـــقانی ڕاســـتقین ھنـــدە بـــ حســـرەتن بـــۆ بینینی 
خۆشویســـتکانیان، ھمیشـــ سۆزی عشـــق دڵ و دەروونیانی 
داگیرکردوە لخۆشویســـتکانیان زیاتر بولاوە کسیتر نابینن، 
تکـــی ئندشـــو خیاتیـــان بت. ھـــر ئوە خـــوو خولیای 
داگیرکـــردون، یاخـــود ھندە لگـــڵ جوانی خۆشویســـتکانیان 
دەژیـــن و کۆنترۆی ھزری کردون، تامانی سرنجاکشـــانی 
ڕوخســـار بۆ کســـیتر ئنجـــام نـــادەن. ڕۆژان جوـــو ڕەفتارو 
ڕوخســـاری خۆشویســـتکانیان بڕادەیـــک بـــ بیریانـــدا دێ و 
دەچت، ھر بو گینگدانوە پیوەســـتن. لم ڕوانگوە دەربینی 
ڕســـتک لای عاشقان ڕاســـتی پکاوە. ھر عاشق جوانی ھموو 
دنیا ل ڕوخساری معشوقکی خۆیوە دەبینت. ل دەمکیشوە 
وتراوە: چاوی عاشق کورە، پی وای، ھیچ ناشیرینی و خوشک 
 چونک .ودا جوانترین ژنی دنیایناخی ئ و لیدا نییدارەکد لـــ
چاوی عاشـــقان ک بۆ بژنی شۆخکانیان دەڕوانت، بجوانترین 
ژنـــی دنیایان دەبینـــن، نغرۆی حپســـان و تامانی دوای نیگای 
چـــاوە پنھنییکانیـــان دەبـــن، نھنییکان دەخوننوە، شـــتکان 
بژنو تت دەکن، ســـر دەردنن و ســـر دەبن ھر جوانی 
دەدرەوشتوە ل ئنجامی بردەوامی ڕوانینی چاوی عاشقکاندا 
بۆ یکتر. ئو عاشقانی ک ب ژووانن، زۆرتر گیرۆدەی تلیسمی 
ئازاری گیرخواردوی ژیانی نبینینی دوور ل یکتری ل چاویاندا 
ڕەنگ دەداتوە. ھر چاوی عاشـــقان کۆی دەربین شاراوەکانی 
برھمی بیرکردنوەی مشـــکی مرۆڤی تدا حشاردراوە. دواتر 
ئگـــر بیانوـــت وەســـفی جوانـــی یارەکانیان بکـــن، پیاھدانی 
جوانییـــ نوتـــراوەکان ل دەربیندا دت داڕشـــتن. شـــاردنوەو 
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نبینینـــی جوانییـــکان لای ھمـــووان، بزومی ھمـــان کامرای 
چاوی عاشـــقان، کرانوەی بیر بۆ دەربینی وەسفی جوانییکانی 
 ریت لعاشـــقان دەیبینن، گیرۆدەبوون و ملدان بۆ خواستی ن ک
چقـــی نبینین و دووریـــدا، چوســـانوەی ژن بھۆی جیاوازی 
 ک لشب دان بکانی پیاھرەکییھۆکارە س ل وە، ڕەنگزییڕەگ
جوانییکانی ڕەگزی مین بن، لای پیاوان، بشوەیکی خیاوی 
و ب پردەپۆشـــکردنی دیاردە دزوەکان بۆ جوانی لحســـرەتی 
دیدکی عاشقانوە. حشاردانی جوانی جستش ھۆکارکی تری 
عاشـــقان، ک ھموو جوانییکانی تری ب ژن، لڕوخساردا ببینن، 
 ری عاشـــقانکئاراســـت و ھۆکارەی کدەتوانین ئاماژە بدەین ب
تـــا کۆی جوانییکان ل ڕوخســـاردا ببینن، ببینینـــی جوانییکانی 
 بونی جو نســـتیوەســـت بـــن، داپۆشـــینی جڕوخســـارەوە پ
ژوان. چونک بیکنگیشـــتن ڕگرک، عاشقان ناتوانن ھکانی 
نواندنی ھموو جوانییکانی لش وەک چۆن لخیایاندا کشراوە 
ببینن. بۆی بدەم حســـرەت و ئومدەوە ھوکان چدەکنوە 
لـــ کوڕۆژنی بینینی جوانییکانی ڕوخســـارو لـــو مینبرەوە 
بیار ل ســـرکۆی جوانییکانی ب ژن و ناوەرۆک دەدەن. نیگای 
تلیســـماوی برامبری چاوی معشـــوقیش کانـــگای ھھنجانی 
شـــنبای ســـۆزی زۆرە بـــۆ دی خـــاوەن نیگاکری ب پرۆشـــی 
چاوان. ئو کاریگرییی سۆزھشتن ئنجامی نیگاکردنی تیلی 
ئـــو چاوانن کـــ کار ل دەروون دەکن، تا ســـۆز دت کایوەو 
ھدەقووت، ســـۆزی تقیوی کانیاوی عاشـــقان جگ ل دداران، 
ناتوانرت بۆ کســـی ئاســـایی بگات پلی فنابوونی ناو قوویی 
عشـــق، ھر بۆی عاشـــقان بھمان شـــوەی بخوشی جوانی 
ڕوخسار، تکای جوانی شاراوەی جستو ب ژنی معشوقکیان 
دەبینـــن، لایـــان دەبت جوانترین ژنـــی دنیا. ئو مشـــکی دیوی 
نـــاوەوەی جوانـــی بـــ ژنـــی عاشـــقکان دەخونتوە مشـــککی 
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 ،ســـت و خرۆشھ وانینی پزموون و تئ بووی بکراوەی قا
بۆ خوندنوەی جوانییکانـــی دیوی ناوەوەی د گگرتووەکان، 
ھرچندە ھ کشـــراوەکانی ھـــزرو بیر بن و بچن گینگ بدەن 
بـــۆ بیینی دیاردەیکی دژواری ڕوخســـاری عاشـــقان لای یکتر، 
بھودەی، چونک عاشقان ب نیگاکردن، حسرەت، ئندشو خیاڵ، 
سۆزھشتن بۆ یکتر، برەنگاری دژوارییکانی نوانیان دەبنوە، 
ناشـــیرینییکان بوونیان نامن و ھموو دەبن ب جوانی. ژنان و 
 ل ککی ،ینزی مکانی ڕەگچالاکوانانی بواری دابینکردنی ماف
ڕگکانی چارەســـر بۆ نمانی نایکسانی و نادادی جیاوازی ناو 
 ینعاشـــقانی م ک لشـــب زەکاندا، کر ڕەگرامبب ل گکۆم
ناتوانن پریشـــکی جوانییکانیان بگیننـــ دخوازەکانیان، بھۆی 
ڕگرییکانوە، ناچارن ب دەربینی سۆزی عاشقان ل نوسینداو 
دەرخســـتنی ھ کشـــراوەکانی نادادی، تیشک بخنسر سوی 
برینـــکان و کشـــانی ھڕەمی چارەســـر، دەیانوـــت تاککانی 
کۆمگـــ ھۆشـــیار بکنوە، تـــا دیاردە دزـــوەکان بنب بکن و 
 شـــکی مرۆڤیدان، موە مننـــزەکان بھـــوان ڕەگـــکســـانی نی
چالاکوانکانـــی بـــواری یکســـانی نـــوان ڕەگـــزەکان، مشـــکی 
مرۆڤانکـــی ڕزگارکرن، ڕبواری بینـــی ڕگایکی پ دڕکودای 
ب بزەییانی دروستکراوی ئفسانو نریتی کۆمگن، کاتک 
ڕگک دەبن و پاکی دەکنوە، ل شـــونی دڕککان گوی ھیوا 
دەچنـــن، ئـــو ژنانی لـــم بوارەشـــدا کاردەکـــن دەچن خانی 
جوانترین ژنکانی کۆمگوە، لای کســـ ویستراوەکانی بواری 
نھشـــتنی جیاوازی ڕەگزییوە، ئگر ئـــم ژنان بکون داوی 
عشقیشوەو عاشقیش بن، لای معشوقکانیان دەبن جوانترینی 
 یان لقۆ باکانـــب ڕوخســـارو ناوەرۆکیشـــدا، چونک کان لژن
ھمایوە، عشـــق لگڵ کســـانکدا دەکن کـــ ھیان دەبژرن 
ناوەرۆکیان دەخوننـــوە جیاوازی ڕەگزیبوونـــی ل ڕەفتاریاندا 
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نابـــت. بشـــک لـــ ژنانـــی کمپـــدراوی مافیش ک ل باوەشـــی 
خزانـــ داخراوەکاندا پـــروەردە بوون، خۆیـــان دەخزنن دۆخی 
ژنانی گیرۆدەبوو ب کۆتی کۆمگوە، ھیچ برگرییک ل خۆیان 
ناکـــن، دەبن قوربانی و ب دەنگانو ناچاران، دەچن ژر ڕکفی 
نریت خۆسپنرەکان و توقک دەئانن ملی خۆیانوە. مرۆڤ 
کنیگا بۆ ســـیمای ئم ژنانش دەکات، زانیاریی لا گ دەبت، 
کـــ ئمان قوربانی دەرەوەی بازنی ویســـتی خۆیانن، بناچاری 
و لـــ ژر گوشـــاردا ملیان بـــۆ دۆخک داوە، ئـــم ژنانش دوای 
ئاشـــنابوونیان بڕەگزی برامبـــر ئگر ل دی پیاواندا جگی 
 ی ژنخان وەی ژنانی تر دەچنـــمان شـــھخۆیـــان کردەوە، ب
جوانکانـــوە، چونک بتاوانن، ئگر لگـــڵ پیاوکی بیرکراوەدا 
تکـــڵ بن، ڕەنگ بتوانن پشـــویک بننوە ب بـــرداو ل کۆت و 
زنجیری پشوتر ڕزگاریان بت، ک ھر ڕەگزکی مینش چووە 
دوە لای ڕەگزی برامبر، دووبارە دەخزت خانی جوانترین 
ژنکانـــی دنیـــاوە لای ددارەکی. ب ھمان شـــوەی ژنکانی تر 
بـــواری جکردنـــوەی جوانترین ژنی دنیایان ل دی عاشـــقانیاندا 
دەبـــت، چونک زەمین ڕەخســـانی گۆڕانکاریـــی خودیان ل ناخدا 
ھبـــووە، دوای ڕەھابوونیـــان لگیرۆدەبـــوون بکـــۆت و نریتی 
توندئـــاژۆ. ھـــر ژنک کـــ لھاتوویـــی ھلومرجـــی گۆڕانکاری 
لـــ ناخیـــدا ھبت و بکوت ژـــر چتری پیاوکـــی بیرکراوەوە، 
ھاوجووت بیکوە دەبن دوو خۆڕاگری پشتبســـتوو ب یکترو 
بھردووکیان دەتوانن گۆڕانکاری ل ژیانی خۆیاندا بھنن ئاراوە، 
کاتـــک عاشـــقی یک دەبن، ژنیش ک بعشـــقکی ڕاســـتقینوە 
یککـــی خۆشویســـت، ھمـــوو جوانییکانـــی بۆ معشـــوقکی 
پخـــش دەکات، بۆیـــ دووبارە دەبت جوانتریـــن ژنی دنیا ل دی 
عاشـــقکیدا. چونکـــ چـــاوی عاشـــقانی گیـــان و ڕوح لـــ جوانی 
معشـــوقکی زیاتر جوانی کســـی تر نابینت، دیدی عاشـــقانی 
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ڕاســـتقینی پیاوانیش ، جوانی ژن معشـــوقکانیان بجوانترین 
ژنی ســـرگۆی زەوی دەبینن، بگومـــان بۆ ڕەگزی برامبریش 
ھروایـــ، بۆیـــ لای یکتر دەبنـــ جوانترین بوونـــوەری جیھان. 
بم ژن کمتر ھســـتی خۆشویستی دەردەبت، لو ژینگانی 
 گکانی کۆمعاشـــق ت، ژنـــکانـــی ژنان ڕەچـــاو ناکرماف کـــ
داخراوەکان نھنییـــکان لدی خۆیدا پنھان دەکن، ڕەنگ دوای 
بســـتنی پیوەندییکی توند ل ج ژواندا بۆ خۆشویستکانیان 
پردەی داپۆشـــراوی نھنییکانیان لابـــرن تا ببن جوانترین ژنی 

دنیا ل ھزری عاشقکانیاندا. 
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(٦)

کاریگری سیماو ناخی مرۆڤ، لھکردنی سۆزی 
خۆشویستیدا 

ســـۆزی خۆشویســـتی، دەرھاویشـــیکی ناوەوەی ئنجامی 
گینگـــدان و ھژانـــی ناخی مرۆڤ بـــۆ بایخدان ب کســـک یان 
 ویستی لک، ڕەگی داری ســـۆزی خۆشبازک یان ڕوەربوون
قوویی ناخدا دەڕوت، پاشـــان چکرەو با دەکات و نســـیم و 
بۆنی ئوین دەنرێ، ئم ســـۆزە ل خۆیـــوە نایت بوون، بکو 
زۆرتر ئنجامی سرسامبوونی ڕەگزی مرۆڤکان ب یکتر، یکم 
وســـتگی سرســـامبوونی مرۆڤکان ل ڕووانینی سیماوە دت، 
ڕووانینی ســـیماش ب نیگای چاو ئنجام دەدرت، چاو بشوازی 
جیا جیا، نسیمی شنبای ھستپکراوی سرسامبوون بۆ کسی 
برامبر دەنرت، پاشـــان دوو ئاراستی ڕوانین دەکوت سر 
شانی کسی برامبر، ئگر بھمان تلیسمی چاو نیگای کردەوە 
وەمی نیگای دایوە ب برامبرەکی کاریگری سرسامبوونی 
 تویشـــدا دی دەروونی ئقوو دی بیری ســـۆز لدی ھنواند، ھ
تقین، بم ئگر کسی برامبر نیگای سرسامبوونی ئنجام 
ندا، کســـی نیگاکر دەکوت نوان دوو برداش، یان وازھنان 
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یـــان بردەوامبـــوون لـــ نیگاکردن تـــا وەدەســـتھنانی وەمکی 
 نژکاندا زۆرتر ناخ دەھسه ڕۆمانسییک رەوە، سۆز لکلاکی
تـــا ســـر دەردنت بۆ خۆشویســـتی، ل کســـ ئاودەبووەکی 
توشـــبوو به پیوەندیی ســـۆزدارییکدا، ســـردەرھنانی ســـۆز 
برامبر کسک، یان بیروباوەڕک، یان بوونوەرک، تا حزبکی 
سیاســـیش دت بوون، لســـرەتاوە مۆ مۆ ســـردەردن بۆ 
ڕکـــردن بـــرەو دانانـــی خرمانی ئویـــن، ب ناســـین و دواندنی 
 کرمانوبوونی ئایدیاکان زیاد دەکات و خککان یان تســـک
گورەتر دەبت، ســـۆزی ڕاســـتقین بۆ ڕەگزی برامبر زۆرتر 
لھستپکردنی جوانییکانی ناخی مرۆڤوە چکرە دەکات، نک 
ســـیمای ھختنری ڕوخســـار، ھســـتکردن ب جوانییکانی 
ناخی مرۆڤیش ڕەخسانی کات و دواندن و تکبوونی کسکانی 
دەوـــت، بگومـــان ســـرەتا بینینـــی ڕوخســـار ئـــاوی ل ئاشـــی 
 تاکب ی زمانی چـــاوەوە کگـــڕ ناوە ل شـــتنی ســـۆزەکھ
مینبری سرسامی ڕوخسار لقم دەدرت. دواتر ھدی ھدی 
 ســـتکردن بت، ســـۆز بۆ بینینی ناخ و ھردا دســـگۆڕانکاری ب
ســـیفت جوانکانی مرۆڤ ھنگاو دەنت، دەوترت: ســـۆزی بر 
ئنجامـــی ککبوونی سرســـامبوون دوای بینینی ڕوخســـارو 
وەدەســـھنانی حزە کاتییـــکان ڕووەو کپکردن ھنـــگاو دەنت، 
چونک ســـۆزکی کاتیی بـــ پکردنوەی کلنی حـــزەکان کم 
کـــم ڕووەو نشـــوی وشـــکبوون تـــوژم دەدات، بم ســـۆزی 
ھمیشـــیی دوای خوندنوەی ناوەرۆک و گونجاندنی ڕەوشـــتی 
 ،نـــدا بدوای خو ورە بـــگۆڕانکاریـــی گـــ کان، ڕەنگـــمرۆڤـــ
کســـکان زیاتر شـــیدای یکتر بکات، عشـــقی پاکـــی برھمی 
ســـۆز یخی ھردوولا بگرت، سۆزی برئنجامی خوندنوەو 
ھســـتپکردنی ناوەرۆکی مرۆڤ جوانـــکان ھژانی ناخی مرۆڤی 
بیرکراوەی زیاتر لدەکوتوە، ڕۆچوون و دواندن و تگیشتنی 
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نـــوان مرۆڤکان زیاتـــر دەکات، دەتوانن زیاتر بیکوە ھکن، 
 بوە، بکترییوەدای ییشـــتن و ھگکتی لنجانگ دەیانخات
یـــک ھناکن لکتگیشـــتن و بیکوە گونجـــان و وەک یکی 
بیرکردنوە، تا دت سۆزی زیاتری عاشقان ھدەھنجن، لوتکی 
ھھنجانی سۆزی ڕاستقینش خۆی دەبین ل سۆزی دەربینی 
خۆشویســـتی بۆ ڕەگزکـــی ھاوتای ناوەرۆک جوانی ســـیفت 
جۆراو جۆری دەگمن و دانســـق، سۆزی ھقرچاوی دایکک بۆ 
ڕۆکی، یان ســـۆزێ ســـادەی پاکی دســـۆزانی دەروش بۆ 
شـــخکی ک ھرل ناخدا ھدەکات. ســـۆزی عاشـــقانیش، ھر 
ناردنی پیام، بم ب شـــوازکی تایبت، لســـرەتاوە بسیما 
بینین دەســـت پـــدەکات، بم ک بینینی جوانییکانی ڕوخســـارو 
ناوەرۆک یکدەگرن ل دەرھاویشـــتنی ســـۆزەکدا، خۆشویستی 
دت ئاراوە، ھرچندە چۆنتی دەربینی جۆرەکانی سۆز جیاوازن، 
 کمای ششـــن ،قینکی ڕاستموو ســـۆزشـــتنی ھم ھب
لڕوحـــی پاکی مرۆڤوە ھدەکات. وەک شـــنبایک لڕووبری 
چیمنکی بھاری ســـاکی ھاتوە ھی کردبت ھمیش ھست 
بزون، ک مرۆڤ دەبزونت، ئاسودەیی دەروونی کک دەکات 
لـــ بوونی بخشـــری ســـۆزدا، ئو ســـۆزەی نوقنـــی مژدەی 
ژوانـــی بیکگیشـــتنوەی دوای ســـانکی دووری دابانی دوو 
خۆشویســـتی ل ئامز گرتوە، ل یکتـــر بینیندا دەگات نمرەیکی 
تایبتی ھشـــتن، ل ھشـــتنی سۆزیشـــدا ســـۆزوەرگر زیاتر 
ھســـت ب ئاسودەیی ڕوحی دەکات، دیاردەک سۆز بخشریش 

دەگرتوە.
ھمیشـــ بردەوامـــی نیگاکـــردن بۆ ڕوخســـار لســـرەتاوە، 
 تســـیف بینینـــی  بـــۆ   دزەکردنـــ دەســـتپکردنی  عودابوونـــی 
حشـــاردراوەکانی نـــاوەرۆک ب فراھمبوونـــی بینین و دواندن، 
 وندەک سانو کرن، ئنتخکانی ڕوخسار زۆرتر ھجوانیی
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داویوە ک شـــیدای جوانی ســـیمان و لجوانی ناخ تناگن، ھیچ 
جوانییکـــی ڕوخســـاریش دروســـتکری بونیـــادی مـــرۆڤ نییو 
 ،کی مرۆڤکھاتوە بۆ سروشتی پتڕو دەگزۆرتر خۆڕســـک
بـــم جوانـــی نـــاخ برھمی دروســـتکراوی مرۆڤکـــ خۆیتی، 
 ســـک ،گو کۆمـــزان و ژینگو خکســـی ککھاتی پپ بـــ
ســـادەکانی کـــ ڕۆناچـــن بـــۆ قووییبوونی مرۆڤ، ھـــر جوانی 
 ی مرۆڤبوون لکھاتــــــۆزی پوە دنیـــای ئاننـــڕوخســـار دەخو
سیمادا دەبینن، دەکون بیاردانی ھوە، ل کاتکدا جوانییکانی 
ناوەرۆک سیفات وەدەستھاتووەکانی مرۆڤن ک برھمی کۆشش 
و تقلای کســـکانن، ل ڕەوی بڕکردنی ژیانی کســـایتیدا 
وەریگرتووە، ئو سیفات جوانانی ک مرۆڤ ل ژینگو ویژدان و 
ئزموونی ژیان و کرانوەی پانتایی بیری خۆیوە وەدەستیھناوە، 
ڕۆیان گاوە ل دروســـتکردنی کســـایتییکیدا بشـــوەیکی 
ســـرکوتوان. کشـــ ئوەیـــ خونری جوانییکانـــی ناوەرۆک 
دەگمن و دانسقن، ھموو کس ناتوان نوغرۆی زومی کامیرای 
بینینی جوانییکانی ناوەرۆک بت، جگ ل کارامیی، کات و سات 
و دواندنـــی ناخـــی مرۆڤکانی دەوت، بم ھمیشـــ تامان بۆ 
ڕوخسار مایی وەدەستھنانی چمککی جوانی مرۆڤ و نبینینی 
قوویی جوانییکانی ناخ، دواتر دوواندن و تکبوون تیکردنی 
نـــاوەوەی مرۆڤ زیاتر پـــی به نھنیی شـــاراوەکانی ناخ دەدات. 
 یبردن بامان و دزە نیگا بۆ ناوەڕوک و پبووەکانی تبوارە قاڕ
ڕازە پنھانکانی ناوەوە خۆشویستی بگرد وەدەسدنن. شن 
و گژەنیکی خوندنوەی برامبرو ھھنجانی کاکی ڕاکانی 
ک لات گ بووە، دەتگنت ڕاستییکی حاشاھنگر، ک ئگر 
ڕەگزی برامبـــر بجوانی بخونیتـــوە، دوای خوندنوەیکی 
 کی ناخجوانی پســـک ت، کناعکونجی ق یترەتایی دەگســـ
ھیواو ئندشـــو خیاـــی ھمڕەنگت ھبژاردووە، کســـایتی 
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 ری پانتایـــی مرۆڤنگســـ تـــوت دەکبژاردووەکـــھ مرۆڤـــ
باشکانوە، ئگر ژینگو باری چپی ڕۆژگار بھت، قابوون و 
ئزموونکردنی ژیان ب بھاوە مرۆڤ سرکوتووت ل دروست 
 ڵ بکیوەندیدا، بیرکراوەیـــی و دواندن، تی پـــمام دەکات لـــ
ئازارەکانـــی ڕەگزەکی تـــرت دەکات، دەردەدی ڕۆژان بۆ یک 
ھدەڕژن و زۆرتر بناخی یک ئاشـــنا دەبن. ھمیشـــ شوان 
و تنھایی ســـۆزو بیرکردنوە دەتوانـــرێ برئنجامی ئزموونی 
ڕۆژی ل بونرێ و برنام بۆ ئاییندەی دواتری لسر دابنرت، 
ئم سرەتای ئاشنابوون بدۆزینوەی مرۆڤ جوانکان، دوایی 
دەکویت زەنگلدان  بۆ گفتوگۆی گونجاو، تابزانی زایی زەنگی 
ســـرنجکانت بـــ ھاوتابوونـــی کام لادا زەنـــگ لـــدەدات، ئگر 
لمشدا مۆی خرمانی تبینییکانت ھنگاوی نا برەو ویژدانی 
مرۆڤبوون، کســـک گورەتر ل بازنـــی خولانوەدا دەرکوت، 
تدەگیت ک کمک تولڕی پ دڕکودای ناسینیت بیوە، ڕۆژگار 
دەری دەخـــات بینی ڕگاک دەتگینت تختی تواوی ناســـینی 
مرۆڤی جوانی ھاو بیرکردنوەت یان نا، دوای ھورازو نشـــوی 
ڕکردنی بشـــوماری شـــکتی ژیان. بگومان ئومدەکان زۆرن 
ئاماژە ب بوونی تختایی پشـــو دەدەن ل نیگای پسۆزی سیمای 
بژنی مرۆڤدا، دەکرێ وەمدانوەکانی برامبریش پاپشت بت 
 ت، بمی نیگاو ســـۆزە ناردوەکرھوەی زووتـــری بدۆزین لـــ
گشتی ل نیگا بۆ ڕوخسارو سیمای مرۆڤدا کمتر جوانی ناوەرۆک 
و ھیوا دەردەکوت تا ھنگاوی زیاتر برەو منزگی ناســـینی 
مـــرۆڤ نبی، بوریش ســـیفتکی ڕنیشـــاندەری دخۆشـــکرە 

زووتر دەتگینت ب ئامانج. 
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(٧)

دەربارەی ھست 

ھست، وەک پیامکی نردراوی مرۆڤ، بوونکی ئۆنتۆلۆژیانی 
 ل ،ی ناوەوەی تاککھاتنجراوی پھبینراوی ھبیســـتراو و نن
ناخـــی مرۆڤدا گ دەبت، برامبر مـــرۆڤ، یان بوونوەرکی 
تر، بم ب ئاسانی درکی پدەکرت ل ساتی ناردنی دەربینکی 
ھســـتئامز ل نیگاکردن یـــان مامکردنکی نـــوان مرۆڤکاندا، 
وەک بوون ل ھموو مرۆڤکدا چکرە دەکات، کاتک ھۆکارکی 
دەرەوەی ناخـــی مـــرۆڤ ھســـت دەبزونت بـــۆ دەربین، بم 
بپی تکی ھمچشـــنی کســـایتیی مرۆڤـــکان دەگۆڕت، 
مرۆڤ ھی، کم ھست، یان ھستکانی خف دەکات و درەنگ 
 ویستی لشتنی سۆزی خۆشستی ھت، وەک ھدەریان دەب
ڕەگزکی نرەوە بۆ ڕەگزکی می برامبر، یان ب پچوانوە، 
 تننان دو ڕەفتاری جوان و داھ ســـت ناســـکھ یمرۆڤیش ھ
برھم، بم ب وریاییوە لگڵ دەوروبردا مام دەکات، زۆر 
ســـیفتی تر دەدرت پاڵ ھســـت، وەک سرسامبوون، بدفنی 
جوانی سروشت دەوترت: دیمنکی ھستبزون، یان ھستفن. 
شـــاعیکیش ک شـــیعرێ جـــوان دادەڕـــژی دەوترت ھســـتی 
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ناســـک، وەک دەربین بۆ درککردنی ڕازکی شـــاراوەی مرۆڤیش 
کـــ خودی خۆی ڕازەکـــ نادرکنت، بـــم برامبرەکی درک 
ببوونـــی ڕازەک دەکات، دەتوان ب: ھســـتی پدەکم ک فن 
 یم، مرۆڤیش ھبوونی سۆزت دەکست بیا ھ ،یبۆچوونت ھ
ڕاستوخۆ ھستکی جوانت بۆی ھیو ئاکارەکانی ڕاتدەکشت، 
 ســـتو ھش درکاندن و دواندیش، ئت پناننیگاکرن، ت نھا بت
تۆ دروستت نکردوە سیمای جوانی خۆی بوونیاتی ناوە لناخی 
تۆدا، ڕاتدەکشت بۆ پانتایی زیاتری لکنزیکبوونوەو تکبوون، 
 وە لکی باشـــی تاک دوای نزیکبوونت و کردەوەیموو ســـیفھ
کســـک، زیاتر بۆ خۆی ڕاتدەکشـــت، ھست جوانک لناختدا 
بوونویانتر دروســـت دەکات. مرۆڤیش ھی ھستی جوان زۆر 
کم بلایدا گوزەر دەکات. ئگر لســـرەتادا بیاردان ل جۆری 
ھســـتی جوان یان ناشـــیرین، لسر ڕوخســـاری مرۆڤ ھست 
بۆچووەکـــ بـــت ھی، بم ئگر دوای ئاشـــنابوون ب ناخ و 
دەروونی مرۆڤک، ھر ھستی جوانی بۆ خۆی ڕانکشا، دەبت 
مرۆڤکـــ ھوســـت ل ڕەفتارەکانیدا بـــکات، چونک ھۆکارەکانی 
ڕاکشـــانی ھســـتی جوانی برامبرەکانی ل خۆیدا قتیسکردوە. 
کمتـــر ل پکھاتنـــی ئۆنتۆلۆژیدا ھســـتی جوان ڕادەکشـــت بۆ 
نزیکبوونوەی خک ل خۆی، بزونره ھستیارەکانی ڕاکشانی 
ھستی جوانی خف کردوە، دەبت بیانھنتوە ناو پانتایی بوونی 
کســـایتییکی، تـــا ھســـتی جوان بـــۆ خۆی ڕاکشـــت، ئگینا 
لبازنی دروستبوونی ھستی جوان بدەرەو دەکوت ژیانکی 
گۆشـــگیرەوە، ڕەنگ بکردەوەکانی زیاتر ھســـتی ناشـــیرین بۆ 
خـــۆی ببزونـــت، خلۆربوونـــوە مرۆڤ ب ڕاکشـــانی ھســـتی 
ناشیرین، مایی ڕووشانی ئاکاری بوونویانی کسایتی مرۆڤو 
 کش بۆ مرۆڤشک گیری ڕەنگنھایی و گۆشـــی تخانل جگ
دروســـت بکات، ناردنی ھســـتکی جوان بۆ مرۆڤک، ک ئاشنایت 
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 رەکشاکستھ سنیگای ڕوخساری کرەتاوە بسل ،ی نییپ
 ل مئ ،رەوە نییکلاککی یستناســـین، ھ ت، بدروست دەب
 مدا، چونککنـــگاوی یھ دەرە لتی ویســـتی مرۆڤ بدەســـ
تنھا ڕاکشـــری ڕوخســـارە، بم ک پشـــبینی ھســـتی جوان 
شـــۆڕبووەوە بـــۆ دەرخســـتنی ئاکارە باشـــکانی دیـــوی ھناوی 
مرۆڤ، ناخی مرۆڤ ل بناتنانیدا ڕۆی دیارە، چ ب ئرنی بت یا 
نرنی، جوانی ســـیفتکانی ناخی مرۆڤ زۆرتر ل دەســـتی تاک 
خۆیدای، کردەوەی جوان دروستکری ھستی جوان، ڕوخسار تا 
ڕوخساریش جیاوازی ھی، ھرچندە ھیکی گورەی لسر 
ڕوخسار بیار بۆ ناوەرۆک بدەین، ڕوخساری زۆر کس جوانی 
کسایتی لای مرۆڤکان دروست دەکات، ک ھستکی جوانی بۆ 
 ر ڕوخســـارە دەروازەی چوون بۆ ناوەرۆک دەخاتی، ھدەربب
سر پشت، ئگر ناوەرۆک ھمان شوەی ڕوخسار جوان نبت، 
شپۆلی ھســـتی جوان دەوەســـتت. ناوەرۆکی مرۆڤکان ڕۆی 
کاریگـــر دەبینـــت، دوای ڕۆچـــوون ب ناخی برامبـــردا، کاتک 
ھســـتک بـــردەوام بت، مایی جوانی ئـــاکاری ناوەوەی ناخی 
 کان لت ھاوشانی سیمای دەرەوە. سیمای مرۆڤنیمرۆڤ دەگ
ســـرەتاوە کاریگرە ل دەربینی بکی کمی ھستی توانینی 
جوان یان ھستکی کمی بسرسامبوون ب برامبر، تا ھستی 
ناشـــیرینیش. ئوە مرۆڤی ویست ڕەوشت جوان، جوانی ڕەوشت 
ل مامکردن لگڵ برامبردا دەخونتوە، پاشان ھدی ھدی 
ھستی خاوەن ئاکارە جوانک بۆ خۆی ڕاتدەکشت. خوندنوەی 
قوویـــی ناخـــی مـــرۆڤ تکبـــوون و بردەوامـــی پیوەنـــدی 
 نجامی بینینی شـــتئ ،کرنســـتی جوان بزوھ ت، چونکدەو
جوانـــکان ل مرۆڤدا دت ئاراوەو بـــردەوام دەبت، کارکردن تا 
وەدەستھنانی تکوبوون و زیاتر لکنزیکبوونوەو تگیشتن و 
ڕاگۆڕینوش یان بردەوامی ھست جوانکی لدەکوتوە یان 
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 ستزوومی بینینی ھســـتی جوان، برچاوەی ھکردنی ســـبنب
 ت و بکان دەکرئاکار جوانـــ کان نیگای باش بـــۆ مرۆڤجوانـــ
پچوانشـــوە، ناکرت مرۆڤ نیگای ھستی جوان بتوانینی 
ھســـت ناشـــیرینکان وەربگرـــت، مگر جۆری ھســـتکان و 
 ،دایکی تۆزییئا کشـــوە. ھاوککاتـــکجیانزانبوونیـــان لئاو
خاوەن مشک کراوەکان جۆری ھستکان لبزواندندا دەدۆزنوە، 
ھستی جوان و ناردنی بۆ مرۆڤی ڕەوشت باش، کشی ئوتۆی 
 ند نیگا بوە. چتنان شـــرئکات، سیشـــی نر قبووگئ ،نیی
 رســـامبوون بی سبازنل ک مرۆڤ وە بگریتجوانـــ ســـتھ
 کردوو مرۆڤک ھـــکات ،نیی شـــوە کیتئاکارەکانیـــدا دەخول
یک ڕەگز بن، کشـــک زۆرتر ل نوان دوو ڕەگزی جیاوازدا 
دروست دەبت، چونک زۆرترین ھستی سرسوڕمان به یکتری، 
ل نوان دوو ڕەگزی جیاوازدا سردەکشت بۆ خانی ھستی 
خۆشویســـتی، چ پیـــاو بـــۆ ژن دەریببـــت یان بـــه پچوانوە، 
کاتک ک پیامی ھست بۆ ڕەگزی برامبر دەنریت، لڕگی 
ئاماژەیکـــی چـــاو یـــان زمانی جســـتوە، دەکوین نـــوان دوو 
برداشـــی ئرنی و نرنی وەموە، ل کۆمگی پیاوسالاریدا 
 نیرـــر نبۆ ن زێ مجوانی ڕەگـــ ســـتمتریـــن ناردنـــی ھک
للاین پیاوانوە، ھمیش پیاوان دیان وای ل ئاست ھست و 
سۆزی ناردوی خۆشویستی ژنان، زۆرتر پیاوان ھستی جوانی 
ژنـــان قبوودەکـــن و دوایی قۆناغی ھســـت دەچنـــ قۆناغکانی 
 وین، ڕەنگوەو ئستگۆڕینیوەندی ھترەوە، تا دروســـتبوونی پ
پیاوانیش ھبن، ھســـتی نـــردراوی ژنان وەرنگـــرن، بم لم 
کۆمگدا دانسقو دەگمنن، کشک لناردنی ھستی سرەتایی 
 ،نیرن کمی کات، وەزۆرب بۆ ژنان، ک ویستی پیاوانخۆش
 کســـت، یان کبســـتیان نمان ھکی ھیشـــینک ژنان پکات
ل نزیکوە نناسن، ھســـتک وەرناگرن، لکاتکدا ھردووکیان 
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مرۆڤن ل کۆمگی پیاوسالاریدا، بم چونک زۆرترین کش بۆ 
ژنان دەنتوە، ڕەوایی دەدەن ب ناخیان ک ھستکان وەرنگرن. 
 کان بگشتیی نش دەرچوونیان بۆ بازاڕو شـــوی ژنان پزۆرب
زۆرترین بریقوباق و خۆڕازانوە دەردەچن، ســـرنجی پیاوانیش 
ڕادەکشـــن ل نیگاکردن ب ڕوخساریاندا، ڕازانوەک وەک نریت 
 ن کیـــان نیـــگا بککر پیاوان بـــۆ جوانییگـــم ئن، بـــدەکـــ
 کلسئامادەی وەرگرتنی نین، م ،کی ئاســـاییستندنی ھجو
 تیانســـایســـوکاری ژنان و ڕووشـــانی کی تونـــدی کـــمام
للاین پیاوانوە، بۆی ژنان س دەکنوە، چونک ل یکم ساتی 
وەرگرتنی ھســـتکاندا پیاوان ناناسن، دەکون خانی گومانوە، 
بشـــکی کمی ژنانیـــش، وەمی نیگای ئرنـــی برامبرەکیان 
دەدەنوە، ئوانشـــی ک کمترین ھست ل یکم نیگای پیاواندا 
وەردەگرن، دەب پیاوی ھســـتناردوو لبازنی حزو خولیاکانی 
 نراوی پرسام بن. ژنان گیرۆدەی داوی تی ست و پواندا بئ
دڕکودای کشـــی ڕەگزین، بۆی بڕژەیکی کمتر لڕەگزی 
برامبریان، ھســـتی پیاوان وەم دەدەنـــوە، ژمارەیکی کمی 
 ناســـدا بڵ پیاوانی نگـــکردن لژنانیـــش مافـــی ئـــازادی مام
خۆیان دەدەن، پاش یکترناسینی تواویش، ھنگاوی لسرخۆی 
 نیوە لتـــی تی ڕۆژھگم دیاردە زۆرتـــر کۆمـــن. ئبـــۆ دەن
 ردوولا بھ ڕەنگ ،و جۆرە جیـــاوازی نییب ژەکڕۆژئـــاوادا ڕ
ئرنی و نرنی وەمی یک بدەنوە، بم ھنگاوی گورەیان 
ناوە بۆ گیشـــتن بـــ تختایی وەک یکی ژنـــان و پیاوان. ئگر 
ئازادییکـــی وەک یکـــی ژنـــان و پیـــاوان بت کایـــوە، جیاوازی 
جندەری نمنت لکۆمگدا، ن پیاوان زۆرترین ڕژەی ھستی 
دوانـــدن، دەنـــرن بۆ ژنـــان و نژنانیش بو ڕـــژە کم وەمی 
ئرنیان دەدەنوە، ڕژەک وەک یکیش نبت جیاوازی ئوتۆی 
ل نوانیاندا نابت، جیاکارییک نامن ل ھستناردنی ژن و پیاو، 
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 ویستز جیاوازدا. پوان دوو مرۆڤی ڕەگن ستناردن لھ تدەب
تکا ژن و پیاو جخت لسر وەکیکی مافی ژن و پیاو بکنوە، 
وەک مرۆڤ، ئوکات نک ھســـت، ھموو ھنگاوەکانی یکسانی 

جندەری خۆی دەگات ترۆپکی سرکوتن.
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(٨)

ژن و خۆڕاگری

لم کۆمگ پیاوســـالارییدا، ھرچندە ژن ل پیاو ناســـکترە، 
لـــ ڕووی پکھاتـــی جســـتییوە، بم بھزتـــرو خۆڕاگرترە 
 وەکانی ڕەوشـــتدا، کدیـــاردە دز ـــزی لـــر خۆپاررامبـــب لـــ
 ک گوانینـــی کۆمی تپتی بســـایھۆی ڕووشـــانی ک دەبن
ھموومان پوەی پیوەســـتین. لادان لـــ نریت ئاکاری نابجن، 
لای زۆرتریـــن ژمارەی ئندامانی کۆمگ. ژنان زۆرتر ل پیاوان 
جوی حزەکانیان دەگـــرن، ل ناخی خۆیاندا ڕاپچیان دەکن و 
دەیانشارنوە، ناھن سربھنندەر، کاتک خۆڕاگران برەنگاری 
 فبووەکانیان خزو ئارەزووە گوە زۆرتر حکان دەبنشک
دەکـــن، لکاتکدا ئگر ھمان ئو ئارەزووان بۆ پیاو شـــیاوبن 
بـــۆ ژنانیـــش شـــیاون و بپچوانشـــوە، چونکـــ ھردووکیان 
مرۆڤن، لـــ بۆتی دوو ڕەگزی جیاوازدا، حـــزو ئارەزووەکان، 
بـــۆ ھـــردوولا وەک یکن، ژنانیـــش وەک ڕەگز ھـــر مرۆڤن و 
جیاوازییـــک لپکھاتـــی وەکیکـــی کســـکاندا نییـــ، ل ڕووی 
ھۆڕمـــۆن و ئارەزووی تکبوونـــی ڕەگزەکانی مرۆڤوە، بم 
زۆربـــی ژنـــان ئارەزووەکانیـــان بۆ بســـتنی پیوەندیـــی لگڵ 
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پیاواندا نوغرۆ دەکن، چونک زۆر ل پیاوان پیوەندیی سۆزداری 
دەقۆزنـــوە بۆ پکردنوەی کلنی حزو ئارەزووەکانیان، دوای 
تربوونـــی حـــزە سکســـییکانیان دەکونـــ ھاویشـــتی پلان و 
تشـــر ل ژنکو دەیانوت کســـایتییان بوشـــنن، لکاتکدا 
ھردووکیـــان کارەکیان ئنجامداوەو بگرە پیـــاوان تا بدیھاتنی 
حزەکانیـــان فشـــاری جۆراوریان بۆ وەدەســـتھنانی ڕاکشـــانی 
دی ژنـــان بکارھناوە، بـــۆ ملدانی جبجکردنی ویســـتکانیان، 
دواتریش جگ ل قپگرتن، ھیچ ســـۆزکیان ب ژنان نبخشـــیوە، 
دوای خایبوونـــوەی حزەکانیان، دەســـتیان کردوە ب ئازاردانی 
ویژدانی ژن کســـیرەبووەکانی ژردەســـتیان. لو کۆمگیاندا 
کـــ ژنان بوونت کای دەســـتی پیـــاوان. بگومـــان ئم ھموو 
 تکیش نابمـــوو ژنروەک چۆن ھوە، ھتـــک ناگرجۆرە پیاو
کا، پیاویش ھی ویژدانی کراوەیو وەک مرۆڤکی ھاوڕەگزی 
خـــۆی مامـــ لگـــڵ ژنانـــدا دەکات، نھنییکانـــی دەپارـــزێ و 
ڕزی ژنکش دەگرت. بشـــ ل ژنانیش ل پناو نڕووشـــانی 
کســـایتییکیاندا، ھمیشـــ دەرگای دیـــان دادەخن و خۆیان 
 وە لســـتی مرۆڤســـت و نھکـــی داخـــراوی بیبازن نـــدەخ
ژیاندا، بۆ ئـــوەی ئارەزووە خفکراوەکانیـــان نبزوت، خۆیان 
ل قوژبنی ســـوچکی ژیانکی قتیســـدا مـــس دەدەن لپناوی 
پاراســـتنی کســـایتییکانیاندا. بشـــک ل ژنانـــی حیجابداریش 
ئارەزوومندان خۆیان ل شـــولاریان دادەپۆشن. تنانت خۆیان 
لـــ نیـــگای مبســـتداری پیاوانیـــش لادەدەن، لکاتکـــدا ژنانیش 
ھـــن تواوی جســـتیان ب فشـــاری خـــزان و داوی ھدراوی 
دابونریـــت دادەپۆشـــن، تنانـــت ئـــازاد نیـــن لـــ بکارھنانـــی 
ئامرەکانی پیوەندیشـــدا، بواریان نادەن ئامرازەکانی پیوەندیش 
بکاربھنن، بشـــکی دەگمنیش ھن، ک ل کاردانوەی فشاری 
 نڕوودەک نیانزۆری حیجابدا، نھسوکارو پۆشینی بتوندی ک
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کاری نابج و کسایتییان دەڕووشنن، دوور ل یاساو نریتی 
باو خۆیان تســـلیمی پیاوان دەکن و کســـایتی ژنان ل کدار 
 تاوانن بدا ژنان زۆرتر بم دیاردانموو ئھ گومان لن، بدەک
براورد لگڵ پیاواندا، چونک فشاری توندی کۆمگو نانوەی 
بۆســـی پیـــاوان، زەمین دەڕەخســـنن ژنانی تبکـــون، نبوونی 
ئـــازادی و ناداپـــروەری مامـــی وەکیکیـــان لگـــڵ پیاوانـــدا 
دەیانخزنن بازنی دیاردە نشیاوەکانوە. مرۆڤی بیرکراوە ژنبن 
یـــان پیاو، ڕەگـــزەکان ب جیـــاوازی، وەک دوو مـــرۆڤ دەبینن، 
 ک لوی تریانـــدا، ھیچ جیاوازییر ئســـی ھیچیان نادەن بزف
نوان ئم دوو ڕەگزەدا نابینن و ھاوشانی یک مامیان لگڵ 
دەکن لـــه مرۆڤبووندا، بگومان ژنان کـــ بیریان کرایوەو وەک 
مـــرۆڤ مامیان لگدا کرا، لشـــیان تســـلیمی کافام ناکن 
 کیتر توندڕەوانشـــت، بنووشـــیان بکتییســـایدواتر ک ک
 فزۆر خببـــن و ب گنراوی کۆمپریتی ســـگیـــرۆدەی دابون
 ونکو دەکن، ببووەکانیان بکگ موو خولیاو ئاواتـــھ بـــ
ناوەندی مرۆڤبوونکی ئاســـاییوە، وەک مرۆڤ ژیان بڕدەکن، 
ژنانی بیرکراوە ن ھموو لشـــی ب خواستی خۆی دەشارتوە 
 کو بر، برامبر داوای بسشیشی نمایشدەکات، لموو لھ ن
پی ســـنووری دیاریکراوی نریت و تگیشـــتن و بیروڕای خۆی 
مامـــ لگڵ ھردوو دیاردەک دەکات، ڕەفتاری توندی ھردوو 
دیوەکـــ، ب نائاســـایی دەبینـــت، ھســـنگاندنکان دەیخن ژر 
ڕکفی بیرکراوەیی خۆی و سنووری ڕگپدراوەوە لکۆمگدا، 
چۆن بیوێ بپی ڕەزامندی ڕپدراوی کۆمگو دەورووبرو 
ھلومرجی ڕەخســـاوی خۆی مام دەکات، ئـــو کاتانی دوو 
برژەوەندخـــوازی ئـــارەزوو ھچووی ژن و پیـــاو، ک ئاوتی 
یک دەبن و دەگن خایبوونوەی حزەکانیان بیکتر، پاشـــان 
یکتـــر بریندارو لکدار دەکن، ل قۆناغی ڕەوشـــتی ڕگپدراو 
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چوونتدەرو سنووری ئازادی ھموو ژن و پیاوەکان دەبزنن. 
 زەکردوو ڕەگوەی ھتی بیرکردنـــزۆرجار بۆ چۆن دیاردەکـــ
 ر کارەکگکدان، ئئاســـت ردووکیان لگومان ھوە، بتـــڕدەگ
لکدارکردنـــی ڕەوشـــتی لبکوتـــوە ھردووکیـــان لـــ خانی 
ڕووشـــانی ڕەوشـــتدان، ب زیادو کم، بکو ئوە بیرتســـکانی 
کۆمگی زۆرتر ژنکان لخانی ڕووشانی کسایتیدا دەبینن، 
شـــانازیش بـــۆ پیـــاوەکان تۆمـــار دەکن، ئـــو ژن و پیاوانشـــی 
بیرکراوانـــ نیگا بۆ ژیـــان دەکن، مرۆڤبوون دەخن ســـرووی 
ڕەگزبوونوە، دەکون نوان ھاوکشیکی تریبی وەکیکییوە، 
ڕزی لشـــولاریان و خزان و یکتریش دەگرن لناو کۆمگدا، 
بـــ پاراســـتنی نھنی نوانیـــان و ھنگاونان بـــۆ تکبوون بپی 
ڕکوتـــن و لاندان لســـنوری ڕگپدراوی نریـــت و وەکیک 
 کان بســـرای بینینی جیھان بۆ ژیان و کامانی زوومی کامت
جیاوازی ڕەگزی. ســـیمای جوانی مرۆڤکان، نک ناڕووشـــنن، 
بکـــو بھزیشـــی دەکـــن، دەیســـلمنن مرۆڤکان لـــ بنڕەتدا 
وەک یکـــن و بگـــرە ل مندایـــدا بگوناه ھاتوونتـــ دنیاوە، ئوە 
پروەردەی خزان و ژینگی خراپ و دەورووبرو نریتی کۆنی 
بســـرچووە، ل گورەییدا ب ویســـتی ســـرەتایبوونی پاکتیی 
مندای، کاریگری لسریان دروستکردوە، ھریکیانی بجۆرە 
بیرکردنوەیک گـــورە کردون، توانینی مرۆڤـــکان بۆ یکتر، 
ڕەنگدانـــوەی ژینگی ژیانـــی ڕابردو و ئســـتایان، مرۆڤ جوان 
دروســـتبووەکانی کۆمگـــ، ک مرۆڤبوون زیاتر لکســـایتیاندا 
ڕەنگـــی داوەتـــوە للاین مرۆڤ تســـکبینکانی کۆمگو پیاوە 
 ر بشـــو تر تانبنوە دەدری ژنانـــســـتپدەرەکانـــی جق
جیـــاوازی، دیاردەکـــش لـــ بنڕەتـــدا ئیرەیـــی پبردن، بشـــک 
لـــ ژنانیش ھاوکاری ســـرەکی دروســـتبوونی ئـــو بیرکردنوە 
 و مرۆڤئ وەیئ کشـــژنان. کی پیاوانـــن، دژ بتوندئاژۆیانـــ
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بیرکراوانـــ (ژن و پیاو) ک وەک مرۆڤ بیکوە مام دەکن، 
 وەی ترئبوە، لک نادۆزنئاسانیش  ی کو بنن، بک دەگمن
 کریوەو ھتکبینین دووری خســـتونینـــراوەکای ڕۆژگار لت
ل ســـوچکی جیھاندا ب بڕکردنی ژیانوە سرقان. تاکوتران 
ئوانی کوتونت سر شاڕی ئازادیی ژیان، نخشی داھاتوی 
وەکیکی مرۆڤکان دادەدژن، لئستادا زمانی ئامار ئاماژە دەدات 
ئوانی ک دیوی ڕاســـتی ژیان وەک چۆن ھی ناپکن، زۆرترن 
ب بارتقای بینری دیوە ڕاســـتکانی ژیان وەک خۆی، بۆی لم 
کۆمگایاندا ڕووشـــانی ڕەوشتی کســـایتی ھکشانی زۆرەو 
 کیش لییشتن و ئاشـــنابوون بگنکتت، لنرەدەســـت پتاد
بۆسی ڕاونانی مرۆڤکاندان بدوای یکدا، متماننبوون بیک، 
 وە، بوار نییســـتکردووەتمـــووان خی بۆ ھندەیتـــر قوڕەکـــھ
مرۆڤـــ توانین جوانکان بۆ جیھان چ ژنبن یان پیاو بئاســـانی 
یکانگیری ناســـینی یکبن، بۆی زۆربی ژنان بۆ ئوەی بگرتنی 
قولاپی گیرۆدەبوونی ڕووشـــانی کســـایتیانوە نبن، خۆپارزو 
خۆڕاگرن، خۆیان دەبورن ل سرجم ڕەگزەکان ب جیاوازی، 
دەبـــت چاوەڕوانـــی ھکردنـــی ڕەشـــبایکی بھـــزێ گۆڕینی 
دڵ و دەروونـــی مرۆڤـــکان بین، تـــا گۆڕانکاری گـــورە لبیری 
مرۆڤکانـــدا دروســـت بکات، جیاوازیی ڕەگـــزی نمنت، مرۆڤ 
وەک مـــرۆڤ مامی لگـــڵ بکرت، ئازاد بت لـــ مامکردن 

لگڵ دەورووبردا، بپی ویست و ئارەزووەکانی خۆی. 
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(٩)

دناسکی و تنگیشتن

 .ردەوامی ژیانی مرۆڤو بوونی بسترەکی جکی سردڵ، ئام
ھیـــچ بوونوەرکـــی دھگر بـــ دڵ ناژـــت، دڵ پانرو ھنری 
خون بلوله و مولولکانی جســـتدا بۆ گواستنوەی خۆراک و 
 ندامی دڵ لوەک بوونـــی ئ مش، ئکانی لئۆکســـجین بـــۆ خان
جستی ھموو بوونوەرکدا، بم لبکارھنانی وشسازیدا، 
وشی دڵ لزۆر بواری تردا بکاردت، پاشگرو پشگر بوشی 
دوە پیوەست بووەو پکوە مانای جۆراوجۆری مودا جیاواز 
دەبخشـــن، وەک وشـــکانی نواندنی ئاماژە بۆ بوارەکانی سۆزو 
خۆشویستی، ڕەزامندیدان لسر شتک، بیاردانی پویست بۆ 
کارک و زۆر مبســـتی تر، وەک: بدم، ددار، دویســـت، دگر، 
 کدراو لکی لیوش وەو دەبنکین بی تریشدا دەلکڵ وشگل
دوو وش، بۆ نواندنی مبستی جۆراو جۆری تر بکاردت، وەک 
 ناسک، کڵ دگگیر، لەش، دش، دگداخورپان، دشـــکان، دد
زۆرتر مبســـتکی ئم دەپک. دناسک، وەک وش وشیکی 
لکدراوە ل دوو وشـــی (دڵ)و (ناســـک) پکدت وشـــک پکوە 
ســـیفتک دەدرت پاڵ ئو کســـانی ک زوو زوو زویر دەبن و 
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دیـــان دەڕەنج لڕووداوک ک ڕەنگ ئوە نھن زویر بوون، 
 ەنجان بئاراوە، زویربـــوون و د تدواندن بکتـــرازان یان نل
تگیشـــتنی کرۆکی مبســـتی برامبر یـــا ڕوودانی ڕووداوکی 
گـــورە، وەک ســـیفتکی مرۆڤ ب دناســـکی نـــاوزەد دەکرت، 
 یان دەشکھا دم بکی سادەی کڕووداونھا بکان تناســـکد
 کردن دەگۆڕن لریـــان و مامرامبســـی بک و لالوت دەبن ل
گیاندا، جاریش ھی ھندە ڕووداوەک بچووک کسی برامبر 
دناسکک ھست ب ئنجامدانی تاوانک دژی ھاوکارەکی ناکات 
و نازان لســـرچی دی شـــکاوە، دیاردەکـــش زۆرتر پیوەندی 
ب بوونی کســـایتییوە ھی، کســـیفتک لبشکی بوونتی 
کســـکاندا بوونی ھی، تا ڕادەیک ل دەستی کۆنترۆی تاک 
وەدەرە. بم مرۆڤکان دەتوانن ڕۆڵ ل کمکردنوە یان نمانی 
دناسکی ل بوونیاندا بگن ب فشارکردن ل لبووردەیی خۆیان، 
جاریـــش ھیـــ دناســـککان زوو زوو ھدەچـــن و دەچن به گژ 
کســـی برامبردا ک ڕەفتارێ سادەی نواندوە، دەنگ دەنگ دته 
ئاراوە، لکاتکدا ڕەنگ دناســـککان لســـر حقیـــش نبن، یان 
 یی، جاریش ھخۆت زویر بک س لک ،نھوە نئ ڕووداوەک
دوای ھوربوونـــوەی دەروونیان پشـــیمان دەبنـــوە ل نواندنی 
ھوســـتی توندیان، بم پشـــیمانی دوای نواندنی ھوســـتی 
نشـــیاو، دادی ئوتۆ نادات ھرچنـــدە جار ھی داوای لبوردن 
دی کســـ دشکاوەک دەگتوە دۆخی ئاسایی خۆی، جاریش 
ھیـــ تنگیشـــتن ل چقـــی ڕووداوەک دەبت بـــردی بناغی 
قووتربوونی کشـــک، دناســـککان، ب گودانـــ ڕونکردنوەی 
 ننی خۆیان دەدەن و زویربوون دلپیاری بر برامبسی بک
ئاراوە، بم ک دوایی چۆنتی ڕوواوەک ڕوون بووەوە، دەرکوت 
وانییـــ ڕەنگـــ داوای لبـــووردن بکـــن. ئمش زۆرجـــار مایی 
تامان و سرنجاکشـــانی برامبرە، کاتک بخۆی و نواندنی 
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ھوستکانیدا دەچتوە. ھسنگاندن و لکدانوەو ڕاڤیان بۆ 
دەکات، ھســـت دەکات برامبرەکی کارکی وای ننواندوە ئم 
لکدابانـــی لبکوتـــوە، دەگڕێ پاســـاوی بیانوویکی ڕەوای 
ماف پدراوی دناســـکییکی بدۆزتوە، ئگـــر ھیچ بیانویکی 
ھاوتـــای پاســـاودار بوونی نبـــوو، دەبت ل ئنجامـــی تامان و 
دانبخۆداگرتـــن خۆپیاداچوونـــوە، ھوبدات مامی دناســـکی 
خـــۆی بگۆڕت، ل برامبـــردا گۆڕینی مامی کســـی نواندنی 
کردارەک بۆ شـــوازکی ھســـتیار تر لگڵ کس دناسککدا، 
تاڕادەیکی باش کشـــک چارەســـر دەکات، ھردوولا کشکی 
باشـــتر دننـــ ئاراوە، بۆ ل یکتگیشـــتن، لبردەوامی ناســـینی 
کسانی دناسکدا کسانی برامبر بوریاییوە مامیان لگدا 
 نگوڵ دەدەن نتیان بوون، ھسایشـــارەزای ک ن، چونکدەک
سنووری زویربوونی کسی برامبر، زۆربی جار ڕەنگ دوای 
ڕوونکردنوەی پویســـت دۆخک ئاسایی بتوە، بم ب گشتی 
کســـه دناسککان ھی بازنی دناسکی خۆیان کشاوە، خک 
ک شارەزای دناسکییکیان بوون، دەبت ھستیاران مامیان 
لگڵ بکن و ســـنووری زۆر شـــت دیاریکراوە لگیاندا، نابت 
ســـنوورەک ببزنن، بگومان ھگری ســـیفتی دناسکی بیاری 
 چونک ،ندەتۆرســـانی ئازیـــزت لدەدات و کمات پبنو بھ
برامبـــر دناســـکی، دەقیش  لـــ ئارادای ک ســـیفتک ل زۆر 
مرۆڤـــدا دەبینرـــت و ئمیـــش زۆرجـــار پیوەندی ب سروشـــتی 
پکھاتـــی مرۆڤکانـــوە ھی، کســـ دەقـــکان، نواندنی ھر 
ھیـــک برامبریان ب ئاســـانی لبیر ناکن، دەقکان ھمان 
جۆری دناسکی کش بۆ مرۆڤکان و خودی خۆشیان دەننوە، 
چونک دەقی لو سیفتانیک تا ڕادەیک پیوەندی ب جۆری 
کسایتییوە ھیو جار ھی کسی دەق بیر لتۆ دەکاتوە، 
 کشـــت، کوە کۆنترۆڵ دەکرکانن مرۆڤلایمتر لەقی، کد



٦٣

 سر کرامبەق ڕەفتارێ بکی دســـک کت کاتورەتر دەبگ
دناســـک بنون و ئامـــادە نبت داوای لبـــوردن بکات، بگومان 
لکدابانی لدەکوتوه، دوو ســـیفتی ناوازەی ئاراســـت جیاواز 

ھۆکاری دوورخستنوەی کسکانن لیکتری. 
تنگیشـــتنیش، ڕاڤکردنی ھی بۆ دیاردەیک یان شـــتک، 
 یبووەکناحا ست، کنوەدا خۆیدەنول کشڕووی داوە، ک ک
کرۆکـــی بابتکی وەک ھی نپکاوە، ھـــردوولا یان لایکیان 
بھ لی تگیشتوون، ئیتر ھک ل ھر لایکوە بت، کسی 
 ککش یمئ ،ری دیاردەکت یان بکـــب یشـــتووەکگتھب
لو دیاردانی ئگر ڕاســـت نکرتـــوە، بیاری ھت پدەدات 
و دۆخکـــ دەچت بوارکی خراپتری ئاـــۆزی پیوەندییکانوە، 
 بـــ ماوەیـــک  بـــۆ   کـــنلای ھـــردوو  زویربوونـــی   ،ڕەنگـــ
لخۆبـــووردن کارەساتیشـــی لبکوتـــوە، باشـــترین دەرفـــت 
 ســـتور ھســـیاری دراو لش بپ یکوەی ھڕاســـتکردن
ھک، چونک ڕاســـتکردنوەی ھ دوای ڕوودانی کارەساتکی 
 تنشـــیمانی دت زۆرتر پوتۆی نابخی ئبای ،کنجامی ھئ
ئاراوە، پشـــیمانیش دوای کارەســـات داد نادات، بم ســـنووری 
تشـــنکردنی ڕووداوەک دەوەستنت، جاریش ھی ھوستی 
بھتگیشتن ل نوان دوو کس یان دوو لایندا ب ناڕوونی، 
 ت بکـــردوە، دەب ـــوە لرچاوەکســـئـــاوی پاکـــی ڕاســـتی ل
 وە، کتڕاســـت بکر کستوتر ھ نم یان لاییســـی ســـک
ھردوولا بیاریان لســـر زانیاریی ھاتووی ھ داوە، پویسته 
 یجاریش ھ ،تکراویان بدرپ واو و متمانـــوەی تڕوونکردن
ھوستکان ھر ڕاســـت ناکرنوە، ب ھتگیشتنی زۆرەوە 
دیاردەک دەچت کاروانی تۆمارکردنی مژووەوە. تنگیشـــتن و 
دڕاندنی برگی ڕاستی زۆرتر ل بیری لایکی ب ھداچووەکاندا 
جگیـــر بـــووە، چ لناڕوونـــی پیامک بت، یا تســـکبینی لاینی 
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پیاموەرگر بۆ دیاردەکو نخوندنوەی ڕاستییکان وەک خۆی 
ک ھی، ل ھموو بوارەکاندا دناســـکی و دەقی، دوو ســـیفتی 
بوونی کســـایتی بشـــک لـــ مرۆڤکانن، دەکرت کار لســـر 
کۆنترۆکردنـــی ڕووندانیان بکرت، ب چاندنی خۆشویســـتی و 

دپاکی نوان مرۆڤکان. 
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(١٠)

ئڤین و خۆشویستی و ئامرازەکانی پیوەندیکردن

ئڤین و خۆشویستی دوو وشی ھاوتاو ھاوماناو ھاوئاراستو 
ھاومبســـتن، وشـــکان بپـــی زاراوەی ناوچـــکان دنســـر 
 کن، کســـت دەپبک مردووکیان کرۆکی یدا ھچـــبنزارو ل
پیوەندیی ســـۆزداری نوان دوو بوونوەر، یان دوو کســـایتی 
یان دوو ڕەگزی ژن و پیاون، ئڤین بتقینی کانی سۆزی ناخی 
مرۆڤـــک برامبـــر بوونوەرک یا مرۆڤ تر دەســـت پدەکات، 
کـــ ل نیگا یان بینینکوە چکـــرەی کردوەو ناخی ھژاندوە، تا 
حوزی کانیاوی سۆز ھاتۆتبوون، جار ھی سۆزی ئڤین پش 
لدەرگادانی دی برامبرەکش دروســـت دەبت، تنھا ب بینینی 
ڕوخسار، سرسام بووە ب کسکو کاریگریی لسر داناوەو 
شـــنبای فنکی شمای سۆز دەستیکردوە ب ھکردن ل گرمی 
تووانینی ناخپوکندا، تنھا ل ئنجامی زمانی جســـتو بینینی 
جوـــی چـــاوو خوندنـــوەی ڕازە حشـــاردراوەکانی دڵ، پش 
چاوپکوتـــن، نیگاکر کـــ ناخی بووە ب کانگای سۆزھشـــتن 
دەیوـــت ببـــ بـــ ســـۆزبخش و شـــنی ســـۆزەک بنـــرێ بۆ 
کســـک بۆ ھشـــتن، بئومدی دانانی بردی بناغی دیواری 
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 رســـامبوون بریی ڕادەی سنجامی کاریگئ ویســـتی، لخۆش
کســـک. ھونی ســـردەرھنانی سۆزی عاشـــقان لسرەتاوە 
 کتـــر، کـــلای ی کانـــشـــی ســـیمای مرۆڤاکرنجنـــی سدیم
بلای کســـی نیگاکـــردوەوە جوانو تامانی لادروســـت کردوە، 
ئگـــر لاینـــی دوومیش کـــ نیگابۆکـــراوە ھمـــان توانینی بۆ 
یکـــم ھبت، دیـــدی ســـۆزداران بنون، ھـــردوولا پکوە به 
کۆکردنوەی پوش و پشـــی ســـۆزی خۆشویســـتی، ھلانی 
ئوین دروســـت دەکـــن، ھلانیک برھمی تقلاو کۆششـــی 
ڕووانینـــی ھردوولای بیکتر، ســـۆزی ئڤین زۆرتر ل قوویی 
ناخوە ھدەقوو ل شـــوازی جیاجیـــادا خۆی دەنون، بپی 
پیوەندی نوان کســـکان و جۆری دەربینی برامبرەکشـــی 
خۆی دەگۆڕت. سۆزیش ھی خۆڕسکان دروست دەب ل ناخی 
ســـۆز بخشردا پیوەست ب پیوەندی خونییوە، وەک سۆزی 
دایک بۆ منداڵ و ب پچوانشـــوە، ســـۆزیش ھی له برگکی 
ســـادەو ســـاکاردا ل ڕوحی پاکی کسکوە ســـردەردن وەک 
ســـۆزی دەروش بۆ شخکی. ھســـتکردن ب ئامزی گرمی 
 ییمیشـــســـۆزه ھ وە، لن مندالای ی دایک لنوســـۆزی ب
ب کۆتاییکان، ک ئاســـودەیی دەدا بڕوح، ســـۆزی دایک لکاتی 
 دا دەگاتکخۆشی منداک یان نیشک تووشـــبوونی منداڵ ب
 رمی ســـۆزەکخرۆشـــی و گ ســـت بترۆپـــک و منداڵ زیاتر ھ
دەکات، مـــرۆڤ تـــا دەمرت پویســـتی ب ســـۆزی دایکـــ، له ھر 
پلو پاییکدا بت، چونک ھیچ ســـۆزک ناتوان جگی ســـۆزی 
دایک بگرتوە لـــدەروازەی ئو کانگایوە ک لی ھدەقووت، 
 ترمبوونی حای و گکخکاتی بیینی ش شیش لسۆزی دەرو
 ل یم سۆزەش جار ھت، ئویدا زیاتر دەردەککرییســـۆفیگ
 ستوی ھمای شـــدا کشـــی دەرواکرنجنی سنواندنی دیم
بـــۆ کردن، وەفای خۆی بۆ شـــخکی ھدەڕژـــت. گرمترین 
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ســـۆز ک ناخ دەھژن تا ســـنووری ســـوتاندن، ســـۆزی ئوینی 
 نابوونی ڕوح لی فپلـــ م ســـۆزە دەگاتزە، ئـــوان دووڕەگـــن
ھندێ کســـدا، زۆر لعاشـــقان ک بیک نگیشـــتوون توشـــی 
گریی دەروونی ســـخت بوون، ســـرەتا ل نیگایکی سرەتایی 
سرسامبوون برامبر یککیان للاین ڕەگزکیانوە دروست 
دەبت، پاشـــان بای ئم ســـۆزە ھدەکشـــت، کاتک بیروڕایان 
گۆڕییوەو بیریان ئاوزانی یکتربوو، دەرکوت ھردوولا لسر 
 ک کرمپھۆی لم بوتن ھاوڕاو جووتـــن، بکی ڕڕڕاســـت
ل دەرەوەی دەســـتیان، دوور دەکونوە ل یکتری و درەنگ 
درەنـــگ یکتـــر دەبینن، نبینیـــن دەبت کانگای تقینی ســـۆزکی 
بشـــوماری کمون، زۆرتـــر نیگاکانی چاو زمانی قســـی نوان 
ئـــم دوو ئوینـــدارە بـــووە لســـرەتاوە، پـــاش گفتوگۆکردن و 
گینگدان و ڕاگوزەری فلاشباکی بینینکان ل ھزردا بووەت مایی 
 وە لوتنســـاتی دوورک شـــومار، لـــکی ببوونی ســـۆزکک
یکتر. ئم دوو سۆزھکرە توانیویان بڕازە حشاردراوەکانی 
چاو، ل یک نزیک ببنوە، پاشـــان بـــ دواندن بیروڕا بگۆڕنوەو 
بیروڕاکانیان لای یک پسند بت، تا سرسامکردن بیک زیاتر 
بـــت ل بۆتی یکتردا دەتونوەو زۆرتر شـــیدای یکتر دەبن، 
ھکردنی ئم ســـۆزە بگردە خۆشویستی ناخی لدەکوتوە، 
 نر دەردوە سکانسژانی کری ناخھر کاریگژ م سۆزە لئ
و لگڵ تکبوون و ناســـینی زیاتردا تادت زیاد دەکات، ئگر 
دوو ڕەگزەک بیرکراوەو تسکبین نبن و لیک ئاستی فراوانی 
بیرکردنوەدا بن، خۆشویستییک دەگات برزترین لوتک، جوان 
خوندنوەی یکتری زیاتر ب سۆز ونا دەکرت، ڕەنگ لمودای 
نبینین و دووری نوان کسکاندا ئم سۆزە بردەوام ھبکات 
و گرمی ببخشـــت وەک ناردنی پیامی دووری یکتر نبینین، 
ھکردنی سۆزی ناخھژنیش ھونی ژانی ل دایکبوونی داھنانی 
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ئدەبییـــ لای نوســـرو داھنکاران، بـــ پیاھـــدان و وناکردنی 
وشـــی جوان بۆ خۆشویســـتکانیان، ئوانی عاشق و خاوەن 
قمـــن. ھرچندە بینینی دوو ئوینـــداری یکترو تکبوونیان 
لدەرەوەی حڕەمی ســـۆز، وادەکات ھکردنی شـــنی شمای 
ســـۆزی ئوین کمتر بتوە لسرچاوەی ھھنجانی سۆزەوە، 
تاســـیان ل یکتر بشـــکت، بم کارزی پاراوی ســـۆز وشـــک 
نـــاکات، زۆرتر دووری و تکنبوون زادەی ھقرچانی ناخ بۆ 
ھکردنی ســـۆزدەربین و ھســـت و نســـتی جوان ل ئنجامی 
بوونـــی کلنی یکتـــر نبینین، ئســـتا ئاســـانکاریی ئامرازەکانی 
ھکردنـــی  دنیـــای  پیوەندیکـــردن،  کناکانـــی  تکنۆلۆژیـــاو 
شنی ڕاســـتقینی سۆزی ئوینی تنیوە، ســـۆزی ڕاستقینی 
ناخھـــژان کمتر دتـــ گوزەرو گۆڕاوە بـــۆ پکردنوەی کلنی 
حزەکان بھۆی ئاسانکاریی دواندن و بینینی سیمای ڕووکشی 
ھختنرو نبینینـــی ناوەرۆکی جوانوە، چونک ئامرازەکانی 
پیوەندیکردن ڕگکانی بیکگیشتن و ژوانی عاشقانی ئاسانتر 
کردوە، بیک گیشتنی عاشقان بھۆی ئاسانکردنی ئامرازەکانی 
پیوەندیکردنوە، وشـــکبوونی کانی سۆزە ک زۆرتر ل نبوونی 
ژوان و بیکترنگتیشـــتندا ھدەکات، بایخی ڕووحی ســـۆزی 
عاشقانی گۆڕیوە بۆ سۆزکی کاتی کم ناخ ھژنتر، تنیا سۆزی 
دایـــک میھرەبانـــی خۆی لدەســـتناداو ھمیشـــییو ئامرازەکانی 
پیوەندیـــش ناتوانـــن کاریگریـــی ســـۆزی ئامـــزی گرمی دایک 
ڕووەو نشـــو و نغرۆبـــوون برن، بکو زیاتـــر گرم و پیرۆزی 
دەکن، چونک ب پچوانی ســـۆزی عاشـــقانوە نمامی سۆزی 
دایک بیکتربینین زیاتر با دەکات. تا تکڵ بیت لگڵ ســـۆزی 
دایـــک میھرەبانتر دەبیت. پویســـت مرۆڤکان لـــ مانای پیرۆزی 
ئڤیـــن تـــ بگـــن، کار لســـر ھکردنی ســـۆزی ڕاســـتقینی 
ئویـــن بکـــن، بـــ ســـۆزی ھچووی کاتـــی گۆڕەپانـــی پیرۆزی 
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 وین تدنیـــای فراوانی ئ ر لگن، ئکوین داگیـــر نســـۆزی ئ
بگـــن و ل ســـوی ناخبرژانی ســـۆزی ئوینـــدا ڕۆبچن قوویی، 
ســـۆز دروستبوونی ڕاســـتقین لڕی ئامرازەکانی پیوەندییوە 
کمتـــر ھدەھنجرێ، ک ســـۆزک زۆرتر بـــۆ وروژاندنی حزو 
 ،کانی مرۆڤفسیۆلۆژیی ویســـتییوەی ئارەزووەکان و پکردنپ
ســـۆزی ڕاســـتقین ل تیکردنی قوژبنکانی ناخـــی مرۆڤکان و 
پیبردن بجوانییکانوە دتبوون، لووە سردەردنت، بیک 
گیشـــتنی دوو عاشقی ئنجامی ســـۆزی ڕاستقینش ب ئاسانی 
لکدابانی لناکوتوە لـــ کاتکدا پکوە گونجاندنی ژیانی دوو 
کســـی لـــ ھاتبت برھـــم. بپچوانـــوە بســـۆزیش ئازاری 
برینکـــی قووی ناخھژن دروســـت دەکات، مـــرۆڤ ل نبوونی 
سۆزدا جارجار ھست ب پشوی دەروونی دەکات، ھموو جۆرە 
مرۆڤکان پویستیان بسۆزە، مرۆڤ کمتر ھست ب ئاسودەیی 
 تی ســـۆزی دایک، مرۆڤ بتایببوونی ســـۆزدا، بن دەکات لـــ
بوونی ســـۆزی دایک. جستیکی کمئندام تا ئو کاتی خۆی 
دەبت کانگای سۆز بخشـــین بمندان، دواتریش ھر پویستی 
بـــ ســـۆزێ دایکـــ، بم جگـــ ل وەرگرتنی ســـۆز، بخشـــری 
سۆزیشـــ، ناتوانرـــت ب ھوڵ و تکۆشـــان و فشـــارلخۆکردن 
سۆزی ڕاستقینی ئوین دروست بکرێ برامبر ڕەگزکی تر، 
تا مرۆڤکان کسایتی سرسوڕھنر لای یکتر دروست نکن، 
چ ســـۆز وەرگربن یا بخشـــری ســـۆز، ئم ڕاســـتییکی حاشا 
ھنگرە بۆ ھر بوونوەرکی ھھنجری سۆزی ڕاستقینی 
ئوین. شـــنبای ســـۆزی ئوینیش بئاۆگۆڕکردنی سۆزی نوان 
دوو ڕەگز دت بوون، ئگر ڕەشبای ھونی سرھدانی سۆز 
لبرامبریشـــوە ھـــڵ نکات، داری ســـۆزی تاکلاینی ئوین 
تمنی کورت دوای ماوەیک وشـــک دەکات. ئڤینی ڕاستقینی 
برھمـــی خرمانـــی ســـۆز کاتک دەگاتـــ دوندی ســـرکوتن، 
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کـــ ڕگکانی پیوەندیکردنی کســـکان تنھـــا بئاوزانی یکتر 
ل بینینی ڕوخســـاردا پیوەســـت نین، ھل ڕەخســـاوە بۆ بیروڕا 
گۆڕینوەو شـــارەزایی و تامانی یکتر، بـــ بنیادنانی جیھانکی 
جوانتـــری لکتگیشـــتن، دوای ھکردنی بای وەشـــتی ســـۆزی 
بگرد، خۆشویســـتان لناو دنیای خیاڵ و ئندشـــی یکتردا 
دەخولنوە، ھندە تزووی بیریان دەچ بۆ جیھانی یکتر، سۆز 
ھھنجان دەگات دوندی بگردی، ب ھاوســـنگی توانینکانی 
ھـــردوولا بۆ ژیان، ســـۆزی پاک ل دایک دەب، ھر ئم ســـۆزە 
پاک ســـۆزی ککبوونـــی زادەی لدایکبوونی برھمی ئدەبی 
دەگمن یان شاکاری ھونریی، کاتک ھردووکیان یان یککیان 
لکســـ داھنـــرەکان بـــن، ل ئســـتادا زۆربوونـــی ئامرازەکانی 
ڕگکانـــی  دخـــوازان،  بیکگیشـــتنی  زوو  و  پیوەندیکـــردن 
بیکگیشـــتنی ھژانـــی ســـۆزی زۆر کـــردوە، ک ئاشـــقکان 
 شـــتنی ســـۆز، کھ وە لنی دەکن، خۆیان خاک دەگـــیـــب
ھاوسرگیریش پکدەھنن زۆربی جار جیابوونوە ڕوو دەدات، 
ھر ئم ئامرازی پیوەندییکردنانیه ھۆکاری نوغرۆبوونی سۆزی 
 ل ربۆیبـــوون، ھکش تیشـــتنن پگکتی پاک و لقینڕاســـت

ھاوسرگیریدا پکوەگونجانی ھمیشیی میسر نابت. 
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(١١)

لشساغی و سۆزی خۆشوستی 

لشســـاغی، دۆخکی خوازراوی مرۆڤو تاج لســـرکردن بۆ 
 وەدەســـتھاتووەکانی تری ژیان، ک موو خۆشـــیینانـــی ھوەدیھ
 مبوونیان دەکات، چونکراھو کار بۆ فودادوایاندا عمرۆڤ ب
بارک مرۆڤ لڕووی جســـتیی و دەروونییوە کشی نیی و 
دەتوان تیدا کار بۆ وەدەستھنانی ئاوات و خۆزگ گبووەکانی 
تـــری ژیان بکات، وەدەســـھنانی خۆزگـــ گبووەکانی مرۆڤ 
بدیوەکـــی تردا وەدەســـتھنانی خۆشـــی و ئاســـودەیی ک وزە 
بمرۆڤ دەبخشـــت، چونک ئگر ب ئاواتگیشتن خۆشیھنر 
نبـــت مـــرۆڤ خۆزگـــی بـــۆ ناخوازـــت و چاوەڕوانـــی کات و 
ســـاتی گیشـــتن بئاوات خوازراوەکانی نو دی ناکات، بگومان 
ھموو خۆشـــییکان ک مـــرۆڤ خولیایتی و کاریـــان بۆ دەکات 
تا وەدەســـتیان بن ل کشـــوھوای لشســـاغیدا دنـــ برھم، 
ئاســـودەیی برئنجامی کۆشش بۆ کشـــوھوای جگیری باری 
تندروســـتی. بپچوانوە مرۆڤ ک باری تندروستی ناجگیر 
بـــوو ھمـــوو ھوکانی بـــۆ گڕانـــوەی باری تندروســـتی بۆ 
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دۆخی ئاســـایی چدەکاتوەو کۆششـــکانی بۆ پویستییکانی تر 
دەوەســـتنت، وات تنھا دۆخی لشساغیی زەمینی کارکردن و 
ھودان بۆ دابینکردنی خۆشـــییکانی تر دنت ئاراوە، ک مرۆڤ 
 کانی خۆی پڕووحی و بایۆلۆژیی ویســـتییو پدوایاندا و ب
پدەکاتـــوە. تواوی پویســـتی فراھمبوونی خۆشـــییکانی تر 
 ،نو دەگمنجامدانیان زۆر دانسقشساغی ئبوونی دۆخی ل بب
مرۆڤ تنھا ل دۆخی لشســـاغیدا دەتوان کار بۆ فراھمکردنی 
خۆشـــییکانی تر بکات، جگیریی باری تندروستی تاک دەلاقی 
ڕەخســـانی چالاکی مرۆڤ بۆ ئنجامدانی ئو خۆشیانی لژیاندا 
پویســـتن، پکردنـــوەی کلنکانـــی ڕۆژانـــش بـــۆ بردەوامی 
 ت لناکر ،ویســـتنانیان پو کارکردن بۆ وەدەســـتھژیانی مرۆڤ
ھندێ باری دانســـقی زۆر پویســـتدا نبت، ل ناجگیریی باری 
تندروســـتیدا کار بـــۆ دابینکردنی خۆشـــییکان بکرت، جگ لو 
کارانی پیوەستن ب گڕانوەی دۆخی لشساغییکوە. کاتک 
مرۆڤ ل دۆخی لشســـاغیدا نبوو، نک کار بۆ وەدەســـتھنانی 
خۆشـــییکانی تـــر ناکات، بگرە ھموو ھوکانـــی بۆ گڕانوەی 
بـــاری تندروســـتییکیتی، تـــا لشســـاغی دەگڕتـــوە دۆخی 
 ک کرخۆشـــیینانی ھوە وەدەســـتھوانچپگیری خۆی، بج
چالاکییکـــی کمیشـــی بووت، بھای ئوتۆی نییـــ ل ناجگیری 
بـــاری تندروســـتی ســـختدا، بتایبتـــی ئگر خۆشـــییک بت 
نتوانـــ بـــاری تندروســـتی بگڕنتوە دۆخی ئاســـایی خۆی. 
بگومـــان ڕادەی ناجگیری باری تندروســـتیش ڕۆی کاریگری 
ھی بپی شـــیرازەی تکچوونی بارە تندروســـتییک، ئو بارە 
نـــا تندروســـتییانی کئش و ئازاری زۆرەو مرۆڤی ھراســـان 
کردوە، جگ ل ھودان بۆ گڕانوەی جگیری باری تندروستی 
بۆ دۆخی ئاسایی، کۆشش بۆ وەدەستھنانی ھیچ کارکی تری تدا 
ناکرت. ئو خۆشییانی ک ل ناجگیری باری تندروستیدا ھوڵ 
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بۆ دابینکردنیان دەدرت، ب دیوکی تردا پیوەســـت بگڕانوەی 
باری ناجگیری لشســـاغییکو ھند کاریگریی لســـر دۆخی 
گـــۆڕاوی مرۆڤـــکان نیی بـــۆ فراھمبوونی خۆشـــیتر، ئو بارە 
ناجگیرانـــی تندروســـتی کـــ ھمیشـــین و ناســـۆرو ئازاریان 
کتوپ نییو برگکی ھمیشـــیی پۆشـــیوە، مرۆڤکان لگیاندا 
ڕاھاتوون، کاریگریی ناجگیی بارە تندروستییک زۆرتر وەک 
نخۆشـــییکی ھمیشـــیی کمئـــازار یان ب ئـــازار دەردەکون، 
ئگینا ھموو خۆشـــییکان ل ناجگیری باری تندروستی توندا، 
 ک وتـــۆی نییھـــای توە بکانـــلای مرۆڤمبوونیـــان بـــراھف
کاریگرییکانیان شفا بخشـــان نبت. بپچوانوە لشساغی 
ب نبوونی خۆشییکانی تریش ھدەکات و بھای تایبتی خۆی 
لدەســـتنادات، ھمیشـــ لشســـاغی دۆخی تایبتی درژەپدانی 
ژیانـــو ڕازیبوونـــی مرۆڤ بـــو دۆخـــی تیـــدا دەژی ببوونی 
کموکوڕییکانـــی تریشـــوە، بـــم زیاتـــر ئو مرۆڤانـــ بھای 
ئاســـودەیی زیاتری لشساغی ھست پدەکن، ک جاروبار باری 
تندروســـتییان ب پلییکی ئازارھنی بھزەوە ناجگیر دەبت، 
لو ســـاتاندا کۆی کۆششـــکان جگ ل گڕانوە بۆ لشســـاغی 
 ی کارکردنختایـــی زەمینـــش تلـــ نـــت، چونکـــکـــی ناممانای
بـــۆ وەدەســـتھنانی خۆشـــییکانی تر. ک مرۆڤ لشـــی ســـاغی 
بخۆیوە بینی، ناکرێ خۆشـــییکانی تر پراوز بخات و کار بۆ 
وەدەستھنانیان نکات، چونک خۆشی و پداویستییکانی مرۆڤ 
بـــ دۆخی لشســـاغییوە تواوی کلنکانی ژیـــان پ دەکاتوە 
ئاســـودەیی تواو دنت ئاراوە، ناکرت بن ببوونی لشســـاغی 
خۆشییکانی تر ڕۆیان نیی ل ژیانی ڕۆژانی تاکدا، بۆی دەبت 
تاک و کۆ کار بۆ وەدەستھنانی پداویستییکانی تری ژیان بکن 
ک خۆشـــی بخشـــن. یکک ل بابتکانی ک مرۆڤ ل ســـات و 
کاتی لشســـاغیدا دەتوانـــ ئنجامی بدات. ئاســـودەیی دەروونی 
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پبنت بوون ســـۆزو عشق و خۆشویســـتیی، ک پویستییکی 
ڕووحی و ئاسودەیی مرۆڤ، سۆزڕشتن و سۆز وەرگرتن لکات 
و ساتی جگیری و ناجگیری باری تندروستیدا پویستییو تواو 
کاریگری لسر مرۆڤکان ھی، وەک سۆزوەرگرتنی دایک یان 
خۆشویســـت لشـــلان و وەدەنگوە ھاتن لـــ دۆخی ناجگیری 
لشســـاغیدا، یان ســـۆز بخشـــین ب منـــداڵ لگریـــان و گرفت و 
کشـــو نائارامی باری تندروســـتیدا، عشـــق و سۆزوەرگرتن و 
سۆزڕشـــتن لفرەجۆریدا خۆی دەنونت، وەدەســـتھنانی ھموو 
جۆرەکانی پویستی پکردنوەی قۆناغکانی ژیانی مرۆڤ ب پی 
تمـــن و دەرفت و ھلومرجکان، وەک خۆشویســـتنی منداڵ، 
سروشت، ڕەگزەکان بۆ یکتر تا بابتی نوسین و خوندنوەش 
عشـــق و خۆشویســـتی گرەک، داڕشـــتن و داھنان پویســـتی 
بـــ بیرکردنـــوەو خۆشویســـتیی، مرۆڤ ئگر خۆشویســـتی 
 تننـــان بھنجامی بـــدات و داھئ ـــت ناتوانبی نبـــۆ کارەکـــ
ئاراوەو ھیچ ئنجامک ھبھنجنت، مامکردنی ھمنان لگڵ 
دەوروبردا ھر عشقو بکشیی و ئارامی ڕوحی دەبخشت، 
 عاشقبوون ب ،کانی تری ژیان، ڕاستوەی خۆشـــییمان شـــھب
ڕەگزک ناسۆریشـــی زۆرەو ھموو کات ئاســـودەیی بۆ مرۆڤ 
فراھم ناکات، جار ھی ئازاری عاشقبوون سخت، بم بینین 
و ژوانکی دوای  ئازار، چژ بخشـــو جار ھی ل ھندێ بواری 
 وەی مرۆڤ شـــانازی بـــت، بوھیواییـــدا فریـــای مرۆڤ دەکب
 ،یوم ھمادام ئ :ی خۆیدا دەدوە دەکات و لیکویستخۆش
باکـــی ببھیوایی کاتییکـــ نییو ئاســـودەیی دەروونی بۆ خۆی 
فراھم دەکات، وەدەستھنانی لشساغیش لڕووی دەروونییوە 
ل ھندێ حاتی دانسقو دەگمندا ب عشق، سۆزڕشتن و سۆز 
وەرگرتن دەســـتبر دەکرت و ئاسودەیی دەروونی دەبخشت، 
وەک خۆشویســـتی و ســـۆز ھشـــتن لدـــوە بـــۆ ڕەگزکی 
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برامبر دوای خیاڵ و ئندشـــو ساتکانی نائارامی دەروونی، 
پاشان بینین و پکوەبوون لشساغی دەروونی فراھم دەکات، 
بگشتی خۆشویستیکردن ک دخۆشی و ئارامی ببخشت، ئو 
جۆرەی ک بدڵ و ڕاســـتگۆیان دەکرت و ناخ دەھژنت، سۆز 
برئنجامی دۆخی لشساغی دەروونی و جستیی، ھردووکیان 
پکـــوە گـــرێ دراون، دیـــوی دراوی لشســـاغی ســـۆز بدوای 
 .شـــکشساغییدانی دۆخی لژەپری درواوکو ت ندا دخو
لشســـاغی خۆی دۆخک ســـۆزی دخۆشـــی و ئارامی دەروونی 
تـــدا فراھم دت، لشســـاغی جســـتیی و دەروونیش پکوە 
دواپنتکـــی منزـــی بینـــی ڕـــی خۆشـــی و ئارامیی، کـــ مرۆڤ 
ھمیشـــ عودایتـــی. کواتـــ کـــم و زۆر دابینکردنـــی ھموو 
پویســـتیی فسیۆلۆژییکان ل ژیاندا پویســـتی بردەوامی ژیانی 
مرۆڤکانـــ، بم لدۆخی لشـــی ســـاغیدا دەتوانیـــن زۆرتر کار 
بۆ ئنجامدانیان ترخان بکین، لڕووی پویســـتیی ڕوحیشـــوە 
خۆشویستی پداویستی پکردنوەی کلنی ژیانی تنھای، ژیان 
ب ســـۆزوەرگرتن و سۆزڕشـــتن ک ژیانی بشـــکی مرۆڤکانی 
 ل ئاراوە، ســـۆز ک تـــنگیری دوە، گۆشـــتـــردەم دەگرســـ
پويســـتیی ڕووحییکانی مرۆڤ، مرۆڤ خۆی ھی دەھنجن و 
پاشان ھی دەڕژێ بۆ برامبر، وەک چۆن بشک ل مرۆڤکان 
وەرگـــری ســـۆزن لبرامبـــردا بشـــکی تریان سۆزبخشـــن، 
ئاســـودەیی پ دەچنـــن. بگومان تمن ڕۆـــی کاریگر دەبینت 
ل پداویستی سۆزی خۆشوســـتیدا، زۆرتر مرۆڤ لگنجایتی 
و تا ســـانکی ســـرەتای ڕۆچوونی تمن پویســـتی ب سۆزی 
خۆشویســـتیی ڕەگزی ھاوتایتی،  مـــرۆڤ ک چووە ناو تمن 
و خـــزان و منداـــوە کـــۆی خۆشویســـتییکانی دەگـــۆڕێ بـــۆ 
خۆشویستی سۆزڕشتن بۆ ھاوسرو ماڵ و منداڵ، بدەگمنیش 
ھکوتـــی مـــرۆڤ ھن تا ب ئومدبوونی ھیـــوای درژەپدانی 
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تمن ھر پویســـتی ب سۆزی خۆشویستی ڕەگزی برامبر 
ھیو ڕۆژان عودای وەرگرتنی سۆزە، ئمش بپی کاریگری 
 ـــت، لوە دەگۆڕئایینـــ یوەســـتبوون بـــریـــت و ڕادەی پدابون
ھندێ کۆمگی ڕۆژھتیدا، ســـۆز گۆڕینوەو خۆشویســـتی 
لـــ نوان ڕەگزەکاندا ڕگ پدراو نیی، دەبت ل مداری بازنی 
نھنیدا ئنجام بدرت، تا سریش زۆر ننتوە ب تایبتی دوای 
پرۆسی ھاوسرگیری، بۆی زۆر ل تاککانی کۆمگ بناچاری 
و لژر فشـــارەکانی نریتدا دەستبرداری سۆزی خۆشویستی 
ڕەگـــزی برامبر دەبن، ئو مرۆڤانشـــی ک بردەوام ســـۆزی 
خۆشویســـتی دەگۆڕنـــوە، بنھنی و شـــاراوەیی مامی ڕازو 
ســـۆز لگـــڵ یکتـــردا دەکن، ئوانشـــی کـــ گوێ ب فشـــارە 
کۆمیتییـــکان نـــادەن، مل بۆ نریتـــی داســـپراو دانانونن 
کشـــ بـــۆ خۆیان دەننـــوە، بم لـــ کۆمگـــ ڕۆژئاواییکاندا 
 ت، مرۆڤ ئازادە لکان دەکرتیییکۆم شـــبۆ ک وانمتر پک
کومداو سنوری داسپنراوی دابونریتی کۆمیتی بشوەی 
کۆمگـــ ڕۆژھتییکان جھراوە، زۆربی گنجانی کۆمگی 
ڕۆژئاوایی ب ئاشکرا پیوەندیی خۆشویستی دەبستن و ئارامی 

دەروونی فراھم دەکن ل ساتکانی دۆخی لشساغیدا. 
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(١٢)

ژن و بوری

بوـــری، نیشـــانی ڕاســـتی پـــکان و درکاندنـــی ناڕەزایی، بۆ 
دیاردە نشیاوەکانی ئم ڕۆژگارە پ ھبزو دابزەی زۆربوونی 
کشـــو تنگوچمکانـــی مـــرۆڤ، پنج خستنســـر نادادیی 
نـــوان ڕەگـــزی ژن و پیاوە لـــ کۆمگدا، یکک لـــ جوانترین 
ســـیفت وەدەســـتھاتووەکانی ئمـــۆی مرۆڤـــ، ک ب تلیســـمی 
درکاندنی ناخدا گوزەر دەکات و ســـردەردنت ل کردارو وتندا، 
ئم ســـیفت خۆڕسک لگڵ بوونی مرۆڤدا ڕاستوخۆ بتواوی 
نایتـــ میـــدان، بکو ئـــازادی و بیرکراوەیی مـــرۆڤ و ژینگی 
تندروست و تامانی جوان بۆ ژیان ل بوونی کسایتی مرۆڤ 
و نادادی نوان ڕەگزەکان دروستی دەکات، بوری جوانتر مدای 
کشراویی بڕوونی وەک سیفتکی کمون، دەنخشنت کاتک 
ک مرۆڤک ڕەگزی م بت، نک نر لو کۆمگیانی تائستا 
جیـــاوازی ڕەگزیی ل ئاســـتکی بادایـــ لنـــوان ڕەگزەکاندا. 
 ل ـــدا نییزی تڕەتـــی ڕەگکـــی بنمرۆڤبـــوون، ھیـــچ جیاکاریی
 ی جیـــاوازی مرۆڤ لک بـــۆ دوو بۆتڕەتـــدا، وەک ئاماژەیـــبن
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 جیاوازیی ژن و پیاودا، ک کھاتـــکھاتنـــی دوو مرۆڤی بوونی پپ
یککیان ھیمنی تواوی لسر ئوی تردا ھبت و ئوی تر 
کۆیلی نریت بت و دەسپاچ دانیشتبت، ڕەگزیش مرۆڤبوون 
ھوـــردو جیاناکاتـــوە ل یکتـــری بۆ دوو مرۆڤـــی فۆرملی 
پکھاتنی تواو جیاواز، تنھا ھندێ گۆڕانکاری کمی جســـتیی 
 جیاواز ل کھاتوانیش ئاماژە نین بـــۆ دوو مرۆڤی پئ ـــت کبن
یکتری، بـــم لوتی تلبندو ئنگوســـتچاوی تاریکی دۆخی 
ژن بوونـــدا ک تنھا پیاوی پارزەری نریت کۆنکان و خکانی 
بیرتســـک، ک ھیمنـــی ھیکلـــی بڕوەبردنی ژیـــان دەبن 
بڕوە، ژن بوون نک جیاواز دەبینن، بکو کش دروستدەکن 
بـــۆ خودی ڕەگـــزی م، بتایبـــت لای پیاوە برســـی و عوداڵ 
و ھوەدای چژە جســـتییکان، ئوانی شـــیدای ڕوخســـارو 
سیمای ژنانن، ب بینینی ناخ و ھموو جوانییکانی ژن ل جستدا 
کۆدەکنـــوەو چاویان ناوەرۆکی پ داھنانـــی ژنان نابینت، ئم 
پیاوان ھمیشـــ دڕکن دەچقن بجســـتی ناســـکی ژناندا نک 
گـــوڵ بن و بۆنی ئاســـودەیی ڕوحی بپرژنن بناخـــی ژناندا، لم 
کوڕۆژنـــوە کـــ بوری ل ســـیفتکانی ناخو ل ڕوخســـاردا 
بـــ نزیکبوونوەو تکبـــوون خۆی نانونـــت، دەچت جوغزی 
کرۆکی جوانترین ســـیفتکانی ژنانوە. چونک تولڕی ئاســـایی 
بڕکردنی ژیانی ڕۆژانی ژنان ل ڕۆژھتدا، بچیلکو چوای 
ککبـــووی خوارو خچ و دڕکـــی نووکتیژی ئمبرو ئوبری 
تولـــ ڕگک تنراوە، ڕکردنی بینی ڕگی ڕۆژانی ژن بوون 
 ب وەیکردنر لالھـــ ،ـــحادا مســـتج قینـــی دڕک بچ بـــ
ڕاست و چپدا، چقینی دڕکک بناخی پ حسرەت و ئندشو 
 رەکانی کبو ن ژنن و دانســـقھیواو کردەوەکانی ژناندا، دەگم
بـــ ئاوڕدانوەو برکوتن ڕگکـــ دەبن و برەنگاری چقینی 
دڕکـــکان دەبنوە ب دەرھنان ل لشـــیان و ئارامگرتنی ســـوی 
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ئازاری شـــونی چقینی دڕککان، بشـــکی زۆریشـــیان لترسی 
برینداربوونیـــان ل چرخی چپگردی تنـــراوی ڕۆژگار خۆیان 
ل کشکان دەبوورن و بڕگی مترسیی پ دڕکودادا گوزەر 
 ژنـــی جوانـــی ناوەرۆکـــی ژنانیش لـــوەری دونـــدی بن، پناکـــ
کۆمگدا، ل بورییوە سردەردن و با دەکات بۆ جوانییکانی 
تر، بۆی ژن بورەکان سرمشقی پاککردنوەی ڕگی پ درک 
و دان ل مژوودا، ئوە پلاماردەرە برسییکانی جستی ژنانن 
جوانییکانی ناخی ژن ل فراوانی بیرو جوانییکانی ناخیاندا نابینن 
و ڕگی ئاســـایی تمنی ژن بوون ب دڕکوداڵ دەچنن، بیریان 
قتیـــس کردوە ل تووانین بۆ ڕوخســـاری ژنـــان. نازانن بوری 
ئاماژەدانـــی ســـیفتکی جوانـــی ناخی ژنان، ک لڕـــی درکاندنی 
وشو نواندنوە بکردار ئاماژە دەدات بدڕدانی دیاردە دزوەکان 
و پاککردنوەی ڕگک، وەک ڕچشکنی کاروانک لکۆمگدا، 
ژنـــان لم ھرمـــدا ڕبـــواری قابووی ڕبینـــی زۆر تگرەی 
ژیانـــن، خرمانـــی ئزموونیـــان ککـــ کـــردوەو برخوردانـــی 
بـــردەوام دەکن ل پناوی یکســـانبوونی ڕەگـــزدا، بردەوامی 
بوری ژنان و ھوست نواندن، دەستکوتکی پ بھای ک ژنان 
دابینی دەکن، ل پناوی وەکیکی ڕەگزدا، بکوژو تسکبینکانی 
ئازاردەرانـــی ڕوحی ژنانیش ھـــر دەکون لوارو کناری چاڵ و 
کلنکانـــی مژووەوەو نوغـــرۆ دەبن ل شـــرمزاری و تاواندا 
درەنـــگ یـــازوو، ھرچندە پیاوی پاپشـــت و خونرەکانی ناخی 
ژنانیـــش ھن، ک ھاوکاری ژنـــان دەکن، ل بینی تولڕگکدا، 
بم بڕژە دەگمنن، بشک ل پیاوانیش کزو ملوول و بدەنگ 
و دەستوەســـتان دانیشتوون و بھوستن ل برامبر کوشتنی 
ژناندا، ھست ب پانتایی جوانییکانی سیفتی بوری ژن ناکن. 



٨٠

(١٣)

محاڵ

مبســـت ل بکارھنانی محاڵ وەک کردار لرەدا، نگۆڕان، 
یـــا ڕەچاوکردنی ڕووندانی ڕووداوـــک یان ئنجامندانی کارک 
یـــان دیاردەیکـــ، ک جخت لـــ یقینی نگۆڕیـــن و نجون و 
مانـــوەی دۆخکـــ وەک خۆی دەکرتـــوە، لکاتکدا مرۆڤ یان 
کۆمگ ھیوای گۆڕانکاری بۆ دەخوازت و چاوەڕوان ڕگرەکی 
 ئاراوە ک تک دحاڵ کاتت، مئاراوە لابچ ناوەتی ھحام ک
کســـانی ھیواخـــواز بۆ گـــۆڕان لـــ ڕگرییکـــی ھاتۆتپش بۆ 
ڕووندان توانای ئنجامدانی گۆڕانکاری دۆخک، یان دیاردەکیان 
نیی، لســـاتی بوونی محادا دەوترت: گۆڕانکاری نایت ئاراوەو 
کاتی لاچوونی ڕگرەکـــش بوونی نیی، چونک ل بازنی توانای 
ھیواخوازان بدەرە، محاڵ، وەک بوونی ڕگر یان ڕووندان یان 
نبوونـــی گۆڕانکاریـــی جاروبـــار ل ڕـــەوی بڕکردنـــی ژیانی 
ئاسایی مرۆڤدا بوونی دەبت و ھستی پدەکرت، یخی مرۆڤ 
 نانی ھیـــواو ئاواتـــوەدەســـتھ ر لـــمپـــل تــــــت و دەبدەگر
گبووەکانی ناو مشک و دەروونی مرۆڤکاندا، کاتک مرۆڤ 
 رەی کگمانـــی تو نکانی ژیانی بۆ ئویســـتی قۆناغـــی پپب



٨١

ھندکجـــار  دەخـــوازێ،   خۆزگـــ لای،  دروســـتکردوە  محاـــی 
 کحاـــک ڕوو نـــادات و مھیچ جۆر بـــ تمییـــگۆڕانـــکاری ح
ھمیشـــیی، ھودانی مرۆڤ بۆ گۆڕانکاری بھودەییو لخانی 
ھیواو ئاواتی مرۆڤ دەچت دەرو مرۆڤ ھیوای لسر ھناچنت، 
وەک محاـــی گڕانـــوەی تمـــن لـــ ســـردەمی پیرییـــوە بۆ 
سردەمی گنجت، ک محاکی حتمییو گۆڕانکاری بسردا 
نایت ھرچندە ڕەنگ مرۆڤ جاروبار ئاواتی بۆ بخوازت، بم 
ڕوونـــادات. بشـــوەیکی گشـــتی دوو جـــۆری محـــاڵ بـــ پی 
قۆناغکان و تگرەکی پشاگرتنی گۆڕانک ھی، ک ڕگرەکان 
لھـــردوو حاتکـــدا لـــ توانـــاو ویســـتی مرۆڤـــ ئـــاوات بـــۆ 
 ی قۆناغ بپب یحاڵ ھدەرن، مبـــ گرەکدوورخوازەکانـــی ڕ
دەســـتلدانی مرۆڤ نامن، تگرەکـــ لکاتی قۆناغکی بوونی 
محاکـــدا ھی، چونک تا تگرەک ھب محاک دەمنت و 
لتوانـــای  و   لادەچـــ  گرەکـــڕ کـــی  نازانـــرێ  لبرئـــوەی 
 ،حارمر ھلای چاوەڕوانیک کـــدەرە، دۆخر بچاوەڕوانیکـــ
چونک تگرەک ڕگرک دوور لتوانای ویستی مرۆڤ بۆ زانینی 
 گرەکـــڕ مانـــی، ڕەنگـــی و ئاســـۆی دیارنکـــکاتـــی لاچوون
ڕگرییکی سروشتی، یا دوور لئیرادەی ژینگی ژیانی مرۆڤکان 
بـــت، ل نیگاکردن بۆ ســـاتی ویســـت بـــۆ لادانـــی تگرەک ھیچ 
 ،حام رەکگنجامدانی لابردنی تت، بۆیه ئزانروە نبارەیل
ل ســـنووری ھودان بدەرەو چاوەڕوانـــی ھیواخوازی لابردنی 
محاکش ھمیشـــیی، بم ک ڕگرەکـــ نما، محاڵ بوونی 
نامن، لھزری چاوەڕونیکردا، ماوەی پشـــتری محاک وەک 
ڕگرکـــی کاتی دەمنتـــوە لمژوودا، چونکـــ تگرەک دوور 
لتوانـــای مرۆڤ خـــۆی نمـــاوەو مرۆڤـــ چاوەڕوانکرەک ھیچ 
ڕۆکـــی ل لابردنـــی پش تگـــرەی محاکدا نبـــووە، دوای 
لاچونی تگرەک محا ھمشـــییکی دوور ل توانای مرۆڤ 
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گۆڕاوە بـــۆ کاتی، مرجیش نیی ھمووکات محای ھمیشـــیی 
ڕوودان یان گۆڕانکاری بسردا بت، ڕەنگ زۆربی کات محای 
ھمیشیی وەک محاکی کاتی دیاری نکرت لمژووداو وەک 
ھمیشیی بمنتوە، ئگر تگرەی پش ڕووندانی محاکش 
نمن خۆڕســـکی لاچووەو لتوانای ئیرادەی مرۆڤ بدەربووە، 
بۆی ئو محای دوای لاچوونی ڕگرەکی ل مژوودا ب کاتی 
جی خۆی دەگرێ لســـرەتاوە وەک ھمیشـــیی خۆی نواندوە. 
لمحاـــی ھمیشییشـــدا لادانـــی تگـــرە ئاوات بـــۆ خوازەکی 
مرۆڤـــکان ھـــر دەمنـــی و لاناچ و ھیـــچ ھیوایک بـــۆ لادانی 
تگرەک ل ئاییندەشـــدا ل ھیچ قۆناغکی مژوودا ڕەچاوناکرت، 
بۆیـــ محاک ھمیشـــیی، کاتک محاڵ بۆ ھمیشـــیی خۆی 
دەنون، مرۆڤ ھیوای لادانی تگرەک ل بازنی خۆڕســـکانش 
نابینـــت، ئـــو تگرانش لابردنیان لدەســـتی مـــرۆڤ بدەرەو 
 گۆڕانی کارەســـاتـــت، تا بڕەچـــاوی گۆڕانی سروشـــتیش ناکر
سروشـــتییکانیش ڕگرەک لابچت، ئو تگرانشی ک لادانیان 
لـــ دەســـتی مرۆڤ بـــدەرەو خۆڕســـکی لاچـــوون، لتۆماری 
مژوودا لھمیشییوە دەگۆڕن بۆ کاتی ھرچندە لسرەتاوە 
ڕەچاوی لاچوونیـــان نکراوە، بم چونک ڕگرەک لاچووە ھر 
بـــووە ب محای کاتی ل مـــژوودا، ئم دیاردەش زۆرتر تگرە 
 وە، ڕەنگتدەرە دەگرتی مرۆڤ بدەس ل کانی کییمیشھ
تگـــرەی محاـــی ھمیشـــییش ھبـــت ھرگیـــز گۆڕانکاریی 
سروشـــتیش نیگرتوە، تگـــرەش ھی بـــ بکارھنانی ھزو 
توانـــای مرۆڤکان لادەچت، بـــم لادانی لتوانای ویســـتی ئو 
 کانی تریش بت، مرۆڤئاواتی لادانی بۆ دەخواز ک دا نییمرۆڤ
 ،حار ڕودانی مر ھـــلای چاوەڕوانیک ن، بۆیوە نایـــھانایانـــ
بم بگشـــتی محاڵ چند ڕگرەکی پتو بت مرج نیی ھتا 
ھتایـــه محای ھمیشـــیی بت، لابردنی محاڵ یا ســـرکوتن 
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بســـر محاـــدا، ھزو ئیـــرادەو بوـــری و خۆڕاگریـــی دەوت، 
بتایبتـــی ئو ڕگرانی ک محایان دروســـتکردوە ل ئســـتای 
ئاواتـــی مرۆڤکاندا، پیوەندی بکاتوە ھی، ب تپربوونی کات 
ڕگرەکـــ دەتوتوە، چاوەڕوانی نادیارو پشـــوی درژی دەوت، 
ھـــزی ئیرادەش زۆرتـــر ورەی بردەوامـــی خۆڕاگریی برامبر 
 ،ردابوونی ھیواکشـــتن و دەســـتبھک جن ،گرەکبوونـــی ڕب
مـــرۆڤ کـــ ھـــزی ئیـــرادەو خۆڕاگری ھبـــوو، دەتوان شـــرە 
 وەیان لتوان وە کـــتنبتو نحاو مردەم ئکانـــی بـــفرینب
توانای کارکردنی مرۆڤی بدەستدایو کارنکردن بۆ توانوەی 
 یش مرۆڤ دەتوانحالابرنی م حاڵ، بم تی بکردوی گرەکڕ
بـــدوا دوندی منزگی ھیواکانی بـــگات، ئمان ھمووی بۆ ئو 
محانـــی ک کاتین، کارنکردن بـــۆ لابردنیان، ئو بارودۆخی 
ھناوەتـــ ئـــاراوە ک خۆیان ل خانی ھمیشـــییدا بنونن، بم 
ئگر لابردنی تگرەکی پش محای کاتیش ل توانای ویستی 
مرۆڤـــ ھیواخوازەکی لادانی محاکدا نبـــت دەبت محای 
 ل .کـــحامانـــی می نئاواتخوازەکـــ یی لای مرۆڤـــمیشـــھ
محای ھمیشیدا بینین یان ھستپکردنی ڕگرییکی ھمیشیی 
حتمییـــو ھیـــچ ئومدیکـــی نمانـــی تگرەک ل بینینی ئاســـۆی 
 کـــحام ھرچنـــدە   ،نییـــ ھیواخـــوازدا  دواڕۆژی  ئســـتاو 
 یشـــتن بردەمی گت، ســـردابســـکدا گۆڕانی بردەمانســـل
ئومدی ھیواخواز بســـردەچت، ھیوای ئاواتخوازەک نایتدی، 
بۆی محاک لای چاوەڕوانیکر ھمیشـــیی، دەتوانین ھردوو 
حاتکـــ لوەدەســـتھنانی دی شـــۆخکدا للایـــن گنجکوە 
ببینین، زۆرجار ئو ئومدەی ل ساتی ویستی وەدەستھنانی دی 
شـــۆخکدا ڕەنجـــی بـــۆ داوە، ڕگر پیـــدا بـــووە لای ھیواخوازی 
وەدەستھنری دی شۆخک، ھرچی ھوی بۆ لدەرگادانی دی 
 ئـــاوڕی لـــ کنـــاوەو شـــۆخھداوە، وەدەســـتی ن کشـــۆخ
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نداوەتـــوە، بۆیـــ وەک محاکی ھمیشـــی بـــۆی دەڕوانت، 
 یریشـــدا ھرامبزی بڕەگـــ متـــر لکـــی کژەیڕگومـــان بب
(شـــۆخک بۆ ڕەگزی برامبر)، کسک خۆی لنوان ھودان 
لچاوەڕوانییکی ب کۆتاییـــدا یان کردنوەی دەروازەیکی ھیوا 
 چۆت یوە، جاریـــش ھچاوەڕوانیـــدا بینیوەتنـــان لیـــان وازھ
چوارچـــوەی چاوەڕوانییکـــی نادیـــاری ھمشـــییوەو ھمـــوو 
دەرگاکان بۆ ئاییندەش داخراون، ڕەنگیش لناکاوکدا بەچاوی 
چاوەڕوانیکر دی شـــۆخک گۆڕابت، نیشـــانی ڕەزامندی بۆ 
 کحاـــدەری لابردنـــی موکـــدا ھکاتگۆڕانـــکاری بینـــراوە، ل
ھیوایکـــی نمـــاوە، لـــم حاتدا تگـــرە ھمیشـــییکی لای 
چاوەڕوانیکـــر دوای نمانـــی تگرەک گۆڕاوە بـــۆ تگرەیکی 
کاتـــی دوای چاوەڕوانییکـــی زۆر پاشـــان ھـــدی ھـــدی نماوە، 
بگومـــان بھای وەدەســـتھنانی دی شـــۆخک لکاتکدا محای 
ھمیشیی بووە لای دویست، گۆڕاوە بۆ محای کاتی لمژووداو 
پاشان ڕگرەک نماوە. محایش بۆ وەدەستھنانی دی شۆخک 
بـــ ھمیشـــیی دەمنتوە، ئگر گۆڕانکاری ل ھوســـتی دی 
شـــۆخکدا ڕوونـــدات و ھیچ ئاســـۆیکی دووریش نبینرت بۆ 
گۆڕانـــکاری، چاوەڕوانیکـــر دوای ماوەیکـــی زۆر واز دنـــت، 
 یـــت، جـــار ھوەردەگر ت ئاراســـتـــنانیـــش بـــۆ دووحاوازھ
چاوەڕوانیکر نک ھر واز لچاوەڕوانی دنت، بکو بیکجاری 
بردک لســـر ئـــو بابت دادەنت و لبیری خـــۆی دەباتوەو 
دەگات ھوستک ک ھیچ ڕووی نداوە، جاریش ھی وازدنت، 
بـــم برد ناخات ســـر بابتکو ئاســـواری سرســـامبوونی 
بشۆخک لناخی خۆیدا بکپی دەھتوە، تناتت ھیچ بینینکی 
 کوت شۆخکڕب م کوانیاندا ڕوو نادات، بنســـت لبمب
دەبینت ل ڕگی دزەنیگاکردنکوە بۆی دەڕوان یادەوەرییکان 
دنـــوە گوزەری بیرکردنوەی، ھموو بینینک دۆخک دنتوە 
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پـــش چـــاوی، بم ب خفکراوی ل ھـــزری خۆیدا دەیھتوە، 
 ن، جاریـــش بـــووە، بینین ناخۆشیشـــی لو دەگمـــزۆر دانســـق
کوتۆتوە ل ئنجامی نیگاکردنکی چاوەڕوانیکرو خســـیکی 
نیگابۆکـــراو، بـــم ڕووداوە ھندەیتـــر للایـــن نیگابۆکـــراوەوە 
 حازوویربـــوون م بـــ وە ڕوودەدات، ڕەنگیشـــوتنـــدوورک
 م کنی، بربمردووکیان ھکیان یـــا ھکلای ی کییمیشـــھ
دوو کســـک یـــک دەبینـــن، ھوســـتی وەک یکترنناســـین 
برامبریـــک دەنونـــن، فلاشـــباکی ھـــوڵ برپرچدانوەکانی 
ھـــردوولا دتـــوە خانی بیریان بدوانـــدن و نیگاکردن بۆ یک، 
ئو دنی دوای ڕوونبوونوەی محای ھمیشیی ھر بھیوای 
ئاوڕدانوەیکن ل ناخیاندا، ســـۆزەک تواو سرنانتوەو وشک 
ناکات، تا سانکی زۆر ھر ویست دەمنت. یکتربینین جۆشک 
دەدات سۆزە خفکراوەک، مگر ھردوو ڕەگز لدوو ژینگی 
لکجـــودادا بژیـــن جارکیتر یـــک نبیننـــوە، ئگینا ئاســـواری 
سرســـامبوون دەمنت ببوونی ڕگرەوە، بساچوونی تمن، 
ســـۆزی خۆشویســـتی کـــم دەکاتـــوە یـــان نایھـــت، بمش 
گۆڕانکاریـــی چاوەڕوانی لاچوونی محـــاڵ دنت ئاراوە، زۆرجار 
چاوەڕوانی بۆ گۆڕانی دی شـــۆخک نامنـــت، ک چاوەڕوانیش 
نما محای برپرچدانوە بوونی نامنت، محای ھمیشـــیی 
چاوەڕوانی ل خۆشویســـتیدا بھیچ پاساوک بئاسانی گۆڕانی 
بســـردا نایت، مگر ب ھکشانی تمن، یان گیشتن خاک 
 ت، چونکنوازد دەر خۆڕســـکانوو ھھودەییدان بوئیتـــر ھ
محـــاڵ لگڵ بوونـــی ھوداندا خـــۆی دەنونـــت. لبرامبردا 
گوشارەکانی ھودان بۆ وەدەستھنانی دی کسکی ک بھودە 
ھوـــی بـــۆ دەدات بـــ ســـود دەبـــت، بـــم ڕووداوەکان وەک 

یادەوەری لناوەرۆکی مرۆڤکاندا دەمننوەو ھیچیتر. 
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(١٤)

شڕو ئاشتی و خۆشویستی ژنان 

لگۆرانییکی کوردیدا ھاتووە:
وشـــوەن نیـــن لـــکـــت پکدور پھـــ ژیـــان لـــ
 .وەی زۆر خۆشڵ یاردا ئاشتبوونگڕکردن لش

لرەوە تدەگین. پیوەندی و دداری نوان ڕەگزەکان دۆخکی 
ئاشـــتی و خۆشی، جارجار شڕیش لخۆدەگرت، بم ساتکانی 
 ردوولا، بنی دەروونیـــن بـــۆ ھـــئاشـــتی زۆرتـــرن، ئاســـودەییھ
پچوانوە دوورکوتنوەو لکدابان، خمھن و دوودیی برۆکی 
ھردوولا دەگرت، ھمیشـــ ســـاتکانی ئاشتی و سۆزگۆڕینوەی 
ھردوولا بۆ یکتر چند بارەی ساتکانی لکدابان و شڕن لنوان 
خۆشویستاندا، لاپڕەی جوان لدەفتری بیرەوەرییکانی مرۆڤدا 
دەنخشـــنن، بـــۆ ھـــردوولا، لڕاگوزەرانی فلاشـــباکی لدانوەی 
یادگارییکانـــی تمنی بســـرچووی پشـــتر، بھاو خۆشـــییکی 
تایبت ب مرۆڤ دەبخشـــن. پیوەندی عاشقان ھی ل ماوەیکی 
زۆری بردەوامی پیوەندییکیاندا لکدابانی بخۆیوە نبینیوەو 
ھمیش ئاشتی و خۆشی بای بسر ڕاگوزەرانی ساتی درژخاینی 
پیوەندییکانـــدا کشـــاوە، ھرگیـــز لکدابـــان و دوورکوتنوەی 



٨٧

ڕووداوکـــی  ئنجامـــی  ھمیشـــیی  لکدابانـــی  لنکوتۆتـــوە، 
نخوازراوی ڕەچاونکراوە، کمتر لســـرەتای تمنی پیوەندیدا 
ڕوودەدات، چونکـــ پیوەندییک گرمو سۆزبخشـــینوە زۆرە، 
 تویســـتی دکی زۆری خۆشنمربردنی تســـزۆرتـــر دوای ب
 ک ،کیوەندییت بـــۆ کۆتاییھاتنی پشـــردەکس یئاراوە، جار ھ
شڕ ڕوودەدات لکدابانکی کاتی بۆ ماوەیک دت ئاراوە، ئگر 
دوای ماوەیک ئاشـــتبوونوە ڕوو ندات، دەتوانرێ ئاماژە بدرت 
لکدابانکـــ باز دەدات بۆ لکدابانکـــی درژخاین، دواتر ئگر 
لکدابانک بردەوام درژە نکشـــت ئاشـــتبوونوە ڕوودەدات، 
زۆربی ئاشتبوونوەکانیش بدەسپشخری پیاوان، ژنان زۆرتر 
خۆڕاگرتـــرن لـــ چاککردنوەی پیوەندیدا، کمتـــر بھاناوە دەچن 
لملـــدان بـــۆ ئاشـــتبوونوەی دوای شـــڕ. زۆر لعاشـــقان دەن: 
ئاشتبوونوەی دوای شڕکردن لگڵ یار تام و بھایکی تایبتی 
 وە بکـــی کاتییانکدابکـــی دوای لگـــوڕو تین عاشـــقان ب ،یھ
جۆش و خرۆشکی زۆرەوە باوەشی سۆز بۆ یکدەکنوە خۆشی 
و ئاسودەییکی دەروونی بیک دەبخشن، دوای ئوەی ماوەیک 
لکدابـــان، ئم لکاتکدا ک شڕفرۆشـــتنک زۆرجار نازکردن و 
شڕفۆشتنکی بھانداری سوک ب برامبرو لکدابانکی کاتی 
لکوتووەتـــوە، نازەک ڕەگزی م نواندویتی، دەسپشـــخری 
ئاشتیش پیاوان ئنجامیان داوە، جاریش  ھی بپچوانوە ببینینی 
جارکیش ئاشتبوونوە ڕوونادات، ک نازکردنک درژە دەکشت 
بۆ ئاشـــتبوونوەیکی دوای چندجارێ یکتربینین و ڕونکردنوە 
دان بیکتری و ڕاســـتکردنوەی ھوســـت ھتگیشتووەکانی 
 کبارودۆخ وە، دەبـــوتکینی لڕکردن دابشـــ ردوولا کھـــ
بلایکدا بکوێ، کوتنی دۆخک بلای ئاشتیدا، بھایکی تایبتی 
ھی، ئم ئنجامی ئو شـــڕەی ک زۆرتـــر برھمی نازکردنو 
پاســـاوکی بھزی ئوتۆی نبـــووە لکدابانـــی لبکوتوە، یان 
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پاساوەکیان پاســـاوکی لاوازە، پیاوانیش زۆربی جار نازەکیان 
قبووو باوەش بۆ نازەک دەکنوەو ژنان ئاشتدەکنوە. جاریش 
ھیـــ، پچوانکشـــی ڕوو دەدات بم دەتوانیـــن بین نازکردن 
زۆرتـــر ژنان دەینونـــن، برامبر پیـــاوان، بتایبتی ئـــو ژنانی 
ســـیمایکی جوان و ناسکیان ھیو دەزانن ســـرنجی پیاوەکیان 
ڕاکشـــاوە، نازکردنیـــان ھدەگیرت، وەک دەوترـــت: ژن و نازو 
ناســـکی و جوانـــی، بگشـــتی نـــازو ناســـکی دوو ســـیفتن زۆرتر 
بژنانـــوە دەلکن، بم بو مانای نا ک پیاوان ھمان ســـیفتیان 

نیی بکو ڕژەک لپیاواندا کمترە. 
شـــڕی نـــوان عاشـــقان، ھردوو جـــۆری کاتی و ھمیشـــیی 
لخۆدەگرت، زۆربی جاریش دوای شڕەکان عاشقان پکدنوەو 
لکدابانی یکجاری لناکوتوە، ل ئنجامی لکحاینبوونک یان 
نواندنی ڕەفتاری نشیاو یان نازکردنوە دت ئاراوە، بم شڕی 
بچـــوک و لکدابانـــی کم ئاشـــتبوونوەی زووتـــر لدەکوتوە، 
ڕەنگـــ دوای کردنـــوەی گرکورەی ھتگیشـــتنی ھردوولاو 
ڕوونکردنـــوی پویســـت ھندە نخاینت عاشـــقان ئاشـــتببنوە، 
 کیشـــتنگنکتنی للکی قورس ڕوو بدات، کڕر شـــگم ئب
گـــورە بت ڕەنگـــ ماوەیکی زۆری پبچت تا ئاشـــتدەبنوە یان 
پکنھاتنـــوەو لکدابانـــی یکجـــاری لبکوتوە، لم ســـاتاندا 
خۆشـــی پکھاتنـــوە بوونی نامن، ڕەنگـــ دوای ماوەیکی زۆری 
ھـــوڵ و کۆشـــش ئاشـــت ببنوە، دوای ئاشـــتبوونوەش ھســـت 
بناســـکی کاتکـــ دەکرـــت تاماوەیک دۆخک ئاســـایی نبت و 
ھردوولا ھودەدەن ھدی ھدی بگنوە قۆناغی پش لکدابان، 
چونکـــ ڕوودانـــی لکدابانک قۆناغکی ســـختی بیوە، ڕەچاوی 
ئاشـــتبوونوەی زووبـــزووی لنکـــراوە، لـــم جـــۆرە شـــڕەدا، 
ھۆکاری لکدابانک نازکردن نییـــ، دوورکوتنوەو لکدابانکی 
قووڵ ھاتۆت ئـــاراوە بنازکردن نایتدی، لھـــردوو حاتکدا 
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ھمیشیی یان کاتی، ساتی لکدابانی خۆشویستان لیکتر ئازارێ 
ســـخت. ئگر ڕەچاوی ئاشـــتبوونوە بکن یان نا، چونک ساتی 
لکدابان ب کشـــکی ســـختدا گوزەر دەکات، کاتـــی کۆتاییھاتنی 
 انی کاتی بم دابت. بـــی کۆتایدکـــ ش دیـــار نییکـــانکدابل
نازکردنوە بت یان لکتنگیشـــتنکی کم، ئاشـــتبوونوەی ھر 
بدواودا دت، ئاشتبوونوەکش ئاسودەیی دەروونی دەبخشت، 
کرۆکی مبســـتی دی ناو گۆرانییک لرەدا خۆی دەنونت.  خۆ 
ئگر دابان کاتییک ئنجامی نازیش نبت، ھر ئاشتبوونوەی 
دوای شڕکردن، خۆشی و ئاسودەیی دەبخشت ھردوولا، بم 
ئاشتبوونوەی دوای دابانی شڕو نازکردن تام و بھای تایبتی 
ھیـــ، چونک ئاشـــتبوونوەیکی مســـۆگرو چـــاوەڕوان بۆ کراو 
بووە، حســـرەت و تاس بۆ ســـاتی دەســـپکردنی ئاشتبوونوەی 
لکوتووەتوە ل دڵ و دەروونی ھردوولادا. ناخۆشـــترین دابان 
 کانکدابل ،لای عاشـــقان دیار نیی ت کنخۆی دەنو و ســـاتئ
 توی عاشـــقان دەکیی، دمیشـــت بۆ ھشـــردەکیان س کاتیی
چاوەڕوانییکـــی ســـختوە، چاوەڕوانـــی ڕوونبوونـــوەی جۆری 
دابانکـــ، کاتیی یان درژە دەکشـــت بـــۆ ماوەیکی زۆر، ئگر 
دوورکوتنـــوە یکتربینینـــی بگفتوگـــۆو گلییـــوە لکوتـــوە، 
سردەکشت بۆ دابانک ک کۆتایی دت و چانسی ئاشتبوونوەی 
ھی، لاینی تاوانبارکراو دەکوت ھوی ھنانوەی دی برامبر 
 ت، لشکژە نندە درھ وەو ماوەکتوبکوەی لتا ئاشـــتبوون
ھمـــوو حاتکاندا چاوەڕوانی عاشـــقان بئازارەوەک دەن: ھر 
عاشقان دەزانن چاوەوانی چند سخت، جاوەرە چاوەڕوانییک بۆ 
یکاکردنوەی جۆری لکدابانکش بت، ک نازانت بیارەکی 
دەگاتـــوە یـــان نـــا، ھویســـتکان بپـــی سروشـــتی کســـکان 
دەگۆڕـــن، عاشـــقانیش مرۆڤن، ڕەنگ عاشـــق ھب دشـــکانکی 
شـــایانی لکدابانکی کاتی بت، بیگۆڕێ بۆ ھمیشـــیی، ئنجامی 
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چاوەڕوانـــی لرەدا ســـختترە کاتک ڕەچـــاوی لکدابانکی کاتی 
کردبـــت، برنامـــی بـــۆ ئاشـــتبوونوەی دوای لکدابانکی کاتی 
دانابت، لکاتکدا ھوستی برامبر خۆی وابنونت سربکشت 
بـــۆ لکدابانکـــی ھمیشـــیی، بگومـــان لکدابانی ھمیشـــییش 
لشـــوازی جیاوازدا خۆی دەنونت، جار ھی بتپڕینی کاتکی 
زۆر، ھویستی دەنجاوەک دەگۆڕت، برەو باشترو کشوھوای 
ئاشـــتبوونوە ھـــدی ھدی دتگـــۆڕێ، بگومان ئاشـــتبوونوەی 
دوای چاوەڕوانییکـــی زۆر بھای دەســـتکوتکی گـــورە دەدات 
 وکراوە ھئاسانی نوەی بک ڕەچاوی ئاشتبوونتی کاتتایبب
زۆر بۆ ھنانی کشـــی ئاشتی دراوە، لرەدا ئاشتبوونوە دووبارە 
گردانوەی ڕایی سۆزو خۆشویستیی، بگوڕو تینکی ترەوە، 
 تدەب یـــیـــدان، جاریش ھوە متویســـتی دیوەندیـــی خۆشپ
دابانکی ھمیشـــیی جارکیتر پیوەندی دروست نابتوە، بپی 
سروشتی کسکان دەگۆڕت، جاریش ھی دوای ماوەیکی زۆری 
لکدابان ئاشـــتی دتـــوە میدان، بم دەگۆڕێ بـــۆ جۆرکیتری 
ھاوڕیتـــی و پیوەندییکـــی ســـنوردار، دۆخـــی خۆشویســـتی 
ناگڕتوە کشوھوای پش لکدابانک، پیوەندییک بۆ جۆرێ 
تـــر خـــۆی دەگۆڕت، ئاشـــتبوونوە ڕوو دەدات، وەک دوو ھاوڕێ 
پیوەندی دروســـت دەبتوە، بم خۆشویستی نایتوە میدان، 
ڕەنگیشـــ زۆرجاران لکدابان شڕو ناخۆشی و سزادانی یکتری 
لبکوتوە بڕگی جیاواز، بم دیاردەیکی دەگمن، ئم جۆرە 
پیوەندییی کـــ لکدابانکی دەگات ھمیشـــیی، پیوەندییکی 
برژەوەندخوازی بووە ل سرەتاوە، ڕۆنچووەت ئاستی فنابوون 
و توانـــوە لـــ ناو یکتردا، زۆرتر ڕووکشـــان بووە بۆ مرامکی 
دیار، بۆی ک دابان دروســـتبووە پیوەندیی خۆشویستی کۆتایی 

ھاتووەو ناگڕتوە میدان. 
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(١٥)

چاوەڕوانی لج ژواندا 

ســـۆزو  گۆڕینـــوەی  بردەوامـــی  نواندنـــی  ئزموونـــی   لـــ
 :زانی تاکی کوردەوە ھاتوەکوان ڕەگداری نویســـتی و دخۆش
چاوی عاشق کورەو ناشـــیرینییکانی خۆشویستکی نابینت، 
 ک نییجوانی و شت کان گشت دەبنت دەوترێ ناشـــیرینیینانت
بناوی بوونی بینینی ناشیرینی بژن و بای عاشقان ل نیگاکردندا، 
ئم کاتک ک ھوەدای پیوەندیی سۆزداری نوان دوو ڕەگز 
ســـنوری سرەتایی یکترناســـینی بیوەو دەگات دوندی متمانو 
بواو شـــیدابوونی یکتـــر، لئنجامی ڕاگۆڕینـــوەو بینینی ئو 
جوانییانی ک لای یکتر سرسامی نواندن دنن ئاراوە ب زیاتر 
ئاشـــنابوون و تکبوون بیکتری. شـــوبھاندنی تری پیاھدانی 
بینینی جوانی خۆشویســـت ب ھســـارەکانی گـــۆی زەوی وەک: 
خۆر بۆ جوانی دەموچاو، شـــو بۆ ڕەشـــی پـــرچ، مانگی چواردە 
بۆ تمنی چواردە ســـای و ڕکی بـــژن و بای ژنان، پیرەمرد 
 ،من مانگم بینی چواردە ســـا ،دوانزە مانگ ن ســـانی: دەوت
زۆر پیاھدان و وەســـف و بینینی جوانیتر ل کلپورو شـــیعری 
کوردیـــدا ھاتـــووە ل پیاھدانی عاشـــقان ببـــای یکتردا، بم 



٩٢

زۆرتـــر ڕەگزی نـــر ونای جوانی ڕەگـــزی برامبری کردوە، 
نـــک م، ئمـــش بۆ دوو ھۆکاری ســـرەکی دەگڕتوە، وەک 
ناســـکی بـــژن و بای ژنـــان و کاریگری کاردانـــوەی جوانیان 
لای پیـــاوان، دانبخۆداگرتنی ژن و نواندنی زۆرترین کاتی مانوە 
لبازنی شـــرم و بدەنگی بپی پویســـتی کۆمگی کوردی، 
ک کۆمگیکی خۆپارـــزی دابونریتی ئایینی، لکاتکدا ھمان 
ســـۆزو جۆش و خرۆش ل ژنانیشـــدا برامبر پیاوان ھی، زۆر 
جار لژوان و بیکگشـــتندا دەری دەبن، بم ب شـــوەیکی 
گشـــتی دەیشـــارنوە و دان بخۆیانـــدا دەگرن. پبوونی ســـۆزو 
تاسوق بۆ بینیی یکتری خۆشویستانیش ھندەی تر تاکی کوردی 
خرۆشـــاندوە بۆ پیاھدان بجوانی یارەکانیان و ئو سیفتانی 
 ناوە کریان دەرھوەوە ســـموو لـــھ مانرســـامن. ئـــی سپ
بینیـــن و پیوەندیکردنـــی ل نوان عاشـــقاندا کمتر بوو لجاراندا 
بـــ بـــراوردی ئســـتا، ڕۆژان حســـرەت و تاســـوقی بینین ھر 
زیادی دەکرد دەرەنجامی دەرھاویشـــتی گرانی بینین و نبوونی 
ڕگکانی بیکگیشتن، ونی ھمیشی خۆشویست لمشکی 
عاشقاندا دەچســـپی، ئنجامی چسپینی ونی خۆشویستان و 
تۆمارکردنی ســـات کمکانی بینین ب کامرای مشک، ئو پندو 
گوزارشـــتان ھاتوونت بـــواری دەربین، بگومـــان ل ڕۆژگاری 
ئســـتادا ئو تاسوقی خۆشویســـتی نوان دوو ڕەگز بۆ بینین 
کمتـــر ھی، چونکـــ ئامرازەکانی قســـکردن و بوارڕەخســـانی 
بینینی عاشـــقان زۆرترن. تاککانی کۆمگ دەتوانن ب شـــوازی 
 کدیـــش ببینن، چونکن و تا یبک ک قســـڵ یگجۆراوجـــۆر ل
ئامرو کناکانی یکتر بینین زۆرو فرەو بردەستی ھموو کس 
دەکون، ھموو بینینکیش کمبوونوەی تاســـوق بۆ یکتربینینی 
لدەکوتوە. ک تاسوقی بینینی عاشقان بۆ یکتر کمتر بووەوە، 
ھژانی دەروونی مرۆڤیش کم دەبتوە، ک ھژان و باکگراوندی 
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بیـــرو ونی ڕووبری داگیرکردنی پانتایی تاســـوقی عاشـــقانیش 
لـــدڵ و دەروونـــی یکتـــردا کمبـــووەوە، دەربینـــی ســـۆز بـــۆ 
خۆشویستیش کمتر داھنانی لدەکوتوە، چونک داھنانکان 
برھمی پانتایی داگیرکردنی ھشتنی سۆزی عاشقانن لدڵ و 
دەروونی یکتردا. جاران ڕگاکانی گیشـــتن بیک کمتر بوون، 
بۆیـــ حســـرەتی یکبینیـــن و بیکگیشـــتنی نوان عاشـــقانیش 
 ین لشـــدا دەربلوتکیشـــتن بگل ،لوتک یشـــتکتر دەگبـــۆ ی
داھنانـــدا برھمـــی جوانـــی لدەکوتوە. دیوێ شـــاراوەی تری 
برنامدانانی یکتر بینین چاوەڕوانی کات و ســـاتی دانانی ژوان 
 م چاوەڕوانی جب ،ـــگشـــتی تاندە چاوەڕوانی برچبوو، ھ
ژوانی خۆشویســـت تاییکی ب ئندازەی، کاتک کات لادەداو 
ھیـــچ ئاســـۆیکی بیک گیشـــتن نیی، کســـک ل جـــ ژواندا 
چاوەڕوان، ب تایبتی لکۆندا ک ھیچ ڕگیکی پیوەندی نبوو 
ل ســـات و کاتـــی چاوەڕوانیکـــردا وەک ھواـــ ڕەچاونکراو، 
چاوەڕوانـــی نادیاریش بتزووی تیـــژڕەوی ھزارەھا بۆچوونی 
جۆراوجۆر مشـــکی چاوەڕوانیکری دەھژاند. بۆ نھات؟ تۆبی 
شـــتک ڕووی ندابـــت! چاوەڕوانـــی ئازارکی بســـوی، کاتک 
مرۆڤ نازانت، ئنجامی چاوەڕوانییک چی دەبت، چی لپشـــتی 
بدەنگییکـــوە دەگوزەرێ، جاریش ھی نھاتنی خۆشویســـت 
سزادانی چاوەڕوانیکرە، بتایبت چاوەڕوانییکی دوای وەمکی 
خۆشویســـتکی ک جی خۆی نپکاوە، ئـــازاری ڕوحی داوە، 
لکدابانـــی ھمیشـــیی لنکوتووەتوە، بکـــو دابینکی کاتی 
بـــۆ یکجـــار ھاتۆت ئاراوە، وەک ســـزادانک لبرامبـــر نواندنی 
ڕەفتارکـــی نشـــیاوی خۆشویســـتکیدا ک دشـــکانکی کمی 
یارەکـــی  نھاتنـــی  دوای  چاوەڕوانیکریـــش  لکوتووەتـــوە، 
ھست دەکات وەمکی شیاو نبووە، جۆرە سزایکی ڕووحی 
ل پشـــتوە ھناوە، بۆیـــ ددارەکی نھاتنی کردووەت پاســـاو. 
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لبرامبر نواندنی کارە نشیاوەکدا، بۆ پچاندنی ھی گیاندنی 
ج ژوانی خۆشویســـتی، چونک پشـــتر چاوەڕوانیکر خۆی بۆ 
ســـزاک ئامادە نکردوە، ھســـت بھیـــچ کمترخمییک ناکات، 
 رشـــی پیرۆزی ســـۆزدا نواندبعکی خراپی لیر جوگتـــا ئ
داوای لبوردن بکات، تاسزاک وەرنگرت، بم ئگر نھاتن و 
بدەنگبوونکش ئازاری ب مبســـت نبت و نڕەخســـانی ھل 
و کات بت، ک چاوەڕوانیکر ھســـت پدەکات، ھندەی تر کاتی 
چاوەڕوانییکـــ بئـــازاری دەروونییوە گوزەردەکات، لرەشـــدا 
چاوەڕوانیکـــر ل ســـوی بئـــازارو ماورانکری ئشـــکنجی 
چاوەڕوانی قوتاری نابت. ل ھردوو بارەکدا دەب ل ئاراستی 
 یامـــت، پب مای شـــســـی چاوەڕوانـــی بۆ کراوەوە شـــنک
بگینتـــ کســـی چاوەڕوانیکر، ک نایت یـــان بۆچی نایت، تا 
چاوەڕوانیکر بگات ھھنجانی ئنجامک و خمکانی وەلایکدا 
بخات. چ ئرنی ب یا نرنی، ئرنی زویر نبوونی لناکوتوە 
تنھا ســـزا گیاندنی بمبســـت، نک نڕەخسانی ھلی ھاتن بۆ 
ج ژوان، بم نرنی، ھلی بینین ڕەخســـاوە، جگ ل سزادانی 
 ی، ڕەنگپـــای نواندنـــی ڕەفتارەکـــ ر لـــعاشـــقی چاوەڕوانیکـــ

لکدابانکی کاتیشی لبکوتوە.
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(١٦)

ژنان، قوربانیانی کۆتی نریت 

ڤینۆس ب مانای خوای جوانی ھاتووە، لای یۆنانی کۆن، جاران 
ل ئفسانی ئایینکاندا فرەخوایی ھبوو، ھر خوایک بۆ شتک، 
 ی فرە خوایی لکییفسانوە ئشبووە، لڕیش ھتا خوای شـــ
توانینـــی ئایینـــ کۆنکان بۆ کۆمگدا، پیـــاوو ژن ھریکیان 
لبازنـــی یککیانـــدا دەخولانـــوە، مرۆڤکانیـــش کـــ پیەوی 
ئایینکانیـــان دەکـــرد، باوەڕیان بـــ فرەخوایی ھبوو پیوەســـت 
دەبوون پوەی چ خوای جوانی بووای یاخوای شڕ، پیاوان زۆرتر 
دەخران بازنی خوای شڕەوە. لم کۆمگ ڕوژھتیاندا پیاو 
ھرچی ڕەخســـانی کشـــی ڕازیکردن و پداویســـتی ھی بۆ ژن 
دابینـــی دەکات، تـــا بیخات تی مبســـتکی و بیکات نچیری 
حزەکانـــی و مرامکـــی ســـازبکات، لـــ پش ســـازدانی ژوانی 
تربوونی حزەکانی پیاواندا، پیاوان ھمن و لســـرخۆن، مل بۆ 
ھموو شـــت دەدەن ک للاین ژنانـــوە لیان داوابکرت، مگر 
شت ل توانای ئوان بدەر بت، ب کیف و سفاو قسی بریق 
و باقی مافدان ب ژنانوە، خۆیان بادەدەن، ژنان دەگینن کونجی 
قناعت، کشوھوایکی وا دەڕەخسنن ژنان ب تواوی پردەی 
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 تویستی دبوونی خۆشکزانیان دەبن، تن و ئاودەمارم ھش
ئاراوە، ڕەنگ ماوەیک ئم پیوەندیی خۆشویســـتیی بردەوام 
بت، ھردوولا باوەشی سۆز بۆ یکتر بکنوە، بم سروشتیی 
پیوەندی ســـلماندویتی پیوەندیی سۆزداری ب ھنگاونان بۆ 
ھاوســـربوون، ھمیشـــیی نیی، ھردوولا دەکونـــ نوان دوو 
برداشی بیارەوە، یان پیوەندییک بردەوام دەبت تا ئو کاتی 
سروشـــتی کسایتی ھردوولا ب کشنانوە لکیان دادەبت، 
یاخود لک دادەبن بکشـــوە، ئگر ھردوولا لســـر یکک 
ل برداشـــکان کۆک و تبابن کشـــیان نابت، ھرچندە ژنان 
 رن، لدەبژدەنگی ھن و زۆرتر بدروســـت دەک شـــمتر کک
ئستای دنیای سۆشیالمیدیاشدا جاروبار ژنان ھن سنوری نریت 
و لکداربوونی کســـایتییان ب پودانگی ژینگکیان بزاندوە، 
برامبـــر بوبوونوەو ئاشـــکرابوونی ڕەفتاری پیاوەکان، داوای 
ماددە دەکن، ئم ژنان ڕەنگ پشتر نخشیان بۆ مبستکیان 
کشـــابت، ســـاتی تواوبوونـــی ســـنوری پکوەبوونیـــان بپی 
 ،ئاگاداری پیاوەک ت، بشکیاندا تۆمار کردبم رژەوەندییان لب
ئـــم دیاردەی، ژمارەیکـــی کمی ژنان دەگرتـــوە لکۆمگدا، 
ھمیشـــ ژمارەی ئو ژنانـــی دەیانوت پیاوان بۆ برژەوەندی 
 ،یستیان ھبمان مھ ی کو پیاوانمترن لنن ککار بماددی ب
باری ئابووری تاک ڕۆ گورە دەگت ل بوونی ئم دیاردەدا. 
 کیوەندییوەی ژنان پمان شھ یانم پیاوان فرە جۆرن، ھب
ب نھنی دەھنـــوەو وەک بیرەوەرەی لای خۆیان ھی دەگرن، 
ھیچ ئازارێ ب ژنان ناگینن، بگرە ڕزیشیان دەگرن، بردەوامی 
پیوەندییکـــش دەمنتوەو دەگۆڕێ بۆ جۆرێ تری پیوەندیی 
ئاسایی، بم نمونی ئم پیاوان دەگمنن، پیاوانیش ھن شڕو 
ئاژاوە دەننوەو ژنکانیش لکدار دەکن و ئاسودەیی دەروونی 
ل لکدارکردنی ژنکان وەردەگرن، ئگر ژنکان پیوەندییکان 
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 کردەوامی خۆڕادەســـتکردنی ژنی بڕەشـــن. جاروبار ھبپچ
دەکن و دەن: ئگر بردەوام لژر ڕکفماندا نمنیتوە، دوایی 
نھنییکان ئاشـــکرا دەکین، بزۆر ژنکان دەبستن بخۆیانوە. 
پویســـتی ژنـــکان، تا ماوەیکـــی زۆر ئم پیوەندییـــ بردەوام 
دەبت، زۆرجار جگ ل لکدارکردنی، ئازاری دەروونی ژنکش 
دەدەن، ژنانیش لبر ڕۆی خراپی کۆمگ شتکان قبووڵ دەکن 
و بردەوام دەبن، پیاوانیش شـــانازی بـــ خۆیانوە دەکن، وەک 
بکری کردارەک، ب ڕزو خۆشویستی دەربین بۆ ژنکان، ئم 
پیوەندییان زۆربیان بکشوە کۆتاییان دت، ئو پیاوانی ئم 
شانازیی دەکن ئاستی ڕۆشنبیرییان نزم، بیرکراوە نین و خۆیان 
لـــ ژنان ب زیاتر دەزانن وەک مرۆڤ، بۆی شـــانازی دەکن بو 
کارەی کردویان، خۆیان بسربرز دەزانن و بژنکانیش دەن 
ل نریت لایانداوە، زۆرجار بچاوی نزمتر سیری ژنکان دەکن 
لکاتکدا ھردووکیان مرۆڤن و کارەکانیان بیکوە ئنجامداوە، 
نشـــیاوی کارەک بۆ ھردوولا دەگڕتـــوە، لکاتکدا پیاوەکان 
تیان ناوەتوە ھلومرجیان ڕەخســـاندوە سرنجی ژنکانیان 
ڕاکشاوەو فشاری زۆریان لکردون، تا کارەکانیان میسر بوون. 
زۆربـــی تاکی کۆمگش چاو دەخن ســـر ژنـــکان، لکاتکدا 
کردارەک ئگر چووبت دەرەوەی نریتیش بھاوبشی ھردوو 
ڕەگزەکـــ کـــراوەو ھردووکیان حـــزو خولیـــاو وروژاندنییان 
 گکی زۆری پیاوانی کۆمندە ژمارەیرچک. ھبووە وەک یھ
وا بیردەکنـــوە، بـــم ڕژەیکی کمی پیاوە ڕۆشـــنبیرەکانیش 
بوونیان ھی، ئـــو قۆناغیان تپڕاندووە جیاوازی ل نوان ژن 
و پیـــاودا نابینن، وەک مرۆڤ ســـیری ڕەگـــزەکان دەکن، نک 
ژن و پیـــاو، ممکـــردن لگڵ ئم دیـــاردەدا زۆرتر پیوەندی 
 .یوە ھوەی دروســـت و ویژدانفراوانی ژیـــری و بیرکردن بـــ
 ن جگوان ژن و پیاو ناکجیاوازیی ن ی کو پیاوانوەی ئدۆزین
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ل ڕکوت، ژنی زیرەک و ئزمونداری دەوت تا پیان ئاشـــنابن، 
دوای ئاشـــنابوون و دۆزینوەی ھاوتای ڕەگز ل بیرکردنوەدا، 
تامان، وتووژ، گفتوگۆو دواندن، ئاســـتی فراوانی یکترناســـین، 
بگومان کمتر تووشی کشیان دەکات. ھروەک چۆن زۆربی 
پیاوەکان بویژدان و تســـکبینن برامبر ژنان، ل مامکردندا، 
لھمـــان کاتـــدا زۆربی ژنکان دســـافن و زوو دەکون تی 
پیاوانـــوە لبرامبـــردا، ئمـــش لـــ ڕەنگدانـــوەی سروشـــتی 
کۆمگـــی کوردییوە ھاتووە، ک تا ئســـتا زۆرتر کۆمگیکی 
پیاوســـالاریی، ڕەنگ ل کۆمگ پشکوتووەکانی تردا جیاوازی 
ئوتـــۆ لنوان ژن و پیاودا بدی نکرت، تاوانی سکســـیش بۆ 
 یجیاوازی ھ گتا کۆم گک، کۆمت وەکیردوولا تاوان بھ
بپی ڕژەی پشـــکوتنی کۆمگک. ژنانیش ھن لگڵ جوانی 
ناخیاندا، ســـۆزو خۆشویســـتی ڕاستقین دەبخشـــن ب پیاوان، 
دەرەنجامی بردەوامی گۆڕینوەی ئو سۆزبخشـــینش خۆیان 
 ب ی متمانبوونی کاسواوی پن، وەک تڕادەستی پیاوان دەک
پیاوان، ب گودان ڕووشـــانی کسایتیان ل ئنجامی کوتنناو 
ئـــو داوەی پیـــاوەکان بۆ ژنانیـــان دەننوە، چونکـــ ب متمانوە 
ھاتوونت بازنی باوەشی گرمی پیاوانوە، بشک له پیاوانیش 
بڕەخســـانی کشـــی گونجـــاو قســـی بریقوبـــاق دەیانجونن تا 
تـــواو ژنـــکان کۆنتـــرۆڵ لدەســـتدەن، لکاتکـــدا بـــ متمانـــو 
خۆشویســـتییوە ھاتوون، کـــۆی جوانییکانیان بۆ چژی پیاوان 
ترخان دەکن، ڕژەیکی دەگمنی ژنانیش ھن، بۆ ماددەو پارە 
خۆیان ڕادەســـتی پیاوان دەکن ک پیاوەکان کارەکانیان میسر 
بـــوو، ژنان ناتوانن ل جویان دەرچن کۆنترۆی تواوی ژنکان 
دەکوتـــ دەســـت پیـــاوە وروژنرەکانی حزەوە، کـــ بماددە 
دی ژنانیان کیوە، بشـــکی کمی ژنانیش ھن، بژوی ژیانیان 
مســـۆگر نابت، لپناوی خۆشـــگوزەرانی و پارەدا کســـایتیان 
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دەڕووشـــنن، زۆربـــی ئـــو ژنانـــی ل پنـــاو مـــاددەدا خۆیان 
و جوانییکانیـــان ڕادەســـتی پیـــاوان دەکـــن. لدواییـــدا لجیاتی 
 ک موو جوانی و وەفایو ھخشینی ئزنواندن بۆ پاداشـــتی بڕ
برامبـــر پیـــاوان نواندوویان، ل لاین پیـــاوە چژوەرگرەکانوە 
دەکونبـــر تیرو پـــلاری پوپاگنـــدە بۆ ژنان، ڕەوشـــتی ژنان 
لکـــدار دەکـــن، جـــار ھیـــ پیاوە مـــرام حاســـبووەکان ژنان 
بجدـــن و شـــانازی ب کردارەکـــی خۆیـــان و لکداربوونی 
ڕەوشی ژنانوە دەکن، پیاوانیش ھن، ھڕەش دەکن، تا وەک 
ئامرکی بکارھاتوو بردوام کفی حزەکانیان بژنان ڕادەمان 
ھـــر کاتـــک بیانوـــت خۆیان ل ژنـــان نزیک دەکنـــوە، ئگر 
ژنان نشـــچن ژر ڕکفیانـــوە ھڕەشـــی بوبوونوەی کاتی 
ئنجامدانی خایبوونوەی حزە سکسییکانیان دەکن، ژنانیش 
لترســـی فشـــاری ببزەیی کۆمگـــ مل بۆ داواکانیـــان دەدەن، 
بگومـــان ژن متماندارەکان دەبت جوانی جســـتیان ببخشـــن 
بو پیاوانی ک ڕەوشـــتیان لکدار ناکن، پیوەندییک لسر 
بنمـــای متمانی ھردوولادا بنھنی ل نوان خۆیاندا بمنتوە، 
ئگر لیکیش داببن. ل کۆمگی پیاوسالاریدا کمبوونوەی 
ھردوو ھاوکشـــک پیوەندی ب ژن و پیاوی مشـــک کراوەی 
زیرەکـــوە ھی، دەبـــ ژنـــان بوورییان ھبـــت، خۆیان لادەن 
لـــو پیاوانـــی برژەوەندخوازن. دیـــاردە دزوەکانی نوان ژنان 
 یان بکیوەندییردووکیـــان پھ وەیرەنجامـــی ئو پیـــاوان، ب
مشک دروست نکردوە، تواو لیک حای نبوون، بکو سۆزو 
جۆش و خرۆشی حزەکانیان زاڵ بووە بسریانداو نیانتوانیوە 
خفـــی بکن، تا گیرۆدەی ئو دۆخـــ نخوازراوە بوون، دەبت 
ژنان خۆیان ڕادەســـتی کســـانی کۆنترۆکـــراوی ویژدانی بکن، 
تا کســـایتیان نڕوشـــن. دۆزینوەی تگیشـــتی وەک یکتری 
ڕەگزەکان کۆششـــی دەوێ، ئو پیوەندییانی بمشـــک ســـاز 
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دەدرن، ھمیشـــیین، عشقی ڕووحی ل برھم دت، نک ھر 
بزواندنی حز، بم ئوانی پیادەی دەکن دەگمن و دانسقن، 
دەب ژنان فینۆســـی جوانیان بدەن پیاوان ک بوونی ئھریمنی 
خوای شڕیان تیا نیی، یان کۆنترۆیان کردوە، ئمش ب فراوانی 
توانین و دی متماندار دەکرت، نک جو شلکردن بۆ خولیای 
بتاکردنـــوەی حـــزەکان. کتـــب، بوری، کرانوەی مشـــک...، 
ڕگکانی دۆزینوەی پیاوی دوور ل خوای شـــڕو شـــڕانگزی 
للایـــن ژنانی خولانوەی بازنی خوای ڤینۆســـوە، دیاردەکان 

برەو کمبوونوەو نمان دەبن.
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 ستندامی زمانی جستیارترین ئچاوی ژنان ھ

ب شـــۆڕبوونوەو نغرۆبـــوون و تامان و ھوســـتکردن، 
 ی زۆر لـــنجامـــو ئئـــ ینـــدا، دەگســـتدنیـــای زمانـــی جب
ئندامکانـــی جســـت ل کاتـــی دەربین و قســـو بۆچوونکانی 
 ندنی جیاواز کنواندن و نمایشکردنی جو ب ،جوو نستدا دھ
ھمان مبســـتی دەربینی زمان، شتکان دەن و مبستکان 
 خت لکردن، زیاتر جقســـ تد ســـتک زمانی جکـــن، کاتدەپ
 ســـتکانی زمانی جنواندن ندێ لـــوە، ھکان دەکاتـــینـــدەرب
نواندنی گشتین و زۆر کس لدەربیندا دەیاننون بۆ مبستکی 
تایبت دەکرن. ک نواندنک، ھمان مبست لای کسانی تریش 
دەپکـــ، ھمووان لی حای دەبن، بۆی لای کســـکان دووبارە 
دەبنوە لـــ دەربینکاندا. ھندک لم جو جســـتییان ھندە 
بربون ئگر دەربینی زمانیشـــی تدانبت، کســـی برامبر 
لـــ نواندنکـــ تدەگات. بگـــرە ھندکیان جیھانیـــن، لای زۆربی 
 ب یستندنی زمانی جمان جوھ ن، چونککاردلانی دنیا بگ
 ،گمی لست، یان گۆڕانکاریی کبمان ممان نواندن، بۆ ھھ
بم ھمان مبســـت دەدا ب دەستوەو ھمووان لی تدەگن، 
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ھندکیـــش تایبت ب زمانی جســـتی، گلک، یـــا ناوچیک یا 
تاک کســـکیش، بگومان ئو زمان جســـتییانی ک گشـــتین، 
 گشـــتین ل دوواندنیش، چونک دەگات بیان ترەکانیان لرامبب
زمانی جســـتی مرۆڤکاندا مۆرککـــی وەک یکیان وەرگرتووە، 
وەک: لچ ھقورتان و شانبرزکردنوەو بردنی شانکان بۆ دواوە، 
 ،ینی وشدەرب کدا بکاتی کردنی پرســـیار می نازانم لبۆ وە
 یشتبگنرەش تزمانی پرسیارەک مدەرەکر وەگت ئنانت
یـــان نزانت بزمانی جســـت و نواندن وەمی (نازانم) دەنرت 
بۆ برامبرەکی و ئویش بئاسانی تدەگات. یاخود جوتبوونی 
ھـــر پنج پنجی دەســـت و برزکردنوەی بـــ دیوی ناو لپدا 
 .ی بوەستیامی وشـــر، بۆ ناردنی پرامبتا ئاســـتی شـــان بۆ ب
ئوانـــی ک تایبتن ب کســـک، کســـ نزیککانـــی تاکک لی 
تدەگن وەک، زمان جست تایبتکانی کڕو لاک بۆ دەربین. 
 ن بکان ھموو مرۆڤـــلای ھ کانی کگشـــتیی نواندن لـــ جگـــ
کڕو لایشـــوە، بشـــک لدەربینی زمانی جستیکانی کڕو 
 مووان، چونکنـــی لای ھکی گشـــتی دەنوینمتر دەربـــک کلا
جوندنکی گشـــتیی نییو شارەزایانی زمانی جستو ئوانی 
لی نزیکن لی تدەگن، دیاردەک ھندە ڕۆژان دووبارە بۆتوە، 
 کڕو لاستی کبم کڕو لای ژیانی کسانی دەوری بازنک
 شـــی کییانستج زمان ندنو جون، ئدەگی تکـــن و لدەپ
گشـــتین و لھموواندا نواندنیان وەک یک بکڕو لاکانیشوە 
ھمـــووان لی تدەگن، چونک ھموو ھســـت ب دواندنی زمانی 
جســـت دەکن. ل بواری نواندنی ســـۆزی خۆشویســـتیدا، چاو 
 ل یســـتش زیاتر دەبزوێ زمانی جکانی لنداممـــوو ئھ لـــ
ســـرەتاوە بناردنی تلیســـم بۆ تگیاندنـــی برامبر، ھروەک 
دکـــی گۆرانییکی کوردی، ک ل لاین حســـنی ئلبوســـییوە 

دەوترت، دەت:
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نـــاوت نازانـــم   ھاوســـ ھاتـــوە  تـــازە  ماتـــان 
خوت لم کردوە حرام ب غمزەی ھردوو چاوت.

لرەوە دەگین ئو ڕاســـتییی ک کســـی توەگلاوی سۆزی 
خۆشویســـی، تنھا بـــ غمزەو نیـــگای چاو شـــیدای ڕەگزی 
برامبـــر بـــووە، نک ھردوانـــدن و ژوان ڕووی نـــداوە، بکو 
ناویشـــی نازان، چونک ســـۆز ناردن و سرسامبوون ب کسک 
تنھا بـــ نیگای دوورمودای چاو ئنجام دەدرت لســـرەتاوە، 
پـــش دواندن و تکبوون، بگرە چاو دارـــژەری بردی بناغی 
دیواری خۆشویستییو ئندامکانی تر ھاوکاری برزکردنوەو 
 ،داینـــی تچاو نھن. نیگاکردن بســـتووری دیوارەکـــوی ئپتـــ
دەیوێ لگڵ ڕووانین بۆ برامبرەکی شـــت بت، ســـرنجی 
برامبرەکی ڕابکشـــت، بتایبتی کاتک چاو زمانی جستی 
درکاندنـــی نھنی ڕازی خۆشویســـتی بت ل نوان دوو کســـی 
سرســـوڕھنر بیکتر، ک ھر نیگاکانی چاو دەبت ھکردنی 
شـــمای ســـۆزو خۆشویســـتی و عشـــق لـــ توانینکانـــی 
سرەتاوە، چونک چاو وەک یکم دەروازەی درکاندنی مبستی 
دڵ، دەیوێ شـــت ب بو برامبرانی ک لی تدەگات، کاتک 
ھشـــتا ســـاتی دواندن بـــ ئامرازەکانـــی وتن و بیســـتن فراھم 
نبـــوون، بتایبتی چاوی ئو ژنانـــی کۆمگ ئازاریان دەدات، 
بـــ دەســـت زامانـــی بویژدانـــوە گرفتـــارن، جگ لـــ درکاندنی 
ســـۆزی خۆشویســـتی شـــتی کش دەـــت، کـــ چاوەکانی بۆت 
دەڕوانـــت ڕاز دەدرکنت، نھامتـــی و نائومدی ژیانی ژنکی 
تـــدا دەخونیتوە، گرفتـــاری دابونریتی کۆمگو بدەســـتی 
ژنکـــ ل ئاســـتیدا ب ڕوونـــی دەردەکوت، چـــاوی ژن دەیوێ 
ڕازە شاراوەکان بھنت کناری ڕاستی بینین و ئاستی دەرخستن 
و تگیشـــتن، نوتـــراوەکان بھنتـــه وتن. ڕازەکان ســـرەتاتکی 
 شاردراوەکانی ناخ لح نییی نھپدەریای بل خۆقوتارکردنیان
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ڕگی چاوەوە، ب تایبتی چاوە پ حسرەت و داخ و کسری 
 ک ،گستراوەکانی ئازاردراوی داخراوی ناو کۆمزمان ب سک
زۆرتـــر ڕەگزی مـــ دەگرتوە، ل ڕەگزی مشـــدا ئو ژنانی 
تنراون بداوی ئازادینبوون. کاتک جست ب ئازارەوە دەیوێ 
ل دەوروبر بوانی، لمینتییکان قوتار بت پنا بۆ درکاندنی 
زمانی جســـتی چاو دەبات، تا شـــتکان بـــ دەوروبری بت، 
بـــم ئوانی لـــی تناگن ئازاریـــان دەدەن، جوی نیگاکردنی 
ژنـــان تنھا بۆ مبســـتی برژەوەندیی پیاوان خلـــۆر دەکنوە. 
ڕوانین بۆ چاوی بشک لژنانی بشمینت ئاماژە بئازاردانیان 
لکۆمگدا دەھنت مداری نیگاکردنوە، ب تایبتی ئو ژنانی 
توانای دەربین و ڕزگاربوونیان ل دابونریت خۆســـپنرەکان 
له ڕگی نوســـین و خایبوونـــوەی دەروونوەنییو بدەســـت 
 وەو لخـــوددا خۆدەخۆنوە گیرۆدەن، لســـوکاریانداخراوی ک
لـــواری تقنوەی ناخدان، تنھا پناو پســـری خۆڕزگارکردن 
یـــان جاڕدانـــی کشـــکانیان چاویان، ل ڕگی ماتـــی چاویانوە 
لـــ نیگاکردنـــدا کشـــکانیان دەخونیتـــوە، ھرچنـــدە زۆربی 
چـــاوەکان، جوانییکانـــی ژنـــان ل ڕوخســـارەوە دەبینـــن، مخی 
کشـــی ژنانیش ناوەرۆکی ژنان دەســـم و لناخوە برینداریان 
دەکات. ئو کشانی سریشی زۆری کۆمیتی و دوودی و 
فشـــاری دەروونی ژنانی لکوتووەتوە کاریگیان لسر زمانی 
جستی پســـتی ژنان ھی، ک بۆ سیمایان دەڕوانی تکچوونی 
باری ئاســـایی پستیان دەبینیت بتایبت ل دەم و چاودا، فشاری 
دەروونـــی زۆر، ســـیمای مرۆڤکان تکدەدات. ب بینینی ســـیمای 
 ستبووەکانی شـــارەزای زمانی جقا دارەکان، مرۆڤشـــک ژن
 ن، کبکـــســـت پڕوخســـاردا ھ کانی ژنـــان لشـــدەتوانـــن ک
ھنگاوی یکمی ھســـتکردن ببوونی کشک، ل ڕگی زمانی 
چاوو ســـیمای ژن کشـــدارەکانی کۆمگوەیـــ، ڕوانینی چاوی 
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ژنانیش ھی ڕەنگدانوەی بکشـــیی تدا دەبینی و کۆشـــش بۆ 
وەدەســـتھنانی ڕاکشانی ســـۆزی ھاوڕەگزی دەکات، دەیوت 
ڕازونیاز بدرکن، بۆ ســـرمامبوون ببرامبرکی ھاوڕەگزی 
خۆی. کسانی مودا تسکبینی تنگیشتوی زمانی چاویش ھن، 
ل گۆشـــ تسککیانوە ھرشی ناڕەوا بۆ توانین پ ماناکانی 
چاوە جوانبینکانی ژنان دەکن، چونک لی تناگن، پوپاگندەی 
ناقـــۆش دنن میدان، ســـبارەت بتوانینی چاوو کســـایتی 
ژنک، خوندنوەی نھنییکانی چاو،  خستنڕووی دنیای تایبتی 
 ســـموو کھ ،رەکزموونی گئ ری زیرەک و بنخو ،ناخـــ
 وەی ڕازە شـــاراوەکانی چاوی ژنندندنیای خو تناتوانـــی بچ
کســـیرەبووەکانی کۆمگـــوە، ک پن ل جوانی حشـــاردراوی 
ناوەرۆک. کساسی، بنازی، نبوونی سۆز، گیرۆدەبوون ب نریتی 
کۆنی بسرچوو، لاپڕەکانی تری دەرخری خوندنوەی کشی 
ناو چاوە ماتکانی ژنان، بگومان گرفتاربوون ب کشـــکانی ناخ، 
 ن، کسۆزیشـــدا ھی بچاوانی پیاوو مندامتر لکـــی کژەیڕب
دووبارە گرفتاری کشکانی ناو کۆمگن، بم کسان ک لی 
تبگن دانسقو دەگمنن. لساتی مستی نیگای ڕووانینی ھمندا 
بۆ ســـیمای برامبر، دەریای قووی چـــاوەکان دەبینی، ونکانی 
ھمڕەنگـــن، خونرانـــی ئزموونـــداری نیگاکانی چـــاو، ھموو 
ڕازە حشـــاردراوەکانی نـــاخ دەخوننوە، ھربۆیـــ ل دەربینی 
نھنییکاندا چاوی نھنی دەرخر لبرامبر کســـ تنگیشـــتو 
و ســـادەکاندا ئاوادەبـــ و ھیچ نادا بدەســـتوە، نایوێ ھبت، 
بم لڕووانین بۆ کسانی عاشق و سرسامکرانی چاودا، شت 
دە و ڕاز دەدرکنت. کســـ سادەکانی بایخندەر ب چاویش 
ناتوانـــن نھنییکانی چاو بخوننـــوە، دەڕبینی ڕازەکان ب چاو، 
وەک دەربینی وتنی گۆرانییک یان خوندنوەی شیعرێ یا ھر 
دەربینکی تری ھستبزون، خۆی دەنون، خونرانی چاو لی 
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تدەگن، خونرانی چاو خونرانی چاوی عاشـــقانی ڕووحن، چ 
عاشـــقی ڕووحی ســـۆفییک بت یان دی ساوای مندا ژیکی 
کۆمگـــ، یان عاشـــقکی تازەگیرۆدەبووی ســـۆزی ئوین، وەک 
عارفکی رووحانی، ک دەچیت ناو قوویی چاوە ھمن و پڕازەکان 
و تی دەڕوانت، ئاسودەیی دەروونی دەبخشت مشکی خاوەن 
چاوی ڕازدەرخر، ھر بۆی سوداسرو قلندەرەکان قوربانی 
خوندنوەی چاوی پ نھنی معشوقکانیانن، تا شتیان لوەرگرن، 
کاتک لگڵ ڕازەکانیاندا تکڵ بوون و لمپری محاڵ بۆ بینین 
و ئاودەبوون ب یکتری ڕگکانی ل داخســـتوون. ژن داخراوە 
بئمککان دەن ئم بفامین و ڕاســـتییکان دەپکین و لڕی 
چاوەوە دەیدرکنین، ئوە خک ســـادەکانی دەرەوەی محرەمی 
پیـــرۆزی چـــاون و لجوانی چاوو ناخی پـــ مینتی ژنان ناگن. 
 کجوانی ڕوخسار جیاوازە، دەروازەی زنی پیرۆزی چاویش لم
 ب ڕازی چاو ئاشـــنابوون یشـــتن لگناخدا، ت بـــۆ ڕۆچوون بـــ
 ،کانـــی ناوەرۆک، زمانی چاو زمانی درکاندنی جوانی ناخجوانیی
بـــم زمان جســـتییکانی چاو ل نـــوان مرۆڤکاندا جیاوازن، 
 ی بکورەییمن و گجوانی، ماتی، ھ ،یچـــاوی جوانی ژنان ھ
زمان جســـتی جوداتر لکسکانی تر، ئاسودەیی ب عاشقانی 
سرســـامکرانی برامبـــر دەبخشـــت، دەتوانیـــن بیـــن چـــاو 
فریادڕەسی درکاندنی ناخی مرۆڤ ب گشتی و ژن بشمینتکانی 

کۆمگی پیاوسالاری توندی ژنان ب تایبتی.
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(١٨)

بۆ مرگی ژن کوژراوەک (ماریا سامی)٭

ژن بـــوون لـــ کۆمگیکـــی پیاوســـالاری تنراو بـــ نریتی 
داســـپنراوی بسرچوی سردەم و ژنکوژدا سخت، ل کاتکدا 
ژنان داوی تشـــنو تنینوەی پکردنـــوەی کلنی کمبوونی 
 ختت، ژن بوون سنردەوامی ژیان دەتژمارەی دانیشتوان بۆ ب
کاتـــک ژنـــ لھکندنی گنجانـــی جوانی ناخیدا، کســـتگی 
دیاردە نشیاوەکانی کۆمگ  ورد دەکات، پکھنرە بسوودەکانی 
بکارناھنـــت و توڕیـــان دەدات، تاوەک مرۆڤ نـــک ڕەگزکی 
چوســـاوە بژی، لشونی ڕق و تۆ، جوانی و خۆشویستی بۆ 
ژیان بنخشنت، ژن بوون سخت کاتک ژنکی قۆڵ لھماراوی 
 ریتوەزەنگی نچاوی شنگوســـتئت دڕ بوبووی ژیان، بیقا
 وێ بک بیک ژنکات خترچووەکان بدات، ژن بوون ســـســـب
نواندنی بھرەو توانا وەدەســـتھاتووەکانی وەک مرۆڤ بشداری 
ل ککبوونی خرمانی داھنانکانی تاکی کۆمگدا بکات. ژن 
بـــوون شـــانازیی، کاتک ژن بباکان دڕ بـــ تلبندە ککبووە 
دڕکاوییکانـــی کۆی نریتـــ پووکاوەکانی مژوو دەدات، ک دژی 
مافکانی ژنانن و سربرزان لبرامبریدا دەجنگت، ژن بوون 
شـــانازیی، کاتک ھاوشانی پیاوەکان ســـواری ئسپکی چلنک 
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دەبت برەو خواردنوەی ئاوی کانیاوی تقینی دیوە جوانکانی 
داھنانی میللتکی ڕەوتی خرا بئســـپکی دەدات، ژن بوون 
شانازیی، کاتک ژنک دەقکی ئدەبی جوان ل زمانکی بگانوە 
 مانی. ئکـــلر زمانـــی گســـ تگـــرێ و گـــۆڵ وەردەگ بـــ
ھموو دەیســـلمنن ژن بوون مرۆڤبوون، ب جیاوازی ڕەگزی، 
 ی ژناندا. لســـتجقن بپیـــاوان وەک دڕک دەچ ک لشـــب ک
بازنـــی وەکیکـــی ڕەگزی مرۆڤبوونی ژن و پیـــاو دەچن دەرو 
کمتر ژنان دەخن خانی دادپروەریی مرۆڤبوونوە، ھروەک 
بوونوەرکی کم ماف تماشـــای ژنـــان دەکن، نک ڕەگزکی 
مرۆڤی ھاوشانی پیاو، لکاتکدا، مرۆڤبوون پش ژن بوون. ئوە 
ڕاســـتی ڕەنگدانوەی ژیانی کۆیلایتی مرۆڤ، جیاوازی ڕەگزی 
دروســـت دەکات لنـــوان مرۆڤکانـــدا، بشـــکی کمـــی ژنانیش 
ئاودەبوون ب ســـنورکی تســـکی ڕەوا نبینینی مافکانیانوەو 
ھست ب کۆیلایتی خۆیان ناکن، مرۆڤ تسکبینکانی نیگاکردو 
 ی جوانـــی ژن بوون دەبینـــن و درک برچننھـــا ببـــۆ ژیـــان، ت
ســـبتی جوانییکانی مرۆڤبوون ناکن ل ھردوو ڕەگزەکدا، 
ژن بـــوون نواندنـــی ڕەفتارە لبۆتـــی ڕەگزکی مرۆڤـــدا، بم 
مرۆڤبـــوون نواندنـــی ڕەفتارەکانـــی کـــۆی مرۆڤایتییـــ لجیھاندا 
ب جیاوازی ڕەگزی. بشـــک لبینرانی جوانی جســـتی ژن، 
چونکـــ ل ئنگوســـتچاوی تاریکی بینیی ناخـــی مرۆڤکاندا نقوم 
بوون، توانین بۆ ژنان ھر لجســـتدا دەبینن، پوان بۆ ناخی 
شاراوەی ژنان ناکن، تونی جاجاۆکیی خیایان بۆ ژن بینین 
لجوغزکی تســـکدا دەتنن، بم ب ســـانایی تونک دەپچێ 
لای ژنـــ جوانبیـــرو داھنرەکانوە، ھۆشـــمندی و ب ئاگابوون 
لبرھمکانـــی ژیری بـــر ئنجامی خوندنوەی نـــاخ و نیگای 
دوور مـــودا بۆ ژیانـــن، ئمان بھاو ئزمـــوون دەدەن ب ژیان، 
مـــرۆڤ لـــه ژوورە داخراوەکانـــی تامان بۆ ژیـــان دنن دەرەوە 
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بـــۆ بینینی دوا پنتکی پانتایی ژیان لـــ قوویدا، مرۆڤ ل بنڕەتدا 
لـــ کۆمـــی ئاژە، تنھا ھۆشـــمندی و ئاگاداربـــوون لژیان، 
وا دەکات لـــ کۆمکـــدا برگـــ نوێ لبر بـــکات و کارامیی 

وەدەستبن بۆ فراھمبوونی ژیانی پ شکۆ بۆ مرۆڤایتی. 
پکھات گشتییکی کوردبوونیش ل ئستادا ببریبوونی تاکی 
مرۆڤـــ ل زۆر دیاردەی خۆســـپنری کۆمگ ک وەک نریت 
دروســـت بووە، توانوەشی ھوڵ و کۆششـــی ھردوو ڕەگزی 
دەوت لگڵ بینی کاتدا، ک توانوەی زۆر بستکی پوستی 
کایـــی ئمۆی ژیان، ڕاســـت دیاردە دزـــوەکان بریندارکرە بۆ 
ئوانـــی بـــ پانتایـــی ژیان دەبینـــن و لگڵ ئـــش و ئازارەکانی 
کوانـــوی مرۆڤایتی دان، ژن و پیاو وەک ڕەگز بجیاواز نابینن، 
وەک مرۆڤ دەیانخوننوە، بم مانوەی دیاردەک دخۆشکرە 
بـــۆ بخۆرانی بئاگا ل ویژدان، ک مســـتی چژی ژیانی ببھای 
دوور لئاکاری مرۆڤایتین. ل ئازارەکانت ورد بووموە، لگیاندا 
ژیام، چوم قوویی بنی گۆمی ئازارەکان و وەک ملوان بئاگا 
 سانشـــانازی کرد، ک ســـتم بوتم، ھکانت کرئاوی گرفتســـ
دانســـقی وەک تۆش ھن. لناو تلانوەی ئـــازاره تایبتییکانی 
خـــوددا، کۆی ئازارەکانـــی ڕۆژانی ڕەگـــزو میللتکتان تکڵ 
ب ئش و ئازارەکانی خۆتان دەکن، دەتانوت ببن ڕچشـــکنی 
 ی ژن بوونتان لگی ڕند ساکی چستفری بشـــکاندنی ب
ســـر زەوی مروڤایتی، ســـرت برز بوو جوانیی شـــاراوەکانی 
ناخـــت ھـــاواری دەکـــرد، دەیویســـت دڕ بـــه دوورکوتنـــوەی 
ژمارەیکی بشـــوماری قپگرەکانی جســـتی ژن بدات و ڕایان 
بما، بۆی بباکان دەمیان لت کردبووەوە، نیانتوانی ڕاستوخۆ 
بکپکردنی نواندنکانت ھرەست پبنن، تا ناچاری و بپی دۆخی 
نخـــوزراوی ســـردەمی بفیشـــک بدەنگیان کردیـــت، بگومان 
خۆت و تقکرەکانیشـــت کســـیرەبووی دۆخی خۆســـپنری 
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 ،کوەکانی دۆخرن، ڕەنگداننپریتی خۆســـنـــراوی ژیانی نت
تۆی کرد ب بانگخوازی مرۆڤدۆستی، تقکرەکشت ببکوژ. من 
 دوورەوە بکانی بوونت بووم لنانکی جوانی داھررسامکس
ناســـینی خۆت، ب مانا فراوانکـــی جوانی. دەمزانی دەتوێ چی 
بی ل چ گۆشـــیکوە بۆ ژیان بوانی، نک گۆشـــ تسککی 
بینینی جوانی بۆ ھمـــوو دیاردەکان، ک لبینکانی ژیان نایبینن، 
جوانییکانتـــم دەبینـــی، دکی پ حســـرەت، ســـرەتای بھاری 
داھناکی کم و پوخت لناختدا چکرەی کردبوو، لگڵ ئش و 
ئازارە ھستپکراوەکانتدا دەژیام، سوری دەکردم لسر توانین 
بـــۆ ژن وەک مرۆڤ، نک ڕەگزکی نامۆی چوســـاوە، مخابن 
داوە تنراوەکانی نریت نیھشـــت مـــۆی خرمانی ئاواتکانت 
 نیتـــکانت بمـــرۆڤ دۆســـتان مـــی ڕوانینـــرھوەو بیتـــکۆک
برھم، ھموومان پویستمان ب ڕککردنوەی دەربازبوون لم 
کوشـــتنان، کـــ چندەھای وەک تۆ بوونـــ قوربانی، بھیوای دوا 
قوربانی ئش و ئازارەکانی چوسانوەی ڕەگزی بیت، بم دوا 
قوربانـــی نیت، کاتمان زۆر ماوە، دەب ھموو پکوە بجگین بۆ 

سرنگومکردنی ئم دیاردە دزوە. 

٭ژنکی ھکوتوی زیرەک و بتوانابوو، دەســـتی ھبوو ل بواری ھونرو 
نوســـیندا، لشـــاری ھولر دەژیا، باوکی ژنی تری ھنابوویـــوە، ماوەیک 
چوبـــووە لانـــی دادەدانـــی ژنـــان. لکارەســـاتکی تمومژاویـــدا لـــ لاین 

کسوکارەکیوە کوژرا. 



١١١

(١٩)

ژن و دایک

دایـــک دەگمنترین و دانســـقترین و بئمکترین بوونوەری 
ســـر گـــۆی زەمینـــ ل ســـۆز بخشـــیندا، ســـۆزی دایـــک تنھا 
دەربینکی ئاســـایی قرچۆکی دەروون نیی، بکو زادەی ناخکی 
پـــ حســـرەت و پرۆشـــیی بـــۆ ڕۆکی، مرۆڤ ھی ھســـت 
بڕاکشـــانی ھیچ جۆرە سۆزک ناکات ســـۆزی دایک نبت. ژن 
بوونیـــش دیاردەی پکھاتی ڕەگزک، تنھا ل ژیانکی ســـادەی 
بکشـــی مرۆڤدا، خۆی نانونت، بکو ژن بوون ل ناو نریتی 
 نمون و ککـــی دەگمـــدا قوربانییگـــنراوی کۆمپخۆداســـ
 ت، دایک جگکان دەگرژن رۆکی زۆر لئازار ب دەدات، ڕۆژانـــ
ل ئاســـودەیی ڕوحی دەروونی بۆ ڕۆکی، ل کاتی لدەستدانی 
جگرگۆشیکیدا، نوغرۆی پاشخانکی ئازاری ناخھژن دەبت، 
ســـوی ھیـــچ برینک بـــو قوویی ئـــازاری نابـــت، ژن بوونیش 
تکڵ بـــ جیھانی برخۆدان و برگریی لـــ ڕووبڕووبونوەی 
کشـــ نادادپروەرییکانـــی ککبـــووی مژوودا کـــ برۆکی 
ڕەگزەکیان دەگرت، دوندی ھچووی ســـۆزی دایک ل سۆزی 
دووڕەگـــز بـــۆ یک، منداڵ بۆ دایک، ھاوڕێ بۆ یکتر تا ســـۆزێ 
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نـــوان دوو ڕەگزیش ھکشـــاوترە، ئامزی دایـــک تاک پناگی 
ھمیشـــیی ئارام و ب ترســـ بۆ مرۆڤ، ئارامکرەوەی ئازاری 
ئندشـــی حزو خولیـــای مرۆڤ، دەروون تیدا دەحســـتوە، 
دایکیـــش ھر ب بـــای ژندا باوەو دەبـــت، کوات دایک و ژن 
بوون، دوو تلیســـمی ئفسوناوی ھوردو تکی ئاوزانبووی 
برەبیانی مرۆڤایتیـــن، تا ژن ھبت دایکیش ھیو نمانی ژن 
 وە. ناکـــرێ ژن و دایک لکانیســـۆزو پیرۆزیی ب مانـــی دایکن
یک جودابن و ھردووکیان برگی یک ڕەگز دەپۆشـــن، نابت 
 ر ژنان برامبت، نواندنی ئازار بی ڕووحیشیان بدرنجشکئ
دیوکی تردا ئازارگیاندن بڕوحی دایک، دایک ھمیش دنرمو 
سۆز دەبخش، دەکرێ ژنیش دڵ نرم و سۆزبخش بت کاتک 
دایکیش نیی. ئگینا چۆن دەب ب دایک، کوشـــتنی ژنان کوشـــتنی 
دایکانـــ، دەبـــ مرۆڤکان لو ڕاســـتیی ت بگن. کوشـــتنی ھر 
ژنک گر لمپردانان لســـر گشـــو زیادبوونی مرۆڤکانیش 
نبت، ببریکردنی مندا ل باوەشی پ سۆزی دایک و چپۆکی 
 ر دنیای برامبـــی مرۆڤی دڵ ڕەق، بزەییانـــب گریســـی بن
فـــو فی منداڵ، تکچوونی ژینگـــی لباری خزان، ک ب مانای 
نـــا تندروســـتبوونی ژینگـــی تاکـــی کۆمگ دـــت، کۆمگش 
ک ژمـــارەی تاکی ناتندرســـتی زۆربـــوو شـــیرازەی تکدەچت، 
 تنجۆر د یرانی جۆر بش، قگکچوونی شیرازەی تاکی کۆمت
ئاراوە، له کۆمگی پکشـــو قیراندا ئاســـایش بوونی نامنت 
و تـــواوی کایکانـــی ژیان دەکون بر شـــاوی مترســـییوە. 
لم کۆمگ پیاوســـالارییی ئمدا ک ھژموونی پیاو ل ھموو 
بوارەکاندا لژن زیاترە و ســـیمای ھموو شـــونکی تنیوە، پیاو 
ھموو ھوڵ و کۆششی دەخات سر یک تا وەدەستھنانی دی 
ژنک، تنانت چی توانای کشـــی ڕازیبوون ھی نیشانی دەدات، 
 وە، کی دەکاتکانی خازو ویستنانیش کۆی حدوای وەدەستھ
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خایش بووەوە، چونک پیوەندییک ل ســـرەتاوە لسربنمای 
ســـۆزکی نـــاخ و ناوەرۆکھژن نھاتووەو زۆرتر بۆ ڕاکشـــانی 
جوانی جســـتو ڕوخســـاره، دوای بیکگیشتنی د ب سۆزو 
میھرەبانکان، دەرگای شڕو ئاژاوەو دوورکوتنوە دت میدان، 
 تودەک تیییامی پیرۆزی دایکایگری پمانکاتدا ھھ ل ژن ک
برھبژاردەی جۆراوجۆری دوور ل ئارامی خزان، زۆربشیان 
لـــ پنـــاوی پاراســـتنی منداکانیـــان وەک دایک زۆربی ســـوی 
ئـــازارو نھامتییـــکان قبووڵ دەکن و دەیانوـــت منداکانیان 
لـــ ســـۆزی دایکایتی ببش نکرـــن. لرەوە دەبـــ بگین ئو 
ڕاســـتیی پشـــلکردن و ڕەوانبینینـــی مافی ژنان، پشـــلکردنی 
ھمان مافکانی دایک، زۆر کم و دەگمنن ئوانی سۆزیان بۆ 
دایک نیی، ئو ژنانشی بر نشتری ببزەیی ڕۆژگار دەکون 
لھمانکاتـــدا دایکن، جگ لـــ دایکایتی ھگری لانکی ســـۆزی 
مندانی ببرین، پویســـت لو ڕاســـتیی بگین ھرگیز ســـۆزی 
باوکان جگی ســـۆزی دایک بۆ منداڵ نییو ھریکیان خانی 
 واتویتـــر، کی جیاوازە لکـــدەروونیی خشـــینی ئاســـودەییب
پشلکردن مافی ژن پشیلکردنی مافی دایکایتییو سرگردانی 
مندانی لدەکوتوە، ک ھمیش ژنان زیاتر بخشری سۆزی 

میھرەبانین بۆ منداکانیان. 
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بزمی کابرا* 

کابرا، نازناوکی گشـــتیی، دەدرت پاڵ ھموو کســـک، نر و 
م، کســـک لژیانـــدا بت یان نمابت لژیاندا، چ بمبســـتی 
تنز بت، یان ھر مبست تر. بکارھنانی زۆرتر ب مبستی 
 ـــت یان بئارەزوو ب چ بـــ ،یناســـراوەک ســـنانـــی کھناون
مبســـت. یاخود بۆ کســـکی ناســـراو لدیاردەیکی نشـــیاودا 
 کزۆرجاریش وەسف .کسنی پاراستنی ناوی کت، بۆ نھکاردب
بۆ کســـکی ناسراو ل نواندنی کارکی شیاو یان دیاردەیکدا، چ 
دیاردەک ئرنی بت یا نرن، جاریش ھی تنھا بمبســـتی 
پاراســـتنی ناوی مرۆڤک بنھنی لنوان دوو کســـدا بکاردت. 
لوانش بۆ ئاماژەدان ب ناوی کسکی خوازراو بت، کببوونی 
سیفتک یان دیاردەیکی تایبت ناسراوە. وشک زۆرتر دەدرته 
پـــاڵ ڕەگـــزی نر، ڕەگـــزی مش لنـــاو خۆیانداو بـــۆ ڕەگزی 
برامبریش بکاری دەھنن، دەشـــتوانرت ب جیاوازی ڕەگزی 
وەک ئامـــاژەدان بۆ کســـک، ل نواندنی دیاردەیکی کســـایتی 
ئرنـــی و نرنـــی نـــوان مرۆڤکاندا بکاربت. ئمـــ بڕوانینی 
دیوە فراوانکی بکارھنانی وشی کابرا. بدیوی تایبتدا کابرا 
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لای من نازناوک بۆ پرییکی شۆخی دەگمنی ھبژاردەی دڵ. 
ک کاریگری لســـر بوونم ھیو مایی ئندش و گینگدان و 
ڕەخســـانی ھلومرجی داھنان و ڕیزکردنی وشـــی لنوسیندا، 
چونکـــ پانتاییکی گـــورەی لھزرو بیرمدا داگیر کـــردوە، کابرا 
جگ لوەی ڕەگزکی می، لوتکیک ل جوانی بژن و سیمای 
پرییان، ڕەنگدانوەی لسر بوونم ب ھھنجانی شنی ئوین 
و سۆزھشـــتن ھناوەتـــ ئـــاراوە، من بـــ تـــواوی جوکانی 
سرسامم و بلاموە شۆخکی کمونو دانسقی ل ڕوخسارو 
ناوەرۆکدا. پردەی دمی ســـمیو چوەت خانی خۆشویستکی 
بونـــوە، بم ئو ھشـــتا دناســـک و ڕەق لـــوەم دانوەدا. 
ئم ڕەقی و دناســـکییش ل خـــودی برپرچدانوەی بیارکی 
یکلاکرەوەی کابراوە ســـری دەرنھناوە، بکو ڕەنگدانوەی 
پاکـــی و کم ئزموونی ئو و تونـــدی مامی ڕەگزی نرە بۆ 
م لم کومگایدا، ک ھموومان لژر سایو سبریدا دەژین. 
نریتی داســـپنراوی کۆمگش لولاوە بوەستت، ک مۆتکی 
گرووگرتن و ب وەمی سختی ڕەگزی می برامبر وشی 
بڤـــی خۆشویســـتی لنویاندا بگشـــتی. ئازاردانـــی ڕووحی و 
جستیی ڕەگزی م للاین ڕەگزی نیارانیانوە، تنگیشتن 
و نناسین ل ناوەرۆکی کسکان لسرەتاوە، پردەی ئستوری 
دروســـتکراوی شـــرم لناخدا، زۆر ھۆکاری تر، برئنجامی ئو 
ڕاستیین، ک م لم ژینگدا کوتووەت ژر گژاوکی دەروونی 
ســـخت و برینکـــی کۆمیتی پ ســـوی. فشـــاری ئم ھموو 
 قاندوە، ککی وای خورجلومھ ،زی مر ڕەگی ســـدیاردەی
ھورکی ڕەش جۆرک ئاســـمانی توانیـــان بگرت، گۆڕانکاری 
لخودیاندا، کات و مامی ھمن و لســـرخۆی بووت. ھموو 
کس ناگات ســـنوری ئـــو بورییی کمک ل ناخـــدا بکرتوە، 
متمانـــ ب خود بتوە مداری بوون. بگومان بھزکردنی بای 
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نمامی متمانش ب لایک ناکرێ و کۆی ھوڵ و زەمین ڕەخسانی 
 دروســـتکردن ب ت. متمانردوو لاوە دەوھ وەی بیری، لکران
کسک ڕەفتارو کرداری برامبریشی پویست، تا چ ئندازەیک، 
ھاوکاره، ھنگاوی لسرخۆ بۆ ئستوری پردەی متمانک دەنت. 
لخـــۆوە نا ل ھوردی تکی بردەوامی نواندن و نیگاکردن 
لگیـــدا، ھدی ھدی خۆشمویســـت، ڕۆژ بڕۆژ تکڵ ب بینینی 
 ش چاو، ڕۆژانپ کانـــی دەبووم، تا دەھات جوانتر دەھاتجوانیی
ل گیداو بئاشنابوونی ڕازە شاراوەکانی زیاتر خۆشمدەویست، 
جیھانکی برینی متمانو تکبوون بیکمان دروستکرد، تا ھدی 
ھدی گیشتم پلی فنابوونی خۆشویستی ل ناو جوانییکانیدا 
تواموە. ئو متمانی وا ب ئاسانی نھات بوون، مایی شانازی 
 یوەندییو پدا، ئیمبوونی متمانردەمی کم سوەکردن بوو لپ
پتوە دروستبوو، زۆر ڕاستگۆو دکراوان ھات میدانی درکاندنی 
ڕازە حشـــاردراوەکانی ناخییـــوە، بـــووە ھونـــی ھھنجان و 
تقینی کانیاوی ســـۆزکی بشـــومار، مرۆڤ ک متمانی دروست 
 کتـــردا، متمانی یدوەری دنیـــا لجوانتریـــن بوون تکـــرد دەب
 تی دەداتھـــای تایبویستیشـــدا ببواری خۆش دروســـتکردن ل
پیوەندییکـــ و دەروازەی ڕازە شـــاراوەکانی ھـــردوولا زیاتـــر 
 شـــتنی سۆزە لو ھم متمانکتر، ئر پشـــت بۆ یســـ دەخات
خۆوە نایت بوون. دوای سرزەنشـــتکی زۆری ئوو ملندان بۆ 
داواکارییکم، کۆندانی بردەوامی من، بنی خۆشویستی دا 
پم. ھرچندە لســـرەتاوە بگینگـــدان و لکدانوەی دەروونی 
زۆرو دوودی پیمانی داپم، وتی: با ئزموونکردنی بنک دوو 
ڕۆژ بـــت، تا زیاتر لیک ئاشـــنابین و گوێ بـــۆ ڕازەکانی یکتر 
شـــل بکین، لاین باش و خراپکانی پیوەندییک ھسنگنین. 
کچـــی کات ھنـــدە بســـر بنکیدا گـــوزەری نکـــرد، دمی 
 نانشـــیمانی پریشـــکی دا، تـــاک لایکـــی پیخماخڕەنجـــان، چ
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لبازنـــی تنـــراوی خۆشویســـتی دەریکـــرم و پشـــیمانی لای 
ئوەوە ھات ئاراوە، کاتک لم پرسی بۆ؟ وەمی ملکچکردن بوو 
بۆ نریت و بارودۆخی تایبتی ژیانی و قتیسبوون ل ژینگیکی 
داخـــراودا، ڕەچاوکردنی ئایین و تـــرس للکوتکانی بردەوامی 
پیوندیبوون لم کۆمگدا. لی تگیشـــتم، مســـلک ھبزو 
دابـــزە دەروونییکـــی بوو، ک ھیـــچ ئزموونکی ل پشـــینی 
نبـــوو، زۆرتر ســـزای ویژدانـــی خودی بوو. کخۆی خســـتبووە 
خانـــی تاوانبارییوە، تا ڕادەیکی کم مافم پدا، چونک دەمزانی 
ھشـــتا ئو پـــردی نریـــت و خۆدۆزینـــوەی خـــودەی نبیوە، 
کـــ قۆناغک دەبـــت ھریک ل ئم لـــم کۆمگیدا بیبت. 
نریت ڕۆژان بردەوام فشـــارت لسر دروست دەکات، لناخدا 
ھست دەکیت تاوانکی گورەت ئنجامداوە، بم ل ناوەرۆکدا 
جگـــ لـــ پاکیزەی ھیچـــی تری لـــ ناخونرتـــوە. ڕەنگدانوەی 
ئـــم برپرچدانـــوە چاوەڕوان نکـــراوەی ئـــو، کاری تکردم، 
ماوەیکی زۆره توشـــی تامان بووم، بتریکی بیرم دەکردەوە، 
ھســـتم برینداربـــوو، تاڕادەیکـــی کـــم دـــم لـــی ڕەنجـــا، بم 
نگیشـــتم بیاری کۆنـــدان و دوورکوتنوەی یکجاری لی، 
چونک ل دوورەوە فشـــارەکانی ناوخۆی ئوم دەبینی، تگیشتم 
قوربانییکـــی کـــم دەســـتو کوتووەت ژر ســـبری ڕســـا 
کشـــراوە تلبندەکانی کۆمگو خزان لم ڕۆژھتی ناویندا، 
لپروەردەی ئزمووندا، ک زۆرجار ھی ســـور دروست دەکن 
بسر باش و خراپدا. بارودۆخ دت میدان خۆشویستیکردن 
لادانـــ ل بھا مرۆڤایتییکان و وەک تاوان گورە دەناســـرت. 
 کلویســـتیدا ھتـــری خۆشـــر چژن لھـــ ســـانک چونکـــ
دەقۆزنوەو کاری نشـــیاو برامبر خۆشویستکانیان دەکن، 
ڕوحیـــان ئـــازار دەدەن، بوونتـــ نمونـــی کســـانی نشـــیاو و 
ناشیرینی جیھانی پیرۆزی خۆشویستی، ل کاتکدا خۆشویستی 
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خایی لو ڕەفتارو ئو ســـنورەی ئو خۆشویســـتان بوجۆرە 
یـــاری ب ھســـتی یکتری دەکن، ک ئم دیـــاردە بردەوام بوو 
ناچـــار لایکیان ئاماژە به پاشـــگزبوونوە لـــه پیوەندی دەدات. 
ئـــم دـــی مـــن ھـــر گیـــرۆدەی خۆشویســـتی ئو بـــوو، ھر 
خۆشمدەویســـت، ســـۆزم تا دەھات ب ســـنور دەبوو برامبری، 
ھمیشـــ ڕزو وەفام برامبری نواندوە، نھنییکانیم پاراستوە، 
لگیاندا ژیاوم، تکی ڕازەکانی، ناســـۆرو خۆشـــییکانی بووم، 
یادگارییکانـــی لگـــڵ خۆم دەبـــم بۆ ژ گ، ھـــروەک دەن 
بھای خۆشویســـتی لنھنی و ڕزو پاراســـتنی سات خۆشی و 
ناخۆشـــییکاندای وەک خۆی. لگڵ ئو ھموو تقینی ســـۆزەی 
برامبـــر کابرا ھمبـــوو نمدەزانی ســـرچاوەی کوێ بوو؟ ئو 
جاروبـــار بردەوام بوو لدەقـــی، دوای بگرەو بردەیکی زۆر 
 یشتن لگنوە بۆ تڕایزۆرتر دەگ کلسبۆم ڕوون بوەوە م
کرۆکی بابتکانی نوانمـــان، مودای دنیای بیرکردنوەمان دوو 
ئاراســـتی جیاوازی وەردەگرت، ھر ئاراستیک بۆ گۆشیکی 
جیا لوی تر دەیوانی، کمتر ئاســـتی تبایی وەردەگرت، زۆرتر 
یکتربـــ بـــوون لزۆر پنتکدا. کشـــش ئوە بـــوو کمتر بواری 
قســـکردنی دەدا، کمـــی تکنبوون و پکوەبـــوون، ڕگر بوو 
لـــ خوندنوەی قووی یکتر، مرۆڤیش تنھا ب ڕەخســـانی کات 
و دوانـــدن دەتوان ڕازە نھنییکانی دەرببت، لکتگیشـــتن بۆ 
ھـــردوولا بتـــ ئاراوە، ڕکوتن لســـر کۆی خاـــ ناکۆککان 
بکرـــت، تا ھردوولا ب خۆشـــحاییوە درژە ب خۆشویســـتی 
بـــدەن. دەخکینـــ پمبـــن ئم کانی ســـۆزە وشـــکنبووەی ئم 
خۆشویســـتیی پاکـــ ل کوـــوە ھقوو؟ ئم ھمـــوو خیاڵ و 
ئندشـــ نباوە لگڵ ئو کابرا بباک لکووە ســـردەردن؟ 
سرچاوەی کانی سۆزەک جۆرک تقیوە ب ئاسانی وشک ناکات، 
نـــاخ دەھژن! ئایـــا نھنییک جوانییکانی کابرایه؟ یا پرۆشـــی 
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و حســـرەتی دـــی من! ئـــم نریتی دروســـتکری کۆمگ بۆوا 
ببزەیی، دکان لیک دەکات، لترسی ناوو ناتۆرەی نشیاوو 
دوور ل ڕاستی، دی مرۆڤکان دەبن برد، مرۆڤایتی چند بباک 
 ڕاستگۆیی، ھیچ کات ب ،ز، متمانڕل ک جگســـۆز ،زەییبو ب
لاڕی خراپدا نشـــکتوە، متمانی تواوی تدا بت، بوونی ترس 
ل کووە سردەردن؟ لچییوە دروست دەبت؟ دەموت بم: 
ســـڕەرای ھموو ڕگرەکان ک نمدەتوانی ب دیداری شـــاد بم، 

بتواوی بوونموەخۆشم دەویست.

*بیرۆکی داڕشتنی ئم نوسین، دەگڕتوە بۆ سرەتای سانی ھشتاکان، 
بشـــوەیکی ســـادەتر نوســـرابوو، جارتر پداچووموەو دامشتووەتوە. 
ناوەرۆککـــ ڕوونـــ، پویســـتییکی قۆناخی گنجایتـــی و تامان ل ژیان 

بووە بۆ خۆشویست لسردەمی خۆیدا. 



١٢٠

(٢١)

چکرەکردنی ھستی خۆشویستی 

ھســـتبزواندن و خۆشویســـتی، دوو دووانـــی بدوای یکدا 
ھاتوون، پاشـــان ئامز بۆ یک دەکنوەو لسر بینی ڕگایک 
ھنگاو دەنن، لنوان دوو کســـدا دروســـتدەبن، سرەتا ھست 
دەجوـــ و دەیـــوێ ھوســـت دەرببـــت بـــۆ برامبرەکی، 
ھستدەربین دەســـتپکردنی ھنگاوی کوتن نو داوی دواندنی 
وەک  کســـکان،  کاتـــک   ،ویســـتییخۆش برامبـــرو  کســـی 
دووڕەگزی سرســـامکرو ســـۆزدار بۆ یکتر ھستدەربینیان 
درژەی دەبت تا دواندنی یکترو بیکگیشـــتن و دروستکردنی 
 کی ناوەوەی مرۆڤیست زۆرتر خورپویســـتی. ھونی خۆشت
لیم نیگادا دەبزوت برامبر ئو کســـی پی سرسام دەبیت 
و ھســـتت بۆی دەجوت، سرســـامبوونییش دوای یکم بینین 
مرۆڤ دەخروشـــن تا سنوری ھستدەربین و ناردنی پیامک 
بـــۆ برامبر، ھســـتجونی دوای سرســـامبوون ھـــدی ھدی 
بپـــی کات ڕژەکی زیـــاد دەکات بکاردانـــوەو وەمدانوەی 
ھمان ھســـت لبرامبرەوە، پـــ دەنت قۆناغ ترەوە، جوی 
زیاتر برەو پشـــوە دەکشت، تا ھستکان ئاوگۆر دەکرن و 
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دەکون دیوی بینیی جوانییکانی یکترو زیاتر ئاشنابوون بیک 
لڕوخســـارو ناخدا. بینین و درکپکردنـــی نواندنی جوانییکانیش 
لئاکارو ڕەوشتی ھسوکوتی ڕوخسارو ناوەرۆکدا دەردەکوت، 
بم ک ھستدەربین گیشت سنوری خۆشویستی ب دەگمن 
ناشـــیرینی برامبر ھســـت پدەکرێ و ھمـــوو جونوەیکی 
برامبـــر بجوانی دەبینرت! کورد وتنی: چاوی عاشـــق کورە، 
ئم بگشـــتی لای ئو مرۆڤانی ک قۆناغی جوندنی ھستیان 
بۆ برامبریان بیوەو لقۆناغی ھشـــتنی سۆزی ڕوحیدان بۆ 
کس ھبژدراوەکی دڵ و دەروونیان. ھموو مرۆڤکیش سۆز 
دروســـتکر نیی، تاخۆشویســـتی کاریگری قووڵ لســـرناخی 
مرۆڤ داننت، سۆز نایت تقین، ئو مرۆڤانی بھستی قووڵ 
و کارلککانی جوانی ڕوخسارو ناخ، گیرۆدەی داوی خۆشویستی 
بوون کانی ســـۆزیان خۆڕســـکان دەتقت، ئوانشی پچوانی 
ئم ڕاســـتیین، ســـاکاران ل دیاردەک دەڕوانن، بـــۆ بژەوەندی 
کاتی پیوەندییکیان بستوە، کارزو کانیاوی سۆزی ڕووحیان 
بســـانایی ناتقت. ئو مرۆڤانی کانی ســـۆزیان بچی تقیوە، 
جوانییکانی کسی برامبر بتواوی کاریگری لسر ناخیان 
کردوە، دەیانھژنت بۆ بردەوامی سۆزی ڕووحی زیاتر، ھستی 
تاکلاینـــ بکاردانـــوەی ھســـتی لاینی برامبـــر کمتر ڕەگی 
خۆشویستی قووڵ دەچن و نمامی تازەڕوواوی ل سوز نابت، 
تنھا خرۆشـــانی ھســـتی لایکو ھیچیتر، ک کسی برامبری 
ھیـــچ کاردانوەیکی نبوو، ھســـتک زۆرتـــر دەبت ڕاگوزەری 
دەربینـــی ماوەی ئاوڕدانوەیکی ناخھژنی بئنجام. ھســـتی 
 نر تاک لایگـــکی تر ئمرۆڤب رســـامبووەکس ســـناخی ک
بوو لبرامبرەوە وەم نھاتوە، درژە ناکشـــت، لنبوونی 
ھمان وەمی ھستی برامبردا سر دەنتوە. ئگر برامبر 
بڕەی ھســـتی ڕاخســـت و داری سۆزی چکرەی کرد، جونی 
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ھســـتی ل ڕگـــی نیگاکردنوە نارد، ھســـتکان تکڵ دەبن و 
ھستی ھاوبش پکدنن، گۆڕینوەو لکئانی دوو جۆر ھستی 
خرۆشـــاو و تکبوونیان بیک دەبت بنیاتنری گشی داری 
ســـۆزی خۆشویستی. جیھانی خۆشویســـتیش لسر کۆکی 
ھســـت و ســـۆزی دوو لاینـــو ڕـــزو متمان دروســـت دەبت، 
بناغیکـــی پتو دادەڕژـــت، بناغی پتویش مایـــی باکردنی 
باخانیکی تۆکمی خۆشویســـتیی، ڕەگکـــی نوغرۆ دەبت 
 وبوو بی پتکمبن تویستیش کردوولادا. خۆشناخی ھل
ئاسانی لناو ناچت، مگر خواستی ھردوولاینی دروستکری 
خۆشویســـتییکی لسر بت. ســـۆزی ڕوحی ب ئاسانی سر 
دەرناھنتدەرو ڕوو ناکات برامبر ئگر پشتر ھستی کسی 
برامبـــر نجووبت، چاوەڕوانکریش ھســـتی ب وروژاندنی 
پیامی برامبر نکردبت، ھست خرۆشانیش ک سۆزی ڕوحی 
لـــ پیدا دەبت، سرســـامی جوانی ڕوخســـارو ناخـــی برامبر 
دروســـتی دەکات ل ڕەفتارو ھســـوکوتدا، ل یکم ســـاتکانی 
بینینوە. جوانیش ھر جوانی ڕوخســـار ناگرتوە، بکو جوانی 
ل ڕوخســـار، ناوەرۆک، ھســـوکوتی ڕۆژانـــ، مامو ڕەفتار، 
 ویســـتی لخۆش واتخۆ، کتتیدا دەگرســـی جوانی کبازنل
برئنجامی خرۆشانی دوو ھستی ھاوبشی دوو ڕەگز بۆ یکتر 
دت ئاراوە، تنیا ھستی تاکک ب وەمی برامبر خۆشویستی 
 ـــوان دوو مرۆڤی بیرکراوە، کویســـتی نم. خۆشرھب تنناھ
توانینکانیـــان بـــۆ ژیـــان وەک یکبن، ڕزو نھنی و خرۆشـــان 
و بگـــرەو بـــردەی زۆر ھدەھنجنـــت، ئزمـــوون و بھایکی 
تایبتـــی دەداتـــ ژیـــان، دنیایکـــی تایبتی جوانی دەنخشـــنت، 
 توە درەتاییکی سادەی سستینی ھدەربش لمانموو ئھ
گۆڕێ، ئو خرمان گورەیی خۆشویستی ل دروست دەبت. 
لخۆشویســـتی قووی ڕوحیدا، دوای ئاشنابوون و تکبوون و 
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لکتگیشـــتن، پیوەندییک دەگات خاک، جوانی ڕۆی نامنت، 
ھمـــوو جویـــک ناخ دەھژنـــت، ھموو بژن و ڕوخســـاری 
خۆشویســـتان لای یکتـــر، ڕۆژ بـــڕۆژ جوانتر دتـــ پش چاو، 
ناشـــیرینی لئارادا نامنـــت، تۆمارەکانی ســـاتی بیکوەبوون، 
ھموو ل تکبوون و خۆشیدا دەتونوە، کار بجوانی ڕوخسار 
ناکرـــت، ڕۆـــی ئوتۆی نامنـــت وەک ئو ڕۆی لســـرەتاوە 
گاویتی، ئوە بئاگاکانی دنیای خۆشویســـتین، بۆ خرۆشـــان 
و خایبوونـــوە، خۆشویســـتی ڕووکـــش، نیگاکـــردن بۆ جوانی 
ڕوخســـار لایان بایخی ھیـــ، دوای تکبوون و لکتگیشـــتن 
لیکتـــری پیوەندییکـــ لاواز دەبـــت، دیـــاردەی سرســـامی 
بڕوخســـار ڕاگوزەرکی کاتییـــو زۆرتر لســـرەتای بزواندنی 
 ھاتۆتوە نکنزیکبوونک دواندن و لت، کاتوســـتدا دەردەکھ
ئاراوە، ک پیوەندییک بووە خۆشویســـتی ڕوحی، جوانییکانی 
نـــاوەرۆک و مـــۆراڵ ڕۆڵ دەبینت، عودانی جوانی ڕوخســـار، 
ئگـــر ڕۆنچن بۆبینینـــی جوانییکانی ناوەرۆک، خۆشویســـتی 
ڕاستقینی برئنجامی ھست و سۆزی ھاوبش دروست نابت. 
دوای تکبوونیش سۆزە تقیوەکی تاکلاینی خۆشویستیش 
بڕـــەوی تـــردا دەبن، تـــا ھنگاونان بۆ خۆشویســـتی ڕوحی 
دەگات بنبســـت و ســـرھناداتوەو پیوەندییک کۆتایی دت. 
ئگـــر کســـک ســـۆزێ رووحی بگـــردو پاک بۆ کســـکی تر 
ھژت، کســـ برامبر ســـۆزەک وەرنگرت، ھمان ســـۆز 
لوەوە نیتوە بۆ کسی سۆزنرەر، دۆخک نابت ھۆی دانانی 
بـــردی بناغی خۆشویســـتییکی پتوو پـــاک، بکو ئاۆزییک 
ڕوودەدات، دەشـــ نییتخراپییک ل یککیانوە ھبت. کسانی 
 متر بنن کھوەدەسن یوەندی تا متمانسۆزانی پناخجوان و د
ئاوڕدانوەیکی تاکلاینی ھســـت خۆشویستی ڕوحی دەکن، 
چونکـــ زۆر لخانمان ناخیـــان بریندار کـــراوەو متمان ب پیاوی 
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سردەم ناکن، پچوانکشی ب ڕژەیکی کمتر ل کۆمگی 
کـــوردەواری داڕاســـت، ھیواو ئاواتـــ گبووەکانـــی ناو دنیای 
 ل بوونی متمان ب ،ییانرپوەی ســـئاوڕدان ویســـتی بخۆش
ئاییندەی پیوەندییکدا نابیننوە. مرۆڤ ک سۆزی ڕاستقینی 
برامبر ڕەگزکی تر لا دروست بوو دەبت بۆی ھژت، دوای 
ھشتنی سۆزیش ھوستی برامبر بزانت تا ناخی بسوی 
ئـــازاری خۆشویســـتی تاکلاین نســـوتت، شـــۆخک ئاوتی 
ژیانکی تلبندکراوی ناو نریت سپنراوەکان بت، ل خانیکی 
سنورکشـــراوی تســـکی ئازادی دەورووبردا گـــورە بووبت، 
تا تـــواو نکرتوە بـــڕووی دەورووبردا، چـــاوی ئازادییکی 
مودا دوور نبینت، ھســـت ببھای خۆشـــی و ئاســـودەیی بۆ 
ئایینـــده نکات، ھی بکوت داوی خۆشویســـتی ڕووحییوە، 
متمانـــ بدات ھموو کســـک، چونک ھمیشـــ لخودی خۆی و 
دەورووبر دەترست، ڕادەچک، پی بدۆخ قتیسکراوەکی 
ناخی دەبات، چواردەورو بارودۆخیش فشـــاری لسر دادەنن و 
بواری کرانوەی ب ڕووی خۆشویســـتیدا نادەن. پیاویش ئگر 
ســـۆزی ڕووحی بۆ ڕەگزی برامبـــر بنرێ، ڕەگزی برامبر 
وەریشی نگرت، دەبت بلایوە ئاسایی بت، ک ھستی ڕوحی 
ناجوت، چونک فشـــارەکانی ســـر ڕەگزێ م لم کۆمگیدا 
لمپری زۆر گورەن ب ئاسانی بوار ب کرانوەی نادەن. دەبت 
 قینشـــتنی ســـۆزی ڕاســـترمی ھی گشـــنز لخانمانیش ڕ
بگرن، ســـۆزک لدەروونکی پاکـــوە تقیبت، بھا دەدات ژیان. 
ھمیش ھستبزواندن و سۆزڕشـــتن، شون خرمانی ئزموون 
بۆ وەدەســـتھنانی ژیانکـــی ئارامی خرمانی خۆشویســـتییکی 

ڕاستقین دادەنت. 
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(٢٢)

ل پراوزی ئتککردنی کچ شۆخکدا*

ھرچندە نیگات بۆ دەکم، لت ورد دەبموەو پرۆشان بۆت 
دەڕوانم، دەکویت ژر چتری یکابوونوەی نیگاکردن و بازنی 
لکدانوەی ئندشـــو خیاتم، لخانی ئو تاکوترا مرۆڤاندا 
 شانرنج ڕاککی تر، سیگر ڕت یان ھوت بکڕبدەتبینم ک
دیتپش چاوم، ل یکم ڕوانینم بۆ ڕوخساری ئتککراوتدا، پت 
سرسامبووم، بۆخۆت کشتکردم، دیمنی ناسۆری کارەساتکت 
خستمی نو گژاوکی پ خیاتوەو ناخت ھژاندم، ھمو وبوونم 
ل ڕووانین بۆ دیمن سرســـوڕھنرەکتدا کۆکردەوە، دامبر 
نشـــتری یکاکردنوەی جیھانی ئندشـــ، جگ لڕوخساری 
ناخھژنت، سلماندت، کچکی بدەستی قوربانی ناو کۆمگی، 
ژیری، بئاگایی، خاوەن جوانییکی دەگمنی پکھاتنی سروشـــتی 
مرۆڤانی بمانا فراوانییکی جوانی، نک مانا تســـکبینییکی 
ڕووانین بۆ ڕوخسار، ک زۆرک تنھا لدوورەوە دەکون داویوە. 
کـــ نیگات بـــۆ دەکم و زیاتر لتادەمنـــم، ڕۆدەچم نو دەریای 
قووی خمکانتوە، ھندە حزم ل خولیای ملکردنی ناو گۆمی 
قووی جوانییکانت، حزدەکم نوغرۆبم ل سرنجدان بۆ ئازارو 
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جوانییکانت و جارکیتر ســـر دەرنھنمـــوە دەر، ک بردەوام 
دەبم لنیگاکردن، ھرگیز لمســـتبوونی دیمنی سرنجاکش و 
ھســـتبزونکانت ترنابم، دەمھژنن، ناخم دەسوتنن، بردەوام 
دەبم ل ملکردنی گۆمکـــی  بپی قووی بیرکردنوەو تامان، 
لـــ نیگاکردن بـــۆ دیمنـــ کساســـییکت، خۆزگو ھیوا ســـر 
دەردنـــن، ھیوای وەک یکی مافکانی بوارەکانی ژیان بۆ ژنان و 
 تی بھای مرۆڤبوون و مرۆڤایدان بۆ دابینکردنی بوپیاوان، ھ
جیـــاوازی ڕەگزی. خوندنوەی پوانکردنی ڕادەی نایکســـانی 
نوان تاککانی کۆمگ، ک ژیان دۆزەخی بۆ تۆو ھاو ونکانت 
ھناوەت گۆڕێ، ل ھمانکاتدا بھشت بناو ئازادی ڕەھایش بۆ 
 ،کســـانیینای وانینو تردووکتان مرۆڤن، ئکدا ھکاتکوڕان، ل
منـــی کردوە ب ملوانـــ بئاگای ناو دەریـــای بیرکردنوەیکی 
قووڵ، تۆش تاککی قوربانی بدەســـتی ناو خزان، کۆمگش 
ڕۆچـــووی ککبوونی قوربانی نریت، لو ڕوانگوە بشـــکی 
تاککانی کۆمگ خۆیان ب ئازادو بشـــکی تر ب چوساوەی 
مافکانیـــان دەزانن، ل کاتکدا تکا قوربانی نریتی دەســـتکردی 
ڕابردووی ڕۆژگاریـــن. لبارودۆخی بوونـــی جیاوازیی ڕەگزیدا 
 ریتدیلی دەســـتی نســـت بک ھشـــم بب ،س ئازاد نییکـــ
خۆســـپنکانی ڕۆژگار ناکن، چند بویژدان و بباکن ئوانی 
ھست ب ئازارەکانت ناکن، لبھای مرۆڤایتی تناگن، ئوەی 
لئنجامـــی وەمندانوەیک، جاڕســـیکردی، برینـــداری کردی، 
ئازاری ڕوحیدای، تۆمتی جۆراوجۆری ب بنمای بۆ ھبستی، 
نخشـــی چوارچوەیکی ترســـناکی بمبســـتی بۆ کشای، تا 
 .فامکی کاســـوە، خۆی کنیتتککراوەیی بمئ ژیانـــدا بیت بل
ک ســـیری بکری کارە دزوەکت دەکم، ھردووکتان قوربانی 
دەســـتی کۆمگن، ھریکتان بپی ئو نخشی وەک ڕەگز 
بۆتان کشراوە، یک دیل و یک ئازادیی دیلی دەروونی، بدیوکی 
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تـــردا بکری کارەکـــش قوربانـــی نریت، نریتکی داســـپنراو 
بسریدا ب ھستپکردنی خودی خۆی، ھردووکتان لبازنیکی 
داخراوی ژیاندا گشتان کردوە، ئوان ن ل تۆ تدەگن تا وەک 
مرۆڤ ڕەفتارت لگڵ بکن، ن لکۆیلیی دەروونی خۆشـــیان تا 
خۆیان ئازاد بکن، بدەســـت نخۆشییکانی کومگاوە دەنانن، 
ھر ئنجامی ھســـتنکردن ب برپرسیارتی لکومگادا ھندە 
دژی نواندنـــی ڕەفتاری مرۆڤان دەوەســـتنوە، لپکھاتی بووندا 
بویژدانن، بدەســـت نبوونی ویژدانوە دەنان، ل بۆشاییکی 
بتای ڕەوی ژیاندا دەخولنوە، ھست ب بھا مرۆڤایتییکان 
ناکن، مرۆڤ ببکارھنانی ڕایکانی ویژدانوە جوان، ویژدان 
پافتی ڕوونبوونوەی ڕاســـتی و بوختانکان، ھریک بۆ جی 
شـــیاوی خۆی، ھر ویژدانـــ دەبت ڕگر لـــ بینی ڕی چوتی 
بوختانـــکان و پڕینوە بســـر پردی ڕاســـتییکاندا بۆ مداری 
سنگینی خۆیان. پردەی ویژدان گر بوونی لمرۆڤکاندا ھبت 
پویســـت ئســـتور بکرت تا تیـــرە ببنماکان نتوانن بیســـمن و 
بچنـــ خانکانـــی ئودیوی ویژدان، ئم ئســـتووربوونی پردەی 
 یردەی ویژدان ھت، یان پــــــک ناکرموو  مرۆڤھب ،ویژدانـــ
ئستووربوون بخۆیوە نابینت، ئستووربوونی پردەی ویژدان 
ئیرادە، خۆڕاگری، کرانوەی بیری لئاست ڕوناکبیری و تگیشتن 
لڕاســـتییکان گرەکـــ، تـــاوەک ڕاکاکـــی ڕگر بۆشـــایی نوان 
فشـــارەکان بۆ چاکو خراپ لیک جیابکاتوەو مرۆڤ لخانی 
دوورکوتنـــوە لکتـــن و تاوانـــوە بخات نو بازنـــی نواندنی 
ئنجامدانی چاکوە. بردەوامبوونی ڕایی ئســـتوری پردەی 
ویژدان، دەبت ڕگرو لمپرکی ھمیشـــیی و ناھت پکھاتی 
بوونی خراپ لمرۆڤدا فشار بۆ ئنجامدانی نواندنی کاری نشیاو 
بھنت، ھمیش ھاوکشک بلای دیوی چاکدا لارەسنگ دەبت. 
لگڵ بردەوامبوونی جاربجاری نیگاکردندا زیاتر ڕۆدەچم ناو 
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دەریای بپی ئازارەکانت، بوردی دەیانخونموە، لیان تدەگم، 
دەتبینـــم کـــ لبازنیکی تنـــراوی کۆمگدا گیـــرت خواردوە، 
لگـــڵ ئازارەکانتدا دەژیم، ئوانیش دەمدونن، شـــت نھنییکانم 
پدەـــن! پکوە ھاوکاری درژەپدانی ژیانی پ چرمســـریت 
دەکین، ھردوولامان لھواری جیھانکی تایبتی قتیســـبوونی 
مرۆڤایتیـــدا گیر دەخۆیـــن، ھرچندە لگـــڵ ئازارەکانتدا دەژیم 
بم تا ئستاش کرۆکی پراکتیکی کش تایبتکت نازانم چیی؟
 گشـــتیی شـــت گیرۆدەی ککشـــیشـــتووم کگس ورد تب
کۆمیتییکانـــی دروســـتکری ســـردەمکی ژیانـــی مرۆڤ و 
کۆمگـــن. ھیچـــت پ ڕەوانابینـــن لو مافانی سروشـــت وەک 
ڕەگز بۆی دیاری کردوی، بازنی کشراوی ڕوخساری کشکان 
وەک یکـــ، ھموویان لبازنـــی ڕەوا نبینینی مافکانتاندا وەک 
 ی نییکان ڕۆتـــتایب شـــوە، جۆری کتدەخول زی مـــڕەگـــ
ل ناو ھی کشـــراوی کشـــ گشـــتییکاندا، بردەوامی توانین 
لدوورەوە چوارچوەی کۆی کشـــکانتی تواو بۆ واکردوم تا 
لگییانـــدا بژیم، تا بۆت دەڕوانم زیاتـــر تیاندا قادەبم، دەموێ 
پـــت بم: ئو سۆزڕشـــتنی لدەروونی منوە ل دوورەوە بۆت 
دـــت، ڕەنگـــ دۆخـــی ئازارەکانی تۆ ســـوک نکات، بـــم بۆ من 
بشـــداریکردن ل ھاوبشـــی سوی ئازارە گشـــتییکانت، تا دت 
بـــای ئازارەکانـــت زیاتر بـــرز دەبتوە، تا ڕۆژـــک بۆ تواوی 
کۆمگـــ دەبتـــ کشـــو دەگات لـــواری تقینـــوە، تقینوەی 
بگژداچوونوەی ککبوونی فشـــاری نریت داسپنراوەکانی 
ک بســـر تـــۆو ھزارەھای وەک تـــۆدا ھاتوون، بـــ ڕاییکردنی 
کات خرمانی دروســـتبوونی نریتکان مۆ مۆ گورە بوون، 
 وەی ژیرییو کردنگوتنی کۆمشکڵ پگوەش لمان شھب
داخراوەکانـــدا ھـــدی ھدی بچـــووک دەبنوە تا ســـنوری نمان، 
تقینوەی لباربردنی دۆخک شیکارکی دوور ل ئیرادەی تاکی 
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مرۆڤکی وەک من، کارکی ھرەوەزیی، بم سرەتای بینی ھر 
ڕگیک لھنگاوی سرەتاوە دەستپدەکات. بھشتنی چند 
پیڤک لم دوورەوە ســـبتی ئازارەکانی خۆم ســـوکتر دەکم، 
تا برەنگاری شـــپۆلی ئو ئازاره ببموە ک ل بینیی دیم نناخ 
 میشـــناوە، مرۆڤ ھویان ھکانی تۆوە ڕووەو من شـــانژھ
بـــدوای چارەســـری کشـــکاندا و، بۆ دەلاقـــی دۆزینوەی 
کلنک دەگڕم تا لم دوورەوە بۆتی بنرم، لسۆزڕشتن زیاتر 
ھیچم لانیی، ببورە جارجار شـــنی سۆزم بتگرتوە، تا تقینوە 
ڕوونـــدات لناخمدا، ســـۆزت بۆ ھدەڕـــژم. دەرەنجامی بینینی 
دیمنی کساســـی تۆی بندی داوی دابونریتی کۆمگ، توشی 
 خت بووم و ناتوانم به ئاسانی قوتاری نیگاکردن لس ستوھ
دیمن ئازارھنکت بم، لوتف بنون، نیگایکی برپرچدانوەم 
تبگـــرە، تـــا لم دوورەوە شـــنی ســـۆزی زیاترت بـــۆ ھژم، 
زیاتر ئاشـــنابم بـــ ناســـۆرییکانت، ھرچندە دنیـــام ل ئازاری 
خمکانـــت کـــم نابتوە، بـــم بۆ منی ڕبواری ســـر پیی تۆ 
دیدە تا ڕادەیکی زۆر ئاسوودە ھن، تا من و ئوانی ل ئازاری 
تـــۆو ھاوچشـــنکانت تدەگیـــن، قۆی ل ھماین کار لســـر 
ڕەوینـــوەی تمـــی ئازارەکانتان بکین، ل ئایینـــدەدا ھدی ھدی 
ڕووی ئازارەکانتان وەرگین بۆ نشـــوی وشکبوون، ھرچندە 
کارکـــی قورســـو بڕکردنـــی ڕۆژگاری دەوـــت، بـــم بیای 
ھموو ڕگا دوورەکان ل ھنگاونانی یکموە دەســـت پدەکات، 
ک ناســـۆرییکانتان کمبوونوەو ڕوویانکردە بیابانی وشکبوون، 
تۆی دیل و ھزارەھا کۆیلی توقی کش کومیتییکانی وەک 
تۆ ڕزگاریان دەبت، ھناســـی ئازادی ھدەکشن، ڕزگاربوونی 
 ،ی تریشڵ و ئازادبوونی نیوەکوەش ڕزگاربوونی نیوەی کومئ
ئازادبوونی ھردوولاش مایی پشـــکوتنی کۆمگو لگۆڕنانی 
نریتی داونان بۆ تان، برەوپشوەچوونی کۆمگش لگۆڕنانی 
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 زارەھـــای وەک تۆ، ڕۆژانھ کیوق و کۆتانم تکجـــاری ئـــی
 کانتاندا مانگڵ وشـــکبوونی دەریای ناســـۆرییگوەی دەبن، لپ
تابانکانی ئاسودەیی سردەردنن، مانگکان ئاسودەیی دەروونی 
دەبخشـــن بگشـــت تاککانی کۆمگ، گرچی تـــازە درەنگ بۆ 
تۆ، تا زوو لکۆی خم و تاســـوقی ســـات کمخۆشییکانی ژیان 
دەربازبیت، بم ھر گۆڕانکارییک بۆ کمبوونوەی خمکانی 
تۆو ھاوئازارەکانت، ئاســـودەیی دەروونی بـــ قۆڵ لھماراوانی 
 تر بارو بوونژ تچوون ت، کخشکانتان دەبمشتنی خھن
ھگری خم و ناســـۆرەکانی ھمووان، لو کوڕۆژنوە جارک 
وەک ڕزگاربوونـــی خود ل گرفتـــ دەروونی قووڵ، جارک وەک 
 ،گواوی کۆمکی شـــگو ـــکارکـــردن بـــۆ ڕزگاربوونی کۆم
تاجارکیتر بگشتوە، برگکی نوێ بکنوە ببرداو ئاسودەیی 
بۆ ھزارەھا ھگری خمی وەک منی تماشاکر فراھم بکات. 
دنیاب، ویژدانی کســـه بیرکراوەکان ڕگ نـــادەن جوانییکانتان 
بم شـــوەی لشـــواندن بردەوام بت، بردەوام لگڵ ڕەوتی 
ئاســـایی ڕۆژگاردا ل خباتدان بۆ بنبکردنی دیاردە دزوەکان، 
ئوانشی کار لسرئم بوارە ناکن کسانی بئاگاو کم ویژدانن، 
 وە، ناتوانن خۆیانی لگـــکانی کومکۆن ریتـــن یوەســـتن بپ
دەرباز بکن، ب گشـــتی حاتی دەگمنی دیاردەی نشیاوی تۆی 
مینـــو ھموو ڕەگـــزە بشـــخوراوەکانی ھاوڕەگزتان، بھای 
تایبتی خۆی ھی، ســـرنجی ویژدان زینـــدووەکان دەھژنت، 
بـــ ڕوح لاتانیـــن تنھـــا نیـــن، ئازارەکانتـــان ســـۆزی ڕوحییکی 
بونی لا دروستکردوین، سرچاوەی سۆزەکش ڕەنگدانوەی 
برھمـــی داگیرکردنـــی کۆی مافکانتان، بفشـــارکردن ل خودو 
دیمنی ناخھژنتان ئو ســـۆزەتان ھھنجاوە، ئوەی ئازارتان 
دەدات جوانییـــ شـــاراوەکانتان نابینت، کســـانی بـــ ئزموونی 
ژیانن، من و ھزارەھای وەک من ڕاشـــکاوانو ب لبوون وەک 
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خۆی ب دەســـتکاری، ئـــازارو جوانییکانتـــان دەبینین، دەب تۆو 
ھاوئازارەکانت وەک بینرکی سرسوڕھنری ناختان ھستمان 
پ بکن، ھاوکارمان بن، تا پکوە نخشی ڕاستڕی ڕزگاربوون 
بگرینبر، مرۆڤ چیی گر ھست و سۆزو ڕوحی ل بگریتوە، 

ئاژەکی ب ھست و ب نست و نانخۆرو ڕگرەو ھیچیتر. 

*ئم نوســـین ل بینینی ئتککردنی کچ شـــۆخکوە ھاتووە، کاتک ملی بۆ 
پیوەندیکی ســـۆزداری لاوک نـــداوە، لاوەکی ھاوتمنی بتزاب دەم و 

چاوی سوتاندوە و ئتکی کردوە. 
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(٢٣)

دەربارەی سیفتی خۆڕسکی مرۆڤ

کـــورد، دەـــت تبیعت دەرمانی نیی، مبســـت لـــ تبیعت 
لـــرەدا چۆنتی پکھاتـــی بوونی سروشـــتی و بایۆۆژی ئاکارو 
ڕەوشتی تاکی کۆمنی خک لنواندنی سیفتی باش و خراپدا، 
بـــم ئیدیۆمکـــ زۆرتر بۆ نواندنـــی ئـــاکارە خراپکانی مرۆڤ 
ھاتۆت دەربین، ک تاک ناتوانت دەستبرداریان بت، ئم ئیدیۆم 
و پنـــدە لخۆوە ســـری دەرنھناوە، بکـــو دوای ئزموونکی 
زۆری سانی زۆری بڕکردنی ژیانی تاکی کوردو ڕەنگدانوەی 
ســـیفتکانی ل ھسوکوتدا ھاتۆت بوون، ببینینی بوونی چند 
سیفتکی وەڕســـکری نوساو ب کســـایتییکانوە ل نواندنی 
ڕەفتاری ڕۆژاندا، ئیدیۆمک ڕاستی پکاوە، ئو سیفتان، مرۆڤ 
 میشـــھ ،نیان نورامۆشـــیان بـــکات و نئاســـانی فب ناتوان
کســـایتییکان ببوونی ئو ســـیفتانوە دەناسرن، چ سیفتی 

باشبن یان خراپ.
سیفت باشکان کسایتییکان جوان و خۆشویست دەکن 
ل ناو کۆمگدا، سیفت خراپکانیش کسایتییکان دەڕوشنن 
شـــکانوەی  زۆری  بپـــی  دەخنـــوە،  دووریـــان  لخـــک  و 
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 کتی سیفریی ڕۆکان و کاریگخراپ تلای سیفتی بسایک
ل کســـایتییکاندا ک ســـیفت تاســـیفت کاریگـــری جیاوازە، 
نواندنی سیفتکانیش للاین کسکانوە ڕۆدەگت ل ئاستی 
بزاربوون و ڕووشانی کسایتییکان ل کۆمگدا بپی جۆری 
ڕەفتـــار نوانـــدن لمامـــی ڕۆژانـــدا، لکاتکدا لکانـــی زۆربی 
ســـیفت بـــاش و خراپکانی مـــرۆڤ سروشـــتی پکھاتی بوونی 
کسایتییکی، زۆرتر خۆڕسکو پیوەندی ب چۆنتی پکھاتی 
کســـایتییکانوە ھیـــ، بم پندەک زۆرتر لـــ بینینی ئاکارە 
خراپکانـــی مرۆڤـــوە ھاتووە کڕانامارت و بکســـایتییانوە 
نوســـاوەو کاریگری لسر ھســـوکوت و پیوەندیی کسانی 
برامبرەوە ھی، ھربۆی لفۆرملی لکدانوەی ئیدیۆمکدا 
وتراوە سیفته خراپکان دەرمانیان نیی، وناکراوە ب نخۆشییکی 
بـــ دەرمـــان و بـــ چارەســـر. لـــ ئنجامـــی مامـــی زۆرو 
ئامۆژگاریکردنی کســـایتییکان، دەرکوتووە سیفت خراپکان 
ب ئاســـانی لاناچن، چونک پکھاتی کسایتی سروشتی مرۆڤ 
و ژینگـــ ڕەنگدانـــوەی باش و خراپی ناخی مـــرۆڤ و بوونیتی 
لھســـوکوتی ڕۆژانیـــدا، ھموو مرۆڤکانیـــش چونییک نین 
لسیفت و ئاکاری باش و خراپدا، ئوانی باشکانیان بارتقای 
خراپکانیان نیی و ســـیفتی باشـــیان زۆرە، ســـیفت باشکانیان 
ســـیفتی درەوشـــاوەی گورەن، کســـایتی لوەشـــاوەی جوان 
 تلای ســـیفب ک بارەکدا. کاتگو کۆمن ن لـــدروســـت دەک
باشکانیاندا قورس، مرۆڤک زۆرتر ل بازنی مرۆڤ جوانکانی 
کۆمگدا دەخولتوە، پچوانکشی ڕاست، بۆ لارەسنگبوونی 
مـــرۆڤ بلای ڕەوشـــتی خراپـــدا، کاتک مرۆڤ ڕەوشـــتی خراپ 
خکانـــی  ڕۆژانیـــدا  مامـــی  و  لھســـوکوت   نـــدەنو
دەورووبـــری لـــ دووردەکونوە، باشـــترین ھبـــژاردەش بۆ 
توەنگلانی زیاتری کسانی ئاکارخراپی خاوەن ھگری سیفتی 



١٣٤

 دەنگی نواندنوەو بمترین نزیکبوونئیرادەی خۆیان، ک دوور ل
برامبریـــان لئانوســـاتی تکبوون و چون نـــو بازنی ژیانی 
کســـکوە ل بیارو ھسوکوتدا، تا کس دوورکوتووەکی 
ئنجامی ســـیفت ئرنییک، ئاسودەیی ڕوحی و دەروونی دوور 
ل نبوونی کشـــ مســـۆگر بکات بۆ خۆی ل ژینگیکی ئارامدا. 
کســـی ھگری ســـیفات نرنین خراپکش بـــ خۆیدا بچتوە، 
ھوســـت وەرگرێ لوەی بۆ دەورووبری لی دوردەکونوەو 
تکی نابن، تازووتر پشیمان بتوەو بگڕتوە دۆخی ئاسایی 
 ،وەی دیاردەکبوونت بـــۆ دووبارەنزموون وەرگرخـــۆی و ئ
چونک ئوانی سروشـــتی پکھاتنیان ب ئاسانی گۆڕانی بسردا 
نایـــت و تکئـــاوی ســـیفتی خراپن، بنزیکبوونوەی کســـانی 
ئاســـایی لکســـایتیی خراپکان و دندانیان کشـــی گورەتر 
 یت لریش بگی کاریگڕۆ کئاســـایی ســـک وە، ڕەنگندەن
زۆرترین نواندنی ســـیفت خراپکیدا، کاتک زیاتر گوشاردەکات 
 ک کســـکـــی خراپـــی کوەی نواندنـــی ئاکاررچدانـــرپبـــۆ ب
برامبـــری کـــراوە، چونک زۆربی کســـکان کمتـــر ئیرادەی 
دانبخۆداگرتنیـــان تدای، دانبخۆداگرتن ل توانای کســـایتیان 
 ر لرامبوەی بنزیکبوونـــ رن لدەرەو ناتوانن خۆیـــان ببوبـــ
ئانوســـاتی نواندنی سیفت خراپکاندا. تا ئوکاتی خاوەن ئاکارە 
خراپکان بفشـــارکردن لخودی خۆیان دەتوانن گۆڕانکاری کم 
لچند سیفتکی خراپی بوونی کسایتیاندا بکن، تا لکمترین 
کاتـــی توشـــبوون و بریککوتنی برامبردا ســـیفت خراپکان 
بنونن، ھرچندە کارکی قورســـو ناتوانن بیکجاری بنبیان 
بکـــن. ئو سیفتانشـــی کـــ ناتوانرت بتـــواوی بنببکرت، 
 نمتریـــن کات بیان نوخود ک فشـــارکردن لب مرۆڤ دەتوان
لـــ ژینگی تندروســـتدا کۆنترۆی خۆی بکات، کســـانی خاوەن 
ســـیفتی خراپ دەتوانن کشوھوایکی دانبخۆداگرتن لخودی 
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خۆیاندا دروستبکن لکاتی ڕووبڕووبونوەی توژمی ھۆکارکی 
وروژاندن بۆ نواندنی کردارکی خراپ، ب کۆنترۆی ھستکانیان 
ڕۆی ھبت له ڕووندان یان کمکردنوەی ســـیفت خراپکانی 
خۆیانـــدا، بگومان گوگرتـــن ل برامبریش. بۆ فرامۆشـــکردن 
 ،یری ھـــی کاریگـــکان ڕۆخراپـــ تکردنـــی ســـیفیـــا کۆنترۆ
ئوکاتانی برامبر نرمی دەنون گوێ بڕەفتارنواندنک نادات 
وەک شـــتکی ئاسایی وەری دەگرت، کسی ڕەفتارنواندنی خراپ 
تووشـــی شرمزاریی دەبت ھوڵ دەدات کۆنترۆی خۆی بکات، 
بنبکردنـــی نواندنی ئاکاری خراپ ل ھندێ کاتدا ب شـــوەیکی 
کاتـــی دەکرێ ڕووبـــدات، ئگر بنبکردنی ھمیشـــیی ل بوونی 
کسایتییکشدا نبت. ڕەنگیش مرۆڤ بتوان بیکجایش ھندی 
ســـیفتی خراپی خۆی فرامۆش بکات لگڵ ھچوونی تمندا، 
یـــا ئنجامی ئو کشـــانی ئنجامی نواندنی ســـیفت خراپکی 
 تموو ســـیفم ھوە، بندووردەخ کی لتوشـــی دەبن و خ
خراپکان ب یکجاری بنب ناکرن، چونک ئو سیفتانی لگڵ 
 ب وە دروست بوون. گرانکتییسایی ککھاتی بوونی پشگ
یکجاری ل کســـایتییک دابمارن و تکڵ ببوون و خونیان 
بووە، کاریگری بۆماوەییش ڕۆی ل دروســـتبوونی بشـــکیاندا 
ھیه، گۆڕانکاری ســـیفتی خراپ بۆ باش ئیرادەی پۆینی زۆری 
دەوت. بم ئیرادەی خودی خاوەن کسایتییک دەور دەبینت، 
تا نواندنی ســـیفت بزارکرەکـــی ل کمترین ڕووداندا بنونت. 
وەک بوونـــی دەمارگیـــری و ھچوونی دەروونی ک ســـیفتکی 
 ،کی بۆماوەییو دەوترێ دیاردەییسدا ھبوونی زۆرکو لخراپ
خزانکان بشکیان توندە تبیعتن و زوو ھدەچن، ھکشانی 
دەروونی ســـیفتک زۆرتر لکاتی بدنبوونی کردارک، وتنک، 
 کھاتپ تییساییی کســـتر، چ زارەکی یان جرامبکی بنواندن
توندەکانـــدا ڕەنـــگ دەداتـــوە، کاتک بـــرەو ڕوویـــان دەبتوە، 
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ھرچندە دواتر ھوربوونوەو تا پشیمانیشـــی بدوادت، بم 
گرنـــگ ئوەی کاتی دۆخـــی ھچوونک کۆنترۆـــی خۆی بکات. 
ئگر فشـــاری دەروونی بنبیش نکرـــت ب یکجاری، مرۆڤ 
دەتوانـــت دانبخۆیدا بگرت و کمترین کات تووشـــی ھچوونی 
 ویستیکردن لخود. خۆشئیرادەو فشـــارکردن لت بدەروونی ب
تمنـــی گونجاوو ڕگدراوی دابونریتـــدا یکک لو ڕگایانی 
مـــرۆڤ دەتوانت ئاســـودەیی پـــ بھنت ئاراوە، کاتک تووشـــی 
ھکشـــانی دەروونـــی دەبـــت، بڕکـــوت بت یـــان برنام بۆ 
داڕژراو ل کاتی شـــپۆلی ھچونیدا خۆشویســـتکی دت ناو 
ڕووداوەکـــوە ئاماژە بۆ دانبخۆداگرتـــن دەکات، زۆربی کار چ 
وەک شـــرم بت یان ڕزو سۆزنواندن کسی ھچوو دەتوانت 
ب ئاماژەی خۆشویســـتکی کۆنترۆی خۆی بکات و بگڕتوە 
دۆخی ئاســـایی، چونک خۆشویســـتان کاریگریان لسریکتر 
ھی، کاتک ســـۆزگۆڕینوەی نوان ھردوولا گیشتۆت ترۆپک، 
مرۆڤ دەتوانی پیوەســـت بت بڕنمایی خۆشویســـتکیوە، 
کپشـــتر، وەک ســـیفتکی نرنی ل بینینی دوو بدوودا باسی 
لکراوە، ئاماژە بسیفتکانی یکتری دراوە، ڕکوتنیان لبارەوە 
کـــراوە، کـــ یکک لـــ داواکارییکانـــی برامبـــر کمبوونوەی 
ڕادەی ھچوونی خۆشویســـتکی بت، لســـاتی نواندندا وەک 
ســـیفتکی خراپ، ک مایی ھکشانی دەروونی بت ل ڕەفتارو 

ھسوکوتدا. 
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(٢٤)

نیگای سرسامبوونی نوان ڕەگزەکان

کاریگـــری سرســـامبوون تـــا ئاســـتی سرنجاکشـــییکی 
 شـــانو ڕووکیانرپکی ســـک، نیگاکردنســـک ژان بـــناخھـــ
 اوی پکســـمی تژن و بابینینی ســـیماو بـــ ،نییـــ کســـکب
 کجاری لدانی زەنگـــی یی لـــزایل ،جوانـــی نیـــگا بۆکراوەک
نـــاکاوی بینینی جوانییکانی ڕوخســـاری کســـ دگیرەک بلای 
نیگاکـــرەوە ناگات ئاســـتی تقینی ســـۆز، بکو کشـــکی لبارە  
بۆ ھکردنی شـــنبای سۆزھکردن، ھرچی ڕووبدات ل یکم 
نیـــگای بدواندندا تنھا ڕۆچوون بـــۆ قوویی بازنی ڕوانیین بۆ 
 کرسامبوونشـــک، سر بیرو مســـ کار دەکات کان، کجوانیی
ب تنھا جارک ناگات کناری ھژانی ڕوح، ڕەنگ یکم بینین و 
 کان لوەی جوانییندنوەی نیگاو خوبوونقوو نوغرۆبوون لـــ
ڕوخساری شۆخکدا، سرەتای دەستپکردنی لدان و ھکۆینی 
بناغـــ بت بۆ تقینی کانیی ســـۆزلھاتوەک ل شـــونکی نوای 
ئاوژگـــدا، کاتـــک نیگاکردنکـــ ھمنانو لســـرخۆ بردەوام 
دەبـــت، نـــک نیگاکـــردن ببت ھـــۆی دانـــی بیارکی بـــ پلو 
سرکشان، ھروەک ئۆرھان پامۆک لڕۆمانی بفردا دەت: ئو 



١٣٨

ئڤینانی بخرایی کپ دەسنن بخرایش دادەمرکنوە، دەبت 
برامبریـــش ڕەنگدانوەیکی تیلی نیگای ھبت و نیگابۆکر لی 
بوانـــت، تا شـــتک لبـــارەی وەمدانوەکـــ ھھنجت، ئگر 
برامبریـــش نیـــگای تواوی بـــڕادەی سرســـامبوونی نیگاکر 
کرد، تماشـــاکر دەکوت نوان دوو برداشی ئرنی و نرنی 
وەم و برپرچدانـــوەی برامبرەوە، لزۆربی کاتکانیشـــدا 
چاوەڕـــی وەمکـــی ھاوشـــوەی، چونک لگۆشـــی نیگاو دی 
 نیانرر نیگابۆکراو ئگر دەکات، ئماشای دەورووبوە تخۆی
تیلی نیگای گرتبت تماشـــاکرو ھیچ نرنییکی نیشان ندابت، 
قۆناغکانـــی بردەوامی نیگاکردن زیاتـــر دەچت پش و گۆڕانی 
جووی ســـیماو زمانی جســـتی بسردا دت، گۆڕانک خۆی 
لبـــزەو خنـــدەو ھمـــان جۆری نیـــگاو زمانی جســـتی چاوی 
برامبـــردا دەنونت، قۆناخـــی دوای نیگاکردنیش یکتر دواندن 
و لکنزیکبوونوەیـــ، پاشـــان دروســـتبوونی ســـۆزە، ھرچندە 
کشوھوای بینین و زەوی تقینی کانی سۆزەک ش و تڕدارو 
لبار بت بۆ تقین، بجارکی بینین بدواندن و ســـازدانی یکم 
ژووان، بتـــواو ناتقـــ، تـــا دووبارەبوونوەی بینیـــن، دواندن، 
لکتگیشـــتن، لکنزیکبوونوە لیکتر نیت ئاراوە، دوای بینی 
ئم پلیکانانی ســـرکوتن بـــرەو وەرگرتنی کلیلـــی کردنوەی 
دەرگای دی شـــۆخک، ھنگاو بھنگاو سرســـامبوونک زیاد 
دەکات، سۆز لای کسی سرسامکری نیگاکری دەسپکر، سات 
بسات مۆ مۆ کۆ دەبتوەو خرمانی گورە دەخات، ھست 
دەگات منزگی درکاندن و توانای حشاردان و پنگخواردنوەی 
خودی نامنت، بردەوام دەبزوت، ئگر ل ئنجامی دواندنیشدا 
لاینـــی برامبر مل بـــۆ داخوازیی لاینی یکـــم بدات و ھمان 
 ت، ڕۆژانبمـــی ھکری یواو یـــان نزیکی نیگاکســـتی توھ
ھنگاو بھنگاو بچن پشـــوە، بچوون پشـــوەی لسرخۆی 
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ھمنان، عشق و ھۆگربوون بیک، خۆشویستی و ئڤین لدایک 
دەبت، بـــ ڕەزامندی نیگاکردنی ھردووســـرەو ھنگاونان بۆ 
چوون پشوەی زیاتری ئاوگری ئاشی خۆشویستی ھردوولا، 
بـــم ئگـــر نیگابۆکـــراو مـــل نـــدات و ھیـــچ سرســـامییکی 
دەرەنجامی سرسامبوونکی برامبری تدا بدی نکرا، بگرە 
 ردا، ڕەنگوەی نیـــگای نیگاکرچدانرپب توندو ڕەقیـــش بوو ل
ئـــاوی تقیـــوی یکم نیگای ســـرەتایی کانییک وشـــک بکات و 
بـــردەوام نبت ل خوڕەی تقینی ھاتندەری ئاوەک، ھرچندە 
 بردەوامیش بدات، بوڵ و کۆششی بھ نم تاکلایکنی یلای
 ک بوڵ و کۆششـــموو ھت، ھر ھیچ ناکررامبوەی بکاردان
فیـــۆ دەچت، ب پچوانشـــوە کاریگری ھـــردوولا ب یکتر 
و ھنگاوەکانـــی زیاتـــر لکنزیکبوونوە، دەیـــان گینت جۆگی 
تیژڕەوی برھمی تقینی ســـۆزی کانییـــ تقیوەکی نوانیان و 
فنابـــوون و توانـــوەی زیاتر لناو یکتردا، دوای تقینی ســـۆز، 
تکبوونی زیاتر دت گۆڕێ، ســـۆزەک لگڵ ئاشنابوون بڕازه 
شـــاراوەکانی دوای بینیـــن و دواندنی ڕۆژانی کســـکدا زیاتر 
 وتنی بینینی جوانییڵ دەرکگل دەکات، ڕۆژانـــت و بادەچھ
شـــاراوەکانی برامبـــردا زیاتر گرفتاربوون بیـــک دته ئاراوە، 
بینینی نیگایکی جوانی ســـرنج ئامز، سرەتاتکی ھنان و بردن 
و عودابـــوون ب یکتریـــ، لگڵ ڕاســـتیی پنھانکانی خوددا، 
تابتوانـــت ھموو ئـــاوات و بۆچوون گبووەکانی کســـایتی 
تدا ببینتوە، ببت ڕەنگدانوەی ھمان بۆچوون و ئندشکانی 
نـــاخ، دروســـتبوونی پـــردی پیوەندیی خۆشویســـتی لـــ نوان 
ھردوولاشـــدا پکردنوەی بۆشـــایی کلنی نبوونی ئاسودەیی 
 کدا کبارودۆخ کتـــر، لـــی رە برســـامکردوو سڕوحـــی ھـــ
 جکتر بینین لم یت، بـــۆزو دڕدۆنگ بیدا ئاژیـــان ت ڕەنگـــ
ژوواندا ســـادەیی و ئاسودەیی دنت ئاراوە، ک ڕۆژبڕۆژ لگڵ 
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زیاتر ڕۆچوونی تکبووندا بۆیان ســـازدەبت. پاراســـتنی نھنی 
 ھـــا دەداتندەی تر بردەوام، ھزگرتـــن و سۆزڕشـــتنی بـــو ڕ
پیوەندییکـــ، تا دت وەک بوونی دوو مرۆڤی پکوە گونجاوی 
 کتر دەبـــن، نوغرۆبوون لـــی دڵ و دەروونـــی یوداع ،دانســـق
ناو دی یکتردا دەیانگینت سازدانی ڕکوتن، ئو ڕکوتنی 
 ،گردوولای لنجام دەدرێ، خواســـتی ھردوولادا ئوان ھنل
ل کشـــوھوایکی ڕەخســـاوی بینیـــن و ژواندا ســـازدەدرێ، تا 
 ردوولادا بوان ھن و لـــ بی ئاگادار نس لکـــ کـــیوەندییپ
شاراویی بمنتوە، دەستگرتن بنھنییوە لم کۆمگیدا جوانی 
ئاکاری ھردوولا دەنخشـــن و پیامکانی یکتر دەپارزت و 
کســـایتییان بھز دەکات، ل کۆمگی فرەکشی پیاوسالاری 
نادادپروەریـــی نوان دوو ڕەگـــزدا، تکبوون و کرانوەی دڵ 
بۆ یکترو بۆچوون و ڕاگۆڕینوە بۆ گۆش جیاوازو فرەنیگاکانی 
ژیـــان، خوندنـــوەی بیرەکانـــی یکتری بـــۆ مســـلکان، ژیان 
بپزتـــر دەکات لای ھردوولا، بتایبتـــی لکاتکدا ھردووکیان 
لیک ئاســـتی بیرکردنوەدا بن تامانیان بۆ ژیان لســـر دوو 
ئاراســـتی ڕاســـتھی جووتبن، زیاتر تام و چژ لیکتر دەکن 
و لـــ ڕازی یک تدەگن، بلایانوە خۆشویســـتی کۆکیکی 
پتـــوی تواوکری پکھنانی ژیانـــ تایبتییکیان لم جیھاندا، 
ب پی ئاستی ڕۆشنبیری و ڕۆڵ و کاریگریی کسکان بیکتر 
لـــ جیھاندا، خۆشویســـتی پلـــ وەردەگرت، ڕادەی ســـۆز بپی 
چۆنییتـــی بوونی کســـکان و ژوانکـــردن دەگۆڕت، ج ژوانی 
خۆشویســـتان ڕووناککرەوەی ڤینۆسی جوانیی، ئارامکرەوەی 
ڕێ بینـــی بـــرز ونزمییکانی ھردەی ژیانـــ، ھروەک ئۆرھان 
پامۆک ل ڕۆمانی بفردا ک بکر شوانی کردویی ب کوردی دەت: 
گورەترین خۆشـــبختی ل ژیاندا ئوەی بتوانیت کچکی جوان و 
ژیر ل ئامز بگریت و لگۆشـــیکدا شـــیعر بنوسیت، دیارە بوون 
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و ســـۆزی خۆشویســـتی و شـــیدایی بۆ کچک ھونی ھدانی 
ڕەشمای ھشتنی وشی ل شیعردا، ئنجام ڕەنگ یکم نیگای 
 کردنی جیھانی دەســـتپخا ک کرەتای لایری ســـرسامکس
تایبتکی خۆشویســـتی بت، جوانتریـــن دنیای پکوەبوون تا 
گربستی خزانیش دروســـتبکات، ڕەچاویش دەکرێ ل ئاییندەدا 
خۆشـــییکان بگۆڕن بۆ ناخۆشی و خواســـت بۆ نبینینی یکم 
نیگا بخوازرێ، جوتبوونی ئاونی گونجاندنی ســـیفتی کسکان 
 کتری یان ڕووکردنرەو عاشـــقبوونی زیاتری یێ بڕوڵ دەگ
دوورکوتنوەو لکترازان، ھموو ئمان دەکون ســـر چۆنتی 
لکچوونی ســـیفتکانی نوان دوو ڕەگـــزو پکوە گونجاندنیان، 
بـــم ل ھمـــوو حاتکانـــی پکوەبوون یـــان دوور کوتنوە 
لیکتـــر، بینـــی قۆناغکانی سرســـامبوون بیکتـــر، ماوەیک 
 تد ر لوەبوونی ھکویســـتی و پڤین و خۆشڕاگوزەرانی ئ
برھـــم، زۆرتریـــن لکجیابوونـــوەو دوورکوتنـــوە ئو جۆرە 
پیوەندیانن، کبخرای و ب پل لئنجامی خرۆشانی ھۆرمۆنی 
پکھاتی کسکانوە ھاتۆت برھم، نک ھنگاونانی لسرخۆ 
بۆ تگیشـــتن لیـــک و پکـــوە گونجانی ئاســـتی بیرکردنوەو 

جوتبوونی سیفت لیک چووەکان. 
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(٢٥)

دەرھاویشتی کارکردنی جندەری ل کۆمگی 
کوردەواریدا

جندەر: بمانا گشـــتییکی کارکرن بۆ دابینکردنی یکســـانی 
نـــوان ھـــردوو ڕەگزی نرو م، دابینکردنـــی مافکانی مرۆڤ، 
کاریش لســـر نھشـــتنی جیاوازیی ڕەگزییـــکان دەکات دژی 
ڕەگزی مـــ، مرۆڤ ئازاد دەکات ل چوارچوەی ھموو مافکی 
ڕەگزەکانـــدا داوای مافکانـــی خـــۆی بکات، ل ئســـتای ھرمدا 
کاری جندەری لای چالاکوانی مافکانی ژنان زۆرتر کارکردن بۆ 
گڕانـــوەی دۆخـــی ژنـــان بـــۆ دۆخکی ئاســـایی بۆ نھشـــتنی 
 ل دروستی کردووە، ک گکۆم کان کوان مرۆڤکســـانی ننای
برەبیانی مـــژووەوە ل ژنان داگیرکراوەو پیان ڕەوا نابینرت، 
 ن لمیان بکراھوە بۆ بواری کرداری و فننڕت بیانگودەیان
ھســـوکوتی ڕۆژانـــی نو کۆمگدا، نمانـــی جیاوازیی نوان 
ڕەگزەکان، زۆر بوار دەگرتـــوە، ک ھموویان ل چوارچوەی 
کارکردنی جندەریدا جی دەبتوە، بئازادیی ھاوڕەگزبازیشوە. 
 ،یشتنگنکردن و تکو تی مشومگکورســـتاندا جوەی لئ
مانای پکھاتی گشـــتی دەســـتواژەکو کارکردن لچوارچوەی 
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 کبم ککدا، ئماف وە لی دەکاتک چرلاییدا، ھکمانا گشتیی
و ململانی دەکوت نوان چالاکوانانی برگریی ژنان و بشـــک 
لتوندڕەوە ئیسلامییکانوە، ک زۆرتر ل ئنجامی وردنبوونوەو 
یکاکردنوەی دەســـتپکردنی قۆناغکانی جندەرییوە ســـری 
ھـــداوە، ل ئســـتادا ژنـــان و ڕکخراوەکانیان زۆرتـــر کارکردن 
لبواری جندەریدا وەک کارکردن بۆ یکسانی ژن و پیاوو نمانی 
نایکســـانی نوانیـــان دەبینن، لـــو ڕوانگوە قۆیـــان لھمایوە، 
چونتـــ نو کارکـــردن لبواری جندەریـــدا. توندڕەوانی ئایینیش 
کارکردنیان ل بواری جندەریدا چکردووەتوە ل ھاوڕەگزبازیدا، 
بـــ تنھـــا ڕەگزبازی دەئاننـــ چوارچوەی کارکـــردن لبواری 
جندەریـــدا، تنھا لو سۆنگشـــوە ســـیری کســـانی چالاکوان 
لبـــواری زاراوەک دەکـــن، ئاماژە دەدەن کارکـــردن ب مغزای 
وشی جندەر، ھوەســـبازی دەگرتوەو ئوان کشیان لگڵ 
مافکانـــی ژناندا نیی. ئوەی لرەدا پویســـت ئاماژەی پبدەین و 
مبســـتی ئمی، ھنگاونان بۆ تگیشتن لمغزای قۆناغکانی 
کارکردنـــی بـــواری جندەری بمانا گشـــتییکی، ک ل ئســـتادا 
زۆرتـــر کاری چالاکوانی بواری جندەر، ھوـــدان بۆ دابینکردنی 
مافکانی ژنان دەگرتوە، ل چوارچوەی کارکردن لخولانوەی 
بازنی گشتی مافکانی ڕەگزی میندا، ئم ئستا لکوردستاندا 
کشی گورەمان کوشتنی ژنان و مافەوانبینین ب ژنان، نک 
ھاوڕەگزخـــوازی ک ل چوارچـــوەی کارکردنی جندەریدا خۆی 
دەنونت، پویست ھموو ھوکان بۆ بنبکردنی دیاردەی ژن 
کوشـــتن چبکینـــوە کـــ پیکی ڕەشـــ بتوـــی ھنوکی 
کۆمگـــی کوردییـــوە، کارکـــردن لســـر بنبکردنـــی ئـــم 
دیاردەیش ب ســـازدانی کۆڕو سمینارو کرانوە بڕووی جیھان 
و تگیشـــتنی خـــک دەبت بۆ گڕانـــوەی مافکانی ژنان وەک 
 ت کک بیـــک ژن کاتـــی، نری مرۆڤایواوکـــکـــی تزڕەگ
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ھنـــدێ مشکتســـک وا مامـــی لگـــڵ دەکـــن. دوای ئوەی 
توانیمان مافکانی ژنان لگڵ مافکانی پیاواندا یکســـان بکین، 
ب بنبکردنی دیاردە زەقکانی وەک ژن کوشتن، لدان، ئتککردن، 
 ندەری و ئاماژە بیـــی کارکردنی جقوو وســـا دەتوانین بچینئ
باس و خواســـی گۆڕینی ڕەگزەکان بدەین، بپی ڕگدانی ئایین 
و دابونریتـــی وت و ڕزگرتنـــی باوەڕی زۆربـــی ئندامکانی 
 لـــ نرەمـــوک  جیاکردنـــوەی  موســـمانانن.   کـــ  ،گـــکۆم
نـــاو  پویســـتی  ئرککـــی  ھوەســـبازان،  و  ھاوڕەگزخـــوازان 
چوارچـــوەی کارکردنـــی جندەرییـــ، چونک نرەمـــوک دۆخکی 
دەرەوەی ئیرادەی مرۆڤ، ل کاتکدا ھاوڕەگزخوازو ھوەســـباز 
 مبوونـــی دیاردەکراھکار بۆ ف ندانــــــک کات ئارەزوومندھ
دەکن، ئو کسانشی لپکھاتی ناوەوەی ھۆڕمۆنیاندا میلیان 
ب لای گۆڕینی ڕەگزدا ھی، ب سروشتی بوونیان ئو میلیان 
تـــدا ڕواوە، ئارەزوومندان ھوەســـباز نیـــن، میل و ئارەزووی 
ھاوڕەگزبازیان نیی، دەکرت حاتکانیان پۆلن بکرن، ئوانی 
دابونریت و ئایین ڕگیان پدەدا بپی پویستی شکانوە بلای 
 دەتوانن ب زەی کو ڕەگزەکانیان بگۆڕن بۆ ئکدا، ڕەگزڕەگ
گرفـــت درـــژە ب ژیانیـــان بدەن. دیـــارە ڕژەیـــک نرەمووک و 
ھگـــری دووڕەگزیش لکۆمگـــی کوردەواریدا ھن، دەتوانن 
ڕەگزەکانیان بگۆڕن، بمرجک ھگری ھردوو ڕەگزەک بن، 
گۆڕینکـــش بـــۆ ئو ڕەگـــزەی برامبریان بـــت، ک زۆرترین 
 وەو بکھاتنیاندا ڕەنگی داوەتسروشتی پ رجی گۆڕین للومھ
مسۆگری سرکوتن وەدەست دنن، ئگر پویست بوو دەتوانن 
نشـــترگریی پزیشـــکیش بـــۆ گۆڕینـــی ڕەگزەکیـــان بکـــن. 
ببراوردکی نوان ســـانی ھشتاکان و ئم سردەمی دوای 
ڕاپڕیـــن گۆڕانکاریی بســـر مافکانی ژنان داھاتووە، ســـانی 
ســـردەمی پـــش ھاتنی ھزارەی ســـیم، دیـــاردەی ژن ب ژن. 
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گۆڕینوەی گورە ب بچووک، شـــیربایی، ژندان لتۆی خوندا، 
ھبـــوون، ھرچندە دیاردەکان ڕۆژبـــڕۆژ ڕوو ل کزی دەکن، 
بـــم وەک دیـــاردە تـــا دوای ھاتنی ھـــزارەی ســـھمیش ھر 
 گگوندەکانی کوردســـتاندا پیادە دەکران، کۆممابوون، زۆرتر ل
بگشتی و ژنان بتایبتی ڕەچاوی ئوەیان دەکرد، دوای بنبی 
یکجاری ئم دیاردان، وەرزکی گشی پشوەچوونی یکسانی 
ڕەگـــزی و داننان ب تـــواوی مافکانی ژناندا بت ئاراوە، کچی 
پشـــبینییک وا دەرنچـــوو، ھرچندە ئـــو دیاردان دەگمن و 
دانســـق بوون، ڕەنگ ل ھندک شونیشدا نک ھرنمابن، بگرە 
پیادەکردنی ئم دیاردان وەک شـــورەییکی گـــورە خۆبنوونن، 
بـــم دانننان ب مافکانی ژناندا ھرمـــاوە، دۆخک گۆڕاوە بۆ 
جۆرکی خراپتر، دیاردەی ژن کوشتن ھاتۆت ئاراوە ک دیاردەیکی 
 ڕووی دنیادا ب ی کوردی بگو ســـیمای کۆمتی زەقیکۆم
تواوی ناشیرین کردوە، بۆی ھموو ھوڵ و کوششکی ئستای 
کارکردنـــی بـــواری جندەری پویســـت لبـــواری مافکانی ژناندا 
چبکرتـــوە بۆ وەســـتانی دیـــاردەی ژن کوشـــتن و بنبکردنی 
دیاردەکانی پشـــلکردنی مافی ژنان، بوارەکانی تر جبھدرت و 
 ،زەوەنم دیاردە قمانی ئت، دوای نزدا کاریان بۆ بکرراوپ ل
دووبارە دیاردەی ڕەگزبازی و ئو ڕەگزانی پکھاتی ھردوو 
لیکتـــر  حاتـــکان   ویســـتپ دەرکوتـــوە،  تیـــادا  ڕەگزیـــان 
جیابکرنوە، ھاوڕەگزبازی و کاری ھوەســـبازان بخرت لاوە، 
پشـــکنینی پزیشکی بۆ کسکانی ھگری ھردوو ڕەگز بکرت، 
تا بزانرت ھلومرجی پکھاتی کســـک بۆ کام ل ڕەگزەکان 
لبارترە، پاشان ڕەگزەکی بگۆڕت، ئمش لئایینی ئیسلامیشدا 
ڕگـــی پـــدراوە بپی ڕونکردنـــوەی ملاو ڕبـــرە ئایینکان، 
چونکـــ پکھاتکانی مرۆڤ بۆ ھگرتنی ســـیفاتی ھردوو ڕەگز 
ل دەســـتی مرۆڤکاندا نیی، زۆرتر کرۆمۆســـۆم، ســـیفتکانی 
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بۆماوەیی، ھۆڕمۆنات، ڕۆی کاریگر دەبینن ل پکھاتی داڕشتنی 
تکـــی دوو ڕەگز لمرۆڤکدا. ئو مرۆڤانشـــی ک ل ڕگی 
ھۆڕمۆن و پکھات ھناویکانییانوە ب بوونی ھیچ ئارەزوییک 
بۆ شکاندنوە بلای ھیچ ڕەگزکدا، بگکانی دەرکوتنی سیمای 
لـــش و نـــاوەرۆک لپکھاتی دەرەوەی لشـــیاندا بـــۆ ڕەگزی 
برامبـــری بوونی ھیو تکی پکھاتی پیاو و ژنن، دەتوانن 
ڕەگزیان بگۆڕن، دوای پشـــکنین و زانیاری کســـانی پســـپۆری 
شـــارەزا و ســـاغکردنوەیان کـــ زۆرتـــر بـــلای کام ڕەگـــزدا 
دەشـــکنوە. دەمنتـــوە ئـــو ڕەگزانـــی ھیـــچ ھکوتیکی 
پکھاتی دووڕەگزی ل بوونیاندا نییو لسر ئارەزووی خۆیان 
میلیان بلای گۆڕینی ڕەگزی برامبردا ھی، ڕۆژان ڕەفتاری 
نواندنی ڕەگزی برامبر نیشان دەدەن، ھرچندە ئم دیاردەش 
ئاسایی نابینرت ل کۆمگی کوردیدا، بم پویست لکۆینوە 
 یاســـا دیاردەکــــــت و بیـــی بوونیانـــدا بکرکھاتبـــواری پ لـــ
ڕکبخرتـــوە، ھرچندە تا ئســـتا ڕگپدراو نیی، ھیچ یاســـاو 
ڕسایکمان نیی، مرۆڤ ئارەزوومندان ڕەگزی خۆی بگۆڕت، 
تـــا ئســـتا ئمجۆرە مرۆڤ ھوەســـبازان ل کۆمگـــی کوردیدا 
نخـــوازراون و فشـــاریان لســـرە، ڕۆژانـــ دەکونبـــر تانو 
تشـــری زۆری تاککانی کۆمگـــ، تنانت بچاوی بزراوەوە 
سیر دەکرن. دەتوانرت لداھاتوودا دوای ئوەی پرۆژەیاسایک 
بۆ بوونی ئم جۆرە دیاردان ڕکدەخرت، ب پی یاساک لیژنی 
پسپۆڕی پزیشکی بیار لساغکردنوەی چارەنووسی ئو جۆرە 
کسانش بدات، ل چوارچوەی ھنگاونان ب ئاقاری دابونریتی 
ڕگپدراوی ســـردەمدا، بم بگشتی مســـلی سرھدانی 
 شی کتانو وئاراوە، ئ موو جیھاندا ھاتۆتھ کسی لھۆمۆس
ئســـتا بیاســـا چارەســـری کشـــکیان کردوە، ماوەیکی زۆر 
برەنـــگاری دیاردەکـــ بوونـــوە، ڕگپـــدراو نبـــوو دیـــاردەی 
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ھۆمۆسکسی وەک پکھنانی خزان جبجبکرت، تا ب ناچاری 
و لژر ھژمونی زۆربوونی ژمارەکدا یاسایان بۆ ڕکخرا، دوای 
ئوەی یاســـای تایبتیان بـــۆ دەرچوو بپی یاســـاک، ڕەگزیان 
دەگۆڕن و خزان پکدەھنن، لدرژەی ماوەی نبوونی یاساشدا، 
ماوەیکـــی زۆر ڕکخـــراوی جۆراوجـــۆر ھبـــوون، کاری ئـــم 
 ل زخوازان، تا دیاردەکھاوڕەگرگریکردن بوو لب کخراوانـــڕ
نتوانینـــی  و  بریگریکارەکانیـــان  ڕکخـــراوە  کاری  ئنجامـــی 
دەســـتبرداربوون ل دیاردەک یاسایان ل زۆربی وتکاندا بۆ 
ڕکخـــرا، پاشـــان چـــووە بـــواری جبجکرنـــوە، تککـــردن و 
جیاکردنـــوەی ھنگاوەکانـــی جندەری ل ھرمدا کات و ســـاتی 
جیاوازی گرەک، ئم ل ســـرەتای قۆلھماینی دەستپکردنی 
کاری جندەرین، ناکرت ب بیانووی ڕەتکردنوەی ھۆمۆســـکس 
و ھوەسبازی مافکانی ژنانیش ل چوارچوەی کاری جندەریدا 
پشـــتگوێ بخرـــت، لـــ ئســـتادا پویســـت ھموو ھوـــکان بۆ 
دەستبرکردنی مافکانی ژنان بت بتایبتی بنبکردنی دیاردەی 
ژن کوشتن، کاری فرمی لسر نھشتنی کوشتنی ژنان بکرت، 
ل ھموو کون و قوژبنکانی ناو کۆمگدا، پاشان ھنگاونان بۆ 
دیاردەکانی تر فۆرمل بکرن، قۆناغکان جیابکرنوە ل یکترو 
مافکانـــی ژنان تکڵ ب دیـــاردەی نخوازراوی ھۆمۆسکســـی 
نکرـــت، ھرچنـــدە فـــزای گشـــتیی کیســـی جنـــدەر ھموو 
دیاردەکان دەگرتوە، بم ل ئســـتادا ڕکخراوە جندەرییکان 
پویســـت تکای چالاکییکانیان ل سر دیاردەی بنبکردنی ژن 
 کدیاردەی وە، کنکانی ژنان کۆبکوەی مافڕانکوشـــتن و گ
بتـــواوی برۆکـــی کۆمگـــی کـــوردی گرتـــووە، شـــیرازەی 
پکوەژیانی ڕەگزو خزان و تاکی تاڕادەیکی زۆر شواندوە. 
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(٢٦)

مرۆڤ و بھا ڕەوشتییکان٭

 ھایی ڕەوشتی باش و خراپ و مۆراڵ و بکمرۆڤ خۆی ت
لـــ پکھاتیدا، چ ڕەوشـــت باشـــکانی زیاتر بت یـــان خراپکان 
یـــان تکبوونی ھردوو ئاراســـتک ب شـــوەی نزیک ل یکتر، 
بـــ پی پکھاتی بوونیـــوی خککان. نواندنی ئـــم دیاردانی 
جۆری ڕەوشت، ل ڕوخسارو ناوەرۆک و ھسوکوتی ڕۆژانی 
مرۆڤکانـــدا دەردەکوت، ھرچندە ڕەوشـــت باشـــکان زۆرتر 
ناوەرۆکی مرۆڤکانیان تنیوە ھستپکردنیان بدووبارەبوونوەی 
ھســـوکوت، پیوەندی، ڕەفتار لگڵ مرۆڤکاندا دەردەکوت، 
نک مامی ســـرپی و ڕوانینی ڕوخســـار، ڕەوشـــت باشکان 
زۆرتـــر ھناویـــن، لـــ ناوەرۆکی پکھاتـــی مرۆڤکاندا ھســـتی 
پدەکرت ل مامو ھسوکوتدا، ڕوخسار زۆرتر بزەو خندەو 
 ی ڕەوشـــتخان دەچن وە، کتـــنردا دەخوگـــرژی و مۆنـــی ت
ڕووکشکانوە، ناتوانرت بسیفت ڕووکشکان بیار لسر 
 ،ت یان خراپبچاک ت، چ بکان بدرتی مرۆڤســـایناواخنی ک
ڕژەکانیش ل ھگرتن و پیادەکردنی ڕەوشت باش و خراپکاندا 
بپی جۆری ڕەوشت و مرۆڤکان دەگۆڕت، مرۆڤی بخوشیش 
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 موو ڕەوشتگری ھد ھد دەرسس ت کودەکن ھدەگمب
باشـــکان بت، ھیچ ڕەنگدانوەیکی ڕەوشتی خراپ ل پکھاتیدا 
ڕەنگـــی ندابتوە، بم گرنگ ئوەیـــ مرۆڤی تکی ھگری 
زۆرترین ڕەوشتی باش بت نک تنھا پکھاتنی زۆرترین ڕەوشتی 
 کان ڕەوشـــتمرۆڤ ویســـتوە، پتیدا ڕەنگبداتســـایک خراپ ل
 ت، مـــرۆڤ دەتوانکانـــی زیاتـــر بقـــای خراپبارتکانی لباشـــ
ڕۆژان کار لسر ننواندنی ڕەوشت خراپکان بکات و زۆرترین 
ســـیفت خراپکانـــی بخات جوغزی ئو ســـیفتانی ک کمترین 
برکوتیان لگڵ کســـانی دەورووبریـــدا ھی، ب کۆنترۆی 
خـــۆی، ھنچـــوون، ســـنگفراوانی و ھمنی تا کشـــ بۆ خۆی و 
مرۆڤکانی دەورووبریشی دروست نبت، زیانکانی برکوتنی 
کمتر بۆ کســـانی برامبربت و بتوانت ل بوونی کســـایتیدا 
 تگری ســـیفنواندندا، تا ھ وە لبکات کانی خاخراپ تســـیف
خراپک ســـزای سیفتکی خۆی بچژت و دان بخۆیدا بگرت 
و ب خۆیدا بچتوە ل پناو ڕزگرتنی کســـانی دەورووبر. ئو 
کاتانـــی مرۆڤ ل ھموو بھا باشـــکانی ڕەوشـــت دادەمارت، 
ل قاوغـــی مرۆڤبوون دەچتدەرو دەچتـــ قاوغی بوونوەرکی 
 تزۆرتر دەدر کتوە، دڕندەییش، سیفتی دڕندەیینواندنی سیف
پاڵ ئاژەکان، دڕندەیینوانـــدن لڕەفتاردا، مرۆڤ دەخات قۆناغی 
نواندنی مامی ئاژەن لگڵ کسانی ژینگکیدا، ک مرۆڤیش 
کوتـــ پســـتی ئاژەـــوە ویژدان، تـــرس لخـــوداو بیروباوەڕی 
 کان لتییھامرۆڤایتـــی نوانـــدن و بئایینـــی، ڕەوشـــتی مرۆڤای
پکھاتیدابوونـــی نامنت، ک مرۆڤ ویژدانی لدەســـتدا، ترســـی 
نبـــت، ئازاردانـــی تاککانی برامبـــری تا کوشـــتنیش بلایوە 
ئاسایی، ھروەک نوســـری گورەی ڕوسی دستۆفسکی دەت: 
ئگر خودا نبت، ھموو شـــتک ڕگ پدراوە. لرەدا مبســـت 
بوابـــوون و ئاســـودەییکی دەروونییـــ، ک لمپـــر دادەنت بۆ 
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ئنجامدانی خراپو مـــرۆڤ دەگڕنتوە ناو بازنی ئنجامدانی 
 کی پـــرەدا مرۆڤســـتم بۆ مرۆڤـــی دڕندە، لبکرۆکی م ،چاکـــ
لگیانـــی دەســـتی پیاوســـالاری و تۆـــ ســـندنوەو بمۆڕای 
ڕەگزی نرە برامبر مین، ک ھموو دەست و خۆشییکان 
لـــ بازنـــی نربوونـــدا کۆ دەکاتـــوە، ھیـــچ مافک بـــ ڕەگزی 
برامبـــر نـــادات لـــ ھیچ بوارکـــدا، پیوایـــ ڕەگـــزی م نک 
ھـــر دەبت لخزمتـــی ڕەگزی نردا بت، بکـــو چند پلیک 
خوارتـــر بـــۆی دەڕوانـــت، کاتکیش لو ســـنوورە گیـــری خوارد 
کـــ دابونریت و کۆمگ بۆی نخشـــاندوە، جاروبـــار بباکانو 
دڕندانـــ دەچتـــ دەرەوەی ســـنوورەکو بـــ ســـمینوە چـــی 
بووـــت ئنجامـــی دەدات، تنانت ھندک ل مرۆڤ دڕندەکان بۆ 
 سک رم لش ،زی مڕەگ کانیان لکســـییزە سرکردنی حت
یکمکانی نزیکی خۆشـــیان ناکنوەو دەست لکس ناپارزن، 
ئگر کســـ نزیککانیان مل بۆ حـــزە خفکراوەکانیان ندەن 
دەیانکوژن، ئگر نشـــیان کوژن بسدان قسی نشیاو، دەیان 
درۆی ھبســـتراویان شون دەخن تا فشاریان لسر دروست 
بکـــن و مل بـــۆ داوا ناڕەواکیان بدەن، لکمترین دەرفتیشـــدا 
بـــۆی ھکوـــت ب ببزەییانترین شـــوە دەکوتـــ وزەی تا 
حزەکانی دامرکنتوە، دواییش بچاوی سوک تماشای دەکات، 
 زاران مرۆڤو ھرمکردنی ئیشتن و دەستگگرەتای پس مئ
 ک ،یگرەی کۆمشـــیاوەی دروســـتکشـــکپووچ و رەفتار نم
رەوتکی توندڕەو لکوردســـتاندا ڕنماییان دەکات، تا ھیچ مافک 
بڕەگـــزێ م ڕەوا نبینن، مرۆڤ دڕندەکان لچندین ســـیما و 
روخســـاری جیاواز جیـــاوازدا دەردەکون، ســـود لمینبرەکانی 
سۆشـــیال میدیـــاش وەردەگـــرن و گوچککانیـــان لـــ ئاســـت 
توندوتیژی و پشـــیلکردنی مافی مرۆڤ و ژرپخستنی بھاکانی 
مرۆڤایتـــی و مافی ژناندا دەئاخنن، چاویـــان دەنوقنن و زمانیان 
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لاڵ دەبـــت لـــ ئنجامدانی تاوانکاندا. ئوانـــی ھموو ئازایی و 
پیاوەتـــی خۆیان ل شـــقتھدان و شـــکاندنی کرامتی (کچک، 
ژنک، مینیکـــدا) دەبیننوە. لڕووی پکھاتی کســـایتییوە، 
کســـایتییکی کافـــام و تنانـــت دەروون نخۆشـــن، ناکرـــت 
 کھاتپ راورد بب ن، وەک بیر بکروەک مرۆڤی ئاســـایی ســـ
گشـــتییکانی مرۆڤبـــوون، کموکوڕییـــان ھی، پکھاتی گشـــتی 
مرۆڤبوون بب جیاوازیی ڕەگزبوون. مرۆڤ دەســـتواژەیکی 
گشـــتییو مرۆڤکان تکا وەک یکـــن ب جیاوازی، ک دەوترت 
مرۆڤایتی مبســـت ھمـــوو مرۆڤکان ب تکـــاو ب جیاوازی 
ڕەگزایتـــی، نک بوونوەرکی ھگری ڕەگزکی دیاری کراو، 
 و جیاوازییئ ،یگوتنی کۆمکان و دواکسوە سروشتی کئ
ڕەگزیی دنت ئاراوەو جیاوازیی ل نوان ڕەگزەکاندا دروست 
دەکات، کۆمگی پیاوسالاری دەھنت ئاراوە، لو کۆمگیاندا 
کـــ ھمـــوو مافـــکان ب ڕەگـــزی نـــر دراوە ل ســـر پوانی 
 کدا لکات لـــ ،ینزێ مکانـــی ڕەگدانـــی مافنوەو پمبوونـــک
ڕووی پکھاتـــی بایۆۆژییوە نســـلمنراوە جگـــ ل بۆماوەیی 
فۆرمۆلیـــی پکھاتنـــی جســـت، جیاوازییکـــی گورە لـــ نوان 
ڕەگزەکانـــدا ھبت وەک مرۆڤ، تنانت ڕەگزی م دەتوانت 
ھمـــان کارەکانـــی ڕەگـــزی نر بکشـــو گرفت ئنجـــام بدات، 
نموونـــش بڕوەبردنی چندەھـــا وت و دامزراوەی گورەی 
جیھان للاین ڕەگزی مینوە، سروشت و قتیسدانی ڕەگزی 
 گکۆم کاری ناو ماڵ، زۆرتر لکردنی برقاوە، ســـما ل م
ڕۆژھتییکاندا ئو جیاوازییی ھناوەت ئاراوە، ڕۆچۆت ناخی 
 ـــت، بنـــدەری دەوڕدانـــی کات و شۆڕشـــی جپوە تگـــکۆم
جۆرک ڕەگی داکوتاوە ب ئاســـانی لاناچت، سانک مرۆڤایتی 
 ی کوردەواری بگلتوورە، کۆمم کقوربانی دەستی ئ بووەت
پی کات و ســـردەمکان، برزی و نزمی دەســـتگرتنی بنریت 
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و کلتـــوورەوە بینیـــوە، ســـردەمانکی زۆر، تنانت تا ســـانی 
ھشتاکانیش دیاردەیکی نشیاو جاروبار پیەو دەکرا، دیاردەی 
کچ بشـــودان بـــوو بگۆڕینـــوەو ژن بژن، کـــ زۆرجار دوای 
 ،کی مززی دەچووە ڕەگر، ئارەزووی حکی نزوەی ڕەگئـــ
 ب ،کتر ڕازی بوونایی کان بر ماگنانی دەکرد ئداوای ژنھ
پوانکردن و ڕەزامندی کچکان ژن بژن دەکرا، دوایی لایکیان 
پکوە نگونجای، دەبـــوو لایکی تریش جیا ببنوە ل یکتری، 
ل کاتکدا تباو بکشـــش بوونایـــ، چونک دەوترا ژن برامبر 
 ،گانکی بما واتر برامبب مان بکو چۆن دەکرێ کچژنـــ
ڕەگزی مش، ب ئاوڕدانوە لحزو خولیا گبووەکانی دڵ و 
دەروونی خۆی، دەبوو مل بۆ فشارەکان بدات، سانک زۆر ئم 
 ی خستینزێ مزارەھا ڕەگزو ئارەزووی ھلتوورە باوە، حک
 مـــاوە، ڕووی کردووەتم دیاردە نســـتا ئندە ئرچھ ،ـــر گژ
کزی، بم ژن کوشـــتن یکک ل دیاردە خراپکانی ئمۆی نو 
کۆمگی کوردی، بگومان زۆربوونی دیاردەک ھۆکاری جیاواز 
 نانی توندوتیژی لکارھک، بی زۆربوونی چـــنو جیـــاوازی ل
تۆڕەکۆمیتییـــکان، ناھۆشـــیاری خکوە دتـــ ئاراوە، بم 
کۆی ھۆکارەکان ل بازنی پشـــیلکردن و ڕەوانبینینی مافکانی 
ژنانـــدا دەخولنوە، ک جیاوازی ل نـــوان ڕەگزەکاندا دەکرت، 
ھرچنـــدە ڕکخراوکی زۆری ژنان ل ئارادان، بم ڕۆژبڕۆژ 
دیاردەکـــ زیـــاد دەکات، حکومتیـــش بربســـتکی ئوتـــۆی بۆ 
بنبکردنی ئم دیاردەی نیی، تنانت شونی دادەدانی پویستی 
بـــۆ ژنـــ بلانـــکان نییه کـــ لـــ ئنجامـــی نواندنـــی توندوتیژی 
 ،ترســـیدایم ھاتـــوون و ژیانیان لوە ھکانیانزانن خلایـــل
لـــم ڕۆژاندا جاڕدانی ھوای کوشـــتنی کچکـــی بتاوان للاین 
باوکییـــوە ناخی ھمـــوو مرۆڤکی بویژدانـــی ھژاند، زۆرمانی 
 کردنی ناسۆری برینی ڕووداوەکســـتپنین، ھدۆخی ڕاچ نایھ
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لوەدایـــ ک نک ھـــر باوکک کچکی خۆی کوشـــتوە، بکو 
ســـانکی زۆریش پش کوشـــتنی بردەوام ئشـــکنجی داوە، 
زۆر ببزەییانو دوور ل ھسوکوتی مرۆڤان مامی لگدا 
کردوە، ھۆکارەکـــش بۆ لکدابانی دایک و باوکک دەگڕتوە، 
 ،وە، پیاوەکتـــک جودابوونی ل ردەکـــوەی ژن و مدوای ئـــ
 ککچ ی، بکژنوەی خۆی لموو دەردەدڵ و ئازاری جیابوونھ
ڕشـــتوە، بگومـــان دەزگاکانی حکومت و کســـوکاری کچکش 
 تییھامموو نو ھنـــاو ئل م کچیانتوانیوە ئن تاوانبـــارن ک
دەربازکن، ل کاتکدا بپی زانیارییکان ب کشـــکیان زانیوە، 
بم چاویان ل نوقاندوه بھانای کچکوە نچوون. ھرچندە 
دەوترێ باری دەروونی باوکی کچک ئاسایی نبووە، بم ئوە 
پاســـاوی ئشـــکنجدانی کچکی کمتمن نیی، ل بنڕەتدا ھیچ 
پاســـاوک نیی بـــۆ ئنجامدانی ئشـــکنجی ڕەگزی م! دەبوو 
 ،کی ئارام و ژیانی بپاراستاییناگپ تی ببردایکت کچحکوم
کسوکاری کچکش ک دوای مردنی کچک پرۆشی بۆ مردنی 
دەنونن و پرشـــانن، کســـوکارکی کمترخمـــن دەبوو پش 
کوشـــتنی، کچکیـــان ببردایتـــ لای خۆیـــان و نیانھشـــتای وا 
 ب دەستبدات و بب دا ژیانی لنجشکر ئژنازو لساس و بک

پیکی ڕەش بسر شانی خزانکی و کۆمگوە. 
*ئم نوســـین دوای جاڕدانی ھوای کوشتنی کچکی بتاوان 

للاین باوکییوە، ھات گینگدان و داڕشتن. 
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(٢٧)

ڕووانین بۆ ژنکی سراپا ڕەشپۆش 

نیگاکـــردن بـــۆ ڕوخســـاری ژنکـــی ئنفالدیـــدەی ڕوخســـار 
ڕەشپۆشـــی سیما ھمیش پ ب بزەو خندە، نیگای وردبوونوە 
ودزەکردنـــ، بـــۆ بژنی ژنکـــی ســـراپا ئاودامانی تاریکپۆشـــی 
بابرزی ڕوخســـارجوان و سافوســـپی ســـرنجاکش، سیمای 
ژنک ســـیمایک، شـــتی تدا دەخونرتوە، ونی شکتییکی 
زۆری دەگمنـــی قابووی ئازاری ڕۆژگارکی شـــومی نغرۆبووی 
ســـوی ڕوداوەکانـــی گرانـــی و نھامتـــی ســـرەتای ســـانی 
نوەدەکانـــی تدا دەبینـــرا، نھامتییکانی ژیـــان پای بم ژنوە 
 بماھی لر شـــانی پیاوان و قۆبناوە، ڕۆژگارێ شـــانی بدات
و ئـــازارو نھامتییکی زۆر بچژێ ل پناوی دابینکردنی بژوی 
ژیـــان، ل ڕۆژگارکـــی قاتوقیدا، وەک ھموو تاککی برپرســـی 
ســـرۆک خـــزان لکۆمگـــدا بـــۆ دابینکرنی ئاســـودەیی ژیان، 
بگـــرەو بـــردەی زۆری بینیـــوە، ژنک ل ئنجامی جلپۆشـــینکی 
تـــواو ڕەشـــدا، دیمنکی تایبتی لا گ دەکـــردی، برەنجامی 
 ژنری ببی ڕوخســـاری ســـکڕەشـــ وەی پۆشـــاکڕەنگدان
تاریکی دەنخشـــاند ل ڕوخساردا، بم ســـپتی ڕەنگی تو و 
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دەموچاوی لناو ئو ســـیما ڕەشـــدا بڕوونـــی دەبینرا، ھندەی 
تر دەیخســـتیت جیھانی تایبتـــی نیگابۆکردنـــوە، ھموو گووڕو 
تینت لسرنجدان بۆ ژنکدا چ دەکردەو، سرنجاکشی سپی 
پســـتی ژنک لدوورەوه دۆشـــدامانی چقین لگڵ ڕووانیندای 
لا دروســـتدەکردیت، لشـــونی خۆتدا جگیر دەبوویت تا مســـت 
دەبوویـــت لجوانی، پاشـــان ھنگاوت دەنا بـــۆ لککزیکبوونوەو 
 دەتدوانـــد، ل شـــتی، کـــدەھجری لا بنـــد کاریگـــدوانـــدن، ھ
دواندنیشـــدا خاوەن مشـــککی تواو کراوەی پـــ لزەبرو زەنگ 
و بنـــو بـــردەی ڕۆژگارکی قابووی ژیانت تـــدا بدی دەکرد، 
 وەیشـــوم زی ژیانی ڕۆژگاری ڕابردووی پزودابببوونی ھ
لـــ وتکـــدا کس ئاوڕ لکـــس ناداتوە و دەســـتی یارمتی بۆ 
درـــژ بکات، ب ھۆی قورســـی ژیانی ھاوژیانانـــی وەک خۆیوە، 
خرمانـــ دەومنـــدی مۆ کۆکـــراوەی وانھن بـــۆ ژیانی بۆ 
خۆی دروســـتکردبوو، ئزموونکی گورەی قابووی کۆکراوەی 
بوارەکانـــی ژیانی تدا دەبینرا، بۆ دانانی پاشـــڕۆژکی ڕووناکی 
پخشی ھمیشیی بۆ ئاییندە مۆی خۆی خستبوو، باکی بکس 
نبوو، خاوەن مشککی تایبت بوو، مشکک ل ناوەرۆکدا ڕەھا 
بوو لنریتی داتپیوی بسرچووی کۆمگ، مشکک ھیواکانی 
تـــدا خفکرابوو، بم بـــردەوام کاری بـــۆ بجھانیان دەکرد. 
ھرچنـــدە ژنکـــ لڕوخســـاردا کنفتی  کارکـــردن و دڕدۆنگی 
دوورخســـتنوەی تلبندی کشراوی دڕکی نوکتیژی دوجامی 
نریت برۆکگرتوە بســـرچووەکانی تاکـــی کۆمگ بوو، بم 
ڕەنگدانوەی سوی ئازاری تدا دەبینرا، ک للاین تاک بھست 
 وە دروســـت دەکـــرا، تا ڕۆژانگو بیـــر ژەنگگرتووەکانـــی کۆم
برۆکـــی ئم و ھاوچشـــنکانیان بگرن و کشـــیان بۆ بننوە، 
وەک دڕک بجســـتیاندا بچقن، بم ل ئیرادەدا پتوو خۆڕاگر 
بوو بســـری بـــرزەوە برەنگاری کشـــکان دەبووەوە، چاوی 
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ئم ژن چاوکی تکســـماوی ھمن و ماتی شـــکتی نوســـین و 
 کی پچاو ،م ژنبوو، چـــاوی ئ ی ڕۆژانکـــی قوووەیندنخو
ل نھنی حشـــاردراو و شـــاراوەی ڕۆژگاری نگریسی تنراوی 
ئازادییکانی ژنانی تدا دەبینرا، لچاوانیدا نھامتییکانی سردەمی 
 دەکرا، کستپدا ھۆشـــی تمکانی ئعس، نادادییگریســـی بن
برامبـــر ژنـــان دەکرا، ک نیـــگات بۆ چاوەکانی دەکـــرد لجوانی 
چاوەکانـــی مســـت دەبوویـــت، لـــ بردەوامی نیگاکردنـــدا نھنی 
شـــاراوەی زۆرت تدا دەخوندەوە، لناخیشدا دکی پحسرەت 
و ھیواگیشـــتن بقووژبـــن و کلبـــری دواپنتکی دووری ژیانی 
تدا ھســـتپدەکرا، جارجاریش کاریگـــری کارە ب بزەییکانی 
ھـــورازو   پـــ ڕۆژگاری  گبووەکانـــی  ڕووداوە   ،گـــکۆم
نشـــوی بتختایی پشـــوی ژیان ب ســـیماو توییوە دیاربوو، 
کـــ ئازاری زۆریان دابوو، ڕەنگ تاڕادەیک نھامتییکانی ژیان 
بتاقتیان کردبت، بم نیانتوانیبوو کۆ پبدەن و بیوەستنن 
و ھیوابی بکن لخباتی نپساوەی بردەوامی ژیاندا. کشکی 
دڕدۆنگی ئاواتبی ژیانی لابچنن، ھرچندە ڕۆژبڕۆژ فشاریان 
زۆرتر خســـتبووە ســـری، بم بوران ھســـابووەوەو ھیوای 
گڕاندبـــووەوە بۆ برخۆدانی بردەوامـــی ھیواکانی ژیانی خۆی 
و تـــا دەورووبریشـــی، دڕی بلمـــی ککبـــووی ئاوبردەـــی 
 ڕەشـــ ژنم بن دابوو، ناخی ئمگری ترئـــاوی ڕووباری ڕژ
تکی جـــۆرە ڕەنگاوڕەنگکانی جوانی گوبوو، دەشـــ پکانی 
ئـــم ھمـــوو جوانییـــ ڕەنگاو ڕەنگانـــی گـــوڵ و زۆربوونیان و 
ڕەنگدانوەیـــان ل ناخیدا ل خۆوە نھاتبـــت، برئنجامی بینینی 
ئو ھمـــوو نھامتییی ژیان بووبت، بۆی ھمیشـــ ب ئاواتی 
زۆرەوە بۆ بای ھیواو حزو خولیاو ئندشـــ جۆراوجۆرەکانی 
ژیـــان لـــ ئایینـــدەدا دەیوانی، بۆ ئـــو دەســـتکوتانی ک کاری 
لسرکردوون و وەدەستی ھناون، مایی شازیکردن بخۆیوە 
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 بوونی جوانییدا، چی ھم ژنڵ ئگوە لڵ نزیکبوونگبـــوو، ل
 کانی لنـــدەوە، جوانییژن و بیـــرو ناخیـــدا دەتخوســـیماو بـــل
دوورەوە ھاواری دەکرد و بۆ خۆی ڕاتی دەکشا، لگڵ دواندندا، 
ھدی ھدی زیاتر دەروازەی جوانیی شـــاراوەکانی ناخیشـــی، بۆ 
دەکردیتوەو دەیخســـتیت جیھانکی تایبتی پ جوانی کۆکراوەی 
ژنـــوە، ھرچنـــدە بدواندن و تکبوون کس ب ئاســـانی پی 
بجوانییـــ شـــاراوەکانی ناخـــی ژن نابات، بم ئوەی ھســـت 
 نواندنی جوانیی ،ی بکردایـــم شـــۆخشـــاراوەکانی ئ جوانییب
حشـــاردراوەکانی ل مامکردندا دەبینی، سرسامی دەکردیت، 
وا ھۆگـــرو تکـــی دەبوویت، دەتویســـت لگۆمی حـــزو خولیا 
ککبووەکانی ئازاری ڕۆژانیدا شنی ملوانی بکیت، و پکوە 
وەک دوو شـــابای یک بیرو یک ئاراست درژە ب شپۆلکانی 
بینـــی تولڕی پـــ دڕکودای وەیشـــومی ڕۆژگاری بڕکردنی 
ژیـــان بدەن، چونک یک نیگا بۆ ژیان و ھاوئازاری و بیرکراوەی 
و ڕەھندەکانـــی تـــری ژیان ل ژـــر چترکدا کـــۆی دەکردنوە. 
پیوەستی دەکردی ب بژنی ئم ژنوە ک ل بژن لون نچوو 
دەگمن سرنجاکشـــکانی تنینی بیـــرە بجوانییکانی ھناوو 
و ســـیماو ناخوە. لگڵ نیگا بۆ کردندا، ســـۆزی خۆشویستیت 
بۆی دەجـــو بمانـــا فراوانییکی ڕەھندەکانی خۆشویســـتی، 
کـــ بـــس مرۆڤ بیرکراوەکان ل ســـیماو ئـــاکارە جوانکانی ئم 
ژن دەگیشـــتن، مشـــک تنگبـــرەکان نیاندەتوانـــی ب ئاقاری 
تگیشتن بدەڤری جوانییکانی ئم ژندا تپڕن و لی تبگن، 

بۆی چنوکی نوکتیژی ئازاردەریان لدەگرت. 
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(٢٨)

خۆشویستی و سکس

خۆشویستی و ســـکس، دووکاری جیاوازن ل نوان ڕەگزە 
جیاوازەکانـــدا ئنجـــام دەدرـــن، لســـریک پنتـــی ئاراســـتی 
دەســـتپکردن دن میـــدان، ل ســـرەتاوە خۆشویســـتی خۆی 
دەنون و زۆرتر ب نیگا دەســـتپدەکات، دواتر بیکگیشـــتن و 
تکبوونـــی جســـت ڕوودەدات تا کۆتایی مبســـت، کردارەکان 
بـــدوای یکدا دن لـــ پراکتیکدا، سکســـکردن کردارک، زۆرتر 
دەکوت دوای ناســـین و گردانی پیوەندی و خۆشویستییوە، 
 ل بکات، جگکســـکردن دەستپس ر بکســـیوەندیی یت پناکر
پیوەندیـــی نوان لشفرۆشـــک و برژوەندخـــوازێ ل برامبر 
ماددەو ھاوشوەکانیدا، کردارەکانی خۆشویستی و سکس، دوو 
قۆناغی جیاوازن ل درژەپدانی پیوەندیدا ک یکم لسرەتای 
دەستپکردنی دەروازەی ناسین و پیوەندییوە سردەکشت بۆ 
سۆزو یکبینین و گردانی تونی داوی خۆشویستی، دووەمیان 
گۆڕانـــکاری  و  یکتربینیـــن  و  ژوان  بردەوامـــی  ئنجامـــی   لـــ
لپیوەندیـــدا دتئـــاراوە، چ بڕەزامنـــدی ھـــردوولا بـــت یان 
فشـــاری لایکیان و ملدانی ئوی تر بۆ فشـــارەک، تا ڕەزامندی 
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ھـــردوولای لدەکوتوەو سکســـکردن دت ئاراوە، جوتبوونی 
نـــوان خۆشویســـتان زۆرجار دەبتـــ ھـــۆکاری خلۆربوونوە 
بـــۆ کۆتاییھاتنـــی پیوەندیی خۆشویســـتییک، دوای ئنجامدانی 
جارـــک یان چند جارکی کارەک و نمانـــی دنیایی نوانیان، چ 
لسریک ئنجامدرابت یان ماوەیکی ناوبناوی چند جارکی 
 قینویستی ڕاستخۆش میشکسکردن. ھوەی سدووبارەبوون
ل دەســـتپکردندا ل نـــوان زۆربی پیوەســـتبووان بیکترەوە 
ڕایی بستنی پیوەندییکی گردراوی سۆزی ڕووحیی، دوور 
لمبســـتی سکســـی، چ لایکیـــان ب فرمی پـــوەی پابند بت 
یان ھـــردوولا، ب نیازکی بگردەوە بـــاوەش بۆ یکتربکنوە. 
لـــ زۆربـــی کشـــکاندا ڕەگـــزێ مـــ قوربانییـــ لکۆمگی 
خلـــۆر   کویســـتییخۆش کاتـــک  کوردەواریـــدا،  پیاوســـالاری 
 چونک ،کیوەندییی چارەنووســـی پکی لوە بۆ ئاییندەیتدەب
ل زۆربی دیاردەکانی سۆزبخشـــیندا مین ســـۆزەک بڕوحی 
وەردەگرێ و دەیبخشـــت برامبر، ناخی دەھژت، دەرەنجامی 
ڕاســـتگۆیی   بـــ پیوەســـتبوون  و  سۆزبخشـــین  درژەپدانـــی 
پیوەندییکـــی لگـــڵ برامبـــردا، بـــدەم ھمـــوو داوایکـــی 
خۆشویســـتییکیوە دەچت، دوای فشـــارکی زۆری دەربین 
و ھشـــتنی ســـۆزی شـــاراوەی ناخی، ڕادەکشـــرت نو داوی 
تســـلیمبوونی جستوە، ب پانرەکانی ناخی و داوای برامبر، 
لکاتکـــدا زۆر پاک و دســـۆزان ملی بۆ خۆشویســـتییک داوە، 
ل ســـرەتاوە ھیچ نیازکی بخشینی جســـتی نبووە، ھندک 
لـــ ڕەگزە نـــرەکان ھر لســـرەتای گردانـــی پیوەندییکوە 
 کیوەندییژوەرگرتن، باوەشـــیان بـــۆ پکس و چنیـــازی ســـب
کرتووەتوە، لســـر ئو نیازە پرەیان بخۆشویستییک داوە، 
 بووە، ل شانشـــیان زۆرتر ڕووککنیشـــاندانی سۆزە ڕووحیی
پناوی دەســـتکوتی چژی سکسیدا، جاریش ھی ھردووکیان 
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بجوت بنیازکی پاک چوونت نو کژاوەی خۆشویســـتییوە، 
 ســـتوەو وروژاندنی ھنجامی ڕاگۆڕینکبـــوون، ئزرۆی یتام
جونرەکانـــی ســـکس و توانـــوە لنـــاو یکتـــردا، ب ئاســـانی 
گیشـــتونت قۆناغی سکســـکردن، بـــ تکبوونی ھـــردوولاو 
بردەوامی بینینی ناوبناو ھمیشـــ سکسیان ئنجامداوە، دوای 
ماوەیکی زۆری چژ بینین لایک یان ھردوولا دوای تربوونیان 
 کتریـــان دانـــاوە، ڕویانکردووەتیان لی دابـــخشـــک، نیـــل
دوورکوتنوە لیکتر، لزۆربی حاتکانی دوورکوتنوەشدا 
سریشـــی زۆر بۆ ڕەگزی مین نراوەتوە، ڕەنگ ل ھندک 
جاردا تووشی ھڕەشـــی لناوچوونیش بووبتوە. دەرەنجامی 
بردەوامی سکســـکردن لگـــڵ برامبردا، کارەســـاتی ناخۆش 
 زی می ڕەگکاندا زۆرینتی حازۆربـــ ئاراوە. ل ھاتووەتـــ
ل پاکی ھشـــتنی سۆز بۆ خۆشویستکی و پانری سۆزی 
خۆشویســـتییوە ملی بۆ دۆخکـــ داوەو بووەت قوربانی یکم 
ل کۆمگدا، ڕەگزی نریش بباکان ل ھاوکشـــک دەرچووەو 
ڕەنگ ھندکجار شانازیشـــی بکارەکیـــوە کردبت، ل کاتکدا 
 ککیش کچیان کـــردوە، کاتشـــی کارەکھاوب ردووکیـــان بھ
لمبســـتی ناپاکـــی خۆشویســـتکی حاـــی بـــووە کار لکار 
تـــرازاوە، وەک ملـــدان بۆ دۆخکـــو  گیرۆدەبوونـــی بداوەکوە 
تاماوەیک نیتوانیوە دەســـتبرداری سکسکردن بت، بردەوام 
سکســـی لگڵ خۆشویســـتکی کـــردوە، لبرامبر فشـــارو 
وەرگرتنی چژو تـــا چپاندنی بووری درکاندنی لای خزانکی 
و کۆمگش. سکســـکردنی بردەوام، لگڵ خۆشویستدا پش 
پرۆسی ھاوسرگیری ل زۆربی حاتکاندا بئاکامنگیشتنی 
ھاوسرگیری بۆ ھردوولا لكدەکوتوە، یان جیابوونوەی پاش 
ماوەیک پکوە ژیانی ھاوسرگیری، بدەگمنیش ڕکدەکوت 
خۆشویســـتان دوای سکســـکردنیش بوونت ھاوسری یکترو 
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ھر تامـــزرۆی یکتریش بووبن، دەســـتبرداری یک نبووبن، 
بـــم ئـــم حات ڕوودانـــی دانســـقترە، زۆرتـــر بیرکردنوەی 
کســـکان و ڕادەی ڕۆشـــنبیریی ھـــردوولاو جوندنی ویژدانی 
ڕەگزی نر، ڕۆی کاریگری ھی لم بوارەدا، چونک تائستاش 
 کندە بۆ ژنی کوردیدا ھگکۆمکســـکردن لئاشـــکرابوونی س
شـــورەییو ڕەچاوی مترسی گورەی لدەکرت، ھندە مترسی 
بۆ سر ژیانی ڕەگزی نر نیی، لھموو حاتکاندا سکسکردنی 
بردەوام لگڵ خۆشویســـتدا دوای ھاوسرگیری کردن ھمان 
 یوەندی و جردەمی پرگیری و ســـش ھاوســـھای پژو بچ
ژوانـــی ناوبنـــاوی نییـــ، چونک پـــش ھاوســـرگیری خیاڵ و 
حسرەت و ئندشی زۆر بۆ جوتبوون لگڵ ھبژاردەی ددا 
دروســـت دەبت، ڕەچاوی نبوونی کاتەخسان بۆ بیکگیشتن 
پش ھاوســـرگیری دەکرـــت، ژوان بینینی خۆشویســـتان پش 
ھاوســـرگیری، مرۆڤکان زیاتر دەھژنـــت، چونک تامزرۆیان 
لیـــک نشـــکاوە، جگـــ لنبوونـــی کات، کمەخســـانی فزای 
ئـــازاد بۆ یکتر بینین و نڕەخســـانی دەرفتـــی کات ترخانکردن 
بۆ سکسکردن، کمترین ڕەخســـانی کاتی ژوانکان لپیوەندیدا 
بھـــای زیاتـــر دەداتـــ یکتربینیـــن. بپچوانشـــوە بوونـــی 
ھمیشـــیی پکوەبوون، نمانی خیـــاڵ و عوداڵ بوونی بینینی 
بترس لفزای ئازادا، ترخواردن ل تامزرۆی چژی جوتبوون، 
زۆربوونـــی کات بۆسکســـکردن و زیادکردنی ژمارەی جوتبوون 
و دووبارەبوونوەی ھمیشـــیی پکوەبوون، نمانی پرۆشـــی 
بـــۆ بینیـــن و جوتبـــوون، لـــ چـــژی سکســـکردن کمدەکاتوە، 
بدەگمنیـــش عاشـــقانی یکتر ھن ھر عوداـــی بینینی یکترن 
و لیکتـــر تر نابـــن. ئم دیاردەش ڕەنگ ب ھـــۆکاری جیاوازی 
وەک سرقای ئیشـــوکارو کمی کاتی پکوەبوون و زۆرپکوە 
گونجانـــی ســـیفتکانی ھاوســـرگیرانوە بت، یان کـــم ملدانی 
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یککیـــان بـــۆ سکســـکردن بـــ ھرھۆیکـــی وەک نخۆشـــی، 
نجونـــی ھۆڕمۆنـــی چژوەرگرتـــن، حزنکردنـــی پکھاتـــی 
ســـایکۆلۆژی کسک بۆ سکس، یان ھر ھۆکارکی ترەوە بت، 
نڕەخســـانی کاتی سکس، پرۆشی بۆ ئنجامدانی سکس زیاتر 
دەکات. بگومان ھمیشـــیی زۆربوونـــی کاتی پکوەبوون دوای 
پرۆســـی ھاوسرگیری تکی ساتی خۆشی و ناخۆشی ژیانی 
ھاوســـرگیریی، بیرو بۆچوون و دیدگاکانی ڕوانین بۆ ژیان لای 
ھاوســـران ڕۆی کاریگری ھی ل عاشقبوونی یکتریدا، بوونی 
ئاســـتکانی ھاوســـرگیران ل کرانوەی مشـــک و بیـــرو ھزردا، 
 تنردو عاشـــقان دگونجانی ژن و موە گونجان و نکژیانی پ
ئـــاراوە، نگونجاندنـــی ژیانیش ل نـــوان ڕەگزەکانـــدا ل بھای 
سکس کمدەکاتوە، حزە سکسییکان ل نوان ھاوسرگیراندا 
خفدەکات، پچوانکشی ڕاســـت، لکاتکدا ھندکجار مرۆڤ 
لدەســـتی خۆیدا نیی، دەشت نتوانت دەستبرداری نواندنی 
ھندێ ڕەفتار بت ک مایی قبووکردن نیی لای ھاوســـرەکی، 
دەبت ھۆکاری دوورکوتنوەی خۆشویستان لیکتر، ل ھموو 
حاتکاندا سکســـکردن بۆ خایکردنوەی جست پویستییکی 
ژیان، ئنجامندانی سکس پستی دەروونی، پبوون و نڕژانی 
ھۆڕمـــۆن دنت ئـــاراوە، دەکرێ مرۆڤ جار بجـــار خۆی خای 
بکاتـــوەو ئاســـودەیی دەروونـــی و جســـتیی فراھـــم بـــکات. 
بگومان حایبوونوەش دەبت ب پی ڕنمایی تندروســـتییکان 
بـــت، ژمـــارەی سکســـکردن ب پـــی توانـــاو تمـــن کاریگری 
لســـر مرۆڤکان زۆره، ھزو توانای ئنجامدانی سکســـی تازە 
ھرزەکارـــک لگـــڵ ھـــزو توانای بســـاچوویکدا بـــراورد 
ناکرت، سکســـکردن ب پی ڕنمایی تندروستییکان ئاسودەیی 
 ،نیشموەی تژکردنی دردەروونی مرۆڤ و مای تخشـــدەب
بپچوانشوە زۆرکردن لخود بۆ سکسکردن بداوو دەرمان، 
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دووبارەکردنـــوەی لســـر یکـــی ســـکس، فشـــارکردن لخود 
بۆســـکس ب ڕەچاوکردنی ڕنمایی تندروســـتییکان، مترسی 
 تنردوولا دندامانی زاووزێ بۆ ھـــخۆشـــی ئجۆراوجـــۆرو ن

ئاراوە. 
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(٢٩)

نه وال سه عداوی..
ژنه  بور و به رگریگاره كه ی مافی ژنان

لــــه   پیاوســــالاری  كۆمه ــــدا،  نادادپه روه رییــــه ی  دۆخــــه   لــــه م 
درزه مانــــه وه  كرڤی ھه كشــــاوه و له  ترۆپكدایه ، له گــــه ڵ ڕه وتكی 
سســــتی به ره وپشــــچوونی كۆمه گــــه دا، كرڤه كــــه  ورده  ورده  مل 
بــــه ره و نشــــوی ده نــــت، ڕاســــته  كرڤــــی ڕه وانه بینی مافــــی ژنان 
له گــــه ڵ پشــــكه وتنی كۆمه گه دا، ھــــدی ھدی ده ڕه وتــــه وه ، به م 
له  كۆمه ڵ و ھه ســــوكه وتی ڕۆژانه ی تاكــــی وتی ئمه دا دیارده ی 
چه وســــاندنه وه ی ژن ڕۆژانه  ده بینرت و ڕووداوه كان به  ئازاره وه  
مشــــكی مرۆڤه  بیركراوه و مافویسته كان ده گوشن، جگه  له  ڕه وتی 
له سه رخۆی ڕۆژانه ی پشكه وتنی كۆمه گه ، پویسته  تاكی نرینه و 
مینــــه ی كۆمه گه  قۆــــی لھه مان و بورانه  به گــــژ دیارده  كۆن و 
داســــه پنراوه كانی ســــه ر مافی ژنانــــدا بچنه وه ، ئه مــــه ش بوری و 
له خۆبردوویــــی و پشــــوودرژی گه ره كه ، له  ھــــه ر كۆمه ڵ و گه ل و 

وتكدا. 
یه كك له  ژنه  بور و چالاك و پشوودرژه كانی ئه م بواره ، دكتۆر 
نه وال ســــه عداوی-یه ، ئه م شره ژنه  سای (١٩٣١) له  گوندی (كه فر 
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ته حله)ی میســــر له  دایك بووه ، له  خزانكی گوندنشین و جووتیار 
و ملخه وــــن بۆ دابونه ریتــــه  دواكه وتو و خۆســــه پنه كانی كۆمه ڵ، 
ھه رچه نــــده  باوكــــی خونــــده وار و سه رپه رشــــتیاریی په روه رده یی 
بووه ، به م دیارده ی چه وساندنه وه ی ژن له  كۆمه دا ھنده  زه ق و 
به رچاو بوو، ھه موو تاكك به ره نگاری نه ده بووه وه ، باوكیشی ملی 
بــــۆ داو نه یده توانــــی لیان قوتار بت، نه وال له  منداییه وه  ھه ســــتی 
به  جیاوازی ڕژاندنی ســــۆز و بایه خی خزان به ســــه ر خوشــــك و 
براكانیدا ده كرد، ته نانه ت له  به خشــــینی كككی ئاسایی له  ڕۆژكدا 
یــــه ك به ش درابوو به  نه وال و دوو به ش به  براكانی، ھه ر ئه وكاته  
نه وال پی ھه زم نه كراوه  و پرسیاری له  دایك و باوكی كرد، به م 

وه مكی بواپكه ری به رگوێ نه كه وت. 
له  (١٠) ســــایدا ویســــتیان له  خوندن دایببن و بیده ن به  شوو، 
بۆیه  روڕه ســــمی ناســــین و بینینی بووك و خۆگوڕین و شه ربه ت 
به شینه وه یان ساز كرد، تا زاوا نه والی له  ده وه  بیرتیژ ببینت و به  
میزاجی پیاوســــالارانه ی ئه وكاته ، بووكــــ قبووڵ بكات، به م پش 
ماره بیــــن، نــــه وال زۆر ھه وی له گه ڵ دایك و باوكی دا ســــوودی 
نه بــــوو، تا بیــــاری نھنی خۆیدا به  گژ دیارده كــــه دا بچته وه ، بۆیه  
له  كاتی بردنی شــــیرینی بۆ زاوا كه  بۆ مه به ســــتی سه ردانه كه ی بۆ 
بینینــــی نیگای نه وال بووه ، ئه و خاتوونه  قاچی خۆی له  فه رشــــه كه  
گیر ده كات و شــــه ربه ته كه  ده ڕژن به سه روملی داواكاره كه یدا بۆ 

ئه وه ی په شیمانی بكاته وه . 
بیرۆكه كه ی ســــه ری گــــرت و به وه یش له  یه كه میــــن داوی نراوه ی 
كۆمه گه  ڕزگاری بوو. دوای خوندنی ســــه ره تایی جاركی تر گرفتی 
نه بوونــــی خوندنی ناوه ندی له  گونده كه یــــان دته  پش و به  بیانووی 
نه ناردنی كچ بۆ ده ره وه ی خزان، ده یانه وێ له  خوندن دایببن، به م 
دایكی ھه ستی به  زیره كی نه وال كردبو و توانی باوكی ڕازی بكات و 
 .ی نه بی گوت: نه وال زۆر زیره كه  بیخه ره  ناو ئاگره وه  و ترست لپ
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نه وال له  ماــــی پووری له  قاھیره  چووه  به ر خوندنی ناوه ندی، 
بــــه م دووبــــاره  زه بروزه نگــــی كۆمه گو سه رئشــــه ی بابه رزی 
نه وال، باش مامه ه نه كردنی پووری له گه یدا و ســــه یركردنی نه وال 
وه ك ھه ژاركی گوندنشــــین و ھاوكات لووتبــــه رزی مای پووری، 
نه والــــی قه ــــس كرد و ناچــــار ماه كه یانی جھشــــت و چووه  مای 
پووركی تری، به ھه مان كشــــه  و ده رده دــــه وه  ڕۆژانه  به دزییه وه  

یاداشته كانی ده نووسییه وه . 
لــــه  خوندنــــی ئاماده ییدا ھه ســــت به  زیره كی و توانــــای ئه ده بی 
 شاندانه كاندا پرسی پی و خۆپنه وال كرا، له  داڕشــــتن و كۆڕگ
ده كرا، له گه ڵ ئازاری ڕۆژانه یدا توانی نمره ی به رز به ده ست بنت 
و لــــه  كۆلژی پزیشــــكی وه رگیــــرا، ھه رچه نده  له بــــه ر خوندنه وه  و 
ئه ده بدۆستی، حه زی له  پیشه ی پزیشكی نه بوو، به م ته واوی كرد 
و بــــوو به  پزیشــــك له  گوند و ناوچه كــــه ی خۆیان، له و ماوه دا یه ك 
دوو حاه تی ژنكوشتن و خه ته نه كردنی ژنان، بیریان ته نی و زۆر به  
توندی به ره نگاریان بووه وه  تا مه لا و پیاوماقووه  دواكه وتووه كانی 
كۆمه گــــ ھه ســــان به  ڕاپۆرت نوســــین و چــــاڵ ھه كه ندن بۆی، تا 
دواجار گواستیانه وه  بۆ ناو وه زاره تی ته ندروستی و له وێ بوو به  
به ڕوه به ری گشتیی، به م له سه ر ھه مان كۆششی خۆی به رده وام 
بــــوو، تــــا له  پۆســــته كه ی لایــــان دا و كردیان به  جگری كه ســــكی 

ده قی كۆنه په رست. 
دواتــــر به  حه زی باوكــــی نۆرینگه یه كی ئوارانــــی كرده وه  وه ك 
پزیشــــكی ده روونی و سینگ ده ســــتبه كار بوو، به م دوای مردنی 
باوكی، به ھۆی خولیای بۆ نوســــین و كتب ده ستی له  نۆرینگه كه ی 
ھه گرتوو سه ره ڕای ده وامی نه خۆشخانه ، درژه ی به  ڕۆماننوسین 
و كتبه كانی بواری مافی ژنان دا و وه ك داكۆكیكاركی سه رسه ختی 

مافی ژنان و خه ته كردنی مینه  ناسرا. 
كتبــــه  ناوداره كانــــی (المراة  والجنس، الانثــــی ھی الاصل) ده نگی 
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زۆری دایــــه وه ، بۆیــــه  چه نــــدان جــــار له لایــــه ن بیركۆه واره كانه وه  
نه خشــــه ی كوشتنی دانرا، سای (١٩٨١) له ژر گوشاری ئیسلامییه  
توندڕه وه كاندا ئه نوه ر سادات بیاری گرتنی دا و خرایه  گرتووخانه ، 
له وــــش بــــه  نھنــــی ڕۆمانــــك و بیره وه رییه كانــــی گرتووخانــــه ی 

نووسییه وه ، تا سادات له  ھه مان ساداكوژرا و ئازاد كرا. 
نــــه وال ســــه عداوی له  ژیانــــدا زیاتر لــــه  (٤٨) كتبی لــــه  ڕۆمان، 
بیــــره وه ری، چیــــرۆك، بواری ژن، له گه ڵ ســــه دان وتار نووســــی و 
ھــــه زاران چالاكی و كۆڕی گا، كتبه كانی بۆ زیاتر له  (٥٠) زمانی 
دنیا وه رگان و له  دنیادا وه ك داكۆكیكاركی سه رســــه ختی ژنان 
ناسرا، به م تا ده ھات ژیانی ده كه وته  مه ترسییه وه ، ئه ویش بورانه  

به ره نگاری مه ترسییه كان بووه وه . 
نه وال زیاتر له  (٤٠) ساڵ له گه ڵ د.شه ریف حه تاته ی ھاوسه ری 
له  شــــوقه یه كی ئاسایی قاھیره دا ژیان، شه ریف نووسه ركی دیاری 
چــــه پ بــــوو، ھنده ی تر داوی مه ترســــی بــــۆ ھه ردووكیــــان ته نرا، 
ماوه یه كی زۆر شــــه ریفیش چووه  ده ره وه ی وت، تا له  سه رده می 
حوســــنی موباره كدا دوو پۆلیس ھاتن و چاودری نه والیان ده كرد، 
ھه رچه نده  ڕازی نه بوو، به م گوتیان ژیانت له  مه ترسیدایه ، تا ناچار 
بــــوو وت جبھ، دواتر بوو به  نونه ری نه ته وه  یه كگرتووه كان 
بۆ مافه كانی مرۆڤ له  ئه فه ریقا، چه ند ســــاكی گوزه راند تا وازی 
ھنا و گوتی (نه ته وه  یه كگرتووه كان شونی دزی و درۆیه ، فشۆه  

و وه ك ڕووخسار دیاره  و ناوه ڕۆكی نییه ). 
نه وال، درژه ی به  خوندنی با و پسپۆڕی دا، چه ندان خه تی 
نوده وه تــــی وه رگرت، ھه موو كه ناــــه  جیھانییه كان چاوپكه وتنیان 
له گه ڵ ســــاز كــــرد، تا دوای ســــای نه وه ته كان دووبــــاره  گه ڕایه وه  

میسر و درژه ی به  نوسینه كانی دا. 
نــــه وال لــــه  خۆپشــــاندانه كانی (مه یدانــــی ته حریــــر) چــــووه  ناو 
خۆپیشــــانده ران وه ك چالاكی گه وره  رۆی بینی له  ســــای (٢٠٠٨) 
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دوای ئه وه ی شــــه ریفی مــــردی خۆی گوته نــــی (خیانه تی ل كرد) 
وازی له ویش ھنا و گوتی ھاوســــه رگیری پرۆسه ی كۆیلایه تییه  و 

داگیركردنی ئازادیی تاكی زۆر تدایه . 
ھه كشانی ته مه ن و پیری و كه نه فتی كۆی به  نه وال ندا، ڕۆژانه  
زیاتر له  ھه شت سه عات خه ریكی نوسین ده بوو، تا تووشی نه خۆشی 
ئه كلیبیوس بوو (نه خۆشییه كی ده گمه نه)، ئستا  نه وال ته مه نی (٨٦) 
ســــاه  تا ســــای (٢٠١٨)ش كۆڕ و چالاكی ھه بوو، ھشــــتا پیری و 
نه خۆشی چۆكی پ دانه داوه ، بۆیه  سانكه  توندڕه وه كان جاروبار 
له  ئنته رنت و ســــایته كان ھه وای درۆی مردنی بو ده كه نه وه ، تا 
جارــــك به  توندی وه می دایه وه  و گوتی (من له  مردن ناترســــم) 
دوایــــن جار ھه وای مردنی له  (٢٤ی كانوونی دووه می ٢٠١٩) بو 
بووه وه ، به م تا ئستا  به  فه رمی ھیچ ده زگا یه كی جباوه ڕ له باره ی 

مردنی ئه م شره ژنه وه  شتی بو نه كردووه ته وه . 
روونه  كه  نه وال ئســــتا دوا ڕۆژه كانی به  كه نه فتی و نه خۆشــــی 
به ســــه ر ده بــــات، بــــه م ھه وڵ و كۆشــــش و نوســــینه كانی ھه ونی 
ڕاماینی خه ته نه ی ژن بوو له  وتانی كه نداو به  گشــــتی و میســــر 
به تایبه تــــی. نــــه وال ده یتوانــــی وه ك پزیشــــككی زیره ك و پســــپۆڕ 
ژیانكی سه رمایه دارانه  و خۆش بژی، به م خۆی ته رخان كرد بۆ 
دۆزه  ره واكه ی ژن و نوســــین و ژیانكی ئاســــایی، خۆی ده  (من 

نووسه رم). 
پویســــته  له م ھه رمه  بچووكه ی ئمه یشدا كه  ڕۆژ نییه  پشلی 
مافی ژن نه كرێ و ماوه  ماوه  ژنك نه كوژرێ، جگه  له  فراوانكردنی 
بــــواری ڕووناكبیریی گشــــتی و دامــــه زراوه ی مه ده نی و حكوومیی 
به رگریكار له  ژنان، خه كانی وه ك نه وال سه عداوی بور و شرانه  
به گژ دیارده كاندا بچنــــه وه  و ڕكخراوه كان و حكومه تی ھه رمیش 

پاپشتی ده نگه  بور و نه ترسه كان بكه ن. 



١٦٩



١٧٠

برھم چاپکراوەکانی نوسر

١- لـــ پراوـــزی مرگی شـــاپروەردا، برھمـــی فۆلکلۆرو 
کلپوری، ٢٠١٢.

٢- دواساتکانی مرگی پشـــیلیک، وتارو بیرەوەری لسر 
ئنفال، ٢٠١٣.

٣- ل نوان دیکتاتۆرییت و دیموکراسییتدا، وتارو لکۆینوە، 
٢٠١٤، کرکوک.

٤- گوبژرک ل ئزموونی کاری رۆژنامنوسیم، رۆناموانی، 
.٢٠١٥

٥- برگی یکمی بیرەوەرییکانم، بیرەوەریی، ٢٠٢١.
٦- ھنـــاری بـــن دەس، ســـوی ســـر لـــق، بابتـــی کلپورو 

فۆلکلۆر، ٢٠٢٢.
٧- چند گوک ل گوســـتانکی فرەڕەنـــگ، وتارو لکۆینوە، 

.٢٠٢٤


