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 كرناريدي

 
 

 كؤ ؤ من ضيَ كرب مةكئيلها بؤريمن ييَ مرىَ عة    

هيض  ذ بةر كؤ. و ل بةر زيَمارىَ بكةن ىَهزريَن من سةماي

ئةوا من ل ظىَ دنىَ مايي ذ وىَ دريَذتر  طارانتييةك نينة كؤ

يَشكيَشى وان ث ةثرتووك بلا ئةظةظجا ئ ،بؤريبيت يا كؤ 

 عةمرةكىَ دريَذ ل هةمبةرى خؤ دبينن هيَشتاكؤ  ييَن بيت

  وان ببيتة هاندةرةكىَ خيَرىَ.بؤ بةلكؤ 
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 طؤتنثيَش

 

 

طةلةك ىَ ل مرؤظ ثيَداضوون يَدةما ذيييَ مرؤظى دطةهيتة ضل   

 د طةلةك تشتاندارا خؤ تيَطةهيَن ذيانىَ دكةت و دوبارة هز

يَ سالَييئةو بيت كؤ ثشتى ضلةظة. دبيت ئةطةرا ظىَ ئيَكىَ ذى دكةت

 بنيظة دضيت خالَاهيَلا ذيانا مرؤظى سةرنشيظ دبيت و بةر ب 

يا ؤ سوحبةت نكئا .ب داوى بهيَت ىَويَرل  تشتةر داكؤ ه

 طىَهين نيَزيك دبيت، مرن ضاوا؛ طريَدايي نيَزيكبوونا مرنيَية

هايدار و مة  ا لَى ددةتا ب هيَز د هاى و هشيَن مةدزةنطةك

ة ب ئاوايةكىَ م يندا هةيَذياند  تيييَنرِاس ذ وان طةلةككؤ  دكةت

  .ييةييا وان كرسةرةدةر شاش

، بكةت ا خؤمرؤظ بةحسا مرنخؤشة كؤ  هةستةكانة ةت هةلب   

ب  شتةكىَت دكةت داد مرنيَمرؤظ ا هزرئةو نينة كؤ ذى لَى طؤمان 

تيَن طرنط د تشطةلةك ل  رؤظىبيرا م و، ضونكى ئةةكارظةدان

 ، و هاندةرةكىنةزانيية بهاييَ وان هيَشتا كؤ مة ذيانا مةدا دئينيت
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تشتان بكةين ييَن كؤ  بؤ مة ضيَ دكةت كؤ ئةم لةزىَ ل وان ذى

 ة.ننةكري هيَشتا مة ، لَىنبكةيئةم دشيَين 

ةرباري كؤمةكا ثرتووكان دكؤ برِيار دا من  نرى ضةند سالَابة   

 ان ثرتووكجؤرة  ز وانئةلَى من هةولَ دا ، بخوينمذيانىَ و مرنىَ 

هاتينة  ميَتافيَزيك و ئاينى يَنديتنل دوورى  ييَن كؤ وينمبخ

ا تنةكب دينىَ مر ز ذيانىَ ودخواست كؤ ئة نم نظيسين، ضونكى

 دىَ مرؤظ ضاوا كا  . من دظيا بزانمبخوينم نستى و ثراكتيكاز

 ،ىَ بكةتوسولَحا خؤ د طةل ئيَدىَ ذ مرنىَ نةترسيت و بشيَت 

 ، و هاندةرةكىَ برِيَظة ببةت ذيانا خؤ ل دوورى ترسا وىَ بو 

 ثرتووكيَن من وة. ئل نك خؤ ثةيدا بكةت بةختةوةريييَبؤ هيَز 

وان رِاستى ذى ذ  ون،بو ةكانهةد وريةدبرِيار دايي بخوينم 

من  . و ثاشىظةكرن دةرباري ذيانىَ و مرنىَ من شيفرةييَن ئاقليَ

ثرتووكان ضةند سةربؤرا خؤ د طةل ظان ز بشيَم طةر ئةهزر كر 

 ةتيا تايب و هندةكىَ ذ زانينا خؤ ،بكةمة ثرتووكةكا ثؤختةكري

 ذىَ و ب مفا شبالَكيَ نظيسنةكادبيت  رسة ذى بكةمة

د سةريَ مندا  نظيسنةكا ب ظى ئاواييو هؤسا هزرا  ت.يظةبكدةر

ل داويييَ  كر تا كؤ ثيَدةست  من هيَدى هيَدى و ،يدا بووثة

 .وة يَا نها ل بةر لةثثرتووك بووية ئةظ
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ضةندىَ كؤ ئةم  دةرباري وىَة اشؤختةيةكا بئةظ ثرتووكة ث   

دةتر يَز كىَةثووتةيةين و ذ مرنىَ رِانةك ا مةزنكةستر هندئيَدى 

ييَ  عةمريَ خؤو هةولَ بدةين  بكةين، كواليتةيا ذيانا خؤ ب

، ضونكى وةك ذ تذى خؤشي و بةختةوةري بكةينمايي 

د شيانداية تشتةكىَ  ئيَدى مة ديار دبيت بؤ جودا يَن جوداسةربؤر

ظاكةر ئا اكهزرة و فةلسةفى كؤ مرؤظ ل سةر بنياتةكىَ زانستى

هةمى هيظييا من  ل داويييَ و ئةظة،. ا بكةتمرنىَ ثةيد دةربارى

بدانمة بةر لةثيَ  د ظى بياظيدا ب مفا سةربؤرةكا شيابمئةز  ئةوة كؤ

 خواندةظاييَ كورد.

  

 

  

          

 2022زن مةى كانوونا 31                                                 
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 ..ةضذيانةكا ثوو

 
 

و  كىَ ظةدمرينينلكةماشة ئةم داؤخ ونابوؤذرِ د سالَر هة   

ب ذ ذيييَ خؤ  ذى سالَةكا دىمة  ؤدةردبرِين كىَ كةيفخؤشييةك

دبيت تا رِاددةيةكىَ ئةم ئةظيَن كةظن مة هند  .اندبؤرسلامةتى 

ن، مةرةق نةبيت كؤ مةراسيمةكا هؤسا بؤ مة د مالَيَدا بهيَتة طيَرِا

ظىَ هةر  ةظن ذى ـك نظيَئة ؤ ئةما مة ـ خييكؤ ثرِان ةطؤمان نين لَى

 ىَ ب شانازى و كةيفخؤشيظة بؤ زارؤكيَن خؤ دطيَرِن. مةراسيم

ئةم  ؤكمة بنةكؤكا ظىَ مةراسيمىَ يا من نةظيَت بزظرِهةلبةت    

ييَ ئةز  ضونكى، ينخؤدا دطيَرِ د ناظ مالَيَنسالَانة هةمى 

 مة ةن، نيدطيَرِ اييئاو ظى ب ةكامسيمةرام ةئ ؤكثشتِراستم دةما 

 مة ئةوة، و نة ذى مةرةما هةية ييةونانيا كؤكا وىَ بنة ذ ـئاطةه

)ئارتةميس(  ئةفسانةيي يةزدانؤكاثيَشكيَشى  ئةم شةمالكةكىَ ؤك

 بثاريَزيت و بؤ مة يَ مة ييَ خؤشتظىبكةين داكؤ زارؤكـىَ 

يَن ييربيروباوة ةظئ ر،نةخيَ .دووندةها وى بةردةواميييَ بدةتة

يا  تةنىَب ؛ ماينةةن ادخرةظضة هرؤظىَمنكا د بيرداى دئيَ نىَهة

 كةيفخؤشييةكىَ ل خؤ ب ظىَ مةراسيمىَ وئة ئةوة دظيَت وى ؤك
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 يتزانن مرؤظرِاستى ذى  ذ و هند. لَى ،تديار بكة و دةردؤرا خؤ

ناغا ؤق ةما كؤ ئةمدكةيفخؤشيية ذ كيظة دهيَت هةمى ئةظ  كا

  !؟برِيندة ظيَنرم بةر با دى ةكسالَ

ت، دضي ؤا كسالَةك دةمةر ، هينكةسالَ دنة ضةم ب هةميظةئ   

 ل داويييَ هيض ؤ، تا كة رِيَكا نةهاتنىَئةو ثارضةيةكا مةية دضيت

مينا ئةم  .بوونىَدضينة نةئةم ب هةميظة و  يتنةمين ك ذ مةيةثارضة

ذى نا خؤ شتى ضووث، و ين و دضينطةلةك تشتيَن دةمكينة، دهيَ

يَن هندةك كةسنكا ادد بير ا سظكهاتنةكيرب نةيدبب تةنىَ 

وةك ئةم ب كوردةوارييا خؤ دبيَذين: ئةم تؤظىَ . دةستنيشانكريدا

 بؤ جانىَ خؤ ثشتى خؤوونوارةكىَ باش مرنيَينة، ئةظجا بلا ئةم ش

 بهيَلين. 

 ؛نثيَ دكة يارييان يا كؤ زارؤك ينبلؤكان ليستؤكاوىَ ئةم مينا    

ي ليَكداي ىَكاهييةو ئاظ نددةيَك كان للؤب يهةمئةو كىَ ةستثيَد ل

كؤ تا  نذيَك دكة ئيَك ئيَكة وان بلؤكان ، و ثاشىنيَ دكةذىَ ض

يان ذى بلا  نةمينيت. يئاظاهى بؤ ظ نوارةكشوو هيضل داويييَ 

ينة ب ضةقىَ دارةكا رِووتظة، ل ئةم مينا بةلطةكىَ ثايزببيَذين كؤ 

تشتةكىَ ر هة ة بهيَت و مة بوةرينيت و داويييَ بهيظييا بايةكيَين

 بينيت.  يهةي
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يَن و تاكيَن وان ييَن رِووت وةريهةر سالَ دةما بةلط ذ داران د   

، تشتةك د مة ذيدا نذييَىَ دهوسةرمايا و  كيَن زظستانىَل بةر با

يزةكا هاتى ثارضةيةكا مة د طةل و ساخ نابيتةظة. هةر ثا مريتد

ثارضة  دضةنةن ئةميَن رِةبهوون دبيَذن كؤ ةلؤ ما خؤ وةرانديية. ط

 ؟بين
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 ..ب ئازار هةستةكا

 

 

يَرِيت، و ب ئازارة كؤ ئيَك رِؤذبوونا تة بط اكضةند هةستة   

ةر و ل سيي بكة قةتتو وىَ  ؤكاد ىَ تةسينط كىَ بدانيتة بةركيَكة

ذ  ذىووك ا بضخؤ نةشيَى ثرتةكلَى تو ب  ؛حازران ثارظة بكةيي

وةك  تى ئيَدىسوردتة يا تةنشا ةووىَ كيَكىَ بخؤيي ضونكى رِ

 . ن بخؤييكؤ تو تشتةكىَ زيَدة شري يَكىَ ب تة نادةترِ بةرىَ

 ةت ارةكىَج ؤذةكاهةر رِبزانى كؤ نوو دبي دىَ ذ  دةما تو ثير   

تة و وبتة ئةو ثارضةيةكا بضيت،  وزو يَت يانهبزوو  كردحةز 

ل  ئةميا ئةو كةيفخؤشي ؛طةلؤ .ابضووزوو و  ابهاتحةز دكر زوو 

 وةك ئةم تنيَيةدةرمانىَ ضو ذىَ نةهانة  ، مايندةردبرِ نانوذبورِؤ

 ؟ ذيندبيَ ؤخا رييةوادكورب 

ل  خؤ بؤ ئةو مة ية،تةييةكا سةخةيفخؤشئةو ك است ذىرِ يا   

ل ثيَش  ؤييَن ك كريية ضيَخؤ ريَ هةمبةري وان سالَيَن عةم

ة ندضو  ازنخاترا خؤ ذ مة دخول دووظ ئيَكىَ  كضاظيَن مة ئيَ

 كىَلةشة ب ئةم ذى ب دلةكىَ سار و ؛ واتنىَنةه اكرِيَ
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دةستان و  ينين،خؤ ظةدمرلكا ةما، و شنينكةبوويي دةنضيَثيَضو

  !!دقوتينبؤ خؤ 
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 ..نةضار ةكاداويي

 

 

ئاستةنط رِاستى طةلةك  ىمرؤظتوخمىَ  ب دريَذاهييا ديرؤكىَ   

هةيي  يَنييارتفو طر نطئاستة يا وانانيثرِلَى  ؛يةهاتيرييان او طرفت

تؤمار ل سةر  انسةركةظتن شياية ل داوييا بزاظيَن خؤ ئةو ،ذى

 ىَنرم لرة اضضو  وى ىَنب تة بدةت؛ذ رِيَكا خؤ ظة و بكةت

و ركرن ادهيَتة ب مةدةمذميَرا دبين  ئةم كيَليكاوىَ هةر ذ  .نةكرينة

، لةورا ذى تةدد يَميييَهيَدى هيَدى ل ك مةعةمريَ هةياما 

 مرن ديتي رةييَ هةساظىَووييَ رِ خؤ ل سةرظى ؤرم ؤكى نده

وى و  ،وىسةريَ  ل هنداظى بووية ترسةكا هةلاويستي هةر

وان د سةر  ، وةكرييذىَ رِا خؤدا ليَد د مردةوابةا كسةهمةر هة

و  مرنىَظىَ ظىَ تؤ نةهيَلانا ثيَخةمةتىييَن كؤ وى  راانبزاظهةمى 

 نةشيايةذى ر ةهئةو  ، لَىينائةنجام د ييَمرينة دةستظةئيناناب 

 .كةتطارانتى ب نياييَداد ظىَ د مانا خؤ

ا ذاهييدريَب  ىمرؤظو  ،كا نةضارةمرن داويية طؤمان نينة كؤ   

و  ية.و بزاظا بةرطيرييا وىَ كري كرييةارِ ترس ذىَ ا خؤوونهةب
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ؤ ئيَكىَ دزظرِيت كبؤ وىَ ذى هةر يَ ظىَ ترس ةطةرائهةلبةت 

و وةغةرةكا  نةديار ىَضارةنظيسةك ىرهةمبةخؤ ل ى ؤظرم

ةيا هةمى شةطةف و هةرِ هةر مرن را ذىةول .يتييةد وشوونبيَسةر

ظىَ ئالَا ، ورطونةهكااب و ىَ خرمرؤظبؤ  بووية نانؤل و ئايئ

م الَستةمكار و ز ابؤ ترساندن يةبوو ثيَغةمبةر و قةنجكارانهةمى 

ذ  ىمرؤظ خمىَوت  و خةباتيَنلَهةويَكةكىَ رِب هيض  .و زؤرداران

كيَن ضيظانؤ ضيرؤك وو  سةرنةطرتينة. مرنىَ ارنبةرطيريك ؤب

 ظاننديدة كيَدايرؤد دنانا نةمريييَ تظةئيب دةسو ىَ بةرطيريكرنا مرن

د  ىَشكةستن قةهرةمان داد هةمييانكا ضاوا ، ضةندىَر ظىَ ةسل 

  .دخؤن داييَن ئةفسانةيي ن خؤهةولَ و بزاظيَ
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 ..بيَرِامانهةولَيَن 

 

 

مبةرى تن ل هةنةيي ييَن كؤ شكةسئةفسا رةمانيَنوان قةه ذ   

انىَ مةرقةه يتبد، ريظةئينانا نةمريييَ خواظا ب دةستبزا

هةرى بالَكيَش قةهرةمانىَ  ميَش()طلطا ؤثؤتامياييَسيَم ياميتؤلؤذي

 دايَيسيَا ييهزارسالَد  دبيَذيت كؤ وىا نؤكضيظا .بيت رو ناظديَ

 دانيَن خؤ ييَن ئةفسانةيي  و بزاظلَوةهةمى ه ىو، ىَنيبةرى زاي

 دةست كؤ طياييَ ذيانىَ بدانجام دان ةئن مةزن ربازيييَو خةتة

ئةظ طياية وى  ضاوا . ليَتو نةمري بمينيت زيَندىو  ،يتنيخؤظة ب

ذىَ  شيا مارةك طىَى هينثشت كسةر، ئيَخؤظة ئينا دةست ب

مرن كؤ بوو  اتدوثى بؤ وى ةمد ىو ل .بخؤتو  بدزيت

 مرنيَية، هيَلانانة ب نةذى  ييا رِاستةقينةنةمرارة، و يةكا نةضيواد

داكؤ  ينبكة بازرةد ئةمؤ يية كهةذهةبوونا ذيانةكا بةلكؤ ب 

ثشتى ـ نة ب ئاوايةكىَ خراب ـ  اشئاوايةكىَ بب  ذى خةلكةك

 بكةت. بةحسا مة ا مةمرن
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 ىـيَ )ئيبرةهة( شاهىَ حةبةشةيز  571ل سالَا  ما كؤدبيَذن دة   

داكؤ كةعبةييَ  ظة قةستا مةككةهىَ كرىو فيليَن خؤ ئارتيَش ب

ب  يو ثيَدظ ووب دةربازف ـيَرا راب بكةت، د تائيخ

رِيَكا مةككةهىَ نيشانى وى بدةت. لَى بوو داكؤ رِيَنيشاندةرةكى 

 هاريكارييا وى بكةت داكؤنةكر  ةرةتجسائةو ضو ئةرةبةكى 

ب كابرايةك  ةت.كبخراب كةعبةييَ داطير بكةت و  ةهىَمةكك

 اد ياربرِ وى، نياييَبةر مالَىَ دمبةرا؛ هةبووناظىَ )ئةبوو روغال( 

و ل ثيَشييا ئارتيَشا وى  ،مانا )ئيبرةهة( ـيفةر ذيَر خيتةخؤ بئيَ

ةسا رِوو و ،ب رِيَظة. كةظتنمةككةهيَظة ب رِيَ  ةر بو ب ضوو،

اظ ن د وىـي ذى  ةهةسةربازيَن ئيبر ت ومريدكابراية  ئةظدةت د

د ناظ ال( )ئةبوو روغثشتى هينطىَ . دبيَذن دشيَرنطؤرِةكيَدا ظة

و وةك نةرِيتةك،  .خيانةتىَ و يييَفرؤشيَ خؤوو هيَمايئةرةباندا ب

تفةك  بةرةك تىَ وةردكر و بؤريدويرا  اهةر كةسيَ د بةر طؤر

، لَى بوونايئة ؤظنةمرى ب دةست خذى وى ديارة كؤ ا ي دكرىَ.

 ؟ؤطةل ،نةفرةتى بوونةمرييةكا  دةنض
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 ..يَا ذيانئاظ

 

 

 ذهةر  كؤبةر  ذ ، وديتينةب نةمريييَظة خةون  هةردةم مرؤظى   

مرؤظىَ  ذى ، لةوراينزانهاتيية ىَ  ذيانةرىَذيَد ظ وةكظندا ئاكة

 اظةكائدبيت  ؤك كرييةر هزوةسا خؤدا  د خةيالا هةر كةظنار

كؤ ب ئاظةكا هؤسا هةبيت ايةك ، يان ذى طيبيتةة هسيَربةندان

ذىَ  سةهما مرنىَ و ظىمرؤبدةتة نةمريييَ  تشيَب تبيتة ئاظدان،اه

ين يندبن راجا طةلةكم ئةذى  ىَىَ ئيَكظ رةهةر ذ بخيت. ر بئيَدوو

ب  هاتيية ندامللةتاطةلةك يَن د ئةدةبيات)ئاظا ذيانىَ(  اظىَراز ؤك

 ييةهات سنةديتىكةا ي ئاشؤثيا ظةكئا وةك ظ ئاظةئة ، وكارئينان

 طؤرل  وونة،بؤ نم .نةمريييَ ذيَدةرىَ ببيتة تيَشدؤ كنياسين 

 مرنىَا تراةذ سةك زيَندى (ان)ئينا اؤكدانيةز ئةفسانةييَن سؤمةرى،

اتيَن ةبيئةد د خؤئةظة، و  ئاظا ذيانىَ ظةخوارى. ؤك ىشتث ايظةطةرِ

 انيَدذيا ةرا ئاظيَ واظبد ن ا هيَمايينةكطريَداهةر يدا ى ذئاين

  وةسفكرن.هاتيية  ذيانبةخشينىَ ىَتالؤخة، و ئاظ ب سبوويةهة

 ئانيَدا طؤتيية: د قور خودىَ
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 .1(مَاءِ كُلَّ شَيْءٍ حَيٍّالْ ا مِنَنَلْعَوَجَ)ــ 

 هةر تشتةكىَ زيَندى ئافرانديية(. ،ذ ئاظىَ ،واتة: )و مة   

دكةت  نئيسرائيليياذ  ىَةيطازندخودىَ د ثةيمانا كةظناردا سا دي   

داكؤ هندةك  يمةهيَلا ،ىدنزيَاظا ا ئيينا، كن ئةزاو) :ذيتيَدبو 

ةك ذىَ ئاظ ؤخ كؤ فتىهةرِ هندةك بيريَن ن،لَؤبيريَن دى بك

 :ةكىدا دبيَذيتة خةلكهةروةسا مةسيح ذى د ئنجيليَو . 2ناهيَت(

هةر وةك كتيَبَي طؤتى، ئينيت، من د ب اوةريييَكةسىَ بهةر )

 .3زيَن(وى باظيَن ا زيَندى ذ هنرِووباريَن ئاظ دىَ

 

 

 

 

 

 

 

 
 . 30/قورئانا ثيرؤز/ سوورتا ئةلئةنبيائـ 1

 (.2/31يى )رميانار/ كتيَبا ئةكةظ ثةيمانا 2

 (.7/38نا )ةنوحيثةيمانا نوو/  3
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 ..بةرهةظيييَن مرنىَ

 

 

و  ينةداهيَلا مرنىَ ريهةمبةى دةست ل ظمرؤ، ظىَ ئيَكىَبةر  ذ   

د  ـ ئةو ؤك داية ياربرِ ، ووول كرييةةبقةضار وةك ضارةنظيسةكىَ ن

ل و ، خؤ يا داويييَ ةراوةغبدةتة  ةكىَمانرِا ـ راخؤا سرتسةر 

و . بكةت بؤ وىَ تبةرهةظييةكا ل ئاسن خؤ يييَوةرطؤر بيروبا

 نةبيتدا باشتر بياظيد ظى نان فيرعةو يةك وةكدبيت هيض نموونة

سةهم بؤ ب و زن مةراسيميَن مة كا ضاوا وان. نينيركبز ئةم

ةدشارتن، و هةر كةسيَ ظدةما كؤ  انمريييَن خؤ دطيَرِ

كا  نيتبكةت دىَ بزا ىرؤكا ديظىَ مذارا باش بؤ دووظضوونةك

وىَ  ذ بؤةظييةكىَ بوو بةرهوةك ى مةه ونانفيرعةا ذيانا ضاو

ان رة ذ وطب .دكةت ت ثيَدةس مرنىَ ثشتى ؤيا ك نةديارغا ناؤق

ئاظا خؤ بؤ  ـوةك طؤر و ئارامطةهن واكؤ يَن زةبةلاح ييَن هةرةم

ل  ك بووةرةهونؤ ك نىَبةلةضةككرهونةريَ  كؤ دطةهيية تا كرين

ن او بوو ل نك ج. مةرظتبووكةش يَث طةلةك يَن وانمردةسة

، ضونكى ل ظةشارتن يَنةهبزن ب ئاوايةكىَ بةلةضةك يَن مةمرؤظ
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ى ئيَد ييَ ثاراستى نةبيت يىيَ مرن طةر لةشاو يَنرييوباوةطؤر بير

ثشتى يَ ةكو خؤشيي تيَدابضيتة  جارةكا دى نةشيَتذى جانىَ وى 

ؤك و ضيرةمى ن هي واباردةئةظة، و زيَت. بؤ ضيَ بكةمرنىَ 

ثشتى ناغا ؤىَ ل قد كا مريةردان خةب ةذيَ دهاتنيَن كنؤظاضي

طةر  ندةضة ئةظ .تينببي ندةدرِن يَيةزدانؤكو  ةند بوونةوةرىَ ضنمر

ذ كةظندا  هةر دىَ ئةو بيت كؤ مرؤظى تةنىَواتةيةكىَ بدةت ب 

 ؤخيةكا نةضار ويداوةك و  ،ت ل هةمبةرى مرنىَ داهيَلاينةدةس

 رنا ظىَكةزياكتثر بؤ ذى ةظىو بةره ،ةييكر ى وىَدةستارِ

      ىَ كرينة.بؤرسةر
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 ..ناظديَر يَنكورتذي

 

 

كؤ بةحس و خةبةر و  ، هندىمرى هةنة نسيَك كةهندة   

دكةت كؤ وان  ، مرؤظ هةستبةلَاظنن ل دنىَ د وا يَننطودةظنا

 ةزنؤسا ماظىَ هى نظة تا كؤ شياين ييةبر عةمرىَ نووح ثيَغةمبةرى

 تىَل ئينتةرنيَ . لَى دةما توبكةن يداةث ل دنىَبؤ خؤ  و بالَكيَش

ببينى كؤ طةلةكيَن ذ دىَ  دكةيين ن واليَطةرِيانةكىَ ل دووظ ناظيَ

يَ ب ، لَى ضونكىتر نةذياينةن زيَدةنجى سالَاان ثيَذ ضل يوان 

دا خةلكةكي اظد ن تبليَن وانشوونذ ظىَ دنىَ بار نةكرينة و  بةرهةم

ة و مرؤظ هزرا عةمرةكىَ يةه هةر ذى ناظىَ وان ، لةوراارند دي

  وان دكةت. دريَذ بؤ

ل  ،بوو و قازييةكىَ فرةنسي اركسنظي يَ(بويس )ئيتييَن دىَ لا   

 ذى دنيَت وةسا وى دةنطيَناظو. ووذيابييَ زاينى  16ضةرخىَ 

ل  سيياس اةيفةلسةف ئايكؤنةكا وةكنها  يية تا وى رِاددةبووي

يا  سياسيفةلسةفةيا  دامةزرينةرىَ ةكو وئة .نياسينتة يَ دهيَدنياي

ا ةككارشا وى ، ووويةسا ـيىَ بةرنياس بهةظضةرخ ل فرةن
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ية لال دووظ خؤ هيَ ب ناظىَ )طؤتارا بةنداتييا خؤبةخش( ىنظيسك

يَ ةكهةر كةس. نيَن جيهانىَ هاتيية وةرطيَرِانكؤ بؤ ثرِانييا زما

وى سةد بكةت كؤ عةمريَ  هزر دىَ بزانيت ىؤظرم ظى حنيَرا

هؤسا مةزن بؤ  ىَناظودةنط شياية ظى ةوئ لةورا ينةووبةسالَ تىَ ه

 نسالَا 33ب تةنىَ  ئةو رِاست اي ، لَىتكةا بثةيدخؤ ل دنىَ 

 ناهيَنة زانين. وىدةربارى زارؤكاتييا  ذى تشت ، و طةلةكيةذيا

مرؤظ ا لةور ،ييةكرنة ربابيَ بةرهةم ذ ظىَ دنىَ  وى لَى ضونكى

   .تدكة ىدريَذ بؤ وهزرا عةمرةكىَ 
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 نىَ ب خيَر وةرة..رم

 

 

 و ةكا مةزنييب كةيفخؤش ؤظانرمطةلةك  كيَداد ديرؤ   

وان هيض  ، ضونكى كرييةىَمرنى ل ثيَشواز رِازي دةروونةكا

يَن اب بيت بؤ مرؤظمرن دةستثيَكةكا خر ؤكنةبووية  باوةرى

 سؤكراتوةك  ب هيَز يَننموونةي وضظيدا د ظى بيات ئةم يدبباش. 

را ايبرِ (ز ب. 399)ييَ ل سالَا ـ دطةها ئاتيناادين. دةما نةبين ىـ

ل  ثيَشوازى ـب سينطةكىَ بةرفرةهطةلةك وى ايي، وى د مانانة

ل هةمبةرى مرنىَ ؤ است كخو دادوةران ذىو ذ  ا خؤ كر،ةرقةد

ةبوو كؤ ةها هباوةرييةكا رِ ىوى ضونكبن،  تذى ئوميَدمرؤظيَن 

، ييا وىب ساخة ؛ نرىَ مرؤظىَ باشةستة راب ناهيَتشتىَ خ وض

   .نىَثشتى مر و نة ذى

هزر  طةرييَ شاشة  مرؤظ ؤبوو كيييَ باوةرل وىَ  اتركسؤ   

ؤ ا هزر دكر كوى وةس، ضونكى خرابةتةكىَ شتن مركؤ  تكةب

هةبوونةك  هيض ىمر رؤظيَيان م: مري ئيَك ذ دو تشتانة مرؤظىَ

بوونةك ةه ضيهوى  ذى يتثةيدا بب ىربةضاوا ، كا ةنين
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 . يان ذىةيةبوون هيضى ةكدةربارى هةر تشت ىيا وو ها ؛ةينةبوو

 بةر ب يَيَرذ ظ ةيةم ىَجانا ةكوةغةر و، يةطوهرِينيَجؤرةكىَ  نمر

  ديظة. يهانةكاج

 ضةندا سؤكرات ـى دطؤت نة ب تةنىَ يا رِاست ذى ئةظ   

ستى ذى اا ئةدةبي بوو، بةلكؤ ذ رِةكييثرِبيَذ وتنةكا زمانكى ذيَدارِ

 ا خؤرةل قةد ىذ ةذىهرنا خؤ دكر، و ثيَشوازييةكا وى حةز ذ م

، و ئةو دةليظةيا قورتالبوونىَ ذى رِةت كر يا كؤ بؤ وى د بووكر

ييةكا مةزنظة فةرمانا اركرن، و ب كةيفخؤشيَظة هاتيية ثيَشنيدانزين

ظىَ خؤ، و ةهرىَ دا سةر دةنا، و ترارىَ ذيئ ـدادطةهىَ ب جه

 خؤ ئينا.  اداوى ب ذيان

ا يانذ ب اوةرىضو ب ئةو مرؤظىَ، رات ـىزرا سؤكطؤر هل    

مرن دىَ  وى باوةرى هةبيت كؤدظيَت  ،ةبيت نتى مرنىَثش

د رِةوشةكا ب ظى  ى.بؤ و ب مفا و بالَكيَش بيتتشتةكىَ 

 وىَ وةك بيت، و مرن دىَان مرنيَدا هيض رؤظى دهايا مئاواييدا، 

. ب ديتنا نيتتيَدا نةبيةكىَ نومرؤظ هيض خة ؤكيا  بيت خةويَ

شةظةكىَ ذيَ  سةك بؤ خؤةك يتظى بثيَد ياطةر  سؤكرات ـى،

ت و خؤ خةونةك ذى تيَدا نةديتبيت، تبينظستيَر  تيَدا ؤك بطريت

شةظى هةظبةر  وىَةل د ط انا خؤن ذيؤذيَو رِ شةظ ةمىهثاشى و 
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ثيَدظى بيت ببيَذيت كا و  خؤ بكةت، حسيَبيَن اشىث و، بكةت

ىَ شةظوىَ  راندين ذؤوى ب ؤن كذيانا وى ييَؤذ و شةظيَن رِ دنضة

ن اهيَش خؤ نطىَهي، ينةووةرتر بون ذى بةختةيا ينةبوو ترشاب

و شةظيَن  ذؤى رِهةمظ دىَ ب ساناهى وان د نا مةزن ذى هةرى

 داواييةكا ب ظى ئاةوشرِ د ى وىورا ذلة .نرهذميَبا خؤدذيانا 

ىَ مرن ثشتى ىَدةمئةو كى نوض ،انىدز ةكييتدةستكةظ وةكمرن 

 ش.تة ثيَناهيَ يَذتررد ةكىَشةظذ  ظيَكرا هةمىدهيَت 

كا ةباوةرى ب ذيانمرؤظى  طةرسؤكرات ـى، ل طؤر ديسا   

 دىَ ببيتةى ل نك مرؤظ مرن ،هةبيت ثشتى مرنىَ انةدادثةروةر

 ن مرييَي كؤ ىىَ دىَ بؤ جهةكظيَر ذ كىَ وةغةركرنيَيةجؤرة

ريَ ل ويَ ذى ثةروةردادو  رِاستةقينةيَن دوةراد ، ونةةمى ل ويَريَه

غةرةكا ب ظى ةو وناظبةرا مةدا بكةن.  د ريييَدادوة كؤ نةهة

هةر ثيَدظيية  ، وةيَشكالَطةلةك يا ب ،سؤكرات ـىب ديتنا ئاوايي، 

ظى ةكا ب ذياند ة تيضب داكؤ شكيَش بكةتثيَ مرؤظتشتةكىَ ب بها 

 . يدائاواي
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 ..بكةين ىَمرن لد طة ةكىَسولَحدا 

 

   

  بكةين: ثرسيارةكىَ ذ خؤم ئة بلا 

ا ، و ترسةكتمرنىَ وةك دذمنةك بدانيدىَ ى طنتا كةظ مرؤ   

 ؟ ت رِابكةمةزن ذىَ

، كةتبسولَحا خؤ د طةل مرنىَ  مرؤظ ينةد شياندا ن ام؛ طةلؤ   

  !؟بنيَريتليَ  يترظةكرو ب ضاظةكىَ 

 كوة ةم بشيَينئ طةر بيتان طةلةك كيَمترمرنىَ ترسا ما ؤ، لةط   

بطةهينين و  مرنىَد خؤ ى ؤشتيك و سرثرؤسيَسةكا بايؤلؤذ

  قةبوول بكةين؟

نة بدةيكرين  ينيَن سؤكرات ـى تةخمن هةردو رِةوشبلا ئةم وا   

ذى  وةئكؤ  نةكا نةدياراغنؤضونكى ئةو طريَدايي ق ئالييةكىَ

ذى ـ  نيهةمى ـ ديندار و بيَدم بلا ئة لَى. يَيةمرن ثشتىناغا ؤق

طةلؤ؛ ةين. ذيواركى و ثيَشضاظ بك تةكىَل تشد طةةرةدةريييَ س

د مرن  ؤةين كةكا موكم بؤ خؤ ضيَ بكياوةريئةم بة ظييثيَد نة ام
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و  خؤزايي ةكاو داويي شتةكىَ سرؤشتييةتدا رِيَثيظانا ذيانا مة

 ؟ىةكمرؤظهةر ىَ ييذ بؤ بايؤلؤذيكة

 اكهزرةنستى ةكىَ زاتاينل سةر بكؤ مرؤظ  د شياندايةتشتةكىَ    

مرنىَ ترسا  ؤكنينة ن طؤما كةت.ثةيدا بمرنىَ دةربارى  راكةئاظ

رؤسيَسةكا ين وةك ثر ئةم بشيَطة بيتطةلةك كيَمتر دىَ 

 .رؤشتى خؤ د مرنىَ بطةهينين و قةبوول بكةينبايؤلؤذيك و س

 ثا، مبةرى مرنىَ نينةدى ل هة ذارتنيَنهةلَب وض مادةم مرؤظى

 تشتةكىَ لؤذيك و بةرئاقل ىَد نىَا هةتنظ هةلَبذارةئ كؤن نينة ماطؤ

 . بيت

د  ن مرنىَشكةظتى ثرِانييا كةيسيَةرى ثيَن هيَتل وةلا   

رِوو  سثؤرانذدار و ثؤا نضاظديَريي و ل ذيَر انظةةخؤشخانةين

د ثتر  بارامرن كؤ ةهينيت طد وىَ ئيَكىَ ذى ، ئةظ ضةندةدةند

و رِو ىةكا نؤذداريَرييظداض ذيَر و ل رِةوشةكا كؤنترؤلكريدا

 ا مةزنشيانةك نة ةم ؤدةية كيَىَ زةيةكئانكؤ ئةظة ذى بةلط دةت.د

 ىَيَكىَ ل مرنرِبشيَت  هةية ا باشاظديَرييةكض هةية، و نة ذى

 كؤ ىَكوىَ ئيَ ذى ضو هةلَبذارتنيَن دى نينة ذ بليو مة  بطريت.

ىَ ثةيدا نرتةكىَ زانستى هزرةكا ئاظاكةر دةربارى مبنيا ل سةر ئةم

 ين. بكة
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يية دظيَث ذى رالةو ،ت دمرنكا كيَم ذ مة ب كةرامةارةهذم  

و  كا تذى كةرامةتانةذي هةولَ بدةين ئةم ةكىبةرى هةر تشت

 كؤ طرنط ئةوة تشتىَ هةرى ؤئانك .كةينب دةرباز ةرفرازىس

، و تةكةزييا مة بيت شاكا بتةيةو كوالي بالَا ىَكةذيانا مة ل ئاست

 .وىَ بوونانةكؤ دريَذ يتيَ ذيانا مة بةيجؤر سةر لمرؤظان هةمى 

ىَ ل بةر كمة نةساخة دةما، يةكىَ دىلا و ذ؛ كىيةلا ذ ظةئة

ب  ظيَكرا هةمى لَباتماو  ساخدار و نةنؤذ ثيَدظيية ،بيتةهمرنىَ 

 اخؤزو  ؤ سرؤشتكداةفتارىَ بكةن ى رِيئاوايةكىَ طونجا

مرنىَ  ئةم يهةي اكةيَكهيض رِو نابيت ب  ،بكةن خؤ يَنرنكليَكار

ذمنةكىَ د وةك ىذ ، يانكةينةت برِسةكا بايؤلؤذيك رؤسيَوةك ث

ب ئاوايةكىَ هؤسا  بشيَينئةم هةر طاظا  يَرين.نبلَى  و ضةثةل ثيس

ئةم  هينطىَ ، ب تةنىَبكةينمرنىَ  رِاستيياد طةل ريييَ ةرةدةس

 دةين.ب ئةنجاميَك رِ و ئارامترين ينب باشترمرنىَ ين شيَب دىَ
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 ..ووا نيةكفةلسةفةب  نمر

 

 

ئةم دشيَين مرنىَ ب ئاوايةكىَ جوداواز و د كراسةكىَ فةلسةفى    

ييَ نوودا بدةينة ثيَش، ضونكى ـ وةك مة طؤتى ـ ل هةمبةرى ظى 

 ضارةنظيسيَ نةضار مة هيض هةلَبذارتنةكا دى ذ بلى ظىَ نةماية. 

ك ب رِيَظة لةشىَ مرؤظى ل ذيَر رِةحما ميكانيزميَن بايؤلؤذي   

ئيَكىَ ذى د شيانداية هةر طاظا هةبيت تيَك  دضيت، و ذ بةر وىَ

بضيت يان ذى ذ نيشكةكيَظة ئاريشةيةك تيَدا بقةوميت. و طةر خؤ 

ضو تشتىَ مةزن و خةتةر ذى رِوو نةدةت، هةر لةشىَ مرؤظى 

ثشتى ضةند سالَيَن عةمرى ـ مينا هةر ئاموورةتةكىَ هةيي ـ دىَ ذ 

شةكا هةييدا، مرن ذ ناظ بضيت. ئانكؤ د هةر رِةوكار بكةظيت و 

هةر دىَ بهيَت و كةس نينة وىَ رِابوةستينيت، و هةرضةند 

ئاخظتنيَن فلميَن هؤليؤدىَ دةربارى مرنىَ ب كةنى بن و مذارا 

مرنىَ ثيَتِرانكا ئةكتةران بيت، لَى هةر ئةم دىَ ل بةندا وىَ داوييا 

 تراذيك و ويَرانكةر بمينين. 
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د طةل بوونا مة دةست ثيَ  تىَ بطةهين كؤ مرن هةر ت ئةمدظيَ   

دكةت. هةر ذ وى دةمىَ ئةم دبين ئيَكسةر دةمذميَرا مة دهيَتة 

باركرن، و نة يا طرنطة ثشتى هينطىَ كا ئةم دىَ ضةند بذين و دىَ 

ضةند ساخ بمينين، ب تةنىَ يا طرنط ئةوة كؤ دةمذميَرا مة هاتيية 

 ة. يَظةية و ميَهظانةكىَ مسؤطةرباركرن، و ئيَدى مرن ب رِ

هةر ذ سةردةمىَ هيثؤكراتى )بابىَ نؤذداريييَ( و تا نها زانستيَن    

نؤذدارى ذ خةباتا خؤ رِانةوةستياينة، و د سةر ظان هةمى 

ثيَشكةظتنيَن زانستى و نؤذداريرا كؤ ئةم ب خيَرا وان شياينة ب 

هةر ئةم نةشياينة  ئاوايةكىَ بةرضاظ ذيانا مرؤظان دريَذ بكةين، لَى

ل سةر مرنىَ وةك داوييةكا بايؤلؤذيك بينين، يان  سةركةظتنىَ

ذى ثيراتيييَ و دةردةسةريييَن وىَ ذ مرؤظان دوور بئيَخين. ل 

ظيَريَ، طةر ئةم باش هزرا خؤ بكةين، ثرسيارةكا هةرى طرنط 

 د سةريَ مرؤظيدا ثةيدا دبيت:

ييةكا مةزن بؤ مة طةلؤ؛ بؤضى عةمرىَ دريَذ هند بووية خؤز   

ةمى نةخؤشي و دةردةسةرييان هةمييان؟ بؤضى ئةم وان ه

بةرضاظ وةرناطرين ييَن كؤ ثيراتى و عةمريَ دريَذ د طةل خؤ 

 دئينن؟ 
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ئايا مة هزرا خؤ كريية كؤ بابيَ دةهـ زارؤكان ـ بؤ نموونة ـ طةر    

دظيية دا عةمرةكىَ دريَذتر ذ هةمييان بدةتىَ، ثيَخودىَ د ناظ مالَباتيَ

ب لاييَ كيَميظة دىَ  ل سةر وى ئةو خؤ بةرهةظ بكةت ضونكى

دةهـ جاران د ظى عةمريدا دلَى وى بسؤذيت و جةرطىَ وى بهيَتة 

هنجنين؟ هةلبةت ئةظ ضةندة ذى هينطىَ دىَ رِوو بدةت دةما كؤ 

رنا هةر دةهـ جةطةريَن ئةو ـ ذ بةر عةمريَ خؤ ييَ هةرى دريَذ ـ م

خؤ دبينيت. ئةظة، و زيَدةباري وىَ ئيَكىَ خؤ ب ضاظيَن سةريَ 

كؤ هةر كورِةكىَ وى يان كضةكا وى دةما كؤ دمريت مومكينة 

كارةساتةكا دى يا جةرطبِر يان بةلَايةكا دى يا ناخهةذين بؤ وى 

 ثشتى خؤ بهيَليت.

ةهسالَييا هةشتىَ باثيريَ من مرؤظةكىَ زيَدة ساخلةم بوو، وى د   

و و هيض طازندةيةكا مةزن ذ ذى ذ عةمريَ خؤ بؤراندبو

ةدكر. هةرضةندة ئةز هيَشتا هينطىَ نةبووبوومة ساخلةمييا خؤ ن

نؤذدار ذى، بةلكؤ ئةز فيَرخواز بووم ل كؤليذا نؤذداريييَ، لَى 

بيرا من ناهيَت كؤ جارةكى وى ذ من خواستبيت ئةز فشارا 

ذى ثشكنينةكىَ بؤ وى بكةم. ئةو طةلةك  خوينا وى بؤ بطرم يان

ض ظةكىَ ساخلةم و كةيفخؤش بوو، و وى طةلةك كمرؤ

هةبوون، لَى وى ب تةنىَ بابيَ من ـ وةك كورِ ـ هةبوو. لةورا ذى 
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وةك هةر مرؤظةكىَ رِؤذهةلات ئةو طةلةك طريَدايي ئيَكانةييَ خؤ 

خؤ  بوو. لَى ضاوا وى مرنا كورِىَ خؤ ـ بابيَ من ـ ب ضاظيَن

و ب سةريَكدا هاتة ديت، رِؤذ بؤ رِؤذىَ ئةظ مرؤظة هةرفت 

ىَ ئةو ذى شةظةكىَ دةم ل دةست د خوار، و نةكيَشا سالَةك

 خةويَرا مر و ضوو بةر رِةحما خودىَ. 

ئةز جارنا هزرا خؤ دكةم و بؤ خؤ دبيَذم: طةر عةمريَ باثيريَ    

يَ خؤ ييَ من ذ ييَ بابيَ من كورتتر با، هةلبةت وى مرنا كورِ

داوييا عةمريَ وى ب خةمان  ئيَكانة نةدديت، و دلَى وى ذى ل

. و ضونكى داثيرا من بةرى بابيَ من مربوو، نةدهاتة هنجنين

لةورا ئةز وىَ ذ باثيريَ خؤ ب شانستر دبينم، ضونكى وىَ ـ 

بةرةظاذى باثيريَ من ـ ب دةروونةكا ئارام و ب سةرةكىَ رِحةت 

 ذ ظىَ دنىَ باركربوو. 

ا خؤ بكةم. من نها جارىَ ئةز بةحسا كةسيَ ناكةم؛ بلا بةحس   

ا خودىَ ملياكةتةكى بهنيَريت داكؤ سيَ زارؤك هةنة، طةر نه

هةلَبذارتنىَ بدةتة من كا من دظيَت عةمرةكىَ دريَذ ببةم يان نة، 

دبيت ئيَكسةر و بيَ دودلى ئةز ظى خةلاتىَ مةزن و ئةفسانةيي ب 

بكةم، لَى طةر ئةو ملياكةتة ببيَذيتة  سثاسيظة ذ خوديَ قةبوول

تا تةدا بؤ تة بيت(، )كةرةم بكة، بلا دريَذترين عةمر د مالَبا من:
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ل وى دةمى ئةز بيَ دودلى دىَ ببيَذمىَ: )مالَا تة ئاظا، لَى 

خةلاتىَ خؤ د طةل خؤ بزظرِينةظة، ضونكى من نةظيَت ئةز مرنا 

 زارؤكيَن خؤ ب ضاظيَن سةريَ خؤ ببينم(. 

ريَذ د طةل خؤ ئةظة ئةو رِاستيية يا كؤ هةردةم عةمريَ د   

م وةسا باش هزرا خؤ تيَدا ناكةين. يا دئينيت، لَى طةلةك جاران ئة

ثيَدظيية ئةم بزانين كؤ عةمريَ دريَذ ذى نة هةمى طاظان 

دةستكةظتييةكىَ مةزنة، بةلكؤ طةلةك جاران ئةو ذيَدةرىَ 

 بارةكريية.سةرةكي ييَ دةردةسةريييَن مةزن و دو
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 ..بان سالَ سةديَسيَن مة طةر عةمر

 

 

هاتيية  (ز 249) ل سالَا ديكيوس() مانىؤمثةراتؤريَ رِيئ دةما   

دةست ب  ور زوهة ،ىَيسةر دةستهةلاتا ئيمثةراتؤري

ل  ئاينىَ مةسيحىن باوةرداريَو  كرمةسيحييان  انةشكةنجةدائ

 ىَنطيه و اندن.لى، ضةوسمل ي وساسي، ئاستان وهةرد سةر

ند طةنجةك بوون . ئةو ضةتىَ رِوو دا شكةفئةهلىَ ناظديَر يا اضيرؤك

مةسيحييةتىَ و ذ ترسا زؤلم و زؤردارييا هاتينة سةر ئاينىَ 

خؤ تيَدا  و ،كركىَ تةشكةف وان قةستا وون ئيمثةراتؤريَ

 وة ئخودىَ ؤك ائاينيدئةدةبياتيَن د  يا بةرنياسة و .تظةشار

 خةوىَ ةو ذئ ، ونظاندن دافتيَةكش ظىَد  سالَانسيَسةد  يرودة

. هاتينة طوهرِيننةب تةمامى سياسي  كاودانيَن ؤكتا  ظةرِانةكرنة

ب  مانىؤا رِييتؤرةرائيمثكؤ دةما  بوونئةو هينطىَ ذ خةوىَ رِا

 كؤ ثشتىو  ،كا مةسيحىيةتؤرياربووية ئيمثةرمى ةف ئاوايةكىَ

 .نذيايو  وونابرِييةتىَ مةسيحل سةر  وىَ ىَكخةل يَننفش دةنض

ا وان ون ساخبوخةبةريَ ةظة وبووينارِ ىَةوذ خ كؤ ئةودةما 
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و ب  يدا،كؤلانيَن باذيَر هاتينة د ناظ وى، ذانده ئيمثةراتؤري

 ةكخةلك، و مايةةن تشتةك وةك بةرىَهيض  ؤك ديتي خؤ ضاظيَن

ذ  ئةو ؤداخ ىَتخةد ويا ينييَدو بئة ، وةنمةسيحي ا واننمي هةمى

 يا و يَدايةراتؤرييمثد ئ نةماية  ضةرخةئةظة سيَ ىدئيَ ةظينر رِبة

ةتىَ مةسيحيخساريَن ورِو و ،وور و كةظنارىَ درِابؤرييةك يةوبو

 ؤك يار داوان ئيَكسةر بر ، هينطىَلَاظنةب د هةييل هةر جهةكىَ 

 نيَ كرا ذ خودظريَ لا، و ل ويَرِنة شكةفتا خؤرةكا دى ظةطةاج

ىَ ، و خودتنةهيَليزيَندى  دااييوائ ظى با طةهةكد ذين ناو ؤك

  ا خؤ.وول كر و ئةو برنة بةر رِةحمقةبا وان لاظاي ئيَكسةر ذى

د ظىَ  ظيادنة ؤظانمر ئايا بؤضى ظان: ظةيةل ظيَريَ ئة ثرسيار   

 وييووظ دلَى وان ضيَ بود شت لهةر ت ؤتى كشث بمينن ذينطةهيَدا

ثيَ خؤشتر  انىَذ م رنوان مبؤضى ؟ ىتها وان لَىوةك حةزا  و

ييا وان داردينل سةر ذى  ييةكسمةتر هيضهةرضةندة  بوو

يَ و دينداريي يَنؤ ئةو د ناظ خةلكةكيَدا وةك ئايكؤن، بةلكنةمابوو

 ؟ بوون هاتليَ ثيرؤزيييَ

ظان  ؤك ثيَ دبينم ئةوة زئةديتنا ديارة:  اي خؤب  بؤ منبةرسظ    

ئةو  .ترطةذ نر و دريَ هؤسا دوويَرعةم ىظ خؤ ل بةر انمرؤظ

ظى عةمريَ كؤ د ييَن بطرن خةمان  ىمخؤ ل بةر وان هة ناشينة
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ب  تشتى كيذانبؤ  ئةو وان نةدزانى كا هؤسا دريَذدا رِوو داين.

 كانى زادةنكةظن، وان تشتى ب خةم نة كيذانبؤ و  خةم بكةظن

  ن.تشتى نةخؤ كيذانؤن و يا تشتى بخ نكيذارا قةه ئةو

ؤكيَن راز بؤ نةمانا؟ يان خةمطين ببن ؤخن يَنذنةمانا يا ئةو بؤ ائ   

 بؤ نةمانا ؟ ياننةمانا كةسوكاريَن خؤبؤ  بن؟ يانخةمطين بخؤ 

خؤ م كؤ  تةماةكىَنفشيان ذى بؤ نةمانا ؟ دؤست و هةظالان

  خ؟اس ةنةماي يَذئيَكىَ ب تةنىَ ذى 

 دريَذهند  رمعة رطة؛  بكةتىَ ئيَكهزرا وىَباش ظ دظيَت مرؤ   

 بةردةوام ىَب ئاوايةكين ذى ؤتن و جةرطبِرسدل دىَ ،بوو ذى

 ةةبووين عةمردريَذ ةكىَ، و ضو كةسضاظةريَكرى يَنةرويبو ببنة

    .نسؤت تةبيهاتنة ىودلَى  جاران دةهان بكؤ 
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 ..نانا ذانكردريَذ

 

 

 يَةيلةسمةل  ى ذىيوذئةم ذ ظى كا فةرة طةلةك ي ذى ذ رِاستى   

 خودانى ةظتييةكة بؤكتن دةسهةمى جارائايا عةمريَ دريَذ  بنيَرين.

خةمةكا مةزن و ؤ خؤ بكةتة ند بييا هةظضةرخ هدارتا كؤ نؤذ

 دلخواز؟رمانجةكا ئا

 بهةمى بةر  دارييا هةظضةرخؤذئاراستةيا نئةظرؤ وةك ديار    

 ات تة. رِاستةبك دريَذتر ليَ انؤظمر مريَةع ؤظةية كوىَ ئيَكيَ

 بكةن، دريَذ نامرؤظ عةمرىَة شياين ؤذداردةيةكىَ بةرضاظ ندارِ

ل   مرؤظىىَ عةمرىَكراييتيَ ل ئةورؤثاييَ ـ وونةبؤ نم ـ ضونكى

ةولةت سةرىَ ثيَرابوونيَن لَى د، نسالَ بوو 40ـىَ 1840سالَا 

تيَكرايييَ عةمرى ل  ـى1900َل سالَا  خرنؤذدارى ييَن هةظضة

 ةر بـىَ ب1910سالَا ل ، و ظة ضوويَييلَاس 46 بةر بئةرؤثاييَ 

يييَظة سالَ 52 ةر ببـىَ 1930سالَا ، و ل يييَظة ضوولَسا 50

رايييَ تيَكو نها  .يييَسالَ 55 طةهشتةـىَ 1948لَا ، و ل ساضوو

سالَيييَ  80 ىزاسالَة، و ل يابانىَ دةرب 76جيهانىَ عةمرى ل 
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استييا د رِ ذى ةنرذكان ئةظ دريَجارطةلةك  نابمخلَى  .بووية ىذ

و  ،نةييجةستةش و ذانيَن يَئ تةنىَ دريَذكرنا خؤدا ب

بةرى كؤ  ييَن ئؤرطانيك دةردةسةريييَن وان ب كةنةداميردةوابة

ذى وىَ واتةيىَ ةندة ئةظ ض .ةترزيَد نةكؤ نهةيخودانى  هينطىَ

تةوةركرنا ئارامكرن و بةخ اراذمخ هةظضةر اييرادؤذن ؤددةت ك

 . نةزم يية خةمةكاان هند بؤ خؤ نةكر مرؤظىَيذي ايتييىَ و داوييراث

 ل باشترةكا ةكةزييةرخ تهةظض ريياذدانؤ يةظيا ثيَدي ن،ب ديتنا م   

ئارامى و  كؤادبكةت سةر دابينكرنا هندةك ضارةسةرييان 

 كىَتشتة نده ةنةت. كب ىنتارا و دانعةمران طختةوةرييا ثيربة

نطييا وىَ طر دةرةق ، بيَذكرنتة درهيَب مة يىَذي ؤك طرنطة

ت و رِحة داييةهعةمرىَ  ظىد  مة ندةروونيَ لةش و ؤك ضةندىَ

  .يننبم اتةن

هند ضةرخ نؤذدارييا هةظشوونا  ئةز وةسا هزر دكةم كؤ ل   

 ،دريَذ بكةت انعةمرىَ مرؤظ ؤت داكبكة نانلَاؤكظةو مةزاختن 

 ىرةميا عذيان ل داوي ؤداك ةتيَن خؤ بدهةولَ و هةمىةئة دظيييَث

 ببيت. دةرباز ذان وئيَش  كيَمترين و ب ،امان بيترِ ب ىَكةتشت

سثؤراندا ؤذدار و تايبةتمةند و ثوهيَن ن د طىَكقيذيية ية ئةمثيَدظي   

 بيت ورت و ظةبرِى ذىذيان ضةند يا ك ؤك نتيَ بطةه دا ظةدةين
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ل  ىرو كائة ؤوة كظى ئةيَدىَ يا ث، ب تةنةزنةا مكةيةئاريش نة هند

ر ةط، ضونكى بكةن رو دةروونةكا بةختةوة مارئا ىَكشةلة سةر

ورت مة يا كانا يذ رةوةختبةا نةكو دةروو مةلةشةكىَ ساخل ب

 طةر يا، اشتر و ب تامترةب ريَذا دذيانوىَ ذ  ، طةلةكذى بيت

نؤذدار و ة ةرف ايلةورا  .تبي ئاخ و ئؤف وش و ذان تذى ئيَ

هةمى  و نهةبط ىَتتر باشرِاستيييَ ىَ تيييَ ظن تةندروسييَنااز

 ل ترييةكا ثزةكةت ؤكدا ببةن ظةيَكظىَ ئيَئاراستةيا خؤ بةر ب 

 هيض ضةندة ئةظةهةر .تة كرنبهيَ ا ذيانىَامانو رِ ىنرووةدا ييمرائا

و خؤ ضارةسةر بكةين  ئيَشيَنئةم  ؤةت ناكةت كرِىَ وىَ ئيَك

 بير ذئةم مي ذيدا دة ر د وىةهلَى بلا ن، يكةن خؤ دةرمان بيَنذا

ذ  ذى ثتر ؤخطةلةك جاران دةرمان و ضارةسةرى ب  ؤك نكةيةن

 . ينندئ خؤ ىثة ل يَييردةسةدةر ناذانو  ئيَش
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 ؟ينبطةه تىَباشتر ئةم دىَ كةنطى 

 

 

وىَ  ىثيَخةمةت ىَيؤريثسثئةهلىَ هةمى هةولَ و بزاظيَن  ةفةر اي   

 ناياذ ؤداك بنب دايةثدا د ذيانا مرؤظان هةذى امانيَنرِ ؤك ئيَكىَ بن

 ىرعةمداوييا  ؤكا وان ليرت و ضىَ بيكرنذيان هيَذاييوان 

  يت.ك نةبيذراةكا تضيرؤك

 ،شتينةةطةهنب دروستى د كارىَ خؤ  نؤذدارانمة ا تا نها ثرِانيي   

ثاراستنا  دارى ب تةنىَؤذن رىَكا ؤن كيدكة هزر مئة ضونكى

كارىَ  ؤك وةةئ استيا رِ لَى، ساخانةنة و ذيانا خلةمىسا

ةكى سةر يىَ ىو رىَكا ة.ظىَ ضةندىَ مةزنتر طةلةك ذ ذدارىؤن

 باشتر ليَ نيَزيكى مرنىَيَن ساخن نةانيَشي وةوش رِ ؤ ئةوك ئةوة

 يَنطاظ كىَ ذو تامة نخؤ ببةوونا ب هةبيَ ةكداكؤ خؤشيي تبكة

و  نؤذدار طرنطة كؤطةلةك يا كىَ، يَئ ذ بةر ظىَ. نطرخؤ ب

لةش و  ؤبكةن كىَ يَك ئوىَ ةرس ل كارى يييَن تةندروستثسثؤريَ

د  نؤ بشيَاكد نرئارامك بهيَنة رنىَيَن ل بةر منةساخن يَرووندة

ذيانا خؤ ن و بكة داةيث خؤدايانا ذ د انانامرِ يدامايخؤ ييَ عةمريَ 
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 ظان بؤذ و  ،ىَنةبد يَيميبةردةوا ؤك نببينهيَذايي وىَ ئيَكىَ 

  .نبذي انامانرِ

 اريييَنطرفت طةلةكرؤظى ذ م ةخ شيايرةدارييا هةظضؤذن   

ا تيياسة ذ قورةت، بطرل بكمةترسيدار قورتا نييَ ةميساخل

ةمى دطةهيية ه ؤكتا دذوار،  ا برينيَنيو مةترسي بوونىَرؤكزا

يَتة سةر حبةت دهدةما سوهةر لَى  ،ن طرانئيَشيَن يَةيجؤر

ى ذابةرةظ نؤذدارانمة و شيانيَن  ، هةولَرييىَو دانعةم يييَاتيرث

ن يَؤذنة رِيبدة نىَاماو رِ يييَئارام مئة ؤكنا ول شو دكةن. وياخ

 ـ بةرةظاذىـ  مةئ، يرةذنةكىَن ثيا ةميَرةكىرىَ ثيرميى ذ عةما

ذيانا وان  ؤئةو ضةندة كنة يدكةخؤ ا رةمهةمى ئارمانج و مة

  .بيت ذى تذى ذانلَا و ذيانةكا ظا  هةرلاب نيبكةتر لَى يَذدر

كا هندةك يَب رِدشيَت  رادنؤذان راك جةلةط رِاستة   

ذ  لَى بكةت، ؤطير كىَمةاهةيبؤ  خةكىنةسا مرنا ييانضارةسةر

و  ؤطةرسمهةر يا  يؤلؤذيكبا كاةرةويبووةك  مرن بةر كؤ

 سةرل  بارا ثتر نؤذدارانا ييتةكةزيية دظثيَيا  لةورا، نةضارة

  .ؤ دريَذاهييا وىَنةك بيت اناخةسن اليتةيا ذياناوك

 ةكاشرِةورِةوشا وان  ديتينةنةساخ طةلةك  رنؤذدا كةو نم   

 و ضاظدانا سةرىضارة نمذى ان ك جارلةطةو ، بيَهيظى بووية
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تنا من ب ديلَى  ،يةكريذى  ل بةر مرنىَ نباش و ييَيَن ساخنة

و  بكةت ةتمرنىَ رِ رنؤذداكؤ  ةنةبةرئاقل و نةزانستى تشتةكىَ

مرن  دزانيت شباكةت د دةمةكيَدا كؤ ئةو د طةل ب شةرِي

 بةر لم ئة طةر .ىَ زيَندىةرةكونةوبؤ هةر بوشتيية داوييةكا سرؤ

بينين كؤ بئةم دىَ  بنيَرين،ل مرنىَ  ست دروئاقلةكىَ اؤناهييرِ

ين، بةلكؤ ئةو ظةىَ برِم ذئة ثيَدظي كؤ ىَينة مذد نة ئةو نرم

بلا دطةهين.  تيَ شاش مرؤظ ؤ ئةميا ك يةذيانيَ يَرا ظىَنح لايةكىَ

و  رؤشتيا سكةظانثيم ييَن د رِيَخؤ بكةين كؤ ئة ارهزباش  مئة

م هاتينة ىَ نةبووين، ثاشي ئةكدةستثيَئةم ل  :داكذيبايؤلؤ

 ونىَ.ةبوئةم بضينة نرة بادى دو ةكاجارثيَدظيية  ةبوونىَ، وه
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 م بيت..يَكهةر ، بلا بذى ذ دل

 

  

 ين،خؤ بكة ةيا ذياناتيل سةر كوال ةكا مةزنييتةكةز ظيية ئةمدثيَ  

 كةين.د خؤ ا عةمريَدريَذيي ةرل سئةم  يا كؤييَ يتةكةزذ وىَ ثتر 

ةت  رِئةظة وىَ ئيَكىَت بكةم كؤ دوثامن دظيَت ة دنهةر ضة

 ثةىكةين و ل ارةسةر بيَن خؤ ضئيَشئةم  ؤك ةتناك

طةلةك  ثات ذى بكةم كؤودىَ د ا، لَى ديسنيطةرِيان بةريضارةس

ن ئيَش و ذاناذ ذى ثتر  ؤخرةسةرى ب اضران دةرمان و جا

 هةياما دئةم  ةيا ثيَدظيي .ندئينخؤ  ثةىل  ييَيدةردةسةر

ياريَ برِ و ؤخ نةتىَ بدةيةريييَ و جسارةكوىَ ويَساخلةمييا خؤدا 

ؤ كةن بطرين يَذ ؤا خو كواليتةيا ذيان ةئةم جؤر كؤبدةين 

ذ وان ة رتفةر يارة طةلةكبرِئةظ  نا منب ديت و .هييا وىَدريَذا

 ددةين خييا خؤداسانةما ياهةد  ييَن كؤ ئةم ةيَن قةهرةمانانلَوةه

 .بذينيَن زيَدةتر ضةند رِؤذةكين و ةكب طيرؤ مرنىَ ؤداك

يار دا كؤ ئةم ييَن ران برِنؤذدا بين، وبةر مرنىَ ل ةم نها ئطةر    

دةمى طةلةك يا  وى ، ليندكة زدةربايىَ خؤ ذي اييداو يَنؤذرِ
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 كارظيَكرا سوكار هةمى هةظال و كة ات وبلَما ار وذدؤنكؤ  طرنطة

 ئةم وان كؤينة داياد طونج ةمبؤ  ازشيَوو ض ك يَا ض رِن كبكة

  بكةين. بازدةريَ مايى ث ييَنخؤ  ؤذيَن ذيانارِ

ى ئيَشةكا وشوت ئةمما كؤ دةدظيَت مة باوةرييةكا تةمام هةبيت    

ت سةدل  ىَ دةمكةب ئاواي ئةمدةما دمرين، يان ك دبين و ةذكو

 ،ينمرد  ذىدانةكىَورِوب  خؤ ئةمكؤ دمرين، يان ذى دةما 

ين ئةم شيابطةر ت بي هةذىخؤش و  ىَكتشتة ىَدة ا منمرهينطىَ 

ئانكؤ ب  .بكةين دةرباز هةذىو  ا خؤشذيانةك ثيَشوةخت

 انيَكا وب رِ ا خؤمرنم ةئثيَدظيية يا  :نيذبلا ئةم ببيَ رِامانةكا دى

دا ا خؤد ذيان بةرى هينطىَ مة ؤك يَني نينيطهةلَبسةنان ييخؤش

 .ننديارؤب

ستنيشان مة دة عةمريَاييَ هب، ئةوة ارا مةيين و ذ ذازىَشيَو   

بهاييَ مرنا مة دةستنيشان  ئةوة ،و بهاييَ عةمريَ مة ذى .دكةت

دبيت هينطىَ ناواتةدار نةبؤر و شا كةيفخؤطةر تة ذيانةك دكةت.

بيَبها و  ةكاذيانت ـ بي ىذ ذدريَ اي خؤ ضةندـ  بزانة كؤ ذيانا تة

ار دةو وات ةيفخؤشكذيانةكا  لَى طةر تة بووية، تبيَقيمة

انا تة ـ خؤ ضةند يا كورت ذى بيت كؤ ذي  بزانةهينطىَ ندبيتبؤرا

 ـ ذيانةكا ب بها و قيمةت بووية. 
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ربؤرةكا باش ثراكتيزة بكةين. م ذيانىَ وةك سةةئ طةلةك يا فةرة    

 ىَطثراكتيزة بكةين، هين وةك هونةرةك ؤذيانا خ ينر ئةم بشيَطة

ى ين، ضونكبكة ةزثراكتينةرةك وهذى وةك  مرنا خؤ ئةم دىَ

هونةرىَ اكتيزةكرنا نا هونةرىَ مرنىَ ئةنجامةكة بؤ ثرتيزةكرثراك

برِيارىَ ل  باز دكةين، ئةوةرةدذيانىَ. ئةو ئاوايىَ ئةم ذيانا خؤ ثيَ 

ةرى و ئارامى و وةةت. بةختددا مرنا مة سةر باشى و نةباشيي

 رةكىَة ثيظةندهيَن دب نا مة دةما ب داوىايخؤشييا سالَيَن ذ

مة. ئانكؤ ئةظ بةختةوةرى و ئارامى و  رناتييا مضاواستةقينة بؤ ارِ

يانا ذ اماثةي مئة ية، ئةون باشييا مرنا مة دةستنيشان دكةن.خؤشي

 ايهيدريَذا ب بةلكؤ ئةم، نانظيسين ن داويييَخؤ ييَذيَن ل رِؤخؤ 

دى  كانةرِامابلا ب . دنظيسينىَ يامظىَ ثةى يَ مة بؤراندةمرى عو

 ب دىَ، ئةوة ييَ كؤ ىيامةت ذياكةر ىَ بكةس ئةو ن:يذيَبب ةمئ

 ريت ذى.بمكةرامةت 

 ازدةرب كؤ ئةم يَني ةاندايذؤوان رِ قةبارةييَنة د  ا مةهاييَ ذيانب   

 يَكا بد رِ ؤكئةوة ييَ  ةييَ رِاستةقين لكؤ بهاييَ وىَبة، دكةين

 ذذييةكىَ دريَ ةت يتدب هةيي. مريَ مةداهةياما عةكارئينانا 

 ة، تداتةاستييا لَى بةلَى د رِ ؛ىبذى خ اسهيَشتا ييَ  وت ، وبيترب
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ا بسيَتو ب ح، ضونكى ييةدةرباز كر كورتطةلةك ذيانةكا 

 .ييةظةشارتةكىَ نييرم
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 ..ىسموكاةكىَ ب كيَكولتوور

 

 

ل  ذى رنؤذدا لَى، كرايلؤذكنؤتة تناظثيَشكة مىظىَ هةسةر  د   

ة ناتيشتان ه، و ذ خوين و طؤنظؤمر ييانهةم وةكهةر  داويييَ

ب هةيي  ؤذدارانمة ن نها رىَولتووك ئةظ، و مخابن نئافراند

طةل وان  يىَ ديةدةرثيَدظى سةر كوة تيَنةشطشتى يةكىَ اوائ

 كا ضاوادظيية ثيَ ن.دذي ؤرىَ خعةم ايل داوي ؤكيَن يكةسان بكةت 

 ن،دكةن مرؤظا نيَعةمردريَذكرنا  ؤب ا مةزن ذخةباتةك ارنؤذد

هةر  ؤن كدىَ ذى بكةضةن وىَ بؤ ذ اتىَخةبوى ئاوايي هةر ب 

  .تبكة ثةيدا داخؤ اناذي خؤ د امانةكىَ بؤمرؤظةك رِ

ل شيفايىَ  ةكا هةرى مةزنييتةكةزظضةرخ ةهنؤذدارييا    

سا وة اةكوتةيهيض ثو ئةو يييَتةكةزىَ ظ رىل هةمبة ودكةت، 

 انجائارم. ناكةت دةروونىا رامييو ئا ىييا لةشحةترِ ب ةزنم

بطةهينيتة  دانعةمرةكىكؤ  ئةوة هةمىةظضةرخ دارييا هؤذن

رخ هةظضة يانؤذداري ؤب ضيهة ختوةدىَ، لَى وى يا سةنا ؤذبوورِ
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 اوضا ىَد رىمةع هؤسا درةنط ذناغا ؤئةظ ق خةم نةبووية كا

 ؟ يتب تةناو  حةتو رِ خؤشيفةك ةكاناغؤق

 نطةطر ييَ شتكا ض ت تيه بطةتىَنؤذدار ة ييَدظيث ك ياطةلة   

 ثيَرِابوونةكايان هةر  ةكىَيبريارا نشتةرطةريـ بؤ نموونة ـ  ودةما ئة

 وطرنطة ئة شتةكىَتيا ئا .تدةد دانعةمر مرؤظةكىَ بؤ ىرانؤذد

ذ ناظ لةشيَ  ىَييرطةرةنشت يَكارِ ب ىطريَيةكا ثةنجةشيَر

 يَدا كؤد دةمةك تبكة دريَذ وى و ذيانا تكةبارِ ىكدانعةمرة

ل ذيَر رِةحما ضارةسةريييَن  هةرثشتى هينطىَ  ا وىذيان ظييةدثيَ

باشترة يان ذى  ،نيتيبم بيَزاركةر كيمايي ييَن دةرمانيَن و ذانب 

 ئارامدى  اكةيسةريرةضا بوى  ـ ل شوونا نشتةرطةريييَ ـ وئة

يا خؤ  ةراوةغ ؤتا ك تبكة ضيَىَ بؤ ذيانا وى نةكاماو رِ تبكة

 ؟دكةت رؤشتىكىَ سةيب ئاوا ييىَداو
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 ل مرنىَ.. يكرنثيَشواز

 

 

ىَ كؤ وىَ ئيَكازيتة ودخ نةساخى ارِةوش لةك جارانطة    

 مةئ ، لَى دظيَتكةنل مرنا وى ب ثيَشوازيييَ وى نيَكةسوكار

ظ ئة ؤكيت يندم يةكا مةزندةليظةهيَشتا  طىَ ذىهين ؤخ بزانين كؤ

  بذيت. و ئارامىؤشي خ ب ؤخ يَييذ ذ ييؤذيَن مارِ واننةساخة 

ييةكا زةتةكوى كةسوكاريَن  بيت، مرنىَ ل بةرخةك دةما نةسا   

ى هةم و ،ن نةمريتاو ىَكؤ نةساخ ةنؤذداران دكمةزن ل ن

د طةل  رِهوييَن بطيةررةسضا دؤر ل ن كؤزيَن وان ئةوحة

 خؤ دابين ىَساخبؤ نة رتيَذرد عةمرةكىَ كؤدا اخظنئب انذدارؤن

 بهيَتة ا وىمرن ابةحس ناكةن حةز ةكىَوايائ هيضب  وةئ .نةكب

 كؤ اكةنوىَ ئيَكىَ نر سة كار ل ب هيض ئاوايةكىَ و ،نكر

  .بكةن يداةث داييماييَ  وى ىَعةمر دةكىَ انامرِ

كةسوكاريَن  ،ايدئاواي ىظ ةوشةكا بطرنطة د رِطةلةك يا    

ا ييرِحةتى و ئارام بكةن كؤ ندارال نؤذكةزيييَ ةتى نةساخ

، ضونكى يكرنريَ ماييدا بهيَتة طارانتعةم ىظد اخىَ سةن
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ن و باندؤرا ضارةسةريييَن ب ذا ذيَرل  عةمريَ نةساخىكرنا يَذرد

  .نينة و مرؤظاتى قلبةرئا يك وؤذل تشتةكىَر هيض ةكربيَزا

خؤ  ازييتةكة ظىَب ريَن نةساخى وكاسةوةك ك ئةم اطةلؤ؛ م   

 ؟ نكةيناة ثراكتيزييَ رستيخؤثةيةكىَ رةؤج

 ئةو نينةخى ـ سوكاريَن نةساا مة ـ وةك كةرِاستييا سوحبةت ام   

نا ادتذ دةسى خةما ن نةساخسوكاريَت ئةم وةك كةكؤ مة نةظيَ

 ب مافىَ خؤم ئة، لةورا ةهرا مرنا وى بخؤينق و ى بكيَشينو

ذكرن بهيَتة دريَ ىا وانذيكؤ  ياريَ ذ ثيَش ويظة ددةينرِو ب انينزد

 ىذيييَن ب ذان و بيَزاركةر رةسةراضدؤرا نار بذيَل هةر بلا 

 ؟!بيت

 خزمةتا وان بكةين و خؤ بلا ئةم ب ساخييا خؤشتظيييَن   

ئةو هةر دىَ  ذ بةر كؤ ةين،يدا بكدا ثةانو اناذي ىَ دكمانةرِا

 ئةمذى طةر ئةو مرن  و ر بكةن.ابظىَ دنىَ  ذرِؤذةكىَ بمرن و 

 ئةم بلا .ينبكة نبؤ وا هيض تشتةكى شيَيننةا وان مرن تىثش ئيَدى

مرنىَ ذى  سةهماهينطىَ ب تةنىَ بطةهين،  ب دروستى د ذيانىَ

ذ كؤنفؤشيوس ـى  ىَةكرياثرس ئيَكلَى دهيَت.  سظكترؤ مة ب

بكةت؟ ت خزمةتا مريييَن خؤ ا بشيَ ضاوكةت كا ئةو دىَد

وان  ب ساخيياشيابي يَذيتىَ: )طةر تو نةدب س ذىفؤشيونؤك
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 انوزمةتا جانيَن خ  بشيَىا تو دىَبكةيي، ئةظجا ضاو وانخزمةتا 

ا مرن ضيية؟ نيت كو بزاؤ ئةذىَ دخوازيت كذى . كابرا بكةيي؟(

تىَ: )طةر تو هيَشتا ددةت و دبيَذي وى اسظركؤنفؤشيوس ذى بة

 بطةهى؟(. ىَند مريَى شب ضاوا دىَنةطةهشتبي، تو  د ذيانىَ
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 ..ةخؤش يازيَدة دبيت  ةكارِؤذ نة هةر

 

 

د دةم هةر رىادذؤن ظتنيَنةكشثيَل ذيَر سيبةرا  ،نا ميتندب    

 كرنبهيَنة  نخاسابؤ نة نؤذدارى ثيَرِابوونيَنةك شيانداية كؤ هند

ظيَرىَ  ل ةرىةوهطلَى ثرسيارا ر لَى بهيَت. ذتدريَنا وان ذياكؤ دا

 دريَذ نةساخى نايَن ذيارةسةرييئةظ دةرمان و ضا ئايا :ئةوة

ل سةر  كؤ ييَن ش بكةنؤخ انذرِؤان و نشيَ، ضةند ددكةن

 ؟زيَدةكرن نةيَده وى ريَةمع

 ةم ئةظدرةهدا ديتى، ؤذداريييَن من د سةربؤرا خؤ ياك ةو   

و  لَهةو هةمىانظة دهيَتة ثشتطوهكرن. يىَ هةميلايذ  ضةندة

 وىَ بةرذ  و .ساخينةا نةدريَذكرنا ذيان ىةمةتخثيَيَن مة ؤلكثيَ

كا ت: دضي هةمييان ةم بيرا ةكى ذةرس تيَطةهىَذى دىَ ضةن

وان رِؤذيَن  يظةشيَت ب خؤشى و ئارامبدىَ  ساخضةند نة

 كةت؟ ب دةرباز خؤ ذيييَذ  كريزيَدة

ن دار و كةسوكاريَنؤذ وةك ،ييا مةتةكةزمى ةهئانكؤ    

ىَ ذيي يَنؤذرِمارا ية كؤ ئةم هذيَدسةر وىَ ضةن ل، ساخىةن
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 ةتناك هزرىَ مة وىَ ذ ىَكةسو  بكةين، تر ليَزيَدة خؤ خىَسانة

اندؤرا يَر بل ذ ىَ، يا كؤزيَدةكرن ب ظىَاران ئةم كؤ طةلةك ج

يَن رِؤذب تةنىَ  ،دهيَتة كرن ةركرابيَز يَن ب ذان وضارةسةريي

 .كيَمترذى  و نة رة زيَدةتن ..نيدكة زيَدة  خؤساخىَئيَش و ذانا نة
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 ة؟نططر ييَ ض تشت ،ر مرنىَةب ل

 

 

 يىَ ل وانيةزتةكثتر دار ؤذطةلةك يا فةرة ن من اديتنؤر ل ط   

ىَ بؤ يحةتيرِو  يييَئارام كؤييَن  نضارةسةرييان بكة ثيَرِابوون و

 .سؤطةر دبيتم ا وىثشتى كؤ مرن ةدكةن نةخاسم دابين ىةساخن

 كؤدانة دان هيَهةولَ ب ونو ذ كؤ بةرئاقلة تشتةكىَ ةن، ا مننتيب د

 . تتر ليَ بهيَذيَدر نذا ش ويَئ ا تذىا وى يانذي

اوى د تاهاتينة ثةروةردةكرن كؤ وةسا د ناخىَ خؤدا  هةمى ئةم   

لَى ن و دربا ةينبك يَشىَب دذى ئ ىم شةرِةئ ثيَدظييةذى  هةناسة

)ئارامكرن و دارى ذؤيَن نونوبيَرااستة ئةظ جؤرة ثرِ. ينبدة

 رةسةارض ا نةساخىي ا سةرةكىئاريشةي (تكرن و تةناكرنرِحة

تة ددةيَكىَ ئةظ ضةندة رِكؤ  بزانين يَت ئةمظد لَى، نناكة

ب  ييتةوثو ذيانا وى ئةو ل داوييا كؤ ةساخىن ةسوكاريَنك

 خىنةسايَن ةسوكارا كزييتةكةدظيَت هةمى  .كةنبطرنطتر  يَنتشت

و  ييىَئارام بيت ييَن كؤ شتانوان تسةر  لغيَدا انؤظىَ قد 

ددةنة ىَ ةكنامارِ ن، ويدا دكةل نك وى ثة و تةناهيييَ ييَيحةترِ
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يىَ يةر ل داوييا ذبةختةو و هةستةكا ،وى اذيان ذؤذيَن مايي رِ

 دكةن. ضيَ بؤ وى

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

63 

 

 

 ..بكة قةدةرا خؤز ذ ةح

 

 

 نكةسيَئةو  كؤ نار دكةيد دارىؤذن ننيَلَاوكظةهندةك    

 اختنيَنةزم نطردوةر خؤ مرييال دانعةةكا ئارامكةر يضارةسةري

وان  يَنانو ذ ئيَش، و دهيَن متر ليَكيَ طةلةك ىمخلةن ساوان ييَ

 كؤزيَدةبارى  ،ندهيَ كيَمتر ليَىَ وان طةلةك ذييل داوييا ذى 

ن واا ييناثرِ .دذين ذى دريَذتر هةيامةكاذ وان بؤ  يةكا باشذةرِيَ

 رعةمدان ساخيَنؤ بؤ نةييَن كدارى ؤذابوونيَن نرثيَو ي سةررةاض

كىَ ظىَ ئيَ زيَدةبارىؤ ةلكانة، بفمبيَ  دةنىَتب  نة رنهيَنة كد

 ل طؤر ؤ دئينن.خ وظذى ل دو وازيارنةخ ةنجاميَنجاران ئ طةلةك

ب  و ،دبنىَ ثةنجةشيَرتووشى يَن ساخئةو نة ،انلَانوظةكلةك ةط

يةكا ئارامكةر يضارةسةر ىَينطى هو ثشت ،ازى دبنرِقةدةرا خؤ 

ب  بةر را خؤاوهةكؤ  نيَي دذينةساخان ن نذ واثتر  ،وةردطرن

ر ذ دؤلا انمليار ب دةهةرضةن. ة دبةنيظد ضارةسةريييَنهندةك 

 لَى ،مةزاختن نةدهيَ دانعةمر و رايةختييا نةساخيَن ئبؤ ضارةسةر

ؤذيَن مايى ذ ان رِو بدةتة ىَكةيؤشية خياينةش هةر ئةظ ضةندة
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 تذى نيَؤذرِهندةك  ب تةنىَ ،ىبةرةظاذ ان، بةلكؤ ومرىَعة

 هند.، و ةينكر انا وان زيَدةيذ سةر لذان  و ئيَش

بدةيي داكؤ تو ذ دةست  : هةر تشتىَىَ ببيَذمو ل داويييَ د

ئةو تو ييَ بكةيي،  خؤيي ثةيداخؤ يا ناظ ييااهنةتو  ئارامي

يَن تو ذ لا ئةو تشتخؤ ب ؛ئينىد ؤظةت خسةدب  تشتةكىَ مةزن

 تة ياييا ى بن. ئاشتةمرىَ تة ذد سالَةكيَن عضةن دةست ددةيي

 لةتىظدةويَكةظتنيَن نارِان و يمةو ثز سؤى هةمذ  بؤ تة ؤييخناظ

وىَ  يا خؤدا نةبيت مايؤد ناظخ شتييةكة ئامطةر طةلؤ، طرنطترة. 

  !؟بيتىَ خؤ هةيةكبها ضدىَ ة مدةردؤرا ئارامييا ل 
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 ..شظةضوونةكانةك و ثوضوثيَشظة

 

 

 يَننووثيَشظةض ينةهةظضةرخ شيايَن زانست، كىَ طشتىئاوايةب    

زانايان و . ةنبد يا ئةظرؤدا ئةنجام ذيانا مة ياظيَنب ىمهة دزن مة

و ب  ة،يلا داافتى نخ تى وشارظة يَنتشطةلةك تثةردة ذ سةر 

 وردوجهيَن  و ،كرييةبن وسةر نياد داهيَنانيَن هةرى بالَكيَش

، دةولةت ؤظرم. كرينةكورت  ذى ن دريَذرِيكيَو  ،نيَزيك كرينة

وى  الاتىَ خةيهةر تش يةاشي ةرخ،ن هةظضسةرىَ ظان زانستيَ

 ونىوطةرد خةزاكرنا خؤنيت، و خؤظة بي دةست بخوازيت ب

ئةظ  يراذ ييَهةميد سةر ظىَ  مخابن لَى. استىرِو ار ذيو ةييكر ىذ

و  يييَو بةختةوةر يييَشؤدلخ دظىثيَ كة وةنيشيازانستة نة

 ؤكئان .نةدا دابين بكمرؤظى د ذيانا وي ةكا دةروونى بؤ ظىيئارامي

 ايىو فيزي ىكيمياي ىَ خؤ ييَيةنلا ى بيةتوثو يةشيا ظرؤم

 ادخؤ شيَلة ناظ د يكرطانؤئ يَنةيكةرست شياية و ،بكةت

  خؤىَتى بؤ زاؤظمريا رِاست لَى  ،و ضاظىَ خؤ بدةتىَ تاريَزيبث

خؤ زاتىَ  يةنةشيا يية. مرؤظو تشتةكىَ بةركةظتى نةكرض خؤب 
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 تىَ ةشياية. مرؤظ نتيوينى بخكطرتيَئبوونةوةرةكىَ تةمام و  وةك

 نبوونةوةرةكىَ خودا ئةو هةيي ةكىَر تشترى هةؤ بةك طةهيتب

 ئانكؤ .هةية تايبةت ئالؤز و ةكىَسرؤشت ىوو  ،ةزؤو سهةست 

 لَى مة، هشتينةتىَ طةش باو ئةم  ةيياندوخش ابظلىَ خؤ مة تي

 سوحبةت ئةوة يا كؤ .كريية ـوهتطو ثش يةظةرؤكا خؤ هيَلانا

د  ثؤختةيا دؤزىَطؤتى: )قةبانى(  ةرةب )نزارئ تظانىَةلبةسه

بةر  ةريي كةتىَنيرستااشليَ ظيتدهيَتة كورتكرن: مة  اكةكيَدهةظؤ

 . زانة(ييَ نة هةر خؤ، لَى جانىَ مة
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 اسىَ نةنيةرةو.. بوونظؤمر

 

 

يَكسيس )ئال فرةنسي ريَةطو نشتةر ـىَ نؤذدار1935ل سالَا    

وونةوةرىَ رؤظ، بى بةرنياس )مهةر يا ؤخووكا رتث ـى ل(كاريَ

شؤرةشةك بوو ل  ادؤخ ة د وةختىَتووكرثئةظ . ( وةشانداسنيةن

يييَ خازونو خؤ بكؤ ن يَيجؤر  زانستيَن جؤر ب وان سةر

ند ةيةكا توى تيَدا رِةخنارسكظيضونكى ن، دئيَخستلَهة

و  انستد ز يانزانا يا كؤ كربووةربةلاظ زا بيَبارِوىَ  ئاراستةيي

  دكر. يرةوينيَن هةظضةرخدا ثةناز

 انازكؤ  كرد ل وىَ ئيَكىَةزى ةكت ل( ـىاريَكسيس كليَ)ئا   

بدةن كؤ  ى، و هةولَة زانستىَ مرؤظنبدة ترا مةزنةكييطرنط

 رؤظىمىَ شتسرؤ طؤر باز و تيؤران ليَرِ وست زان ىا هةمكرنائاظ

 ااننجامدد ئة تنشكةس نةمرؤظكىن زانستيَكؤ  كرديار د وى .يتب

رِحةت و دةروونةكا  نةةشياين و اريية،خو ييا مرؤظاندابةختةوةر

كؤ   دظياهةر هينطىَى و .بكةنثةيدا ن اظؤمر ل نك اتةن

 خؤ نتيَزانس ل ىَنةكووضداثيَ يةيه ارمةنديَن هةر زانستةكىَك
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بكةن  داانتنظةنان و سةركخؤ د وان داهيَ هزرابارة بكةن، و دو

ل  كؤ بشيَنن، بةلىَ كريييمرؤظات شكيَشىوان ثيَ كؤ يَني

ش بكةن يَكب ئاوايةكىَ وةسا ثيَش خؤيَن ظتييتكةدةس ةرؤذىَثاش

و ذيانا وان خؤشتر  ةيدا بكةنثن مرؤظا ل نكيىَ يوةرةختةكؤ ب

  .بكةنلَى 

ا ضؤنشظةذ ثيَ لةكطة زانستىَ مرؤظى اونشظةضويَث تاسرِ اي   

و ى زانستيَن فةلةك، . بؤ نموونةى لاوازترةكظن نةمرؤيَزانست

ذماريَن ر و هئاما ينةياش تةكنؤلؤذيكو  ىو سرؤشت ميكانيكى

 يَن مةظضانيشانى يَكخستى ايةكا رِينو د ن،طيَربظة ةم عةجيَب بؤ

 وى مرؤظىَ كةو دايؤظمر زانستىَ د ناةمدا زاهةمان د ، لَى دبدةن

زانستىَ . ينوبو ر بةرزةةب ل ناكيَرِيَن سةر كؤ ييَهاتينة ة لَى كؤر

 نةكا مةزنووظةضثيَش رىؤظان زانستيَن ناظب وةك ةنةشياي مرؤظى

ناغا وةسفكرنا ؤد ق ى مرؤظىا دةربارناز. هيَشتا بدةتئةنجام 

ى و ةرسةضار وان ةنةشياين و نة،ن ويدايَرائيَش و ئاز

 بينن. ؤظةخ دةست دظى بثيَ نيَنووضشظةيَث

دىَ هةر ثارضةيةكىَ  ما، هةضةنةراث دةكهن تةنىَ ؤظ نة برم   

، و نينزابىَ ةيضرثا بارى وىَردة ةكىو هةر تشت ،كةينب وةسف

و  تةمام و ئيَكطرتيية، بوونةوةرةكىَ مرؤظ ؤبةلك. ضوو خلاس و
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 اينةةشين تايَشه ئةمة. ترننا مة مةزذ تةخمينكر طةلةك ا وىيئالؤزي

 شيَين بىَدضاوا ا ئةظج، نياسينى بمرؤظ ييَنثارضة يَدظىوةك ث

ذى  يان ،بنياسين و ئالؤز بوونةوةرةكىَ ئيَكطرتى وةك وى

 دةينة بةربين و ةكبشرؤظة  ةكىدةرا ل جيهانةط دييا وى ةندثةيو

 . يَرِؤناهيي
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 ..تةكنؤلؤذيئةم و 

 

 

 ىَشاشييةك داواريكوردة اي مة اد جظاكك ئيَ ةمان دارطةلةك جا   

 ب رِيَكا وىَ ئةزيةتةكىَ ، يانةتييَ دكؤذينؤلتةك يَكاب رِ

 دبيَذين: )هيَشتا بؤ خةلكىَ مة ئيَكسةرئةم  ،خةلكةكىنيتة دطةهي

ثيدا(. ئةظ هةظؤكة ة كةظتيية د لةيذيكنؤلؤتةؤ ئةظ ك ووب ووز طةلةك

 اكجظا بؤ نة ب تةنىَ ةندضة ئةظ رايدوةك لَى ، ا لؤذيكةطةلةك ي

بؤ  ةندةظ ضئة ىَ طشتىيةكب ئاوا ، بةلكؤةرِاست رياوكوردة اي مة

 ردؤرايا نها و دة ذينطةها مة ؤة كنينطؤمان  رِاستة. جظاكانهةمى 

ضونكى   نها،ؤظىَارا مرذين و ذيؤ ب ةى نينطونجاي دمة هيض 

 انؤظرم ةمطةلةك ذ طةها مة ب خيَرا زانستيَن نةمرؤظكى ينذ

كؤ  ينزوالاد طةلةك  ىَ طشتىةكئاوايئةم ب  وة، تيترظكةشيَث

 .ينطونجينب ىَ هةميييَتنظثيَشكةظىَ طةل  د ك ثيَدظىةو ؤخ ينبشيَ

كا مةزن ةنتكارةكىَ مةزن ل سةر تشتان هاتيية كرن، و ثيَشكةظ   

تةياندا هاتيية ئةنجامدان، لَى وةك ثيَدظى ضو تشتةكىَ د كةرةس

 بؤ ذيَهاتىتشتةكىَ كرن. طةر رؤظان ناهيَتة م تىَبؤ زا ىتاذيَهةسا و
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، طؤمان نينة كؤ ثرِانييا مرؤظان ل رِؤذا ذى هاتبيتة كرن مرؤظان

لةورا ذى ل  و مفايي ذىَ وةرناطرن، د بيَبارن ئةظرؤ ذ وى تشتى

و  ئاقلمرؤظيَن بيَران اب هزا هةظضةرخ ييشارستانسيبةرا  ريَذ

د سؤشيال  ييَ رِؤذانة مةريَ واذي، و نىَوونة هةبتياه طةمذة

استييا رِ ىَسةر ظ ل ةظزيقاضى و دزيَنكىَ ةديدةظان ايَديديامة

 و جةرطبِر. دلئيَش
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 نة..دةرما رِامان

 

 

يَن خؤ نووةرؤ دثيَدظينة ك د ىهةمئةم  هةييدا، عةمريَد ظى    

خؤ ا ذيان و ،نسةر بكةيةضاررِامانةكىَ نا ب هةبوو ييَن بيَزار

 انةكاذيى رؤظا مانضةند ذي هةر .ىَننكرذيا هيَذاييذيانةكا  بكةينة

 د كىَامانةبؤ خؤ رِثيَدظيية مرؤظ  ، لَىوار ذى بيتذد و سةخت

كؤ هةبوونا دا تيدانبانجةكىَ تيَدا و ئارم ثةيدا بكةتا يَدنذيا ظىَ

     .بيت هةذيةكا هةبوون ؤظىمر

امانةك د رِ مرؤظىكؤ ة ىَ ئةوناماب رِ ناركمةرةم ذ ضارةسةر   

 ،بيت دارةواتا ةكهةبوون ؤظىمرا وونهةب داكؤهةبيت ؤدا ذيانا خ

 ىو بةختةوةرتذى كةيف  اهةبوونةكىَ بيت. يبةردةوامي ذايييَهو 

 .يتيَرِامان بو ب رزانةكؤ هةبوونةكا بيَ بيت و هاندان

 ريَنةنامةزريد ذ ئيَك( فرانكل ؤركتظيَ)ونناسيَ نةمساوى دةرو   

 تىَكاسلؤهؤن وويييَقورتالب يَك ذ. ئةو ئرِامانيَية كرنا بسةررةضا

 )مرؤظ ل رِامانىَ شانىَاظنين ل ذيَريا كؤ  ا خؤداثرتووك ، ئةو دبوو

 و ختسة يا بةحسا سةربؤرا خؤ ةشاندنهاتيية و دطةرِيت(
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ىَ بؤرىَ سةرا ظضاودكةت، كا ظة اننازي يَنةيد طرتيخانوار ذد

ونيَدا هةبو  د هةمى شيَوازيَننىَؤ رِاماك يَكىَئ ىَدا وى و يَبةر

وار دذةخت و هةرى سةكا نووهةبونة ظ هةبوةئبلا خؤ  ،تببيني

  ذي بيت.

ثيَنجييان ئةظ ثرتووكة  نيَل داوييا سالَـى ( كلكتؤر فرانظيَ)   

 ظةييانازن ذ لاييَا زيندانكرنا خؤ يرؤكىَ ضدا بةحسو تيَ ،يةيسينظ

ذيَهاتى د اسةكىَ ا دةرووننواضية، كا يرضلان كن يَل سالَ

 دئةو  تبوو.يدمةزن  اا هؤسةكئازارريدا ن لةشكةنةييَطرتيخا

 بؤ رِامانةكىَئةو مرؤظىَ ؤ طرتيخانةييَظة طةهشتة وىَ باوةرييىَ ك

ددةتة ذيانا  كىَتةو قيمة و بهاةئةت دك ثةيدا ذيانا خؤدا خؤ د

ى ذ دذوار و تسةخا د ينضة وىذيانا  خؤ داامئةنجد خؤ، و 

 ىَيةواميبةرد كؤبيت  هةذىةكا يانذ ىبؤ و ئةو هةر دىَ بيت، لَى

 .دةتىَب

 يَن نازييانظةطرتيخانةيقةبارةييَ وىَ ترسا د ثرتووكيَدا ظىَ  ئةو د   

 داطةل وييَن د ييطرت و وةئ ادكةت داكؤ ئةم بزانين ك بؤ مة ويَنة

بؤ  ،وةئ .ذياند ادروبةربيَسةووني يا رةدا ضةند د رِةوشةك

 داتيَ طرتىانة ذؤرِ كؤ نيَي ريتظةدطيَستان ةهةلو وان ،وونةنم

طوهاستنا ةب فةرمى ظ كؤ دةمار دكةت . ئةو ديانودبو بازدةر
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 وئة ، هةمى هزرا وانكرنىَ دهاتة طرتيخانةيذ ييان تطرك هندة

كوشتنيَظة ن يَوروبةر ب ذ دىَ ينة ذيَطرتنكةسيَن هات ةظئ ؤك بوو

هيَنة با تيَد كوذةك يَنكا طازيَدى ب رِهيَهيَدى  ؤكدا اذؤتنهيَنة ه

 .ة سؤتن و قةلاندنيَنبه فرناندا د ناظت دبيذى  يان ،دنقانندخة

ئةو تووش ة انؤذيا كؤ رِىَ ئةزيةتا جةستةيي و باريئةظة، و زيَدة

 ا:ينمدهاتنة ئةنجامدان،  وان رس بكاريَن قوا واضكا  ،نىَدبوو

 ن شةمةندةفران.يَكيَو رِ ىَيَن ئاظكؤجو لان يَتؤن انلَاؤكارىَ ك
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 ىَ..ونبوقورتالوةهما 

 

 

بارا ثتر ذ جاران تووشي رِةوشةكا دةروونى م ووىَ مةحكظؤمر   

م ب ووكونىَ(. خؤ مرؤظىَ مةحبولقورتادبيت كؤ دبيَذنىَ )وةهما 

كيَليكا  ئةو تاونى دبيت، ةوشا دةرو رِوشي ظىَمرنىَ ذى تو

 وبهيَت  ئيَك دىَكؤ  كةتدزر ه هةر ذىخؤ  ناادةيَدارى سربة

وةسا فرانكل(  ؤرتك)ظيَلَى  كةت.ل برتا قويَدارةييَوى ذ خلفا س

ئيَك  طرتيخانةييَدا هةين هةمى دئةو وةهميَن وان  ديار دكةت كؤ

 ل دكةت كؤ يارئةو د دوةشيان.هةلَو  نامنة دظ ئيَكىَ ل دوو

 سةير و ب يادى  كاةتسهةبةرة  ةوونا ظان وةهمان ئيَدى بةرش

 واننا ذياكؤ  دكر هةست وان ئيَدىو  ،بووا دةيدن ثوا ترس بؤ

 استثتر ثشتِرئةو ؤذىَ بؤ رِ ؤذرِ ، وليَ دهيَت ةكىَانكتِروةك ثيَ اي

 ذ دةست بدةن.ة نين دى تشتةكىَوان خؤ انا يذذ بلي ن كؤ بوود

 ا،دان ديهةمي وانسةرىَ  نىَ خؤ لشتكوؤهزرا خ بةتهةل

هةست  و، دديتخؤ  يَنسةر يَنظان ب ضة مرانؤذرِ ناو كىضون

 .تاهدنة انذ و ةكىَكةسى ذ ك ذو تشتة ،دكر ثيَ
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 دةروونى وذ لاييَ  د ظىَ رِةوشا هؤسا سةخت و دذواردا   

 ةكىَشارِةزايارةك و دذؤنوةك  ـى)ظيَكتؤر فرانكل(  ،جةستةييظة

: ىَتو دطؤ كرد د طةل خؤدان يَيطرتين او ذثرسيار دةروونى 

 ذ وان طةلةك كر كؤ نىبيتيَ وى لَى ذن؟(،اكوخؤ ن ىبؤض نو)هو

هةبوو رِيَطرى  تةكتش ،دكر يارة ذىَئةظ ثرس ىو ن كؤيَي ييانتطر

 وان كىَ بوون، وظييا تشتةل هي ييةطرتدكر. ئةظ ل خؤكوشتنا وان 

حةزةكا مةزن ل  ىَئارمانج ظىَ، و هةبووؤدا د ذيانا خنجةك امرائ

 ىَؤذةكرِ بةلكؤ بطرنرِاؤ خو  ساخ نةينبم ر كؤكدةيدا ن ثاو نك

ا هزرةكونة، نموبؤ  بينن. ـب جه ىَنجئارما و ظىَ سةربةست ببن

ى وىَ بةردةوامباندؤرا ل ذيَر ييان طرتظان كى هةبوو ثرِانييا ةرةس

و  رؤكزا خاتراةر ل سديت كؤ دفةر  ب . وانددا ذيانا خؤ

ب  ئةوؤ ك ووةبن نامطؤوان ى كخؤ بميننة ساخ ضونيَن باتمالَ

 . نيانا وانةطةرِظندا بة لزنظة يَن مةظييهي

، شيَن سةختداد رِةور دكةت كؤ وةسا ديا( لر فرانك)ظيَكتؤ   

رىَ خؤ ؤسن وىدضيت. ئةو ذ  دووركوور و  امانا ظيانىَ طةلةكرِ

حيدا. ؤرِخؤ يىَ  ريَؤضيتة د سند و ،دبيت دةرباز ىيةيىَ جةست

ةستةييَن و جب لةش  وانن يَييزكرةحتظى و ؤشخ ئانكؤ رِاستة
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  ئةو، لَىيننةدزا ىَةك ذشتت هيضن واو  ،نةبوون ازرح د ةظؤخ

 ن.بووو ئامادة  حازر دا دوانذدانا و د ظةخؤ جانيَنب 

 كتؤر فرانكل(يَظ)باوةرييا قورس و دذوار، ظىَ سةربؤرا ثشتى    

 وةئيَدى ئ وبو ورتخ وةساب رِامانىَ ا رنضارةسةركري دةرباى ـ

 ذى ل ظىَ دنىَتةك شت كةسىَ ئةوخؤ  كؤ قنياتىَ ىَو ةطةهشت

 ت طةر خؤثةيدا بكةخؤ  بؤ يىَيتةوةرخةب شيَتدت، هةر نةمابي

 .دكةت ؤدان خييَيد خؤشتظ ا كؤ ئةوت يبي هزركرنىَوىَ يَكا ب رِ

 واميييَبةردة ييانتظشؤةلةك خخاترا ط ت ل سةريَشظ كةسة دئة

 كؤ بوو يييَاوةروىَ ب ل ئةو ر.اوذسةخت و د بدةتة ذيانا خؤ يا

 ةشيَتنو ةئلَى ت، ينيبست ان ذ تةتة هةمى تشت ةلادىَت جدبي

 ذى رِاست يا طريت.بتة وةر ييَن تةدا ذيد خؤشتظ هيَزا هزركرنا تة

مرؤظ د و ، رِاستةقينةية يَيطةلةك جاران جةلادىَ مرؤظى زينداني

 .ةروةرتةذ وى بةختطةلةك بن قامضييا ويظة 

 نة ذى ذدارةك ونؤ وةكنة فرانكل(  كتؤر)ظيَ ية كؤنيَطؤت يياذيَه   

ىَ ا ذو مف كارئينان نةهاتة ب داييَنةطرتيخا د كسةاندةروون وةك

ليَ وى  .وى رنا ذ زيندانكييَن داوييىَيتةفح اتطرتن رةةهاتة ون

ىَ هةيي رؤظةكهةر ميا  دةرووني ضارةسةرييا كؤت يدد وةسا

 وىا ناظخؤيى بؤ كم هيَزةئة كؤ يتىَ بدنوىَ ضة اكرِيَ ب ثيَدظيية
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 ىَ بؤ خؤ ضيَكةيهيظي زىَيَه ىَظيَكا ب رِبشيَت  كؤةين دابك ضيَ

ذ  كةسيَةو ئ كىضون ،ا خؤناةتة ذيديىَ بيمردةواكةت و بةب

م وكوب مرنىَ مةح رةسكيَئ ئةو ،ؤذا خؤ بيَهيظى دبيتاشةرث

 .ندض ظان ذ دوةره زهنى و جةستةيى يَنوى ي يَنندبيت، و لاية

ئينانا هيَزةكا دةستظة بؤ ب دةت ذكا مرؤظ بةلَهةر هةوجا ظةئ

 تيَدظبكةت.  ثيَ امانةكىَ دةسترِداكرنا ةيث ذ ظييةدثيَ ناظخؤيى

 ب بشيَت كؤت، داثةيدا بكةخؤدا  ذيانا ةكىَ دانامرِ ؤظ بؤ خؤرم

عةمريَ خؤ ييَ يىَ بدةتة يامبةردةو هةذىو  رةةختةويةكىَ بئاوا

 .ييما
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 ..هيييَن ب ظالَاكرستهة

 

 

 ظة د ذيانابةلَابةر تشتةكىَ ىَييهظالَاب  كرناهةست ة كؤطؤمان نين   

ا ند ظىَ جيها كىخةل ذباش  اذةيةكيَرِو ، ادرؤئةظ مة يا

ةن، اكن داخؤ د ذيانا نانامارِ وا ضهةبوون هةست ب خداظضةرهة

 ييَةواميردةببينن كؤ اةنديَدا نوىَ ض ةكىَ دطرنطييلةورا ذى ضو 

 يىَيبيَزارب  ةكا مةزنةستايي هب ظى ئاوكةسيَن  .انا خؤذي بدةنة

يا  خؤ ازب هيَ زاريييَظىَ بيَ ئةو هةولَ ددةن ،دكةن ا خؤداد ذيان

اظىَ دىَ بز ئةو ةكىَونا رِامانذ بةر نةبوئانكؤ ن.  بكةثرِ ستةيىجة

ن اظهيييَ ب و ظىَ ظالَا ،نبكة خؤشي و لةزةتىَ بؤ خؤ ضيَكةن ب

( انكلظيَكتؤر فر)ا ب ديتن ذى لةورا ، بكةنثرِلةزةتان و خؤشي 

 رايَزو ب امانرِمرؤظىَ بيَ نكل ندنىَ ارؤبحةزا سيكسى و خوشي ـى

  .ةظيتيَز دكب ه كطةلة

ىَ تةنؤ ب  دكةت كىَدنل وىَ ضة يييَتةكةز)ظيَكتؤر فرانكل(    

ا دةم نيتيبىَ برنيكمردةوابة ىهيَذاي ذيانا خؤ شيَتد مرؤظهينطىَ 

ةكا ب نيدةربرِ ئةو .ا ثةيدا دكةتيَدظىَ ذيان دؤ خؤ بكىَ امانةرِ كؤ
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من د )ذيت: يَا كؤ دبدكةت دةم امانىَظىَ رِ داكرناذ ثةي هيَز

د  ىذ وىو رن، كدودىَ خذ ا لاظرتةنطدا خؤ يا بة اطرتيخانةي

د  ئانكؤ، وىدا(. دسظا من يا بةرفرةهدا بةر طةردوونا خؤ

، و خودىَ ذى ثةيدا دكر خؤ ذيانا ؤب امانةكرِ يَداانةيخطرتي

  .كرنىَ ببينيتيبةردةوام هيَذاييهيَزةك ددا وى كؤ ذيانا خؤ 

. نينة رتىكطئيَ ةها ورِ مانةكاارِ وض ناظرؤما انذي ة كؤن نينطؤما   

ا امانرِلكؤ كةسان نينة، بةا هةمى بؤ ذيان ئيَكانة اكانةرِامئانكؤ مة 

ئةظ و دبيت  ،نيتة طوهرِهيَىَ دى دكئيَى بؤ كةكةس ذيانىَ ذ

 ئيَكا ىَ بؤةكؤذذ رِ هةيى ةر ل نك عةينى مرؤظى ذىهرِامانة 

 هةرضونكى  ،نيرِوهط يَتةبه دى كىَبؤ ئيَ ةكىو ذ دةم دى،

 هةرى ذ امانا ذيانا وىرِ، و هةيةظىَ ذيانيَدا  د ثةيامةك ةكىكةس

وىَ ذى  ةئةظ ضةند ين.هيَتة طوهرِد هةيى ثةياما وى ظىَطؤر ل 

امانا ذيانا مرؤظى رِ ؤرمالةو ن ييئاساتشتةكىَ  ت كؤدةيىَ دتةاو

 تةيَناه كىَايةهيض ئاوب رِامانىَ ىَ ظنا ، لَى نةبووينطوهرِ هيَتةب

ذ  ئةو، بند ىظييَزار و بيَهخؤدا ب د ذيانايَن كةس ئةو لكرن.ووبقة

وان هيض رِامانةك ضونكى  ىَ دبنئيَكشى ظىَ ووت ةندىَوىَ ض بةر

 .ةمايةند ذيانا خؤدا 
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كةسيَن . تخودان ثرؤذة بيىَ زيَندى ةكهةر كةسة ثيَدظيي   

ان خود كةسن ييَنر ئةو ين، هةظ بضودول  ئةمبةختةوةر طةر 

ىَ كةرنة كؤ وان كاني ئةوةيي ة ذ ثرؤذم مامةرة هةلبةت .ةرؤذث

. مةرةما مة يَدا خةباتىَ ل سةر دكةنييةكاظاهئ د و ةهةي بازرطانى

اتىَ دكةن خةبسة كة ظةئردةم ةه كؤ وةئة ن ظان كةساذ ثرؤذةييَ

 داؤخيانا د ذ  ئةو امان ئةنجام بدةن،مةزن و ب رِ ىَتشتةك كؤدا

ىَ ت ل ظناظ دظيَ ض ةا كا مجئةظ، نرِةط دةكىَامانل رِ هةردةم

ب  ظىَ رِامانىَ ة بظيَتمطةر  .ابيتن طرييةكهيض رِيَ يننامانىَ بدارِ

 ةرين هبكة ظنا حةز( ن)ثرؤذة، يان ئارمانج، يان خةون، يا

 ثيَدظى ب هةردةملَى بلا ئةم باش بزانين كؤ ئةم . ةسترود

 ناب دةستظةئيناتى ةمةثيَخو خةباتىَ  ينبكة ارك بؤذ  ينةتشتةكيَ

  .ينةبك وى

 د مةدا، وذيانا  د يةيَةكامانرِهةبوونا  ،نجةكىَنا ئارماهةبوو   

و  ةرةممخودان ذى يَية كؤ ئةم هةستةك ثةيداكرنائةنجامدا 

ديتنةكا ئةريَنى بؤ ذيانىَ ل  او هؤسيَدا، ةبوونىَ هظ د تينةسبةم

 كىَسةرل  ؤددةت ك تة هاننة امئةظ رِا ثةيدا دبيت. ك مرؤظىن

داكؤ  بيابرِ ىَخةوذ  ظةةزنكةلةجانةكا م و ب هيَزرىَ سحا

طةر ذيانا تة يا ظيَذى. لَى امانيَظة بهابةر ب ظىَ رِظةكا دى ثيَنطا
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و  ،ىيب بيَزاريييَ بكةةست ةمى هد يياانرِث وت ، ويتبامان بيَرِ

 وتمى ةدل وى ى، يى و ض ناكةيض دكة ونةزانى ب دروستى كا ت

ى و تو ب خؤ ذ ى،يةكد اردي دايَنايذد  كةسةكىَ بةرزة وةك

ىَ ييَزاريب ب هةستئةو كةس  .يةرزةبوونىَ دكةيب ىَت ب ظهةس

ؤ ب ذ يَنسةك ئةو لَى .بيننةان ذ تشتةكىَ نيخؤشي وض ييَن كؤدكةن 

ىَ يو بيَزاري ىَئةو هةست ب مانديبوون نكار دكةةكىَ رمانجئا

 يان ،تةكاران نةك وض مرؤظطةر ينة ، ضونكى طؤمان ننناكة

ب دىَ هةست مرؤظ  ىَطهين يت،بيانا خؤدا نةذ د ةكنجئارما ضهي

 .تبكة ةكا مةزنييبيَزار
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 يَ..يةواميكا هيَذايي بةردذيانة

  

 

و دا ثةيدا بكةت، د ذيانا خؤ بؤ خؤ رِامانةكىَ ؤظمرية ظيدثيَ   

يىَ يبةردةوام هيَذاييكؤ دا ذيانا مة ذيانةكا واتةدار بيتدظيَت 

وىَ  ، و بشيَتتيرِدطة كىَامانةرِ ل ذيانا خؤدا دؤظ ا مردةم .تيب

 و ينبنطةههيَزةكا  ، هينطىَظةبينيت ثةيدا بكةت و امانىَرِ

مرؤظ  كؤ ثةيدا دبيت اديمرؤظ ناايد ذ كىرةةس هاندةرةكىَ

ى ظىَ ثيَخةمةت تةنىَ ضونكى ب ،ةوةستيت و بةردةوام ببيترِان

 ىَ بطريت.ييرةردةسدة بةر ؤ لو خ ،بذيتمرؤظ دشيَت ىَ انامرِ

 تة ثةيداكرن. دبيتهيَيان باوةك ئاب طةل انةمارِئةظ ت بيجا دئةظ

ي يةكمةزن ب نكؤ تو وا ،يتب تة يَنزارؤك ريَداييانة يا طئةظ رِام

ئةظ رِامانة يا طريَدايي دبيت  يان. ؤزيييَن وانبطةهينيية حةز و خ و

تر هةربةرف و بينىدا ا مةزن تيَو سةركةظتنةكؤ ت، كبيت كارىَ تة

 بكةيي. دابين كارانبؤ هندةك بيَى كار نيَةيليظدة ؤكةيي داكب لَى

، بيت خيَرىَيَ يتة ةكىَ ذةيثرؤ ا طريَداييامانة يئةظ رِ دبيت يان

 .ثيَ بطةهينيية دةردؤرا خؤ ةزن بكةيي و مفايةكىَو وى مت كؤ



 

84 

 

 توكؤ  بيت، و بيريَن تةهزر  ايييا طريَدئةظ رِامانة  بيتدذى  يان

 ئةريَنى اطوهرِينةك كؤدا ىطوهيَزةظ ؤخدةردؤرا  بؤ وي بنظيسوان 

بةري نها ئانكؤ وةك مة  ..هتدو  ،بكةيي يداةظاكيَ خؤدا ثد ج

، و نةكا رِةها و ئيَكطرتى نينةضو رِامان مرؤظا اناذي طؤتى، ذى

ان نينة، كةسبؤ ذيانا هةمى  ستاندةردو  قالبداييمة رِامانةكا 

 يا لَى ن،يتة طوهرِهيَدئيَكىَ دى  ؤب ةكىكةسذ  انىَمانا ذيبةلكؤ رِا

 ةكىَ بةردةستة، وشتت ئةظ رِامانةئةوة كؤ  ظيَريَل رنط طخؤش و 

ةولةمةندى و هةذارى ؤ دب ؛هةبيت ناهةمى كةس انداية بؤشيد 

بؤ خودانىَ باوةرنامةيا ذى، بؤ حالخؤشى و بةلنطازى ذى، 

يض ه ىَندانكسيظا مةياؤ وى ذى ييَ ذ بلي باوةرناو بدكتؤراييَ 

 .بيتنةدا خؤ اذيان دا دى ةكةيماباوةرن
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 خؤثةرست نةبة..

 

 

كؤ  وةئة يَداناىَ د ذيكةداكرنا رِامان طرنط دةرباري ثةيتىَتش   

ب ئاوايةكىَ  ئةو بيت كؤ ئةم رِامانىَ ظىَمة ذ  مةرةما ابيتن

ا مة انمانا ذي. ئانكؤ نابيت رِالمينينؤ بسةزاتىَ ختانة خوثةرس

ةكىَ ريَسةك خيض كةو ه بيت ىَنةتب  مةىَ زاتشتةكىَ طريَدايي ت

ا رهز ؤثةرستو خ ئةزىئةزاوايةكىَ ب ئ ئةم نابيتينيت. ةبذىَ ن

هيض كةسةكىَ ذ بلي مة  يَدا بكةين كؤرِامان ظىَاكرنا ديةثد  خؤ

رِامانا مة  ضونكى طةر، بيتنة  رِامانيَظىَثةيداكرنا  خيَريَ ذ دى

 ةرستثخؤ ىَيةكوائا بؤ تىَ خةم زائ كؤ تيئةو ب ايانيَدذد 

يتة بىَ مة دزاتذ  ذى ؤب خ بوونا مةدةرباز هينطىَ يننيبسةلم

د  يداكرنا وىَ دكةينثة ظابزائةم  اانظ رِامة، و ئىَ مةحالتشتةك

 مةضةندة سةلماندنا هةر. بازنةيةكا كةسؤكيدا دهيَتة زيندانكرن

 دا،انا مةد ذي يَيةناامرِ نااكرثةيدكىَ يةجؤرة بؤ زاتىَ مة ذى

 يت طةر مرؤظىىَ خؤ بسةلمينزات مرؤظ نةشيَتت اسرِ يا نكىضو

يان ة م ذ زاتىَ ةا مزبوونادةرب لَى ،بيتد ذيانا خؤدا نة نةكامارِ
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مرؤظان.  ةوهةرىَ هةبوونا مةطذى بلندبوونا مة ذ زاتىَ مة، ئةوة 

 ىَو ئةم ؤكىَ بن ثيَخةمةتى وىَ ئيَكن مة زاظيَولَ و ببلا هة

خؤدا بكةين،  ىَتاهزرا خؤ د ز ىَنةت كؤ ب نيكةب زدةربا ناغىَؤق

 نييدا دكةةثيانا خؤدا د ذخؤ  امانا ئةم بؤرِئةو ية ثيَدظيبةلكؤ 

هةر دةرباري ظيَ رِاستيييَية دةما  .تيَدا بيتذى  دىسيَن كةخيَرا 

ىَ ةكانامرِ هيض نا خؤ ذظىَ ذيامرؤو ئة)ئاينشتاين دبيَذيت:  كؤ

ةو ئ ؤكةختةوةرة، بةلبةن ؤظةكىَر منىَةت نة بئةو  ؛نيتيبد لَاظا

 .(تاهيَذى نكيَر ذيانىَ  بخؤ مرؤظةكة 
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 ..يكمدة يَنهةست

 

 

 ـى نشتاينيئا بؤري يا ىَ ئاخظتناواش ل سةر ب بلا ئةم   

يت؛ ينبدظالَا نةكىَ ا خؤ ذ هيض رِاما ذيان)ئةو مرؤظىَ: رِابوةستين

خؤ ؤظةكة رم وئة بةلكؤنة ب تةنىَ مرؤظةكىَ نةبةختةوةرة، و ةئ

كؤ مة ديار دكةت  ئةظ ئاخظتنة بؤ. ناهيَت(ذيانىَ ذى  ىكيَر ب

بةختةوةريييَية. ئانكؤ ئةو بوونا هةةدا ا مناد ذي كىَةمانهةبوونا رِا

ةر خؤ بةختةوحمةت زةب ئةو  ،كةسيَ ذيانا خؤ بيَرِامان دبينيت

 . ببينيت ذى

ن يَمةو دت ري ئةوةةن كؤ بةختةوةدك زرلةك ذ مة وةسا هةط   

 رينش و تو تشتيَن خؤش، يان ذى رباز بكةييةدو شرين  خؤش

هزر دكةن  اسوة ةسةك ةتوخمةظ ئؤ، ينى. ئانكة بت خؤظب دةس

ييَن خؤش زيَدة بكةت، و  مرؤظ بشيَت دةميَن خؤكؤ هندى 

 ترروةبةختة دىَمرؤظ هينطىَ  يَدة بكةت،يَن خؤ ييَن خؤش زتشت

 يت،دخاثين ةما يَ نهي  مةدةمىَسةريا رِاست ئةوة كؤ  بيت.

 و نمايشكرنىَ كرنىَ ويَكلامرِ دؤرال ذيَر بان يا نها ا مةيرستانيشا
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ةوةرى ثرؤسيَسةكا داية مة كؤ بةخت وةساةكا ستهةى جظاك نتؤرِيَ

. بكةيي كؤ هةست ثيَتيَدا بي دادةوام رة، دظيَت تو بمكييةدة

 ةكاكيكيَل رهةثيَدظيية كؤ  ثرؤطرامكرن تينةا هاوةس ئةم انكؤئ

 و تيَر نبكةيثرِ  وىَ كسةرئيَهةر ئةم  ا كؤ دهيَتمدة مةذيانا 

زنجيرةيةكا  يةمة بوو كنل  ريوةةتةخب ، و هؤسانبكةي

 :تىَبكةظي نةكقةتيانابيت ظة كؤ بةردةوامدةمكى و ؤشيييَن خ

 ئيَكسةر هةمى و خةلكةك ،ؤمبخخوارنةكا خؤش ئةز  ثيَدظيية)

ب دةست  ىَدةستكةظتييةك ئةز ةثيَدظيي .ىخواريا كؤ من  يتبزان

ب ييَ كؤ من  يتبزان ئيَكسةر هةمىو خةلكةك ، بينمخؤظة 

م، و ئةز جلكةكىَ جوان بكرِية يدظثيَ .ييانئيخؤظة  تدةس

 ثيَدظيية ئةز يت كؤ من ييَ كرِى.بزانئيَكسةر خةلكةك هةمى 

، و خةلكةك هةمى ئيَكسةر بزانيت كؤ من مبيَلا خؤ نوو بكةمتر

 ك هةبيت، و خةلكةك هةمىكةثيَدظيية من زارؤ .ا نوو كرىي

 ى كةظتةمةمة ه انايذ و هؤسا .(كؤ من ييَ هةيي يتانبز ئيَكسةر

، و ر باندؤرا رِيَكلامكرنىَ و نمايشكرنىَ و تؤرِيَن جظاكىيَذ

، و مة ة ويَنةكرنبؤ مة هات ثرؤسيَسةكا دةمكي بةختةوةري وةك

دبيَذن  .ؤدا ثةيدا بكةينخ رِامانةكا هةذى د ذياناذ بير كر كؤ ئةم 

وى  اـى هاتة كرن كتة( نى )طؤائةلمفىَ فيلؤسؤ ثرسيار ذ جارةكىَ
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: تدا و طؤ بةرسظ ذى وى ؟كريية زرباةر دةوةا بةختكةذيان

ك ريية، لَى خؤ ئيَز كري بةختةوةر دةربا)بةلَى، من ذيانةكا هة

 من نةماية(. ئةظة تيَطةهىَ دروستر ذى ل بيرا فتييا بةختةوةحة

يَ مة ي هىَطةيَت وى ذ ييَ جودايةؤ ب تةمامى ة كيَيي بةختةوةرييَي

، ىَ ديتنر ظىَطؤل . كرنمانة ثرؤطريئةم ل سةر هات نها

 و دةمكيت هةسن بةرئةم خؤشيييَبةختةوةري نة ئةوة كؤ 

ؤ بةختةوةرييا رِاستةقينة ئةوة لكبة، بجةربينين و ثراكتيزة بكةين

. بينينل سةر نىَ كةظتريَزين و سةراثةريشانيييَ ببشيَين خؤ ذ ثئةم 

هةست  ةمئ يا كؤ ا خؤشةمتا ئةو و دروست استرييا رِبةختةوة

 ياناذ .دبين يزرِا يىييَن بؤر خؤؤذيَن رِ ذئةم  تى كؤشث كةين ديَث

ىَ ةيةكاريشتو ئدظيَت ، مة خةبات و تيَكؤشانةكا بةردةوامة

و بزاظا  ،توظدا بهيَةكا دى ل دوةياريشةيي، داكؤ ئةسةر بكضار

 ايد ه ؤكيا  ىَرسةربؤ وىَهةستا . ةييكرنا ويَ ذى بكرضارةسة

ؤش خيان نةخؤش  ىَةكنةيويَ ةوئة نيتميد دامة هشيَن و

    خةيالا مةدا ثةيدا دكةت.ة د ةرباري ذيانا مة بؤ مد
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 زهنيية رِةوشةكا ختةوةريبة

          

 

طةر . ةةرييختةوةب ةرةم و ئارمانج ذ هةبوونىَمنينة كؤ طؤمان    

هةر ئةظ ذيت، لَى ببيَ دةظ دىَ بةنض ى ظىَزانيت ذنةئيَك خؤ 

لَى  ةختةوةري دظيَت.ب وى يت كؤهرِناطويَ يييَ رِاستوضةندة 

ةوشا رِ ب ئةظ بةختةوةريية ل ظيَريَ ئةوة كؤ دلخؤشكةر تشتىَ

ذينطةها  ذى نةوشا دةردؤرا مرؤظى ياثتر ذ رِ ـ رؤظىزهنييةتا م

 .نانكرنيشدةست ةتـ دهيَ وى

ل  خؤ يا كؤة ثارضةي وةئ داةم ناهةبوو دمةزن ى تشتىَ هةر   

بؤ ض ناظ  ا ئةمك، ئةظجا يَريتشةدماددى ظ مة ييَىَ تزاثشت 

هةر  يان ذى ،زهنييةتذينىَ: بلا ببيَ .ينسةربةرستم د بدانين ئة

وازىَ وىَ، لَى شيَهةر ضاوا بيت  ىَ، يانةيظىَ ظى ثارضض بيت نا

ة دنئةظ ضة .ةونا مذ هةبو ةيدديةكا نةمايرضةثا ل داويييَ رةئةو ه

كىَ يةظةضؤد ضار ةيةتا منيهزكؤ   واتةيىَ ددةتوىَذى 

 لىَ ييتةكةزئةم  يا طرنطةورا . لةرثيَضكرنؤة دتدا دهيَينةجةستةي

هنييةتة هزريَن مة ضيَ ظ زئة ضونكى ،بكةين خؤ زهنييةتا سةر
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ئةظ و ، دكةت ثةيداة م نزيَؤهةست و س ة ذىهزر دكةت، و ئةظ

وةسا ل مة  ، وبهاذؤن دايَنذياد  ةم دشيَن ذى زةؤت و سهةس

كؤ ذ رِاستى  ،ببين ىاددخؤ ييَ م تىَزاربازى ةد ةمن كؤ ئةبك

 يا كؤ د رِيَيا مة يَئاستةنط و قةبخوازيي وىَ طةوهةريَ يةظةذى ئة

 رِادوةستيت.  دامرؤظان

تر مةزن ىَذؤ  و خينبب ىمادد ييَ خؤ ىَاتزى بازدةرثيَدظيية ئةم    

 ىَظمرؤ ئةو، ضونكى ريييَ بكةينوةست ب بةختةداكؤ هة بينينب

ت ذىَ دةرباز ببيت وةك و نةشيَ تيدذ مادديدا يَي  خؤتىَاز د ناظ

بلا ئةم هزرا خؤ  .تد ناظ قةيد و زنجيراندا دذي يية ييَمرؤظ وى

ين يَشدىَ ب مةئما  ،بين اننجيرو ز ل ذيَر قةيد ائةم نهكةين، طةر ب

كىَ ب لةز غار يةب ئاوا يان ،ينيي رِابكةا هةرانييةكطر هة

، ؟ هةلبةتينبكة ظانزاو ب كار ىادئازب  ىان ذ، يينبدة

ل سةر لةشيَ  يَن كؤي ستةييقةيديَن جة ئةظ ضونكى ؛ريَنةخ

دةرباري  ظةئة. بؤ لةشيَ مة دانيَرؤسن جؤرةكىَ دبنة ينى هةمرؤظ

كةين، ب خؤنييةتا هز ةرل س حبةتىَسو مةر ئةلَى طمةية، لةشيَ 

مة  ايةتنيزه رسة ى ليقةيديَن ب ظى ئاوا وض بينين كؤب دىَ ئةم

، و بووتوخ ور ؤسن بيَوةسا هاتينة ئافراندن كؤ  ئةمو ، نينة

ةينة دبخؤ د هةمى تشتاندا  زهنييةتا تةربةسىَ سب ئاوايةك



 

92 

 

ازى ب ظى سرؤشتىَ خؤ رِ ذ مة يَنةسك طةلةكلَى  .كاري

دان قةي رل ذيَميَن دوور و دريَذ بؤ هةيا تا خؤزهنيية و بووينة،ةن

ر ، و هةىَ مةبووينةدةست نيييَكريَض هةر ذىة دئةظ قةي و ،يةهيَلا

ئةم ب خؤ دشيَين خؤ  ر، و هةينةخؤ سةثاند زهنييةتا سةر مة ل

هزريَن خؤ لى، و ظان قةيدان نةهيَ وطةر ت كةين.رِزطار بذىَ 

 خؤذ هيَزا ى يمفا ىشيَب تو دىَ ىتب دروس ىَنطيه ،ىيبكة زادئا

 ؤ درا خزه مةزن كاةييو ئارام حةتىو دىَ ب رِ ،ىنبيب زهنىيا 

دةردؤرا تة هةمى د ل كؤ كةسيَن  داد دةمةكيَ ىيةبكانيَدا يذ

دىَ  هينطىَ تو كةن.دض  ةنة و نزانن ب دروستى ئةوزةثرش

جاران  وتة ض ، دبيتبينىبزانى و بربارى خؤ هندةك تشتان دة

 بيتةدىَ بضةندة  ظةزانينة و نةديتينة. و ئو تشتة نة ئةهينطىَى رةب

لَى ا خؤ، ىَ بدةية هةبوونةكامانرِ تو كؤ ةت باش بؤ ىَهاريكارةك

 ةنطبةرتماددى ييَ ييَ  ةىَ تتزا ىدةرباز ؤوةسا ك ارِامانةك

  ريييَ بكةيي.هةست ب بةختةوة دائةنجام دببيت، و 
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 ية..ةتوارىَ يذ تا تةزهنيية

 

 

 نطرنطتري) :دبيَذيت (لؤسؤفىَ ئامةريكى )ويليام جيَمسيف   

يت طوهرِذيانا خؤ ب دشيَت مرؤظؤ ك ئةوة اديمظى سةردة دظةديتن 

وىَ  ندةئةظ ضة. (ينقلىَ خؤ طوهرِامرؤظى ئاراستةييَن ئطةر 

ن، طردخؤدا هةلَ يَنى د سةرىَهزريَن نةر ويَنامانىَ ددةت كؤ ئةرِ

كؤ  نةبيت بلا مة طؤمان ن.يندبا خؤدا ياند ذ ذى ىننةريَ نيَئةنجام

 دىَ ذى ةردىئ رةسل ن، يرطددا هةلَؤئةم د ناخىَ خ ئةو خةيالا

 بةردةوامى دايىَ. طةر مة كوارةذييتة بب

 ى لايةنىَ خؤ يىَيتةماشة و ئةمتشتةكىَ نو ئيَدى وةكبلا    

 تة اتزهنيية ؤيت كةبه هارِة ةرييةكاة باو. بلا تنينةماددى بكة

ىَ ظب  شيَىو دت و، يتبازى زاتىَ تة ييَ ماددى ببةرد تدشيَ

 د ىَودببينى ييَن كؤ خا كةرةماند نوا دزن ةمنةكا امارِ ييةتىَزهن

زهنييةتا كؤ  يتةرييةكا مةزن و رِةها هةبوبلا تة با .ة كرينطةل ت

  .تشان دكةستنية دةتيَكا ذيانا رِ ةئةو ،تة
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 تةنةطةهينيى يفاو منةبيت،  رازطرِ ؤخ زاتىَ مرؤظ ذطةر    

بيت و ب نةساختييا مرؤظى دىَ ى كةسامة، ل وى دخةلكةكىَ

ة و ةكىَ بيَمفايسكةئةو كر كؤ  ةستمرؤظى ه ظااط هةريت. ربم

ب ةكا مةزن مرؤظ هةست، ل وى دةمى ن ثىَ ناقةتىَكةس كاريَن

من  ؤبت: )ةس ذ مة نةبيَذيبلا ك  دكةت.و بيَهيظيبوونىَ ىَثيربوون

ل  كةياستيض رِهيتنىَ ظظىَ ئاخ ونكىض (،ينةخةم ن كةخةلك

ترين هاندةر بؤ زنمة ية كؤيرك تى ديارسيَن زانلانؤكظة. نينة ثشت

ةكى ب يَزطرتنا خةلكرِ ظيان و ؤظئةوة كؤ مر دايانيَؤظى د ذمر

 ت خؤظة بينيت. دةس

ضو كؤرس  دانيَية، لَى دبيتنامرؤظ ب سرؤشتىَ خؤ محتاجى ه   

 كؤ يَ ياهاندان طةهنة وىَظاتى نةا مرؤدانثيَةشن طةثيَشؤكرؤو و

ييَن وانةضو دةرس و . نىذ خؤشتظييةكىَ خؤ ييَ رِاستطؤ دبي وت

ى سقن برو هةظؤكيَن وان ييَ مرؤظاتى ةثيَدانايَن طةشي دتايبةتمةن

يا ىَ تة بؤ تة، يان دةستخؤشيةكثشتةظانييا هةظالناطةهنة 

يان طرنذينا تة بؤ تة،  اكيَن دايلاظاين يَ تة بؤ تة، ياةكمامؤستاي

  .تكةظتيييَن تةسةدبةري بابيَ تة ل هةم

، نةديكىَ مادزاتةنىَ تة كؤ ئةم ب كةيند رهزا وةس ةمهةردئةم    

ا ي ئةم وىَ هزرىَ ناكةين كؤ مة ئةنةرذى و هيَزةكا ناظخؤيي
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دذين، و  دازهنييةتا خؤد  ئةمكؤ وة است ئةيا رِ .ذى هةية مةزن

ا زهنييةت د هةمى ةا ميرؤظاتيدكةين، و م رزه اخؤد يةتايهنز د

ظىَ  ىيذ دةرظة مئة و ت،مخابن وةختىَ مة هةمى دضي لَى .ةيمةدا

 ئةم نةشياينة هيَشتا كىضون دطةرينل بةرسظان  ييةتىَزهن

  .ن بكةينؤخؤ رِا زهنييةت
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 ..نةكان اديةث يَيبةختةوةري تشت

 

 

 نطىَهي، دطونجينين ىَ ماددىي خؤ اتىَطةل ز دخؤ  دةما ئةم   

 رىووو ل د ،نكةيد ندا كارو مشتا تتش ىَظياب د تةنىَ ئةم ب

ان تتش بؤ دةستظةئينانا مةنطىَ ب ئانكؤ هيدمينين.  نييةتا خؤزه

 ئةظ ضةندة ذىو طةل ذيانىَ.  خؤطونجاندنىَ د ييَ ظىَ مةدبيتة ئالَا

 ةت.دب ةطرتيظ انةكداينب ز دى بةرنةماد ة يام ارضةياوىَ ث

 و .يية نةمكؤ  ييَن يننببي انتشت انوب  نابيت ئةم خؤ ثيَدظى   

ؤ ب و بةهانةيةك ةكوةك مةرج ةتشت ظئةة م طةر هات و

ئةم  بين كؤثشتِراست د  ئةمطىَ هينبلا ، زانين ةوةرييا خؤبةخت

 زهنييةتاد  ؤكنة كرنووممةحك هاتينة ى زاتىَ خؤيذ دةرظةييَن 

ىَ يب كيَماسي مة كرنارى بؤ هةستسة ، دىَذى ةضةندظ خؤدا. ئة

رؤظيَن م ةمكةين كؤ ئب هةستئةم دىَ  دائةنجام دو  شيت،كيَب

ةم خؤظة نةئينين ئن ب دةست اتتا كؤ ئةم ظان تش تةمامين، ونة

  كةين.ب رِثظالَاهيييَ وىَ  و ،كةينبيَر وىَ كيَماسيييَ تنةشيَين 
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 مةيا يَدظيث يىادطريَ اميب تةمة م زهنييةتاة كؤ ا مةزنحةيفةك   

 كةينبنا خؤ هةبووهةست ب  دىَ طىَينه ئةم .انتشتبؤ  يتب

بوونا مة ذ ظة. ذيَكتىَ دطةهين تر ئيَكىَ باشىَظ مةئدةما كؤ 

. هةلبةت، ىةكى يان كةسةكتييا مةية ذ هةر تشت، بيَمنةىيماددة

 دةست تشتان بةت كؤ ئةم ناد امانىَوىَ رِهيض ذى ئةظ ضةندة 

ئةم ا ظئة ، بةلكؤتىَ ذ بؤ ماددةيي نةكةينابةخو  ينينظة نةئؤخ

ب  ا مةيةو هةستكرن، مة اؤ هزركرنب كةةيَكرِ ب تةنىَ ذينيَدب

بؤ  مة ذ و خةباتيَن هةمى كارطةر  ا.ديَطةردوون هةبوونا خؤ د ظىَ

و  ىَبينين و سةروةت ـجه كؤ ئةم ئارمانجان ب بن وىَ ضةنديَ

هيض هينطىَ  مئة، نينخؤظة بي تةسد ب انى و ثارةيسامان

و  ىَةباتخضةند  ئةمو كةين، يىَ نايةختةوةرب هةست ب

ذ بةر ، نىَناطةهي ئةمهةر  كةينبوىَ  ىةتةمثيَخذى ىَ تيَكؤشان

بؤ  ىَ مةثيظةر دبيتة ئةوة تشتان بؤة م دةستظةئينانا ب كؤ

   . مة ظتنيَنسةركة

 ضيَذاو م تا ن مرؤظاتى ثترييَيوةندهةمى ثةيب طشتى،    

 وو ض ا دبندىَ ثةيييتةمندةما كؤ ذ بيَ ندب يىَ ثيَظة دياريةرتةوةخب

 ب وىَذى ظ ضةندة ن. ئةكةنة ياردة يَظث دىانا ماديَن طريَدئاواي

 ثةيدا دكةييبؤ خؤ يانا خؤدا د ذئةو رِامانا تو  كؤ دهيَتواتةيىَ 
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 يضهب  نابيت .ببيتدى ييَ مادبازى زاتىَ تة ردة بشيَت ثيَدظيية

، تبكةد خؤدا  ا خؤهزر زاتةكىَ ماددى ةكو ؤظمر ىةكئاواي

ةظ ئينيت. بدن ة هزراظان جؤر  ذيىَيدةردةسةرمرؤظ ضونكى 

د  يظةسةرظةكشيَوازةكىَ  ؤسةرى ب ،ووب طةر ضيَ ماددىطريَدانا 

 خؤبؤ ذيانا  رِامانةكىَكؤ ئةم  ةكيَطر، و دبيتة رِكيَشيتيَدا دذيان

مة ب طريَدانا  .ين بكةةوةريييَختب بة و هةست ا بكةينثةيد

ة ؤظب دةست خ ةم ئارمانجيَن خؤةما كؤ ئد ةظزاتىَ مة ييَ ماددي

 باوةر مرؤظ ؤدئيَخيت ك ةحمةتب ز  ئيَكىَوىَةلةك ط يندئين

 نخافتيية.يىَ نةمادديدا ة مىَ ةنلاي يىَ د مةةوهةرىَ ط تبكة
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 ..يةةوشةكا دةرةكيرِ نةبةختةوةرى 

 

 

نةبيت، ، و زيَدةبيَذى د ئاخظتنا مةدا بينةني ؤثئاشد  ئةم كؤدا   

نة ييَن سةرةكى بهيَى مرؤظن يَييطةر ثيَدظ: ين ببيَذيندشيَئةم 

كرن طةر بهيَتة ثةيدابةختةوةرى  ةشيانداي د وى دةمىدابينكرن ل 

خؤ يَكخستى ئاقل و دليَن ئةم ب ئاوايةكىَ سيستةماتيك و رِ

 ىَ )تةنزن طياتسؤ(ـ 14 ييَماي لادالا ناتطؤر دي ل بدةين. مةشق

ذ وىَ ثتر زهنييةتا مرؤظيية،  يَداييا طرةكةوشرِ ، بةختةوةريـى

ريَدايي تشت و ط بيت، يان هةستةكا دةرةكى ةوشةكارِ ؤىَ ككئيَ

بشيَن وى  بوويةريَن ذيانىَ تةك بيتذى تشان بيت، يان مشت

ا زهنييةتا ةوشرِ ختةوةريطةر بةئانكؤ باندؤرا خؤ. بئيَخنة ذيَر 

 ا ئةمطاظهةر كؤ   واتةييَ ددةتئةظ ضةندة وىَ ى بيت،ؤظرم

 بدةين مةشقيَكخستى رِتيك و ماسيستة ةكىَخؤ ب ئاوايزهنييةتا 

كليلا  ئانكؤ. ينيَ ثةيدا بكةختةوةرييبةبشيَين   ئةم دىَهينطىَ

  يا د لةثيَ مة ب خؤدا. ةا مبةختةوةريي
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خؤدا زهنييةتا  دمرؤظ  يا كؤية نةاا ئاشتيةوشئةو رِ بةختةوةري   

 لووقةب ضاوا خؤ و ،ينوا خؤ دبينكا ئةم ضا كةت.ثةيدا د

ل  و كارظةدانان انةنطظةدرِ ةو قةبوولكرن يتند سا ئةظوة ،دكةين

 كؤ ساخلةم هةبيتنييةتةكا زه طةر مة ن.مة دكة اذيانسةر 

 ينطىَه يَخيتة ذيَر باندؤرا خؤبئوىَ نةشيَت دةردؤرا مرؤظى 

وىَ  ايهيض ثةيوةنديكؤ  دبيت ثةيدامرؤظيدا ا د ناظخؤيي كييةشتائ

مبيَل، رت ثارة، :وةكيةريَن دةرةكيظة نامينيت، ب بوو

 .، هتددىثةيوةن خؤشتظى، مى، هةظال،ساخلة

، قنيَتىَ مة زانستىَل طؤر : ظينبئاخ انارهذم ئةم ثيضةك ب بلا   

ا ظةكني ،ؤئانك .شان دكةتةرييا مة دةستنيختةو( ذ بة50%)

ت يَمرؤظ نةشكؤ  جهطير ىَمة دبيتة تشتةك يابةختةوةري

 بن ئةو ةوةرختد بة ةتطةر جينيَن  يييَ تيَدا بكةت.كاردةست

جينيَن  طةر ليَ ؛انسىشسةكىَ ب كة و ذىت ىَ خوديَية، ولاتخة

، نةبيانس شب  مرؤظةكىَدبيت تو  هينطىَبن نة د بةختةوةرة ت

  وا؟ضا .تدميني ستردةبة رةيييَ ذى هبةختةوةرلَى دةليظةيا 

( ذ بةختةوةرييا مة %10) كىدةرة كاودانيَن، ل طؤر زانستىَ   

ان هةمييمة ايزىَ بؤ ثررسو ية ئةو خالَائةظة و. كةند دةستنيشان

ارييا تة، تة هةمى: هةذكاودانيَن ذيانا  ئانكؤ، ت.دكة ضيَ
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 ةت شارِةوتة، ارؤكيَن ز، هةظذينا تة، ا تةزةنطينييا تة، ساخلةميي

 تة، يلامؤبرةييَ ؤج مبيَلا تة،رت انى و كريَتييا تة،، جوخيَزانى يا

 ب تةنىَ راكظيَ ىمةه ،هتد و سةردةمىَ تة، رانيَنيقةو  تكارةسا

دان مرؤظى كاو واتة: دكةن. شاندةستني ةتةوةرييا ذ بةخت (10%)

 ةييه مرؤظى نك ل ذيوارىَ وى ئةوتةنىَ ةن، بةلكؤ ب ناك ضيَ

 شرؤظة كىَئيَ وىَةية ةظئ ر، هةاننلَاؤكظةثةى  ل .دكةن ئاشكرا

 خؤ ييَن ل تاخيَن يازيلهندةك زارؤكيَن بر بؤضىكا دكةت 

ويا زيَن خؤدا خؤهةست و س د ىيؤذئاظان رِيَرؤنيَمليمينا هةذار 

 دكةن. 

 طريَداييا مة ذ بةختةوةريي( %40يَ ئةوة كؤ )يا طرنط ل ظيَر   

تشتيَن  ئةون. يشانكرةستندهيَتة د نواو ب رِيَكا  ية،ضالاكيييَن مة

 ذ نزقةبارةيةكىَ مة يندا دكةتيَ خؤا دكةين و هزر مئة

بؤ ةيةكا مةزن دةليظورا ةل. ندكةبةختةوةرييا مة دةستنيشان 

نيَت و ق خؤ ت وهاطةر  مينيتد يَ مةداد لةثهةر يَ بةختةوةريي

 زهنييةتا خؤ بلا ئةم لةورا، دذى مة بن. مة ذى ب نهيَذينطة

نة ئةوة  بةختةوةريييَ كليلا ةردؤران.و داودان نةكؤ ك نطوهرِيب

يان  ،مةحالة تشتةكىَ ضونكى ئةو ينرِجينيَن خؤ بطوه كؤ ئةم

 و نة لةخةيا ى ئةو ذىين ضونكدؤرا خؤ بطوهرِدةر ئةم ىذ
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 ئاواييَئةوة كؤ ئةم   بةختةوةريييَكليلا ؤبةلك .ثراكتيكة كىَتشتة

 ةهيَنبى تاريَن مة ذرِةف دائةنجام د كؤخؤ بطوهرِين داهزركرنا 

  . وهرِينط
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 ن..ناكة ةختةوةرمة برِين طوه

 

 

ل سةر  ىَييتةكةزدكةن و ييَ ختةوةريبة ذ بؤ بزاظىَانييا مة ثرِ   

ظ ئة ؤئةوة ك مةو هةمى باوةرييا  خؤ دكةن،ا ةوشا ذيانرِينا طوهرِ

ونة: ونم كةت. بؤب بيندا مةؤ يَ بةكينة دىَ بةختةوةرييطوهرِ

وةك جؤرة  ظجائة، بضيترةدؤليذىَ ك ذ ذ نوو ةكييبوتاق دبيت

 ؤخ مالَا ورىكارةكىَ دورِاببيت  ينةكزةوقةك و طوهرِ

شى ووت ظذينيييَدانا خؤ يا هةد ذيا يان ذى ذنةك، ذيَريتبهةلَ

ييَن يب نشتةرطةر طيَوليَن خؤ وق و، ئةظجا زةبيتشكةستنىَ بوو

ب رِيَكا ؤش ستةكا خهة ؤك استة. رِكةتب شيييَ خؤنكارجوا

 جؤرةظ ئة ةلَىثةيدا دبيت، لَى ب ظان كةسان ل نكطوهرِينان ظان 

، نةنكريدةستنيشاكا ةةيامه و بؤ ،نؤمكورتددةمكى و  د هةستة

ثات زانست ذى دو ، و هةر وةكخؤدااستييا د رِضونكى 

م وا بةردةب ئاوايةكىَ نةشيَت شا ذيانىَةورِينا طوهرِ ،دكةت

 .ةتكب يداثة ختةوةريييَبة
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ظةدانىَ ل هةمبةرى كارهيَز ةكىَ ب وايئا  ئةم بدةستثيَكىَل    

دؤرا وان يا دةمى بانينا رؤبب ، لَى دؤرا خؤ دكةيندةر يَنينطوهرِ

 ذ ىَ مرؤظىل هةمبةرى سرؤشت هيَزا خؤهيَدى هيَدى زانة ؤس

 ساةةكىَ وئاواي بت، ضونكى سرؤشتىَ مرؤظى دةست ددة

 يتنجينطوبان بوويةر د طةل خؤ ةرة بةرةبؤ ك رامكرنثرؤطة ييهات

 و ب ئاسايي وةربطريت.

، بؤ ينوبو ربازدةؤسادا ةوشةكا هد رِ ييَنهةمى ئةم  انطؤم بيَ   

يان  بيَلةكىَمتر ئةمشييا دةستثيَكىَ دةما خؤيفكةنموونة: 

ئةظ  لَى ين،باش وةردطر ةم مووضةيةكىَ، دةما ئيندكرِ خانييةكى

دةما ن يا .اكيَشيتثتر ظةنن ؤذارِ وذ دجاران  انيياثرِ ؤشييةفخكةي

، دكةت قازانج نياارةكىَ ثيةشكاندا كوذمةتيرؤث د ةكمرؤظ

ب  كةسانجؤرة ن ا ظاكةيفخؤشيي ؤدكةن ك رةسا دياو لَانؤكظة

و  ت،مينيد ا خؤوةك دةستثيَك انةكمةهضةند  هةياماتةنىَ بؤ 

  .تو دادهيَ ددةت يَكيَمييل  هيَدى هيَدى ينطىَثشتى ه

 نينيَكؤ د طةل طوهرِة يا ييا نةخؤشاسترِ ةظة ئةوئت هةلبة   

ؤش يةكىَ خواب ئا مئةتثيَكىَ ل دةس ددةت: رِوو دادةردؤرا مة

 وىَ مةيلابةر ، لَى ذ ينن ئةريَنى دكةةوشيَهةست ب بوويةر و رِ

ةظ بوويةر و ئ، يا كؤ ل نك مة مرؤظان هةيي خؤطونجاندنىَ
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ؤ خ ظوةوام ل دوةردتةوةرييةكا بهيض بةخةريَنى ئ ةوشيَنرِ

 .اهيَلنن

 باش ذى ييَ ىَ خؤيلا اندنىَلا خؤطونجةيم كؤ ةطؤتنيَي ذاييهيَ   

د دةمةكيَ مرؤظ  ؤك ـ مةيلىَنا ظىَ ةبوونكى ب هضو ،هةية

شيَت خؤ بمرؤظ دىَ  ـ طونجينيتدرا خؤ طةل دةردؤ د خؤ كورتدا

ر طةدبيت ت. طونجينيبذى  يَانييَن ذي وويةريَن نةخؤشد طةل ب

 ن بوويةر ويَخسيرئيَئةم هةردةم ، دباذ مة ستان ةمةيل ودىَ ئةظخ

، ةكىَ مة دمريؤشتظيدةما خ ة:نموون . بؤاينخؤ ب نيَن ذياناداوورِ

ظ خؤ ول دو سةقةت ةكىَو كةس ىدقةومكا دلتةزين دانةوورِيان 

سيدة ثؤةمطين و خ داى ذيانا خؤهةمد ئةم دا  ، هينطىَدهيَلا

 ينين.بم

و ب دةست طةر ت و هزر دكةييت هةية تشتةك رانطةلةك جا   

  وةكةستى بضيتة ييَ دى، لَىد ذ ظى تةنا ذيا دىَة بينى خؤظ

ا خؤدا يياستد رِتشتة ة ئةظ جؤركؤ يار دكةن يَن زانستى دنلَاؤكةظ

 دكةن يدا ضيَيا دةروون ةوشا مةد رِ كوةكا بضويداهيب تةنىَ جو

مة  طةر كرييةهزر  مةجاران لةك طةبؤ نموونة:  ر.ؤ زيَدةتنةك

. لَى ينووباب ةوةرةختب ئةم دبيتبا، يكرِكا هؤسا و هؤسا ةمبيَلتر

تو دىَ  ئيَدى لىَ دكرِى و دبيتة مولكىَ تةمبيَرت تو وىَ هةر دةما
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 هيَدى هيَدى ن تة ييَن خؤشيَهةستب بؤرينا دةمى  كؤى ببين

 ىَيَلمبرىَ تةرباري وتو دت بيدينا دةمى بؤر بةلكؤ ب!! تنداها

 نيَهةستكؤ  دىَ بزانىهينطىَ تو . ييكةزاريييَ ذى بهةست ب بيَ

نةكؤ وون  بنىَاظةئينب دةست (حةزا)هةستيَن  ب تةنىَ شخؤ

كرِينا وىَ  ىثشت ، ضونكىنووب خؤ ب ىَب دةستظةئينانهةستيَن 

طةلةك يان ذى  .مينيتةنل نك تة هيض هةستةكىَ خؤش يت دب

 ،خؤشتظييا خؤ باطةهشتر ئةو طة سةكى هزر كرييةكةان رجا

دو هةظ ةنةهو دطدةما ئة . لَى هةراووبر بزيَدة بةختةوةو ئةدبيت 

ب بؤرينا دةمى  كؤ ببينيت دىَ ةظ كةسةئ ئيَدى و زةواجىَ دكةن

 هينطىَ دىَ وئة !!داهاتن دىى هيَن خؤش هيَدييَ وىن يَهةست

يَ ا وماركرن (حةزا) نتيَن خؤش ب تةنىَ هةسكؤ هةستيَ يتبزان

 ، ضونكىنب خؤ بوو وىَ اماركرنستيَن هة كؤنة بوونكةسيَ 

نك  لهةستةكىَ خؤش هيض  ساةكا هؤاجزةو ثشتى مكينةمو

 ينيت.مةنويان هةرد
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 ..ةرِازيبوون هيَظيَنىَ بةرختةوةريييَي

 

 

 هةست بو  ،ينبرِازى  د ذ خؤدا زهنييةتا خؤدظيَت ئةم د    

 ب ناشتت انين وبكة بزاظىَئةم  ل شوونا كؤ .ينكةخؤ ب ييَبها

ىَ اظدكةين، بلا ئةم بز ذيَز ةم حةئ ؤك يَنبينين ي ظةخؤ دةست

ل بةر دةستىَ ن و هةيمة  ؤك يَنن يبكةي انتشت انحةز ذ وةين بك

 . مة

ظة ئينا خؤ دةست ثتر ب طةر تة كؤ نةكة ىَزره وىَجاران  وض   

سا هؤ طةر تةى نكضوهيَت، ب يَل باشترونى يا دةرو ا تةةوشدىَ رِ

ب  دةييدولَ هة تشتةكىَ تو هةرؤ كباش بزانة  نطىَكر هي زره

 دىَكسةر ئيَ ،ئيناخؤظة  دةستب  ةت دةما ى،دةست خؤظة بين

داكؤ تو وى  يتطرو شوونا وى ب د طةهيَدا ةهيَتبةكىَ دى تشت

ة ت دلضوونيَنو حةز هؤسا ضيرؤكا  ، وة بينىت خؤظذى ب دةس

زيَدةتر  ىرؤظميَن ييكةظتؤ هندى دةستك. رِاستة تاهيَن ب داوى

ةظ ، و ئندهيَ ييَن وى ذى مةزنتر ليَيزؤبهيَن، خةون و خ ليَ

 ، هةرا جيهانىَ هةميييَكةظتنشة ذ ثيَندة بةشةكىَ سرؤشتييضة
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. تا مرنىَ هةر كرنة(دبيَذين: ) ذى يا خؤوةك ئةم ب كوردةوةراي

تة ثتر ب  طةر ؤكةيي كبر هزايي نابيت تو ب وى ئاو لَىلَى بة

طةر  .ليَ بهيَتوونى باشتر ا دةريشا تة  رِةوىَا دؤظة ئينست خدة

د  ىَنزيبوواشةكا رِرِةوئةم دظيَت ين، بةوةر بةخت دمة بظيَت ئةم 

   . ثةيدا بكةيندا زهنييةتا خؤ

ازيبوونىَ رةم ذ رِمة. و مةيةسةركةظتنا  ئيَكةمين كليلا بوونازيرِ   

و  ،خؤ يَندانكاو خؤ، وةوشا رِ تىَ خؤ، وزاؤظ مرذى ئةوة كؤ 

 توكؤ ازيبوون ئةوة رِ بكةت. وولل دةردؤرا خؤ قةبا يهانئةو ج

 ن. تة دظيَ كؤ وةكنة ىيكةب بوولهةيي قة تشتان وةك ن هةمىظا

 وان و ،ةظيتن نةرِذ ظان هةمى تشتارؤظ ثيَدظيية مطةلةك يا    

 داركىَ ئةمينظةمرؤؤ مرؤظ ل سةر زاتىَ خ دظيَت كةت.نة ةترِ

ومكين مو ئةو تشتىَ  ،تبكة شرؤظة يهةيىَ ستةهةلو ئةو .بيت

 ازىرِ ل سةر مرؤظثيَدظيية  رنلكؤنترؤان كين يبيت بهيَتة طوهرِنة

 مومكينكؤ مرؤظ تشتىَ  كةةيويَرةكيئةظ ضةندة هةلبةت  .بيتب

 ين.طوهرِ نةهيَتة ييَ كؤجودا بكةت تى يت، و ذ وى تشبطوهرِ

 ارام بيتئ ييَ اندةرباري وان تشت ظىرؤم دلَى كؤ ةفةرا طةلةك ي

تان ان تشبارى وويَرةكى دةر مرؤظى ، ويننةهيَنة طوهرِكؤ  ييَن

 ذى ين، و شارةزاييوهرِط نةهيَة بدايشيان دهةبيت ييَن كؤ 
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ذيَك  وان كؤ بشيَتداشتان هةبيت جؤرة ت رى ظان هةردودةربا

 ظيَريت.بظا
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 ..ليظةيةدة يَكئ ذيان

 

 

نة تيَستةكة دىَ  ئةو كانةية.ا ئيَذيانا مةيو ةئها دذين، ئةم ن ئةظا   

نا ياذ ئةم لةورا نابيت كةيةظة.ببارة دودىَ  ىو جارةكا د ،ىيةكب

 رؤظمانة حةيفة م .ينبكةان ننسي و هةلكةظتاشادةستى ؤ رِخ

، و كارىَ ؤتو ظةش تبشؤخؤ ، و تاببيرِذ خةوىَ حارىَ ةس

  ةظيت؟ ةربكىَ دذ مالَ ةممةر ، و بيَكةتب خؤ

 باش ييَ وض ت .ييكةب ثيَناغىَ دةست ؤقىَ هةر ذ ظى دشيَتو    

طةهىَ خؤ ثيَ و ،بكة لخؤ قةبوو ى.خراب ب ييَ ذى يانبي نها، 

ا شيَوازىَ ذين و ذيارمخابن  نىَ ثيَ بدة.و دا ،ةاستةقينة بزانييَ رِ

. دقةتينينيَن يدا ظىَ ذيانيَد دكةت كؤ ئةم ب تةنىَ  مة وةسا ديار

و ىَ تس. هةر كةنةا خةلكيييانثرِ يَنروشمن داندرؤقةتاندن و ب

ي  دثرسذىَ ودةما ت ، وبيَزارة خؤ اراذ ذين و ذي ييَ ببينى

 !!(راندنةؤب.. دقةتيت)بيَذيت: بسةر دىَ ئيَك

تر ئاسؤييَن ذيانا خؤ بةرفرةهتر و طةشدكةين  ئةم هةمى حةز   

 لةك تشتت دكةين كؤ مة طةهةس ئةم هةردةم و بكةين، ليَ
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 ، و سرؤشتىَينخؤظة بين دةست و ب كةينبدةين و ب كؤ نةيما

 ةمئت كؤ دكة ل نك مة ضيَ هاندةرةكىةم هةرد رؤظانم مة

  دةين.ب موونةكا باشتر د ذيانيَدا ئةنجامئةز

تو دشيَى هةر ، تيَدا تو ةكا نهاناغؤهةر قرنط ئةوة كؤ تشتىَ ط   

ن يذاكتا  تو كا نط نينةطر ى.يبكة ثيَ ستدةناغىَ ؤقوىَ ذ 

د هةمى  ضونكىيى؟ ثاشكةظت ىَي ضةند ويان ت ،ييضوو ناغىَؤق

تو  ، و هةردةمبينىؤدا خ ذيانا ى سةركةظتنىَ ددشيَ وندا تمادة

رِؤذةكا ثاشةةوشا تة ل ي كؤ رِييانا خؤ بكةوةسا ل ذ دشيَى

 ل سةر و كةسيَنئة بؤ نموونة، نيَزيك ذ يا نها باشتر بيت.

هاتين، و ثشتى اىَ رِ و قوماررنىَواةخمةيظشبةر و ن هستةييَةكةر

دةستثيَكىَ  وان ل ،رداينةؤ، و دةست ذىَ بشياينة خ ىَطنيه

دانثيَدان و  كرينة، و ئةظ يَن خؤ داية و قةبووليشةياران ب ئد

 ئاريشةييَن خؤ ؤبووية ك حةز و ئيرادةيا وان نيشانىَكرنة قةبوول

كؤ خؤ  نةويبوا ثةيد بؤ وان نشيا دانجامئة د ، وبكةن رسةضارة

 .هرِنبطو

رييا مرؤظى ضيَك ةوشارِبدةت كؤ  نىَةم مرؤظ داية هةردثيَدظي   

يان نة. لةورا  بيت مرؤظىض ب حةزا ظجا ئةظيية، دةستىَ مرؤ

و ل هةمبةرى  طرين،بةوشىَ هةلَيا وىَ رِبةرثرساتي ئةمدظيَت 
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ل  ذى ةوشىَا وىَ رِينهرِزا طوؤ حةكاد ينكةظبوىَ خودان دةر

ةم ، ئبكةين بوولا خؤ قةاستييئةم رِكؤ  هندى بيت.ا بيدثة ةمك ن

سةركةظتنيَظة و  ييَيتةوةرن خؤ بةر ب بةخ ثيَنطاظيَينشيَب ثتر دىَ

 هاظيَذين.ب

ييا ثرِان وةسا ديارة ذى كؤلَى ، هةمييان بةختةوةرى دظيَتمة    

يَ، و د ظىَ دنذ ةكىَ هةر جه ل ن.دطةرِ لَى ل جهيَن خةلةت مة

رن كا ك تةيَده ةكىخةلك ثرسيار ذ دةماا، دظاكةكيَةر جه

ودلى بيَ د ةر وئيَكس ئةو نة،ض  د ذيانيَدا خؤزيييَن وان

 دبيت لَى. ددانن ؤزيييَن خؤييَ ل سةرىَ ليستا خ( ـةريتةوخبة)

ة  ذ خؤ دكةن: طةلؤ، ض تشتة ميَم كةس ذ مة ثرسيارىَك

  ةت؟دكةوةر ختبة

ئةو  : ئاياينؤ بكةا خزرو ه ن،بطريكىَ وةريةهةناسةم لا ئةب   

 يةكة مةديةنوثةيئةو  مة بةختةوةر دكةت؟رِاستى  ذ ض تشتة

ذ  ةباشتر كارةكىَيان ؟ ة خؤشةكىَركايان ؟ كةتد رتةوةبةخ

يان ئةوة كؤ تو ؟ ييةهةبوونا زارؤكةكيان يىَ نها؟  ةم كارىَ

نةمينيت  دؤمدريَذيا  ةت شاناثشتئيَكؤ  وةيان ئة ى؟يةبك طةنجتر ديار

طران  يا ا خؤئيَشذ  ذى يانببى؟  عيفزةيان ؟ نة ـونموؤ بـ 

 ؟نثارة هةبذ نها ثتر ذى تة  يانى؟ بابرِ
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 ب تشتةكىَ هؤسا بيت، وةكة مبةرسظا  رينة طةنان ؤمط   

ئةو دىَ بةرسظةكا شاش مخابن طةلةك هةظال بةرسظىَ ددةن، 

ب  مةذ ظان نةشيَن  نشتيَت ذى ضو ستيارِبيت، ضونكى ذ 

ت يبكةن. لَى ئةظ ضةندة وىَ ناطةهينةر ختةوضاظ بةبةر يةكىَئاوا

 ةلكؤ بب ،لةياو خة مبةختةوةرييىَ وةه وظل دو انياليَطةرِ ؤك

 ين.دطةرِ لَى شاشئةم ل جهيَن كؤ ةيا مة ئةوة شتةنىَ ئاري

. نيةهمة  ؤك نيَبكةين ي انداوان تشتيا ثيَدظيية ئةم هزرا خؤ د    

كؤ نة  يَني ةيننةك شتاندان تواؤ د خبلا ئةم ضو جاران هزرا 

شي هيض ب وىَ ؤكةيفختةوةرى و ضونكى بةخ ،مة ىَمولك

 مولكىَ ؤ نةك ييَ ىيدا دكةد وى تشتي وت ؤك اييَت هزركرنىَ ناه

جاران نةبيَذة طةر  وازى ببة، ضنها رِخؤ يا ةوشا م ب رِهةردة .تة

 بيت،ا طةلةك ذيانا من باشتر د با ىايةكىَ داوب ئ ا منةوشرِ

ش دبينىَ ووئةم تكؤ يَن ييَن دةروونى ن شةرِوا نييااى ثرِونكض

كىَ اوايةذيانا من ب ئ تظيَد)ذيت: دبيَ يا كؤمىَ وىَ هزريَنة انجئة

 .(ينبيت، و دظيَت بهيَتة طوهرِدى 

ئةم  و دا،مة هةمييانة د ذيانا رمانجا هذمارة ئيَكابةختةوةرى ئ   

 ئةم ،راذي دىَضةن ظىَد سةر ن، لَى يدطةرِظ ودو ل ذى هةمى
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، بةلكؤ دكةين ـتطوهب تةمامى ثش ةقينةاست ييَن رِوىَريَن ذيَدة

 نينة. دروست يا ريييَبةختةوةارى ربدة مة اهزر هيَشتا

 كؤ ةبوويةئيَكيَدا نبةختةوةرييا وان د ويَ  مرؤظيَن بةختةوةر   

يان  ،بووينة يَن وان جوانترمبيَليان ذى تر ،ووينةبهةوان ثتر ثارة 

 ،ت ئةوةيا دروس ،. نةخيَربووينة كيَشترن بالَواخساريَن ووى رِذ

ظىَ  امىَئةنجذ و  ،نةيووب اوازد زهنييةتا خؤدا د جود ةوئ كؤ

. ئةو بووينة د جوداواز وان ذىةفتاريَن رِ ز،ةتا جوداوازهنيي

ناخيَن واندا يىَ د ةختةوةريب دكةن هيَشتا زةاكتيان ثرةفتارهندةك رِ

يَن مالَباتو ثتر دةمىَ خؤ ددةنة ئة: بؤ نموونة .نةدك بهيَزتر ليَ

 خستىكيَىَ رِب ئاوايةك ينن، يان ئةوةشبطد  ؤ، يان ئةوخ

 دكةن، يان ئةو ئةو خؤشييا ذيانىَ ثراكتيزةيان وةرزشىَ دكةن، 

 وان نبةر وان تشتيَ ذ ذى ئةو يا حازردا دذين، ياند طاظا خؤ 

 . ندكة انو سثاسيي ينىَ ذ شوكرربرِدة نهةي
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 تشتيَن خؤ بكة.. حةز ذ

 

 

اهى د لَى جوددبةخشيت، ر كةسةكىَ خودىَ تشتى ب هة   

شتيَن ان توان دةرباري هندةكهةستا ا ئةوة كؤ ظبةرا مرؤظاندنا

 ان ئةوتشت انذ بةر و، و دبيت ب هيَز و زيَدةيةهةيي هةستةكا 

ةكىَ يهاب ئةوضونكى  دكةن ثاسيياننىَ ذ شوكر و سيةربرِدة دزيَ

هةست  ى ــ بةرةظاذ ةكيَن دىو هند ،دبينن يَن خؤداتشتن د مةز

  .ذ دةست نةدةنان وؤ تا ك ناكةني ن هةيبهاييَ وان تشتيَ ب

رِامانة، ةكا بيَنة رِةفتار اناسييشوكر و سث دةربرِيناهةلبةت    

ر ليَ يَزته ا بدرؤظيم د ناخيَ بةختةوةرييىَ ةكةرِةفتارئةو  بةلكؤ

ةكا ب هةست نهةيمة تشتيَن وان ةرباري مة دستا هة ةرط .تدكة

هيَزتر اخيَن مةدا ب ن يييَ دةوةرظ ضةندة بةختدة بيت، ئةهيَز و زيَ

شتةكىَ ت انؤ شوكر و سثاسيينا مة بدةبرِيمةرج نينة لَى دكةت. 

ت. بةلكؤ خؤ يبةكا دينداريييَ طريَدايي ئاينى بيت، يان رِةفتار

بِريت دةما كؤ بن دةرسيياسثا ر وكوشدشيَت  ؤظىَ بيَدين ذىرم

 خينيت.ونا وان بلند دنرو هةبونيت قةدرىَ وان تشتيَن هةيي دزا
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 ينم د ناخىَ خؤدا هةبوونا هندةك تشتان بلند بنرخينئة ثيَدظيية اي

 خؤش بدةنة مة يَنهةست بشيَن ب هةبوونا خؤذى  ةتشتئةظ داكؤ 

   ثةيدا بكةن.مة يةكىَ ل نك يمئاراو 

كةرةم و دكةت كؤ  ديار ا ثيرؤزدائانقور نلةك جهيَطة د خودىَ   

 نيَمرؤظخؤ و  ،ةستند بةرد ةمى كةسانبؤ ه وىن يَبةخشين

 ةهاتينةنن ظان كةرةم و بةخشينا ذى ذ خوديَنةنياسو  دينبيَ

  يَدا دبيَذيت:قورئان د ئايةتةكا. خودىَ كرنبيَبار

 نَكَا مَاوَ بِّكَرَ ءِاعَطَ مِنْ ءِؤُلاوَهَ ءِؤُلامِدُّ هَنُّ كُلًا)ـ 

     .1(بِّكَ مَحْظُورًارَ عَطَاءُ

و ، هةمييان نوا ظان و ةينةدديَ تة ةم ذ دانا خوديَيئ): واتة   

يا ذ كةسيَ كةسيَ ذىَ بيَبار ناكةين، و بةخشينا خوديَييَ تة 

 .(ةبوويةطرتى نظة

 يت:ذديدا دبيَو د ئايةتةكا    

خِرَةِ نْهَا وَمَن يُرِدْ ثَوَابَ الآؤْتِهِ مِنُا ابَ الدُّنْيَرِدْ ثَوَوَمَن يُ)ـ 

 .2(نَرِياكِالشَّ سَنَجْزِيوَ مِنْهَاهِ ؤْتِنُ

 
 .20/رئانا ثيرؤز/ سوورةتا ئيسرائـقو 1

 .145/قورئانا ثيرؤز/ سوورةتا ئاليعيمران 2
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ت ئةم دىَ ذىَ )و هةر كةسىَ خةلاتىَ دنياييَ بظيَواتة:    

ينىَ، و هةر كةسيَ خةلاتىَ ئاخرةتىَ بظيَت ئةم دىَ ذىَ بدة

 بكةين(. ران خةلاتدىَ شوكردائةم و بدةينىَ، 

دان و ، دا ديار دكةتا ثيرؤزد قورئان وةك خوديَؤ نكئا   

رةميَن خؤ د كةئةو  و، د وةكهةظن انييبؤ هةم وى يَنبةخشين

كارظةدانيَن لَى  ب عةينى ئاوايي دكةت.ار و بيَدينان ذى ةل ديندط

 راةود وةكهةظن. لدان و بةخشينان نة مرؤظان ل هةمبةرى ظان 

 كةتبةرة يَن بخشينبة ودان  ظيايي بةحسا وانىَ خودكؤ دةما 

 ؤبةت بيتةكىَ تاوةك تش ب تةنىَ ينطىَ خودىَ ئةوه بكةت،

 بؤضى؟ .كرنديار دانة ريماندائ يَنمرؤظ

د  ةكةتةردان و بةخشينيَن خؤ ييَن ب بةربارى خودىَ د   

 ا ثيرؤزدا دبيَذيت:قورئان

 تٍايْهِم بَرَكا عَلَلَفَتَحْنَ تَّقَوْاْٱءَامَنُواْ وَ ىرَقُالهْلَ وْ أَنَّ أَلَوَ)ـ 

واْ نُكَا ابِمَ هُمأَخَذْنَكَذَّبُواْ فَ كِنوَلَ رْضِلَأاو سَّمَآءِال مِّنَ

       .1(نَيَكْسِبُو

، دا يةكربا تةقوا و يةابكىَ طوندان ئيمان ئيناخةل ر: )و طةواتة   

 وان ، لَىبكةينظة انو دان ل سةرةسمان و ئةرئ بةرةكةتيَنئةم 
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طرتن ييَن كؤ وان  انو ب وان كارمة ئة درةو كرن، ئةظجا

 كرن(.د

ئةو  اراندئيم نؤظيَمرثيَدظيية  ةوة كؤا ئةز ثيَ دبينم ئب ديتن   

و  كةن،دودىَ يَن خبةخشيندان و ثتر هةست ب  ييَن كؤمرؤظ بن 

 وان هةمبةرىل  انييشوكر و سثاس و ،نرخينندبلند  خؤتشتيَن 

هةبوونا خؤ ذى ب ئةظ تشتة  داد ئةنجام و، نكةد ةراكتيزث

ش ؤيَن خهةست ئةظو  ،كةندد ناخيَ واندا ثةيدا  خؤش يَنهةست

دان و ئانكؤ  .سفكرنوة هاتينةتىَ كة بةرةب زاراظىَئةون 

دان و وان ذ قالبَي ئيماندار  مرؤظىَ خودىَ بؤ يَنبةخشين

ونكى ض بةرةكةتيَدا بَيلد قاة نو دض نكةظئاسايي دةرد نيَبةخشين

 يانة  بةرةكةتةهةلبةت ئةظ  .ندهيَل داخؤش د ناخىَ وي يَنهةست

ئةظ  ، بةلكؤندرن و هكؤ د ديندا ذ بةر ب مرؤظيَن ديندارظة ةتايبةت

ل  ا ب هيَزي كارظةدانا وان ذ بةر ةرةكةتة ب وان دهيَتة دانب

و  مرؤظىَ بيَدين دىَ، لةوراخوبةخشينيَن ن و هةمبةرى دا

طةر ت ةكةبار نهةستىَ بيَت خؤ ذ ظىَ ذى دشيَ نةنياسديَخو

ب  د ذيانا خؤدا وان بلند بنرخينيت و هةبوونا خؤتشتيَن 

 بسةنطينيت.لَلند هةوايةكىَ جوان و بئا
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وةسا ديار دكةت كؤ  دارِووخساريَ خؤ دهةلبةت ئةظ ئايةتة    

و ذ دان ئةو كةسيَن ئيمانىَ نةئينن و تةقواييَ نةكةن ئةو دىَ 

ة ب ظى سوحبةت ن ستا، لَى يا رِد بيَبار بن بةخشينيَن خودىَ

كةرةم كؤ  يرذى ديار كايةتيَن دةستثيَكىَ ة، ضونكى وةك ئئاوايي

د ب ئاوايةكىَ وةكهةظ  كةسان بؤ هةمى خودىَن يَخشينو بة

ظان كةرةم  ذى ذ خوديَنةنياسو  دينبيَ نيَمرؤظخؤ و  ،بةردةستن

 يا طريَدايي بةرةكةتيَيةلَى سوحبةت . نكربيَبار اهيَنةنن و بةخشينا

شوكر و  انذ بةر و مرؤظيَن ئيماندارةبؤ ىَ ئةو ب تةنؤ ك

   دكةن.  ينان ثراكتيزةخشن و بةدال هةمبةرى ظان ئةو  يَنيسثاسي

 و دةروونى ؤحىا رِرِامانةك ايةكىَ طشتى، بةرةكةتئاو ب   

د كة تةو تشت. ئةريخؤظة دطب  و رِةهندةكىَ مةعنةوى ،ددةت

وان دهيَت. ثشتى  لكؤبة، هيَتنا خودىَ يَنبةخشين دان و طةل

بةلكؤ ئةو  ،مةل سةر  نةدان و بةخشيناظان  ليَكرناكارنة ئةو 

ينطىَ ه بةخشيندان و  .وانل هةمبةرى  يةيا دةرووني مة ارظةدانكا

بلند  وان ، وبهاييَ وان دزانيتما كؤ مرؤظ ةكةت دةدبنة بةر

بؤ مرؤظى  انان ذىـ و ديوةلةك جهط لو دبيت  دنرخينيت،

ظىَ و ذ هايي ظى برِينىَ ذ ىَ خؤ دةربةظب دمرؤظ  كؤت خؤش بي

هةبن و هيض  ؤكـ زارهدة ئيَكىدبيت  ت.ندنىَ بكةبلندنرخا
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د ظىَ ذيانيَدا ب بها وةسا تشتةكىَ  ىوكؤ  وى نةدةنة ةستةكىَه

يَكىَ ئ ذى ، لَى دبيتبووينة بيَبار ذىَ يَن وةك وىطةلةككؤ هةية 

ئاوايةكىَ  ب وونا وىةبه ، لَىةكىَ ئيَكانة هةبيتزارؤك دى

ى ئةو ضونك دكةتى ثةيدا ل نك وهةستةكا خؤش  بةردةوام

  بلند دنرخينيت.خؤدا د ذيانا ى زارؤك هةبوونا ظى

كارظةدانا ةت طةر ب خؤ نابنة بةرةكخودىَ يَن بةخشيندان و    

 بهاييَ وانرؤظ م كؤ مبةرى وان يا ب هيَز نةبيتمرؤظى ل هة

ناضنة د خانةيا  نةةخشيظ دان و بئة. نرخينيتبو بلند زانيت ب

 ةيزثراكت ل هةمبةرى وان انو سثاسيي شوكر كةتيَدا طةر ئةمبةرة

وان د ذيانا بهاييَ  دةربرِينىَ ذ ب دةظىَ خؤ ارناج ، ويننةكة

     . نكةينة خؤدا
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 ميَشىَ نةكة طاميَش..

 

 

ة ت خؤش ل نكتةنىَ هةستةكا  ة بةر دبى، نةوختبة ودةما ت   

فاييَن ئةظ بةختةوةريية طةلةك م ؤك ةةسا ديارو ؤةلكب ،تبيد ثةيدا

و تةوةر، طةر تت. كةسيَن بةخنيدئي داطةل خؤ د ذى يةكىلا

 داةوةرتيَن وان ييَن نةبةخظالو هةناظبةرا وان  د ىَةكهةظبةركرن

 ك والاظاكي و ضج ئةو طةلةك مرؤظيَنؤ كبينى بى، دىَ يبكة

. ان هةيةزن بؤ وا مةظيانةكى كةلخ و ،خيَرخواز و هاريكارن

 بؤا وان ر هةردةم دةليظةين بةختةوةكةسيَ كؤ نةدانة وررا دولةو

 ىذ انتنا هةظذينييا وظدةليظةيا سةركة و ديسا ،بيت تريَ ثيهةظذيني

 كؤةران تؤرا وان يا هةظال و براد ى. زيَدةباربيت زترهيَ ب

  .ةةنطينزؤرةكا ت طةلةك

 انرا وو هز ،ظةبووينة نؤظيَبةختةوةر ثتر مر يَنكةس   

ن يانيَئةوان ثتر ش .هةمنةرخودان بخؤدا  د كاريَنو  ،بةرفرةهترة

. ئةو دةما ةنهةى يدةستظةئينانا ثارة ب يَندةليظةي يَ ويسةركيَشي
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، و ددةن ز و بةرطيريييَ نيشانةنطان دهيَن ثتر هيَاستتى ئاسرِ

 ذترة.ريَدن ذيييَ واذى تر ارا ث، و بترةذى باش ييا وانةمساخل

 ؤشخ تاذ وىَ هةسطةلةك بةختةوةري ن يا سادة، ديتنا م ب   

ةوشةكا بلندة بؤ ئةو رِ .دبيت نك مة ثةيدا ل جارنا يا كؤ مةزنترة

خةلكى و  رل سة يةزهنيا ةكوونظةبو  ،و بةرهةمئينانىَ داكرنىَئة

نيَن اخ و دةرووئةم د ن ؤةين كدكهةست  بوويةران. دةما ئةم

ذى نا مة رهةمئيناو بة كرنداى دةمى ئةو ، لينخؤدا د باش

 ت.دهيَ يَشتر لباطةلةك 

 و ،ك دكةينويَن بضويلؤزيل ئاريشة و ئا ييَيةزتةكهةردةم ئةم    

فيَر  يَت. هةر طاظا ئةملَى به مةزنتروان ىَ قةبارةيكؤ  دكةين ىَاظبز

 هينطىَ ةينانةكرِك وبضو نخؤ ييَ يشةييَنارذ ئ ىَلطرانييد ؤك ببين

، ضونكى ئةم دةروونا خؤ ينينةهطةةزن بمفايةكىَ م ىَم دئة

 بؤئةم  ؤا كدمةزيَخين دةمؤ ييا خن ذ هيَز و ئةنةرذةزكا مةقةدةر

م ذ ئة دائةنجام ، و ديندلطران دب كوبضوخؤ ييَن ن ةييَشئاري

 .ر دكةظينودو ذى جوانى و خؤشييا ذيانىَ

ونكى ض ين،يَن خؤ بكةيييَموكاس دطةل كحىَسولَ ة ئةمةرف يا   

نى ووييا دةر خؤ ذ ئارامدةت دىَب ملانىَة كهةولَا سىَهةر كة

ذى  ةرى وىَهةمبل  اةرِازيبوونو ن ا قةدةرىَيييرةرطب .بكةت بيَبار
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مة ضو ذىَ ناهيَت ذ  نةة، و هندةك دةم ذى هةنؤ هةخ يَندةم

، رِازى ببين و ثيَ ونجينينبطبلى كؤ ئةم خؤ د طةل قةدةرىَ 

ئةظة ئةو  .دةوامبةرذى  انبيت ي كىمدة ةكىَئةظجا ض ب ئاواي

انين، ذيان ةزلةم نب هةستا خؤ يا ساخم رِاستيية يا كؤ طةر ئة

ييا يرنموونة، بةرط بزانين. بؤئةم وىَ   مة نةضار بكةت كؤدىَ

ةك ندهئةركة، لَى ئيَشىَ د هةياما خؤثاراستنىَ و ضارةسةريييَدا 

ؤ ا كىَ بذين دةمشئيَ ئةم د طةل كؤكىَ بؤ وىَ ئيَ ذى هةنةدةم 

 ئيَش دؤمدريَذ دبيت و شيفا دبيتة مةحال.

ب رؤظان تة مددة تشتيَن خودىَ ةوئ كؤ دهيَتة طؤتن دةمةره   

ازيبوونا خؤ وان يَت ب رِمرؤظ دشب ديتنا من  ماسينة، لَىكيَ

شتةكىَ ت لانىَمةتنا كهشبزاظا طة تةمام و بيَكيَماسى بكةت.تشتان 

مرؤظ نابيت وونى، لةورا رئارامييا دةا نانستظةئيدة هةظدذة بؤ ب

شا خؤ يا ةوكو رِدا سةريَ خؤ بخؤت و ةتدنةئاسايي ب يَنهةولَ

 ظةترب ئاقارةكىَ جودا بةر ؤىَ خيت يان ذى ذيواربطوهرِنها 

 ببةت. 

ب انا مة ذي ؤكةين كثةيدا بكىَ ةيبوونزارِ بؤ خؤ هةردةمئةم  بلا   

ةر سمة طنةخا شةنطة،قةو  جوان اي ةلةكيَ خؤ ييَ نها طئاواي

بزاظىَ  ئةم هيض بلا .طوهرِينا رِةوشا مة تشتةكىَ مةحال بيت
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نا ملاةك ضونكى ملانىَ،ةكة نبطةهي ظاندامى بياد هة ؤك نيكةنة

 اندةستةيي دةما تو دك ثيَ ؤ تو هينطىَ هةستكيا ئةوة  دروست

 يي.دةد ذ ظىَ هزرىَ بةر
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 ..رنؤسند بيَهزريَن خراب 

 

 

خوار،  نةئةم د هزراندا دضي ت دةماضيد زيَدة تيَكوونا مة دةر   

 جهىَ ةظ هزرة دبيتةو ئ ىيكةد داىَ د تشتةكيزره وت و هةر دةما

، ضونكى يا يىددة ؤ تيَكخ يَنثتر هةست وت نطىَهي ،ةبيَزارييا ت

ل  ؤتا ككيَشيت، دخؤشتر ةا نكيَئ ديارة هةر هزرةك سةرى بؤ

 .بينىد دلطران زنترمةا يةكثلة ب خؤداويييَ تو 

 ؤ كنينش بزان، و دظيَت ئةم بانينر ؤنس ونةريَنى ضرنا هزرك   

 ؤى هندى كيكةهةست ب ئارامييةكا دةروونى ب وتئةستةمة 

ة ئةو قةرِةبالغا هةر طاظا ت خةيال بيت. تة ييَ تذى خةم و سةرىَ

 يَث هينطىَ دىَ ئارامييا تة دةستةستاند ورِا داخؤد سةريَ 

ىَ تةدا دقةوميت ض د سةرا كبزانى  وا يا طرنطة تلةوربكةت. 

 ابوةستى،ركرنىَ رِهزوىَ  شيَى ذب وت تبظيَ طاظا تة هةر ؤكدا

 ذيَرخنة يَئرىَ تة ببينن و سةيَكا خؤ بيَن تة رِهزر ؤبةرى ك

 نترؤلا خؤ. ؤك
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ةييَن مة ييَن مةزن د ك ئاريشةلطة ؤك دظيَت ئةم باش بزانين   

ليَن خةياد مةزن نينن، لَى ئةم ب هزر و  نده ؤدا قةتخ يااستيرِ

  ة طاميَش.ين دكةميَشيَ و ذ كةيندن مةزخؤ وان 

ين بشيَ ئةمئةوة  ظىَ ذيانىَ اخؤشيي ؤدكةن ك انييا مة وةسا هزرثرِ   

ب ة ندةئةظ ض دااستييا خؤلَى بةلَى د رِ ين،مى تشتان ئةنجام بدةهة

شى مة باوةر و ثا ،يكر ضيَا ةنىَ وةهمةكة مة د سةرىَ خؤدت

ؤدا خيستا كاريَن د ل تةكطاظا تة تشر ضونكى هةيية، ذى ذىَ كر

 داكؤىَ ونهاتة شوبينى ئيَكسةر تشتةكىَ دى بدا، دىَ  امةنجئ

ت. ئةظ ضةندة ذى سةرى بؤ يطرايي ب تة ئةنجام دى تشتىَجهىَ و

 ؤظى دكيَشيت، لةورا يا فةرة مروونةرد اارامييةئو ن يييَطراندل

و ل  ،نيتابد ةكىَ هةيين خؤ ل ثيَشييا هةر تشتزيَؤةست و سه

 .دى ةكىَتشتض هي نةدةتةي ياو به ىَقيمةت وان باسيَحر سة
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 مرؤظةكىَ دلؤظان بة..

 

 

ادوةستيت سةر وىَ ضةندىَ رِا دةروونى ل ي استىَ ئارامييا مةئ   

ةم ئ يتحازرىَ خؤدا بذين. نابد  ئةم رى هةيةد باوةةنكا مة ض

وى  تاين ذىَ بدةرى و خةميَن ثاشةرؤؤب ئاريشةييَن بىَ يَكرِ

و  مةييا و خؤش ،نبكة ذى رىَ مةازح ؤلانترؤك ؤى كياددةرِ

 . ةفا نةمانىَطخنة ذيَر يَئهادا بيا دةروونى د طاظا ن ئارامييا مة

يَت دظ ين.بدلؤظان ةحم و رِطةلةك يا فةرة ئةم مرؤظيَن ب    

، و خؤ د بةرمبةراان كةسيَن  ونيية جهىَداب طةلةك جاران تو خؤ

ؤ بدةية كارى خ هزرا ، و ب لؤذيكىَ وانينىن واندا ببيَستةهةلو

ةيي. نابيت ب رِةوش و ئازار و رِةفتاريَن وان بكداكؤ ثتر هةست 

 ة بةس ل خؤ بيت، ضونكى يا طرنطة بؤ مة ذ لاييَهةردةم ت

دا بةرمرابةن خؤ د رِةوش و هزريَن كةسيَ مةكؤ ئظة ةروونيد

 ينين.بب
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ل ثيَغةمبةرى )س( ؤز ا ثيرقورئان فةرمانيَنيَك ذ جوانترين ئ   

افر دكةت، كد طةل كةسيَن بيَدين و  ندنىَدانوستا ما كؤةدكرين 

 :دا ببينيتبةرمبةرا ةوش و هزريَن كةسىَوة كؤ خؤ د رِئة

 أَوْ إِنَّاوَ هُاللَّ قُلِ رْضِوَالَأاوَاتِ لسَّمَم مِّنَ اكُيَرْزُقُ مَن قُلْ)ـ 

 عَمَّا ونَلُتُسْأَ لَا قُل .يٍنمُّبِ لٍضَلا فِي أَوْ هُدًى لَعَلَى يَّاكُمْإِ

  .1(تَعْمَلُونَ عَمَّا نُسْأَلُ وَلا رَمْنَاأَجْ

زقى ذ ئاسمانان و ببيَذة: كيية رِو ـ ئةى موحةممةد ـ واتة: )ت   

ل  ن،وى هويان ذ مو يان ئةوديَية، ة: خببيَذدةتة وة؛ د ئةردى

. ينةاد بةرزةبوونةكا زيق و ديارديان ذى  ينا رِاستةككسةر رِيَ

وانيَن مة ذ وة ناهيَتة كرن، تا يارةك دةرباريرسث ببيَذة وان: ضو

 (.يَتة كرنوة ذ مة ناهياريَن رو ضو ثرسيارةك ذى دةرباري ك

 ئةم دىَ وةستين،رِاب انئايةت ناظهووري ل سةر  طةر ئةم ب   

بؤ ثيَغةمبةرى كا ئايةتىَ ستثيَخودىَ ل دة ةدةرضةنهببينين كؤ 

ست و ةكا رِااوةرييوبيرب ل سةر كؤ ئةو ييَ ةكرييذى ديار )س( 

و  ظيية ئةو ب باوةرييةكا موكم بةرسظا بيَدينت، و ثيَددروس

بؤضوونا و د سةر ظىَ هةميييَ ذيرا ثيَدظيية ئة بدةت، لَى كافران

ن هزركرنا وا ىَيَوازهةست ب ش و ربطريتبةرضاظ وة ان ذىو
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كؤ ر بكةت ديا د بةسظدانيَن خؤدا، و بؤ وان وةسا بكةت ذى

ذى ئةو  و دبيت ،نب و د دروستةلةت بيت و ئةخ يَيدبيت ئةو 

نةبوو، هةر ب تةنىَ ئةظة . تييَ دروست بي بن و ئةوخةلةت د 

د ةو واست كؤ ئخ ىَ ذ ثيَغةمبةرى )س(ؤ خودبةلك

ن خؤ اريَسان كخمة كةتوظان  دا د طةليذ يَن خؤطةنطةشةكرن

وان ييَن خراب ب  ييَن باش ب تاوانان وةسف بكةت و كاريَن

بلندة ئاست م وئارا ةظة ئةو زهنييةتاكةت. ئئاسايي وةسف بن يَكار

نيشانى  كؤت ازي)س( دخو  خؤغةمبةرىَيا كؤ خودىَ ذ ثيَ

ؤذا كؤ ل رِ يتنابين مرؤظ نمخاب لَىت. بدة رمرؤظيَن بيَدين و كاف

باوةرى ب ظى ئاواييَ هزركرنىَ  ر طةلةكديندا يَنؤظمرةظرؤ ئ

  هةبيت.
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 بيت..د رةدةما لؤذيك كؤ

                 

 

دةك هنية. ئةم لؤذيكةكىَ كؤرةىَ ثرِانييا مة ن كؤ لؤذيكمخاب   

ن فتاراةرِوان هةر ةم ئ لَى خؤ رِاست و دروست دبينين، يَنرِةفتار

ل نك خةلكةكىَ  ذى( بةرئاقلتر فتاريَنةك رِةهندخؤ يان ذى )

رىَ دةر  ل بةا هاظينىَثيَدةيةكدى شاش و خةلةت دبينين. ئةز س

. خوارنطةهةك ةدخوارم و من ضايةك ظبوووونشترِ ىَيةكنةضايخا

ةلامةك ذى ل نك من ييَ . زةييَ بووانوىَ ضايخل هةمبةري 

ة كر، و كرىوىَ خوارنطةهىَ دف ىَدةر لو رِك  ووى بترِوونش

تاوانة مرؤظ خوارنىَ ل ن، ب ديتنا مطؤتة من: )كةنى و 

نىَ انةكىَ خوارد يَمرؤظ دشيَت ب هةق .بخؤت خوارنطةهىَ

هيَشتا و (. !!ؤكيَن خؤ دابين بكةترؤذةكا تةمام بؤ زاخوارنا رِ

رايي اب، من ديت كييويظة نةضو ئاخظتنا ور ظىَسة ب ةكةكخؤل

و ثيَنج هزار دانىَ و  ا نيَزيككةيانىَ عةرةبانةخودة طازى كر

!!(. ئةز ذى د ةن جطارةيان بيندو ثاكيَتيَطؤتىَ: )كا بؤ من 

يَك ئن بؤ خؤ طؤت: )هةر و ما طرنذيم ؤ و نةفسا خؤدخ بةراناظ
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تاوانة تو  ظى كابراييك وةك خؤ د ظىَ دنياييَ دطةهيت. ل ن

ى ذ هةوجةييا تةر هة لاةهىَ بخؤيي بنطدانةكىَ خوارنىَ ل خوار

ر رِؤذ تشتةكىَ نؤرمالة ل نك وى تو هة، لَى وازيتوةسا بخ

نيية ادخؤ ذى بةمييا خلةر بدةييَ و سائاطري ب ثارةيةكىَ كاغةزىَ

 ل يارانايي هزر دكةن و برِمة ب ظى ئاو يا رِاست ثرِانييا (.سةر

ن خؤ ل ةظيَم كةسيَن ذ مة د بةره، و كددةن خةلكةكىَةر س

ةكىَ وةك وى هزرا خؤ اوايبدانن و ب ئ ةرامبةربكىَ ةسةك ناشوو

 رِةفتاريَن وى بطةهن.داكؤ د  بكةن
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 ذة..بةر بميَمبةرا نتوورِةبوونا كةسيَ

    

 

يا  نة ةت. قبميَذيت بةرمبةرا ةبوونا كةسيَنوورِمرؤظ ت دظيَت   

و ت اسؤ رِخو  ين،ةبكبةرةظانيييَ ذ خؤ  هةردةمئةم كؤ ظيية ثيَد

ذ خؤ  بةرةظانيييَ كؤاد ئةم دكةين يَنزاظبئةو . ينيَخئدروست دةرب

 و، ئةينئيَخبدةردى ىَ لكةكى خةاست ل هةمبةرخؤ رِ و كةينب

 نةضارى ييَو نة ت لةورا ،نخمةزيَد مةا يةرذيهيَز و ئةن طةلةك ذ

 ى.يدةست بدة يَ ذينةرذيو ئة ىَهيَز ظىَ هةردةم

ضالاك  نظيسكارةكىَةكا دريَذ ةيام بؤ هييَمةديا لال سؤشي ئةز   

 ةز دئد كؤميَنتاندا وونىَ طةلةك جاران بووم. ل دةستثيَكا ظىَ ئةزم

كان ذى ذ خؤ طةلة يَنمن دل شةرِةنيخىَ و مةدكةظت هةظالان طةل

بؤ وان  خؤ و بؤضوونا ،ةمهزرا خؤ بكداكؤ بةرةظانيييَ ذ  ندهيَلا

نك باوةرييةك ل  هينطىَ لَى ثشتى. بسةلمينمذى  و بؤ خةلكةكىَ

ةرةما ذيَكبرنىَ ل دؤر قةشةيةكا ب مهةر قةر كؤبوو ا من ثةيد

ا وىَ استيي بنئاخكرنا رِظىَئالَا دبيتةكسةر يَئرن ىَ دهيَتة كمذارةك

 لةك ذطة ىَضةند كىَ كؤ ظىَوىَ ئيَو زيَدةباري ظة، . ئةمذارىَ
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ياتىَ وىَ قنشتمة طةهز ئةو ل داويييَ ذى  بر،د و ئةنةرذيا منهيَز 

دلييا بيَ مرؤظ ذ بةر وان ةروبير هيَذايي وىَ ئيَكىَ نينهزضو  كؤ

راظ د زا ضوبكةت.  ى ودلَى ىَ دنةكبكةت يان بري ىمرؤظةك

 ةتدهيَ بةردةوام ذى و هةر تيَطةهةكىَ هةيي ينن،جهطير ن

 خؤ متا كؤ ئة، ئةظجا بؤضى خودان تةاكةن و خؤ ل مةطوهرِين 

خؤ  يان ذى ينينبب دةك زاراظانهن ةرىل هةمب نائيَخسير وةك

 و ة ثؤليسينو بب ينبكة طةهانتيَتيَطةهةكىَ ذ  داظيَن رِادةستى

كيَش  ذ دا كؤ ئةز دةسترا من برِيار ةول؟ ين ذىَ بكةنيييَرةظابة

 يَكىَوىَ ئ ييَ ذشيو ب تةنىَ خؤةم ةر بدكيَشا كؤميَنتان بو ظة

ل دةما ئةز  كؤ نهانهند. ئاو  ،مؤ هزريَن خؤ دابرِيَذببينم ك

دنظيسم ئةز ب تةنىَ ل هةظالجيَمكىَ خؤ ييَ شيال مةدياييَ سؤ

 ئيَكى دطةرِم ل يَن خؤز ب نظيسينئةتر. نةكؤ زيَدة هزرى دطةرِم

وةك من هزر  كؤبيت  بةر كؤ وةك من هزر بكةت، يان ل

هند ةك من هزر بكةت. تة ؤ وك بيتهة ةزبكةت، يان ذى ح

ييَن من ن يَةظالةك ذ هةظالهذت و يَؤ دارِخ من هزرةكاديت 

، خؤش)وةى سحةتا تة : سؤشيال مةدياييَ دةركةظت و طؤت

من  كؤ دهاتمة خؤى  هندبيَذم، لَىيا بن دظطؤت يا م ئةوتة 

 يَذم(. رِابد جوان انى وةك تةنةدز
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سين ئةم بشيَين دنظيهزريدا كىَ ظةةما ئةم د بيامةرج نينة د   

 بكةين، ييَن خؤ لَى وةك ، يانبطوهرِينى هزروبيريَن خةلكةك

هندةك كةس هةنة هزروبيريَن وان د ن ؤ طةلةك جاراةلكب

كةكا ةك رِستو سظ د سةريَن واندارو بةوينة، و ثرس تيَكضو

مةنة  ةنىَ ل هيظييا ئيَكىَ وةكةلَاظن، و ئةو ب ترتثرت و بث

بؤ  ييخرِظة بكةت و رِستكةكا ليَكدا بؤ وان رِستكىَظىَ ن مؤريكيَ

اييَ ديت ئةظ كابر بكةت. تة هند ذىَ ضيَ داان ود سةرىَان و

 . زرىيَ هيَمكىَ تة يخواند و بوو هةظالجهؤسا تشتةكىَ تة 

ن هاناب هزروبيريَن خؤ ضو جي دزانم كؤ ئةز اشئةز نها ب   

كؤ  بكةتزر هوةسا  رؤظمت ذيرا دظيَناطوهرِم، لَى د سةر هنديَ 

ب وىَ  رؤظةر مونكى طوهرِن، ضبطدىَ جيهانىَ  وىنظيسينيَن 

كؤ  ئيَكسةر مرؤظ بزانيتدظيَت  تنةنظيسيهزريَن خؤ قنياتىَ 

هةر د ن دةربكةظ وىلةمىَ قة كىَذ ز بةرى وىنظيسينيَن 

 مرى بن. دىَ د زكماكدا

 يَظةنيظيسن ب كارىَ خؤ سالَيَن عةمريَثتر ذ بيست  من   

ل  كايةكىَ ضالااوئ سالَان من ب ـيَزيكى ثتر ذ دةه، و نينةاندؤرب

 كةسانم كؤ و ئةز دز ال مةدياييَ هزروبيريَن خؤ دارِيَذتينة،سؤشي

بةرةظاذى ؤ بةلك، بنطوهرِيمن  ريَننةبووية هزريَن خؤ ذ بةر هز
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ذ برِياريَن  ئةز و ،ن خؤ طوهرِينةان هزريَخؤ ضةند جار بمن 

ز ب خؤ تيَبينييا خؤ دكةم كؤ ئةة. ظة بوويمرى ليَن هزييَخؤ 

سينيَن مندا دهيَنة طوهرِين، و دبيت ك د نظييريَن من طةلةبروهز

يا  ن، لَىسةر من بطرىَ وةك خالَةكا نةريَنى ل كطةلةك ظىَ ئيَ

وبيريَن رهزدظيَت را خؤ بكةت كةسىَ هز ئةو كؤشتى ئةوة سرؤ

ن، اهزر رِاوةستييو طةر  نن.يةمخؤ نو وةك  ى بهيَنة طوهرِينو

جارةكىَ . هيض نبمينخؤ وةك  ىَد هزروبير ذى تا مرنىَ هينطىَ

نالظن. بارا  ـو ذ جه ايةكيَنةشانازيييَ نةبة كؤ هزروبيريَن تة مينا ضي

 رِةق و كىَيَ سةرةنيشان يرهزروبيريَن جهطئةو ران ثتر ذ جا

 . ييةرتنةظةشاةكىَ ييمر، و خودانىَ وان ذى هزرةبيَ ةذييةكىَم

 زنخؤ ثيَ مةتو ؤ ك كةدةستكةظتييةهةردةم نة  باوةرييا تةبيرو   

دةستىَ تةية. ئةو نة هةلَبذارتنا بارا ثتر ذ جاران ، ضونكى بكةيي

يَن باثير و ذ باب ـ ة هةييىَ تشتةكوةك هةر ت ـ تة ئةو ذى دبيت

 دةردؤرا خؤ ئةظجا هةولَ بدة د طةلبيت. وةرطرت ىيراتب م خؤ

 . ثارظة بكة خةلكةكىرتنىَ د طةل  و رِيَزطو ظيانىَ ،ذيب

ذ  ةكا وةسا مةزنيو زكرِةشي ينكةرب و كك كةس دةنه   

، ننن وان نة وةك ييَن وابيروباوةريييَ ذ بةر كؤخةلكةكى رِادكةن 

ى و اتييا وزارؤك ازظرِاندببراية ئةظ كا تةطةر  تو ببيَذىوةك هةر 
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، ئةظ ا جودا بايرييا وان كؤ بيروباوة اكربدى ا لَباتةكادةستى مارِ

ظ ئاينىَ رِاستةقينة دوويييَ ببةت و ل ةمهدا عةمريَ خؤ  ايةابرك

 نهاعةينى ظى ئاينىَ هاتبا سةر ، و رِانةدوةستييا تا كؤ نةيتبطةرِ

ئةظ ئاينىَ  كؤ بسةلمينيت انبؤ مة هةمييدا ، و سةر و لئة ييَ كؤ

ةت هيض ب حبسو !! باوةر بكةدروستترين ئاينةا هةيي نه وى

يَن دةستكار ؤينة وخ ذينطةها ئةم هةمى كورِيَن ة.رِةنطى نين ظى

سةلمانىَ  شياينة ببنةكيَدا د ديرؤكةس ة، و كيَم ن خؤينبابيَيدة

  .فارس

ن خؤ ييَن تيَكؤميَند ن طةلةك جاران  مة ضل سالَببمئةز بةرى    

كؤ ئةز د طةنطةشة و  ة هةظالاندطؤتدياييَدا شيال مةسؤ

 لَى ؛شانىَ ناكةمكيَا حةز ذ ذيَكبرن و قاهيشنيَن خؤداندستدانو

من  ةبوو.ئةز نها هةست دكةم وةسا نكؤ رِاستطؤ بم ييَ ئةز  بلا

ا يَدنطةشةيةكا كؤ من د طةطةلةك جاران خؤشييةك دديت دةم

نيَرى. لَى ذيَكبرنةك ليَ د ةكاخىَ خؤدا ون ، و من دقاهيش دكيَشا

ن طةلةك ذ هيَز و ة طةنطةشةياؤرل وة ظةناشيَرم ذى كؤ ظان ج

خؤ حةز  ست و سؤزيَنهةمى هةب ئةز  هاليَ ن. من دبريا ئةنةرذ

ذى بم. دبيت خؤ ضةند ييَ هةق ةم كان ناجؤرة قةرقةشةيان ظذ 

 بيتكرهةست ذى مبةرى من وةسا هة كةسيَن لطةلةك جاران 
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ب كؤميَنتا خؤ ئةز بيَدةنط  انيان و ،ةرِةظيم انبةر وكؤ ئةز ذ 

 تىَاسئ يت كؤهةب ةكياتمرؤظى قنويييَ ذى دظيَت لَى ل دا ة،يمكر

 ة يا دةروونىةوة ئاستىَ ئارامييا مارا مرؤظى ئةبر و هةدس

ت بي بلندترو هةدارا تة  كى هندى سةبردكةت، ضون نيشانستدة

ذد يَ رِو هند ي ،بيبازى ةوشا خؤ رِرِ ب ىَثتر د ول وى دةمى ت

 .ينىلكةكىَ بسةلمخةهةقييا خؤ بؤ ئيلا  ؤنابي كذى 

 و ،ىدكةي زنمة كوبضوخؤ ييَن ن شةييَئاري تودةما    

خؤ ل سةر  كؤ ىةيدد لَهةو ، وىَددةي تر مةزنكىَيةبارةقة

 تةةوشا از و رِيَوش هينطىَ دزانىتو  ،ىبكةي ذدةبوونا خؤ رِتوورِ

لَى  طرنطتر يا دةروونىتة وةري و ئارامييا ذ بةختة طةلةكة بؤ ت

 مافدارييا هيض جارةكىَهةبيت كؤ  مةزنباوةرييةكا ة بلا ت ؟دهيَن

ييَ  وت ؤكدالةورا  ية،نةبووتر نططردةروونى  ييا تة يائارامذ  تة

 يَز بيت.به ة ييَت نكبوورينىَ ل ىَ ليَبلا جانبي هةردةم  ختةوةربة
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 ..بيت ـةرفرةهب تة ييَ نطىَسيبلا 

 

 

ية ثيَش رنا خؤ بينيم د خةيالا خؤدا جارنائةم طةلةك يا فةرة    

طؤمان  لَى ،ش بيتىَ ب ئيَةكندة تشتدبيت ئةظ ضة .يَن خؤضاظ

، ضونكى بيت ذى ب كارظةدانتشتةكىَ  ئةظ ضةندة دىَة كؤ نني

دئينيت، و د ذيانا مةدا  طنرتيَن طيرا مة ل تشئةظ ضةندة ب

لةزىَ ل وان تشتان بكةين  ئةم ؤدكةت ك ضيَ مة بؤ ندةرةكىها

 . ةينشتا مة ئةنجام نةدابدةين و هيَ يَين ئةنجامدشئةم كؤ يَن ي

 ى،ب ـبيَهنفرةه يَرؤظةكما انيَدظدد بةرس كة كؤبزاظىَ ب ةردةمه   

ى ئةظ نك، ضوةباش ب ةكىَر و بهيسةرطوهداذى انييا جاران و ثرِ

ثتر  وى تى، ل وى دةمةيكب ادخؤ ثةي نكل ي يشيا ويتة طةر تنةر

يَن و ئةو فشارى، بكةييىَ ميدىَ د ناخىَ خؤدا هةست ب ئارا

ن. ئةظة، و مى نامينهة ةينه ل سةر تة كؤ يَنيى دةروون

دكةن و  كةس حةز ذ مرؤظيَن طوهدار هةمى ؤيَدةبارى كز

 .دكةن انديوانا وخةريبييا 
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ئاستةنط و  ؤ ئةوو بيت كا ئةدتة د ذيانيَ لسةفةيابلا فةم هةردة   

 تة، ضونكى ة بؤناندنيَربكىَ جةيةجؤرةهةين ربةستيَن د ذيانيَدا بة

دىَ   توطىَنيكر ه وثةيرة ةدة ب دروستى ئةظ ضةنتهةردةما 

 بينى. ب ا خؤتنظركةبؤ سةةليظةيةكىَ د

نةبينة نيَدا رتةطةخنو رِ دانسنثةوىَ د ناظبةرا  هيض جوداهييةكىَ   

 كؤ بكةت زركةسةك هدبيت  دكةت. ةك دةرباري تكةخةليا كؤ 

خرابي مرؤظةكىَ  وتكؤ كةت ب زرو ئيَكىَ دى ه، رؤظىخؤشم وت

 ، لَىييلَى وى ناكةايارا حثرستو  ىذ خؤ ب تةلةفؤنىَ ىضونك

و  ،ننؤرمالةخنةطرتنة تشتةكىَ و رِ دانةسنؤرة ثئةظ ج

 وت كؤاش بزانة هندى لَى ب ن.يامة هةمي اذ ذيان نثارضةيةك

خؤ ثيَدظى ب ثةسن و   تونطىَيه بيرِازى  شا خؤةورِ ذ ىَكةسةك

 بينى.نادى ةكىَ خةلكهيض ن ييَيدةستخؤش

شي ووت وت ، دبيتدبينى ةسةكىَةير ذ كسا ةفتارةكرِ وةما تد   

هزرا خؤ  هينطىَ تو ب تةنىَ وونىَ ببى، لةورا يا ثيَدظييةهيظيبيَب

وازىَ د شيَ ةم ياةيشن دى. واتة: ئارتشتيَ وض ؤكنة ىوهرِبط

 ديدا. تشتيَن ؤ د ضوةكن ةمةدايرنا هزرك

ب  ويا فةرة ت ،اواى دهيَىةكا ب ظى ئةفتارستى رِارِ ودةما ت   

رةمىَ ىَ مةو ل وى، يكةرةدةرييا وىَ بلند سةونةكا بوةرد
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 جؤرة ودبيت ت يي.ةفتارىَ هةل ثشت ظىَ رِ ي يا كؤبطةرِ

ى دبيت ئةظ ونكض ،ببينى ةفتارىَثشت ظىَ رِكىَ ل يةهيبيَطونة

وى دةمى ل ةفتارىَ دكةت، و و مةرةم ظىَ رِ زانين ة نة ذكةس

ل نك ةسيدا تا ظى كساد رِ يَظةبوونةكىَة جؤرة دلثت ئةظ ضةنددبي

، بزانة دبينى ورةكا نةجوان دةما تةفتاهةر رِبكةت. يدا تة ثة

 ز وؤييا هةست و سداخواز ييَيا خؤدا استيئةنجامدةرىَ وىَ د رِ

 ت.دكة بةرمبةرا كةسيَن ونالثيَظةبود
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 ظيانىَ ثارظة بكة..

 

 

يَزا ن و رِىَ ظيايةارقةب ئةمييَ هاتى دةم باوةريييَمة كؤ  ئةز ل وىَ   

ين بدة هةولَو ، ينخؤ بدةدؤرا دةرل وان كةسيَن  خؤ نيشانى

 وطةر ت .نيَلةك دظطةة ئةو م كؤخؤ  نيَهةظال ينةبيَذرِوو ب رِوو ب

ا رِيَكةك هةر ب ةبد يَ، هةولَيبيَذسا بوة ووب رِ ووي رِينةشيا

 .طؤتيييَةدياييَ ال ما سؤشيب نامةيةك ةتخؤ طةر يَ ذهةيي ببيَ

ظيان و حةزذيَكرن بكةين، و  يانا خؤ تذىم ذنطة ئةيا طر   

ئةم كةسيَن ىَ بكةين كؤ ضةند ييىَ ل سةر وىَتةكةزهةردةم 

 اهةستضةندة  ، ضونكى ئةظكىبةر دليَن خةلكةين بين ل شر

نى ظيانىَ نيشام ئةثيَدظيية ريييَ ل نك مة ثةيدا دكةت. بةختةوة

ةز ذ هةر كؤ حن يَر بكةيف وان ئةم ذى بدةين، بلا زارؤكيَن خؤ

ن و ليستؤكيَ بووكحةز ذ لا بخؤ ىَ زيَندى بكةن، بةلكؤ تشتةك

زيَندييان هاتينة  ىَلكل سةر خو ةوئ ضونكىذى بكةن  خؤ

، و بكةن و ماضى بكةنوان هةمبيَز كؤ بكةن . وان فيَر رنضيَك

ثيَدظيية ئةم ن. ثيَشظة بئيَش بلا ىبكةظن ذوان ن هةر طاظا ذ دةستيَ
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يانا خؤ بيَ شةرت و مةرج هةردةم ظ ين، وظيان بيَن تذى ظؤمر

ضونكى  ،نبدةي مةرج ظيانا خؤ ب شةرت و ئةمنابيت  .ينبدة

 تن.اهيَتة هذماروةك ظيان ن ةوانا ب شةرت و مةرج بيت، ئظيئةو 

 ؤ توكهندى  .فنوكوتشتيَن هةظ دو ناظخؤييلنزمى و ئاشتييا د   

بةرى ل هةم كؤ نةبيت ةو تة ئةو حةز ،م بىمرؤظةكىَ دلنز

طةلةك ب  ، هينطىَىيزاتىَ خؤ بكةييَ ل يةكةزت خةلكةكى

 . ييكةب ىدةروون اةكب ئاشتييهةست  كؤ تو ةساناهيتر

و  ،كةينةل دةردؤرا خؤ ن ييَنةةخند رِةم هئ لةك يا فةرةطة   

د كى ةدانين، ضونزا و زانا نرةشا ةكىَخؤ ل ثيَطةهىَ كةسهند 

و  ،دكةتر ومة دو كىَ ذكةلرة خةةفتاظ رِئة را كؤ ئيَكيَر وىَسة

 زاتىستةكا دة هة، ئةظ ضةنكةتمة ل ثيَش ضاظيَن وان دارطران د

 رابين وخ مرؤظيَن ئةم ؤدكةت ك ضيَ خؤمة ب  ل نك ذى

 ين.يَن دةردؤرا خؤ دطةرِييلةتي و شاشخةدةم ل هةر

 ثتر يىَ وت نكى هندىةبة، ضونى نىَ نةريَسةككة بدة هةولَ   

ى لايةنىَ خؤ يىَ يتر طريَدا ئةوة كؤ تؤ ثةيا وىَبى، وات نىنةريَ

سةر  ل يارانو برِ حوكم طةلةك  بدةمادديى. هةروةسا هةولَ

 سةر ل اياردانو برِ ندانةدة، ضونكى حوكم ةكىلكخة

 دامةخىَ نا دكؤ  ىةكتشت ذ كةينةنييا جاران دةربرِارِى ثةكخةلك
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د  وت ةو تشتىَئ .ندكةينةبوونا وى هةست ب  و ئةم بوويةةن

ىَ يان تشتةك ئيَك ذ دويانة:دكةيي  ةةخنرِ ردابةمبةرا كةسيَن

 ى،يبدة ت دانىَ ثيَيَو تة نةظ ةية،ؤ هختة ب ل نك كؤ ة نةباش

 نك تة ى ليكةد حةز وو تنينة،  تة نك ل ةىَ باشتشتةكى يان ذ

اكرنا هةست و ى ثةيدى ثيَخةمةتمهةمة بلا بزاظيَن  ذى هةبا.

ئةطةريَن ست و سؤزيَن نةريَنى هة ، ضونكىنى بنن ئةريَسؤزيَ

ذ ناظ ذيانا خؤ  وانرنطة ئةم لةورا يا طييَ، سةرةكينة بؤ ثةريشاني

 الين.بمرِا
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 ختةوةريييَيةنهيَنييا بة بةخشين

 

 

 ةلةك يا طرنططة ين،كةى و ظيان بةم ذيانا خؤ تذى ئارامئ تا كؤ   

 ان ثراكتيزةرةفتاهندةك رِ و خيَرىَ بكةينئةم هندةك كاريَن 

ذ سةر  كرنا طليَشىرِا :ا، ميندةنة مةئارامييىَ ب ؤبكةين ك

خودانكرنا  و ب ،هةذاران و نةساخو هاريكارييا  ،جادةيان

 بيت كؤم هةباوةرييةكا تةمابلا مة  د.و هت، يانويَس

ةظ ةخاسمة طةر ئن ،هةية دانيَد بةخشي ييةكا مةزنبةختةوةر

م ظى ئة نابيت ثيَ نةزانيت. سبيت و كة بةرماربةبةخشينة يا بيَ

يييَ ل سةر زاتىَ تةكةزخةلكةكى ل هةمبةرى كارى بكةين داكؤ 

خيَرىَ مىَ كارىَ ةةرظىَ مى هةر دةما تة ذ بؤ نكضو، نبكةيخؤ 

كؤ تو هةست ب ئاشتييةكا  يتيا دوور ب كطةلةدىَ  كر هينطىَ

 .بكةيي ؤييظخنا

رِيَكخستييةكا  ةك د طةلذدارؤن وةكلَةكان ئةز ند ساضةبةرى    

ل مالَا  ن نةساخيَن وانئاوارةيان و مدضوومة كامثةكا  بيانى

تارى خوو م من ىَظيَن بهيَنظةدانطاموختارى ضارةسةر دكرن. ل 
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ىَ كامث ارا رِةوشا كارةبدكرن. من ذى جارةكى ثرسيا سوحبةت

بيَ بؤ خؤ ذ كيظة ت ئةو كارةطشتى دضي بارةكا دةما كاكر 

ةية ستييةك هر كؤ رِكخمن ديار ك ؤموختارى ذى ب ن،ئيند

ا ة كامثيَ و ل دةميَن نةبوونا كارةب بؤ وان داناينامؤيةكا كارةبيَدي

ةت من ذى ئةظ ضةندة دكةن. هةلبلَةه ئةو وىَ دينامؤييَطشتى 

 مام كى لَى) من ثرسيار ذىَ كر: ، وكىَ باش دا زانينب كارة

كة )باوةر ب :وى ذى طؤتة من. ت؟(دكةظىَ دينامؤييَ  سةخبيَرييا

دةستنيشان  خبيَريكرنا وىَيَكخستيييَ ئةز ذ بؤ كارىَ سةدكتؤر رِ

من ذى  .(كة هةما ئةز وى كارى دكةمة، و ئةظة ضةند سالَكريمة

انةك و ثيَطيرييةكة بؤ تة؟ تو نة طريَدظ ضةندة ئة)لَى مام ما  :طؤتىَ

اكةيي؟(. ن دىَؤ تو بةلاش ظىَ ضةنةذارى ما خرؤظةكىَ هم ذى

 )باوةر بكة دكتؤر ئةو ثارةيةكىَة من: ذي و طؤتى طرنذئةو 

طؤتىَ:  ظة خؤزى نةدابا!!(. من ذى ب حيَبةتيددةنة من، لَى

ؤر دا و طؤت: )ئةز نزانم دكت ى بةرسظا منو )ئةو بؤضى مام؟(.

 نبةريَن ظىَؤ فةرماك نمزايية، لَى يا ئةز دمذار ب ض رِةنطكا 

ن . باوةر بكة من دكةنميَكلامةكىَ ب رِخؤ رِيَكخستيييَ بؤ 

نة من. دىَ هىَ ثارةيي ددةداوييا مة ل دةما كؤدكةنة شةمؤ 

 ذ  منةييَارث و دىَ دةستىَ من بطريت و ،تبهيَ ىَ وانكابرايةك
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ب وى  ويَنةيةكىَ كؤ ذيتة هةظاليَ خؤببيَ ، وبةريكا خؤ بكيَشيت

نيَزيكى ن ثاشي دىَ ثارةييَ مو  بطريت. وى ؤ من وب ايياوئ

تة ببيَذيدىَ و من دةستىَ خؤ ظةكة،  من بكةت و ببيَذيتة دةستىَ

من و وى ؤ ب ذى كؤ ويَنةيةكىَ ب وى ئاواييهةظاليَ خؤ 

دةستىَ  بكةتة د ناظ دةستىَ مندا ورةييَ من ثا . و ثاشي دىَبطريت

ةظالَى وى كؤ هدارنذم بطؤ ت كذ من بخوازيمن بمضينيت و 

بطريت. و ل داويييَ  وىو ذى بؤ من ي نةيةكىَ ب وى ئاوايويَ

ؤدا و ةمة د بةريكا خخؤ بك نثارةييَكؤ  ذ من بخوازيتدىَ 

ى  والَىهةظكؤ بطرنذم دا بئيَخم وةروان ذ بةريكىَ د سةريَن

(. موختارى وى بطريتو ن يةكىَ ب وى ئاوايي ذى بؤ مويَنة

ت دكتؤر، يا استى دظيَت: )تة رِطؤطرنذى و  و رئةظ سوحبةتة ك

ت ذ بةر كؤ وةختىَ مةهان كةيفا من بهيَ نداويييَيية دظيَث

من نةخؤشترين رِؤذة ضونكى باوةر بكة بؤ  ، لَىووضةييَ منةم

ددةنة من. من  من وضةييَكؤ مو تاكةرامةتىَ بؤ من ناهيَلن و ض

 يَبؤك تا كؤ مووضةيي ددةنة من(. دكةنة ل

ى ظين، ئةم  دكةريَئةم كارىَ خيَ انييا مةية دةمارِث ئاريشةيا ظةئة   

هةست ب بةختةوةرييا بةخشينىَ بكةين، ن داكؤ كارى ناكةي

خؤ ل سةر زاتىَ  يييَتةكةزة كؤ ئةم هةمى ئةو رةما مةؤ مةبةلك
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خيَن مةدا خؤش د نا ضو هةستيَن خشينةةظ بةئ ا ذىوربكةين، لة

ذ بةر ضاظكىَ ؤ نة ييَ ك سييَن وى كةيخؤزين. ناكةثةيدا 

تينيت، ت و محتاجييا وى دقةةدك ةذارةكىا هييييَ هاريكاراراميَك

ئاراميييَ دكةت تةكا كوور ب مرؤظ هينطىَ هةسب تةنىَ ضونكى 

ظى و ا مرؤناظبةرد ىَ خيَريَ ييَ مرؤظ دكةت اردةما كؤ ئةو ك

 نةفسا ويدا بيت. 

ؤظان مرلةك طةنك ل ىَ خيَريَ كؤ مرؤظاتى وةك هاندةرمخابن    

 رِيَكلامكرن و ةيخةلكى بوو يياانبةلكؤ هاندةريَ ثرِة، نةماي

د طةل  ةرةمنيَن ب مةكرنا هندةك ويَذ بةر ثارظو  .يال مةدياسؤش

ل  رِةشن سثيكرنا رِووييَن خؤ ييَ و ،هةذار و دةستكورتان

 هندةك هات و بةرثرسةك كؤ ، دىَ ببينىةرى رِايا طشتىهةمب

و وى تذى و ويَنيَن خؤ  كىتكورتةان دةسي ةكىاردانة هةذ تشت

          . كرن شيال مةدياييَسؤ

و  ى ثارضةيةك بيت ذ رِؤذا تة،نا خةلكمةتكرلا هةردةم خزب   

ما تو دةن رِؤذانة. هةر ييَ ن تةيَربةشةكىَ سةرةكى بيت ذ كا

دةستخؤشييان  ضو خةلات و ل بةندا نة ،يَ دكةيىخيَر كارىَ

ضونكى ب  ،طرةيان بارضو كاميَ ضاظكىَ خؤ لو نة ذى  ،ينةبم

 رام بكةيى.روونا خؤ ئاىَ هةست و دة تو دكىَب ظىَ رِيَ نىَتة
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ج رةى هيض ميريَذ دكةد ييَ بؤ خةلكةكىيدةستىَ هاريكار ودةما ت

 رة توؤ يا فةى، بةلكيكةب دةست ثيَ زنيَن مةب كار وتؤ كنينة 

ظيانةكا و  ؤشج، لَى ب ييبكة ك دةست ثيَووكاريَن بض ب

 يان ةذارةكىهذ  دةما تو تشتةكىبؤ نموونة،  .مةزن

را وى نة ييَ ب  ذياو تو دزانى كؤ ثاريييَدكرِى،  ةكىتةستكورد

ىَ وى يا كؤ ة دةستبدي ، هةولَ بدة وىَ ثارضةيا ثارةيةساناهيي

ةهيَلة هووردةيي ل تة و ن  تة ذىَ كرِى،ى تشتىَر ذ هةقىَ وةتزيَد

 د طةل كوا بضوةفتارىَ ييَ خيَرةكو ب ظىَ رِت تةظةطةرِينيت. رِاس

 رةكىَ د طةلكيَداية كؤ تو ييَ خيَتة د ويَ ئيَاهييا زن مةةيي، لَىكد

ى ل ووييَ ورِ ناهيَلى ئاظاتو عةينى دةمي ذيدا د و  دكةيي وى

     برِيَذيت. تةثيَش ضاظيَن 

كى ذيان يا ضون ،بطرنذةل هةمبةرى خؤ بؤ كةسيَن هةردةم    

 ثرِانييا دى نيَ، ثشتى سةد سالَدبينى و نهايَن تةو كةسة و ئرتكو

 .اميننن ساخ ةردىئيَ ويوةر رِل س انو
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 ..لَى ،خواندةظا بة

 

 

 ةويَت ل خواندنىَ دنيَرن؛ ئيكهيَشتا هندةك خواندةظا وةك ئةت   

ندن دشيَت كةساتييا خواةريييَ كؤ ةهشتينة وىَ باوا نةطهيَشت

ا د اندن ب تةنىَ ئةتيكيَتةك باواستة طةر خرِبكةت.  رؤظان ئاظام

ييَ جلكةكىَ جوان و  بالَا وى كةسي بهيَت و تةنىَ ذ بةذنب 

 كاو ل ثشت ميَزةكا ثان و ل سةر كورسيية ،رىَكبالَكيَش د

ؤ خواندن نة وة كاست ئةرِ ، ليَ ثا ياشتندوورِظرؤك ز

ةرىَ دة، و ذيَكبةرى هةر تشتةكىَ ئةو محتاجييةكيَتة، بةلكؤ ئةتي

ظاتيييَية. ئةو مرؤ ييَ يَكانة ئظىَ، و مةعريفةت ذى ئالَاتيَيةةفمةعري

يَت د دشريفةت بيت خواندةظا و خودان مةع كةسيَ

ا سةركةظتيتر بيت، و ؤدرةدةريكرنا ذيانا خؤ و دةردؤرا خسة

. نيتر بيتينة ئةريَمومك ذى يا رِؤذانة وىرنا ىَ هزركازشيَو

يي تشتةكىَ هة ررى بةرى هةةكو هزرظ كاركةريَ رِةوشةنبير

ةيي دبيت هةر تشتةكىَ هى  ذنةرِةوشةنبيرىَ ارمرؤظة، و نؤذد
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هةمى د ظىَ ضةنديَدا دهيَتة ت حبةمرؤظة. سو لَى ئةو نة ،بيت

 ثؤختةكرن. 

بان ئيَدى بةسة، ئةز كتيَ ك دبيَذيت:ئيَئةز حيَبةتى دمينم دةما    

 ىئةز حيَبةت !ناهيَت!ضونكى خواندنىَ ضو تشتةك ثيَظة ناخوينم 

ةظا خواندابراية ى ئةظ كذ رِاستكى طةر ونض ياريَدمينم ذ ظىَ برِ

خواندن . وايةكىَ بدةتئائةو نةشيَت ظىَ برِياريَ ب هيض  بيت،

وكان واندنا ثرتوخ بوونة، و ئةو كةسيَ ل سةردةرِاهاتن و ئالؤ

 ىَ دةستان ذ خواندنىَ بةر بدةت.برِيارةك ت برِاهات ئةو نةشيَ

بدةت،  رِياريَب ى ظىَبشيَت هؤسا ب ساناه ةظ كابرايةئ طةر ذى

ثيَشوةخت د بخؤم كؤ ئةو ئةز دشيَم بؤ وى سوونهينطىَ 

دكر نةكؤ  يَيييارييا خواندةظا، ب تةنىَ وى يةبوو ظانةخواندة

ظىَ  ذ ئةظ كابرايةبهيَت و هةر رِؤذةك  انينة كؤ د انطؤمزيَدةتر. و 

 ياريييَ بوةستيت. 

 ئيَكىَ ظىَو حةز ذ خواندنىَ دكر،   من طةلةكبيَةتى بارِةحم   

بيرا من . ةر من ذى كربووباندؤرةكا مةزن ل سى زارؤكات ر ذهة

ز ثرتووكيَن ئة بستان ظةدبوون بابيَ من نةدهيَلاد دةما دهيَت

ىَ ل خواندنا من يا دبستانىَ كرنداكؤ كارليَم وينبخ دةرةكى

م، نرةكى نةخويدة ووكيَنثرت ، لَى ضونكى ئةز نةدشيامكةننة
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دبستانيَرا و من ب ثرتووكا اظ كى دكرة د نرةلةورا من ثرتووكا دة

دلَى خؤدا  اند، و من دى دخوجةتا ثرتووكا دبستانىَ يا دةرةكهيَ

هةر بؤ تة ئةز دزانم  م،رة ئةز خولاخؤ: )ل من ببؤدطؤتة بابيَ 

ةشيَم و ن اتيمظان جؤرة ثرتووكان رِاهييَ ل سةر ئةز منة، لَى 

    وينم(. ةخن

بيَذين كؤ رة ئةم بفة يظةيةكىَ دى ذلائةظة ذ لايةكى، و ذ    

 ،دزانن رتووكانييَن ثخواندةظا مرؤظان هةية خؤ ب رةيةكىَجؤ

دياييَ ل مةياسؤشنن و ويَنةييَن وان ل ويدخ رتووكانم ثهةردة و

ةو مرؤظيَن رِةوشةنبير و ئ داكؤ خةلكةك بزانيت ة دكةنثارظ

ن يرن ثيَطيَهندةك خواندةظاي ى كؤ ئةوذدشيَى ببيَو ت .رينةهزرظةك

ئةو ب تةنىَ  كؤ يشةيا وان ئةوةئار ، لَىننتشتى دخويردةوام بة و

طةل شيَوازىَ  د و انندز ةري هينطىَكؤ ب دخوينن ييَى تشتى و

 ىَب ظىَ خواندنا خؤ ضو تشتةكو ئةو ، يتن دطونجواهزركرنا 

وينن ييَ بخن وى تشتى كةر حةز دل خؤ زيَدة ناكةن. ئةو هةنوو 

 يَن وان ييَنو بؤضوونرِا  ياهةظدذيو  دزانن بةرى هينطىَكؤ 

ئةو دةما كؤ  رانيييَجهىَ دلط دبيتةو بؤ وان  ،ثيَشوةخت نةكةت

وان  يريَنوبهةظدذى هزر تشت وئة و نندخوي ىةكتشت

  .يتةظدكةرد



 

152 

 

ان ىَ وب تةنثرتووكان دخوينى داكؤ يَن هندةك جؤرةيطةر تو    

ة بؤ تك دىَ طةلة، نيَخبئب هيَزتر  ثيَشوةخت نييَ ةروبيريَن تهز

ظىَ ب  دىَ، ضونكى تو ينىوخةن ثرتووكان نظاباشتر بيت كؤ تو 

 ذ و مفاييتدابئيَخى. داكؤ  ئاقلىَ خؤ ب تةمامىنىَ خواندؤرة ج

يةتةكا رِةخنةطر زهنييي، ثيَدظيية تو ب تووكان بكةخواندنا ثر

ب  تو، و بخوينى ووذ ن تو بيتد هةية شتتشتى بخوينى. ت

 ونو تو ذ دبيت ذى هةية شتو تثةسةند بكةيي، ى ذطةرمى 

طةلةك يا بةلَى لَى  خؤ ثيَ بكةيي.نةيان ذى بؤ ، و تو ترِابخوينى

رِا و  يياهةظدذ ؤك يَنينين يوطؤتاران بخ م وان ثرتووك وئة فةرة

 انو ىَظ ب تةن. يا سةيرة مرؤدكةنن ثيَشوةخت ييَ نيَن مةووبؤض

 نكىضو ،ندطونج وىبيريَن ورطةل هز دييَن كؤ  بخوينيت انتشت

ذ  يَتدش هةنة مرؤظ تيَن مةزنتش ضةند اك ناكةت رهزرؤظ م

  يت.بب فيَر ودابيريَن جوهزر
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 ..بةكورِىَ طاظا خؤ 

 

 

طاظا خؤ يا )نها(  باوةرييةكا تةمام ب طرنطييا ت مةدظيَ   

ت و ةسانييا وان ئاريشةييَن د هرِث انين كؤبزيَت ئةم و دظ، هةبيت

 ذ لاييَ ناسةييَنة يا كؤ ثيَىَو ىيطريَدا دبن ا ضيَكةكيَدزيَن خةلؤس

طاظا خؤ يا طةر ئةم  .دةستنيشانكرنان هاتيية ظة بؤ وزهنييةتا وان

ذ وىَ طةلةك  منئةظ ضةندة ب ديتنا  ن،ذيب دروستى ب ا()نه

 و ثاشةرؤذا خؤى رؤابرِ ةرب ذ ردةوامةؤ ئةم بىَ باشترة كئيَك

بكةت،  كارخؤ شيانيَن  تر ذزيَدة ةيييَ تةذم نةهيَلة .نيندلطران بمي

 . هةردةم وىثاشةرؤذا خؤرى و ؤاباندؤرا رِب ذيَروى نةئيَخة و 

بيت و طاظا خؤ يا نها خؤ ايي حازريَ دا ئاراستة بكة كؤ طريَوةس

 د رىسةنةخؤشي و دةردة هةنة ى كيَم جار، ضونكبذيت

 دةن. بوو دا رِظيمرؤحازريَ 

ؤشيييَ ب و خ ل حازرىَ خؤ بذين ؤن كدكة بيرذ ا مة ييثرِان   

د خؤدا بكةين دىَ را خؤ باش طةر ئةم هزا نها ببةن. طاظا خؤ ي

داكؤ  مةيةرِابؤريييَ طريَدايي  اي نكرنا مة ياهزرهةمى  كؤ ببينين
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بكةين،  زةثراكتي بوويةريَن وىهندةك   ل هةمبةرىىَثةشيمانيي

 سةربكةظين وضاوا ية كا ئةم دىَ مة ثاشةرؤذاريَدايي ذى يا ط يان

ةمى هزر انكؤ ئةم هئ ين.ؤظة بينخ دةست و سامانى ب ىَسةروةت

و  زىؤخش بوو، و ةربؤرةكا نةخؤة سيييَ مةين كؤ رِابؤردك

لَى  شتر بيت.ؤخ و ترطةش ييا مةسبةهن مة ئةون كؤ يَئوميَد

 خؤ يا نهادا بذين م د طاظائةناكةت كؤ  وىَ هزرىَ ذ مة ةكىَكةس

 دايا نها اظا خؤط دينة ئةوة يا كؤ تو استةقييا رِونكى خؤشض

 ذ ب تةنىَ خةيالن ئةم دو ثاشةرِؤ رىؤابرِ ةست ثيَ دكةيي.ه

ذى ذىَ دكةين. نة  ثاشى باوةر و ندكةي ثةيدائاقليَ خؤدا 

 يَىَ خؤ يذيوارةك هيض ، وانذى ثاشةرِؤذىَى و نة يرِابؤر

 و بؤرىؤ رِاي هةبيت كةرباوئةو مة  هندى ، ونينة رِاستةقينة

 نينبلا باش بزا هينطىَ ئةمطاظا مة يا نها،  ذؤذ ثارضةيةكن ثاشةرِ

 نيَت ئةم كورِدظيَ بذين. رانىدلطترس و ب دىَ  ردةوامبة كؤ

ب تةمامى ، داكؤ بينخؤ  حازريَ ييَندايكبووي و ذ بين، طاظا خؤ

طاظا خؤ يا نها  كةين و لن خؤ بار بيَذو ثاشةرؤ ؤريابذ رِ

 كنجى ببين.ئا

و  يابؤرمرؤظ دةستان ذ رِ بيت كؤ ب ساناهية يا دبيت ن   

 سيرائيَخضونكى ذيانا مرؤظى دةت، ب رخؤ بة يَنثاشةرؤذ
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يا هايدارة ذ دةروونا مة ةيا رضؤ ذى ئةو ثاطو ئيَ ،خؤيةئيَطؤييَ 

 رِابؤري و داام، و د ئةنجةرةدةرييا دةردؤرا خؤ دكةتؤ سك

د سةر ظىَ  لَى مة.يَطؤييَ ذيَر باندؤرا ئة دكةظن مة ذى نيَثاشةرؤذ

ن ئيَطؤييَ خؤ قةيديَ خؤ ذ مرؤظ  مةحالة كؤكيَ ذيرا نة تشتةكىَئيَ

بدةتة سةر  و بالَا خؤ يتخؤدا بذد حازريَ  كةت، و رِزطار ب

 . طاظا خؤ يا نها

 اكؤضيَ كريية دؤ رِاست دةم تيَطةهةكة ئاقليَ مرؤظى بؤ خا ي   

دةمىَ بكةت.  يكدا كارراكت خؤ ييَ ثريَذيوان بشيَت د خودا

و ن، رنا ئةرك و كارائةداكرىَ ييَ طرنطة بؤ ميَدةمذ

طرنطة  ة ييَ. هةروةسا ئةظ دةمنانمبووؤذظان و كيشانكرنا دةستن

لَى  .ئارمانجيَن ثاشةرؤذىَ و دةستنيشانكرنا ىابؤريذ رِ اربوونفيَبؤ 

 د سةريَةكة مة الخةيم ب تةنىَ ، دةذيرا ييَيهةم ىَظر بةلَى د سة

خةيالا  ذى دمة ثرِانييا  كرى، وا كري و باوةر ذىَ يدخؤدا ثة

 ز وانييا هيَئةم هةمى ثرِ. زيندانكرن كرن ورثيَضدؤ ينةيدا هاتدةم

د حازريَ خؤدا،  يييَ خؤ بينينةداكؤ رِابؤرمةزيَخين د يانيَن خؤش

رةكي يا طاظا ة خةما سةا خؤ بكةينذرؤثاشةخةما كؤ يان ذى دا

مولكىَ  يَيةتةنب  طاظا مة يا نها ئةوؤ ةكيَدا كد دةم ،يا نها خؤ

   ة.ميا و دةليظةيا خؤشي دةستىَ مة
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 يتةستينبوارِ خؤهزركرنا  امرؤظ نةشي اظاهةر طيا رِاست    

 ضونكى ئةم دزانين، لَى مرؤظ تووشى ئيَشةكا طران دبيت ىَهينط

ئةم ظىَ  رايت، لةوةمى مرؤظان بةردىَ هدتة ةخوئةظ ضةندة  كؤ

هزركرنا زيَدة  ي وةردطرين.نؤرمال و ئاساييةكىَ تا رِاددة ضةندىَ

بةر ظىَ ئيَشىَ ، و ب مليؤنان خةلك ذ ظى سةردةميية ئيَشا

بلا ئةم هزرا خؤ بكةين،   يييَ دبن.ؤكخةم و يييَنرادلطتووشى 

؟  بطريتياييَدنو ض دلة دىَ خؤ ل بةر ظان هةمى خةميَن ئة

خةما خؤدا دذيا، باذيَريَن  سنؤريَن طوند وظ ؤظ د نامرجارةكىَ 

ان و يرجى ب تةنىَ يا زارؤك و مالَبات و كةسوكار و مرؤظ

ب ظان  بى والهند. خودىَ ذى هةر ب ظى قطوندييان بوو، و 

ت سةرىَ تؤرِيَن جظاكى دةولة ،شيانان مرؤظ ئافرانديية؛ لَى نها

 ، خةميَنينانانثيَز و ويَنة هاستناظةطون ييَ طينلةزو ئالَاظيَن 

و مرؤظ ل هةمى بةهيييَن ييَن مرؤظينة، وةران حةفت كيَشةره

مى خةم و بةهى و بظيَت و تة نةظيَت؛ هةدنياييَ بةهيدارة. تة 

ن . ئيَدى ظان تؤرِيَن جظاكى و ظاينةتة ذ يَ ييَننيايد يييَنشين

ؤظىَ نان باريَ مرزانيثيَة و نظيَن لةزطين ييَن ظةطوهاستنا ويَئالَا

ىَ خود انتر ليَ كريية.ؤشتىَ وى طرةرخ طةلةك ذ سرظضهة

 نةكريية، لةورا ذى يَدةروونا مة تيَرا خةميَن دنياييَ هةمييىَ ض
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هةر بزانين كؤ بلا ئةم  ة.ديندة د مانزيَن يَدى دةروونيَن مة هةمييائ

وى ل نين، ةستيبوبشيَين ظىَ قةرةبالغا د سةريَ خؤدا رِائةم  دةما

 .ذينبمى ب ظيان و ئارا ينبشيَ دىَدةمى ئةم 
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 ..ىَ بذى يا تة دظيَتذيان وىَ

 

 

 دي يان د رِةوشةكا ر نةكة طةر تو ل جهةكىَهيض جارةكىَ هز   

ى طةر دنياييَ دبيت تو بةختةوةرتر بايي، ضونكاية سةر اتبه ديدا

راب بي، يان زهنى ييَن خن تو ب خؤ خودانىَ هندةك سالؤخةتيَ

ن خؤ هةبن كؤ تة دلطرا ل نك تة ب تاريَن نةريَنىةفهندةك رِ

ايي، يان هةر ض دكةن، هينطىَ باش بزانة كؤ هةر جهىَ تو ليَ ب

يَ كؤ تو هةيي، و هةر لَة بي يما ةظتو تيَدا بايي، دا هةر ئ رِةوشا

نط ل طرةفتارة ذى دا د طةل تةدا بمينن. تشتىَ ئةظ سالؤخةت و رِ

تشتةكىَ طريَدايي  بارا ثترةوةري ختتو بزانى كؤ بة ئةوة ظيَريَ

 ا تة.يان ذى ذينطةه ،ةكؤ رِةوشا دةردؤرا تةةوشا تة يا زهنيية نرِ

 ةكىَارج ىَد . رِاستة ئةمية و دوبارة نابيتليظةذيان ئيَك دة   

بةسة طةر مرؤظ جارةك ذى كؤ طؤتن  دهيَتةين، لَى وةك بذ

 طةر ئةم يةزرا خؤ كريضو جاران ه مةؤ؛ طةلباش بذيت. بزانيت 

ئةو  دةرباز بكةين، ذيَن خؤ ييَن داويييَؤو رِ مرنىَ بينبةر  نها ل
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ظى د ذيانا مرؤ كؤ ذ بةر نظى ثةشيمان بكةمرؤدشيَن  ض تشتن

 ؟ينةخؤدا نةكر

ييَ خؤ  ارن و ذياذيئاواييَ  ذ وت تو دبيدذيي، ها ييَ ن تو   

ةر ب ل تو يتبشتةك هةتكؤ  يةلَى تة هزرا خؤ كري ،بي ذى رِازي

 خؤدا د ذيانا تة كؤ ان ببيو ثةشيم ابهيَليؤ رِان بزييؤمرنىَ خ

 ؟ييةكرنة

ىَ كار شخانةيةكل نةخؤ ـىَ الي )برؤنى ويَر(ثةرستارا ئوستر   

ذ  ذدارؤن انظة ييَن كؤنةساخانا وان اظدب ض وبو ةتتايب ادكر ي

ى يَن وان ب هةمييضارةسةر ذ بةر كؤ ىوان بيَهيظى بووي ةوشانرِ

 ساخانن نةضاظدانا ظائةو ب كارىَ  .بووارخوكةستن ش نشكلا

كارىَ ذى ئةظ . وىَ ندذياعةمريَ خؤ ؤذيَن ل داوييا رِ كؤ ادبوورِ

ئةو ض  كا رسيثد انساخنةذ ظان  و هةردةم، زانىؤ ب دةليظة خ

د  ئةو داوييا رِؤذيَن خؤنها ل  ، وةكرينند ذيانا خؤدا  وان تشتن

 ؟ينةكرنة وان كؤ نانثةشيم

ددةتة مرؤظان،  مةزنة خودىَ خةلاتةكىَمى ساخلة  طؤمانيَب   

ذى  ظىَ ساخلةميييَ مرؤظ بهاييَنا هةر تشتةكىَ ب بها، ميو 

 مرنىَ بةرىَ ل كةسو ئةلَى  ةست نةدةت.زانيت تا كؤ ذ دن

 كؤ ثشتِراست دبيت ةماد نةخاسمة اخة،كةسةكىَ رِاستطؤ و دلس



 

160 

 

ا وى ديتن. كةتب بار يَدن ظىَذ  د حةفتييانةنثشتى ض ئةو دىَ

 لترة.ظيَن دى زةلَاذ هةمى طا عةمرىَ وى انا وى ودةرباري ذي

ئةو ب دروستى اخىَ خؤ هةست بكةت كا ت ذ نئةو دشيَ

 .ييَ خؤدا نةكرةمرى د عوؤ ك ةمانى ض تشتةكييثةشي

 انييا وانثرِ ىَ وةسا ديت كؤـ نى ويَر()برؤ ثةرستارا ئوسترالى   

 وان د كؤ بوون شتانتيمانى ثيَنج شثةةر مرنىَ نةساخيَن ل ب

 ب ساناهى دةمةكيَدا كؤ ئةو دشيان د خؤدا نةكربوون مريَعة

  كةن.تشتان بثيَنج  هةران و

ر مرنىَ ثةشيمان يَن ل بةساخان نةا وييانكؤ ثرِ تشتىَئيَكةمين    

 ئةو بوو كؤ وان ويَرةكى ييةنةكردا ا خؤذيان د ضونكىبووين 

رِادهيَلان كؤ ى وان خؤز. وان دظياكؤ يا ن انىَ بذينةبوو وىَ ذي

 ىَ دظيا.نةكؤ وةك خةلكةكذيابان ظيا ن داظرِيبا دا وةك ودةم ز

ان ؤ وك ئةو بووئةظ نةساخة ثةشيمان دكرن  ين تشتىَطرنطتر

 كؤ وان نكردنةبزاظ ، لَى وان هند حةز و خةون هةبوون لةكطة

يانا مرؤظى ذ ت كؤمرؤظ دزاني مادة. ذيوارةكبكةنة  ل سةر ئةردى

ؤظى تذى ار بكةت، و مرىَ بدندىَ ذ ظىَ  ات و مرؤظاوى هب د

مرؤظ ، هينطىَ بنهيَلالاويستى هةل دووظ خؤ  حةز و خةون
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ان هةر نةز و خةوظان حنا هاتنة ـئةطةرا ب جهباش دزانيت كؤ 

 .يةوومرؤظ ب خؤ ب

ئةو ةت، ئةظجا دد ليَ ب عةينى ئاوايي يانميَر بؤ مة هةميدةمذ   

مريَ خؤ ةايي ذ عم ؤذيَنا رِضاودىَ ئةم ا ةية كمبذارتنا لَهة

د  ةيَن ذ مهندةك ئيَكة، لَى مة هةمييان وةكبؤ از بكةين. دةم دةرب

ئةظ ضةندة ونكى ، ضيننمطةبةختةوةرن و هندةكيَن دى د خ

 ينيارىَ ددةبرِ ةب خؤين ، و ئةمةب خؤي ةبذارتن و ذيَطرتنا مهةلَ

 ت.بيا ضاو يانا مة يا ذكا دىَ

ين كؤ بكة بزاظىَ امييا خؤدةياما ساخلةد ه فةرة ئةم طةلةك يا   

 مة عةمريَ بةرى كؤ هيَلا يوارحةز و خةونيَن خؤ بكةينة ذ

ئةم هةر حةز نابيت  ت.ةبمرية ظا مانيرِؤناهييا ذ ببيت و ظنشيرسة

نزانين كا عةمرىَ مة  ين ضونكى ئةميَخئثاش بيَن خؤ خةون و

 ؤين داكةبك بزاظىَ وزوب  وزوئةم يية دظثيَ ة.ييَ دريَذ ةندض

 زطةنجاتى و ساخلةمى و هيَ بةر كؤ ذ، ينبين ـجه ييان بمهة

 ركا تةرخان بكةت و ب وان يَت مرؤظو دظ ،يَن خوديَنةتخةلا

يا عةمرىَ بارا ثتر ذ مرؤظان ظىَ ضةندىَ ل داوي ابنمخلَى . تينيب

مى دضيت هةمة  ىَعةمر .رةنطة دؤ دزانن دةما كؤ طةلةك دبيتخ

دينة د  هندةك كةسيَننيَن خةوحةز و نانا ئيجهب  لىومذوو ئةم 
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ونيَن خؤدا خة حةز وهةنة هزرىَ د  مةكةس ذ ذيانيَدا، و كيَم 

  كةن.د
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 اريظة زةحمةت نةدة..ؤ ب كخ

 

 

ذى  طةلةك تشتيَن دى كؤ ار بووـىَ وةسا دي )برؤنى ويَر(بؤ    

ةو ذ بةر كؤ مرؤظى ئ دكةن ثةشيمان رنىَمر ل بة ىظهةنة مرؤ

لامان زةا ديت كؤ ثرِانييا وىَ وةسرينة. نةك يانا خؤداتشت د ذ

 يَاروان ب ك بوون يا كؤ و ئيزاييَ ىَةتةحمزيمانى وىَ ةشث

ادهيَلان زى رِيَن ل بةر مرنىَ خؤزةلامبارا ثتر ذ وان . برة دظخؤ

. ةكربان دىانلكرنيَظة مشووكؤ وان هند خؤ ب كارى و 

ييا انسةرةكي بوو كؤ ثرِ كىَةرةفاكت يَشانا د كاريدازةحمةتك

 كايَبوو د رِ ئاستةنطةك و ،يتوةختىَ ذيانا وان زةعىَ بب

شوولكرنا زيَدة خؤ و رى كا اةرةط. وان ب ئداييَن ذيانا وانيخؤش

ل  وان طاظيَن ذيييَانييا ، و ثرِدكربيَبار  يَن خؤتباالَمذ مالَ و 

 يتىهند دوان  كؤا تن بوودض وان ثوورؤكيَن زاو ن ذ رىودو

 ى.يةمادا نانو تشتةك د دةست ييبوو ظاؤذا عةمرىَ وان ئارِ

ظة زةحمةت  خؤخؤ ب كاريَ رؤظ هندم طرنطةيا  طةلةك   

، نا خؤداذيا نيَنيةيتة د ناظبةرا لايَخئةكىَ بينطيةهةظسو  ،تةةدن
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ةلةك ذ ظان ط .شانزةحمةتكيَو  ركا تةةميييَ نةكةذيانا خؤ ه و

 يا زيَدة ا وانكرناركؤ كئيَكىَ ددا ب وىَ  دان يَن ل بةر مرنىَكةس

 ؤ ل ثيراتيييَن خيَتيَر دةيباببوو كؤ ئةو  ىةكا سةرةكئةطةر

 ينةنةشياد ئةنجامدا و  ،ن و رِووننبنةرِاا اندو نةبينن، و د طةل

 ىَالَو م ندكر كؤم استة وان ثارةكةن. رِبخزمةتا وان دظى وةك ثيَ

 بوو كؤ ن بؤ وان دياريَ وا ل داوييا ذييدكر، لَى ظةخرِ دنياييَ

 ييىَروةبةختة ننةشيَستانة و ا دةقريَذب تةنىَ ت و سامان ةروةس

  .نكةو دابين ب رِنو كةيفخؤشيييَ بك

د  ؤستىَ مرؤظىد كار و ثضةنديار بوو كؤ ـىَ برؤنى ويَر( )بؤ    

د ضاظىَ ل بةر مرنىَ  لَى بيت،ذى هاتى ييَ بلند و ذيَ دنياييَدا

 كؤ يا ىَاذى وىَ خزمةتبةرةظ ة،ا و بيَقيمةتبيَبهر ييَ هةمرؤظيدا 

ىَ نربةر مل هةمى ، كؤ تكةد خؤن و خؤشتظيييَ هةظال بؤ مرؤظ

  .يداخودانو دكةظيتة د ناخىَ  ،ييةكةتدلرح و كييةامدبيتة ئار
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 هةستيَن خؤ بكة.. ذ ينىَدةربرِ

 

 

طةلةك نةساخيَن ل بةر ـىَ،  ()برؤنى ويَر ناوول طؤر دووظض   

خؤ  كى نةدداند ويَرةبوون كؤ وان هئيَكىَ نى وىَ مامرنىَ ثةشي

طةلةك  .كةنب ييَن رِاستةقينة خؤ زيَنو سؤ هةست ذ ىَيندةربرِكؤ 

 يَن خؤ دنخيَظن و هةمى هزرا وان ئةوة كؤزؤو سكةس هةست 

نك  لناظخؤيي ةكا ييشتو ئا ةكا دةروونىيياظتنة دىَ ئارامئةظ نخ

ظىَ  ذيمى بةرةظاب تةماسوحبةت لَى  وان ثةيدا بكةت،

، و ب هيض كةند دةربازنةكا بيَزار ة ذيارؤظتوخمة م ئةظ ضةنديَية.

د بنياتدا ئةو دبيت نن ضونكى خؤ نابي يَنانيى ذ شيمفا ئاوايةكى

 زانؤو سو ثاشظةبرنا هةست نخاظتن . هةنة زانن كؤ وان شيانن

هةر  بؤ خودانى. مةزن يَنيَش و ئازارئ مرى ببنةعة ياويال ددىَ 

 طةهينةبىَ ىَ ئةم دهينط بن استطؤد رِ مةزيَن سؤ ما هةست ودة

رِاستة  .ي ببينينايونجطد طةل هوندرىَ خؤ  تيَدا كؤ خؤ ىَكةناغؤق

 ظان مرؤزؤهةست و سينا دةربرِ اب ئةطةرران لةك جاطةكؤ 

نينة  ذى مانطؤت، لَى بةد كيَتخؤ د طةل دةردؤرا  خؤ ثةيوةندييا
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ثةيدا  ةمل نك  رِحةتييةكىَدلو  ناظخؤييئارامييةكا  ئةظ ضةندةكؤ 

، بؤضوون و ديتنيَن يترنىَ بم ل بةر كؤ مرؤظدةما  و. كةتد

 نن.ا خؤ نيطرنطيي رؤظى هيضؤ مب خةلكى

يمان بوون ضونكى طةلةك ذ ظان نةساخيَن ل بةر مرنىَ د ثةش   

رِاستة كار و  نةثاراستبوون.هةظالان  طةل دؤ ييَن خين ثةيوةندوا

ذ هةمى  كؤ ادةم لَى ،داد ذيانيَ ك د طرنطنلَبات طةلةو مامالَ 

 ةكض تشتيه كؤدمينن هينطىَ تو دىَ بزانى ؤذةك رِ ذيانا تة ضةند

هةر  ز.ؤدلستة ييَ ىَ ةكالانى و هاريكارييا هةظشتةظنة ثيناطةه

 بةر ؤظى كةظتة مرىَةشضوو، و ل تيَك ظىييا مرؤدةما ساخلةم

دبيت  نط دمينن.ز طرؤت و سب تةنىَ هةس ئيَش و ذانان هينطىَ

ز و وةفادار ؤكىَ دلسلةهةظا ميناؤظى ل بةر مرنىَ بؤ مر تشت كيَم

 بؤ خؤ ييانخوزؤ خةمرىَ ع ل داويياؤظ مر .مينندطرنط 

، ناراستبووث تريَ باشيظالينيييَن خؤ ييَن هةيثةيوةند كؤ يتادهيَلرِ

 هاتبا.  هيَزتر ليَ كؤ بدا يَيىَ هةظالينيظ وثتر دابو ؤىَ خةمد و
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 ؤ..بدة خ بوونىَا بةختةوةردةليظةي

 

 

يمان ثةشد ةلةك ذ ظان نةساخيَن ل بةر مرنىَ ط ل داويييَ،   

نةدابوو خؤ كؤ ثتر بةختةوةر  يةكا وةساةن دةليظن ضونكى وابوو

 اتنذاربهةلَوةرى ةختةب نةزانيية كؤ يَن ذ مة هيَشتاةلةكط ببان.

م ييَ انىَ هةردةةبالغا ذيمرؤظ ذ بةر زةحمةت و قةرِ .ييةمرؤظ

قةستا كارةكىَ  ييوونةب ظى كارى خلاس هيَشتا ذة، و لومذو

خلاس دبيت ةمر ا عدو ييَ دي ظى كارى ةراظبو د نا، دكةتدى 

   ت.داوى دهيَمرؤظى ب ذيانا و ضيرؤكا 

و  ادكةت،رِ ينىَطوهرِ ذىَ رستهةردةم ب سرؤشتىَ خؤ  مرؤظ   

ن وو طوهرِيناو ب ززو مرؤظ رسة وةسا ل مرؤظى دكةت كؤئةظ ت

مدا رِازى ببيت. و د ئةنجاؤ ذيانا خ و ب رِؤتينىَ ةكةتبوول نقة

 ازيؤ ذ درةوظة رِخيت و طوهرِدخؤيي ؤ يا ناظا خستهة مرؤظ

 ا سةختةئةم د هةستةك ذى ةورا، لييَ بةختةوةرة ئةو كةت كؤد

ن طوهرِينا ترساةك بلا مرؤظ طةل .ينذيَدا ديةريختةوبةيا 

ب سةر ثلانيَن ى ضارى ذذ نةئةو طوهرِينيَن  خؤ ، ورِانةكةت



 

168 

 

 ييَذى ن وا رىل هةمبةبلا مرؤظ  ،و ئاستةنط دكةنن دا دهيَةم

و  ىَمرؤظىَ رِةق ب تةنىَ خؤ تووشي ستريَس ، ضونكىتبي نةرم

 . يييَ دكةتندلطرا

داكؤ  ى بؤ خؤ بهيَلينهنزةليظةيةكا د ةمئ هةردةم ثيَدظيية   

ب سةر  ضارنةا ةكدةما طوهرِين بيننة شؤكىَ و نشكظينىَ ووشيت

و ة بارؤتين و دوذيانةكا رِةو مرؤظىَ ئ ا دهيَت.ةدثلانيَن م

يا بةختةوةريييَ  استةقينةتا رِسذ هةيت، ئةو ييَ دذلاسيك ك

و   بيمرنىَر وىَ خؤشتر نينة كؤ تو ل بةةست ذ ه وو ض .ةبيَبار

تة ذيانا  كؤةر ذ ببيت ب مىَ تة ديارازيبوونىَ ل سةر ديَا رِينذطرن

ئةو تشت كريية  تة، و ييتة ظيا يية وةكراندؤوةسا بةمى خؤ ه

ى يتطؤ بووسامرؤظةكىَ رِ تو ، وبووييهة ةرل س حةزتة ييَ كؤ 

د و ، و ترِاستى نةيكر ؤخخةونيَن تة هةمى ، و ةفسا خؤد طةل ن

  .ىيبوو وةفاداريَ ةكمرؤظ داؤن خليَطةل هةظا

ل  تةنىَب  خؤ ناذياذم: ئةم ضيرؤكا و ببيَ دىَ بزظرِماويييَ ل د   

اهييا يَذدروىَ ب ، بةلكؤ ئةم نانظيسينىَ خؤ مرعةؤذيَن داوييا رِ

ب ئاوايةكىَ وىَ  ئةم بزانينظجا بلا ، ئةيندنظيس ذيانا خؤمى هة

 لَىت، بي ذى نيَزيك ار وةضداوييةكا نمرن  بلا هةر .بنظيسين باش
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اهييا ذ دريَذطةلةك  خؤانا كواليتةيا ذيدىَ دا ويَذ كةربيَن  ذى ئةم

   .زيَمارىَ بكةين  ىَ ل بةرمايسة دىَ و ،ببينين ترطرنط وىَ
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 ليَظةطةريَن هزرا ظىَ ثرتووكىَ

 

 

 من ب ؛ثرتووكىَ ىَبؤ نظيسينا ظوةك ئةمانةتةكا زانستى،    

 وةرطرتيية: ذ خواندنا ظان ثرتووكان فام طشتى ئاوايةكىَ

• The How of Happiness: A Scientific 

Approach to Getting the Life You Want, 

Sonja Lyubomirsky. 2007 by Penguin Press 

HC. 

• You'll See It When You Believe It: The Way 

to Your Personal Transformation, Wayne W. 

Dyer. 2001 by William Morrow Paperbacks. 

• How We Die: Reflections of Life's Final 

Chapter, 1995 by Vintage. 

• This is Your Life, Not a Dress Rehearsal: 

Proven Principles for Creating the Life of 

Your Dreams, Jim Donovan, 1999 by Bovan 

Publishing Group. 

• The Top Five Regrets of the Dying: A Life 

Transformed by the Dearly Departing, 

Bronnie Ware, 2011 by Kindle. 
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• The Art of Happiness, Dalai Lama XIV, 

Howard C. Cutler, 1998 by Riverhead 

Hardcover. 

• Being Mortal: Medicine and What Matters in 

the End, Atul Gawande, 2014 by 

Metropolitan Books. 

• Man's Search for Meaning, Viktor E. Frankl, 

Isle Lasch (Translator), 2006 by Beacon 

Press. 

• Man, the Unknown, Alexis Carrel, 2010 by 

Welco Publishing House. 
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