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Tégina Legopediyé @ ziman



Legopedi, wé weke tégineka ku wé 1i ser ziman re wé weke tégineka ku
weé dema ku mirov pirsgirékén xwe hanina li ser ziman diji de wé, li ser
we pirsgiréké 0t himé we bihiziré 0 wé bike ku wé fahm bike bé. Rewsa
legopediyé, w weke tégineka ku wé di vé cercoveyé de wé bi rewsa ku
mirov di meji de pirsgirékan biji G bi wé re weke encama wé ku mirov
nikaribé xwe weréné li ser ziman re wé were li ser ziman. Mijara
pirsgirékén zimani én bi mejiyi re ku wé dema ku mirov bi xwe re
ketineka di meji de bl, xwilin ¢l ser meji 0 ank( bi vé rengé€ rewsna ku
ew dibin 0 pé€s dikevin, wé€ weke encama wan wé pirsgirékén axiftin,
sirovekiriné, birkiriné . hwd wé xwe bidina diyar kirin. Ev j1 wé weke
rewsna fizyolojiki €én ku wé bi meji re ku wé xwe bidina diyarkirin bin.
Di rewsa legopediyé de wé li vir, bi gistaylya, bi rewsa windahiyén
zimani én weke encama rewsén bi birin G ankl birindarbiina bi meji G
hwd re ku wé bibin re wé, xwe weréné hanin li ser ziman. Pirsgirékén ku
weé legopedi wan dihilde li dest, wé di vé gercoveyé de wé di ¢ergoveya
"tégina taraplya ziman’ de ji wé li ser wé were hizirin G wé€ bé hanin 1i ser
ziman. Di vé€ g¢ercoveyé de fahmkirin, birkirin, sirovekirin G hwd, wé bi
weé re wé xwediyé wateyé bé. Li vir, ev rewsa vé mijaré wé weke
rewseka teybet bé ku mirov wé hilde li dest. Sedema min a lékolinkirin
hildana v€ mijaré li dest, we aliyeki wé bi qadaxaya li ser zimané kurdi re
ku ew pirsgirékén axiftin 0 fahmkiriné xwe didina diyarkirin bé. Ber ku
ev rews, wé weke rewseka ku we bi rasti ji, weke ku péwistiya taraplyeké
ji xwe re dihéné li ser ziman bé. Ev rewsén ku mirov weke ku wé di
encama c¢lyina xwiné li seer meji, G ank( hinek rewsén weke
blhiirandina rewsna xirab de ku ew di mejiyl de birin 0 biridari dana
¢ékirin, ku di encama wé de mirov ¢awa bi ziman re xwe hanina li ser
ziman fahmkirin, ji hevdi zelal 0 safikirin Gt hwd, wé di v€ ¢ercoveyé de
we hinek nisanakén wé di vé cercoveyéé de wé xwe bidina diyarkirin.

Li vir, ev rews il mijara pedegojiyé, di seri de ez di seri de divé ku wé
werénina li ser ziman ku wé weke mijaraka pirr z€de kir bé. Ji gelek
aliyan ve wé divé ku mirov wé€ weréné li ser ziman bé. L& ez€ mijaré tang
bigirin 1 di ¢ercoveya pirsgirékén zimani én ku ew xwe didina diyarkirin
re wé, hewl bidin ku wé werénina li ser ziman. Yan ji ev mijar, weke
mijaraka ku ev mirov dikaré di ¢cergoveya wé de bi rewsa dermankiriné 0t
ank(i weke ku wé were ser ziman tarapiya li ser ziman re ku wé bi wé re
we weré kirin re wé, xwediyé rewsek 0 cergoveyek gisti a tendlrQsti ji
bé. Ji xwe, pirsgirékén ku wé bikevina ¢er¢coveya vé mijaré de wé weke
pirsgirékna ku mirov wan di ¢ercoveya tégina tendirtistiyé de ji wé hilde
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li dest bé. Her wusa di vé ¢ercoveyé de ku mirov wé hilde 1i dest, wé bi
pirsgirékén zimani én weke nekarina xwe hanina li ser ziman, aligina
ziman, di ¢ercoveyek rast de ne hanina li ser ziman a gotina, di meji de
hizirkirin G gotina béjeyan 1€ nekarina hanina ser ziman bi derxistina ji
dev 0 hwd, wé di cercoveyek berfireh de wé xwediyé rewseka tégini a ku
mirov dikaré li ser wé bisekiné bé.

Rewsa xwe hanina li ser ziman, wé di ¢er¢oveya tékili G afirandinén
bi hizirkirin€ én di meji de re bin. Mirov, dema ku w¢ hizir bike, wé di
meji de wé gotina xwe hizir bike. Em dikarin vé rewsé weke rewsa
péshizirkiriné ji wé di vir de di vé gercoveyé de wé werénina li ser ziman.
Mirov, dema ku di hunduré mejiyé xwe de dihiziré, mirov di gercoveya
hizirkirina xwe de wé bi gelek rews 0 téginan re weé karibé ra bi rG wé
weré. Mirov dikaré di mejiyé xwe de dunyeyeké ava bike. Her wusa, 1€
ew rewsa ku ew dunya 0 afirandinén bi hizirki ku mirov bike ku wan
weréné li ser ziman li pésiya girseyeké, wé ne weke weé rewsa hizirkiriné
a weke hizirkirina di hunduré meji de bé. Di meji de mirov, xwe bixwe
ya. Di vé ¢ercoveyé de mirov, ku rast ji bihiziré G xelat ji bihiziré, wé di
cergoveya mejiyé me de bé. Heta ku em wé neyénina li ser ziman, wé ti
kesek ji wé ew wé nizanibin. Her wusa wé di vé ¢er¢oveyé de ew zanina
me, wé€ bi me re wé bi sinor bé. Lé dema ku me ew hani li ser ziman, wé
demé wé herkesek zanibé. Lé beril ku mirov wé weréné li ser ziman, wé
ew his ji bi mirov re ¢€ bibé ku mirov wé ¢i G gawa wé weréné li ser
ziman. Ank(, wé ¢i G kijan hizrén di seré xwe de wé weréné li ser ziman.
Ank ji, wé di wan de péwisti hebe ku ew giihariniyeké bike 0t wé weréné
li ser ziman? WE bi vé rengé we di seré de wé€ hizrén xwe wé bibé 01 wé
béné. Wé di vé ¢ercoveyé de wé mirov wé di mejiyé xwe de wé heré
were. D1 vé gercoveyé Ui rewsé de wé mirov, wé xwediyé rewseka ku
mirov wé dikaré di vé ¢ergoveyé de wé hilde 1i dest G weréné li ser ziman
bé.

Ez li vir, vé yeké bénima li ser ziman ku wé li gori zimanén din wé
zimané kurdi, wé hesantir bé ku mirov wé fér bike G wé weréné li ser
ziman. Di vé cercoveyé de wé€ gelek pirsgirékén ku wé pistl rewsna
birindari 0 blhirandina hinek bihranna ku wé di mejiyé mirov de wé
birindari ¢€ bibé Gt mirov wé di encama wé de wé nikaribé xwe weréné li
ser ziman, wé her wusa wé kurdi wé derfeteka hesantir wé bide me ku ew
bi wé re wé xwe werénina li ser ziman. L& tevi wé hesaniyé ji wé ew
pirsgirékén ku em car bi car di nava axiftina mirovén kurd de w¢é rasti wé



tén, we di aslé xwe de wé asta zoriya li ser meji ku ew di ¢ergoveya zirar
dayina meji de heya, wé bide diyarkirin.

Tabi li vir, rewsa ziman, wé€ weke rewseka ku mirov bi wé re xwe
weréné li ser ziman bé. Her wusa mirov, dema ku xwe dihéné li ser
ziman w¢ bi gotinan G ankl b&jeyan wé€ weréné li ser ziman. Bi wé re ji
wé gotinan wé bi 1év bike. Di rewsa bi 1évkirina gotinan de wé, gotinén
ku mirov wan dikaré weréné li ser ziman wé bibin G wé gotinén ku mirov
wan nikaribé wan weréné li ser ziman wé bibin. Yan ji, em bi rengeki din
weé werénina li ser ziman G bibé&jin ku wé gotinén ku wé zimané karibé
wan bi ziviréné 0t weréné ser ziman wé hebin G gotinén ku wé zimané me
nikaribé wan bi ziviréné wé hebin. Di vé c¢ercoveyé de ev rewsa zimani,
we di temené de wé, pirsgirékén fizyolojiki én ku mirov wan di meji de
diji wé hebin. Minagq, dilperi, kelecan 0 ankli di rewsa heyecaneké de wé
weé zimané mirov wé tevlihevdi bibé i mirov wé nikaré wé gotiné wé
weréné li ser ziman. Wé di encama wé de wé zimané mirov wé bialig€.
Weé mirov, wé gotinén xwe yén ku ew mejiyé xwe de hizirkirina 0
kardike ku wan béjé G derxe ji dev, wé ji bir bike. Bi vé rengé, wé gelek
rewsén weke wé€, wé xwe bidina diyarkirin. Lé rews, li vir, wé weke
mijareka ku wé bi rewsa tendiirGstiya meji ve girédayi bé.

Di rewsa tégihistina vé rewsé de mirov divé ku rewsa meji wé hilde li
dest (0 wé weréné li ser ziman. Pirsgiréka axiftiné G ank( én zimani di
cercoveya xwe hanina li ser ziman de wé, bi pirsgirékén ku wé di meji de
we bi fizyolojiki wé bijin wé hebin. Her wusa ez bixwe ji weke yeki ku
rastl wé rewsé hati 0 diti, di encama €&skenceyén ku mirov li lagé xwe
dibiné de we, pirsgirékén axiftiné weé pisti wé re wé karibin wé xwe
bidna diyarkirin. Ev wé ne girédayi serdestlya mirov a li ziman 0 ank(
nebiina serdestiya li ziman bé.

Li vir, di dewama wé de ez vé yeké ji li vir di seri de wé werénina li
ser ziman ku wé pirsgiréka fahmkirina vé rewsé wé weke pirsgirékek
giring a ku wé girédayi tendlrGstiya mirov a derini 0 fiziki bé. Li vir, ez
disa divé ku vé yeké j1 wé werénina li ser ziman ku ez bixwe ji rasti wé
hatima ku mirovén ku éskence ditina, di demén diréj de nekarina zimané
xwe bikarbénin. Ez bixwe ji weke niviskaré van rézan, di encama
iskenceyén giran én ku min diditin de min gelek caran ew pirsgirék
jiyankirina 0 pistl ku ez ji zindané 0 ji bin wé pévajoya Eskenceyé
derketim j1 ez, di v€ gercoveyé de ketima pévajoyeka dermankirina vé
rewsa pirsgiréka zimani a ku ew weke pirsgirékék fizyolojiki weke bi
rengé ziman aliqiné, "afasi” G hwd, wé xwe bide diyarkirin rastl wé
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hatima. Ketima pévajoya dermankiriné G ank(i ya baskirina wé de. Ev
pirtik G zaninén di hundiré wé de wé, hineki ji wé encama wan fér 0
zanin min €n di wé pévajoy€ de ku min ew bidest xistina bin. Bégliman,
ez rews, wé di destpéké de wé weke pévajoyeka ku mirov dikaré wé ji
gelek aliyan ve wé weréné li ser ziman. Lé rewsa tarapiya li ser zimén re
a bi rewsa meji re wé, di vé gercoveyé de wé weke rewseka ku mirov wé
dikaré bi rewsa fizyolojiki re wé weréné li ser ziman bé. Di v€ gercoveyé
de ez bixwe ji li ser navé xwe v€ yeké werénima li ser ziman, wé€ ew bé
ku min, di vé demé de ¢i €s kisandin G zoriyén ku min ditin 0 hwd, ezé li
ser wan nesekinim. L& ez€ bi teybeti li ser wé rewsa tégina tarapiya
ziman G armanca wé U her wusa pévajoyén wé yén pés dikevin ji ez€ wan
di cergoveyé de wan hewl bidin ku wan werénima li ser ziman. Di rewsa
fahmkirina mirov de wé, rewsa meji G her wusa derkkirina wé, wé weke
rewsek temen bé. Rewsén ku weke rewsén mudaheleyi na én li rewsa
fizika mirov bi fizyolojiki yén weke €skence ditiné G hwd, wé di lagé
mirov de wé encamén ku ew zor werina dermankirin wé bidina ¢ékirin.
Her wusa wé di seri de wé mejiyé mirov ku ew di pévajoya €éskenceyé de
ku ew di encama derbeyna ku mirov wan dixe 0 ank( ew elektirika ku ew
didina las€ mirov ku mirov wé derbe ditin€ li meji nexweé, wé pistre wé
bi encamén wé yén derlini re j1 wé hinek encamén wé, wé bi demé re wé
xwe bidina diyarkirin G wé ¢€ bibin. An ji, wé rewsa pirsgirékén fiziki,
we pistre wé€ di demén pistre ku tu hi¢ ne 1i bendé bliyl wé xwe bidina
diyarkirin. Bégliman ev rews, wé& weke rewsna ku mirov wan ji dil di
xwe de diji 0 wan his dike bé.

Li vir, di serl de mirov, divé ku vé yeké ji wé€ weréné li ser ziman ku
we pirsgirékén ku wé xwe di meji de wé li ser birkiring, axiftiné€ { hanina
li ser ziman re we¢, di vé ¢ergoveye¢ de wé weke pirsgirékna ku wé di
temené wan de hatina rews G blyarén li seré mirov, wé€ di encama wan de
bé. Di rewsa ¢liyina xwin li ser meji de wé mirov wé, heri hindik, wé
tevgerén xwe yén bi axiftiné re wé xwe bidina diyarkirin. Li vir, mirov, di
rewsa xwe de wé, di rewseka ku mirov wé bi astengi diji de bé. Lé 1i vir,
ya weke rewsa ku mirov wé weréné li ser ziman, wé li vir bi vir ve
girédayi wé ew bé ku rewsa meji, di wé rewsa ku ew pirsgiréké diji de
we, ew rews wé di cergoveyek fizyolojiki de wé xwe di temen de wé
bidina nisandin. Rewsa axiftina me, ku mirov wé ji aliyé fizyolojiki
hwd ve wé hilde 1i dest, mirov dikaré wé weke aliyeki giring € ku mirov
we bi wé xwe dihéné 1i ser ziman bé.



Di temené axiftiné de wé birkirina ji xévé j1 wé hebe. Yan ji wé, her
wusa weke ku mirov wé ¢awa dit, wé ew bi wé rengé wé re wé weréné li
ser ziman. Li vir, gat bi gat bibirkirin, wé€ di rewsén axiftiné de wé xwe
bidina diyarkirin. Minaq, di rewsa dema axiftiné de ku mirov dema ku
dixwéné 1 ankl diniviséné de ku mirov, bél ku mirov di farq 0 té€gihistina
we de b€, wé yan tipan G ank ji di cer¢coveya hevoké de wé béjeyan kém
weé weréné li ser ziman. Weke ku ew hanina li ser ziman wé di mejiyé
xwe de wé bihziré€. Di vé ¢ercoveyé de wé meji, wé rewsek teybet wé bi
xwe re wé bide afirandin. Mirov, dema ku tistek hani li ser ziman ku ew
gotin bé 0 ankd hevokek bé, wé ji du aliyan ve wé bi serekeyi wé li vir,
wé giringlya wé hebe. Di seri de wé, ji aliy€ béjey€ ve ku mirov tipan ji
we jibir dike ku wan bi wé re biniviséné bé. Cendi ku mirov wan tipén
weé gotiné ne nivisandina ji wé, weke ku mirov wé nivisandi wé hisek di
mejiyé mirov de bé. Weke ku mirov tam hanibé ser ziman wé rews xwe
bide diyarkirin. Mirov, wé weke ku rewsa wusa ya wé di xwe de wé his
bike. Lé 1i vir, ev hiskirin ji wé di nava wé rewsa wé€ ya di meji a
bihigkirin 0 ¢ercoveya wé ya hizirkiriné G rewsa rijandina wé ya li ser
ripel re w, cudahi wé hebe. Tisteki ku mirov ew tam hizir kir 0 ank(
weke ku mirov hizirkiri ku wé li mirov wé were, wé bi wé re wé ew
rews, li gori rewsa rasti wé ne tam bé. Di vé gercoveyé de wé kémesi wé
di dé(we) de wé€ hebe. Di meji de ew his 0 rewsa meji a ku wé ew wé
tambiiné 0 rastbina wé kontrol bike, ew weke ku ji derve derdikeve wé
rewsek wé xwe di meji de wé li ser wé rewsa ku mirov wé dihéné 1i ser
ziman re wé bide diyarkirin.

Ev rewsa meji a li ser birkiriné re wé ji aliyén wé€ yén din re wé,
xwediy€ rewsna din ji bé. Di aslé xwe de di ¢ercoveya té€gina legopediyé
de wé, siroveyek gisti G tek(iz 1i ser rewsa xévé 1 birkirin G jibirkirina wé
re wé€ péwistl bi wé hebe. Li vir, rewsa ezminkirina xévé, wé 1i vir, di
dema ezminkiriné de wé xév, tista ku ew dit, wé ¢igasi wé karibi di his
de bigiré? Li vir, bersivén vé pirsé wé di cergoveya vé rewsa legopediki a
li ser rewsa xévé€ G meji a bi hevdl re wé clr bi clr bin. Lé li vir, rews,
ew a ku mirov, dema ku wé ezmilné¢ bi féré re li ser nexwesiya jibirkiriné
re wé bike, wé ew dema ku meji ew dit, wé bike ku wé di xwe de wé
qayd bike. Li vir, di rewsa nexweseké de em hildina li dest, di dema ku
nexweseki ku wé xwediy€ wé rewsa jibirkirin€ bé 0 ku wé dema ku ew
ket w rewsa ezminkirin wé rewsa xévé de wé hingi wé, dema ku ew
dibiné de wé dibét ku ew were bira wi. Lé dema ku ew tist ew ji bercav
hat dirkirin G ku ew édi wé€ newé ditin bi ¢av, wé€ di cih de wé weke ku
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meji 0 xévé ew nediti wé ew di hisé mirov de wé€ neméné. Ev rewsa
miroveki ku ew bi pirsgirékén derini én girani re tédikosé de wé wusa
bé. We hingi wé ew mirov, wé€ dema ku ew dit, wé tené wé ditin wé téré
neké ku ew wé ezmiina xwe wé bibé sérl. Di dema ku wi mirovi ew tist
dit, wé hingi bi ditlina xwe re di cih de ku wé bi dengi bi nav kir 0 hani
ser ziman, wé ew bi dengl hanina wé ya li ser ziman wé temené aliyeki
birkiriné bé. W¢é hingi wé tista ku ew hati ditin wii di ¢ergoveya rewsa
mejl de wé li rewsa bi deng gotiné re wé 1i hevdi bihoyé. Wé meji G ankli
x&v, wé bi ditin€ re wé ew wé bidengé weke navé we ji we bibir bike. Li
vir, wé dema ku care duyem, wé mirov wé heman dengé bike, wé weke
ku ew were biré. Lé dema ku hineki zéde dem bi ser ve heré, wé zii ew
heman deng di dema bihistina heman dengé dibé ku ew new¢ biré. Yan ji
ku ew bi ser ve demek weke rojeké i ankt béhtiri blhtrt, wé dibét ku ew
new¢é biré di dema ku wé mirové heman deng bihist de.

Li vir, di rewsa birkiriné de wé xév, wé tista ku wé xévkir, wé li gori
ditiné 0 dengkiriné wé di xwe de wé qayd bike. Bi wé re wé, dema ku ew
qaydkiri, wé¢ demé wé di xévé de wé biméné. Li vir, di rewseka
nehigkiriné G anku jibirkirné de wé, rewsa tékiliya wan réyén di meji de
én bi xévé re ku ew hena, wé di wan de wé hinek gliharin wé xwe bidina
diyarkirin. Ev j1 wé 1i ser rewsén newrolojiki hwd re wé temené wé
qatbina we tékiliya ku ew temené bibirkiriné 0t ankl hiskiriné diafiréné
weé kém bikin 0 yan ji wé ji holé rabikin. Ev rews, ne rewseka ku em
dikarin di ¢ercoveya tégina dertiniyé¢ de wé, weke daketina li mejiy€ biné
w¢ hildina 1i dest it wé fahm bikin. Ev rewseka ku wé di encama hinek
mudaheleyén ku wé di demé de ku ew blna li wé G ankl hinek
mudaheleyén ku temené wan afirlya G pistre ew temen tekliz bliya, sert G
mercén weé afirina Gt ew mudahele ji li wé bliya.

Di vé gercoveyé de em dikarin vé rewsa mudaheleyé bi gelek séwayan
weé weréné li ser ziman. Bi her kiriné, tevgeré G hwd re mirov dikaré wé
weréné li ser ziman. L& 1i vir, di seri de divé ku mirov wé bi ¢ergoveya
we ya rewsi a ridayi re wé weréné li ser ziman.

Li vir, di dewama wé de wé dema ku ev rews riida, wé hingi ev rews,
wé bi nisanakén ku wé weke sinyalan li ser tlirayén meji re wé biséné las
re j1 wé, temené pirsgirékén din én ku wé bibin wé biafiréné. Divé ku
mirov li vir, rewsa xévé€ tené weke rewseka bi hésan wé newéné li ser
ziman. Rewsa xévé, ew dema ku meji wan koordinatan digéné li las, wé ji
weé stdwergiré. Di vé rewsé de ji wé di wé€ rewsa pirsgiréki de wé ew



sandinén ku wé li las weke nisanak(sinyal)an ku wé bibin, wé ew ji wé di
vé ¢ercoveya rewsa xwe ya dawi a ku ew bi wé hena re wé bibin.

Ev rews, wé ji aliyé rewsén fizyolojiki én weke axiftiné G hwd de ji
weé, temené wan biafiréné. Di wé demé de ku mirov tistekil diaxifé G
mejiy€ me dike ku ew li ser rewseké bihiziré€ G ku ew di wé kélika ku ew
li tisteki dihiziré 0 mirov ji bi wé€ diaxifé de wé, tistek din ku ew ti
alagaya wé bi mijaré re ku ew heya 0 ew dihé axiftin re nebé, wé were
biré G mirov wé kevé hisé wé de. W& demé wé hisé wé rewsa ku ew
diaxif Gt bahse wé dikir, wé di cih de ji biré heré. Wé tené ew rewsa ni ku
ew hati biré wé hebe. Wé bidest hanina wé 1i ser ziman bike, weke ku ew
di dewama w¢ axiftina xwe ya beré de ku wi kirl de bé wé ew w¢ axiftiné
bike. L& mirov, wé ne dihisé wé de bé. Dibé ku wé mirov, di demek pistre
de ku ew, ji wé were pirsin ku wé ew axiftin kir, wé b&j€é min ew axiftin
nekirlya. Li vir, wé ew mirov, wé€ inkar bike. Em nikarin vé rewsé bi
rewsa gotina inkaré a darazi re wé werénina li ser ziman. Li vir, wé rews
weke rewseka fizyolojiki bé. Wé ev rewsa fizyolojiki wé xwe wé di vé
cercovey€ de wé bide diyarkirin. Li vir, rewsa xévé ku ew di nava wé de
qatbln bilya, yan ji ku xévé besa wé ya darizandin 0 afirandiné ew é&di
karneké, wé tené tista ku ew weke dimené i ank( derkek beré heyi wé
we di ¢cercoveya téginek jiberkirl de wé ew wé weréné li ser ziman. Dibé
ku mirovén li doré€ li wé bihisénin ku wi ev gotin ber ¢i got. Ti tékiliya
we gotiné bi wé rewsa wé demé re ew newé danin. Lé y¢€ ku ew gotin got
ji wé ne di higé weé rewsé€ de ew gotibé bé. Li vir, wé wi ew gotin, weé di
rews 0 hisé xwe de wé gotibé. Li vir, rews 0 hisé rewsa derve 0 ya
hundir, wé li vir wé di rewsa birkirin G xévé de wé xwe weke rewsna ku
mirov divé ku wan hilde 1i dest bé, wé bidina diyarkirin. Ev rews, wé di
rewsa hanina li ser ziman a gotinan de wé xwe bide diyarkirin. Rewsa
zaro U ank( miroveki “otostik” wé 1i vir bi fahmkirina wé re wé fér G
ezminek bas wé bide mirov. Di rewsa mejiyé xwe de mejiyé mirové
otostik, dibé ku ew di gelek rewsan de ji y€ mirové ku ew ne weke wi
otostik'a wé ji yé wi zédetir bihis bé . wé z€hnekeé ji yé€ wi z&de biagqiltir
we di gelek rewsén ji hevdi cuda de wé karibé bide nisandin. L€ di rewsa
xwe de wé€ mejiy€ y€ otostik, wé zédetiri wé€ di xwe de wé gihayi bé. Wé
ne li gori rewsén derve bé. Lé dema ku ew meji tékiliy€ bi rewsén derve
didéné ji wé, her timi ji rengé y€ mirov ne otostik cudatir wé bibiné.

Di vé rewsé de divé ku mirov vé yeké ji wé, bi wé re wé weréné li ser
ziman ku wé zaroya otostik, wé di rewsa xwe de wé xwediyé gelek
rewsén ku ew bi mejlyé xwe ji y€ mirové din € ne otostik zédetir li wan
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serwer bé. Ev rewsa mejiy€ mirové otostik, wé pirsgiréka wé ya sereka
we di cercoveya wé x€ve U rewsa derve, di hevyekiyeké de wé afirandina
ku wé bike de wé, kém biméné.

Mejiy€ mirov, wé€ di ¢ercoveya xéva mirov de wé li jlyane mirov wé
serwer O serdest bé. Mirov wé ¢i bike, wé di wé€ cercoveyé de wé
xwediyé€ kifskirinaka ku wé bide nisandin bé. Di vé rewsé de meji 0 ankQ
x8&v, wé& weke rewsek teybet a bi keseyeti re wé xwediyé wé rewsé bé.
Mirov li vir, bi rewsa keseyetiyé re wé dikaré wé hilde li dest.

Xeév, wé di gercoveya pésketina meji de ji wé€ di nava mejl de wé
bandira wé zéde wé hebe. Ku mirov rewsa meji hilda 1i dest, ku meji
tekili G benén wé yén bi xévé én navxweyi ku ew zirer ditin, wé hingi wé
xév nikaribé wé karé xwe weke ku bé xwestin, wé bike. Ev ji wé bandiira
weé di cih de wé xwe di jiyane mirov de wé bide diyarkirin. Di aslé xwe
de ku mirov di rewsa xévé de li tevger, kirin i danisandina xtiyan diner€,
wé weke ku wé x€év di temen de wé, weke rewseka himi a kifskar weé
hebe.

Di dema axiftina mirov de ku ew xév zirer dit i ku mirov bi wé re
cawa ku wé nikaribé biaxifé G anki wé pirsgirékén axiftiné G bikarhanina
ziman 0 hwd wé rl bidin, wé di vé ¢ercoveyé de wé di besén din én lagé
mirov de wé rews wusa bé. Lagé mirov € ku ew bi kordinatén meji bi
tevger a, wé€ her wusa wé dema ku ew kordinateké hilde ku ew tevgeré
neké, weé qayimin wé di las de wé di cih de wé xwe bide diyarkirin G wé
temené wé neblina tevgeré wé biafiréné. Pisti ¢liyina xwiliné li ser meji,
Sahtblina(xwehrblin) dev, ling G dest, nekarina bikarhanina ziman,
hawlbilina ¢avan(samitina ¢avan), pirsgiréka bi karhanina dest G lingan G
hwd, wé di vé gercoveyé de wé tégineka bas wé bidina me.

Di rewsa ¢liyina xwiiné li ser meji de wé di serl de wé bandiira wé li
tevger nisandiné G her wusa axiftina mirov wé hebe. Ber ku ev rewsén ku
ew bi kordinatén meji én bi zanina xévé G hwd dihén dibin in. Ev j1 wé,
dema ku ew ¢liyina xwiné dibé, wé hingl ew rews wé bibin. Di pésketina
rewsén ni 0 danisandina wan de wé, di v€ gercoveyé de wé bibin. Li vir,
mejl G ankl x&v, di ¢er¢oveya jiyan G her wusa lagé mirov de wé di vé
cercovey€ de weé ji ya ku em dizanin wé zédetiri wé xwediyé wateyeké
bé.

Li vir, divé ku mirov vé yeké ji wé weréné li ser ziman ku wé rewsa
pirsgirékén bi meji re ku ew neg¢lina xwlné a 1i ser meji ji bé, wé di
rewsén din de wé ev bibé. Her wusa, di rewseka ku mirov derbeyeké li
mejiyé xwe dixwé 0 ank( weke ku di éskenceyé de li qamgika xwe
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dixwé, dikaré ditina ¢avén xwe winda bike. Li vir, wé bé pirsin ku ¢i
tekiliya wé bi hevdi re heya? Tékiliya wé€, wé di ¢ercoveya heblina meji
de wé bihevdi re wé hebé. Qamgik, wé cihé qirmé meji 0 ankl koka
mejl ku wé li wé€ bé bé. Ev j1 t€ wé wateyé ku wé hemi sinir 0 tirayén
wan bi muskuletiirén besén meji re ku ew tékiliya wan bi wan heya re wé
ew xwediyé wateyé bé.

Di rewsén weke rewsa axiftiné wé di seri de wé bi besén axiftiné én
mejl G xévé re wé hebe. Di vé ¢ercoveyé de ku mirov bahse axiftiné bike,
weé mirov wé heya xwe wé bide li ser van besan 0 xévé. Her wusa wé di
vé gercoveyé de wé ew were ditin 0 fahm kirin. Miroveki ku ew bi deh-
salan di zindané de maya G her roj éskence ditilya ku ew sax filiti bé G
derketibé, wé pistre bi bandlra wan serboriyén xwe re wé zimané wi
biaqilé. Di meji de wé, 1€gerina 1i gotina i ankl béjeyan wé di seré xwe
de wé bike. U her wusa wé pirsgirékén bi axiftina xwe re wé bi xwe
hanina li ser ziman re wé biji. Di v€ ¢er¢oveyé de ku em bahse
pirsgirékén zimani bikin, wé di seri de wé di seri de di ¢ercoveya xwe
hanina li ser ziman de wé, xwe bidina diyarkirin. Nekarina xwe hanina li
ser ziman, mirov wé nikaribé di vé rewsa fahmkirina bi legopediyé re de
wé, bi ne fahmkiriné G ank® fahmkiriné re girédayi karibin, wé werénina
li ser ziman. Li vir wé, di serl de wé bi rewsa derxistina gotina ji dev 0
pirsgirékén nezivirandina zimané mirov re wé xwe bidina diyarkirin bin.
Em divé ku li vir wé, pirsgiréké divé ku hneki zéde li ser wé bisekin in.

Pirsgiréka xwe hanina li ser ziman, wé weke weke pirsgirékeka ku wé
li ser rewsén blhrani én di encama hin rewsé, blhlrandina telikeyan,
xwarina derbeyan li meji G deverén las én nézi mejl 0 wé€ G hwd re wé
xwe bide diyarkirin. Her wusa, wé di vé gercoveyé de wé€ meji, wé bi wé
re wé van rewsan wé biji. Di rewsa hanina 1i ser ziman a mijara xwe
hanina li ser ziman de wé, miroveki ku ew pirsgirékén bi vi rengi ku xwe
digavisé re wé wé nebin. L& we 1i vir, wé€ di rewsa hanina li ser ziman G
ank( derxistina ji dev bi deng wé, pirsgirék hebe. Li vir, pirsgiréka
derxistina gotinan ji dev, wé ji du aliyan ve wé wé xwediyé wateyé bé.
Aliyé pési wé€ di meji de wé li ser rewsa his G ank( besa axiftin€ a meji
de ku ew nikaré wé€ béné li ser ziman bé. Besa duyem ji wé bi qiriké G
rewsa axiftiné a bi tél 0 rayén qiriké én ku ew temené deng derxistiné bi
xwe re diaxifirénin re wé xwe bide diyarkirn. Rewsa qiriké, wé xwe di
dema pévajoya férblina axiftiné a ji piclkatiyé ve wé bidest adilandiné
bike. Li ser wé adilandiné re wé xwe wé weréné li ser ziman.
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L& 1i vir, divé ku mirov vé yeké ji wé weréné li ser ziman ku pirsgiréka
bi qiriké re wé, di dema derxistina dengan de ji ku wé ne weke xwe 1 rast
drxistina wan de ji wé xwedi weyn 1 rol bé.

Li vir, ev rewsa qiriké wé pirr rewsek xesas bé. Bo vé yeké, di rewsén
glhariné de wé pirr ziz, nazik 1 tenik bé. Wé karibé wé giihariné ew bi
xwe re wé bide ¢ékirin. Di wé€ rewsa ¢€kirina giharinan de wé rewsén
temené axiftin€ G ank( derxistina dengan w¢é biafiré. Ji dora béhvila me G
heta dora hinarikén riyé me, wé biwé re ku wé xwe berde xweré wé
mulkulatir wé hebin. Ew muskulatiir, wé 1i gori kordinatén ku ew ji meji
0 ankll besén meji én axiftiné digiré de j1 wé xwe rast bikin. Di v€ rewsé
de wé rewsa muskulatiran, wé€ weke rewsek teybet bé. Lasé mirov, wé
bigistiya wé re wé xwediy€ rewsén muskulatiran bé. Li vir, muskulatir,
di rewsén ku mirov wan diji de wé, zi bi wé€ adranaliya ku meji di xwe
de wé diafiréné re wé bibandlr bibin. Di rewsek weke ya stressé,
depresyoné, kelecané 0 ankl dilperiyé G hwd de wé, ew muskulatir
karibin xwe ji hevd( bikisénin 0 bijidénin. Bi wé re ji wé jidahiblin wé
pésbikeve. Minaq, miroveki ku ew hertimi wejisé dike, wé di lagé wi de
wé ew muskulatir wé hertimi kisandi, ji hevdd vezilendi G jidahi bin. Di
vé rewsé de ji wé ew weke yeki ku wé di lagé wi de wé deverén lawaz,
zayif G nerm wé xwe nedina diyarkirin. Ew ji hevdl kisandina
muskulatiiran, ji hevdd vezilendina wan 1 jidina wan, wé weke rewseka
ku wé hisbln G rawastbiiné . hwd, wé xwe bidina diyarkirin. Di vé rewsé
de mirov, dikaré vé yeké ji wé weréné li ser ziman ku rewsén weke
stress, dilperl G depresyon G hwd, wé hertimi wé xwediyé bandiira ku
jidandina mirov a bi lasi a li ser muskulatiiran re bé. Her miroveki ku ew
di vé rews€ de ew xwe kigsandina nava xwe de 0 bétevger mayin G hwd,
we, di vé gercoveyé de wé xwediyé wateyé bé. Muskulatir, wé rastrast,
we bi mejl re wé wé di nava tékiliyeké de bin. Kordinatén meji ku ew
dide las G dide pé€khanin, wé di temené de wé muskulatlir wé hebin. Di vé
cergoveyé de wé ew ji hevdd kisandina muskulatiiran, ji hevdd
vezilendina wan 1 jidina wan, wé temené nermbina muskulatiran wé ji
holé rabike. Di rewsa lasé mirov de mirov, dikaré wé bi di aliyan wé
weréné li ser ziman li ser kirin, tevger G x(yén xwe re. Mirov, wé hinek
tevger, kirin G xiyna bi hiskayi wé bide nisandin. Ev tevger, kirin 0 xQy,
yén ku ew péwistiya wan bi muskulatiirén his Gt zaxm wé hebé bé. Lé vaji
we ji we, lagé mirov wé gelek rewsén weke ku ew bi nermblin 0
serbestblinaka ku mirov xwe bi wé rehet his dike re wé bi rewsén ku wé
xwe weréné li ser ziman wé hebe. Minaq, dema ku hiskbin di
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muskulatirén qiriké de ¢é€blin weé, wé qirik, derfeta derxistina gelek
rewsén dengi G pésxistina wan ku ew di rewsén nerm 0 serbest de ew
divé ku ew werina kirin, wé winda bike. Di vé€ ¢ercoveyé de wé weke
encama wé€, wé aliqin, nekarina hanina li ser ziman G sas hanina li ser
ziman a dengé tipan G hwd wé derxe. Minaq, ji dengé "s” re ku b&jé 's” G
ank® vaji wé bike 01 hwd, wé xwe bide diyarkirin. Rewseka dengi a bi
derxistina dengan ku weke xwe rast dernexistina wan, di zimané kurdi de
w¢é gotinaka bo wan a pirr kevn wé hebé ku ew dihé bikarhanin. Gotina
'viz" wé wé€ were bikarhanin. Dema ku mirovek, di dema derxistina deng
de ew di ber re dengé viziné derxé G her wusa bi wé re ji ew ku dengén
weke yén 's” ku ew weke 's” Gt hwd derxé G bi vi rengé re gliharinén dervi
vina xwe di gotin 0 dengén tipan de bike, ew ji wé re dihé gotin "vizin" G
ank(i mirové ku wé dike ji wi re dihé gotin ku ‘mirové viz.” Mirové viz,
weé mirové ku ew di vé ¢ercoveyé de ew pirsgiréka wi li ser derxistina
dengén tipan G hwd re hebé ji wi re dihé gotin. Bi wé re j1 wé€ biheman
rengl wé di kurdi de wé ji mirové ku ew dikar€ deng ji qiriké derxe, 1€ ew
ku wé nikaribé wé dengé ku wé derxistiya vergeréné li gotinan, tené bi
dengén weke "aaaa’, "hhhhaa’, "'wwwwaaaa’, ‘lllllaaaa” 01 hwd re ku ew
derdixe wé ji wi re bihata gotin ku ‘'mirové lal.” Gotina ‘lal’, wé weke
gotineka ku wé pirr z€de kevn bé di kurdi de. Gotina ‘lal” ji yé ku ew
deng derdixe 1€ ku ew hi¢ nikaribé gotineké ava bike re t€ gotin. L& yén
ku ew dikarin gotiné ava bikin 0 di wé de dikina keke ji wé ji were gotin
‘'yvén kekeme..” 'Kekeme  di kurdi de wé temené wé li ser di dema
axiftiné de kirina " ke ke, ke, ke .. "0 hwd. 'Ke" tené bi seré xwe ji wé di
kurdi de wé were wateya ‘kani’, 'ka” G hwd. Wateya "kekeme di kurdi de
ew a ku “ew ke ke ya ku ew zimané me de dibé, "ew ke ke'ya ku me kir’,
‘ew ke ke me’, ew ke ke'ya ku di zimané€ me de blyi” G hwd, a. Gotina
"kekeme’ ji herdi ke ke” wé weke rewsek aligina ziman bin. "Me” ji wé
di wateya me de bé. Yani 'kekeme ya me” ji wé bi wateyi derdikeve di
kurdi de. Ji aliyé dengzaniya zimani ve di kurdi de ji wé 'ke’, wé weke
rewsek pésgotiné i ankli di dema ku mirov di meji de li gotiné dihé
l1égeriné de wé dengé wé were derdixistin. Bi gotineka din té wateya ke
"kirina me. Ji xwe ‘'me’ya dawi ji t€ wateya me G ank(i "'em” €. Ev gotinén
kevn ku we 1i ser pirsgirékén dengan re wé xwe bidina diyarkirin, wé ji
aliyeki din ve wé nisanaka wé ji bin ku ev dengén bi pirsgiréki én weke
ku em dikarin bi pirsgirékén legopediki re wan werénina li ser ziman wé
di wan demén bihiri de ji wé li ser wan were sekin bé. Yan ji ew deng
hatina kifskirin.
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Pirsgiréka derxistina dengan, wé weke pirsgirékek ku mirov dikaré wé
bi teybeti wé hilde li dest bé. Her wusa, di vé ¢ercoveyé de ev pirsgirék,
weé di seri de we di qiriké de we, xwediy€ rewseka aliqiné bé. Di rewsa
aligina ziman a di dev de we, 1i vir, wé muskulatGrén qiriké ew
pirsgirékén ku ew jiyan dikin 0 ank ji hevda vezilehina G ne nerm in, wé
di encama wé de wé biafirin. Hem( rewsén derxistina dengan 0
labitandina ziman G dev G hwd, wé di vé ¢ercoveyé de wé€ bi rewsa
muskulatirén qiriké, rd, hinarik, béhvil G hwd re wé xwe bidina
diyarkirin bin. Li gori rewsén dilperi, stess (i depresyonan kisina ji hevda
a ku ew di muskulatiran de dib€, wé di vé gercoveyé de bé. Carna di
rahné mirov de wé muskulatlr wé bén kisandin 0 wé€ mirov di encama wé
de wé nikaribé gavén xwe rast biavéjé. Bo vé yeké, di serdemén beré de
we di nava kurdan de wé weke rébazna nermkirina wan muskulatiiran
we, avagerm 0 hwd wé bihata bikarhanin. Yan ji wé bidan ber agiré pirr
z&€de germ G wé zé€de germ bikiran. Ev rews, wé bi wé re wé gelek
rewsén din j1 wé hena. Minaq, di rewsén xwe diréjkiriné de wé ew
bihetan kifskirin 0 wé bi wé re wé ji mirov bixwestan ku mirov bé tevger
di rewsna bisekiné. Yan ji devera ku ew €sa ji muskulatiir(qas)an ku ew
di wé€ de heya, wé weke devere biés a bi dilper, wé 11 wé firkandin wé
pésbixistan. Firkandin, wé weke rébazeka pirr zéde kevn a ku ew weke
rewsa mudahaleya li muskulatiiran ku wé biheta pésxistin ba.

Di rewsa firkandiné de wé ew muskulatlr @t ank(i gas wé germ biba G
weé bi wé germbliiné re wé xwe berda ba. Ew ji wé temené rehetiyeké
cekiriba. Ew reheti ji dema ku ew bandira wé li meji bli, wé €di wé hin
bi hin wé di wé muskulatiré G ank( gasé¢ de wé nermblin wé xwe bide
diyarkirin. Cendi ku ew nermbiin bli, wé€ bi wé re wé sivikblin wé ¢eébliba
0 wé ew giraniya bi€s wé hin bi hin wé kém blba. Wé bi demé re wé &s
we ji holé rabtiba.

Di dema ku mirovek, hertimi ew di tevger i xabeteké de b€, wé di lagé
wi de wé di encama vezilendin G ji hevdd vekisina muskulatiiran wé €s
dest pé bike. Di rewsa las de wé, li gorl wé rews I tempoya jiyane mirov
we navbereka vekisina ji hevdl a muskulatlr G ankl a qasan wé hebe. Lé
dema ku ew asta tevgeré wé kéliké de ku ew derket li ser wé re G ew
z€debl, wé &di ew ji wé bi xwe re wé weke rewseka nll a ku wé las biji G
péwistl bi wé bibiné ku ew las xwe 1i ser wan tevgeran re li wé rewsa
tevgerl bi muskulatlr 0 ank( qasan re ku ew xwe adepte bike G biadiléné.
Di vé rewsa adepte kirina lag de wé€, wé ew rewsa ku ew biiya bi tevgeran
re ku ew derketiya ser ast, pivan G sinoré ji hevdi vekisin, vezilendin
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diréjblina ji hevdd, wé édi ew és bibé. Ew &s, wé ji aliyeki ve wé
nisanaka derketina dervi wé sinoré ji bé. Li vir, divé ku mirov vé yeké ji
weé, di dewama wé mijaré de wé weréné li ser ziman, wé muskulatir G
ankil qas, wé di rewsek bi vi rengi de wé xwediyé€ rewsek heyini a temeni
bé. lasé mirov, wé bi zinditiya mirov re wé xwediyé wé rewsa
muskulatliri bé. Miroveki ku ew mir, wé mejiyl wé neji Gt wé kordinatan
weé neséné li las. Ev jT wé, nebé sedema €sén ku wé di encama tevgeran
de ku wé, bi muskulatran G hwd re ku wé di las de wé bibin. Di rewsa
tékiliya muskulatran a bi lag re de ku mirov wé hilde 1i dest, mirov
dikaré wé rewsa muskulatiiri weke rewseka tékiliya meji G lag a bi hevdl
re ji wé€ hilde 1i dest i wé weréné li ser ziman. Meji, wé€ 1li ser wan
muskulatliran G ank(l gasan re wé di las de wé ya ku ew dixwezé were
p€khanin wé bide pékhanin. Di vé ¢ercoveyé de wé rewsa muskulatiiran
weé weke rewsek tékiliyl a mejiyi ji bé. Mirov nikaré muskulatiiran G
ankll qasan tené weke hinek rayna ku ew di lag de hena, wan weréné li
ser ziman. Ji vé zé&detirl mirov dikaré wan weke rewsén réyén rayi én ku
meji xwe bi las re 1i ser wan re dihéné li ser ziman ji bé.

Di nava kurdén beré de wé ev rewsa muskulatiiran 0 ank( gqasan wé bi
awayeki wé€ were kifskirin. Bo v€ yeké, wé cawa wé di rehetiyeké de wé
mirov, wé xwe bigiré, wé li ser wé re wé bihizirin. Séwayén weke
firkandiné, her wusa, bi hizirkiriné hewldana rehetkirina las G hwd, wé
werina li ser ziman. Cendi ku ev rewsén weke bi hizir weke bi rewsek
‘telepetiki” ku mirov wé dikaré wé rengé hizirkiriné wé weréné 1i ser
ziman, kurdan beré bawer dikir ku ‘mirov, hizirkirina xwe re béi ku ew
gotineké ji dev weréné li ser ziman, dikaré bi heml zindiyan re wé
tekiliyé déné.” Ev gotin weke tégineké, wé bé sedema nakokiyén di meji
de ji. Ber ku wé hinek ji wé bawer bikin 1 hinek ji wé bawer nekin. Ber
ku rewseka ku ew bi ¢av nayé ditin, wé ¢awa wé weke rewseka tékiliyé a
di las de bé. Heta ku ev rews, wé di demeké wé bi séwayeki 1i ser
tekiliyén bi gotina afsiné 0 hwd re ji wé werina hanin li ser ziman. Di
rewseka afstinkkiriné de mirov, béi ku li cem hevdi G dest li hevdia bixé
ji weé, ew weré hanin li ser ziman. Di nava zerdestlyén beré de wé
rébazén rehetkiriné én weke bi meditasyoné G hwd wé werina pésxistin.
Di vé cergoveyé de weke ku ew di dema xwe de dihénina li ser ziman ku
"lagé mirov G mejiy€ mirov li hevdi bihiséné.” Ev rewsa ku em dikarin bi
rengeki t€gini € meditasyoné re wé werénina li ser ziman, wé di rengeki
ji hizirkirin€ G ank ji meji destpékirina rehetbliné, wé were pésxistin. Di
demén beré de wé di nava kurdan de wé bi vé rengé wé biheta bawerkirin
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ku wé temené ne rehetiya mirov wé€ di mejiyé mirov de bé. Di vé
cergoveyé de wé bihetaniyan li ser ziman. Di vé ¢ergoveyé de wé 1i ser
we rewsé re we bihizirlyan 0 wé bihaniyan li ser ziman.

Di rewseka fahmkirina ne rehetiya di las de ew ji meji ya, wé ev weke
tégineka ku wé bi gelek s€éwayan wé were hanin li ser ziman. Minaq, bi
hizrén weke ku wé giyane xirab ku ew bi tégina dhaliteyeké re wé vaji ya
bas wé weré hanin li ser ziman, wé weke ketina nava las de wé, were
hanin 1i ser ziman. Di vé ¢ercoveyé de wé ew wé b€ hanin li ser ziman.
WeE bahse wé weré kirin ku mirov ¢awa dikaré xwe ji wé€ giyane nebas
xilas bike 1 bas bike. Di vé ¢ercoveyé de wé li ser rewsén fiziki én lag re
weé xwediyé téginna bi baweri €n bi hizirki ji ba. Hizrén weke "tu basiyé
bike, wé basiy€ bibiné” i ankl vaji wé” ku ti xirabiyé bike, wé xirabl wé
were pésiya te U seré t&” we, di vé gercoveyé de wé sedema wan bliyin
nebas ji wé bi téginl wé bikin ku wé biafirénin 1 wé werénina li ser
ziman.

Di rewsa fahmkirina rastiya ésiya di las de j1 wé di v€ ¢ergoveyé de wé
li wé€ weré€ hizirkirin. Di aslé xwe de ev rewsén ku wé bi meji wé 1i wan
were hizirkirin G wé ji hinek aliyan ve wé weke encamna ku ew encamén
meji na, wé di vé gercoveyé de wé li ser rengé hizirkirina bas G nebas a di
meji de ku ew bandira wé bi wé rengé ku ew dihé hizirkirin re ku ew li
las heya, wé bi wé re li wé were hizirkirin. Di vé ¢ercoveyé de tégina
‘bas bihiziré, daki tu hertimi bas b&” wé, di vé gercoveyé de wé weke
tégineké wé were hanin li ser ziman. Li vir, 1i ser tékiliya meji G las G
ankl bandlira wan meji a li lag G hwd re wé, di vé ¢ercoveyé de wé bi
rengé bandira zéhn a li lag bi rewsa newrolojiki re wé ev rews wé weré
hanin li ser ziman. Li vir, ev rewsa bandiriya meji a li las, wé weke rews
U bandirek giring a ku mirov dikaré wé bi teybeti wé hilde li dest G wé
weréné li ser ziman bé. Meji, wé bégiiman, wé weke heyineka bi bandir
a li ser las bé. Konpleks, lefleksén ku mirov wan dide nisandin G hwd, wé
hineki wé encama wé ya di lag de bin G ank® én bi las re bin. Di
cercoveya tégina kompleksé de mirov, dikaré hineki 1i ser vé rewsa
muskulatiiran @t bandiira wan a bi lagé re (i herwusa rewsa jidina wan G ne
nermbiina wan ku wé temené tevgerén mirov bi kirin 0 nekiriné G ankt
karina kiriné 0 nekarina kiriné 4 hwd re wé werénina li ser ziman, mirov
dikaré li wé bihiziré. Di rewsa muskulatiran de wé, ev rewsén ku ew
dibin, wé herwusa wé di vé cergoveyé de wé bi rewsa ku ew dijin re
weke ku kurd bi nav dikin ‘'wé qayma xwe bigiré” bé. Ev qaymgirtin, wé
weke rewsa ku ew sinoré xwe ji di lag de diafiréné bé. Di gercoveya wé
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sinoré muskulatiiriki de wé tevger, kirin, danisandin, axiftin G hwd wé
werina kirin. Ev rewsa sinoré muskulatiran, wé€ weke rews 0 mijareka
giring a 0 li vir mirov, di ¢ergoveya té€gin 0 pirsgirékén legopediki de ku
em div€ ku hineki din j1 di ¢ercoveya mijaré de wé di wé de kar herin G
we werénina li ser ziman bin.

Di rewsa fahmkirina tekiliya nava zéhn G lag de wé hertimi li ser,
bertek, rews, tékilidanina bi rewsan G hwd re wé li wé were hizirkirin G
wé hewl bé dayin ku ew were fahmkirin. Mirov, weke zindiyeké di jiyané
de diji. Di pévajoyek weke ya pirsgirékén legopediki én weke bi tarapiya
ziman re ku ew rewsén weke dermankiriné bi pévajoyi dihén bihdrandin,
bi gaydkirin G bi wé gaydkiriné re gihistina wé tégihistina ¢ercoveyi a
pirsgiréeké wé li vir wé weke aliyeki bé. Her wusa, li vir, pévajoyén
dermankiriné G ank( tarapiyé én li ser ziman 0 hwd re wé, weke
pévajoyna ku wé di destpéké de wé ¢awa ew werina pésxistin 0 ankl
kirin, wé di desté mirov de wé zéde ti bertek, nisanak 0 ankl bineterén bi
cergoveyl wé€ nebin. Lé ji destpéké wé, her kirin, tevger, ceribandin
rewsén ku ew dihén pésxistin, weke rewsek tégihistini a ku ew hatiya
jinkirin girtina qayda weé, wé temené¢ domandina mirov a di rewsa
pésketiné G ankl pésxistiné de bé. Minagq, li vir, weke tégineké ku em di
dewama mijara tégini a li jor de wé€ werénina li ser ziman a fahmkirina li
ser aqil 0 ank( z€hné re wé kurdén beré€, wé hertimi wé giringiyé bidina
fahmkirina him G temené. Di vé ¢ercoveyé de wé ¢i wir de wé hebe. Wé
bi kirin, tevger G xliyan re wé bé xwestin ku ew bigihijina li wé. Di vé
cercoveye de ew di weé bawerlyé de na ku wé her kirin, tevger 0 xiyén ku
em didina nisandin, wé di ¢ercoveya tégina baxteweriyé G hwd de wé
xwediy€ nisanakén ku wé ¢i wé di pésiyé de wé weré jinkirin ji bé. Di vé
cercoveyé de tekiliya tevger, kirin 0 xtiy€, di vé ¢ergoveyeé de wé bi ya ku
we di dema pés de wé bibé re wé bé danin. Bo vé yeké ew tevger, kirin 0
xly, bi koka wé re ew ku were fahmkirin G tégihistin wé ew me di
cergoveya fahmkirina ya ku wé di pés de bibé ji wé€ me bigihijéné
tégihistineké di derbaré wé bliyina wé de ji. Ev rews, wé weke rewseké
bé ku wé 1i ser kirin, tevger 0 xiyan w¢ bihizirin bin. Di vé ¢ercoveyé de
mirov ¢i dikir, dida nisandin G p€kdihani, ew ne dihat jibirkirin. Ew di bir
de dihat histin.

Li vir, di rewsa gihistina wé rewsa kok G anki himé pirsgiréké wé
bixwe re wé weke rewsek giring a ku mirov wé dikaré wé hilde 1i dest bé.
Her wusa 1i vir, divé ku mirov vé yeké j1 wé weréné li ser ziman ku
mirov, dema ku weke me 1i jor bahse muskulatir G ank{i qasan 0 rewsa
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wan kir, ew rewsén wan ku wé di ¢ercoveya hebiina qiriké 0t muskulatir
0 ank® gasén wé de ku wé pirsgiréké wé ¢¢€ bikin di axiftiné de wé, li vir,
weke aliyeki giring € logopediki, wé giring bé ku mirov wé sinoré wé
cergoveya muskulatiiran wé hilde li dest bé. Her wusa ew dengén ku wé
bi levkiriné ku wé ew bén afirandin 0 derxistin, wé ¢awa wé derxe, wé
ew pési weé were kifskirin. Her wusa, ji dengén tipan bigiré 0 heta denén
bi du tipan, sé€ tipan, ¢ar tipan G hwd, wé di ¢i rengé  séway€ de wé deng
we karibé were derxistin. Li vir, wé€ hinek deng weke ku me li jor hani li
ser ziman ji bé, wé€ ber ne derxistina wan bi tipan re wé dengén ku wé
derkevin wé viz biménin. Di vé ¢ercoveyé de wé ew deng, wé yani wé ne
rast derkeve weke ku ew hatiya hizirkirin G yan j1 wé kém derkeve. Di vé
cergoveyé de wé rewsa qiriké, ziman G dinan G pedoyén ku ew dinan li
ser wan ranistina ku ew wé ¢awa wé werina bikarhanin, wé di seri de wé
ev j1 wé€ weke ceribandinén ku ew bi tarapiyé re ku ew li ser wan re dihé
pésxistin, wé ew tevger, kirin 0 ank( x(ly wé bé pésxistin G wé€ nisanaka
we bi ¢ébliylna wé re wé bé sandin li meji. Bi karina kirina wé ya ku ew
hati sandin li meji re wé, meji wé€ di xwe de wé qayd bike. Ev ji wé, weke
rewseka ku wé meji wé li ser wé re wé karibé xwe bide afirandin bé. Di
vé ¢ergoveye de mirov divé ku vé yeké j1 wé weréné li ser ziman ku wé
di rewsa ku ew kirin, tevger i x{iya hatiya kirin 0 hatlya pékahanin de
weé, rewsa ¢ergoveya muskulatiran wé weke ku wé bi wé re wé bi wé
rewsa byl re wé were pésxistin 0 wé meji j1 wé di meji de wé ew were
qaydkirin. Di rewsa nekarina derxistina dengeki de wé di vé€ gercoveyé
de wé ceribandin li ser hevdi di ¢ergoveyé G bi rengeki de wé bi rébazén
dabarekiriné G hwd re wé werina pésxistin. Ev ji wé weke aliyeki ku wé
meji wé di xwe de wé qayd bike.Dlbarekirina vé rewse,di aslé xwe de
weé di meji de weé nebé weke dibarekiriné. Wé meji wé her dibarekiriné
we di xwe de wé di ¢ercoveya tégina xwemaliyeké de wé di xwe de wé
bixwéné 0 wé hilde nava xwe de G wé li ser wé re wé bidest afirandin
hizirkiriné wé bike. Li vir, di rewsa téginlya z&€hni de wé xév, wé li vir,
wé ¢ergcoveya hizirkirina ku meji ew di xwe de ew afirand, wé temené wé
biafiréné. Li vir, wé€ dema ku minaq weke rewseka ¢liyina xwiiné li ser
meji, di encama derbehiskeké de mirov ku hisé xwe winda bike 0 hwd de
we x&v wé ji der ve wé were girtin. Herwusa, wé di vé gercoveyé de wé
ev rewsén ku wé ji derve wé bi diibareyi wé werina kirin, wé deriy€ wé ji
derve wé 1i ser wan kirin 0 tékiliya wan kirina re wé hin bi hin wé
pésbixe.
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LE li vir, ew gotinén ku ew di xé€vé de ku ew bi rewsi hatina pésxistin,
rewsén ku ew bi pévajoyén jiyané re ew hatina jinkirin, wé ew di meji de
we hebin. Lé ew wé weke ku wé winda bibin. Wé weke ku wé dakevina
mejiyé bin. Wé tékiliya bi derve 1 bihigkiriné re wé bibbirrin i qit bikin.
Ev rews, wé di vé gercoveyé de wé mejiyé mirov wé bike rewsek din de.
Her wusa wé di vé ¢ercoveyé de wé xwe bide diyarkirin.

Di rewsa ¢ébiina birindarbliineka pictik 0t anki mazin de wé meji, di
hinek besén xwe de wé ziraré bibiné. Yan wé di besén ditiné de wé ziraré
bibiné wé 0 wé ditina mirov we, kém bike 0 yan ji bi tememi ji holé
rabike. Ev rewsa tevgerén wé, weke bikarhanina dest, ling 0 besén din én
las de ji wé wusa bé. Her wusa, di rewsa bihistin€ de ji wé ev rews wé
xwe bide diyarkirin. Ev rews, hem@ wé di girtin 0 derkkirina meji de ku
ew dibé de wé bandlira wé wé hebe. Bi heman rengi di besén axiftin,
girtinén weke xévé G hwd de ji wé hebe. Besén meji én weke ¢ékirina
parastiné, di rewsa danabiriqin€ a li ser derkkirinén xwe re G hwd, wé
bandir li wan ji wé bibé. Minaq, besa ku mirov wé di wé de wé derkén
mirov én weke ditin 1 jiyankirinén me wé di wé de wé werina qaydkirin,
we dema ku mirov mirov rewsek weke bi hiltapiliné re jiyankiribé @
ketibé de wé, di dema pistre ku wé rewseka weke wé bé jiyandin wé meji
ew wé bibir bike Gt wé béné bira mirov ku ew ketin ¢endi i ¢awa ya G
cendi €s€ bi mirov ¢é dike G hwd. Ev rews, wé li ser rewsén beré én
jiyanbiyina re wé bibé. Di vé cercovey€ de di rewsekeé de wé meji wé di
xwe de we biriqiné wé bide ¢€kirin bi his. Lé di dema ku xév hatgirtin ji
higsbiné re wé hingi ev tékili wé newé danin. Hingi ew rewsa hiltapiliné
ku me beri jiyankiriya, ku mirov wé cardin jinkir, wé€ ew care nli ku ew
hatiya jinkirin, wé ew bi fér 0 ezmlinén xwe re wé hebe G wé weke ku ew
care pési ew blibé bé wé bibé. Ev rewsa meji wé bi séwayna wé xwe li
ser ziman re ji wé€ bi heman rengi wé bide diyarkirin. Di rewsa birkiriné 0
ankl birigina weke ya rewsa hiltapiliné 0 hwd, wé meji di ziman de wé
dema ku gotinek ku ew di dema beré de hatibé gotin 0 ankil ji yeki din
bihistibé ku ew hatiya hanin li ser ziman, wé hingi ew were biré. L¢ li vir,
divé ku mirov vé yeké j1 wé weréné li ser ziman ku wé ew birkirin wé di
cercoveyek birkirin G biriqin€ ji rewsé ku ew dibé de wé ew bibé. Di
rews tégihistina rewsé mirov dikaré vé yeké we, weréné li ser ziman ku
we tégina rewsa blyl, wé weke rewseké wé xwe di nav i temené rewsa
na de we bi vé rengé wé weke ezmilineké wé hebe. Di rewsek legopediki
de wé ev rews dibé ku ew hebe G yan ji nebé. Yani ku ew ji bi meji
diméné. Dema ku mirov, rewsa ku ew bl ku ew jiyankir ku weke rewsek
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xirab ku ew di encama wé de meji derbehiskek xwar G ew biridar b, wé
hingi ew rews, wé di vé ¢ergoveyé de wé bi encamén wé re wé xwe bide
diyarkirin. Rewsa logopediyé, bi du rewsén giring re mirov, li vir dikaré
weé bibir bike. Yek, wé dema ku mirov xwilin ¢ ser meji 0 hemi
fonksiyonén xwe yén axiftiné 0 hiskiriné 0 hwd windakirin 0 hwd, wé
hingi wé dema ku ew nikaribé biaxifé, wé cawa ew karibé biaxifé, wé
logopedi ku mirov dikaré wé weke patolojiya ziman @i anki nexwesiya
ziman j1 wé dikaré wé weréné li ser ziman wé weke rewsek férker, cerker
U tégihistiner bé. Aliyé€ din ji wé bi rewsa zaroka ku ew hé nika bidest
axiftiné dike de wé€, xwe bide nisandin. Dema ku zarokek ew dema w¢é ya
bidest axiftiné kiriné ku ew li gorl rews pésketina wé€ ya fizyolojiki
minaq neh(9) hevyl G ankd mehi bé, wé hingl ew zarok ku ew di wé
demé de ew bidest axiftiné neké, wé li vir, wé cawa wé€ ew zarok wé feri
axiftiné bé kirin G wé pévajoya wé ya axiftiné wé bé dayin destpékirin G
hwd, wé di vé gercoveyé de wé legopedi wé pévajoya taraplya ziman wé
bide destpékirin. Li vir, taraplya ziman, di aslé xwe de wé di vé
cercovey€ de wé weke mjareka giring ku em divé ku wé bi seré xwe ji wé
hildina li dest bé. Bi rewsa pévajoya logopediki(patolojiya ziman G ankQ
‘nexwesiya ziman’) a zaroké G pirsgirékén mihtemel ku ew diji bi axiftiné
0 ziman aliqinén destpéké re ku wé cawa bin, em bi wé re mijare xwe li
vir 1i ser ziman wé bidina domandin. Lé li rex wé ji ew rewsa bi
birindarbiinén di meji de re 0 hwd re ew windakirina fonksiyonén
axiftiné G hwd re ji di rex wé€ de em divé ku wé werénina li ser ziman. Li
vir ev herdd rews, wé€ di gercoveya tarapiya zimani, pirsgirékén afasi,
vizbling, aligina zimani 0 hwd re em divé ku di dewama wé de 1i ser wé
bisekin in.

Di rewsa fahmkirina pirsgiréka ziman a zaroké de wé tista ku wé xwe
bide diyarkirin, wé rewsa tégihina wé bé. Li vir, divé ku mirov wé ji i vir
bi zaroké re wé t€bigihé ku ew di ¢i séwayé€, rengé U asté de dikaré weé
tégihiné pekweréné. Gelek rewsén ku meji di nava xwe de wan pés dixe,
weé ew di rewsén axiftiné de wé, diyarker bin.

Di rewsa ziman G axiftiné a legopediki de wé meji bi rewsek patolojiki
weé di navé de wé hebe. Her wusa li vir, ziman, wé weke rewseka ku wé
gelek fektorén ku wé bandlra wé hebe. Minaq di rewsa zarokeka ku ew
zimané wé dialigé de ku ew dema ku axift Gt zimané w¢ aliqi ku ew ¢awa
dihé pésxistin, wé€ di rewsek diyarker de wé ew xwe bide diyarkirin. Li
vir, wé€ zarok, wé li nava ¢avén mirovan bineré 0 wé xwe wé weréné li
ser ziman. Ev rews, wé bo miroveki mazin € ku ev rengén pirsgiréka wé
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hena de ji wé, xwe bide diyarkirin. Di dema axiftiné de wé, ew bi
bandiira hewirdora xwe re wé ya bas wé pévajoya axitina xwe wé di wé
kéliké de bi dawi bike. Yan ji wé€, ew bi bandlra hewirdora xwe wé nive¢l
0 ank( nivré wé bihélé G wé ew édi wé€ neaxifé. Minaq, i vir, weke
rewsna ku wé di destpéké de wé mirov karibé wan weréné li ser ziman
we di seri de rewsa gihdarkiriné bé. Dema ku mirov 1i zarok G ankl
miroveki bi vi rengi i wé hisand, divé ku mirov wé bi hisandina li wé re
we hilde cidiyeté, bihélé ku ew gotina xwe ji devé xwe derxe ku ew ¢endi
U ¢igasi dema wé diréj ji bike. Bi wé re wé rewsa wé, di ¢cercoveya wé bi
wéra kiriné de wé bide domandin. Her wusa rewsén ku wé di vé
cercoveyé de mirov dikaré wan hilde li dest wé, di seri de wé weke
rewsén ku mirov wan dikaré weréné li ser ziman én weke wé teswiki
axiftiné bike, bi nerina xwe wé héstiyariyé bidiyé de ku ew wé dihilde
cidiyeté 0 1€ dihiséné, di tékiliyé de wé ahengé G wekheviyé di nerin, hést
U axiftiné de we bidiy€ de. Di rewsa bi wéra kiriné de wé bégliman, bi vé
rengé mirov wé karibé li ser rewsa xwe 1 nerina xwe ya bi ¢avé xwe re
we bidiy€. Lé bi wé re wé ev rews, weé téré neké. Di gelek rewsan de wé,
dema ku mirovek ku ew pirsgirék bi wé re hebe, ku wé ¢areké 1i devereké
gotinek gotibé G di wé de ziman aliqi bé G ankd hinek pirsgirékén axiftini
én bi wé séwayé jlyankiribin, wé ew di meji de wé cih bigiré 0 wé ew di
temené hemd nerinén ku ew li dora xwe bide de ji bé. Bo vé yeké, ev
zanin, divé ku ew di temené wé héstlyariya me de ew hebe. Bi wé re tené
bi axiftiné G gotiné hanina li ser ziman ku ew di hilde cidiyeté, wé téré
neké. Ev di nerina cav, mimik, tevger, kirin 4 x(yén mirov de ji ew
werina nisandin. Ber ku mirov G ankl zaroka ku ew pirsgiréka wé hebe,
we ji gotina mirov zédetir wé li van rewsén mirovi €n keseyeti wé bineré.

Em vé rewsé di ¢ergoveya jlyane zaroké de wé bidest hanina li ser
ziman bikin. Ber ku ev rews, wé weke rewsek giring bé. Her wusa di
rewsa zarokek ku ew xwediyé€ pirsgirékén patolojiki én zimani bé G ew
nikaribé weke ku ew divé ku ew nikaribé xwe weréné li ser ziman, wé ew
bi wé re wé di seri de wé weke nexwesiyek derini j1 wé xwe bide
diyarkirin. Her wusa, di vé ¢er¢oveyé de gelek minaqén wé hena ku wé
zarokén bi vi rengi wé xwe ji danina tékiliyé dir bigirin, naxwezin ku ew
tekiliyé bi hewirdora xwe dénin, wé nexwezin ku ew herina derve 1 ji
xwe re hevalan ¢€ bikin G wé nexwezin ku ew tékiliyé bi dunya derve
dénin. WE tené, ew di xwe de i di dunya xwe de wé bijin. Ber ku wé ya
ku wé ew wan hilde cidiyeté 0 wé pirsgirékén bi vé rengé wé bi wan re
nedé ¢ékirin, wé ew dunya wan ya hundirini b&. Di vé gercoveyé de divé
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ku mirov v€ yeké ji wé& weréné li ser ziman ku ew rewsén weke
nexwestina kirin€, wé weke rewsna ku wé reng bidina jiyane zaroké.
Cendi ku zaroké wéreti stand, wé ew karibé xwe weréné li ser ziman.
Wératiya zaroké di vé rewsé de wé bisibihé wé ku ew dema ku mirov
avahiyeké bi kedek mazin avabike i gelek gatan wé bilind bike G wé
temem bike 0 pistre tené kevireki pi¢lik ku ew ji koloneké wé yé bini
dikeve i ew kolon di x@rihé 0 pistre tavahiya avahiy€ di xtrihé G dikeve.
Rewsa zaroké wé bi vé rengé bé. Di vé rewsé de wé zarok, wé hertimi wé
temené wé, bi wé re wé hebe ku ew wan pirsgirékén xwe yén axiftiné
wan derbas bike bé. L€ li vir, nézikatiya li wé, té€kiliya bi wé re G rewsa
nézikatiya mirov a bi héstiyari ku ew xwe di wé de dibin€, wé di temené
we de wé bi giringi wé hebe.

Li vir, di seri de rewsa zaroké 1i malé ku ew hertimi di ¢cer¢coveyeka ku
ew were hildan i cidiyeté ji aliyé délbav ve wé xwediyé rewseké bé. Ev
ji wé re ji délbav péwista. Zarok ji we, pirr z€de wé di dema xwe ya zor
de wé bixwezé ku ew ji aliyé€ di serl de déiibav 0t mirovén li hewirdoré ve
ew were hildan li cidiyeté G ew li wé were hisandiné G ew gotina wé,
nebé mijara hanak 0 ank( laqirdiyan. Ev rews, wé bi s€wayeki de wé
zltirin temené wé bé ku zarok, van pirsgirékén xwe di xwe de bi aqilé
xwe re wan careser bike. Lé dema ku ew zarok ne rasti nézikatiyek bas
hat, ku ew her care ku ew zimané wé aliqi ew hat hildan li hanakan 0
gotina wé bl mijara laqgirdiyan G hwd, wé hingi wé zarok wé xwe
vekiséné 0t wé€ ne mejiyé xwe bixwe ji de wé, ew ne di nava rewsek wusa
mazin a ¢areserkirna pirsigiréka xwe ya axiftiné a patolojiki de bé. Ev ji
we pistre wé bi wé re wé weke pirsgirék ku ew mayinda heblina xwe dide
domandin wé biméné.

Di rewsén weha de wé mirov ¢awa nézik bibé, wé di seri de wé di
rewsa tendlristlya zaroké G pésketina wé bi ser ve hatiné de wé kifskar
bé. Her wusa, wé di vé ¢ergoveye de wé ev rews, wé giring bé. Di dema
aligqina ziman, heblina rewsa afasiyé 0 hwd de wé zarok, wé di xwe de wé
xwediye rewseké bé. Ev rewsa zaroké wé giring bé. Li vir, rewsén ziman
aliqiné, afasiyé G hwd, wé weke rewsna ku wé di seri de wé hem ji qiriké
ve bas dernexistina deng G hem ji ji aliyé mejl ve ew rewsén ku wé bi
nebasi ku wé jinkirina 0 hwd,wé di wé de wé kifskar bin. Li vir, divé ku
mirov v€ ji wé weréné li ser ziman ku zarok, di rewsa xwe de wé, nava
weé rewsé de bé ku ew were bihlrandin bé. Li vir, di rewsa pirsgirékén
axiftiné de we, weke yén zarokan, wé di seri de wé pirraniya wan ji
muskulatlirén qiriké G adilina wan bin. Ké€m ji wan wé, bi rewsén ne basi
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én ku ew di meji de ew hena ve wé girédayi bin. Di vé€ ¢ercoveyé de weé,
ev rewsa zaroké wé weke rewsek blhlriner bé. Ev ji wé li ser wé€ biméné
ku mirov rébaz i séwayén bas weke metodan wan kifs bike G bi wan re
ceribandinén hinkiriné kirin 0 hanina li ser ziman 0t wan rewsén hinkiriné
ku mirov wan dibare G dibare bike. Li ser hevdl ceribandinén hinkiriné
bi rengé dibarekiriné wé, her wusa wé di vé gercoveyé de wé giringé bé.
L& bi wé re hewirdora zaroké bi rews 1 pirsgirékén zaroké re wé, li vir
wé disa derkevina ber me ku em bahse wan bikin. Li vir, ¢endi ku zarok
ji wan pirsgir€kan diar hat girtin G ew di rewsek bi dilxwes G dilsahi de
ew hat girtin, wé ew xwe rehet his bike 0 wé bi wé rehetiy€ re wé ziitirin
we bi ser wan pirsgirékén xwe yén axiftiné ve wé were . wé€ wan careser
bike. Li vir, séwa(teknikén)yén axiftiné kifskirina wan 0 bi wan re
pésxistina axiftin€ bi zaroké re wé, temené pésketina wé bé. Ev
séwa(teknik) wé ¢awa bin? Di seri de di rengé€ derxistina deng de wé
zarok cawa rehet bé, ew were kifskirin. Di dema derxistina deng de wé bi
sererastkirina béhnstandiné G wé€ navbera bi béhnstandiné re ku wé di
deng de wé ew were bikarhanin, ew wé were dizaynkirin. Minaq, dema
ku mirovek gotineké dikaré wé di mejiyé xwe de wé weréné 1i ser ziman,
1€ ew nikaré wé bi dengi ji dev derxe G béné li ser ziman. Minaq ku em di
vé rewsé de gotina firkandiné” hildina li dest. Di destpéka wé de kijan
tip heya. Tipa 'f"'y€ heya. Zarok, li vir ku ew di derxistina dengé
firkandiné de ew bikeve zoré de wé cavé ew pirsgiréke wé€ bi dengé 'f
"'y re heya. Wé c¢avé, hineki hinkirin G ank( alimandin, ew divé ku bi
zaroké re li ser wé dengé i rengé€ wé dengé re ew were kirin. Li vir, wé
cawa gotinén ku ew bi 'f"'yé€ re destpé dikin wé karibé wan bi basi G
reheti derxé, wé€ demé péwistlya mejiyé zaroké hineki bi wé heya. Ev
dikaré li gori rewsan G rengé gotinan, bi pirraniyén tipén din re ji xwe
bide nisandin. Di vé g¢er¢oveyé de wé zarok, wé ew wé dengé weé di
mejiyé xwe bi ceribendini bi hinkiriné 0 alimandiné re wé féri wé bé.Di
vé€ cergoveyé de wé dema ku ew féri wé dibé, wé hingi hinkirina bi
séwa(tekniké)yé weé giringiya wé hebe. Hinek, mirov, minaq dema ku
dengé 'f"yé dikin ku ew derxin, di destpéké de heta ku ew béhnek hineki
diréj nedin G nasténin 0 wé€ cercoveya dengé ' 'yé€ di meji de wé bihis
nekin di wé dema béhn standiné de wé, ew nikaribin, wé dengé di
destpéké de derxin. Di c¢ercoveya nekarina deng derxistina tipan, wé bi
renge aliqiné, weke minaq li sna dengé 's” derxistina dengé 's’, di meji
de karina gotin 1€ nekarina bi wé dengg ji dev derxistin bi dengi G hwd re
wé xwe bidina diyarkirin. Di rewsa vizbiina deng de w¢, hingi ji wé deng
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bi dengén ku ew bi wé re derdikevin 0t ew di nava wan de dihé 0 winda
dibé de ji wé derkeve. Yan ji wé, di destpéké de wé aliginek pi¢ik G yan
ji mazin wé di dema derxistina wé dengé wé tipé bi wé€ gotina ku ew bi
we destpé dike re wé bijin. Yan ji wé weke séwa(teknikeké) hinek dema
ku ew diaxifin, wé€ di dema axiftiné de w¢é li stina ku ew bédeng biménin,
béjeyé heta dengé gotiné G ank( béjeyé weé diréj bikin, heta ku ew wé
gotina ku ew wé dikin ku wé bé&jin bi dengé wé re ji dev derxin.

Di rewsa derxistina deng a ji dev de wé, di seri de wé li vir wé tistek
wé bigiringl wé hebe. Ew ji ew a ku mirov, pési wé dengé férblina wé
pésbixe. Yani wé bi xwe re bi ezmln bike. Bi wé ezmulnkiriné re ku
mirov hini wé bd, hingi ji mirov wé li ser wé re wé béné li ser ziman. Di
rewsa aligina li ser dengé tipan G hwd re wé€ du rews wé bi giringi wé li
vir wé bdina diyarkirin. Yek, li ser dengé tipé re ya ku ew wé di temené
weé de wé rewsa muskulatrén qiriké wé zédetir wé diyarker bin. Rewsa
din a duyemin ji wé, li ser rewsa dengén ku ew di gotiné de G di
cercoveya heblina gotin€ de ku ew hatina 1i hanin li cem hevdi, wé ew ji
we ji aliyeki ve wé weke rewsek din ya k uew ji aliyeki din ve bi
pirsgiréki xwe bide diyarkirin bé. Ev j1 wé sedema wé, tevi ku wé disa
muskulatirén qiriké wé hebin ji 1€ wé, ne tené ew hebin. Wé bi wan re
weé rewsa his G ya di mejiyi de a wé€ besa axiftiné ji wé hebe. Di vé
cergoveyé de ew rewsa wé€ xwe bide diyarkirin. Di rewsa v€ rewsa
duyemin a pirsgiréka derxistina dengi a di ¢egroveya gotin€ de wé€ ew ji
we di nava xwe de wé hinek aliyén wé yén ku mirov li ser wé bisekiné
we hebe. Ev ji ew a ku ew gotin ku mirov karibé wé di mejiyé xwe de wé
bibéjé G diibare bike bél pirsgirék, wé caxé, ew weke pirsgirékek qiriké G
muskulatrén qiriké wé zédetiri wé xwe bide diyarkirin. L& dema ku di
we hanina li ser ziman a di hundGré meji de bi dibarekiriné re ku ew ji
hineki zoriti G kotekiti di wé de xwe bidina diyarkirin. Wé ¢axé&, mirov
nikaré wé tené wele pirsgiréka bi qiriké G musklatirén wé 0 ankli qasén
weé re wé weréné li ser ziman. W€ demé, divé ku mirov li vir zédetiri hey
U heyideriya xwe bide 1i ser rewsa meji, a derkkiirin€, rewsa birkirin 0
jibirkirin€, ¢endi mirov dikaré zéde diréj di wé€ demé de di hisé xwe de
bihélé 1 ¢endi kin diméné ew rewsa wé birkiriné di dema higkiriné de 0
hwd, wé hingi ev rews wé weke rewsna ku mirov dikaré wan di
cergoveya navaroka meji 0 hundiré wé de ku wan hilde 1i dest G li ser
wan bisekiné bé.
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Di rewsé de rewsa derxistina dengé, wé weke rewsek teybet a ku
mirov wé hilde 1i dest bé. Di rewsa derxistina deng de wé, ew rews, wé ji
aliyeki ve wé€ xwe bidina diyarkirin ku ew zédetiri pirsgiréka we, ji kijan
aliyé digawimé. Di dema derxistina deng de ew hejinadeng (titresim) wé
ew di nava xwe de w¢ karibé gelek nisanakan bide me ku em di derbaré
rewsa pirsgiréki a derxistina gotiné ji meji, wé bide me. Li vir, rewsa
hejina deng, wé hejinadeng, wé weke rewsek teybet bé. Her dengé ku
mirov wé derdixe, ji aliyeki wé xwediyé rewsa xwe ya teybet a bi
hejinadengi bé. Di vé cercovey de mirov, divé ku vé yeké ji wé weréné li
ser ziman ku wé rewsa hejinadeng, wé di nava xwe de wé, dengé ku ew
derdikeve wé ji wé&, wé rewsa rengé derketina ji meji G rewsa qiriké 0
muskulatiran jT wé bi xwe re wé weréné li ser ziman. Her wusa
hejinadengi, wé€ rewsa dizayn G ank( sererastkirina muskulatiirén qiriké
ku ew temené derxistina deng diafirénin, wé wan ew ji wé, di vé
cercoveyé de wé bidina diyarkirin. Dengé ku ew ji qiriké derdikeve, ew
weke dengeki ku ew ji qiriké derdikeve ya. L€ di aslé xwe de mirov divé
ku wé di gercoveya sékoseya meji, qirké G kezeban de wé hilde li dest.
Béhna ku mirov wé dihilde li kezebé, wé ew j1 wé€ ew ji aliyeki ve wé di
temené wé rewsa deng derxistiné de bé. Li vir, di ¢cercoveya fahmkirina
deng derxistiné de mirov, divé ku wé rewsa qiriké bi rewsa kezebé re bi
hevdi re di ahengeké de divé ku mirov wé hilde li dest. Li vir, ¢endi ku
ew deng ji kirehi derdikeve, wé rewsa béhnstandiné a ji kezebé 1
uré(zikeé) mirov wé di temené wé de bé. Bi béhnén diréj G rehet én ji
kezeb G Gré, mirov wé dema ku wé dengé derdixe, wé€ hingl ew rewsa
dengé, wé weke rewseka ahengi bé. Miroveki ku béhna ne ji Giré(zike) 1€
li jor ji kezebé 1 kin dikiséné G diberdé, wé dengé wé ne ji kiirehiya w bé.
Her wusa ev rews, wé di temené wé de ji bé ku mirov dema ku wé dengé
xwe derdixe, wé dengé ku mirov wé derdixe, ne weke rewsa dengé mirov
€ esasi ji ew dikaré were 1 derkeve. Di vé gercoveyé€ de mirov, divé ku vé
yekeé j1 bi wé re wé weréné li ser ziman ku wé dengg ji klirehiya mirov ku
ew dihé derxistin, wé temené wé rewsa derxistina deng ji bé.

Di rewsa derxistina béhné ji kiireheylya hundiré mirov, wé ew ji wé ji
aliyeki ve wé bandiira wé 1i axiftina mirov wé hebe. Di vé ¢ercoveyé de
bi teybetl ji di rewsa heblina pirsgirékn zimani G pésxistina tarapiya
zimani de wé rewsén weke stressé€ Gt hwd, wé zédetiri wé derfeté ji xwe re
w¢é bibinin G wé biafirin. Di vé rewsé de wé weke rewsek teybet ji wé
pirr zéde wé giring bé ku mirov féri rewsa sehét(kontrol)kirina béhna
xwe bibé. Dema ku mirov 0ré(ziké) xwe tisi béhn kir G ew di ahengeké
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de ew berda, wé ziké mirov wé vala bibé. Di dema ku mirov gotineké
dib&jé de ji mirov wé ji Gré xwe wé béhné bide derxistin. Di rewseka
weke bi wé derxistina béhan Gré re mirov zoré dide axiftina 0 yan ji
temené wé axiftin€ diafiréné bé. Ev j1 wé weke rewseka ku wé tékiliya
béhné 0 derxistina gotiné a bi hevdi re ku ew bi hevdi re heya, wé bide
diyarkirin. Di rewsa derxistina gotiné a ji qiriké de wé, di vé cergoveyé
de weyn 1 rola derxistina béhné ji kiir G ankd ne ji rewsek kir ji wé hebe.
Minaq, miroveki ku ew di zindané de girtl diméné, wé zéde ew tékiliya
wi bi hewaya derxe nebé. Wé féri bi béhnstandinén kort G kin re ku ew
béhné bisténé. Ev rews, wé di rewsa z0 axiftin G ank( dereng axiftin 0
ankl di rewsa aliqin 0 an ji ne aligina gotin€ a di rewsa derxistina wé de
we xwediy€ weyn 1 rolek giring bé.

Di dema ku mirov wé béhna xwe féri kin béhnstandiné dike, wé demé
w¢ gotin ji wé€ bi béhnén kin wé derkevin. Wé dengé ku ew derdikeve wé
ne weke dengeki tisi G giran G kir bé. Weke dengeki sivik, ne tisi G ne ji
kiirehiyé té bé. Di vé ¢ercoveyé de wé di dema rewsa derxistina deng de
we, ev rewsa ku ew dengé ku ew dihé derxistin ku ew ji klrehiyé
derdikeve G ankl dernekeve, wé ew wé ji wé bi xwe re wé bide nisandin.
Dengén gotinén me ku em wan derdixin, wé bi zaninaka pictik wé, karibé
vé rewsé bi awayeki vekirl bide nisandin. Li vir, di rewsa derdixistina
deng ji kiirehiyé weé di vé rewsé de wé, demé wé ew bi xwe re wé ew wé
rewsa rengé béhnstandina me ji wé bide nisandin. Mirov, dema ku ew
dengé ku mirov derdixe, ew deng, di encama béhnstandina kir de dihé
derxistin 0 ank® di encama béhnstandina ne kiir de ew dihé derxistin, wé
di rewsa dengé gotiné € hati derxistina de weé, xwe bi zelali wé bide
nisandin. Li vir, mirov dikaré bi dengé gotiné re wé, rewsa béhnstandiné
ji wé bi awayeki bas wé fahm bike. Li vir, tékiliya béhnstandiné G ya
dengé, wé di cercoveya wé€ gotina ku ew dihé gotin de wé xwediyé
rewsek ahengi bé.

Li vir, divé ku mirov vé yekeé ji wé weréné 1i ser ziman ku li vir, mirov
dikaré hineki di dewama wé de li vir bi kortasi bahse séwa(teknikén)
béhnstandiné bike. Li vir, wé férblina wan, wé ji aliyeki ve w¢€, temené
derxistina dengeki rehet bé. Séwa(teknik)yén derxistina béhnstandiné, wé
ji du G ankd sé€ aliyan ve wé li vir wé ji mirov 1 hinblina mirov a zimani
re wé bina alikar. Aliyé pési wé bi rewsa sehét(kontrol)kirina béhné re
derxistina deng 0l gotina bé&jeyé wé bé kirin. Di vé rewsé de wé gotina ku
ew derkeve, wé ne ji béhnstandina ku ew tené li ser kezebe me disekiné
we derkeve. W¢ ji béhnstandinaka ku mirov Gré(ziké) xwe tisi hewa dike
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0 wé diberdé de we derkeve. Li vir, ev rews, wé di rewsa bandiira wé ya
li meji a pésiya aliqiné girtiné de ji wé watedar bé. Di vé rewsé de mirov,
divé ku vé yeké j1 wé weréné li ser ziman ku wé rewsa béhnstandingé,
minaq dema ku mirov li ser lingan sekiniya 0 herdl destén xwe danina li
ser kélekén xwe 0 Gré(ziké) xwe di nava wan destén xwe dijidéné. Hingi
wé dema ku mirov dengé ji bi dengé "a” ku mirov ji wé dengé ku 0r di
xwe de dibé G téné de bi béhnstandin 0 dayiné re wé, wé ew deng, wé
xwe bi dengeki kiir a bi wé béhné re wé€ bide nisandin. Ew dengé ku
mirov wé derdixe, bi du rengan di destpéké de mirov dikaré wé di
destpéké de wé derxe. Pési bi diréjkirina dengé "a” re wé dengé, di dema
k Gré(zik€) mirov tisi hewaya ku di destpéka vala wé ya ji hewayé 0 heta
dawiyé€, wé€ dengé "a’"yé€ derxé. Yan ji, bi rewsén kin 0 kin dengan derxe
0 navberkén pi¢ik dé weke sé€ i ank( car pépelokan wé dengé bi
valakirina 0ré ji hewayé re wé dengé derxe. Wele séwayeki din ji mirov,
dikaré bahse wé ji bike ku mirov, dema ku 0ré mirov tisi hewaya ku
mirov desté xwe déné ser Gré xwe G wé dengé derxist. Li vir, armanca
hebiina dest a 1i ser Gré(ziké) wé wé ew bé ku ew di dema derxistina
dengé de ku ew hewaya Uré vala bibe bi derxistina deng sehét(kontrol)
bike re bé. Di vé rewsé de wé dengé ku ew derdikeve wé, wé hingi ew di
dema derxistiné de wé Giré mirov wé ji heway¢ vala bé. Di dema sekinini
de we ré mirov wé tisti hewayé bé. Li vir, ev ahenge ku mirov di nava
vala Gré ji hewayé 0 derxistina dengé gotiné wé bi hevdd re wé di
ahengeké de wé were kirin. Li vir, ew rewsa hebilina dest a li Gré(ziké) ji
we, weke rewseka sehétkirina wé bé ku ka ew bi hevdi re dibin 0 yan ji
nabin. Li vir, armanca w rewsa séwayi wé ew b€ ku ev rewsa bi hevdi re
di ahengeké de kiriné ku ew bé bihigkirin. His€ wé€ bi mirov ¢é bibé G
mirov li ser wé€ hisé re xwe hini wé rewsé bike G férblina wé bi xwe re
pésbixe.

Di rewsa derxistina deng 0 heway bi hevdi re di ahengeké de wé pirr
z€de giring bé ku mirov ne di nava rewsna stresi de bé. Milén mirov
danayi bin. Mirov xwe rehet his bike. Li vir, reheti giring a. Mirov ¢awa
xwe rehet his dike, wé séway€, di wé rengé de wé bike. Her wusa, di vé
cercoveyé de wé dema ku mirov di tarapiya ziman de ku ew di encama
stress€ de ew dibé, wé hingi ji wé ew wé€ weke rewseka ku mirov pirr
z&de péwisti bi rehetiyé dibiné bé. Li vir, di rewsa dema tarapiyé de
mirov dikaré li ser hesanépisté xwe dir¢j ji bike Gt wé rewsa béhnstandiné
a ji uré(zikeé) wé pésbixe G bi wé re mirov wé€ hin bibé. Ev, wé weke
séwayeka rehetbiné bé. Her wusa, li vir, mirov dikaré vé yeké ji wé,
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weréné li ser ziman ku gelek séwayén rehetbiné én di tarapiya derGniki
de ku wé di dema rewsek legopediki de ku wé, ji wé were stdgirtin G
anki ew wé were bikarhanin. Bi heman rengé wé gelek séwayén
rehetkiriné én legopediki ji wé kéri tarapiya deriniki én bi armanca
rehetblné a ji stressé ji wé werin. Di v€ ¢ercoveyé de wé rewsa stressé
mirov dikaré wé bi teybeti hilde li dest.

Ev rewsa aliqina ziman, wé li ser rewsa stessé re wé karibé di gelek
qad G warén jiyané de ew derkeve li ber me. Di dema zarokek ku ew dest
bi dibistané dike, ew pirr dilper G bi heyecan dibé. Di wé demé de wé
zarok, wé€ di wé dema dilperiyé de wé bikeve rewsek stressé€ a vésari a di
xwe de. Mirov dikaré vé rewsa stressé weke rewsa stressa vésari ji wé
weréné li ser ziman. Di rewsa dilperiyé de dikar xwe bide vésartin. Di bin
rewsa tirsé de dikaré xwe bide vésartin. Di bin rewsa hérsbiné de dikaré
xwe bide vésartin. Her wusa dibin gelek rewsén din én dertiniki én
keseyetiyé de ji ew dikaré xwe bide vésartin. Ev rews ji wé di dema ku
ev rews rl bidin, wé bi xwe re wé karibin aligina ziman 0 hwd wé bi xwe
re pé€sbixin. Yan ji mirov, di wé€ demé de ku ew dike ku ew tisteki bibéje,
weé nikaribé wé gotiné ji devé xwe derxé 0 wé bibéjé. Ev rewsa
dernexistina gotiné ji dev, wé her wusa wé rewsek aliqini a duali wé di
temené wé€ de wé hebe. Aliyé pési wé bi aligina zimani a bi muskulatiran
U rewsa qiriké ve girédayl bé. Rewsa din ji wé li ser rewsén afriner én
weke stress€ 0 hwd re wé, di meji de wé li ser his re wé pésiya wé bide
girtin G wé ew wé aliqiné temené wé biafiréné.

Li vir, di rewsén weha de wé mirov ¢endl ku ew xwe rehet bike G his
bike, wé z&detirl karibé xwe weréné li ser ziman G pésbixe. Di vé
cergoveyé de wé ev ji wé weke aliyeki giring € bi keseyetlya mirov re bé.
Di vé rewsé de divé ku mirov vé yeké ji wé weréné li ser ziman ku rewsa
axifting, wé di vé€ gercoveyé de wé rewsén stressi wé karibé pésilya weé
bigiré. Rewsén stressi ku me ji aliyé meji ¢ duyemin ve li jor hani ser
ziman, wé€ di vé€ gercoveyé de wé aliyeki wé y€ din € bi hisl G ankl
hismendi re ji wé hebe. Cendi ku mirov, wé di dema ku ew diaxifé ku ew
di higé weé gotiina xwe ya ku ew wé béné li ser ziman de ji be, 1€ wé ew
di wé dema stress€ de wé ji aliy€ hisi ve mrov wé ew wé ji bir bike. Weke
ku ew ji xwe neyi we bike. Di rewsén weke carna me di jiyane xwe de bi
gotin kirfya G gotiya ku “ez pirr bi heyecan biim 1 tista ku miné bigota ji
min, jibir kir” wé, di vé ¢ercoveyé de wé karibé hismendiyeké wé bide
me. Di vé ¢ercoveyé de diveé ku mirov vé yeké ji wé weréné li ser ziman
ku wé rewsa hismendi, wé li vir, rewsa afriner a stressé wé derkeve li
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pésiya wé bi adranaliniya xwe ku ew di meji de diafiréné 4 wé i wé
serwer dike de. Li vir, divé ku mirov vé yeké ji di dewama wé de wé
weréné li ser ziman ku wé rewsa his, wé li vir, di rews stressé U ankl
kelecané de wé, karibé wé weke ku ew ji dewré derkeve G mirov béhis
biméné wé li weé 0l me were.

Di rewsa fahmkirina rewsa pirsgirékén axiftiné de weé di seri de wé
stress, wé€ weke aliyeki giring bé. Ji aliyeki din ve mirov dikaré vé yeke ji
we weréné 1i ser ziman ku ew ji bi rewsa jlyankiriné re ew hatiya
pistrastkirin, di rewsén weke aliqina ziman, nekarina hanina li ser ziman
bi dengi ji dev Gt hwd, wé dema ku mirov bi stresse, wé hingi ev rews wé
pirr zé€de wé xwe bide diyarkirin. L& di rewseka ku mirov dema ku
diaxifé G her wusa xwe rehet his dike i di meji de weke ku ew germbiina
bi axiftiné re bi ahengi(angajebliyin) bi mirov re ¢é dibé G pistre wé
bidest axiftiné bike. Di rewsa angejebliyiné de wé rewsek teybet wé di
rewsa axiftiné de wé xwe bide diyarkirin. Di rewsa angajebiiné de mirov,
ji ya ku mirov wé hizir dike, wé béi ku mirov di farqé de ji bé, ku e zl
biaxifé, wé bibé. Bi wé re ji wé, mirov, wé xwe ji bir bike ku wé bihis
gotina ji dev derxé 0 sehété li ser wé dengé ku ew derdixe ¢€ bike. Di
dema axiftiné de wé dema ku mirov z( axift wé€ hevokeké wé bi pirr
gotinan wé weréné li ser ziman. L& wé dema ku ew hani li ser ziman, ew
weé di xwe de bihiziré 0 his bike ku wi hema gotin di hevoké de hanina li
ser ziman. L& wé hemi gotinén w hevoka ku wi di meji de avakiri ku wé
weréné li ser ziman wé dernekevin ji dev. Wé weke deng qlirpandiné G
ankl xwariné, wé rewsek wé li ser gotinén ku dengén wan di hevoké de
ew hena wé bibé. L& wé mirov, ne di his¢ wé de bé. Besa xévé a wé
rewsé ku ew his dike, wé di vé dema axiftiné de wé weke ku wé navberi
U ankl qitbin wé bikevina wé de. Ev rewsa weke qlitbin 0 gatbiné ku
mirov wé dikaré weréné li ser ziman, wé rewsek ku ew bi pirsgireki di
besa meji a axiftiné de ku wé xwe bide diyarkirin bé. Di vé ¢er¢oveyé de
we pirsgiréka z( axiftin€ wé gelek sedemén wé hebin. Ji sedemén weke
z0 hizirkirin G di cih de z( ji birkirin€ bigra G heta ku wé bigihijé rewsén
weke yén di heman hevoké de ew ¢end gotinén ku ew hatina bikarhanin,
we ji aliyeki ve wé bi pirrall wé hisé wan gotinan wé hebé 1 ji aliyeki ve
we hinek ji wan gotinén wé hevoké wé ne ji pirr aliyan ve wé higé wan
hebe. Ev rews, wé di temené di dema axiftiné de we, gatbtina his G b1 wé
re bi qat 0 qat ji dev derketina gotinan ji wé bi wé re wé xwe bide
diyarkirin. Z{ bi hiskirin G bi wé re di cih de z ji birkirin ji wé, aliyeki
weé bi konsantrebiné @t hwd re ji wé hebe. Mirov, di heya xwe de wé
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demé pirsgirékan diji. Ev pirsgirékén ku wé zarok di dema xwandiné,
nivisandiné 0 axiftiné 0 hwd de ku wé li dibistané wé biji(én weke yén
"disleksiy€” G hwd), wé ew pirsgiréké di temené vé rewsé de ji weé bi
rengeki din wé li ser rewsa xéve G his re wé hebe. Li vir, di aslé xwe de
mirov, dema ku li ser van rewsén pirsgiréki én weke disleksiyé, aliginén
zimani, nekarina ji dev derxistina dengan 0 dengén tipan 0 hwd, wé li ser
rewsén axiftin€ re wé aliyeki wan yé rakendi ji wé hebe. L& bi wé re divé
ku mirov vé ji wé di dewama wé de weé weréné li ser ziman ku wé rewsén
civaknasi 0 tékiliyén civaknasi G hwd ji wé, bandlra wan li mirov wé
hebe. Rewsa axiftina mirovan a li dora zaroké, minaq weke ya dé G bav,
weé bandlira wé bi rengé axiftiné G hwd, wé xwe di zaroké de wé bide
nisandin. Mirov, dikaré vé j1 weke rewsa rakendi a civaknasi, wé bi nav
bike. Di nava malbateké de ku ew délbav G ankii yek ji wan van
pirsgirékan diji, wé bandira wé li ser zarokan G endamén din én picik én
malé ji wé xwe bide nisandin. Ev rewsa ku me bi aliyé wé yén pési € li
ser rakendiya biolojiki re wé hani li ser ziman, em dema ku w di wé de
hiir G kGr herin, emé bigihijina rewsa genan a ku ew bi wé rengé afirina 0
temené wé rewsé diafirénin ji. Li vir, meji, di xwe de dema ku ew wé wé
angejebllyiné bi xwe re ew ¢€ dike, ew hingl weke ku ew di wé rewsé de
ew rehet dibé, wé rewseké biji. Di vé cercoveyé de ev ji weke rewseké
hatiya pistrastkirin ku mirov, di dema angejebliyiné de mirov hindiktir
aliginan bi zimané xwe re di qiriké G meji G hwd de wé karibé biji. Ev ji,
wé, bi temené re wé encama wé bé ku mirov di wé dema ku ew stress
heya ku ew wé hin bi hin bandiira wé ji ser xwe diavéjé G di wé kéliké de
xwe rehet his dike. Weke ku ew di wé kéliké de wé rewsa stressi wé jibir
dike. Di vé cergoveyé de wé ew bibé. L& di nava wé ahenge axiftiné a bi
angejeblyiné re ku ew dihé kirin de ku mirov bi careké re di keviyeka
mejiyé xwe de wé rewsa stressé bi carek bibirkir G p¢ de we, demé wé
disa wé€ gotinén me y€ ku em dibéjin wé€ di dema gotiné(di hanina li ser
ziman de) de wé navberén fireh wé bikevina nava gotinén em dihénina li
ser ziman U w¢ li ser gotinan re wé ziman wé bidest aligina li hiskiriné a
di meji de G her wusa ya li qiriké a bi muskalatiran re wé bike. Di vé
cercovey€ de we ev j1 wé di encama ne sehétkirina wé rewsa stressé a bi
mirov re be.

Li vir divé ku mirov vé yeké wé, di seri de we 1i vir wé weréné li ser
ziman ku wé rewsa ziman, wé li vir wé€ weke rewsek teybet bé. Li vir, di
rewsa xwe hanina li ser ziman de wé gotin, wé li vir, wé di ¢egroveyeké
rewsa fiziki de wé werina ser ziman. Rewsa qiriké 0 muskulatlr G ank(
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qas, rewsa béhnstandin 0 dayiné a ji kirehiyé ji Uré(ziké) @ her wusa di
cergoveya wé rewsa hisi a di meji de G hwd de hebe. Ev rewsén ku wé
temené axiftiné di ahengeké de weé bi xwe re wé biafirénin bin. Di rewsa
hanina li ser ziman a gotineké ji kirehi G bi dengeki stlr, wé hingl ew
rewsa tisi hewa kirina Gré(zik€) G bi hanina li ser ziman a dengé gotiné re
valakirina wé heway¢ ji zik ku e wbi hevdi re di ahengeké de bin kirin,
weé temené wé dengé stlir € mirov ji wé biafiréné. Li vir, em li vir vé ji
divé ku wé werénina li ser ziman ku ¢endi ku béhnstandina ji Giré(ziké)
ku ew c¢endi ji xweré(jér) bl, wé ew temené dengé klr G derxistina wé
bé. Lé ¢endi ku ew deng li bani(li jor) ji kezebé hat derxistin, wé ne stlir
bé. Béhnstandina ji jor G kezebé, wé rewsa derxistina dengé stiir ji wé bi
xwe re wé ji holé ra bike. Di vé ¢ercoveyé de ev weke cerbeke ku mirov
wé hin dibé€ dihé ditin ku wé ¢endi ku mirov ji kiirehiya Giré xwe bike ku
hewayé bistené wé temené derxistina stirbiineké bé. Kirehiya
béhnstandin€é wé temené derxistina dengé stlr ji bé. Di vé cercoveyé de
mirov, divé ku vé yeke j1 wé weréné li ser ziman ku wé di vé ¢ercoveyé
de wé, weke rewseka we bi ahenge re wé weréné li ser ziman bé. Li vir,
divé ku mirov vé yeké ji wé weréné 1i ser ziman ku rewsa derxistina
denggé stiir, wé weke rewseka bi tisikirina heway¢ a li Gré i valakirina wé
bé. Yani di dema ku mirov stand G berda, wé bi wé re wé Gré mirov wé
vala 0 tisi bibé. Ev ji wé ji aliyé xwe ve wé weke rewseka ku mirov wé di
cergoveya wé€ ahenge derxistina deng de ku wé divé ku mirov wé hilde li
dest bé. Di rewsa derxistina deng de wé ev rews 0 séwaya li ser
sehét(kontrol)kirina béhné G her wusa bi wé re dema ku ew béhn hat
derxistin, wé€ deng dayina weé, wé€ di vé gercoveyé de wé rastiya deng
derxistiné bé. Di rewsa deng derxistiné de wé, ev rews, wé weke rewseka
xwezayi bé. Mirov, dema ku wé dengé derdixe, mirov bi wé re wé, dike
ku bag bike ku wé rewsa ahengi wé biparéz€. Di dema ku mirov diaxif€,
mirov fahm dike ku weke ku tené gotin, mirov di meji de dihiziré O
mirov wé ji dev derdixe. L& wé rews ne tené ev bin. Bi wé re wé
kombinasyoneka giring wé di nava besén de wé bi axiftiné re wé hebe.
Her wusa, di wé cer¢oveyé de wé xwe bide diyarkirin. Li vir, ji rewsa
adilina rewsa muskulatiirén qiriké G zimén li gori wan dengan bigira, heta
ku ew hildana béhné G dayina wé, wé di vé€ gercoveyé de wé rewsna ku
mirov wan dikaré wan hilde 1i dest bé.

Li vir, di rewsa gistlya aqilé mirov de wé rewsa hismendiyé wé giring
bé. Hismendl wé di hunduré meji de wé di dema hanina li ser ziman a
gotiné de w¢ ji du aliyan ve wé wateya wé ya giring wé hebe. Aliy€ pési,
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bi temené xévi € di meji de ku em ji gelek aliyan ve dibé ku bi hisé€ xwe
y€ gisti li wé ne bihis ji bin wé, ew temené wé biafiréné. Her wusa wé ji
aliyé din ve ji ew rewsa ku mirov wé hizir dike ku wé weréné li ser
ziman wé gotin G ank( hevoka ku ew hati avakirin 0 adilandin, wé di vé
cercoveyé de wé xwediyé rewseka gisti a ku mirov wé weréné li ser
ziman bé. Li vir, divé ku mirov vé yeké j1 wé weréné li ser ziman ku wé
rewsa aqilé mirov, wé weke rewsek giring a bi fahmkiriné re bé. L€ bi wé
re ew rewsa avakirina hevoke, wé ji aliyeki ve wé di hundiiré meji de wé
bi his wé hebe. Mirov, dema ku wé karkir ku wé bib&jé, wé ew bi
xwesteka mirov a hanina li ser ziman re wé ew wé were li ser ziman.

Bi wé re ji ew hevok 1 ankl gotin, wé di meji de wé€ mirov wé dibé ku
ew karibé wé di xwe de wé weréné li ser ziman. Li vir, wé€ ast 0 rewsa
stresss€ wé di rewsa wé ya bihigsbtina wé de (i mayina wé ya dihis G bihig
de wé bide diyarkirin. Ev ji wé€, weke aliyeki din bé. L¢ li vir, mirov, vé
yeké wé weréné li ser ziman ku wé di rewsa hiskiriné de wé, ew rewsa
weke jibirkiriné di aslé xwe de wé ne rewsek esasi a jibirkiriné bé. Di wé
demé de wé€ di meji de wé hinek rewsén din € bihis wé bikevina dewré
de. Ew wé serdest bibin. Wé her wusa wé di vé gercoveyé de wé ew
pésiya wé rewsa pési a ku me ew bi meji re plankiriya ku wé weréné li
ser ziman, wé ji holé rabike G ank( wé nivré bihélé. Lé pistre di rewsek
rehet de ew dibé ku ew cardin ji wé devera ku ew ji biré ¢liya ew were
biré. Ev ji, wé weke rewsek teybet a li ser rewsa hiskiriné re bé.

Li vir, divé ku mirov v€ yeké wé weréné li ser ziman ku wé rewsa his,
we di seri de wé ew adranaliniya ku ew diafiréné wé ew bi bandlra xwe
re wé hormonén ku ew pés dikevin, wé€ ew hin bi hin wé karibin bibin
temené pésveglinna din ji di meji de. Ew ji wé, karibin rewsa hismendiyé
ew di vé cercoveyé de wé bigliharinénin G ankt gihariné di wé de ¢é
bikin.

Li vir, ev ji heya ku mirov wé dikaré wé weréné li ser ziman ku ew
rewsa stress€, ya vaji wé ¢i ya ku ew ji reheti Gt neblina bi stress€ ya, wé
ev rewsa nestressi wé weke rewseka ku mirov di wé de xwe rehet his
dike de wé, karibé pésketinaka mazin di rewsa pirsgirka zimani a
patolojiki a mirov de wé bide ¢ékirin. Her wusa rewsa dilsahi 0 anka
sahiyé ez li vir divé ku wé binxat bikin . wé bibir bikim. Sahi, rewseke
weé ya teybet heya. Heta ku car bi car ji ber ku mirov bi sahiya, ew ji
dikaré di rewsna pésiya xwe hanina li ser ziman a mirov bigiré€. Lé 1i vir,
em bahse asteka wé ya esasyi dikin ku mirov xwe di wé de rehet his dike.
Ew j1 wé, bi wé re wé rehetiyé di lags de wé ¢é bike. Las ¢endi ku xwe
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rehet hiskir G di nava rehetiyeké de berda, wé hingi wé ew xwe berdan
we temené sistblineka di muskulatirén me de bé. Ew sistblin wé karibé bi
xwe re wé gergoveye axiftiné a aliqiné berfirehtir bike 0 ji aliyeki ve
temené nealiqiné di ziman 0 hanina li ser ziman de wé biafiréné. Sistiina
bi his, wé li vir, wé€ temen¢ ne aliqiné bé.

Di rewsa stressé€ de wé, ew ahenge axiftiné a ku mirov ew di meji de
hizirkiriya, wé ew ji wé weke ku we xira bibé. Ev ji wé weke aliyeki ku
mirov dikaré li ser wé bisekiné bé. Her wusa, mirov, dema ku di mejiyé
xwe de gercoveyek bi hevoki afirand 0 hizir kir G xwest ku wé weréné li
ser ziman. Di wé demé de wé ew bi his wé di meji de wé hebe. Li vir,
rewsén weke stress€ G hwd, ku ew jidandiné bi mirov re ¢é dikin G mirov
dilper dikin, wé ji aliyé his ve wé temené wé rewsa ahengi a hevoki ku
mirov ew di meji de afirandiya wé xira bike. Wé bi wé re wé rewsa ku
mirov wé€ weréné li ser ziman a weke ku ew di meji neyi wé bibé. Wé ji
bira mirov heré. Hinek gotin, yek bi yek, dibé ku ew werina bira mirov.
Mirov, dikaré wan gotina weke qatna wan weréné li ser ziman. Ev rewsa
hanina 1i ser ziman wé wé gatbliné wé nisanaka wé rewsa xirabiina li ser
béhisblina rewsé a bi rewsa stressé G hwd re wé, bide nisandin. Di rewsa
fahmkirina wé de wé li vir, ew rewsa hisi wé weke rewsek teybet bé.
Aheng, reheti 0t her wusa his, wé di vé ¢ercoveya pirsgiréka patolojiki a
zimani de wé weke rewsén ku em bi hevdl re ku em li wan bihizirin bin.
Hebiin G ahenglya wan ya bi hevdi re wé weke rewsek teybet a ku mirov
we li ser bisekin€ bé. Dema ku ew xirab bii, wé€ hingl ew pirsgiréké wé
bide diyarkirin. Aliyeki pirsgiréka axiftiné a ku mirov wé dahtr diké ji
wé, ew xirabln bé. Ji aheng, his G rehetiya ketina meji 01 lagé mirov wé di
vé cergovey€ de wé bi wé rewsa stressé re wé€ temené wé rewsé wé bi
xwe re wé bi afiréné. Ev rews, dema ku ew weke sé€ lingén axiftina me ku
ew ji hol€ rablin, ew hingi, wé weke rewsek pirsgiréki a axiftiné wé xwe
bide diyarkirin. Rewsén pirsgiréki én axiftiné én li ser his re wé rewsna
ku mirov li rex wan re li rewsa zayifi (i ne zayifiya xévé j1 ku mirov bi wé
bihiziré bé. Li vir, di dewama mijaré de em divé ku li ser wé bihizirin G
we jiji vir 0 p€ de wé hineki wé werénina li ser ziman.

Di dewama mijar¢ hildana li dest a zayifi G ne zayifiya me xévé, wé
aliyeki giringé € vé rewsé bé. Xeév, ji s€ aliyan ve wé di nava meji de wé
karibé temené wé rewsa pirsgiréki di destpéké de wé biafiréné. Aliy€ pési
di dem G encama birindarbiineka di seri de ku ew zireré dibiné de wé
hingi ew rews wé bi afiré. Minaq, weke derbe xwarin G anki weke
cliylna xwiiné 1i ser meji hwd. Lé ev rewsén ku ew pistre ku wé r( bidin
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bin. Bi wé re ji weke aliyé duyemin di rewsa hinek nexwesiyén weke
otostiki it hwd ku ew bi réyén genan, weke rakendi G hwd ku ew dihén
hildan G hwd ew dikarin wé zirer€ ji aliyé€ xwe wé biafirénin. Her wusa di
vé cergoveyé de wé gelek rewsén fizyolojiki én weke ku mirov wan
dikaré di ¢ergoveya pirsgiréka derkkirin, ditin 0 hildana G hwd de wé
dikaré weréné li ser ziman. Di rewsa fizyolojiki de wé€ rewsa weke
hildana bi sehan 0 derkkiriné wé tené wé weke encamek bé. L& rastiya
we ya himi G bingihini wé bi rewseka pirsgiréki a fizyolojiki a besén meji
re wé€ bib&. Di rewsa derkkirin G fahmkirina meji de mirov, dikaré du
rengén fahmkiriné wé bide diyarkirin. Her wusa wé aliyeké weke aliyé li
ser sehén weke giih, cav, béhvil, ziman 0 hwd re bé. Aliyé din ji € meji ku
ew di ¢cer¢coveya wé rewsa hildan hiindiri a weke rewsa afirandinén xévi
0 hwd bé. Di rewsa fahmkiriné de wé hertimi wé rewsa fizyolojiki a
hebiini wé xwe di cercoveyek té€gini a parastiné G hwd de wé bide
diyarkirin. Meji, di v€ gercoveyé de wé, ew hebe. Rewsén ku ew bi
genetiki hatina kodkirin, wé ew li ser wan rewsan re wé& meji wé
koordinatan wé biséné ji besén las re 1 wé las wé li gori wé édi wé€ xwe
dizayn bike. Ev di rewsa miroveki esayi de ji wusa ya G di rewsa
miroveki otostik G hwd de ji wé wusa bé. Li vir, ew rewsa mirové otostik,
weé weke rewsek genetiki a di vé gercoveyé de ku ew dikaré xwe bi
fizyolojiké bi adiléné G 11 gorl wé tégin 1 tégihistina xwe ya genetiki wé
adilandiné bide c¢ékirin bé. Ev rewsén hildané wé meji, wé di vé
cercovey€ de we bi rewsén fizyolojiki re wé xwediyé rewsiya zimani bé.
Minaq, ew adilandinén di qiriké én li ser muskulatiiran G ankQ qasan nebé
0 bi wé re rewsa xévkirina meji 0 besén din €n girtin G ragihandiné G hwd
ku ew nebin, wé ew hanina li ser ziman nebé. Li vir, wé ¢ax&, dema ku
mirov li vir di vé€ gercoveyé de bahse pirsgiréka zimani a patolojiki dike,
mirov bahse rewsek fizyolojiki a ahengi dike. Ew aheng, ¢endi ku ew bas
kar bike 0 bixabité wé ew ragihandin i hanina li ser ziman ji wé bas bé.
Di vé gercoveyé de wé rewsa zimani wé xwe bide diyarkirin. Li vir, ez v€
yeké werénima li ser ziman ku ew rewsén weke tarapiya zimani G hwd én
li ser gotinan, tipan 0 clr bi cir afirandina dengan G salixkirina wan re
weé rewsna bi rengé werjisi €én ku bi wan re hewldana tékiliya besén meji
bi wan re were danin bé. Di vé€ cergoveyé de di ¢cergoveya wé rewsa ku
em weke rewsa asayi wé heré dikin ku ew ji wé demé weke wé karkirina
xwe bike. Di vé gercoveyé de ew rews, wé weke rewseka di vé cergoveyé
de bé. Di rewsa tarapiya legopedki de wé rewsén weke li ser ziman re ku
ew dihén pésxistin, wé pési, wé weke ku ew wé ¢awa zarokek wé weke
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ku ew tipan G dengan nas dike, wé biheman rengi wé rewsek wé di meji
de wé were pésxistin. Di vé gercoveyé de divé ku mirov vé yeké ji wé
weréné li ser ziman ku wé ¢ergoveya zimani a weke rewsa axiftiné G
pésxistina wé€, wé di serl de wé weke rewsek tarapl bé. Li vir, ¢endi
gotina tarapiy€ ji wé re rast t€, ew di mejiyé min de hineki weke bi
gliman a. Lé li vir, ez vé yeké bi wé re w werénima li ser ziman ku ew
weke rewsek mudahaleyl a li muskulatiran ku mirov wé dikaré wé
weréné li ser ziman U adilandineka li ser rewsén muskulatirl ku ew
mirov bi wé re bi zimani xwe weréné li ser ziman, xabet G karén én ku
mirov dikaré ku wan bike, bi wé re &di li wan serdest bibé i wan j1 bike
ku wan weréné li ser ziman.

Di vé gercoveyé de wé rewsa ku mirov wé weke pésxistina axiftiné ku
mirov wé dikaré wé weréné li ser a weke li ser rewsa sere rastkirina
muskkulatiiran G hwd re wé, weke rewsek ku mirov wé di vé ¢ergoveyé
de bi gotina pésxistina ziman bi rewsa pésxistina meji re wé rast bé. Di
vé gercoveyé de mirov divé ku vé yeké ji wé weréné li ser ziman ku ew
rewsa zimani, ku ew her hinblinek G ank( alimandinek di meji de bi wé
re b, wé meji wé li ser wé re wé weke ku wé xwe bas bike. Ber ku ew
rews, wé weke rewsek mudaheleyi a 1i meji bé. Di rewsa miroveki ku wi
derbe li mejiyé xwe xwari 0 ankli xwilin ¢liyi ser meji de wé ev rews wé
weke rewsek férkirina meji bé. Di dema ku rewsek weha de her wusa
cliylna geré 0 bikarhanina muskulatiran G hwd, wé di vé ¢ercoveyé de
wé weke ku wé cawa wé€ li ser wan rewsén tevgeri én weke bi
fiziyoterapiki G hwd ku ew wé sinoré tevgeriyé wé bi wé re wé di meji de
weé tevgerén nlii wé bi pésxistin U tevgerkirina muskulatliran re wé were
pésxistin, di vé c¢ercoveyé de ev rewsa danistandina weke tarapiya
zimani a legopediki j1 mirov dikaré di wé ¢ercoveyé de wé weke rewseké
we weréné li ser ziman.

Meji wé,di réya xwe hanina li ser ziman wé hertimi wé bixwezé ku ew
bike.Mineq, miroveki ku ew lingé wi sikestl G ketibé nava nivinan de ji
weé, ew dema ku ew bixweze rabé ser xwe wé€ meji wé bi wi bide xwestin
ku ew rabé ser xwe. Di wé rewsé de ku ew €sé ji ji lingé xwe his bike, wé
rabé ser xwe. Ev rews wé di temené wé ¢i hebe. Ew tégina xwesteké a vé
rews€ wé weke rewseka ku em dikarin 1i ser rewsa muskulatran re wé
werénina li ser ziman bé. Ew cercoveya tevgeri a muskuéatiri heya.
Sinoré we heya. Meji, dixwezé ku wé tevgeriya muskulatiri ku wé beré
kirlya, wé di wé demé de ji bike. Di vé ¢ercoveyé de ev rewseka wé di
cergoveya qapasiteya tevgeriy€ a muskulatliran re j1 wé biwate bé.
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Di rewseka fiziyoterapiki de wé mirov, di dema ku ew derbeyek li
deverek xwe xaribé, wé di wé demé de wé bo muskuéatirén wé cihé wé
werjis 0 ank® rewsa firkandiné G hwd wé 1i ser wé, wé ew wé were
pésxistin. Di vé rewsé de wé ew rewsén tevgeri én weke bi werjisi 0 ank(
én b firkandiné wé, rewsa devera biés wé, weke mudaheleyna giring én li
wé bin. Di rewsa higkblina muskulattran G ank kisina wan li hevda G bi
wé re nekarina tevgerkiriné wé demé wé firkandin wé weke rewseka ku
we bi firkandiné 0 hwd re wé mudaheleyé li wé rewsé bike. Bi wé re wé
péskeve. Wé muskulatiir wé€ germ bibé wé ji hevdl vekisihé. Temené wé
ji hevdl vekiséné heya. Hem bi tégini di meji de G hem ji bi fizyolojiki G
hwd re wé xwe bide diyarkirin.

Her wusa rewsa tarapiya zimani a di ¢cergoveya meji G hwd de wé, di
vé cercoveyé de wé wateyeka we ya fiziyoterapiki ji wé hebe. Ev rews,
we bi meji re wé ew rewsén ku pistl derbe xwariné ku ew windabiinan G
fonksiyona wan ji holé rablya. Li ser wé rewsa fonksiyoni re weke
siyarkirina meji bi tevgerén weke bi gotini, dengé tipi 0 hwd re ya. Di vé
rewsé de mirov divé ku vé yeké j1 wé weréné li ser ziman ku wé rewsa
taraplya zimani, wé di seri de wé li ser deng i rewsa dengan re wé bibé.
Ev ji wé€, weke ku me hineki li jor bi rewsa béhnstandiné 0 rewsén
béhnstandiné én di las de i dizaynkirina wan G hwd re wé li ser wan re
weé xwediyé rews G wateyeké bé. Di rewsa heblina minaq weke ku me li
jor hani li ser ziman ziman aliqiné de wé, axiftina du G du a bi hevdi re
wé giring bé. Li vir, di wé€ demé de we ew j1 di wé de wé giring bé ku ew
axiftin wé, cawa wé séwa(teknik) wé werina bikarhanin, ¢awa werina
piretize kirin G her wusa wé ¢awa encamé bi wé re wé were bidestxistin,
we di cercoveya wé de bé. Daniistandina weke gotlibéj(guftiigo) a bi
hevdi re wé€ her wusa wé weke rewseka ku wé di serl de wé, 1i wé rewsa
xéveé ¢ékirina wé adranaliya axiftiné bé. Bi wé re j1 wé di nava axiftiné€ de
wé cawa we€ gotin werina bikarhanin G ank(i cawa hatina bikarhanin.
Deng, di ¢i séwayé 0 rengé de péwista ku ew were bikarhanin G ank( ew
hatiya bikarhanin, di ¢i rengé de aliqin di hanina li ser ziman de wé ¢é
bibé G anki ¢é dibé 0t hwd, weé bi van rengan wé ji axiftiné weé were girtin
U fahmkirin. Her wusa, di v€ ¢ergoveyé de wé rewsa aliqin€, wé miroveé
ku ew wé tarapiyé€ dide kirin bi zimani € legopedist wé di derbaré rewsén
ku ew di wan de meji dikeve zoré i ziman wan nikaré wan weréné ser
ziman U ankd aligina li gotin 0 ank? tipan G hwd di ¢i reng G séwayé de
ya wé€ xwe bide diyarkirin. Mirov, dema ku ew diaxifé, pirsgiréka wi ya
légerina li gotina heya di meji de G ank(i ew dikaré dimeji de gotinan i an
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ji hevokan ava bike 1€ ew nikaré wé weréné li ser ziman, wé bi wé re wé
ew were ditin 0 fahmkirin.

Di vé rewsé de mirov divé ku vé yeké ji wé weréné li ser ziman ku
rewsa légerina gotina a di meji de wé, her wusa wé weke rewsek teybet
bé. Em pési hiineki li ser vé bisekin in. Bi wé re ji em di dewama w¢ de li
ser rewsa nekarina xwe hanina li ser ziman bisekin. Di seri de mirov wé
rewsa légerina gotinan a di meji de ku mirov wé dihiziré, ev weke
rewseka ku wé ji aliyé mejl ve ku ew di dema ku ew derbe xwariya 0
ankli di rewsén weke xwiln c¢lyina li ser ziman G hwd re ku ew
fonksiyana wé ya ditin€ a bi his 0 ank( tégini hatiya windakirin. Li vir,
teékiliyeka wé ya bi xévé re heya. Li vir, divé ku mirov wé ji bi wé re wé
fahm bike ku rewsa légerina gotinan, wé weke rewseka ku mirov di wé
cercovey€ de di mejiy€ xwe de w nikaribé gotiné bo salixkirina rewsé wé
bibiné 0 weréné li ser ziman bé. Di v€ g¢ercoveyé de mejiyé mirov, wé
weke ku wé ali mirov neké. Mirov dikaré vé rewsé bisibéné rewsa
miroveki ku ew bi zimané civakeké nizané, 1€ ew ¢liya nava wé civaké 0
bi wé rewsa xwe ya ku ew nizané zimané wé, di rewsek 0 hewldanaka
ditina gotinan di wi zimané ku ew nizané de wé, bo rewsén ku ew dibiné
ku ew karibé bi wé, ew wé weréné li ser ziman.

Di rewsa tégina gihistina wé rewsé wé weke rewseka ku mirov di vé
cercoveyé de wé fahm bike 1 wé weréné li ser ziman ku ew rewsa ku
mirov wé dike ku wé fahm bike, wé weke rewseka ku mirov wé dikaré
weke rewsek teybet wé weréné li ser ziman bé. Meji, li vir, di wé 1€gerina
gotinan de wé meji, be€sén we salixkiriné wé demé, ew ali mirov nakeé.
Yani, bi gotinaka din ew besén meji én salixkirin€é weke ku ew
fonksiyona xwe windakirina. Yan ji ew besén meji 0 ankl xévé, tekiliya
wan ya navendi 0 navxweyi ji hevdl qatiye ya. Nikarin wé tékiliyé G
blhirandina li hevdd bikin. Besén salixkiriné, divé ku mirov wé ji wé
weréné li ser ziman, wé tékiliya wan ji xév€ yani besa zaniné G ankl
navenda zaniné wé tékiliya wan, wé ji hevdl wé qit bibé. Besén meji wé,
di nava xwe de én weke xévé wé bixwe xwe bijin. Minaq weke miroveki
ku ew li nexwesxane ku ew ketiya rewsa komayé de 0 di komayé de
dirazihé. Lé ew dema ku ew di komayé de ya ew weke xewnan 0 her
wusa rewsén weke 0 anki hineki ji ji wé z&€detir wé hertimi bi siyariya di
mejiyé xwe de 1€ ku ew siyari tékiliya wé bi jiderve hatiya birrin a, wé
biji. Ew mirové ku ew di komayé de razahaya, wé di nava wan rewsén
xévé wé biji 0 heré G were. U ank wé ew, wé di nava cihenake ku ew wé
di wé demé de di mejiyé xwe de wé diji de wé biji. Ev rewsa mirov, wé
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di v€ gergoveyeé de wé mejiy€ mirov wé€ di wé rewsé€ de wé bi derve bé.
Weé di hundir de bé.

Di rewsa tékiliya nava meji de wé, ew mirov wé ew wé biji. Weé di wé
rewsé de we her tisté ku ew beré weke jiyankiriya wé weke serboriyan
wé were bira wi. W€ ew wan biji. Di v€ cer¢oveyé de divé ku mirov vé
yeké j1 wé weréné li ser ziman ku wé ew mirové di komayé de ya, wé
weke ku ew ji xwe ne di komayé€ de bé, wé di mejiyé xwe de wé biji. Ya
ku wé€ ew wé diji ew rwsa xévi 0 meji a biseré xwe ya. Di vé ¢ergoveyé
de divé ku mirov vé yeké ji wé weréné li ser ziman ku ew mirov ji
komayé derket, wé gelek jiyankirinén ku ew di dema wé birkirina xwe ya
di komayé de wé bibir neké. Weé tené hinek xatna . dimenna wé bibir
bike. Ew wé, pisti ku ew siyarbl G derket ji komayé wé ew wé édi wé
jiyane xwe ya din wé biji. Ji xwe wé ne di his¢ wé de ji bé ku ew di hisé
we de ya. Heta ku wé newina li bira wi ji ku wi ew jiyankirina. L& mejiyé
weé mirové ew rews, bi séwayna di nava xwe de wé qaydkirina. Rews
afirandinén di wé rewsa weke xewni a ku wé jlyankiriya de wé, di
rewsna din de wé were bira wi. Wé li ser wan birkirina jTi wé, weke ku wé
tistna bibir bike, 1€ wé nikaribé bibir bike. Ev rews, wé weke rwsa
teékiliya nava hundir G ya derve ku ew cawa ji hevdl qat a, wé€ di vé
cergovey€ de wé bide diyarkirin. Di rewsa meji de wé herl z€de wé besén
weke amigdala ku ew serboriyén me di wé de xwe didina li hevda G hwd,
we ew j1 wé di vé gercoveyé de wé werina ditin. Di rewsa wan serboriyan
de wé meji, wé di vé rewse de wé ew fonksiyonén wé ku ew tékiliya wan
ji derve ew qlitblina, wé her wusa wé di rewsa hewldana birkiriné de we,
ew rews, we tekiliyé bi wan besén mejiyé xwe re wé déné. Ew mirové ku
ew ji komayé derketlya, em wusa hasab bikin ku wi hineki xéva xwe
windakiriya G ew nikaré bibir bike, z{ ji bir dike, nikaré darizandina xwe
rast G rast bike, nikaré gotinén xwe li div hevdd di ahengeké de ew
weréné li ser ziman, nikaré tékiliyé di nava gotinén ku wi hanina 1i ser
ziman de déné, nikaré ya ku wi haniya li ser ziman ew bixwe wé fahm
bike, pisti wi ew gotin hani li ser ziman 1 pé de wé nizanibé ku wi haniya
li ser ziman G ank na, 0 ank(l wé tista ku wi hani li ser ziman wé z{ ji bir
bike. Wé nikarib¢, wan tistén ku w1 haniya li ser ziman hem tékiliya wan
bi hevdl re déné G hem ji bixwe re déné ku wi ew haniya li ser ziman.
WE zi ji bir bike. Ev rewsén xévé, wé weke rewsna ku wé di meji de wé
di encama wé rewsa giharina tékiliyén nava meji én besén ragihandiné,
axiftiné xéve, zaniné G hwd ku ew biiya bé.
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Meji, wé di vé cercoveyé de wé bi rewseké re wé xwediyé rewseké
bé. Li vir, di rewsa tarapiya ziman de wé, ew li vir wé wateya wé ¢i bé 0
we kéri ¢i were? Ev ji wé li vir wé weke aliyeki giring bé. Ber ku gotin,
hem xitabi gelek mejiyén me yén bi gihdarkiriné G ditiné 0 hwd re wé di
rewsek teybet wé xwediy€ wé rewsé bé. Her wusa wé meji wé bi gotiné
re wé weke ku ew ji nl ve fér bibé, wé 1€ weré€. Lé meji, ji nl ve férnabé,
bi bir dike. Di vé ¢er¢oveyé de mirov dikaré wé rewsa tarapiya zimani
weé weréné li ser ziman. Li vir, her wusa, di rewsa tarapiya zimani de du
rewsén giring én ku mirov li vir dikaré wan bi bir bike wé hebin. Rewsa
pési wé ew bé ku mejiyé mirov wé xwediyé wé rewsé bé ku ew rewsa
tarapilya ziman, wé€ li ser rewsa réyén ragihandiné G hildané re wé
xwediy€ rewseka ku ew bi wé re wé bibiné, his bike 0 his bike. Li vir,
biteybeti, mirov vé yeké wé weréné li ser ziman ku wé dema ku mirov
wé rewsa meji we hilde li dest, wé rewsa girtiné mirov dikaré bi gelek
rewsan re wé bigir¢ G wé hilde li dest. Di rewsa girtiné de meji 0 ankl
xév, xwediyé rewsek pirr teybet a. minaq, girtina rewsa béhnkiriné 0
hwd, wé weke rewsek teybet bé. Cendi ku mirov wé gotina "béhnkiriné”
we weréné li ser ziman 0 bi wé re rewsa béhné wé salix bike j1 wé ew
rewsa béhnkiriné wé bi xosletén wé yén li ser rewsén fiziki 0 hwd re wé
ew hebe. Ev ji wé weke aliyeki din bé. Li vir, gotina béhnkiriné wé, dema
ku mirov dihilde G anki wé dihéné li ser ziman, weke rewsek piretiki
dibét di wé demé de weke ceribandinaka bi hinbiina bi wé re bé mirov
péwisti bi tisteki bi béhn ji bibin€ ku mirov bi wé re wé gotiné salix bike
bi meji. Di vé gercoveyé de ew rewsa béhné a fizyolojiki wé weke
rewseka ku wé were hildan 1i meji. Di v€ gercoveyé de ew gotina
béhnkiriné ku mirov ew hani biré, wé hingl wé ew béhnkirin wé were
biré. Di vé gercoveyé de wé weke rewseka teybet bé. Xév, wé van rewsan
we di xwe de wé qayd bike. Rewsén ku beré derbe xwarina meji G hwd
ku ew hena, wé ew winda nebin. Lé wé biawayeki wé ji holé rabin ku wé
meji tekiliyé bi wan re wé édi wé ne déné.

Li vir, di rewsa legopediki de wé bi tarapiya gotiné re wé piretize
kirina wé, wé weke aliyeki giring a ku wé bo meji bé. Di vé ¢ercoveyé de
weé rewsa piretizekirina wé, mirov divé ku wé bi teybeti wé hilde li dest.
Di gelek rewsan de wé, ji ber rewsa xévé a zayif, gelek tistén ku mirov
wan bi piretiki G gotini bi hevdi re wan dihilde hundiré meji, ku mirov ji
weé rews€ 0 nava wé derket G ¢t deverek din, wé weke ku ew nebibé, wé
1€ weré. Her wusa wé ew rewsa ku wé mirové bi mejiyé xwe re ew
jiyankiriya, wé weke ku ew jin nekiri wé 1€ weré. W nikaribé wé bibir
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bike. L& kengi ku di demek pistre ku ew hat wé deveré G ew rews cardin
dit, wé vé caré wé ew li ser wé€ rewsé re wé &di wé ew weé bibir bike. Li
vir, rewsa bi wateya "hinkiriné” re ku ew dihé ser ziman, wé ya bi gotini
0 aqili ku ew hatibé kirin bé. Ya ku ew bi gotina "alimandiné” re ji ew
hatibé kirin weke férkiriné ji wé ew ji wé li ser rewsa fiziki a
piretizekiriné 0 hwd re bé. Em li vir, divé ku van herdi rewsan ji bi wé re
di vé gercoveyé de wé hildina li dest G wé& werénina li ser ziman. Di
cergoveya fahmkirina bi hinkirin€ a gotini 0 ank(l rewsa alimandiné a bi
piretiki G hwd ji wé di vé ¢ercoveyé de wé xwediy€ rewsek ku mirov wé
bi teybetl wé hilde li dest bé. Meji, di vé ¢ercoveyé de wé di ¢ergoveya
hinblina bi gotini G wateyl re wé€ alimandina piretiki G ditina bi rewsa
fizik1 G hwd re j1 wé bixwez€. Yani, bi gotinaka din ev herdd wé bi hevda
re wé€ hevdi di ¢ercoveya wé rewsa tarapi a zimani G ankd rewsi 0 hwd
de wé hevdil temem bikin. Wé bi hevdl re wé hebin. Wé di rewsa derbe
xwarina mejiyeki de wé z&detiri wé li ser rewsa alimandiné a piretiki a li
ser rewsén fiziki re wé€ mesin wé bi férbliné re wé ¢€ bibé. Li ser wé re
we €di wé ew rewsén gotini én weke hinbliiné 0 hwd wé temené wan wé
were pésxistin. Wé di v€ cergoveyé de ewé €di ew pésketin G an ji ew
pésxistina ku ew dihé xwestin ku ew were ¢é€kirin wé bé ¢ékirin G hanin
li holé.

Li vir, di dewama mijaré de wé li ser salixkirinan 0 girtinén meji re wé
mirov wé€ xwe weréné li ser ziman. L& bi wé re divé ku mirov vé yeké ji
weé weréné li ser ziman 0 bibéjé ku wé rewsa xwe hanina li ser ziman, wé
li vir, wé weke aliyeki tégini & legopediki wé xwe bide diyarkirin i em
divé ku 1i ser we aliy€ ji li vir bisekin in. Di rewsa xwe hanina li ser
ziman de wé, mirov wé bi ziman re wé xwe wé weréné li ser ziman. Lé di
aslé xwe de wé, li vir, wé rewsa xwe hanina li ser ziman a bi ziman re wé
hertimi wé li vir wé€ weke aliyeki ku mirov wé li ser wé bisekiné bé. Di
rewsa xwe hanina 1i ser ziman miroveki ku ew tarapiya ziman a
legopediki dibiné de wé, wé xwe hanina li ser ziman wé tené wé weke
aliyeki wé biméné. Li vir, mejiyé mirov, wé li vir, wan gotinén ku ew
dihé bikarhanin, wé ¢endi karibé li gori wateya wan ya ku ew di
gelemperiyé de dihé bikarhanin bé. Dibé ku mirov dema ku gotinek
hanina li ser ziman bi wateyeké, ew gotin dema ku ew hat ser ziman
yeki din 1i w hisand 0 ank(i ew bihist, dibé ku ew ji wé tisteki fahm bike.
Li vir, rewsa xelat fahmkiriné, wé weke aliyeki li ser salixkirina wateyé
ank( bi wate kiriné re b&. Di rewsa fahmkirina rewsa ne weke hevdi
fahmkiriné de wé rewsa ku mirov wé€ dihéné ser ziman, ew ji di
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cercoveya hanina li ser ziman U an ji ne hanina li ser ziman de wé weke
mijareka ku mirov wé li vir bike berlépirsiné de. Dema ku mirov tarapilyé
li ser gotiné dike, wé li ser rewsa deng, . hwd wé ev bib. Yani li vir,
mirov ¢awa karibé wé€ gotiné rast ji dev derxe. Yanl mirov ¢awa karibé
weé dengé€ wé gotiné di dema derxistiné de wé bidiyé de. Di dema ku ew
dengé gotiné bi dengeki stlr bé ku mirov wé dengé wé bidiyé de. Li vir,
hineki ji wé tarapiya gotiné G ank(i a ziman, wé di vé ¢ercoveyé de wé
weke aliyeki ku mirov wé divé ku wé fahm bike bé.

Di rewsa fahmkiriné de wé, li vir wé ew rewsa xwe dana fahmkiriné G
ank(i xwe hanina 1i ser ziman, wé€ du rewsén ji hevdil cuda bin. Rewsa
xwe dana fahmkiring, tisteki ku mirov wé hizir dike di seré xwe de ku
mirov wé weréné li ser ziman G wé bi y€ li hemberi me bide fahm kirin
bé. Rewsa hanina li ser ziman ji wé li ser tista ku mirov ew haniya li ser
ziman bé. Li vir, ev rews wé ji aliyeki veé li ser gotiné re wé xwe bide
diyakirin. Bi du awayna mirov dikaré vé rewsé fahm bike. Aliyé awayé
pési, wé 1i ser wateyé 0 rengé hizirkiriné re bé. Tisteka ku mirov wé
dixwezé ku wé bi wateya wé re wé karibé bi wé gotina ku mirov bidengi
we dihéné li ser ziman re w¢, karibé weréné li ser ziman. Aliyé awayé din
€ duyem ji wé li ser gotin€ i rewsa dengé gotiné re bé. Li vir, mirov wé
cendi G ¢iqasi karibé wé gotiné bi rasti ji dev derxe? WE ev ji wé weke
aliyeki wé y€ din bé. Her wusa, minagq, li vir, salixkirina dengan bi rengé
ku ew mirov wan bikarbéné, wé weke rewsek teybet bé. Li vir, ¢cendi ku
mirov xwe gihandibé wé gapasiteyé ku mirov karibé wé dengé bidé we
gotiné wé, mirov karibé wé xwe weréné li ser ziman. Di vé€ ¢er¢oveyé de
di cercoveya derxistina deng de ew rewsa qiriké 0t mmuskulatiiran ku me
hineki li jor hani li ser ziman, cerbén hinkirini ku ew bi wan re dihé kirin,
weé armanca wé ew bé ku ew were gotin bé. Her wusa, meji, di wé de wé
ji kijan aliyé ve wé di derxistina deng de wé, bikeve zoré de? Di wé
cercoveyé de ew ceribandin ku ew werina pésxistin. Di wé ¢ergoveyée de
ku mirov dema ku ‘s weke tipeké hani li ser ziman ku mirov ji wé re
nebéjé 's’. Yani ji vaji we, ku mirov tipa 's” hani li ser ziman ku ew weke
dengé 's”'yé newé derxistin. Di vé ¢ercoveyé de wé demé wé mirov
karibé wé dengé rast, bi wé derxistina wé gotiné re wé derxé 01 wé weréné
li ser ziman. Wé di vé rewsé de wé gelek séwayén ku mirov wan di
cercoveya férblna bi hinblina gotini 0 alimandina piretiki ku wé
bikarbéné wé péwist bin. Di vé ¢ercoveyé de mirov dikaré vé yeke ji wé
weke rewseka teybet a férbin€ wé weréné li ser ziman. Di rewsa férbliné
de nézikatlya fenomolojiki, pirsgiréka rast fahmkiriné 0 ank( rast ne
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fahmkiriné, pirsgiréka xwe dana fahmkiriné, Tékiliyén weke guftigoyi
ku ew werina pésxistin, di gotibéjan de rengdayin, dahlirkirin, pésxistina
siroveyan, rewsa fahmkirina watey¢ 0 tégihistina wé, ankl bi wé re rewsa
dana fahmkiriné a wateyé G dana tégihistiné, terciimekirina wateyé 0
gotinan, dahirkirin G niqaskirin G hwd, wé weke van wé gelek mijarén ku
em divé ku wan fahm bikin wé hebin. Ev mijar hem@ ji wé, di
cercoveyeke de wé xwediyé wateyeké di ¢ergoveyeké de bin. Ew ¢ergove
ji wé, ¢ergoveya ku mirov bi wé karibé xwe weréné li ser ziman bé. Li
vir, bi taraplya gotinan, gihistina wateyé, dayina wateyé¢, t€gihistin G
niqagkirin 0 hwd, wé di vé cergoveyé de wé di ¢ercoveya dahiri 0
siroveyi a meji de wé bibé. Li vir, tarapi j1 wé armanca wé ew bé ku ew
karibé meji bigihéné we asté, siyané 0 rewsé ku ew karibé wé bike.

Li vir, divé ku mirov vé yeké j1 wé weréné li ser ziman ku wé meji, di
vé€ gercoveyé de wé€ bi wé tarapiyé re wé ne tené rewsa muskulatirén
weke yén qiriké G hwd wé weke rahénan (ceribandin) ku ew dihén kirin
bi tarapiya ziman re wé bi wé re wé aliyeki din ji wé pésbikeve. Ew ji
weé, rewsa hin bi hin t€kili danina bi besén meji G pésxistina wé tékiliya
wan re ya. Taraplya ziman, wé her wusa, wé, weke encamén wé, wé ji
van aliyan ve wé gelek encamén wé, wé ji aliy€ meji ve wé hebin.

Mijara ragihandiné, fahmkiriné, bi watekirin€, dahlrkiring, p€sxistina
siroveyan, niqaskirin G hwd, wé di vé ¢er¢coveyé de wé€ armanc ew bé ku
mirov xwe bigihéné wé. Mirov, di dema ku mirov xwe bi tendlrGst
dibiné de ev, weke aliyna ku mirov wan di jiyane xwe de bi xwezayl wan
diké na. Di vé gercoveyé de ev kirin, wé ji aliyeki ve wé temené
domandina jiyane mirov a asayi G rojane ji bé. Lé bi wé re divé ku mirov
vé yeké ji wé weréné li ser ziman ku rewsén tégini, wé i vir wé, weke
aliyna teybet bin. Li vir, di rewsa derbekirina meji de wé, meji, van
rewsan wé winda bike. Piste ji, di rewsén pistli wé derbexwariné de ku
mirov bi pévajoyén tedewiyén én ku mirov wan bi rengé li ser legopediyé
re wé€ weréné li ser ziman, wé di v€ cercoveyé de wé xwediyé rewsek
wateyi bin.

Di rewsa wé pévajoyé de we, ji gelek aliyan ve wé jiyane mirov wé
gliharina wé bi xwe re wé ¢é bike. Her wusa, ku di hundiré pévajoyeké
de mirov, weke ku hin bi hin hineki weré xwe ji wé ev pévajoyé wé
negiré ku pésvectinén weke ji aliyé rewsa derlini zéhni G civaknasi . hwd
re ku ew glharinan di jilyane mirov de wé bide ¢ékirin. Bi wé re aliyén ku
mirov wan dikaré wan weréné li ser ziman én weke tékiliyén bi gotini 0
ne bi gotini, séwirmenditi, tarapiya bi axiftiné 0 térblina wé, rewsén weke
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yén tengezeriy€ i séwirin, bi birhanin 0 ank( bibirkirin G hwd, wé weke
aliyna ku mirov di vé ger¢oveyé de wan weréné li ser ziman bin. Di
rewsén tengezeriy€ de ew s€wirin G ank( rewsén weke careseriyé ku ew
hatina pésxistin, w€ armanca wan ew bé ku ew c¢areserlyé bi xwe re wé
bénin. Di rewsa legopediyé de wé weke rewsa ku mirov wé li ser rewsa
afaslyé, aligina zimén, ne karina xwe hanina li ser ziman 0 hwd, wé li ser
rewsa tarapiy€ re wé pési temené birkirin G birhaniné wé bé pésxistin. Li
vir, ev rews wé weke aliyeki ku mirov wé bi giringl wé weréné li ser
ziman bé. Di rewsa birkiriné de wé€, cawa wé rewsa xévé were pésxistin U
we tekilil li ser réyén sehl én mirov én weke giih, ¢av, béhvil, ziman G
hwd re wé ew were pésxistin, wé li ser wé were sekin in. Legoped, wé di
serl de wé rewsé wé bike ku ew fahm bike. Di seri de li vir, di kijan aliyé
pirsgirék heya. Birkirin, ziman aliqin, ne karina xwe hanina li ser ziman G
hwd, wé rewsé di wé cercoveyé de wé kifs bike. Pistre ji wé
séwa(teknik)yén ku ew bikarbéné, wé wan kifs bike. Di vé cercoveyé de
we ew j1l wé€ weke pévajoyeka kifskirin€ bé. Her pévajoya ku ew hat
blhiirandin, bi fér, cérb G ezmlinén wé re wé ew hinblin wé di meji de wé
biafiré. Di vé cergoveyé de wé ew rews wé pési wé bi pévajoyén weé re
wé were hildan 1i dest. Li vir, wé hinblina rewsé 0 naskirina wé 1
pésxistina séwa(teknik)yan G hwd, wé bi hevdd re di ahengeké de wé
bimesé. Her wusa wé di vé€ gercoveyé de wé pévajoyek wé bé derbas
kirin. Li vir, ev rews heml wé di gercoveya pésxistina rewsa axifting,
birhaniné G karina xwe hanina li ser ziman a li ser rewsén weke bi
watekirin, salixkirin, hanina li ser ziman, sirove G dahtrkirin G hwd re wé
bibé. Meji, wé di vé€ gercoveyé de wé ew bé pésxistin. Di rewsa tékiliya
meji 0 ya derve bi rewsén ku ew dibin re ew bé danin. Di seri de wé aliyé
tarapiya ziman ji wé di v€ ¢ercoveyé de wé xwediy€ wateyé bé.

Pirsgirékén zimanaliqini, civaknasi @ bandir @ nézikatiya
legopediki.

Di gercoveya tégina legopediyé de ku mirov wé rewsa pirsgirékiya
zimani ku mirov 1i wé dihiziré, mirov wé ¢ercoveyeka wé ya civaknasi,
tékiliyén navxweyi én bi hewirdoré, malbat G hwd re wé kifs bike. Di vé
cergovey€ de mirov divé ku mirov gercoveyeké di vé gercoveyé de wé
xiz biké. Yan ji bi gotineka din, bi v€ ¢ercoveyé de mirov divé ku wé
hilde li dest G fahm bke.

Pirsgirékén xwe hanina li ser ziman én weke ziman aliqin€, afasi, ne
karina xwe hanina li ser ziman G hwd, wé pirsgirékén ku wé di jiyané de
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weé bi gelek rewsan re ji wé derkevina ber mirov bin. Weke encamén
hebiina van pirsgirékan, wé giharinénn ku ew di tékiliyén mrov én bi
mirovén dervi ku mirov re ku wé didéné re ku wé bibin, wé tené wé weke
aliyeki wé bé. Lé bi wé re wé rewsa xwe hanina li ser ziman dana
fahmkiriné 0 anki wé rewsa afasi i ank(i ziman aliqiné G hwd ku ew bi
rengé axiftina mirov 0 hwd re ew xwe dide nisandin, wé di nava jlyane
mirov de d meji wé xwediy€ rewsna bi bandiri én hem 1i mirov bixwe G
hem ji li dora mirov ji bin. Di vé ¢ercoveyé ev herdd ali ji wé di ast 0
dawiya dawi de wé li mirov 0 té€kiliyén mirov G pirsgirékén mirov én ku
mirov xwe bixwe wan diji wé bialigin. Di vé ¢ercoveyé de mirov divé ku
vé yeké ji wé weréné li ser ziman ku wé rewsa pirsgirékén zimani wé
weke pirsgirékna zimani én ku ew pistl ku mirov derbe xwarin li meji,
cliyina xwiné li ser meji, 0t ank( hinek rewsén din én ku mirov wan diji
én weke stress, depresyon G pirsgirékén dertini G hwd, wé bi wan re ji wé
xwe bide diyarkirin.

Di vé cergoveyé de wé cercoveyek gistl wé hebé. Kesé ku ew
pirsgirékén zimani diji G di pévajoyek tedewiyé a li cem legopediyé bi
rewsén weke tarapiya ziman 0 hwd re di bihiréné, wé ew kes, di vé
cercovey€ de ew di nava wan rewsén xwe yén tékili én ku ew bi wan re
diji re j1 ew, divé ku mirov wé hilde li dest. Di vé gercoveyé de mirov
divé ku weé ji wé weke aliyeki giring € vé rews€ we hilde li dest G wé
weréné li ser ziman.

Di vé rewsé de wé rewsa tékiliya bi hewirdoré re ew mirové ku ew bi
wan pirsgirékan re ew diji, cawa ew dihé péswazi kirin 0 hwd, wé weke
aliyna ku wé bi teybeti wé temené hin pirsgirékén dertini én ku wé
bandlra wé 1i wé pévajoya tarapiyé G hwd ji wé hebe. Li vir, di seri de
mirov v€ yeké ji wé weréné li ser ziman ku rewsa xwe hanina li ser
ziman a mirov, wé weke rewsek civaknasi G dertini bé. Mirov, ku mirov li
we ji van herdl aliyan ve 1€ bineré€, wé hertimi wé hewceyiya xwe hanina
li ser ziman a bi tékilidanina bi mirovén derve xwe re wé bibiné. Wé ew
ji wé weke miroveké wé bixwezeé ku ew dandtstandiné bike. Axiftiné bike.
Niqasan bike. Ew ji weke hevalén din én ku ew bi hevdi re dileyizin ew
were péswazi kirin G 1€ nézikati were kirin.

Tabi li vir, divé ku mirov vé yeke ji wé weréné li ser ziman ku mirové
weke ku ew van pirsgirékén zimani diji, wé ji aliyé tékiliyén xwe yén
civaknasi G der(ini ve wé pirr z€de wé xesas, ziz 0 tenik bé. Wé ne tené bi
gotina mirovan w¢é ji wan nerina wan a li xwe wé fahm biké. Bi gotinén
ne rastarast, nerinén ku ew di xwe de dilsawitiné dihawéné én li wé
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hwd ji wé di cih de wé wan kifs bike. Ev rews, wé di seri de wé temené
xwe vekigina bi slin ve a wé mirové ji bé ji nava wan tekiliyan. Wé pisti
weé re wé€ nexweze ku ew tekiliyé déné. Wé tékiliya xwe ji dunya derve
we birré.

Ev rewsé wé weke rewsna civaknasi én ku weke encamén wé yén li
ser t€kiliyan re bin. Her wusa, di vé gercoveyé de mirov divé ku vé yeké
ji wé weréné li ser ziman ku mirov, weke zindiyek civaknas G deriniki,
hem ji bandirbiina ji dervi xwe re vekirlya G hem ji hewirdora wi, ji wib
bandirbiné re wé vekiri bé. Di vé cercoveyé de divé ku mirov wé
weréné li ser ziman ku wé di vé ¢er¢oveyé de wé xwediyé wateyé bé.Di
vé rewse de wé mirov, wé xwediyé rewsek civaknasi a ku ew bi tékiliyén
xwe re ew hem bi bandir dibé 0 hem ji ew bi bandir diké bé. Ev rews,
we ji aliyé bi bandirbiné ve ku ew di séwayeki rast de ew tékilidanin bi
kesé ku ew pirsgirékén ziman én weke afasi, ziman aliqiné 0 hwd ku ew
bi wé€ re hena ku mirov li mijaré bineré, wé di nava jiyané de wé ew
karibé féri gelek tistan bibé. Her wusa wé bi tékiliya xwe re wé karibé,
gelek rewsén zor €n jiyani ku ew diji ji wan derbas bike G li sin xwe
bihélé. Di vé gercoveyé de di nézikatiyeka ku mirov wé piclik nebiné bi
pirsgiréka wé re, di cercoveyek weke xwe de di wekheviyeké de xwediyé
nerineka 1i 1€ b&, hewl bide ku fahm bike G bide fahmkirin, di sirove,
dahtrkirin G nigagkirinan de ne di helwestek sikestini de bé G her timi di
heman nézikatiyé de bé. Di nava axiftiné G ankd tékiliyén xwe yén clr bi
clr de wé, rewsa pirsgiréki a zimani bi rengén gotinén rastarast . anki ne
rastarast wé newé ser ziman 1 ned€ li rii. Hertim1 di ¢er¢oveyek avaker G
c€ker de xwediy€ helwest G nézikatiyé bé. Bi wé re ji mirov, ku di nava
téginaka sahl de nézi bibé G hertimi wé rewsa sahlyé ji dil wé bide
nisandin. Ev rewsén ku wé, ji gelek aliyan ve wé weke rewsén
dermankiriné G careserker ji bin.

Bi wé re mirov divé ku vé yeké ji wé weréné li ser ziman ku wé ev
rews, wé weke rewsna ku wé bina alikar bin. Wé di careserkirin G
blhirandina pirsgirékén zimani de ku wé ne heml ji bin, wé gelek
pirsgirékan ev nézikati wé bi xwe re wé ¢areser bikin.

Li vir, di dewama mjaré de mirov divé ku vé yeké ji wé weréné li ser
ziman ku wé, di ¢ercoveya tékiliyén civanasi de wé mirov, wé hevdl bi
bandir bike. Ev rewsa bi bandlrkirin€é, mirov dikaré hineki din ji i ser
we bisekiné. Di rewsa afasi, ziman aliqiné 0 pirsgir€kén bi vi rengi we,
mirov dikaré ji du aliyan ve wé hilde li dest. Aliyé wé aliyé rakendi bé.
Ev ali, wé weke ku ew ji délibav G anki ji aliyé wan wé derbas bibin, bi
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réya genan. Di vé€ ¢er¢oveyé€ de ev pirsgirék, wé bidina nisandin ku wé di
nava malbaté de di nava nifsén ku bihtrina G én ku ew di wé demé de ew
dijin de ji ew rewsk hena. Minaq, di rewsa hawlbln G ank(i samitina
cavan weke ku ew xwehr bé, wé€ ew j1 wé wusa bé. Mirov dikaré wé hem
ji aliyé rakendi ve wé weréné li ser ziman 0 hem ji ji aliyé rewsén ku
mirov wan jlyankirina G mirov ji wan derbe xwariya ve ji wé weréné li
ser ziman.

Di rewsa ziman G pirsgirékén wé de we, mirov, wé di wé ¢ergoveya ku
ew dikaré xwe weréné li ser ziman, axiftina xwe pésbixe G bi rengé ku
ew dikaré gotinén xwe weréné li ser ziman re wé, ev rews, wé weke
rewsna ku wé karibin, bi réya civaknasiyé 0 tékiliyén wé ji derbas dar
bibin. Her wusa di malbateké ku dé 0 ank@ bav xwediyé hinek
pirsgirékén zimani b€, zaroka wan ya picik ku ew hé pitika 0 pir pigik a
0 nizané ku ew biaxifé. L& wé hin bi hin wé féri axiftiné bé. Di wé€ dema
féri axiftiné bl de wé, li zimané dé G bav 0 hewirdora xwe wé bineré 0
we fér bibé. Ew rewsén bi pirsgiréki, wé ji aliyeki ve wé karibin wé
bandiiré li zaroké bikin bi rengé€ ku ew dibiné 0 ank tékili bi wé re dihé
danin.

Mirov dikaré ji vé rewsé€ re gotina rakendiya civaknasi ji wé
bikarbéné. Di vé cercoveyé de ew ev gotin wé rastiya wé€ rewsa
bandiriya ku ew li hevdi dibé ji wé karibé wé bi xwe re wé weréné 1i ser
ziman. Di rewsén ku mirov wan diji de wé rewsén tékilidaniné G hwd, wé
di vé ger¢oveyé de wé xwedi bandlr bin. Mirov dema ku bi miroveki
tekilidani 0 gotlibéj kir. Weé di wé rewsa gotiibéjé de wé gotin bi rengé ku
mirov wan dihéné li ser ziman re wé werénina li ser ziman. Her wusa wé
bi rewsa xwe ya pirsgiréki ji wé werénina li ser ziman. Ev rews, wé weke
rewsna xezati én civaknasi bin. Bi réyén tékili én civaknasi mirov di
blhiréné 1i hevdi. Bi wé re mirov bandiré 1i hevdd dike. Ev rewsa ku
mirov dikaré wé weke bandiira civaknasi ji wé weréné li ser ziman, wé di
vé ¢ercoveyé de wé xwediyé wateyeké bé.

Li vir, divé ku mirov vé yeké ji wé weréné li ser ziman ku rewsa
tekilidaniné wé weke rewseka ku wé bihiriniya li hevdd wé temené wé
pésbixe. Her wusa, mirov ku wé ji aliyé din ve ji li mijaré bineré, mirové
ku ew wan pirsgirékén zimani 0 hwd diji ji wé ew ji w¢, ji wan rewsén bi
gotini, dengi G levhanina hevoki a hati hanin 1i ser ziman wé bi bandir
bé. Heta k@i, ew dikaré ji wan rewsan 0 gotin, deng 0 rewsén hevoki
séwayén axiftin€ di mejiyé xwe de ji wan kifs bike Gt wan bikarbéné. Di
vé cergoveyé€ de gavé di gareserkirina pirsgirékén xwe de ew bide avétin.
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Ji xwe pirsgirékén weke ziman aliginé én weke kekeme, wé weke
pirsgirékna ku wé axlabe, wé di encama hinek pirsgirékén jlyani de ku
ew ridabin bin. Stress, depresyon, pirsgirékén dertini, kelecan i ankl
heyacan i hwd, wé ¢end ji wan temené civaknasi én ku wé di temené
wan afirinén pirsgirékén zimani de bin. Ev rewsa pirsgirékén zimani én
ku ew ne rakendl na re mrov wé€ dihéné 1li ser ziman. Her wusa
pirsgirékén zimani én ku ew rakendi na ji wé, di nava wé civaknasiy¢ de
we hin bi hin wé, réyén careserlyé wé& ji xwe re wé€ ji axiftin,
dantistandinén bi hevdi re, niqas, deng G gotinén ku ew ji dev bi dengi
dihén bihistin G hwd, wé bi wan re wé were kifskirin. Di v€ ¢ergoveyé de
divé ku mirov wé ji weréné li ser ziman ku ev rewsa pirsgirékén zimani
én li ser rewsén civaknasi 0t hwd re mirov, divé ku hineki din ji li ser wan
U bi wan re li rewsa zarokan ji bihiziré 0 di vé ¢ercoveyé de li ser wé
bisekiné.

Di rewsa pirsgirékén zimani én ziman aliqiné én weke kekemé 0 hwd,
wé pirsgirékna ku mirov dikaré di nava rewsa civaknasi de li ser wan
bihiziré . wan bike ku wan fahm biké bin. Di v€ g¢ercoveyé de di aslé
xwe de wé aliyeki wé di vé cergoveyé de wé were fahmkirin Di vé
cercovey€ de mirov ku wé hewl bide ku wé hilde 1i dest i wé bike ku wé
fahm bike, ji sé aliyan ve wé€ divé ku mirov wé hilde li dest. Aliyé€ pési
rewsa rakenditlyé ya. Aliyé duyem € rewsa blhiran hinek rewsén
blhrani 0 anki weke yén derbe xwariné na. Aliy€ s€yem ji wé, di nava
rewsa civaknasi a bi bandirkirina 1i hevdl bé. Ev hersé ali, wé dem bi
dem di pésketina hevdl wé weke ku mirov di rewsa zarokén piciik de wé
dihilde li dest ji wé, di nava hevii ve wé bi blihlr in i derbas bibin.

Di vé gercoveyé de mirov, ku vé rewsé€ bi vé rengé di hevdi ve
blhirniyé wé di wé de dibiné, wé demé, li vir aliyeki giring derkeve li
ber me. Ew ji ew a ku mirov wan di destpéké de di dema baskiriné G hwd
de ku ew pési van aliyan ji hevdi cuda bike. Ku di nava hevdi hebe,
cendi G ¢iqas ji kijan aliyé ya ew pési were kifskirin O pistre 1i gori wé
rews were salixkirin. Pistre 1i gori wé nézikati li wé were kirin. Li gori
rewsan, nézikatiya rast, wé hertimi névi bi névi wé hebilina gareserly¢ bé.

Li vir, dema ku mirov mijaré ji aliyé zarokan ve wé dihilde 1i dest, di
serl de mirov dikaré vé rewsa ji aliyé zarokan ve wé di s€ pévajoyan de
we hilde li dest. Pévajoya pési a dema pitiktiy€ ya ku ew zarok hé niika ji
dayika xwe re biiya 0 hineki mazin biya G wé nlka bidest axiftiné bike.
Di vé gercoveyé de di rewsa derengmayina axiftina G dema ku ew axift,
we ¢endi di gercoveyeka ku wé van pirsgirékan wé jin neké, mirov dikaré
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weé hilde li dest. Pistre ji wé pévajoya duyem ji wé pisti wé pévajoya
zaroktiyé a dema destpékirina qirésé bé. Di vé demé de ji zarok, ku ev
pirsgirék bi awayeki rakendi bi wé re hebin ¢awa li wé nézikati wé were
kirin @ hwd, mirov dikaré bi teybeti li ser wé bisekiné. Pévajoya s€yem ji
weé pévajoya dema ku zaroké bidest dibistana bingihini dike de wé, deme
di encama hin sedemna de G ank( hin sedemén rakendi G hwd de ku di
berdewam w¢ pirsgiréka aliqina zimani G hwd bi xwe re diji ya. Ev her sé
pévajo wé weke pévajoyna zaroké én giring ku mirov dikaré wan her
yeké bi teybeti wan hilde li dest G li ser wan 1€kolin G cerban ji biké na.
Fahmkirina van pévajoyan, wé ji aliyeki din ji ve w¢, giring bé. Her wusa
ku ne di encama hin rewsén civaknasi G hwd de ku ew rews pésketibin ji
0 ku ew di encama rewsna genetiki én rakendi de ji ew hebin, ew wé
hingi bi fahmkirin, nézikatiya G bi pévajoyek baskiriné re wé ew were
bastirkirin. W€ were li sin histin. Di rewsa zarokan de wé dema ku zarok
hé niika bidest axiftiné dike de wé zarok, wé hin bi hin ji hewirdora xwe
we dengan w bigiré. Bi wé re wé dengan di mejiyé xwe de wé qayd bike.
Bi wé qaydkiriné re wé bi demé re wé€ zarok hin bi hin wé temené
axiftina xwe amede bike. Pévajoya afirina temené zaroké a axiftiné a bi
amedeblina qiriké 0 muskulatirén wé, wé€ bi rewsa bikarhanina lingén
xwe, desté xwe 1 besén xwe én zarok re wé di ahengeké de wé bibé. Her
wusa wé di vé c¢ergoveyé de we€ zarok, wé pési, wé€ zimané
destnisankiriné G ank( zimané bi nisankirin€ G hwd re wé bikarbéné. Di
vé cer¢ovey€ de ew zimané nisankiriné wé bi demé re wé vegerihé li
derxistina dengan li ser wan re. Wé dema ku zaroké bidest derxistina
dengé kir 0 pé€ de wé zimané nisankiriné ¢ zaroké wé ji holéraneke. W¢é
weke dimeneki duyem wé axiftin G ankl deng derxistin wé li wé zéde
bibé. Di vé gercoveyé de wé rewsa pésketina axiftina zaroké wé xwe bide
nisandin.

Li vir, divé ku mirov vé€ yeké ji wé weréné li ser ziman ku wé zarok
we van rews U pévajoyan wé, di xwe de weé pésbixe. Wé bi wé re wé di
mejiyé xwe de wé, amede bé. Lé hertimi ew rews bi derfeta ku wé dema
ku ew cendl ku ew ji aliyé mejiyé xwe ve amede ji bé ji aliyé
muskulatirén qiriké 0 hwd ve zarok hé ne bi tememi amede bé. Di vé
cergoveyé de pésketina qiriké i muskulatirén qiriké 1i slin wé rewsa
amedeblina zarok¢ a ji axiftiné re mabé. Zarok wé, di vé gcercoveyé de wé
dema ku ew dengan derxe, wé dengé xwe di mejiyé xwe de wé zelal
bike. Wé bi b&jé. L& wé dema ku ew deng derxe, wé€ ew derxistina dengé
we li rewsa qiriké G muskulatiran ku ew bi tememi pésneketina wé
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bialigé. Di vé€ gercoveyé de wé, gotinekén xwe nivel 0 ank( nivré weé
derxe. Wé kekeme wé€ bi zaroké re wé€ ¢€ bibé. Ev rews wé, weke
rewseka ku wé axiftina zaroké a bi awayeki bas ji ku wé dereng bixe bé.
Di vé gercoveyé de wé zarok, wé di encama van rewsan de wé
nikaribé ew weke ku ew dixwezé ku ew xwe weréné li ser ziman. Lé
zarok, di mejiyé xwe de wé zelal bé. Dema ku ew tisteki bixweze, wé di
weé demé de wé wé valahiya ku ew nikaré bi deng i gotinkirina wé , wé
weréné li ser ziman wé valahiya bi wé re wé bi zimané nisankiriné re wé
dagiré. Bi wé re wé &€di wé ew xwe weréné li ser ziman.
Zarok, di vé demé de wé ji aliy€ girtina gotinan 0 derxistina van ve wé
di pévajoyek xesas U teybet de bé. Di seri de mirov divé ku vé yeké wé
fahm bike. Her wusa di rewsa zaroké de wé wé pésketina wé, wé weke
aliyeki giring € ku wé zarok wé di wé€ demé de ku ew diji wé bike ku ew
weé weréné li ser ziman bé. Pésketina axiftiné 0 temené axiftiné G
nekarina derxistina gotina ji dev, wé her wusa wé li vir wé bi rewsa
tarapiya zimani re wé alikariya wé bé kirin. Ev rews, wé hertimi bi
rewsén weke hinkirina di reng G rewsa ku wé ew biaxifé (. wé xwe cawa
we weréné li ser ziman de wé ew were kirin. Ev pévajoya zaroké wé di
vé gercoveyé de wé zl pésketiné bi xwe re wé€ qayd bike. Li vir, divé ku
mirov vé yeké j1 wé weréné li ser ziman ku ev rews wé weke rewseka ku
weé girédayi pésketina muskulatiiran ji bé. Di vé ¢er¢oveyé de we li ser
we re weé rewsek fizyolojiki wé hebe. Divé ku mirov vé yeké ji di seri de
wé fahm bike. Minaq, zarok, pisti zaroktiya xwe ku ew dema ku bidest
qirésé€ diké ji ew, dibé ku zimané wé, bi wé xate li biné wé a kifs ve
dikaré bi bin¢ devé wé ve girédayina xwe bide domandin. Ev ji wé
temené di awayeki rehet de nekarina bikarhanina zimané wé ji bé. Yan ji
ev pévajoya girédana zimané zaroké dikaré zédetiri xwe bide domandin.
Li gori wé qays G qaym di ziman G muskulatirén wé de ew werina girtin.
Ev ji wé temené wé bé ku wé ziman aliqin G ank( kekemeyi wé zédetirl
di pévajoyén wé yén jiyani de wé xwe bide domandin. Ev ji wé bi wé re
wé nisanaka wé ji bé ku wé ziman aliqin wé di rewseka pirr zéde de wé
karibé xwe bide dimandin. Di vé ¢ercoveyé de em vé ji bibéjin ku ev
rewsa aligina ziman a bi bini ve z€detirl, wé€ temené wé ji bé ku ziman
pévajoyén xwe yén pésketiné €n bi xwe re ew nedé domandin 0 ankd 1i
gori té xwestin ku ew nikaribé pésketiné bi xwe re bide ¢ekirin. Her wusa
di rewsek bi vé rengé de wé névlali, kekeme, 01 hwd rewsén weke tén
afasi 0t hwd j1 wé di rengeki wan de wé pé€svec¢iin wé bi ziman re wé di
dev de wé biafirin. Li vir, bo vé yeké, hertimi giringa ku mirov di demek
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zatirinl de wé rewsa zaroké ku ew hebe, wé kifs bike G pévajoya
baskiriné G hwd, wé bi legopediyé G hwd re wé bi awayeki rast wé bide
destpé pékirin. Di vé€ cercoveyé de destpékirina pévajoya bagkiriné di
demek zGtirin de wé ji gelek aliyan ve wé pésiya ne pésketinén ku wé
bibin wé bigiré. Li vir, dema ku legoped, wan tarapiyan dike, wé heri
z&€de wé 1i wé nlqteya ku ziman li wé aliqiya 0 ank( ew girédayina
ziman a bi bin¢ dev ve ku ew hé didomé ya, ku wé ¢awa wé hin bi hin bi
vekirina wé€ navberé 1 pistre temené ji hevdl vaqatiné ku ew di wé de
biafiréné wé di ¢ercoveyek fizyolojiki it hwd de wé vé rewsé weé 1i wé
bihiziré 0 wé séwa(teknik)yén ku ew bikarbéné G bide bikarhanin wé kifs
bike G we li ser wan re wé xabeté bike. Ev rews, wé ji gelek aliyan ve wé,
bi pévajoya xwe ya pésketiné wé di rengé férkirina miroveki ku ew péi di
zani ku ew biaxif€ G pistre ku wi di encama derbexwarineké de bé 0 ankli
di encama c¢lyina xwiné li ser meji de ku wi ew fonksiyonén xwe
windakirina G ku ew werina hanin li sin ve wé, di vé€ ¢ergoveyé¢ de we
xwediyé rengeki be.

Li vir, divé ku mirov vé yeké ji we li vir wé€ weréné li ser ziman ku
zarok, wé di vé demé de wé zi pésbikeve. Bo vé yeké wé€ her rojén
zaroké €n di dem 0 pévajoyén xwe yén bagkiriné de wé, giring bin. Ber
ku zarok, di rewsa xwe de ew z( pé€s dikeve 0 her pésketina ku ew bi
fizyolojiki bi wé re hat dayin ¢€kirin ew, weke pévajoyeka ku wé li ser
we re wé zarok pésketiné bi xwe re bi fizyolojiki wé bide ¢€kirin bé. Di
vé cercoveyé de ew pévajoyén baskiriné én bi zaroké re ku wé bi
legopedi G hwd re wé werina destpkirin, pirr giring dibé ku ew rewsa
zaroké a z0 pésketiné ji ew di wé de li bergav bigirin bé.

Di vé réwsé de wé zarok, wé hin bi hin wé pésketiné wé bi xwe re wé
¢€ bike. Di vé€ ¢ergoveye de we zarok, wé di ¢ergoveya pésketina xwe
alimandinén fizyolojiki én ku ew dike di wé pévajoyé de wé wan bi
hevdl re wé, di pésketina xwe de wé bigihéné encamé. Di vé gercoveyé
de wé zarok wé bi pésketina xwe re wé xwe ji wé€ rewsé wé bide derbas
kirin. Wé 1i ser wé re wé pésketina xwe wé bide ¢é€kirin. Wé xwe bi
pésve bibé.

L¢ li vir, divé ku mirov vé yeké ji wé weréné li ser ziman ku wé zarok
we di vé€ cergoveyé de wé giring bé ku ew karibé wé pésketiné bi xwe re
his bike. Li vir, bi wé re ew wé bi dil G sahi bike. Weke ku ew ¢awa bi
leyistik dileyizé wé hilde li dest 0 wé di mejiyé xwe de wé bde qaydkirin.
Ev ji wé bandira tékiliyén mirovén li dora zaroké ku ev déibav bé, bijisk
bé, legoped bé, G ankl hinek mirovén din bin, wé tékili, nézikati G rewsa
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wan ya ku zarok bi xwe re 0 1i dora xwe wé kifs dike, wé di wé rewsa
pésketina zaroké de wé xwedi bandir bé. Li vir, divé ku mirov vé yeké ji
weé binxat bike ku di pévajoyek bi vi rengi baskirina zaroké de we,
hertimi wé fektora hewirdoré wé di wé pévajoyé basbiin G hildana
encamén héréni(pozitiv) de wé kifskar bé.

Li vir, di dewama wé de em divé ku vé€ xalé ji li vir ji birnekin 0 wé
werénina li ser ziman ku zarok, di wé dema xwe de ew hé¢ ji niika ve férl
axiftiné dibé. Yani ev t& wé& wateyé ku zarok, hé bi tememi zarok nizané
ku ew biaxifé 0 gotinan bi b€jé G hevokeén kin G diréj z&€de ava bike. Ev ji
we di vé rewsé de wé karibé weke rewseka ku bibé temené nézikatiya
mirov a sas ji. Ber vé yeké, di seri de di wé pévajoya zaroké de ev ji dive
ku ew were ditin G fahmkirin ku zarok, ew van rewsan ku ew di wé
pévajoyé de ew fér dibé, wé di vé cercoveyé de j1 wé di rengeki férbln
hinblina gotinl G dengi 0 alimandina piretiki G hwd, wé di rengeki
xwemalil de wé hilde li dest G wé mejiyé zaroké wé wan férblin, hinblin G
alimandinan wé weke ku ew dibiné wé di xwe de wé bigiré. Di vé
cercovey€ de wé ev ji wé weke pévajoyek giring a ku mirov wé divé ku
di vé ¢ercoveyé de ji wé hilde li dest bé. Zarok, wé di vé gercoveyé de wé
ew v€ yeké wé bi xwe re wé his bike. Her tista ku zarok, di wé pévajoya
xwe ya hinbln G alimandina legopediki wé, weke férbln, hinblin 0
alimandinaka weke ku cawa ku ew li male ji détiibavé xwe fér dib€, hin
dibé 0 dialimé 0 hwd, wé di wé rengé de wé hilde li dest. Ev j1 wé, weke
pévajoyeka axiftiné bé. Di pévajoyeka rast nézikatiyé a vé demé de wé
zarok, wé pévajoya xwe ya hinbilin 0 alimandiné, bi férbiina xwe re wé di
vé ¢ercoveyé de wé hilde li dest it wé€ di demek kin G kort de wé bide
derbaskirin bi xwe re. Ev ji wé, weke aliyeki din € pirr xesas bé ku mirov
we bi teybeti wé hilde li dest bé.

Zarok, wé di vé demé de wé di vé cercoveyé de wé li ser wan
férblinén bi hinblin G alimandinén di wé pévajoya bagkirina xwe de wé,
wan di temené xwe de wé hilde 1i dest G wé li ser wan re wé pésbikeve.
Her wusa wé di vé ¢ercoveyé de weé eédi we, pirsgirékén ziman aliging,
weé gav bi gav, wé bi pévajoya pésketina xwe ya fiziki, z€hni G hwd de
we li sin xwe bihélé. Ev ji wé, édi wé girédayi wé pévajoya zaroké a bi
pésketina wé re bé ku ew pévajo bi awayeki rast G pak ew were hildan li
dest. Di vé gercovey de wé ev povajoya zaroké, weé pistl ku wé bidest
qirésé kir 0t hwd de ji wé€ xwe bi hin awayna wé bide diyarkirin. Zarok,
weé di qirésé de wé dinava gelek zarokén din de wé, li wan 0 deng
derxistinén wan wé bineré. Ev ji wé ji wé re wé bidina weke minaq ku
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ew ji xwe re wé esas bigiré bé. Weé di vé demé de wé hin bi hin bi bi
bihistinén ku ew dike 0 dibiné re wé pévajoya pésketina xwe wé di xwe
de wé bide rlinandin. Pisti ku ew da rinandin G pé de wé li ser wé re wé
pévajoya xwe ya pésketiné wé bi xwe re wé€ bi zéhni G fiziki wé bide
domandin.

Pévajoya qirés€,wé weke pévajoyeka zaroké a bi pésketina z&hni 1
fiziki bé.Di vé ¢er¢oveyé de wé zarok ji van herdi aliyan ve wé ew xwe
0 pésketina xwe biji. Weé di vé ¢ercoveyé de wé zarok, wé van pévajoyan
we bi xwe re wé di awayeki de wé bi hevdi re wé bide domandin.

Di rewsa pévajoya qirésé de wé zarok, wé bi wan pévajoyén xwe yén
pésketiné €én bi z&hni G fiziki re wé bi xwe re wé pésketina xwe wé bide
diyarkirin. Di vé demé de wé zarok, wé bi wé re wé xwe kifs bike. Wé
hin bi hin wé bidest kifskirin 0 naskirina xwe bike. Li ser wé re ji wé
zarok, wé bidest l€pirsinkirina xosletén xwe 0 yén ku ew bi zarokén din
re dibiné re wé sibandiné di nava wan de wé ¢é bike. Tistek ku ew bi wé
re hebé, G bi yeki din re neb€, wé ew di mejiyé wé de cih bigiré G wé
zarok we, ew wé bike berl€pirsiné G wé bipirsé.

Lé li vir, divé ku mirov vé yeké ji ji birneké ku di demén pési de
pirsgirékén weke aliqina ziman G hwd hebin, wé di wé demé de wé bi
séwayeki ku ew ne weke beré ji bin, wé zarok wé bi xwe re wé bide
domandin. Ev w¢, ji aliyeki ve wé, ne tené wé girédayi rewsa férbliné a
z&hni bé. We bi weé re wé girédayi rewsa fiziki ji bé. Lé aliy€ z&€hni giring
a 0 wé di gelek rewsan de wé li ser meji G kordonatén meji €n li las re wé
kifskar bé.

Di rewsa dema zaroké a qirésé de wé ev rews wé zédetirl wé li pés bin.
W¢é zarok, di nava rewsek civaknasi a bi hewirdora xwe re wé biji. Wé
bandiirén wé ji wé li ser zaroké wé hebin. Wé di vé gercoveyé de wé
rewsa qirés€ ku ew qirés di rewsek bas de karé xwe biké, wé gelek
artarnatifén z€hni wé déné pésiya zaroké. Zarok ji wé li vir, wé li ser wan
rewsan re wé€ di rwsén ku ew dikaré xwe bi wan weréné li ser ziman re
weé bijartin€ bike. Wé pési ji ya hesani wé dest pébike. Pistre wé hin bi
hin wé li wé hiinandin bi z€hni wé bike. Di vé ¢ercoveyé de wé rewsa
aligina zaroké a zimané wé, divé ku mirov ji birneké ku wé aliyeki wé ji
we ji sedema watey€ 0 zeéhné bé. Di vé ¢er¢oveyé de wé zarok, wé dema
ku qirik G ank muskulatir hé ew li gori rewsa ku ew dixwezé ku ew
pésneketibin, wé zarok wé hingi wé, ew wé valahiyé wé bi rewsén zéhni
én ku ew dikaré wan hilde G tébigihé re wé destpé bike G wé dagiré. Her
wusa wé di vé cercoveyé de wé zarok, wé ew w¢é aliqina xwe ya zimani
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weé di nava wé pésketina xwe ya zéhni G aqili de wé hin bi hin wé ji
aliyeki ve wé bide vésartin G ank(l sernliximandin. Lé zarok, di vé rewsé
de wé ya ku we zédeti wé ew wé bide wastandin wé ya ku ew ji wé re zor
were 0 ew nikaribé wé€ weréné li ser ziman bé. Bo vé yeké, wé hertimi wé
ji ya ku ew karibé wé destpé biké. Ev ji aliyé pé€sketina zaroké a zéhni G
fizik1 ve ji wé pirr z€de wé mantiqi bé.

Di vé rewsé de mirov divé ku vé yeke ji wé weréné li ser ziman ku wé
zarok, wé€ di v€ ¢ercoveyé de wé li ser gotin, wate 0 ankll rewsén ku ew
dikaré bike re wé, bi mes€. Ya ku wé€ di aslé xwe de wé temené wé
aligina zimané zaroké wé ji holé rabike G wé zaroké hin bi hin wé bas
bike ji wé ev rews bé. Di vé ¢ergoveyé de wé€ zarok, wé &€di wé ew we
ahenge di nava z¢hn G fizika xwe de wé bi hevdd re wé ew wé di
ahengeké de 1 bi hevdl re wé bide domandin. Wé di ew wé pésketiné wé
bi xwe re wé biji. Zarok, di vé cer¢coveyé de wé weke di rewseka ku
mirov wé dikaré bi teybeti wé hilde li dest bé. Di v€ rewsé de wé rewsa
zaroké, wé di gelek waran de wé zarok, wé yén mazinén xwe én li dora
xwe we bastir wé fahm bike. Li vir wé €di wé ya giring wé ew bé ku
mirov zaroké bisopéné 0 ew di ¢i de péwistiyé dibiné weé bi wé re wé kifs
bike G édi wé€ di wé ¢ergoveye de wé déné pésiya we ku ew li ser wé re
bimesé 0 pésketina xwe di wé ¢ercoveyé de wé bi wé re bide domandin.
Pésketina zaroké, wé di vé cercoveyé de weke pésketina zimani, wé di
cecroveyek zéhni de wé xwe bide ¢ékirin. Zarok, wé 1i vir, wé ziman, wé
weke ardnigariya zéhni wé bikarbéné G wé li ser wé re wé bimes€. WE li
ser wé re wé xwe bike ku ew bibiné. Di wé ¢ercoveyé de wé xwe weréné
li ser ziman. W€ zimané xwe w¢é bi gotinén ku ew ji hewirdoré dihizé, wé
bi we re wé pésbixe. Li vir, mirov, ku 1i wé ji heyider bé ku zarok di kijan
gotinan de ew zimané wé dialiqé ku mirov li sina wé hinek artarnatifén
din én gotini dénina li pésiyé ku ew wan bikarbéné, wé zarok di vé rewsé
de wé hem rewsa aligina ziman ji aqilé xwe derxe G hem ji wé karibé wé
weréné li ser ziman U li ser wé€ hanina li ser ziman re wé xwe bas his
bike. Li vir, divé ku mirov vé yeké ji jibir neké ku wé rewsa ziman aliqin,
weé bandirén wé yén derlini én li ser zaroké ji wé hebin. Ev ali j1 wé,
weke aliyeki ku wé hertimi wé ji wir ve wé 1i wé were nerin bé. Bi wé re
ew rwsén ku ziman zaroké di wan de aliqi G kekeme bi wé re ¢ébi, wé ev
li ser zaroké bandiré ¢é bikin. Wé héviya wé, di pésketina wé de we,
bisikénin. Bo ku ev nebin, di ¢ercoveya pésketina zaroké de ew rews ku
ew werina kifskirin bi wé re ew encamén w¢ li ser zaroké pésiya wan
cliblina wan were girtin. W€ hingi zarok, wan rewsén ziman aliqiné ji weé
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biawayeki reheti di nava wé derliniya xwe ya serkevti de wé hin bi hin
we li stin xwe bihélé.

Li vir, divé ku mirov dibare vé yeké li vir wé weréné li ser ziman ku
we rewsa zaroké a di qirésé de we, weke rewseka ku mirov w zédeyi di
cercoveya tégina zeéhni G pésketina we ya fiziki a bi hevda re ku wé hilde
li dest bé. Li vir, téginén teoriki én weke rewsén ku wé z€hn G jirlya
zaroké wé€ pésbixin we, di vé cercoveyé de wé péwisti fahmkirina
fahmkirina z&€hn G fizika zaroké bi hevdl re di hevyekiyeké de ku wé
bikin bin. Bi wé re wé pési di ¢ercoveya nézikbiina zaroké a di encama
fahma wé de mirov, wé dikaré wé hilde li dest. Pistre wé bi séwayén
nézikbiné én weke li ser nézikatiyén z€hni G fiziki G hwd re wé bi wé re
di awayeki xweza de wé berfireh bike. Di wé cer¢oveya ku ew were
berfirehkirin de wé temené xwe di wé de ditin i pésxistina zaroké ji wé
ew bé ku zarok xwe di wé de bibiné. Bo vé yeké, li ¢ercoveya kirinén
zaroké ew pésxistin ¢ékirin, we ji vé aliyé xwe ditin€ ve ji wé temené wé
biafiréné. Zarok, di seri de ew dixwez€ ku ew hilde. Li vir, ew rewsa wé
ya xwezayi a zaroké, wé€ di vé gercoveyé de wé weke aliyeki giring ku
mirov wé hilde li dest. Zarok, wé& dema ku ew xwe di rewseké de bibiné
weé ew rews we pési ji aliy€ derlini ve wé bandiré 1i zaroké bike G wé bi
we re j1 wé bi z€hni wé temené bandir G pésxistinan wé bi zaroké re wé
¢€ bike. Pistre ji 1i ser wé pésxistiné re ku mirov li rewsa ahenge hevyeki
a z&€hn 1 fiziké di ¢er¢oveya pésketin, pé€sveclin i tégihistinkirina zarokeé
de wé hilde 11 dest.

Tabi, ji v€ aliyé ve ku mirov wé dihilde li dest mirov bi wé re vé yekeé
ji wé kifs dike ku zarok wé xwediy€ rewseka bi xwe ya teybet bé. Zarok,
we di kijan rewsén wateyi, gotini i téginl de wé zimané wé bialiqé€? Di
wan rewsén ku ew ni fér dibé de. Bo vé yeké, wé dubarekirin, wé temené
siyarblina bihisi a di mejiyé zaroké de bé€. Mejiyé zaroké wé, di vé
cercovey€é de wé€ hertimi li ya ku ew dike 0 dikaré hilde 0 t€bigihé wé
pési wé mejiyé wé, wé giraniy€ bide li ser wé. Her wusa, zarok ji wé xwe
di vé gercoveyé de wé rehet his bike. L& her hewldanén zaroké én
férkiriné ji we, weke hewldanna ji wé sinoré férblné G hinkiriné
derbasblina asteka din a bilindtir ji. Di vé ¢ergoveyé de wé resa zaroké
we ew bixwe, wé di cergoveya fahmkirin, naskirin G t€gihistina xwe de
weé ew wé bike. Di vé€ ¢er¢oveyé de wé ew li gorl héza xwe li ser rewsa
xwe ya mejiyé xwe re wé ew we rewsé bixwezEé ku wé pésbixe. Li vir,
hewldan 0 tevgeri(aktiviya) zaroké, wé di vé cercoveyé de wé weke
hewldanaka wé ya gihistina ji wé wirdetir G fahmkirinaka ji wé wirdetir
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bé. Zarok vé yeké, dibé ku ew bixwe hineki di bir de bé G ne dibé ku ew
ne dibiré G higé de bé. L 1i vir, meji wé€ bi wé rewsa xwe ya bi tevger U a
ku ew dikaré zii pésbikeve re wé temené wé rewsé€ we ji aliyé xwe ve wé
di zaroké de wé bide ¢€kirin. Zarok, wé di vé rewsé de wé séwa(teknika)
we ya bi xwezayi ku ew di rewsa férblin, hinbilin i alimandina xwe de ew
bikardihéné ji wé ji wé li ser rewsa ji ya hesan bi ber ya zor ve ¢liyiné bé.
Di vé ¢er¢oveye de wé pési wé ya ku ew dikaré xwe bigihéniyé G hilde
meji wé€, ew we hilde O wé derk bike. Li ser wé re ji wé zarok, wé
pévajoyek din a pésketiné wé bi xwe re weé pésbixe. Wé bi wé re wé &di
ew wé derkeve ser wé re 1 wé pésketina xwe wé bidoméné. Di rewsén
ziman aliqin€ én weke kekeme, nekarina xwe hanina li ser ziman 0 hwd
de ji wé zarok wé séwa(tekniké) wé bi mejiyé xwe re wé pésbixe 01 wé
ew wé di jlyane xwe ya férbiiné de wé bikarbéné 01 wé bi wé re wé bike
ku ew biser wé rewsa astengi a zimani ve were.

Li vir, divé ku mirov di dewama mijaré de v€ wé, weréné li ser ziman
ku wé zarok, wé di pévajoya xwe de wé gelek tistén ku ew bi xwe re biji
U kifs bike wé bibin. Di seri de li vir, bi zanina pirr bas G tér, ku mirov
karibé wé pévajoya baskiriné pésbixe G bisopéné, wé€ bi wé re wé hingl
weé ew were ditin. Zarok, wé di seri de wé rewsa ku wé kirl G ank® dayi
nisandin ku ew tégihist ku ew hatlya ditin ji aliyé sopinerén wé ve wé,
hingi ew zédetiri wé weke ku wé siyarlyé bi wé re wé ¢é€ bike. Di vé
cercoveye de tékiliyén bi aqili G ramani z&hni ¢endi ku mirov wan divé
ku wan bi zaroké re déné wilgasi ji wé€ di heman rengé de wé péwist bé
ku tekiliyén héstiyari ku ew di wé de xwe dibiné G bi wé his dike ku ew
dihé fahmkirin G alikariyé disténé, wé hingl wé zarok wé bi dest
bersivdayina pévajoya xwe ya baskiriné€ bide. Heta ku ew tékiliya rast i
bi tendirGst bi zaroké re newé danin, wé zarok ji wé ji gelek aliyan ve wé
bersivé nedé wé pévajoya xwe ya baskiriné. Ev yek, wé weke rewsa duali
a ku ew hevdl di gercoveya pévajoya baskirina zaroké 0 pésxistina
tarapiya zimani G encamgirtina wé€ de wé hevdl temem bikin bin.

Zarok, wé di vé pévajoya xwe ya qirésé€ de ku ew van pirsgirékan biji G
his bike ku ew ji zarokén cuda ya, wé hingi ew bé temené xwe vekisina ji
teékiliyan G bi z€hni G héstiyari wé tékiliyan ne déné. Di vé gercoveyé de
ev ji we, her wusa wé weke pévajoyek teybet a ku wé zarok wé€ xwe ji
wan cuda hisneké, wé bi férblineka dhali a di nava zarokan 0 bi wé re wé
péwist bé. Bi wé re j1 we, li rex wé, wé hewceyl domandina tarapiya
zimani wé hebe.
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Zarok, wé van aliyan wé bi xwe re wé bas biji. Di v€ gercoveyé de
mirov divé ku vé yeké ji wé weréné li ser ziman ku rewsa tékiliya zimani
U pirsgirékén aligina zimani 0 hwd, wé di vé gercoveyé de wé weke
besek ji jiyane mirov bin. Her wusa, ev wé di demén qirésé én zaroké de
weé careser nebin. Dibé ku ew diréji pévajoya destpékirina dibistana
bingihini a zaroké bin. Ev ji wé bi zaroké re wé weke destpéka pévajoyek
din bé. Li vir, zaroya ku ew pirsgir€k bi wé re hena, ji ber hinek sedemna
dibé ku héstiyariya wé zédetir bé ji ya zaroyén din. Ber ku ew dema ku
ew li hewirdora xwe dineré, ew ne tené bi gotinén mejiy€ xwe dineré. Ew
bi héstiyariya xwe re ji ew dineré. Ber ku vé yeké ji zarok, wé di wé
rewsé de ku mirov di farqé de bé G ne di farqé de bé, wé gav bi gav wé
z€detiri wé pés de wé heré. Di vé cergoveyé de wé zarok, dema ku wé
dest bi dibistané kir G pé de wé, bikeve nava hewirdoreka nii de. W¢é
hevalén wé yén ni wé bibin. W¢ tékiliyén ni wé€ pés bixe. Di wé dema
pésxistina tékiliyan de wé weke astaniya herl mazin wé li pésiya zaroké G
pédeciina wé€ ya bi tékilidaniné G rewsa pésketina wé ya z€hni a di
dibistané de wé ew rewsa wé€ ya bi astangiya zimani bé. Ev wé ji di
aliyan ve wé di wé demé de wé asteng bé. Aliyé wé ji rewsa ziman
aliginé ve wé astang bé. Aliyé din j1 wé dema ku ew bixwéné G ankl
biniviséné dibé ku ew ji zarokén cudatir wé nivisandiné bike. Her wusa,
di v€ gergoveye de we ev ji wé weke tégineka legopediki a bi séwirl wé
péwistiya wé bi heyideriyeké i fahmkirina wé ya di rewsa wé de wé
hebe. Her wusa, ev rewsén ku ew diji ku ew fahm bike ku ew dibina
asteng li péslya pésketina wé ya zehni a bi zE&hni re wé, hingi ew j1 wé
xwe ji wé vekiséné. Li vir, zarok, di vé ¢ercoveyé de wé, di ¢ercoveya
perwerdeya wé pedegojiki de ew di rewsa xwe ya teybet 0 derliniya xwe
xas de ew divé ku were fahmkirin. Di vé ¢er¢coveyé de mirov divé ku vé
yeké weé weréné li ser ziman ku ew rewsa pirsgiréka binivisandiné hanina
li ser ziman kém G hwd a bi ziman aliqiné re wé ji du aliyan ve wé di vé
xalé de wé xwe bide diyarkirin. Aliyé pési wé li ser rewsa berhevkirina
gotinan U avakirina hevokan 0 hanina li ser ziman de bin. Ev rewsa
berhevkirina gotinan 0 avakirina hevokan 0 hanina li ser ziman, wé weke
rewseka ku ew di xwe de s€ pévajoyén giring abi berhevkiriné, avakirina
hevokan li gori rewsa ku ew dixwezé ku ew wé weréné li ser ziman 0 di
hanina li ser ziman de wé ev pévajo wé hebin. Di v€ rewsé de wé zarok
hem ji aliyé pirsgirékén patolojiki én ziman 0 her wusa derlinlya girseyé
a bi hésta ku ew wé ¢awa were péswazikirin 0 hwd de wé, ew di wé
rewsé de wé bitaqiné. Li vir, weke ku me ew li jor hani li ser ziman, wé li
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vir j1 di gercoveya rewsé de agahdarkirin G pésxistina zanineké bi
zaroyén hewirdoré re di derbaré rewsé re ku wé ew wé bas péswazi bikin
0 bi wé re ku ev di derlinyeké bigihijé hevdl bi zaroka ku ew wé
pirsgiréké diji 0 yén hewirdoré re na, wé hingi wé aliyeki ku wé temené
we bi basi bé pésxistin wé bibé.

Di vé ¢ercoveyé de mirov dikaré vé yeké ji wé weréné li ser ziman ku
zanin, ezmin, hinbln, alimandin G férbinén demén bihiri én legoped,
w¢ hertimi di rewsén weha de wé kéri wan werin. Di vé ¢ercoveyé de wé
cawa nézikati 1i rews€ wé weré kirin, wé€ ew c¢ergoveya wé bi wan
ezmlnén beré re wé were xizkirin. Lé navaroka wé cercoveyé de ji bi fér,
ezmun, hinbln  alimanén zaroké re bi xwe re ku ew werina tisikirin, wé
hingi encamek bastirin wé werine bidest xistin.

Rewsa zaroké a li dibistané 0 anki ew dema zaroké a ku ew dest bi
dibistan diké, wé weke demek teybet bé. Di vé demé de zarok ku ew
pirsgirékén xwe yén ku weé jlyankirina én beré én weke ziman aliqiné, ne
karina hanina li cem hevdi a gotinan, zi ji birkirin 0 hwd, wé di vé
cercoveyé de wé di rengna din de wé bi zaroké re wé karibin biawayeki
kroniki ew heblina xwe ew bidina domandin. Zaroka ku ew dest bi
dibistana bingihini dike, wé di vé demé de w¢é rasti hewirdoriyeka din a
nd wé wereé. Di vé cergoveyé de wé zarok we karibé, pirsgirékén weke
"disleksiy€” G hwd ji ew bi wé re pés bikevin. Disleksi, bi teybeti wé di
dema dibistané de wé li ser férblina zaroké, hinbln 0 alimandina wé re
weé xwe bide nisandin. Di dema xwandiné de ji wé, bi rewsa xwanding,
nivisandin, axiftiné G hwd de wé xwe bide nisandin. Ev rews, wé weke
pirsgirékén zimani én ku wé xwe bidina diyarkirin. Pirsgirékén patolojiki
én zimani ku ew di dema xwe de ew newina ¢areserkirin G bihGrandin,
we di vé gercoveyé de we karibin temené pirsgirékén bi vi rengi én nt ji
bi xwe re ew biafirénin.Di rewsa fahmkirina wé tégina pirsgirékén ziman
de wé di seri de wé li vir, wé di dema dest bi dibistané kirina zaroké de
weé weke pirsgirékén ¢ékirina heya xwe li rews, xwandin 1 li ser rewsén
xwandiné bé. W¢ nikaribé heya xwe bide. Wé di mejiyé xwe de wé ji
hevdi belawela bé. Wé di mejiyé xwe de wé di vé rewsé de wé xwediyé
rewseka ku ew bi wé re nikaré wé ya ku ew dixwezé ku ew pésbixe. Ji
aliyeki wé di temené pésketina van pirsgirékan de wé aliqina zimani a
vésari wé hebe. Lé bi wé re ev rews di hunduré meji de wé bi hinek
afirandinén li ser xévé re wé temené pirsgirékén din én x&vi ji wé
biafiréné. Di v€ rewsé de wé rewsa xévé weé weke rewseka bi pirsgireki
we di temené vé rewsa ku em weke rewsek pirsgiréki a li ser ziman re a
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di meji de wé€ dihénina li ser ziman. Di vé rewsé de wé rewsa heya
zaroké wé weke ku wé temené wé, wé ji dest wé heré. Zarok, wé nikaribé
heya xwe bide. Di dema ku ew diaxifé, wé nikaribé bi awayeki bi
saz(imani di ¢ercoveya wé rewsa ku ew dihé axiftin di nava komek heval
U anki hola ku ew di wé de dixwéné ku ew dihé kirin de wé bide ¢ékirin.
Heya xwe dana li ser ya esasi, wé zor bé. Di ¢areserkirina pirsgirékan de
we€, meji qat bibé G wé nikaribé mijulkirineka bi tendirtst wé ¢€ bike G
we careseriyé wé béné. Di rewsén xwandiné, én weke yén careserkirina
rewsén weke yén matamatiké G ank(i wérzey€ de wé nikaribé heya xwe li
hevdi bide hevdi G wan ¢areser bike. W€ di mejiyé xwe de wé heya xwe
nikaribé li hevda bide hevdl. Ev, wé weke rewsek giring a pirsgiréki G
tendlristi a zaroké bé. Li vir, ev rews, wé di aslé xwe de wé weke
rewsna ku wé pésiya zaroké pirr zéde mazin astang bikin ku ew bi pés ve
heré di zanin 0 pésketina xwe de. Her wusa ev rewsén ku mirov dikaré
wan weréné li ser ziman, wé di nava xwe de wé karibé li gori rewsan xwe
diyar bike. Li vir, mirov dikaré vé pirsé€ bike ku sedem G temené wé ¢i ya.
Bégiiman, w ji gelek aliyén zéhni G fizyolojiki ve mirov wé karibé
bersivé bidiyé de. L& di vé rewsé de mirov, divé ku vé yeke ji wé, weréné
li ser ziman ku wé€ xévé, wé bi rewsna wé€ yén weke ku mirov dikaré ji
aliyé z€hni ve bi tégina nexwesiyé re wan weréné li ser ziman ku ew
afirina, mirov dikaré bi wan re wé weréné li ser ziman. Di vé gergoveyée
de wé meji, wé weke ku ew di rewsek teybet de wé bihiziré bé. Di aslé
xwe de ev rewsa meji 0 ankd xéveé, wé weke rewsek teybet a di
cergoveya xwe de bé. Ew di ¢ercoveya heblina xwe de 0 di nava xwe de
weé weke ku 1i rewsé€ bi hey bé. Lé li vir, di wé rewsa t€kili danina bi
derve, wé di gercoveyeké de wé di wé de wé ketina rewsek zor de bé.
Meji, wé 1i ser zéhné re wé tené weke ku wé xwe biji. Ev rews, weé di
rewsa mejiy€ zaroké € weke ku ew li gori xwe 0 rewsa xwe ya z&hni ku
ew watey€ dide gotinan i wan li gorl wateyén ku ew di mejiyé xwe de
diafiréné 0t wan dide hanin li ser ziman de wé, xwe bide diyarkirin. Di vé
cercoveyé de ew zaroka ku ew xwediy€ van rews U pirsgirékan a, ew
dema ku diaxif€ ji hevalén xwe yén ew bi hevdi re di holeké de dixwénin
de wé, zarok, wé di wé demé de zi biaxifé, wé dema ku ew diaxifé, wé
yén ku ew 1i wé dihisénin, wé nikaribin, zG wé€ fahm bikin 0 té bigihin,
gotin ku ew dib€jé wé ew nikaribin wan bigirin i yan ji wan fahm bikin.
Di vé ¢ercoveyé de wé pirsgiréké hevdl fahmkiriné wé ji vé aliyé ve wé
xwe bide diyarkirin. Lé heman pirsgiréka hevdl fahmkiriné wé di rewsek
din de ji wé, xwe bide diyarkirin. Ew ji wé ew bé ku ew zarok, di dema
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ku ew tékiliy€ didéné i gotinan ji hevalén xwe re ew dihéné li ser ziman,
wé ew di wan gotinan de wé hevdl bag fahm nekin. Dibé ku ew gotina
ku ew di wateyeké de dihéné ser ziman, zaroyén li dora wé wé weke wé
di heman rengé 0 wateyé de wé fahm nekin. Bi wé re wé, mejiyé zaroka
ku ew xwediy€ van pirsgirékén zimani ya, di dema axiftiné de wé gotina
we li gori xwe wé ava bike. Di dema ku ew hatina li ser ziman, wé di
wan de wé yan kém tip wé hebin G yan ji wé ne bi heman wateyé¢ wé
werina li ser ziman. W¢ di vé€ ¢ercoveyé de wé dema ku wé ew gotin hani
li ser ziman ji wé ew w¢ zl biaxifé. Yén ku li wé€ dihisénin, wé negihijina
we ku ew ji wé fahm bikin 0 wé fahm bikin. Di vé ¢ergoveyé de wé
pirsgirékek hevda fahmkiriné wé bi serekeyi wé ji vé aliyé ve wé xwe
bide diyarkirin.

Pirsgiréka hevdl fahmkiriné wé weke pirsgirékeka ku mirov dikaré
we di gelek reng G awayan de wé li vir wé weréné 1i ser ziman bé. Li vir,
mejiyé zaroya ku ew wan pirsgirékan diji, weke ku ew di xwe de 1 di
rengé xwe de qaymek girtibé, wé 1€ were. Her wusa di vé gercoveyé de
divé ku mirov vé yeké ji wé weréné li ser ziman ku wé€ mejiyé zaroké weé
di vé gercoveyé de wé di rewsa ditin 0 rengé hizirkirina xwe de wé weke
ku ew tené€ bi xwe re bé. Di vé cercoveyé de wé xwediyé rewseké bé.
Tékiliya bi derve wé weke tekiliyeka ku mirov dikaré wé weke rewsek
tekiliyek giring a ku mirov wé di vé gercoveyé de wé dikaré wé weréné li
ser ziman bé. Mejiy€ mirov, her wusa wé di vé ¢ergovey€ de wé xwediyé
rewsek bé. ev rewsa meji a ku mirov wé bike ku wé fahm bike, divé ku
mirov rewsa xeévé 0 rengé afirandina we, di bercav de wé derbas bike.

Mejiyé zaroké weé di vé€ cergoveyé de weé di rewsa tekiliya wé ya bi
dunya derve G ya bi hundiré xwe re wé di wé ¢ékirina ahengé de wé
weke ku weé bikeve zoré de. Her wusa wé di vé gercoveyé de wé, meji,
we di rewseka weke xwe de wé biji. Ev rewsa meji, wé xwe wé di rengén
z0 hanina li ser ziman, 1i gori xwe biwatekirina gotinan . hwd de wé xwe
bide diyar kirin. Di v€ ¢ercoveyé de pirsgirékén weke pirsgirékén
¢€kirina heyé, di axiftiné de xirabiin, nekarina ¢é€kirina ponijbliné G ankl
konsantreyé€, di dengén ku ew dihén derxistin de nebiina ahengé di nava
wan de G hwd, wé weke rewsna ku mirov dikaré wan di v€ gercoveyé de
wan hilde li dest bé. Ev rews, wé weke rewsna ku wé aliyeki wé ji rengé
resa zeéhni a bi meji G xévé re ku ew afirlya wé hebe. Aliyé din ji wé bi
rewsén derve én ku ew bandiré 1i meji dikin, wé di temené wé de bin. Li
vir, rewsek ne zelal heya. Ew ji ew heya ku dibé ku hinek besén din én
meji ji di v€ rewsé de ew ne di ahenge xwe ya rewsi de bin. Di dema ku
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ew rewsén weke yén bi bandiriyén ji derve ku ew dihén derkkirin, ew ji
bandiré 1i wé dikin 0 ew ji di ¢ercoveyek ne bi saziimani de wé berteké
dide diyarkirin 0 rewsé dikaré xira bike. Li vir, ev j1 weke aliyeki din
heya ku mirov dikaré wé ji bi teybeti li vir weke fenomeneka din wé
hilde 1i dest @i bi wé re 1i ser wé ji bisekiné. Di rewsa tékiliya rewsa z&€hni
0 ya fiziki de wé li vir, wé weke ku wé ew ne ahengiya nava rewsé€ 0
xirablina weke ya bi axiftin€ 0t neblina ahenge nava dengan de Gt hwd, ew
ji weke encamna wé yén ku em li vir dibé ku wan dest nisan bikin bin. Ev
ji wé weke aliyeki din € ku mirov divé ku wé 1i ser wé bisekiné G wé bike
ku wé fahm bike bé. Di rewsa z€hné G fiziki G bandira wan ya li hevdi
de wé€ ev ji wé di vé cergoveye de wé weke fektoreké wé xwe bide
nisandin bé. Em li vé j1 wé, weke rewseké divé ku wé hildina li dest G li
ser wé ji bisekin in. Di rewsén weke yén bi 1€kolin newrolojiki re ku ew
derdikevina li holé re ew ji dihé ditin ku rewsa tékiliyén z&hni 0 fiziki
weé, cawa wé xwediy€é bandlrna 1i ser hevdl bin G ankd ji hevdi bin.Li
vir,ji aliyé newrolojiki ve ji ev mijar, dibé weke mijareka ku mirov divé
ku wé 1i ser we bihiziré bé.

Li vir, di rewsa fahmkirina pésketina zimani a bi rengé€ li ser
pirsgirékén zimani én weke li ser van rengén ku ew xwe didina diyarkirin
de wé, bi z&detiri wé ew were ditin ku wé mirov ku ew di vé ¢ercoveyé
de di mejiyé xwe de xwediyé pirsgiréké ya, wé bi demé re wé li ser
genén wire wé rewsa ku ew afiriya wé bi wé re j1 wé xwe bide pésxistin.
LE i vir, wé€ ev rews, wé weke rewsek teybet bé. Di rewsa tipén hatina li
nav hevxistin de wé rews wé€ xwe bide diyarkirin. Em li vir, divé ku vé
yeké 1i vir, wé€ hineki din ji li ser rewsén legopediki G newrolojiki bi
hevdi re di ahengeké de bikin ku wé hildina li dest Gt wé werénina li ser
ziman. Rewsén weke rewsén ku mirov wan di nava tarapiya legopediyé
de wan pésdixe wé€ di rewsa newrolojiyé de ji wé wateyek wan hebé. Di
vé cercovey€ de mirov, dikaré 1i ser rews, séwa (teknik), rewsa tarapiya
zimani G hwd re wé legopedi 0 newrolojiki wé aniské wé bidina hevda 0
weé bihevdi re di rengeki de wé xwediyé rengeki pésveciin, pé€sketin G
hanina li ser ziman. Newroloji, farqge wé ya bi cerbkiriné ku ew dike, wé
legopedi ji wé, di nava xwe de wé li ser diyardeyan re we, bike ku weé
bike. Her wusa, di rewsa tarapiya dengé de wé, rewsa legopediyé wé li
vir, wé xwediy€ rewsek ku mirov wé dikaré di vé ¢ergoveyé de wé hilde
li dest bé.

Di rewsa fahmkirina rengé pésketiné de wé legopedi Gt newroloji wé ne
dari hevda bin. W hineki li rex hevdl ku ew aniské didin hevda wé,
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xwediyé rengeki pésketiné bin. Li vir, di aslé xwe de wé rewsa
legopediyé i ya newolojiyé wé rewsa derlinlyé wé bi xwe re wé weke
rewseké wé wé ji bidina diyarkirin. Di reng 0 séwa de wé, ji hevdl ne
clida bin. Mijarén ku ew li wir werina hildan li dest, wé bégliiman, w¢é li
vir w€ weke mijarna ku wé di nava hevdi de G ku bi awayeki di hevda ve
di bahirin j1 wé xwediy€ rastiyé bin.

Mijara legopediyé ku ew dema ku rewsa tarapiy€ bi ser ziman, deng G
hwd re dide kirin re ew aniské li derinlyé disikéné. Lé dema ku ew li ser
diyardeyan 0 hwd re ew 1€kolin, test G her wusa pévajoyén testkiriné didé
blhirandin, wé aniské li newrolojiyé wé bisikéné. Di vé€ cergoveyé de wé
di rewseké de wé, xwediyé rewseka ku mirov wé fahm bike bé. Rewsa
legopediyé, bi rewsén ku ew di nava xwe de dihilde li dest, én weke yén
kekemé, pirsgirékén aligina zimani, her wusa rewsén weke yén disleksiyé
0 hwd ku ew li ser wan mijul dibé, seré di wastené G diponijé, wé ev rews
hemi wé rewsna weke yén zéhni én ku ew mirov dikaré wan hilde li dest
bé. Her wusa, li vir, di rewsa hildan li dest a van rews 0 mijaran de wé
resa z¢hn G fiziké wé di hevyekiyeké de wé xwediyé rewseka ku mirov
w¢e hilde li dest bé.

Di rewsa fahmkirina rastiya pirsgirékén ku ew di encama pésketiné de
wé xwe bidina diyarkirin G ank(i weke yén rakendi ku ew bi pésketiné re
we seré xwe derxistin Gt xwe bidina diyarkirin G hwd, wé di v€ cerceveyée
de wé li ser wan re wé rengeki baskiriné € weke tedewiyé 0 hwd bé. Lé li
vir, divé ku mirov v€ yeké ji wé weréné li ser ziman ku rewsa ku me,
weke ku hineki li jor hani li ser ziman bi rewsa zaroké a li dibistané €
weke bi pirsgirékén ziman, én axiftin€, én xwe hanina li ser ziman, én
konsantrebling, én levkirina dengan, én pésxistina héza careserkirina
rewsén matamatiki 0 hwd, wé di vé cercoveyé de wé weke rewsna ku
mirov wan di ¢ercoveyeké de wan hilde 1i dest bé. Ev rews hemii wé di
cercoveyé de wé rewseka ku ew bi meji re pésketi a li ser z€hné re wé
bide diyarkirin. Di rewsa z€hné ku ew xwe li dunya derve digiré de wé
rewsa girtina 1i hundurt ku ew pés dikeve, wé di wé rengé de wé rewsek
weé xwe bide diyarkirin G nisandin. Di rewsa fahmkirina van rewsan de
weé meji, wé ew we rewsa xwe ya konsantrayi wé, ne li gorl rewsa derve
we bide diyarkirin. Wé li ser rewsa zéhni a di xwe de wé bide nisankirin.
Ev j1 wé€ mejiyé mirov wé weke ku wé ji sirove, dahtir G héza bikarhanina
zimani a derve wé& dar bike, wé€ rewseké wé bide diyarkirin. L& di aslé
xwe de wé rewsa hundhrini wé heml wé li ser rewsa zimani re wé
bimesé. Lé weke ku wé her tist di hunduré mezeleké de wé bibé G wé
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tékiliya wé biderve nebé. Her wusa, wé dema ku ew rews hat biriqin li
derve ji wé ne li gori rewsén derve, 1é wé li gorl rewsa xwe ya teybet a bi
xwe re bé. Mejiyé mirové ku ew weke ku ew di vé gercoveyé de bi
pirsgirékén zimani G hwd re ew diji we, ne li gori mejiyé miroveé li dora
xwe bé. Wé weke ku ew di rewsek ‘sendrimi’a ku ew di nava xwe de
bé. Ev rewsa weke rewsa sendriimi, ¢endi ku weke ku ew ne di encama
rewsna de biya di rengeki de ew xwe dide nisandin ji I€¢ wé ev rews, wé
bégliman, wé di encama hinek rewsén ku ew di hunduré meji G ankd ji
derve ku ew bilina {i bandiira bi tindatdjiyek mazin li mejiya bliya de wé
bibin.

Di vé ger¢oveyé de wusa dihé ditin di dema ku mirov wé dahtr dike de
we, rewsa weke ya v€ rewsa pirsgiréka zimani, ji temen ve wé bi sé€
rengan wé€ mirov dikaré wé weréné li ser ziman. Aliy€ pési € weke bi
tégina rakendiyé re ya. Aliyé din € s€yem wé€ bi rewsa blyina hin
serboriyna G ankl rewsna ku ew pirr zéde bi sittihéz blina, wé di encama
wan de wé€ bibé. Di rewsa dn a s€éyem de j1 wé, weke rewseka ku wé
karibé weke rengeké pésketina me ya li ser rengén pévajoyén me yén li
ser rengén pésketina bi perwerdeyé G hwd re ku ew weke rengekeé
pésketiné xwe bide diyarkirin 0 hwd ji wé weke rewsa encami wé xwe
bide diyarkirin.

Tabi 1i vir, rewsa zaroké me hineki 1i jor hani li ser ziman. Li vir, mirov
dikaré ¢end gotinén din ji wé li ser wé bib¢jé. Di rewsa weke ya ku mirov
weé dike ku wé weréné li ser ziman de wé rewsa zaroké wé weke rewsek
teybet a ku mirov wé li vir 1€kolin bike bé. Zarok, mejiyé wé, gelek
pirsgirékén pésketiné ku ew di pévajoya wé ya mazinbliné de ku wé ew
hatiban careserkirin, bi séwayna mudaheleyén fizyolojiki ku ew li wan
blna re wé, di van rengén pirsgirékén én ku wé newroloji, legopedi G
hwd ku wé wan hilde li dest wé ew biafirin. Li vir, em di v€ ¢ercoveyé de
weé dema ku em bikin ku wé rewsé fahm bikin, ew héz G rewsa me di vé
kéliké de tiina ku em demé bi siin ve bidiné G herina wé demé G wé dema
ku ew mudahele 1€ bliya wé kifs bikin 0t wé rast bikin. Li vir, em &di wé li
ser encamén wé yén rewsi re wé sirove G dahirilyan li ser wé bikin 0 wé
bikin ku wé fahm bikin G wé bas bikin.

Di rewsén weke yén heblina xirabliné di axiftiné de, nebiina
konsantrabling, ji héz xistina mirov a di rewsa xwandin 0 nivisandiné de.
Her wusa di rewsén nivisandin G xwandiné de ew rewsén xirabi ku mirov
wan diji dide nisandin 0 hwd, wé bi wé re wé ev rews wé werina li hol€.
Di rewsa xwandin G nivisandiné de w¢, pirsgirék, wé di rengé, di dema
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xwandiné de ew heya mirov bi careké ji ser xwandiné ¢lyiné G pistre
nekarina xwandiné, di dema nivisandiné de ji ew nivisandinén ku mirov
wan dike, bi kémtip nivisandiné bé 0 ank(i rewsén din én cihé tipan
glharandiné a di hunduré heman gotiné de bé G hwd, wé ev rews wé
weke rewsna ku wé, temené wan bi z€hni di xévé de wé bi meji re wé
hebé bé. Li vir, ev rews G hem( rewsén bi vi rengi bi awayeki vekiri heya
me zédetirl dibina li ser rewsa x&vé€ U besén axiftin€ én meji, én
ragihandiné én meji G hwd bé. Li vir, divé ku mirov vé j1 wé weréné li ser
ziman ku ev rewsén weke yén pirsgirék bi wan re heya, wé di rewseka
teybet a zehni de wé bi mirov re wé xwe bidina diyarkirin. Di rewsa
zarokén xwandiné de mirov, ku rewsé hilde 1i dest, wé giring bé. Cend1
ku mirov bi giringi li ser wé diponijé, ya ku mirov wé kifs dike, ew a ku
mirov weke ya rast wé€ dibiné ku wé pévajoyé€ bi hem aliyén re ku mirov
we bisopéné G bi wé re ji ku mirov zaroké ji xate wé ya xwandiné nekeé.
Nehélé ku bandir 1i wé bibin. Di vé€ gercoveyé de wé zarok, wé di wé
rews€ de wé ¢i farqiy€ bi mejiyé xwe re wé€ béné li hol€, her wusa mirov
weé edi wé ji we bi wé re wé kifs bike.

Li vir, mirov dikaré vé yeké ji wé weréné li ser ziman ku wé
pirsgiréka zimani wé ji van aliyan ve wé weke pirsgirékek fahmkiriné G
ankll ya rengé fahmkiriné bé. Bi wé re rewsa rengé fahmkiring, wé ji
aliyna ve jil wé weke ji temen ve wé xwe bide diyarkirin. Li vir, li ser
z€hné re ev réwsén weke yén ku mirov wan li vir kifs dike, wé weke
rewsna meji én xévi ji bin. Di dema nivisandina vé rewsé de ew intiba
hizir j1 bi mirov re ¢édibé ku di rewsa xévé de ew rewsa wé ya ku ew
dahtr G sirove dike G ank( li gori ¢ercoveya daréjki ku ew dihiziré wé bi
rews dike, wé cercoveya xwe wé weke ku ew wé winda dike. Yani, weke
tistek, dihé windakirin, wé hisa wé, bi mirov re wé ¢é€ bibé. Di vé rewsé
de mirov vé yeké ji wé weréné li ser ziman ku li ser rewsa tarapiya
ziman, pirsgir€ékén ziman aliqiné, kekeme, én nekarina xwe dana
fahmkiriné 0 hwd, em li vir divé ku wé bi rewsa tégina nekarina xwe
hanina li ser ziman 0 pirsgirékén xwandin G nivisandiné re wé li ser
bisekin in.

Pirsgirékén weke bi motivebiiné, konsantreb@iné @ rast xwandin,
nivisandin G deng derxistiné re ku ew xwe didina nisandin.

Ku mirov ji jiyane va li van rewsén ku me weke rewsén bi pirsgirk
hani li ser ziman, wé di serl de wé weke rewsna ku mirov wé bi mejiyé
xwe re diji bé. Lé bi wé re mirov dema ku salixkirina van rewsan 0 hwd
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dike ji mirov li ser rewsa zéhné re wé diké. Li vir, di rewsa ¢ékirina
konsantrabliné i pésxistina rewsa motiveye, wé di temené pirsgirékén
weke yén rast xwandin, nivisandin, G deng derxistiné de bé. Ev rews, wé
weke rewsna ku mirov wan dikaré biteybeti wan di vé gercoveyé de wan
hilde li dest bé. Di rewsa tégina xwandiné de wé rewsén ku wé ew xwe
bidina diyarkirin de wé, di temené ji birkirin G ankd birkiriné de bin. Li
vir, di dema xwandiné de, his€ mirov ji ser ya ku ew mirov wé€ dixwéné
we heré li ser tisteki din. Mirov wé bihisé xwe re wé ji wé xwandiné wé
quat bibé. Bi wé re ji wé €di wé heta ku mirov, ya ku ew xwandiya ji wé di
weé demé de wé weke ku ew nexwandi wé ne di biré de bé. Ev rews, wé
di vé rewse de wé€ xwe bidina diyarkirin bin.

Lé li vir, divé ku mirov vé yeké j1 wé weréné li ser ziman ku wé rewsa
tégina xwandiné wé weke rewseka ku mirov wé bi teybeti i vir wé hilde
li dest bé. WE di vé c¢ercoveyé de wé di rewsa fahmkirina rewsa
konsantre it motiveya me de wé tégineké wé bide me. Her wusa, wé li
vir, wé€ weke ku wé rewseka tékili birriné a di hundlr de wé di temené wé
rewsé de bé. Li vir, di dewama wé de mirov dikaré vé yeké ji wé weréné
li ser ziman ku wé rewsa xwandiné ku wé di dewama wé de wé were
hanin li ser ziman rewsa pirsgirékén rast nivisandiné 0 ank(i tam
nivisandiné na. Ev ji wé, weke aliyna ku mirov dikaré li ser wan bé. Li
vir, wé¢ dema ku mirov tisteki di mejiyé xwe de wé hizir dike ku wé
biniviséné, wé li wir, wé di g¢ercoveyeka ku mirov di meji de bihis
afirandiya de wé, ev rews bibé. Mirov dikaré, wé rewsa pirsgiréka
nivisanding 1i vir li ser wé rewsa his G ¢ercoveya wé re wé weréné li ser
ziman? Wusa rews xwe dide diyarkirin G nisandin ku mirov wé dikaré di
vé ¢ercovey€ de wé di serl de wé hilde li dest it wé fahm bike. Li vir, ev ji
aliyé rewsa ahenge meji ve wé€, wusa bé. Li vir, ev rewsa pirsgirékén
weke yén xwandiné ji, nivisandiné 0 her wusa rast derxistina deng ji w¢,
di temené wan de wé€ hoyandin G hinandinaka genetiki wé hebé. Ev
rews, weke ku ew di roja me de bi I€kolin ku ew hatiya kirin re édi ew ji
aliy€ herkeseki ve ew dihé hanin li ser ziman. Di vé€ ¢ercoveyé de mijarén
ku em li vir di vé cergoveyé de wan dihildina li dest wé di ¢ercoveya
z€hniya meji de bin.

Em li vir, divé ku wé€ j1 wé werénina li ser ziman ku ev rewsa
pirsgiréki a weke ku ew xwe dide diyarkirin, wé€ bi du aliyan wé were
hanin 1i ser ziman. Aliyé pési wé weke ku me hineki li jor ji hani li ser
ziman w¢ li ser rewsa rakendiy€ re bé. Aliyé din € duyem ji wé li ser
rewsén hoyandi 0 hinandi én li dora jiyane mirov én civaknasi re wé
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hebe. Li vir, di nava rewsek civaknasi de bi meji G rewsek vekiri a ji meji
ku mirov di wé de cih digiré G ank( nagiré? Di dema ku mirov tisteki
béné 1i ser ziman, di ber re wé tisteki din di mejiy€ mirov de wé saq bide.
Ev ji wé weke rewseka ku mirov wé di vé gercoveyé de wé, weréné li ser
ziman. Lé wé tista ku em dihéné 1i ser ziman ku ew tista duyem ku ew
saq didé, ew dikaré wé ahenge ya yekemin di rewsa hanina wé ya di wé
kéliké a li ser ziman de wé xira bike? Li vir, ev rews, wé weke rewsek
din a ku ew xwe di ¢ercoveyek fizyolojiki de ew dike dewré de wé xwe
bide diyarkirin. Mirov di seri de di vé gercoveyé de bi wé re vé yekeé di
seri de wé kifs diké. Di rewsa ditina mirov a derve de wé, ew ditin, wé di
meji de wé cih bigiré. Lé ew ditin, wé bi hiseké wé cih bigiré. Wé anka
we weke higeké wé cih bigiré. Li vir, ev rewsa ku mirov wé di seri de wé
hilde 1i dest én weke ku em dikarin bi rewsén weke konsantre @i motiveyé
re wé weke rewsna ku bandiriya civaknasi wé zédetiri wé di wé de wé
diyarker bé 0t wé€ hebé. Cendi ku wé di roja me de wé bahse hinek rewsén
rakendi li ser malbaté ji re we, bi wé re wé werénina hanin li ser ziman ji
1€ vé rewsé mirov, divé ku wé weke rewseka ku mirov dikaré wé di nava
civaknasiy¢ de wé ji aliyeki ve bi giringlya wé re wé hilde 1i dest.

Di rewsén weke tarapiya zimani a weke li ser deng 0 rastkirina deng 0
ank( li ser rengén dengl én ku ew hatina pésxistin ku ew werina
bihigkirin, wé di vé gergoveyé de wé weke rewsek fizyolojiki a li ser
muskulatiran re wé were ditin. Li vir, ev rewsén weke yén li sr
muskulatiiran re wé, ne tené weke rewsna ku mirov dikaré wan tené bi
we rengé li ser muskulatiiran re wan béné li ser ziman bin. Di rewsén
weke yén ku mirov wan di ¢er¢coveya rewsna biolojiki én ku ew diafirin
re wan weréné li ser ziman. Rewsa fiziki a mirov, wé hertimi di
pévajoyek giharini de bé. Her wusa wé bi rewsén ku mirov wan diji re
we di wé gercoveyé re wé€ ew aliyé gihariné wé weke ku wé li ser wan re
weé xwe bide pésxistin. Lé li vir, mirov vé€ ji wé€ weréné li ser ziman ku ev
rews, wé ji aliyé zehni ve wé divé ku mirov wé hilde 1i dest. Di rewsa
fiziki de wusa dihé ditin ku wé rewsa fiziki wé di rewsa zéhni a ku ew
dihé pésxistin de wé rewsek ku ew rengé wé y¢€ konsantreyi én bi daréjki
U ankl pésniimayi ji wé bi xwe re wé bike ku wé bide nisandin. Li vir,
rewseka ku wé xwe bi wé re bide nisandin, wé rewsa fiziké, wé cawa
karibé derkeve dervi wé G wé li ser wé xwediyé rewsek serweri bé&. Em li
vir, wé j1 li ser rewsa fiziki a bi besén meji én weke bi besén ragihandin,
axiftin, qaydkirin, G hwd re wé werénina li ser ziman. Di aslé xwe de
mejiyé mirové ku ew van pirsgir€kan diji, ew weke rewseka xwe ya
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teybet a bi xwe re ew diji ya. Di seri de mirov divé ku wé di vé
cergoveyé de wé€ weréné li ser ziman.

Li vir, di rewsén weke yén konsantrebliné G motiveyé de mirov divé
ku vé yeké ji wé weréné li ser ziman ku wé rewsa ku mirov wé diji, wé
cawa biser ve wé€ were? Li vir, di serl de wé rewse, di serl de mirové ku
ew we diji, divé ku weé héza xwe bibiné. Xwe nas bike. Li ser wé re plan,
streteji, armanc G hwd, ku wé péwist bin di vé€ rewsa de wé, weke réya ku
weé mirov wé bo sevketineké wé pésbixin bin. Mirov di rewsén weha de
wé, heri z€de we di rewseka ku ew rewsa ku ew di wé de diji weke ku ew
heré kirlya de wé biji. Derlinlya mirov a di vé rewsé de wé weke
dertiniyeka ku wé ya mirov di wé rewsé de bide taginandin G histin G yan
ji wé derxé bé.

Mejiyé mirov wé€ weke heblina ku ew xwe bi lagé me re ew dide
jiyankirin bé. Her wusa di v€ ¢er¢oveyé de meji bi kompleks, lefleks 0
hwd re wé di vé gercoveyé de wé rewsén xwe yén parastiné G hwd wé
pésbixe. L& ev rews ji we, di vé cercoveyé de wé ji aliyeki din ve jT wé ji
li ser mirov di van rewsén bi wi rengi de wé xwediyé rewseka ku mirov
wan fahm biké bin. Dema ku wé di deverek lasé mirov de wé birinek wé
vebé, wé €sek mazin wé ew di mirov de wé bide ¢ékirin. Her wusa wé di
vé gercovey€ de wé ew rewsa mejlyi ya kompleksi 0 lefleksi wé bikeve
dewré de. Cercoveya heyini a ku ew heya G ew di meji de weke ku ew
rastbliya 0 biwate ya, wé meji li ser wé re wé xwedlyé van rewsan bé.
Minaq, dema ku mirov li ser rewsa férbiin€ re rewsé weréné 1i ser ziman.
Meji wé di vé cergoveyé de wé di gercoveya rewsek hoyandi G hiinandi
de wé xwediyé wé temené wé bé. Li vir, li ser wé€ rewsa férblin€, minaq
ku mirov wé bihiziré 0 di ¢cer¢oveya wé€ de planan ¢é bike 0 stretejiyan
pésbixe, wé hingi wé meji weé di vé cergoveyé de we li wé€ xwe bihis
bike. Wé li ser wé re wé xwestek 0t hwd wé pésbikevin. Ev rewsén ku wé
weke rewsna té€gini na, wé pésketiné wé weke ku mirov wé hizirkiriya
we, bi dimen bé. Rewsén pirsgirékén weke yén xwandiné, wé di
cercoveyeke de wé bi xwandiné 0 israrkirina di wé de re wé hin bi hin wé
xwe bidina bihiirandin Gt wé careseri, wé ji wé re wé biafiré. Ji wé rewsa
xwandiné re wé xwandin wé€ weke rewsek tarapi bé. Her wusa, weé di vé
cergoveyé de wé, ji aliyeki ve wé weke ku ew hoyandin G hiinandina meji
weé di vé gergoveyé de wé pésbixe. Meji, wé di vé cercoveyé de wé
xwediy€ rewseka ku wé ew bi xwe re wé di wé gercoveyé de pésbixe O
biji ji bé. Li gorl wé rewsé ahenggirtin, wé xwe bide nisandin. Di
taraplya xwandiné de we, wé di destpéké de wé hertimi wé rewsén ku ew
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temené wé xirakirina konsantreyé diafiréné 0 motiveya mirov ji holé
dirakin, wé ew édi wé weke ku wé weke ku wé tekosinek wé bi wan re
wé were dayin. Li vir, wé di seri de we, di temené wé xirablina
konsantrabliné 0 ji holé rablina motiveyé de wé zanina ziman 0 gotiné,
wate 0 her wusa ya tégina ¢ercoveyi a ku ew bi ziman re hebé wé, bi wé
re wé ji aliyekl ve wé xwediyé€ temeneki ji bé. Bibirkirin, wé bi gotinan
bin. Ya ku wé konsantreyé xira dike ku ew birkirin bé, wé demé, mirov li
vir dikaré vé€ yeké bike berlépirsiné de ku ew rewsa cergoveyi a bi wateyi
ku ew ne weke rwsek dayi li hev a 1 ji hevdi belewela ya, wé bi wé re
we li ser van té€ginan re wé ew hebé. Héza kontrolkirina wan, wé di vé
cercoveyé de wé cawa wé were afirandin G ank( pésxistin.Ev ji wé
bersiva wé pirsé wé cergoveya we caraseriya wé pirsgiréké ji wé bi xwe
re wé bide hanin li hol€.

Li vir, mirov dikaré di dewama mijaré wé ji wé weréné li ser ziman
tégina 'xwe bixwe biné” wé weke aliyeki ku mirov li ser rewsa
keseyetiyé 0 afirina wé re wé hilde li dest bé. Li vir, ya ku wé rewsé di
cercoveya téginek ajoyi G hwd de wé li dora wé bide hevdi G wé
bigihéné téginé j1 wé ew hizir 0 tégina ezitiy€ a di temené tégina heblina
xwe bixwe bliné de bé. Li vir, mirov v€ yeké j1 wé weréné li ser ziman,
mirov wé€ weke zindiyeki ku ew dikaré bihiziré, wé xwediyé hést, raman
0 hwd bé. Weé li ser wé re we bihiziré 0| wé karibé xwe wé weréné li ser
ziman. Di dema hebiina xwe bixwe ket bin rewsek xaternek de wé tégina
xwe parastiné wé bi awayeki wé biwé re wé pé€sbikeve. Ev ji wé tégineka
ku wé di ¢ercoveya wé ezitlya mirovi a bi keseyeti de bé.

Tabi 1i vir, t€gina li xwe bixwe hiziriné G minaq weke pirsina ‘ez ki me
"0 hwd, wé weke rewseka ku ew di ¢ercoveya hewldana gihistina xwe
bixwe de bé. Li vir, weke aliyeki 1i vir, di gercoveya mijaré de em divé ku
vé rewse ji bi ¢cergoveya hebiina ezitlya keseyeti i tégina xwe de wé hilde
1i dest. Bi héstiyari bliyin, li bawerlyeké bawerkirin G anki di rewseké de
bi tégihistin bin G hwd de wé rewsna ku wé mejiyé mirov wé li wé
bihoy¢€ G hiiné bé. Di vé cercoveyé de we, rewsa ku mirov wé€ dibiné weé
ew bé ku mirov wé bi wé re wé di ¢ercoveyek bi sazlimani, plan, armanc
U streteji 1 hwd, wé heblina xwe li wé girébide 0t wé bide domandin. Ev
rews, wé weke rewseka ku mirov wé dikaré weke rewseka li dora wé
hizir bike 0 wé hilde li dest ji bé.

Di vé ¢ergoveyé de mirov ¢i kir, wé weke kirinén mirovi wé biménin.
Dema ku mirov tistek xwand, wé weke ku wi xwandibé. Dema ku férbd,
we weke ku ew fér bibé. Li ser wé xwandin 0 férbliiné re wé gihistina
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tégina xweblné 0 ankl ezitiy€, wé bi wé re wé di v€ gercoveya ku em
dikarin bi van hemtiyan re wé bi keseyetlyé re wé hildina li dest bé. Her
wusa, mirov li vir, wé€ weke aliyeki vé rewsé wé ¢awa we tégina xwe U
ya heblina xwe bi té€gina ezitiya xwe re wé li vir, wé€ weke navendeka ku
ew li dora wé bi xwandin, férbln, nivisandin, G hwd re wé pésbixe? Ev ji
we weke aliyeki din € ku mirov wé di vé ¢ercoveyé de wé hilde li dest bé.
Di aslé xwe de ev rews, wé ji aliyeki ve weke ku me hani li ser ziman di
cergoveya tégina xwe de wé 1 ezitiya xwe de wé, karibé 1i vir, bi wé re
temené pésketina xwe ji wé€ bi wé re wé bifiréné. Her wusa, keseyet, wé
li vir, wé weke rewsa navendi a ku mirov wé hilde li dest bé. Bi wé re
mirov, temeneki ku ew bi wé re li hemberi van rewsén bi pirsgiriki én ku
ew di jlyane wi de xwe didina diyarkirin li hemberi wan bisekiné. Di
rewsa bawerbilina bixwe 1 bi keseyetiya xwe, wé di vé ¢ercoveyé de weé
aliyeki ku ew bi wé re karibé rabé bé. Her wusa ev ji wé ji aliyeki wé
mirov, wé di v€ cercoveyé de wé bi p€s de bibé. Té€gina heblina mirov weé
ji aliyé héstiyari ve wé xwediy€ wé rewse 0 rengé héstiyari ji bé ku mirov
weé ¢awa xwe bi wé re derxe li astaka hé maztir. Ev rews, wé xwe wé bi
we re wé weke rewseka xwezayi bé. Mirov, di ¢ergoveya kirinén xwe de
weé xwediy€ tégina heblina xwe. Wé di wé zanin, tégihistin G baweriyé de
bé ku wi ew tist kiriya. Zarokek ji ew dema ku ew tisteki dike ku yek ji
we bipirsé ku ew kir, wé béjé ku min ew kir. Wé€ xwe 1 ezitiya xwe ya ku
ew hin bi hin ketlya farqé de wé derxe li pés. Tabi di vé rewsé de weé
mirov, ya ku ew his dike, wé ew di wé g¢ercoveyé de wé€ xwediyé
gavavétineké bé. Li vir, dema ku di rewsén weke pirsgirékén zimani de
weé ¢i mirov wé weréné we asté 0 bike wé l€geriné de ku ew wé
pirsgiréké di xwe de bide derbas kirin? Wé ew hist O hiskirin bé. Her
wusa, hést 0 hiskirina xwe tam hiskirin, wé i vir, wé weke tégineka
navendl a v€ rewsé wé xwe bide nisandin. Tamblina mirov wé bi
hiskirina mirov a tamb{iné re wé xwe temem bike.

Di nava jiyané de ku mirov tisteki dike ji wé di v€ gercoveyé de wé
bike. Di nava jiyané Gt wé civaknasiya jiyani de wé li ser wé t€gina xwe
ya tami re wé xwe bi rewsa xwe ya ku wi ew salixkirlya 0 weke ku
nasnemaya xwe ew bi watekiriya wé li ser wé re wé€ xwe weréné li ser
ziman. Di nava civaké 0 rewsa civaki de wé afirandiné wé bike. W& héza
xwe ya ¢ékiriné afirandiné 0 hanina li hol€, wé bide nisandin. Ev ji wé,
weke tégineka ku em dikarin di ¢ergoveya w hésta tambiiné G rewsa
keseyetiyé de ku wé hildina 1i dest bé.
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Di nava wé rewsé€ de mirov wé xwediyé tégineka xwe ya keseyeti bé.
Mirov wé karibé dahir bike i siroveyan pésbixe li ser rewsén ku mirov
wan dibiné. Bi wé re ji mirov wé bi aqilé xwe wé biryarén xwe yén ku
ew wé& wan weréné li cih wé bide. Li ser wan re wé rewseka jiri a aqili
wé mirov weé bide nisandin.

Di nava rewsa jiyané de mirov wé ¢i bé G cawa bé, wé di wé ¢ercoveyé
de wé xwediyé rewsek G ¢ergoveyek jiyani a civaknasi ji bé. Mirov di
nava rewsa civaknasi a ku mirov wé diji de ¢i hésté bi xwe re wé diji G bi
weé re xwe cawa dibiné G ankl ew dixwezé ku di rewsek ¢cawa de ew
were ditin? WE ev rews, wé weke téginna wé mejiyé mirov wé hebin.
Her wusa ev ji wé, weke rewsén ku mirov wan bi xwe re his diké bé.
Yani bi gotineka din, mirov xwe ¢awa dibiné 0 dixwezé ku ew cawa bé i
di rewsek cawa de ew hebé, wé di vé cercoveyé de wé ew wé hizirkiriné
we bike.

Rewsén civaknasi, wé€ di ¢cercoveya heblina mirov a di nav de 0 ya di
seré mirov de wé di v€ cercoveyé de wé hewldana me ya ku ew di
hevyekiyeké de ew were 1 hebé bé. Li ser wé re mirov wé bi keseyetilyé
re wé bihiziré. Bi wé re wé ev rews wé di cergoveya héza keseyetiyé G ya
xwe hanina li ser ziman U dana herékiriné de wé weke rewseka ku wé bi
we re wé were jin bé. Yan j1 wé€ mirov wé di seré xwe de wé biji 0 wé di
weé cergoveye wé weke ku ew xwe di mejiyé xwe de dihiziré, wé di nava
tevgeriyeké de bé. Tégina civaknasi G ank(i nasnemaya civaknasi wé
cercoveyeka wé ya bi jiyane mirov re wé€ hebé. Di vé€ cercoveyé de ev
cergove wé di mejiyé mirov de ji wé temené wé hizirkiriné€ O anka li gori
w¢ hizirkiriné bé. Li vir, rengé t€gina nasnemayi a ku mirov wé bi xwe re
kifs dike 0 ya ku ew dibé,wé ¢endi lev bikin, ew j1 wé weke rewsek din a
civaknasi a tégini wé derkeve ber mirov.

Li vir, ev rews hemu ji wé ji aliyeki ve wé€ bandlra wan li rengé
hizirkirina mirov, biryar girtin, rewsa xwe mazin hiskiri ditin 0 hwd de
we werina li ser ziman. Ev hemi ji wé bi keseyetlyé re wé ajoyek
civaknasi a mirovi wé bi xwe re wé bide nisandin.

Me hineki li jor hanibi 1i ser ziman ku wé di ¢ergoveya hizirkirin, meji
U aqilé mirov de wé ezmlnén mirovi én bi demé re ku ew bliina wé di vé
cergovey€ de wé temené pésxistina rewsl, zéhni G jiyani bin. Her wusa di
vé cercovey€ de mirov dikaré wé weke rewsa rakendiya civaknasi jT wé
bi nav bike 0t wé weréné li ser ziman. Di rewsa xwe hanina li ser ziman a
bi keseyetiya mirov re wé rewsa keseyetiyé wé were li ser ziman. Li vir,
ew rewsa keseyetiyé wé di ¢cercoveya hebilina rewsa ezitlyé de wé li dora

69



xwe wé€ xwediyé tégineké heyini bé. Li vir, em dikarin bahse vé
pirsgiréké ji wé li vir bikin. Di g¢ercoveya van pirsgirékén ku ew bi
pirsgirékén zimani, kekemeyi, afasi, aligina ziman, nekarina xwe li gori
xwesteka xwe hanina li ser ziman, xelat fahmbin G hwd, wé weke
rewsna ku me di ¢ergoveya wé pirsgiréka zimani de ew hani li ser ziman.
Lé bi wé re mirov ku ew keseyetiya ku me hineki li jor bi rewsén wé yén
tégini, z€hni, jiri, civaknasi Gt hwd re ew hani li ser ziman, wé karibé di
cergoveyeka ku ew xwe bi wé re dide diyarkirina de re wé, temené
blhiirandina van pirsgirékan bide ¢ékirin. Li vir, bégliman, wé rewsa
keseyetiye 0 xwe kifskirina wé a di nava rews 0 tégina xwe 0 hwd de we,
karibé ji vé aliyé ve ew temeneki blhiirandina xwe ji wan pirsgirékan
biafiréné. Bo vé yekeé ji keseyet Gt mirov, xwe bi tégina xwe G higé xwe re
ku ew xwe di nava rewsa xwe ya civaki bi nasnema 0 hwd re xwe salix
dike, ew di wé c¢ercoveya hebiina xwe de bi armanc, plan, streteji G hwd,
ku ew xwe bi té€gin bike 0 ew di wé€ cer¢oveyé de ew xwe pésbixe U
férblina xwe pésde bibé, wé temené xwe bixwe pésxistina xwe wé di vé
cercoveyé de wé li ser wan rewsan re wé bi xwe re wé biafiréné. Li vir,
ev rews hemil, wé bi rewsén bi pirsgiréki re ji wé tégineka keseyetiyé bi
hismendi G pésxistina temené férblina xwe re wé péwistiya wé hebe. Her
wusa, wé ti rews ne mayinda bin. Her rews di giiharé. Li vir, mirov bi ¢i
rengé U € awayé we ghhariné wé ¢é€ bike, ew ji wé di v€ gercoveyé de wé
bi rengé xwe bi réxistinkirina bi keseyetiyé 1 a li ser tégin G hismendiya
bi wé re wé, bi férblina mirov wé re wé bibé.

Di nava rewsa jiyani a ku mirov wé diji de fahmkirina pirsgiréké G her
wusa bi rewsa zimané ku mirov wé diaxif€ re ji wé hilde 1i dest, wé hinek
feydeyén wé ji wé hebin. Li vir, divé ku mirov vé yekeé ji wé weréné li ser
ziman ku pirsgirék, di nava sert i mercén xwe de ew, divé ku ew weré
hildan 1i dest. Li vir, wé ya giring wé ew bé. Di seri de pirsgirékén weke
pirsgirékén ziman aliqin€é, nekarina xwe hanina li ser ziman, kirina
kekemeyé G hwd, wé temen 0 himeki wan yé cvaknasi wé hebé. Li vir, ji
v aliy€ ve mirov dikaré wé temen 0 himé civaknasiyé wé€ weréné li ser
ziman. Di rewsa nézikblna ji aliyé mirové ku ew pirsgirék ku ew bi wi re
hene ve ku mirov néz dibé, wé hingl wé di wé cercoveyé de wé were
ditin. Di dema ku mirov axift, wé cawa wé nikaribé wé were fahmkirin.
Li vir, mirov dema ku wé rews bike ku wé fahm bike, her wusa wé hinek
rewsén ku ew bi gelemperi xwe didina diyarkirin, wé ew werina bira me.
L& 1i vir, mirov di cih de wé ji bibé&j€, hertimi di ¢er¢oveya rewsa teybet
mirov de divé ku mirov wé hilde li dest. Pirsgirékén ku ew xwe didina
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diyarkirin bi weke bi gelemperi wé weke z( axiftin 0 1i gorl xwe di
mejiyé xwe de bi watekirin. Li vir, di rewsa z( axiftiné de wé, ne
gihistina mirovén ku ew li wé dihisénin de wé, ev rewsa ne hevdl
fahmkiriné wé xwe bide nisandin. Ji aliyé rewsa din én weke li ser
wateyée ve ji wé, bi wé rengé bé ku mejiyé mirové ku ew wan pirsgirékan
di xwe de diji, bi gotina ku ew bikardihéné wé tisteki, rewseké 0
wateyeké wé weréné li ser ziman. Lé yén ku ew li wé€ dihisénin ji wé
weteyeke ji heman gotiné di mejiyé xwe de wé xwediyé we bin. Ev rews,
we ji aliy€ yén ku ew dihisénén ve wé, weke rewsek asayi bé. Wé wateya
ku ew li ser gotiné i ziman ve ku ew li wé€ dihénin ser ziman de jTi wé, ew
weé weke wateyek gelemper bé. Lé mejiye y€ ku ew bi pirsgirék a, wé ew
di nava xwe de wé€ bixwe bi xwe re wé ew di wé gercoveyé de wé
xwediye rewseke bé.

Di rewsa gercoveya mejiyé mirov de wé rewsa ku mirov wé weke
rewsek motivebiné 1i vir, di ¢ergoveya wé rengé mejiy€ y€ bi pirsgirék
de wé bibir bike. Ev motiveblina ku ew biliya di nava xwe li xwe bixwe
weke rewsek motiveyi G tékiliya wé ji derve qlit, wé€ xwe bide nisandin.
Li vir, ku mirov ji vé aliyé ve dineré, di dema axiftiné, hanina li ser
ziman U hwd de ji wé, weke ku ew rews béi plan, armanc, stretejiyén
weke yén bi rewsén wateyé 0 ank( dayina wateyé re wé xwe bide
diyarkirin. Li vir, gelek zaroyén ku ew di dibistané de pirsgirékén wan én
weke yén xwandiné, nivisandiné, axiftin€ G hanina 1li ser ziman,
niqagkirin 0 hwd de wé, di vé gercoveyé de wé rengeké pirsgiréki we
xwe bide diyarkirin bi wan re. Té€gina motiveyé, li vir, wé€ rewsa ku ew bi
w¢é hatiya hizirkirin, wé 1i wé& hoyandiné ¢€ bike 0 pistre 1i ser wé re bi
gotinan di ¢ergoveyek ahengi de wé hlinandiné wé 1i ser hevdd G dav
hevdl wé pésbixe. Ev rews, wé weke rewseka ku wé bi hevdl ve gi
cergoveyek hismendi de wé girdaniyek wé di temené wé de wé hebe. Ev
rews, wé di rwsén weke yén civaknasi de wé, dema ku mirov tékiliy€ bi
besén civaké 0 anki komén din én civaknasi re didéné de ji wé weke
rews U rengeki té€kiliyé re wé xwe bide diyarkirin. L& 1i vir, divé ku mirov
vé yeké ji wé weréné li ser ziman ku di rewsa hanina 1i ser ziman de ji
we, di vé gergoveyeé de wé té€kiliyén ku ew dihén pésxistin, wé di
cergoveyek hoyandi a ku mirov li wé€ motive ya, wé€ bi wé re wé xwe
diyarkirin. Di rewsa tékiliyé de wé, di ¢cercoveya xwesteké 0t hwd de wé
motive wé€ hebe. Motive j1 wé di nava xwe de wé streteji, plan,
hévikirinén keseyeti wé di xwe de wé weke rengé we, édi wé bihawéné.
Di dema ku mirov vé€ gercoveyé wé di ¢ercoveya hebiina civaki de wé
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hilde li dest de we, demé, divé ku mirov ¢aveki li gori régez 0 qaideyén
civaki ji li wé bineré. Di vé gercoveyé de wé, cawa ew rews ya ku wé
dixwezé we ¢i bé Ui ya ku mirov wé diji wé ¢i bé. Her wusa, bi wé re ji
w¢e ya ku mirov bi xwe re wé his bike G bixwezé biji, wé€ nézi kijan aliyé
bé? Wé hertimi 11 vir, wé weke rewseka ku mirov wé weréné li ser ziman
bé. Di nava tékiliyén civaki én birégezi ku ew 1i hevdi hiinandi na (i nava
hevdi de dijin ji wé, rews wé weke rewseka ku mirov wé xwe di nava wé
cawa wé€ weréné li ser ziman, wé li ser wé re wé ji aliyé mirov ve wé
xwediyé wateyeké bé. Ev ji wé, rengé ku mirov wé dike ku mirov bi wé
re xwe weréné li ser ziman wé gelek clidahiyan di xwe de wan bihawéné
ji.

Di nava tékiliyén htnandi G li hevdd hoyandi én civaki de wé rewsa
xwe hanina li ser ziman, wé di rengeki wé cercoveyek wé ya ku wé bi
civaknasi li ser wé re wé€ were hiskirin 0 hizirkirin G hwd ji wé xwe 1i ber
mirov wé bide nisandin. Di dema ku mirov, dike ku rewseké pésbixe bi
xwe re 0 ank® di mejiyé xwe de wé, di serl de wé weke ku wé 1i gori vé
rewsé bé. Gotinén me yén ku em wan bikardihénin, wé di vé gercoveyé
de wé wateyna ku ew dikarin hinek rengé civaki G ank civaknasiya wé ji
wan fahm bikin bin. Gotin, wé rengé pésketina jiyané wé weke ku wé bi
xwe re wé€ gayd bikin. Di vé ¢ergoveyé€ de ev qaydkirin, wé hineki ji wé
weke wateyé bé. Wate, wé€ weke tisteki ku em nikaribin bidest bigirin,
destlébidin G wé bibinin bé. Lé ev rews wé bo meji wé di rengeki ku ew
li ser rewsén ku wé di xwe de qaydkirinan re wé xwediyé rewsek wateyi
bé.

Di rewsek hildana meji de wé, ew weke ku mirov dikaré li ser téginiya
kirini re wé kifs bike 1 wé weréné li ser ziman, bi aqil sirovekirin G
gihistina ast, héz 0 pivana sirovekiriné, wé weke rengé wé yé ku mirov
we 1i vir kifs bike bé. Li vir, dema ku mirov ew kifs ji ew héstén weke
xwe mazin U bi héja ditin ku ew bi mirov re ¢€ dibin ji wé, weke rewsna
ku mirov wan dikaré di vé ¢ercoveyé de wan weréné li ser ziman bé. Her
wusa di vé ¢ercoveyé de mirov divé ku vé yekeé j1 wé€ weréné li ser ziman
ku bawerlya bi xwe, tégina héjatlya xwe G kifskirina wé, weé li vir, wé
xwe weke nirxeké ditiné wé bide diyarkirin. Li ser vé rewsé re wé bi
téginé re wé hévikirin G hwd wé pésbikevin G wé weke rewsna streteji
motiveya mejiy€é mirov wé€ bi aqilé mirov re wé€ li dora xwe wé bide
girédan. Li vir, di dewama wé de mirov 1i vir wé ji wé weréné li ser
ziman ku wé dema ku karina kirin€ ku ew hat kirin, wé€ weke rastiya xwe
héja ditin wé were ditin. Heta roja me ji wé, di vé ¢ercoveyé de wé ev
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rews we li ser rewsa aqil G hwd re wé wusa wé xwe bide diyarkirin G
pésxistin.

Aqil, wé hineki j1 wé di v€ gercoveyé de wé bi héstén weke xwe héja
ditin 0 hiskiriné de G hwd wé lingeki dertiniya me ya ku ew ji me re weke
temeneki kariniya kirin€ ya G mirov li gelek rewsan dide motive kirin ji
bé. Di vé ¢ergoveyé de mirov divé ku vé yekeé ji wé bi wé re wé weréné li
ser ziman ku wé€, di rewsa gihistina wé tégihistiné de wé weke temené
nirxitlyeka tégini bé.

Ev rewsén weke yén bi tégini €n 1i ser téginén gotini ku em wan his
dikin G 1i ser wan re xwe dikin werénina li ser ziman ji wé di ¢ercoveyeké
de wé xwediyé rewsek temen bé. Di dema tarapiya zimani a li cem
legopediyeké de wé, bi wé téginén gotini ku ew li ser wan 0l wateya wan
re wé tarapiya zimani wé& were pésxistin, wé di seri de wé armancaka
wan wé ew bé ku mirov bigihijé wé t€giné ji. Her wusa bikeve hisé wé de
bé. Di rewsa hiskiriné de wé€, meji wé ¢cawa di xwe de wé€ pé€sveciiné we
bide ¢ékirin, wé weke rewseka ku wé xwe di vé cergoveyé de wé bi aqil
re wé€ bide hanin li ser ziman. Di vé ¢er¢oveyé de hevkariyeka bi hevda
re O xosletén ku ew mirov dikaré weke yén péseng 0 révebir wan weréné
li ser ziman ku ew ¢i na, ew werina pésxistin. Di rewsén tarapiki de wé
deng, wé weke rewseka ku ew dikaré hoyandina mirov bi siyarbiné re li
dora rewsé bide ¢€kirin bé. Minaq, rewsa zaroké me hineki li jor j1 hani li
ser ziman ku wé, ¢awa wé di nava hevalén xwe de wé karibé xwe weréné
li ser ziman. Di dema ku ew di nava hevalén xwe de ew xwe dihéné li ser
ziman ku ew karibé xwe béné 1i ser ziman wé bi dengeki bilind ku ew bi
weé dixwezé balé ji bikiséné 1i ser xwe wé€ gotina xwe bibéjé. Di vé
cergovey€ de wé rewsa zaroké wé di ¢ercoveya rewsén ku ew wé biji de
we, ji gelek aliyan ve wé, férker bé. Li vir, giringa ku zarok, cawa ku ew
dema ku diaxifé G anki gotineké bideng dibéjé bi wé gotina xwe ya deng
re ew hisé wé yé ku ew bi gotiné re heya, wé aliyeki wé yé giring bé.
Rewsén civaknasi 0 civaki G her wusa keseyeti ku me hineki 1i jor hanin
li ser ziman, di ¢cer¢oveya rewsa jiyane dibistani a zaroké a ku ew destpé
dike G ew xwe di nava de ku ew cawa his dike de wé, weke rewseka
teybet a ku mirov wé, ew rews, weke rewsna mejiyi ku mirov wan karibé
ji gelek aliyan ve wan hilde li dest bé. Rewsén tégini, 1i ser rewsén
téginén weke bi keseyetiyé re ku mirov wan fahm dike, wé di gercoveya
hoyandinek bi his ku mirov karibé wé sehét(kontrol) bike de bé.
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Rewsa tarapiya logopediki, zarok, hevkariya déidbav a bi hevdi re,
civaknasi, hewirdor, bandiira ku wé mihtemel wé bibé, salixkirin @
fahmkirin

Li vir, mijare legopediyé€, mirov li vir dikaré rewsa zaroyeké wé bike
mijaré U li ser wé€ re wé bike ku wé weréné li ser ziman. Di vé€ ¢ergoveyé
re di rewsa gihistina wé fahmkirina wé, wé zédetirl wé di fahmkirina me
de wé, me bi pés ve bibé. Her wusa, ev rewsa rengé fahmkiriné wé ji
aliyeki ve wé weke aliyeki ku ew bi ji temen ve bé dayin fahmkirin bé.
Zarok, me hineki rewsa wé 1i jor hanibii li ser ziman. Li vir, di ¢er¢oveya
mijaré de li vir, mirov divé ku wé hineki din ji wé hilde li dest. Di rewsa
zaroké de mirov ku wé dihilde li dest, her wusa di vé ¢ergoveyé de mirov
divé ku vé€ yeké ji wé weréné li ser ziman ku zarok, wé dema ku mirov
weé rewsa wé€ fahm bike, di seri de wé weke aliyeki bingihini ji wé, li
rewsa malbaté (i hewirdora wé, wé€ were nerin. Di nava malbaté de wé
cawa bé, di rewsek cawa de wé biji, xwediyé ¢i derfetén xwe hanina li
ser ziman a 0 hwd.

Li vir, di rewsa zaroké 0 pirsgirékén zimani én weke kekemeyé G hwd
de mirov dikaré pési li rewsa délibav 0 rewsa ahl 0 nifsén din én beré én
wan bineré ku ew di nava wan de kesén ku ew bi pirsgirékén zimani én bi
vé rengé re ew hena 0 ank( nin in. Ev ji wé, di aslé xwe de wé ji mirov re
weé bé temeneki fahmkiriné ku ew rewsa rakendi ya @i ank(i ne rakendi ya.
Di rewsa gihistina wé tégihistina wé de wé rewsa malbaté, wé di vé
cercoveyé de wé vegotinbar bé. Lé bi wé re ji divé ku mirov vé yeké ji
wé€ weréné li ser ziman ku zarok, wé di dema xwe hanina li ser ziman de
weé ¢awa xwediy€ rews, pozisyon U rengeki deng derxistin€ € bi xwe re
bé. Ev ji wé weke rewsna ku mirov wan dikar€ 1i vir 1i ser wan bisekiné.

Zarok, di nava rewsa malbati de ew wé xwediyé rewsek girédani a bi
bendén malbati G her wusa di nava rewsén civaknasi én weke dervi malé
én weke li dibistané G hwd, wé xwediyé rewsek té€kildaniné a bi
hewirdori re bé. Li vir, zarok, dema ku van rewsan hemiyan bi hevdi re
weé diji wé, cawa karibé wé tékiliyeké di nava wé de wé déné? Her wusa,
li vir, dema ku mirov, rewsa zaroké hilde 1li dest, bégliman, di
cercoveyekée de kesén ku ew li dora zaroké na G di jilyane wé de na, wé
ew weke kesna ku wé giring bin. Mamoste, délibav, t hwd wé hinek ji
wan kesan bin. Li vir, dema ku mirov di ¢ergoveya ahenge rewsa li ser
perwerdeyé 0 séwirina li ser wé re ew were kirin wé bi pedegogan re wé
hevditin wé& were kirin. Li vir, di rewsa zaroka ku ew xwediyé
pirsgirékén zimani de wé ahenge ku mirov li ser legoped G pedegog, bi
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rewsa dibistané G mamoste Gt malé 0 détbav re wé di tékiliyeka bi ahengi
de wé cébike, wé demé té€kiliyek ku ew bi wé dikarin bi hevdd re
karbikin di ¢ergoveya alikariyé de wé, péwisti bi wé€ hebe. Li vir, em li
vir, divé ku vé niqteé j1 binxat bikin 0 nisan bikin ku wé rewsa zaroké a
dertiniya wé, di vé ¢ergoveyé de we, giring bé. Her wusa ew ¢awa ji aliyé
xwe wan kesén ku ew di jilyane wé de na wan salix dike 0 sirove dike ji
aliyé xwe ve. Her wusa di vé gercoveyé de mirov, dikaré wé weréné li ser
ziman. Di rewsa weke ya ku mirov wé weréné li ser ziman de wé zarok,
weé dema ku ew li cem legoped, wé rewsa xwe di bercav de derbas bike G
we bike ku wé fahm bike, wé demé divé ku mirov vé yeké ji wé weréné li
ser ziman ku ev rews, wé bgiman, wé hinek bandirén wé li ser zaroké,
rewsa we ya jiyani, tékiliyén wé yén civaknasi 0 hwd weé bibé. Li vir, wé
ev j1 wé di ¢cer¢coveya kombinasyoneka bi tékiliyén kesén li hewirdora wé
re wé karibé, ew temeneké wé yé bi fahmkiriné re wé were pésxistin. Lé
li vir, hertimi, deriniya zaroké ku ew li bercav were girtin. Di seri de
divé ku mirov vé€ yeké di vé ¢ercoveyé de wé fahm bike G wé hilde li
dest. Zarok, wé di rewsén ku ew diji de wé di nava wan de wé€, ew wan
pirsgirékan biji. Wé demé 0 caxé, wé péwistl bi wé hebe ku mirov
dakeve li qadé G di qadé de li ser wan rewsén pirsgiriki di cih de li ser
wan bihiziré O ¢areseriyén cihi wan bibiné 0 wan déné li pésiyé ku zarok
we ji wan std bigiré. Di nava komek zarok a ku ew ji weke wé xwediyé
heman rewsé na, wé ¢i fédeya wé ji zaroké re bé? Ankl wé€ ev rews
bandiiré bi neréni(nagativ) G ankl héréni(pozitiv) wé li pésketina zaroké
bike, di serl de mirov divé ku vé ji wé weke pirseké di mejiyé xwe de wé
bigiré G li ser wé bisekiné. Li vir, dema ku zarok di nava komek ku ew
hem b pirsgirékén weke yén wé re dijin re wé hingi wé zarok, weé tené
wé ew wan rewsén ku ew disibihina hevdil di ¢ergoveya heblina wé
pirsgiréké de wé were ditin. Wé ¢i artarnatifén din wé hebin ku zarok
wan di xwe de bikarbéné 1 li ser wan re ew weke arnarnatifeké ji xwe re
weke minaq bigiré. Zarok, wé demé divé ku mirov vé yekeé ji wé weréné
li ser ziman ku ew ya ku wé bibiné, wé ew rewsa ya ku ew diji bé.

Li vir, em divé ku vé yekeé binxatkin G wé werénina li ser ziman ku wé
rewsa zaroké, ku mirov wé hilde li dest, di seri de rewsa ditina zarokeé
weke ya bas ¢i ya ku ew wé ji bi kesén ku ew pirsgirék bi wan re tiina ya
ku ew wé kifs bike 0 wé bi xwe re wé biji. Di vé cercoveyé de di
dimeneké de ku mirov wé di mejiyé xwe de ¢€ bike, zaroyén ku ew
pirsgiréka wan ya zimani heya 0 yén ku ew pirsgirékén wan zimani tina
na, ku ew di nava hevda de bin, wé demé wé zarok, mejiyé we, édi wé ya
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ne weke xwe j1 wé bibiné. Di vé ¢ergoveyé de di aslé xwe de wé temené
xwe bixwe férbliné a zaroké di wé rewsa xwe ya zimani de wé€ temené
we ji wé were ditin.

Zarok, di vé€ ¢ercoveyé de mirov dikaré wé rewsa wé, bi wécergoveya
weé re wé weréné li ser ziman. Zarok, di nava rewsa ku ew diji de wé, ew
we rewsé ¢awa péswazi bike, wé ew ji wé weke aliyeki ku wé temené
serkevtin (i ne serkevtina wé, wé bide diyarkirin bé. Her wusa li vir,
derliniya zaroké ku ew wé rewsé xwe di bin de sikesti G palixandi nebiné.
Di vé cercoveyé de ew cercoveya ku ew di wé de li rex xwe délibavé xwe
bibiné G bi wé re ew di wé€ pévajoya xwe pésxistin 0 férbiina li cem
legoped bé, wé hingl wé encamek giring i bas wé were bidest xistin. Ev
jiwe, di vé gercoveyé de wé xwe bide diyarkirin.

Di rewsa kekemeya zaroké de wé di temené wé yé€ piglik de mirov
dikaré hinek pirsan ji bike. Mirov dikaré bipirsé ku ¢endi 1 ¢igasi zarok
zimané w¢ dialiqé? Yan ji zarok, bi ¢i rengé wé diji? Her wusa, li vir,
divé ku mirov wé weréné li ser ziman ku wé€ hem ji aliyé rengén wé ve
weé gelek reng G séwayén weé yén ku ew pésketina wé€ hebin G hem ji ji
aliyé ast 0t pivana wé ve ji wé, bi heman rengi rewsén cuda wé hebin. Li
vir, di vé cercoveyé de wé€ rewsa zaroké a ku ew bi wé re diji, weke
rewsek teybet divé ku mirov wé bi térzanin wé fahm bike 0 wé hilde li
dest. Di rewsa fahmkirina wé de wé pirr zéde wé giring bé kku mirov wé
fahm bike wé zarok, wé di rewsa xwe de wé, di pévajoyek pésketiné a
fiziki G zéhni de bé. Her wusa, ev ji wé bi me bide tégihistin ku wé
xateka pésketina zaroké wé hebe. Di vé ¢ercoveyé de wé hin bi hin wé
zarok ji ya hesan wé destpé bike 00 wé€ di mejiyé xwe de wé girtiné dest
pé bike. Wé bi wé re wé ya ku ew hilde G bo wé giring a, wé ew wé kifs
bike 00 wé€ hilde mejiyé xwe. Di v€ gercoveyé de mirov divé ku bin vé
xalé ji xiz bike ku wé ya giring wé bo xwe kifskirina wé, mirov dikaré
wé weke tégineka wé ya keseyeti a giring G serweri a bi wé re ji wé
weréné li ser ziman. Li vir, karina kifskirina ya bas 0 giring bo xwe, wé
aliyeki giring € ku mirov wé bas hilde li dest @i fahm bike bé. Ji aliyeki ve
wé, dema ku pirsgirékén zimani z&€deblin G mirov bi wan re wastiya, wé
di wé ji hevdl derxistiné de wé karibé bikeve zoré de. Bo vé yeké wé
weke aliyeké, wé xwe ev rews wé bide nisandin.

Li vir, divé ku mirov ji aliyeki ve vé€ ji wé€ weréné li ser ziman ku wé
dema ku ew séwirl wé werina dayin ji aliyé legoped ve wé cawa ew
werina hanina 1i ser cih G anki wé€ ¢endi wé alikar bin, ev jT wé weke
aliyeki din € ku em dikarin bi ezmiiné re wé fér bibin bin. Li ser wé re wé
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legoped, wé bi zanin, ezmin G tégina xwe re wé di mijaré de wé bike ku
ew encamek bas bidest bixé. Li vir, di vé rewsé de zaroké, di mejiy€ wé
de gihandina tégineké G férblineka bas bi wé re ¢ékiriné ku ew karibé li
ser wé re bibé xwediyé€ careseriyé, wé ev ji aliyeki ve wé temené rengé
pésketina zaroké a ku ew di jiyane xwe de péde dicé ji bé. Li vir, di dema
tarapiy€ 0 ankd dayina séwirlyé de wé ji legoped, wé€ ev j1 wé giring bé
ku ew xwediyé€ ¢i rengé pésketin, zaniné, fér G ezminén bi xwe re ya. Ev
ji wé weke aliyeki giring € ku wé di temen de wé weyn wé bileyizé bé.
Di vé ¢ergoveyé de mirov divé ku mirov vé yeké ji wé weréné li ser
ziman ku wé ev rewsén zaroké wé xwe di jiyane wé de wé bi encamén bi
weé re wé€ xwe bide nisandin. Tabi li vir, di dewama mijaré de mirov divé
ku ve yeké ji wé weréné li ser ziman ku wé ya giring wé hevda fahmkirin
0 tégihistinkirin bé.

Di rewsa téginlya rewsa mirov de wé dema ku mirov wan pirsgirékén
zimani diji, wé di aslé xwe de ev weke bi rengeki wé weke rengeké
pirsgiréki € z€hni wé di pévajoyén pistre de wé karibé xwe bide pésxistin.
Her wusa li vir, wé édi ev rews wé weke rewsén bertekén mirov wé bi
xwe re wé weke ku wé bide nisandin 1 diyarkirin. Mirov, li vir, dema ku
di ¢cergoveya motiveya xwe ya li jiyané de wé, di rewsén ku ew dihiziré 0
her wusa nava rewsa jiyani G t€kiliyan de weke rewsén ku ew li ser z€hné
re hatina herékirin re wé nisandina berteké wé bé dayin. Ya esayi it mirov
li bendé ya ji we, ev bé. L& li vir dema ku mirov bahse wé bike, ev rews,
weé di dema rewsén z€hni de wé hertimi wé di ¢ercoveyeka ku wé ew wé
karibé xwe di rewsna berteki, lefleksi G kompleksi de wé bide nisandin.
Di nava tékiliyeka civaki de ku mirov wé berteka ku mirov wé dide
nisandin, wé di ¢ergoveya ya ku ew bi z€hni hevbes di wé demé G rewsé
de dihé zanin de wé weke ya ku mirov li bendé bé. Lé di vé ¢ercoveyé de
ew rewsén ku wé xwe li vir, bidina diyarkirin, wé di seri de wé weke
rewsén wateye, li gori xwe G di nava xwe de bi zéhneke G di ¢cer¢oveyeka
li derve girti t hwd de wé, ew bertek, bi lefleks G rewsén weke wé re ku
wé ew were nisandin, wé li gori ya mejiyé mirové ku ew di wé rewsa
pirsgiréki diji bé. Lé li vir, divé ku mirov vé yekeé ji wé weréné 1i ser
ziman ku wé ew bertek Gt rewsa navendi a jiyani civaknasi Gt hwd ku ew
di rewsa xwe de ya, wé ne 1i hevdi bike.

Di rewsa tékili, danisandina lefleks . hwd de wé, 1i gori ya hundirin
weé xwe bide nisandin. Li vir, rewsek wé xwe bide diyarkirin. Ew ji wé
ew bé ku we bihisi wé rewsa derve a fiziki wé weke ku wé cav li wé girti
bé, weé rewsek xwe bide diyarkirin. Ji aliyeki din ve ji wé rewsa bertek G
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lefleksa xwe bixwe wé, wé li gori ya ku ew hatiya férkirin, alimandin G
bi ezminkirin bé. Li vir, dema ku em téginén weke férkiriné, alimandiné
0 ezmOné wan hildina li dest, wé li vir, t€gina alimandiné ku wé weke
rewseka wé li ser ya piretiké re wé xwediy€ téginek wateyi bé, wé bi wé
re hoyandinén ku ew bi férbiin€ re biina, wé di vé cercoveyé de wé weke
ku wé xwediyé rewsek bi bandlr bin. Li vir, rewsa gihistina wé t€giné,
weé di mejiyé de wé, bi rewsén ku ew were jiyankirin re bé. Li vir, tistén
ku ew bi sitt 0 deng bilind in, wé di rewseka ku wé zling bikin di meji de.
Her wusa wé di vé gercoveyé de w bandira wé, wé weke ku wé zédetiri
di vé rewsé de weé hebe. Dema ku mirov ji yeké heta séyan bihijméré 0 di
yeké de dengeki nizm 1 di ya duyan de dengeki bilind G di ya s€yan de ji
dengeki hé biliindtir wé derxe, wé di vé cercoveyé de wé weke rewseka
ku wé di vé gercoveyé de wé mirov karibé bi bandtré G di himé rewsa
lefleksiyoné re wé weréné li ser ziman bé. Di aslé xwe de wé rewsa
lefleksiyoné wé di vé cercoveyé de wé di rewsa zéhni de wé di xwe
bixwe de wé di rewsek hoyandi de wé xwediyé rewseké bé. Di vé
cercovey€é de mirov divé ku vé yeké ji wé weréné li ser ziman ku di
rewsa zéhn 0 lefleksiyoné de wé, ya ku wé were ditin, wé di vé
cercovey€ de we bi rewsek motivebiyi re bé.

Di vé rewsé de mirov dikaré his, hést 0 rewsén weke wan di vé
cercovey€ de wan hilde 1i dest. Ev ji wé, di xwe de wé di ¢ercoveya xwe
de bin. Ev rews, wé di aslé xwe de wé di rewsek li xwe hoyandi G
motivebiyl de wé xwe bidé diyarkirin. Mirov, di vé€ gercoveyé de ji xwe
re bi héstblin 0 ankl kenin 0 hwd, wé weke rewsna ku ew di mejiyé me
de ew ¢i di gawimé ku ew bi wé ve girédayi ya. Di vé gercoveyé de
mirov divé ku vé yeke ji wé weréné li ser ziman ku wé rewsa tégini a ku
mirov w¢ hilde 1i dest, wé di serl de wé weke rewseka di nava xwe de G
bi xwe re bé. Ji aliy€ z€hni, hésti 0 hisi ve w¢, di vé rewsé de wé meji wé
di xwe de weé xwediyé rewseké bé ku ew wé dide diyarkirin 0 nisandin.
Mirov, wé di vé rewsé de wé bi séwayeké wé ji aliy€ his ve wé ji derve
weé weke ku we girti bé. Ev rewsén ku mirov wan dikaré di ¢ercoveyé de
we weréné li ser ziman, wé di rwsa fiziki de ji wé, bi xwe re G di xwe de
wé di rengeki pésketini de wé xwe G rewsa xwe wé bide nisandin G derxé
li holé. Ev ji wé, di rewsa zéhné 0 fiziké de wé xwediyé rewseké bé. Li
vir, mirov di vé ¢er¢oveyé de weé ji wé€, weréné li ser ziman ku wé di
rewsek weha de wé ya ku wé were ditin wé ew bé ku ji nava xwe de ku
ew di xwe bixwe de wé z€hn, li mirov G rewsa mirov wé serdest bé G wé
heblina xwe wé bide diyarkirin. Bi demé re wé giiharinén ku ew xwe
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didina diyarkirin, wé ew j1 wé weke gliharinna ku wé rengé wé rewsé wé
bi xwe re we bidina diyarkirin bin.

Li vir, dema ku mirov rewsé ji aliyé keseyetiyé ve hilde 1i dest, wé
demé té€ginén weke bi xwe bawerbiné wé hingi aliyeki wan & bandiri &
di rewsé de wé bi diyarl wé hebe. Di rewsa bi xwe bawerkiriné de wé
rews, wé di rewseka ku mirov wé bi tégina ku wé karibé bike re wé rabé
ser xwe. Zaroyek ku ew dema ku 1i dibistané dixwéné G pirsgirékén wé
yén xwandiné, nivisandin, axiftiné, rast derxistina deng G ¢ékirina
konsantrablin€ . motivey¢ bi wé re ew hebe, wé hingi re péwistiyeka wé
ya bi xwe bawerbiiné wé zédetiri wé hebe. Li vir, pésxistina tégin 0
rwsén i ser keseyetily€ re ku ew di vé gercoveyé de weke perspektifna ku
wé temené konsantrabin€ G motiveyé wé ¢é€ bikin, wé di vé gercoveyé de
wé weke aliyeki giring € bi ser ve hatina wé zaroké ji wé€ bi xwe re wé
biafiréné. Li vir, divé ku mirov v€ ji bi wé re wé weréné li ser ziman ku
wé konsantrablin (i motivebiiné ¢ékirina wé, di serl de wé weke ku me
hineki 1i jor hani li ser ziman wé di himé wé de wé bixwe bawerblin wé
hebé. Di seri de bi s€wayeki di xwe de bihoyéné G motive bike 0 bibéjé
"ez¢€ karibim bikim’, "ez€ werénima li cih’, "ezé pékbénim’, "ew héza min
heya ku ez pékbénim” hwd, wé di vé ¢ergoveyé de wé temené wé bi xwe
re wé biafiréné. Li vir, di serl de aliyeki serkevtiné a di vé rewsé de wé
rewsa bi bawerbliné bé 1 aliyé din ji wé t€gin U zanineka tér a ku wé di
temen de wé ew temen biafiréné bé. Gelek tistén ku ew heya mirov ji ré
derdixin, wé ji kémblna mirov a di vé€ ¢ergoveyé de b&. Her wusa, ji
aliyeki din ve ji wé ji aliyé qarakteristiki ve wé di temen de w¢é rastiya
gihistina wé rewsa bixwe bawerbliné€ i zanin wé hebe. Bi xwe bawerbiin
ji wé, temené w¢ ji zaniné ne ciida hebe.

Li vir, dema ku mirov hineki li ser miijaré bi tégini kar dibé, ya ku
mirov wé kifs dike j1 wé weke ku wé temen 1 bingihé rewsa ponijbling,
rewsa bi xwe bawerbling, konsantrebliné, motive 0 hwd, wé xwediyé
himeki derlini @t rewsén derQini bé. Tabi li vir, eziti, wé€ di v€ ¢ercoveyé de
we bi v rengé G temené wé re wé rewsa wé, weé bi pé€svecinén ku ew di
jiyané de dibin G mirov di nava wan de diji, wé bi bandira wan re wé
xwediye rewseka xwe ya heyini bé.

Rewsa ezitlye, wé 1i vir, wé di ¢ergoveya pésxistina tégineka ¢ercoveyi

a bi keseyetiyé ku ew karibé li rews i heyinén li dora xwe bi aqilé xwe re

li wé serdest 0 serwer bibé, bi wé re wé xwediyé rastiyeké bé. Li vir,

rewsén ku mirov wan diji én civaknasi, wé€ bi jlyankirina mirov re wé

bine weke pigliki ji mirov. Yani bi gotinaka din, weke ku mirov bi vé
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gotina “..blina weke piclki ji mirov” wé, di vé€ cercoveyé de wé ezitiya
mirov a ku ew i ser rewsé re xwe salix dike, wé di vé ¢ergoveyé de wé
xwediy€ rewsek heyini a bi wé re bé. Li vir, di rewsa fahmkirina ezitlyé
de wé, ev were ditiin ku wé weke bi rewsén ajoyi, hést G hwd re weé di
nava rewsa civaknasi G hewirdoré de wé xwediyé€ rews 0t weyneka bi xwe
re a navendi wé bike ku wé bileyizé.

Ezitiya mirov, wé di rewsa hebiina rastiya mirov a heyini a weke meji,
xev U bi wé re pésketina z€hné G hwd re we, di rewseké de wé xwe wé
weréné li holé G bide diyarkirin. Em 1i vir, vé ji wé, bi wé re divé ku wé
werénina 1i ser ziman ku wé rewsa meji a weke ya téginiya aqili, wé
weke rewseka navendi wé gercoveyé de wé bi rewsa hismendi a ku ew bi
wé re li xwe O derve diafiré bé. Ev j1 wé, rastiyeka keseyetlyé wé bi demé
re wé béné i lag. Pirsgirékén fahmkiriné, wé di vé ¢ergoveye de wé weke
pirsgirékén ku mirov li ser ziman re wan weréné li ser ziman bé. Di vé
cercovey€ de ew serdestiya mirov ¢endi li ziman heya, wé ew ji wé di wé
de xwediyé rewseka diyarker bé. Meji, dema ku ew derbeyek xwar 0
anki xwiin ¢t 1i ser wé, wé hingl wé fonksiyonén xwe wé winda bike.
W¢ hingi wé mirov nikaribé bihiziré, sirove bike, dahir bike, dengan li
gori rastiya wan derxe, her wusa ew hey, motive @i konsantreya mirovi a
ku ew heya, wé ji holé winda bibé. Ev ji wé bi wé re wé bi windakirina bi
his re wé xwe bide nisandin 1 diyarkirin. Di rewsa fahmkirina vé rewsé
de mirov, divé ku vé yeké ji wé weréné li ser ziman ku wé rewsa aqilé
mirov wé di vé gercoveyé de wé weke rewsek teybet bé. Pirsgirékén
zimani wé€, weke pirsgirékna ku wé bi rewsa aqilé me re wé, hebin. Her
wusa, di rewsa rewsén weke kekemeyé, disleksi, nekarina xwe hanina li
ser ziman U dana fahmkiriné, nekarina gotinan G dengé wan rast
derxistina ji dev 0 hwd, wé di vé ¢ercoveyé de wé€ hebin. Li vir, rewsén
ku em weke ku wan 1i ser rewsa keseyetiyé 0 pirsgirékén pegopediki re
dihénina li ser ziman, weke ku mirov di rewsa pirsgirékén heyg,
motiveyé konsantreyé G hwd re wé di dibistané de wé bi xwandin,
nivisandin, axiftina 0 hwd a zarokan re wé xwe bidina diyarkirin. Ev ji
we, weke pirsgirékeka ku mirov ¢endi dikaré li zimané xwe serdest bé
we karibé di rewsa xwe 0 bi vina xwe ya hismendi wé karibé bikarbéné
bé. Ev rws, wé di vé ¢ercoveyé de wé li ser rewsek tendiristi re wé bi
meji G ziman re wé U t€kiliyén wan én bi hevdl én navxweyi G biderve bi
xweza U hewirdoré 0 hwd re wé, xwe bide diyarkirin. Di rewsa xwe
hanina li ser ziman de wé, pirsgirékén fizyolojiki én mejiyi wé di vé
cergovey€ de wé xwe di ziman de bi ragihandin, axiftin, biwatekirin,
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deng derxistina rast G nerast G hwd de wé bide nisandin. Li vir, di seri de
wé rewsa meji 0 tékiliyén wé yén navxweyi én newrolojiki G hwd ji wan
li vir mirov divé ku wé heya xwe bide li ser wan G bi wan re wé rewsé di
cergoveya tékilidaniné de fahm bike.

Legopedi, térzanini, tarapiya ziman G pésveciin

Legopedi, wé weke ré G séwayeki ku ew ¢ergoveyeka wé ya berfireh bi
rewsa ziman, tékiliya ziman G meji, rews 0 tégihistiné, z&hn G fiziké 0
hwd, wé bi wé re wé hebé. Di rewsa pegopediyé de wé rastiya baskiring,
we di seri de wé di nava rews 0 pésvec¢liinén jiyané de bé. Pirsgirékén ku
mirov wan diji, wé di jilyané de bin. Wé temené wan, ji rewsén ku mirov
diji én jiyani G z€hni bin. Her wusa, mirov dikaré di ¢ergoveyek berfireht
de ¢ergoveya wé werénina li ser ziman.

Di rewsa fahmkiriné de wé di seri de t€kiliya mirovi a bi jlyané re ku
ew were bastirkirin, wé b1 wé re wé di nava rewseké de bé. Her wusa li
vir, di serl de rewsa his 0 tékiliyén xévi G hwd, wé weke aliyna ku wé
mijara I€kolin G fahmkiriné bin. Li vir, di seri de wé, weke mijaraka
giring ku wé legopedi wé di xwe de wé hilde 1i dest, ku mirov li ser
ziman 0 ank( "taraplya ziman' re ku wé weréné li ser ziman, wé di
cergoveyeke de wé ¢awa mirov karibé ziman bastirin wé li ser rewsén wé
yén gotini dengi, wateyi, kirdeyi, biwatekirin€, dengdayina gotinan,
adilandina deng li gori rewsan 0 hwd, wé di vé ¢ercoveyé de we, weke
mijarén ku ew li ser bisekiné bé. Ji aliyeké ziman ve rastiya mirov di
axiftin 0 derxistina deng de wé, xwediyé rews 0 heyinek cawa bé, wé
armancek ji wé bi tarapiya zimani re wé di v€ ¢ergoveyé de wé bi wé re
wé hebe.

Pirsgirékén zimani ku ew ji rewsa bikarhanina zimani 0 nekarina rast
bikarhanina gotinan 0 rast ne dayina deng li wan 0 hwd, re we, di vé
cercoveyé de wé sedema wan, wé li wé were légerin. Her wusa,
fonksiyonén mirovi ji bikarhanina ziman bi séwayeki bas ketiné wé
sedema wan ¢i bé, wé hineki ji wé di vé cercoveyé de wé bike ku wé
sedema wan fahm bike. Di vé€ gercoveyé de wé rewsa wé bike ku wé
fahm bike. Mirov, weke zindiyeki li hewirdora xwe dineré 0 wé derk
dike. Her wusa rewsan bi his 0 té€gihistiné re bi gotin dike. Di vé
cercovey€ de weé rewseké we bi xwe re wé bide diyarkirin.

Di rewsa bikarhanina ziman, li gori rastiya wé 0 di derxistina deng bi
awayeki rast de wé, ev rewsa hewldana baskirina ziman, wé xwe bide
diyarkirin. Legopedi wé, li ser rewsa pirsgirékén bikarhanina zimani wé
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bihiziré. Wé bike ku wan sedemén wé yén bi meji re bi newrolojiki G
hwd wé bike ku wan fahm bike. Her wusa, di vé gercoveyé de wé li ser
weé re j1 wé, sedema ji fonksiyoné ketina di bikarhanina ziman a bi
awayeki bas de ku ew ¢i ya, wé bike ku wé di seri de wé fahm bike,
sedemén wé déné¢ li hol€, teknikan bo bikarhanina ziman 0 pésxistina wé
di cergoveya t€ginén weke rewsa tarapiya ziman 0 hwd de wé, pésbixe
weé 11 ser wé re wé€ bike ku ew baskiriné bide ¢ékirin. Sedema nekarina
bikarhanina gotinan di reng i séwayeki rast de wé, ji ber ¢i b€, ew wé li
ser wé& bihiziré. Bi wé re ji wé rewsa deng 0 derxistina wé, wé di
séwayeki de ku mirov karibé bi wé bi awayeki serdesti wé pésbixe 1
deng bi awayeki rast bi gotinan re derxe, wé li ser wé bihiziré. Di rewsa
derxistina dengé gotina bi rasti G 1i gori rastiya wan, di hevoké de ew
navbera bi dengi a di nava gotiné de ku ew weke béhnstandiné ji mirov
we dikaré wé weréné li ser ziman, ew wé ¢cawa di séwayeki rast de wé
were pésxistin 0 ank( divé ku ew bibé G hwd, wé ew j1 wé li ser wé bé
sekin in di ¢ercoveya tarapiya ziman de. Weé ji wé re bo derbaskirina
pirsgirékan, wé teknikén axiftin€ di ¢ergoveya wé bagkiriné de wé bén
pésxistin.

Di sedema ne karina deng deng derxistiné bi séway¢ rast de wé, gelek
sedem wé hebin. Her wusa, sedemén fiziki Gi zéhni hena. Li vir, dema ku
mirov bahse sedeman bike, di vé€ ¢ergoveyé¢ de sedemén zéhni G fiziki
weke du besan ku mirov wan ji hevdl bivaaténé, divé ku mirov li ser wé
bisekiné G wé weréné li ser ziman. Sedemén fiziki én weke xwarina
derbeyé li lag G anka seri G bi wé re bi bandirblina meji, ¢liyina xwiiné li
ser meji, her wusa rewsén fizyolojiki én weke nexwesiyan ku ew di lag
de dibin 0 pés dikevin, wé bi bandiira wan ya li meji re we, temené
pirsgirékén zimani ji wé bi xwe re wé karibin ¢€ bikin. Di vé ¢ercoveyé
de wé, reng 0 clreyén pirsgirékén rewsén fiziki wé zéde bin G wé bi
gelek reng G séwayan wé hebin. WE, biafirin G derkevin 1i holé.

Di rewsa rewsé z€hni de ji wé, weke bandlra wan ya li rewsén fiziki
mirov dikaré li ser wan bisekiné. Rewsén weke stress€, depresyonné,
dilperiyé, tirsé 0 hwd, mirov dikaré bi gelek reng G clireyén wan re wan
werénina li ser ziman. Ev rews, wé karibin, di rewsa bikarhanina ziman G
her wusa rewsén weke motivebliné 0 konsantrebliné G hwd de ji wé
temené gelek pirsgirékén weke yén disleksi’yé 0 hwd ji bin. Rewsa
pirsgirékén zimani én weke bi xwandin, nivisandin, axiftin, hanina li ser
ziman, ¢areserkirina rewsén matamatiki  hwd re wé xwe di dibistanan
de wé bi zédeyi wé bidina diyarkirin. Li vir, rewsén ku wé heya mirov ji
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ré derxin, wé di vé g¢ercoveyé de wé bi rengén ciir wé€ karibin, xwe bidina
nisandin.

Li vir, divé ku mirov vé yekeé ji wé weréné li ser ziman ku wé rewsa
pirsgirékén weke yén konsantrebliné G ¢ékirina motiveyé di rewsén weke
yén xwandin, nivisandin, axiftin G hwd én li dibistané 0 hwd de wé
rewsna ku wé bi teybeti wé tékiliya wan bi rewsén keseyetiyé én weke li
ser ze¢hn 0 téginan re ku ew pésketina re bin. Di van demén ku ezitiya
mirov a keseyeti xwe ji nli ve saz dike 0 ava dike 1 kifskirina di xwe de
dike de wé, ev rews wé weke rewsek ku wé di wé de ji wé heyxirabliné bi
xwe re wé bide ¢€kirin. Rewsén weke heyxirabiiné wé rewsna ku wé xate
pésketina ku mirov wé bi xwe re di jiyane xwe de wé diji G di wé re
dimesé, wé mirov di serl de wé ji wé derxe. Di vé€ cergoveyé de wé ev
weke rewsek teybet a ku mirov wé bi teybeti fahm bike G wé hilde li dest
bé.

Rewsén zEéhni, wé 1i vir ku em di ¢er¢oveya hismendi G tégihistina
xwe de wan li ser zanin G bigisti ji li ser aqilé xwe re wan hildina li dest,
wé di kifskirina kirin, tevger 0t danisandina xtiyén mirovi én keseyeti de
w kifskar bin. Her wusa, wé di vé ¢ercoveyé de wé ¢awa mirov di jiyane
xwe de wé réya xwe hilbijéré i bi wé re wé bimesé, wé bandiira wé li wé
z€&€de hebe. Di vé€ cercoveyé de zanina keseyeti, wé€ pirr giring bé ku
mirov di ¢er¢oveya ezitlya xwe de wé bike berlépirsiné bé. Her tista ku
mirov wé, fér dibé G dihilde mejiyé xwe wé, di rewsa pésxistina tégina
yawétiya(aidiyet) mirovi de wé xwediyé rewsek bingihini a himi bé.
Mirov, rewsén weke nasnema G hwd, én li ser keseyetiya xwe re wan di
weé cer¢ovey€ de bihis dike G dide diyarkirin. Ezitlya mirov ew diafir€.
Tégina blyina xwediyé tisteki G ank tégina xwedibine, wé weke
tégineka ku wé temené wé tégina mirov a yawétiyeé ku ew diafiréné bé.
Her wusa di vé ¢ergoveyé mirov divé ku vé yeké ji wé di vé gercoveyé de
hilde 1i dest G wé weréné li ser ziman ku wé rewsa hismendiy¢ a 1i ser
rewsa gotinan, wateyé 0 her wusa tégina xwedibiné 0 hwd, wé bi
temeniya ezitiya mirov re wé xwe bide pésxistin. Li vir, li ser tégina
ezitlyé re wé vin, rewsén weke 1i gori xwe bi wé bawerkiriné G hwd ji wé
di wé cercoveyé de wé pésbikevin. Di vé ¢ergoveyé de mirov dikaré
tégina viné, weke tégineka ku mirov wé di vé€ ¢ercoveyé de wé biteybeti
we hilde li dest it wé fahm bike bé. Di rewsa tégina keseyetiya mirovi de
we rewsa mirovi a zimani wé di vé g¢ercoveyé de wé di xwe hanina li ser
ziman de weé, weke rewsek giring wé hebe. Di meji de ji wé€ gotin wé
bihis wé weke rengna wé tégina zeéhni a ku ew di meji de diafiré bé.
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Gotin G his, minaq weke gotina tirs¢ G hwd, wé ¢cawa wé xwediyé
bandirna mazin én li ser rewsa weke ya vin G ezitlya mirov G pésketina
weé 0 hwd bé, mirov dikaré wé li vir, bi teybeti wé weke mijareké wé
hilde 1i dest. Di rewsén weke rewsén fiziki én weke aliqinén ziman,
nekarina xwe hanina li ser ziman G ank{i nekarina ji dev derxistina gotiné
0 hwd ku wé weke bandiirna ku wé di rewsa wé ya ku ew afiri de ku wé
xwe bidina diyarkirin bin, wé bi xwe re wé bénina 1i holé G bidina
diyarkirin ku ev rews, wé cawa xwediyé rewsek bandlri a li ser rewsa
fizyolojiya mirov bé.

Bégliman, ev rewsa tékiliya z€hné 0 fiziké di ¢ergoveyek newrolojiki
de wé, fahmkirina wé ya bi bandira fizik G z€hné a li ser hevda re wé
karibé li vir, t€gineka bas bide me. Ev bi seré xwe wé weke mijareka ku
mirov dikaré wé di vé ¢ercoveyé de wé hilde 1i dest t mirov di wé de kir
bibé.

Ev rewsa bandiira z&hn G fiziké a li hevdl, wé di ¢ercoveya encamén
zimani G hwd én di legopediyé ku ew li ser wan disekiné 0 hwd de wé
xwe bi awayeki mazin wé bide diyarkirin. Di rewsa pésxistina motiveye,
minaq di rewsa xwandin 0 ank( nivisandina niviseké G ankd tisteki de ji
wé, ev rews wé€ xwe bide nisandin. Her wusa di rewsa fahmkirina wé de
mirov divé ku vé yeké ji we, di vé gercoveyé de wé bi teybeti wé weke
rewsek 0t mijarek giring wé hilde li dest G fahm bike.

Mijarén ku wé ¢ercoveya legopediyé wé hilde nava xwe én weke
rwsén zimani én bi tarapiya zimani re, rewsén weke yén kekemeyé,
rewsén nekarilna xwe xwe hanina li ser ziman, rewsén weke ne
fahmkiriné, rewsén weke zi axiftin€ G ne karina kontolkirina wé 0 hwd,
we hinek ji wan rewsén ku mirov di vé€ ¢ergoveyé de li wan bihiziré€ bé.

Mijarén legopediyé, wé weke mijarna ku wé ne tené wé fonksiyonén
mirovi én axiftiné én di meji de wé wan bike ku wan bi sin ve bide hanin
0 ank( wé€ rewsa bi pirsgirékén weke yén zimani G hwd re wé careser
bike, wé ji wé zédetirl wé teknikén ¢areserkirin G baskirin G her wusa yén
xwesik axiftiné j1 wé karibé bixwe re wan pésbide G di wé ¢ergoveyé de
pésketiné bi mirov re bide ¢é€kirin bé. Di v€ gercoveya rewsa legopediyé
de mirov, divé ku wé tékiliya nava rewsa fiziki 0 ya z€hné a li hevda, wé
bas fahm bike. Bi wé re reng 0 séwayén wan yén bi bandlri én li ser
hevdi ji wan fahm bike. Di vé€ ¢ercoveyé de mirov, wé rewsa baskirina di
vé cercovey€ de we, pésveciinén mazin wé hingl bidest bixé. Wé gavén
mazin bi xwe re wé biavéjé. Rewsén weke ku me i jor li ser wan sekin in
én weke bi muskulatiran re wé, di ¢ercoveyek hismendiya me de wé
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bandiirlya hismendiya di tevger G kirin G pésketinan de wé, di rewsa
fahmkirina van rewsan de wé, aqileki bas wé bide me.

Em li vir, divé ku vé yeké ji wé werénina li ser ziman ku wé rewsa
pésketina zimani, wé her wusa w¢ ji aliyeki ve wé di van rewsan de bi bi
pésxistina sehété, zanin€ G kiriné€ bi hevdi re 1i ser rewsa his re wé bibé.
Li vir, t€ginén z¢&hni, di aslé xwe de weke ku mirov di rewsén tevgeri 0
hwd de wé kifs dike, wé di rewsa tevger U pésketinén muskalatiri de wé
cawa ji ya ku em dizanin wé z&€detiri wé xwediyé bandiré bé, wé di
rewsén temasakirina filmeki tirsé G hwd de wé bi awayeki vekirini bi
vekisin 0 hiskblna muskdlatirén me re wé were ditin. Di wé dema
temasakiriné de wé dilperi bi mirov re wé ¢€ bibé, wé xwiin di rayén
mirov de wé z( heré G weré. W€ heta ku bi bandiira li meji re re serési,
sergéjek, xwe jibirkirin, zG dil avétin G hwd, wé weke van wé gelek rews
weé xwe bidina diyarkirin. Ev rewsén weke yén bi bandirkiriné re ku wé
xwe bidina diyarkirin, wé weke rewsna ku mirov wan bi teybetl wan
hilde li dest bé. Di vé ¢er¢oveyé de rewsa bandiiré, wé di vé gercoveyé de
we tisteki jT wé bi xwe re wé bide diyarkirin. Ew ji wé ew bé ku rewsa
z€hné bi rengé hismendiya wé re ku ew cawa 1 ¢iqasi li ser rewsa fiziké
dikaré xwe bi serweri bide diyarkirin . wé di bin sehét(kontrol)a xwe de
we bide diyarkirin G histin. Rewsén weke yén bi ‘sendriim’an re ku mirov
wan diji j1 mirov dikaré li vir wan bibir bike. Her wusa rewsén weke yén
bi tégina derliniy€ re ku dervi vina mirov z€hné mirov karibé tista bi me
bi fizyolojiki bide kirin G hwd, wé ev ji w¢ ji aliyna din ve wé rewsna ku
we rewsa tégina bandira rewsa fizik @i z€hné a 1i hevdd ku ew dide
diyarkirin bé. Di rewsa fahmkirina rewsa bandiira rewsa fizik G ya zéhné
de wé di vé ¢ercoveyé de di rewsa nekarina axiftiné€ G gotinén xwe hanina
li ser ziman 0 hwd de ji wé€ bi heman rengi wé xwediy¢ rengeki ku ew
xwe dide diyarkirin bé. Di rewsén ¢ékirina motiveyé 0 konsantrebiné 0
hwd ji mirov, di wé ¢ercoveyé de li vir dikaré wan bibir bike.

Li vir, divé ku mirov vé yeké ji mirov di dewama wé de wé weréné li
ser ziman ku wé rewsa téginén z&€hni wé di ¢ergoveya mejiyé me de weé
xwediy€ bandirek girng bé. Li vir, di vé ¢ergoveyé de mirov ji aliyeki
din ve wé ji wé€, weréné li ser ziman ku wé rewsa tarapiya ziman, wé di
vé cergovey€ de wé bandireka wé ya bi hisi z0 li z€hné 1 1i ser wateyé re
ji wé hebe. Ew tarapi, wé ne tené weke tarapiyeka gotini wé hebe. Hineki
ji we 1i ser z&hné 1 las re ew hevyeki, tekili G rewsa wan ya bi hevdi re
ku wé cawa di ahengeké de bi hevdi re xwediy€ heyin, tékili G serwerlya
xwe ya asayl bin, wé di vé gercoveyé de wé rewsa wé€, wé xwediyé
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wateyeké bé. Di rewsa fahmkirina rastiya tékiliya nava z€hn G las de we,
di vé gercoveyé de wé rewsa tégina wateyé wé li ser téginén zéhni re wé
bandiireka wé ya ku mirov wé dikaré b rewsek tégini a fiziki 0 di rengé
we de re wé weréné ser ziman, wé ew hebe. Di rewsa aqil G heblina
tégihistiné de wé ziman, wé weke réya té€kildaniné G anki wé pirra li ser
mesiné bé. Ev j1 wé, di vé gercoveyé de wé wateyeka wé ya fizyolojiki a
mazin 0 giring wé hebe. Di rewsa fahmkirina rewsa wé de wé aqil, wé
xwe bi awayeki mazin wé bide diyarkirin.

Li vir, divé ku mirov vé yeké ji wé weréné li ser ziman ku wé rewsa
aqilé mirovi wé di vé ¢ercoveyé de wé giringiyeka wé ya mazin wé hebe.
Em 1i vir, divé ku vé yeké ji weé, werénina li ser ziman ku rewsa
fizyolojiki, wé di rewseka ku wé rewsa zé€hni li wé serdest a, wé
glharinan di rewsa xwe de wé bide ¢ékirin. Li vir, divé ku mirov vé yeké
ji wé weréné 1i ser ziman ku wé di rewsa weke ya kekemeyé€, afasi,
aligina ziman G hwd de wé ¢cawa wé rews wé were fahmkirin, di seri de
sedemén ku ew di temené pésketina van rewsan de ¢i na 0 ji kiive hatina
0 hwd, wé li ser wan wé bihiziré. Di serl de li vir, divé ku mirov wé
cergoveya wé, ¢é€ bike. Naqsaya wé, bi rewsa wé, sedem 1 pésketina wé 0
xwe domandina wé re wé derxe li holé. Di rewsa miroveki ku xwe ew
xwediy€ van rews(pirsgirék)én bi v€ rengl én zimani ya, ew di jiyané de
cawa bi wé re diji G her wusa ya ku ew divé ku ew bi wé biji G rengé ku
ew bi wé€ biji 0 hwd, ew divé ku ew werina kifskirin di wé rewsa
derxistina nagsaya rewsé de. Di vé ¢er¢ovey€é de wé€ mirov, wé li gori wé
teknikén axiftiné, rewsén weke yé€n taraplyan ziman G hwd ku wan
pésbixe 0t hwd, wé li ser wan re wé réyén ¢arewseriyé wé pésbixe. Di vé
cergoveyé de we, di seri de wé ew sedema wé were kifskirin wé ber ¢i
mirov wé& nikarib€, ziman bikarbéné li gori rastiya wé. Aliqina ziman,
sedemén weé i encamén wé bihevdi re di ¢ercoveyeké de ew li ser wan
dihé hizirkirin. Di rewsén té€kildaniné de wé rewsa ziman, aligina zimani
0 nekarina xwe hanina li ser ziman @ ank( bi zoreké xwe hanina li ser
ziman G hwd, wé 1i ser wan were sekin in. Li vir, ji kijan aliy€ ev weke
sedem digawimé? Ev divé ku ew di rewsa wé de ew were kifskirin 0
ditin. Legopedi, her ¢end ku ew weke rews G beseka ku ew bi mijara
ziman, t€kildaniné 0 rewsa xwe hanina li ser ziman bi pirsgirékén wé re ji
bé, 1€ divé ku mirov bi mijarén ku ew di nava wé de bi wan re alagadar
dibé, di ¢ercoveyeké tékiliya wé bi legopediyé, deriniyé 0 hinek téginén
di vé cercoveyé de én dermani re ji wé€ déné. Di v€ cercoveyé de wé di
cergoveyekeé de wé xwediyé rewseka ku mirov wé fahm bike bé. Mijara
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jiyankirina pirsgirékén weke kekemeyi, ziman aliqiné, afasi, disleksyé G
hwd, wé di cergoveya wan U pirsgirékén ku ew li ser wan disekin in de ji
weé, hinek rewsén fiziki én fizyolojiki ku ew wé sedem 1 temené
pirsgiréké diafiréné ji wé hebe. Di vé gercoveyé de mirov, di vé
cercovey€ de divé ku we hilde 1i dest ku wé rewsa legopediyé we di vé
cergovey€ de we di cergoveya herikina jiyané de wé, xwediyé rewseka bi
cercoveyl a ku ew bi gistl G teybetl wé gelek mijaran wé di ¢ercoveya
xwe de wé bide nisandin bé. Di rewsa karin 0 nekarina pésxistina sirove,
dahtr, axiftin, nigas 0 danfistandinén duyi 0 duyi G hwd én bi hevdi re
we, di vé gercoveyé de we bi rewsa tékiliyén van besén fizyolojiki én
meji re ji wé, bi wate bé. Li vir, ahenge fizik G z€hné a li ser las 0 fiziké
re ku mirov 1i wé bihiziré, wé di vé€ ¢ercoveyé de wé weke rewsek teybet
a ku mirov wé di ¢ercoveya tékiliya wan ya bi hevdl re wé fahm bike.
Rewsa tékiliya fizik G lagé 0 tékiliya wan ya bi hevdl re wé, weke rewsek
teybet bé. Di rewsa karina xwe hanina li ser ziman 0 her wusa bi héza
mejl G xEévé karina pésxistina wan rewsén weke karin i nekarina
pésxistina sirove, dahdr, axiftin, niqas 0 dantstandinén duyi G duyi G
hwd, wé weke aliyé ku mirov li vir li ser disekiné bé. Ev ji wé ji aliyeki
ve li ser rewsa weke encamé a karina xwe hanina li ser ziman 0 derfetén
we yén bi fiziki én weke li ser muskilatiran G hwd re ku mirov wé fahm
bike, wé xwe weke rewsek giring a teybet wé bide nisandin.

Di rewsén dema ku mirov derbeyek li meji xwar i ank( xwin ¢l ser
meji, wé cawa besén las, wé€ hin bi hin wé pirsgirék weé bijin G an ji wé
rews G fonksiyonén xwe wé winda bikin, di rewsa pirsgirékén legopediki
én i ser ziman G hwd re de ji wé, rengeki bi vé rengi wé xwe bide
nisandin.

Di vé gercoveyé de mirov, divé ku vé yeké ji wé weréné li ser ziman
ku ev rewsén wek yén zimani wé bi temené xwe re wé weke rewsek
qarakteristiki G pésveclyini wé xwe bide nisandin. Ev rewsa zimani a
weke kekeme G aliqiné wé di rengén weke deng, tipkirin, kitakirin,
beskirina gotinan ji hevdi, gotinén ji kiteyeké diafirin G hwd de wé, xwe
bide diyarkirin. Di rewsa derxistina deng de w¢, di diréjkirina derxistina
deng G béhnstandina nava gotinan de wé ji aliyeki din ve wé aliqin xwe
bide nisandin. Ev ji, wé weke ku mirov wé di zarokén ku wan hé dest bi
dibistané ne kiriiya xwe de bi kekemeyé xwe bi sinorkirin @ birrina
axiftiné re ku wé€ xwe bide nisandin, wé ev rews weke pirsgirékeké heta
dawiya dibistané bi zaroké 0 pistre wé di dema ciwaniyé de wé hebiina
xwe bide domandin. Kekemeya destpéki ji wé dema ku ew gotiné destpé
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dike 0 ankt dest bi axiftiné diké de wé xwe bide nisandin. Bi wé re di
dema dir¢jkirina deng G dana navendek diréj 1i béhnstandina nava dengén
gotinan 0 hwd j1 wé, karibé bi xwe re bloke kirina axiftiné G axiftin€ ji bi
xwe re ew pésbixe.

Li vir, weke ku mirov bi demé re dibiné ku mirov férl xwe
serdestkirina 1i rewsén weke yén kekemeyé€, ziman aliqing, disleksiyé 0
hwd dike. Ev rewsa férbiiné wé di rewsa wé de bi hisblineké re wé ew
pésbikeve. Her wusa, ji aliyeki din ve ji wé bi séwa(tekniki)yé bi
férblinek bas a bikarhanina gotinan G serdestblin i serwerblina li wateya
wan re wé pésbikeve. Di vé cergoveyé de wé ya bi ditiné G serweriya bi
ditin€ re ku ew di jiyané de ew pés dikeve ji wé, ji aliyeki ve wé temené
vé rewsé bi xwe re wé pirr bas wé karibé pésbixe. Zarok, di dema van
rewsan dijin de wé, rewsén férbiné én weke férblna dibarekiriné,
jiberkiriné 0 hwd wé ji wan ji wé stdbigiré. Zarok, ew temen 0 derfeta
weé heya ku ew zitirin karibé pirsgirékén xwe yén weke ziman aliging,
kekeme 0t hwd careseriy€ ji wan re pésbixe. Y& mazinan, wé li ser raman
U héstan re tekiliyén li ser tevger, kirin G xtiyan re dénin, ew pévajoyén
wan yén weke van pirsgirkén ziman, hineki zortir G girantir bibé bo wan.
Zarok, hé xwe ji van aliyan ve weke mazinan z&de pésnexistiya, ber wé ji
we rehettir G hesantir bé bo wé hem xwe ji pirsgirékén xwe yén zimani
rizgar bike, careserlyan ji wan bibiné G hem ji bi ser wan ve weré. Di
dema axiftiné de wé tempoya axifting, girtina wé, wé weke rewsa wé ya
ku wé temené nézikati, xiy, his G ank( bihis hizirin di dem G wé kélika
axiftiné de wé, aliyeki ku wé bi hevdl re wé temené tékillyé 0 nézikatiyé
bé. Aliyeki giring € bi tempoya axiftina mirov re j1 wé di dema ku mirov
diaxifé de mirov ku gotinan bihis di ¢ercoveya axiftina axiftiné de di cih
de wan di meji de karibé biafiréné G wan di dewamé de weréné li ser
ziman bé. Di dema qatblina axiftiné, ketina navberé li nava dengén
gotinan weke béhnstandinén diréj] 0 hwd, wé di temené wan de
térnekirina his 0 ankd higkiriné a di rewsé de bé. Yani li vir, di vé xalé de
we rewsa his wé di temené wé rewsa aliqiné de bé ji aliyeki ve. Di aslé
xwe de mirov, di v€ xalé 0 rewsé de rewsa aligina ziman hilde li dest, wé
were ditin ku ew bi mazinan G zarokan re ji wé, rewsa kémbtna his G
térnekirina his wé hebe. Ev ji wé, dema ku mirov di dema dihiziré 0
diaxifé bi hevda re wé demé meji, ev herd rewsén ku wan bi hevdi re
dike de wé, temené axiftiné wé bike. Rewsa his, rews, gotin 0 her wusa
di ahenge wé de rézkirina bi gotin G hevoki wé, li vir, sazimaneké bi
hevdi re di ¢ercoveya heyina meji de wé li ser meji G xévé re wé ji mirov
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weé bixweze. Ya ku ew, di wé de pirsgiréké derdikeve, wé ev rews bé. Ev
rewsa ku em bi wé xirablina em bi wé saziimané re ku wé werénina li ser
ziman, wé di aslé xwe de wé di temené wan pirsgirékén zimani én ziman
aliginé G motiveyé O konsantrebiiné de bé. Ev pirsgirékén weke bi
motivey€, konsantreyé G hwd re xwe li ser vé sazimana mejlyi ya di
temené axiftiné de ku ew xwe dide diyarkirin ji wé€ bi wé re wé weke
sazimanaka ku mirov 1i vir, wé ji aliyeki din ve ji wé, di ¢ercoveyek
konsantreyi 0t moveyiya meji de wé, hildina li dest. Di rewsa hisé de we,
tégin we di ¢ergoveya ku mirov wé di ahengeké de wé karibé wé weréné
li ser ziman de wé weyn bileyizé. Weki din ku em fektore higmendiyé ji
dewré derxin, wé gotinén ku ew ji dev derkevin ji wé weke gotinén ku
ew ne bi hig in 0 derdikevin bin. Li vir, di ¢cercoveya meji de wé ¢i gotin
bi hevda re wé werina li ser ziman, emé li ser wé€ ne xwediyé serweriya
hisi G sazimanaka bi wé re bin. Ev ji wé€, ne di ¢ergoveyek rewsi a ku
mirov wé di ¢ercoveya axiftiné de bi armanc w¢ kifs bike G di ¢ergoveya
axiftiné de wé ahengé ¢é€ bike i sedem 0 encamén wé re wé bi sazlimani
weé weréné li ser ziman bé. Ev ji bi xwe re wé dide nisandin ku wé
fektora hismendiyé wé weke aliyeki ku ew wé cercoveyé bi rews 0
sazlimana rewsi a li ser tékiliyén derveyi G hiindareyi re wé dihanin li ser
ziman bé. Di dema axiftiné de zora demé, rews 0 daréjkén axiftiné 0
hwd, wé li ser wé re wé temené aliqinén zimani ji wé bi xwe re wé bidina
diyarkirin. Di vé€ ¢ergoveyé€ de mirov, vé yeké ji di dewamé de wé dlbare
werénina li ser ziman ku ew rewsa hewirdoré G bandiira wé, wé bi qasi
rewsén weke bi cercoveyén weke yén daréjkén axitin€, rews 0 fektora
sinorkirina bi demé € bi demén weke yén béhstandina nava dengén
gotinan, nerast derxistina dengén gotinan 0 levhanina de wé, giring bé.
Cendi ku wé bandiira hewirdora zaroka bi pirsgirékén ziman re diji wé bo
wé giring ji bé, 1€ divé ku mirov, wé di ¢ercoveya wé heblina wé de wé
weke navend wé bi tené wé hilde 1i dest. Di rewsa zaroké de ew di seri de
weke rastiyeka ku ew tené bi seré xwe di v€ ¢ercoveyé de ew were hildan
li dest G nézikati li wé were kirin bé. Minaq, dema ku zarokek bidest
dibistané kir de wé€ mamoste wé bi teybetl wé bi séwirlyan wé timi wé ré
sani débav bidin. L& li vir, divé ku mirov vé yeké ji wé weréné li ser
ziman ku ew c¢ékirina wé fokusé li zarok wé, 1i vir wé li ser wé re wé
zédetirl wé karibé di gelek rewsan de encamé bastir bide mirov. Li vir, ya
giring, wé &di wé bé ew ku mirov karibé wé ahengé di vé rewsé de wé
bide ¢ékirin bé. Di rewsa qirésé de wé zarok wé pési wé hevnasiné bi
rengé pési € dibistané re wé bike. Wé hevnasiné bi xwandiné, nivisandiné
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axiftin€, niqaskiriné 0 hwd re wé bike. Di vé gercoveyé de we, di vé
demé de wé pirr zéde wé giring bé ku mirov heyek zéde di vé demé de
wé bide ser zaroké 1 van aliyén weke pirsgir€kén zimani wan di cih de G
zl kifs bike 0 di wé demé de c¢areseriyén di cih de 0 piretiki wan pésbixé.
Ya ku wé di vé gergoveyé de wé di aslé xwe de wé€ weke aliyeki giring €
temené pésketin i pé€svecliné bé, wé di aslé xwe de wé ev rews bé. Li vir,
nézikatiya li zaroké a di qirésé de wé s€ ali bé. Ev hersé ali wé weke
legopediki, pedegojiki 0 deriiniki bé. Séwa(teknik)yén ku wé di
cercoveya van hersé aliyan de wé bo xwandiné, nivisandiné axifting,
dandstandinén weke niqaskirin G xwe hanina li ser ziman ku wé werina
pésxistin G hwd, wé bandlra wan, hem di ¢areseriya pirgirékén zaroké én
zimani 0 hwd de wé 0 hem ji bi férblin G hinbln 0 alimandina wé bi
hevdli re wé bi vé re wé bimeséné. Téginek, xabetek G nézikatiyek
térzanin, di vé ¢cercoveyé de wé alikariyeka mazin a ji pésketina zarokeé re
bé. "Wé bi wé re wé rewsén bikarhanina gotinan wé bi xwe re wé bi
serweriyeké wé pésbixe. Tabi, hewirdor, rehetlya ku zarok xwe di wé de
his dike, ne birrina gotina wé i ew biwérekirin G hwd, wé rewsna ku wé
zaroké di rewsén pirsgirékén zimani de wé biserbixin bin. Ya ku w
temené rewsek tendirdst ji bé, wé ev bé.

Abdusamet Yigit, Cizira bota, kurdistan, ..
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