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ٗ زار گٛڵ: ٗ ن زڕن ٚ ٘  ی

تۆ عاغمّتىرز، تَٛٚ عاغك ٔٗ ِٓ  

ٚیػیاْ ٌێثرز ئٗن زڵی ٚیطت،  زڵ یٗ  

 

فا؟ ٖٚ  وٛێیٗ  وٛا زڵساری ڕاضت؟ ٌٗ  

فا رٚێػُ تێ غێد ٚ زٖ ی زٖ زڵٗ  

 

   ٖٚ زیار ِاڵٗ تٗ ،ش ق ٔٗ ن لٗ ٚ ٖٚ َ غٗ ئٗ

    ٖٚ َ ٔاڵٗ زٖ تٗ ،ِێع تَٛٚ تٗ ذۆڵٗ

 

َ ت ْٚ ٔاوٗ تی غێٖٛ تۆ ِٕیع ٔٗ  

َ زڵ تێ ْ٘ٛ ٔاوٗتۆ ذٛێٕی تۆ زڵ،   

 

َ ِراز فێرَ ٘ٗ ،ٔجُ ِٓ ٘ێػتا گٗ  

ِراز  َ تٗ تێ ئیٍتیفات ٔاگٗ تٗ  

 

غمی پان ی عٗ ڵگٗ تٗ ،فرِێطه ڕغتٓ  

ذان رچٛٚ ٌٗ گٛڵ زٖ ،فرِێطىی ِٓ  تٗ  

 

تا زار گٛڵ زٖ ن زڕن تۆٔی ٘ٗ یٗ  

!تا ٘یچ وٛێ ٔٗ  تۆٚی زڕن ٌٗ  ذۆزگٗ  

٢٢_٧_٠٢٠٢ 



 یار:

ٔگ ٚی زٖ چرای غٗ  چاٚأی تۆیٗ  

ٔگ ی زڵ تٗ زڵرۆغىٗ  ضتی تۆیٗ زٖ تٗ  

 

  ٚأٗ ترۆت وٗ ، ترژأگت تیرٖ

  تۆزڵت پێىا؟ ذۆ تێ تاٚأٗ

 

ظ ِار ٚ زٚڵفی تاْ چاٚت لژی ڕٖ  

زاٚت  ذاتٗ زٖن ِٓ  زاری ٖٚ ٘ٗ  

 

ظ ٚلارت تۆ ٌٗ چٕار ڕێىتر  ٌٗ  

ِارت زٖ  ٔاضىیسا زیارٖ  ٌٗ  

 

   ی پاٚأٗ ٚ زڕٖ ، ی گٛارٖ رٖ ٌٗ  تٗ

  زێٛأٗ  زاْ غاعیرت ورزٖ ضٗ

 

وٛ گٛڵی یاش ڕٚٚذطار ٚ تۆٔت ٖٚ  

ٔێٛ تاش  ِا تتراتٗ ٚی ٔٗ ٌٚٗ ِٗ  

 

ٔار ن گٛڵی ٘ٗ ٖٚ ،ت وٗ ٔیٕٗ پێىٗ  

جار جار  ر تڕٖ تۆ ِٕی ِحتاج زٖ  



ی ٚڵاتی وٛرزاْ وٗ تۆی غاجٛأٗ  

رزاْ َ ٚ زٖ ذٗ  زٚٚر تیت ٌٗ یاذٛا تٗ  

 

زی ذأی  حّٗ وٛ ئٗ غمّاْ ٖٚ عٗ  

   ٖٚ تۆ وٛرزضتأی ٔٛضّٗ زٖ

 

ِێژٚٚ  ِٗ یىٗ زٖ ،َ ٚزیٓ وٛ ِٗ ٖٚ  

غك تٛٚ ٔسیٓ لاٚ فێری عٗ چٗ  ٖٚ ٌٗ  

٢٦_٧_٠٢٠٢ 

 

ٗ ت:  ضیاض

ت تۆ ضیاضٗ  ِاِۆضتایٗزایٗ ٚ  ضێه غارٖ وِٗٛٚ  ٘ٗ  

ت تۆ ضیاضٗ  تٛأایٗ  گر ٚ تٗ ذٕٗ ضێه ڕٖ ِٛٚ وٗ ٘ٗ  

 

! ت چیٗ ٚ ضیاضٗ  ٖٚ ضێه ٔازأێ ذٛێٕسٔٗ ِٛٚ وٗ ٘ٗ  

!ت تۆ ضیاضٗ  ضٛف ٚ زأایٗ  یٍٗ ضێه فٗ ِٛٚ وٗ ڵاَ ٘ٗ تٗ  

٠٢٠٢ 

 

 

 

 

 



ٗ ی گیاْ وێػأُ:  لریػت

عٕی تُٛٚٔ تٛٔت یٗ ٘ٗعػٛلی زڵی ِٓ،  ی ِٗ ئٗ  

غمت ئاٚی ڕُٚٚٔ تۆ عٗ ،ٚٔی گرزْٚٚ جٛأتریٕی وٗ  

 

واْ ِٛٚ زرٚضتىراٖٚ ِأگ ٚ ذۆر، ٘ٗ  ٚ ٌٗ  ضتێرٖ ئٗ  جٛأتر ٌٗ  

ٔاٚ چُٛٚٔ ٌٗ  ی گیاْ وێػأُ تۆی، تێ تۆ ڕٚٚ ٌٗ فریػتٗ  

٠٤_٦_٠٢٠٢ 

 

ٖ ت: ٗ فر ٔ 

ظ تراٖٚ  ت تٖٛٚ فٗ غٗ  زۆڕاٖٚ  ٌێرٖ ذۆغی  

ظ تڕاٖٚ ٔٗژیٕی   ٚڵاتی ِٓ تاعسێ تٖٛٚ ٌٗ  

ظ ٚ ٔٛضراٖٚ ت ٌٗ فرٖ چٛارَ ٔاٚێ ٔٗ  ژِارٖ  

ظ ضتىرز زأراٖٚ زٖ تٗ  ٚ ضٕٛٚرٖ ت تێ ٌٗ فرٖ ٔٗ  

٠٢٢٧ 

 

ٗ غك:  وٛرز ٚ ع

ٚاری  ن ٚڵاتی وٛرزٖ ٚتٛی ٖٚ غارضتأێتێىی زٚاوٗ  

غك ٚ زڵساری  ٚاتای عٗ  تێٕاگات ٌٗ  غتٖٛٚ گٗ تێٕٗ  

 

ڵىی ٚڵات ٔاحاڵێتی ذٗٚ  ویٓ، لطٗ رزٚٚن عاغمی یٗ گٛڵُ ٘ٗ  

فازاری ضت ٚ ضۆز ٚ ٖٚ رتڕیٓ ٘ٗ ن زٖ ی ٌێگرتٛیٓ تۆیٗ یٗ ٚ ڕێگٗ ئٗ  

 ٠٢٠٢ 



ٗ  زٚای ِرزُٔ...   ضٛزی چی

ر گۆرَ؟ ضٗ  زٚای ِرزُٔ، تێیتٗ  ٛزی چیٗض  

گۆڕَ؟ َ زٖ وٗ ی جٍٗ زٚای ِرزُٔ، تڵٗ  ضٛزی چیٗ  

 

غمی جٛأت؟ ٚیطتی ٚ عٗٗ ی ِرزُٔ، ذۆغازٚ  ضٛزی چیٗ  

ْ ورزْ ٚ گریأت؟ زٚای ِرزُٔ، غیٖٛ  چیٗ ضٛزی  

 

ترَ ڵ لٗ گٗ  تێ ٌٗ ڵ ٔٗ گری، تا فرِێطىت تێىٗ ِٗ  ٔا ٔا ضٛزی ٔیٗ  

ِار ٚ ورَ!  تثێتٗ َ  ت، تۆ لاغٗ ٚ فرِێطىٗ ترضُ ئٗ زٖ چْٛٚ  

١٢_٦_٠٢٠٢ 

 

:َ ٗ ٗ  غ  زڵ پڕ ٌ

تاڵ ٔاتێ تٗ  حرٖ وٛ تٗ ضێه ٔاگرێت*ٖٚ غمی ٘ێچ وٗ عٗ  ِا ٌێٛ ڕێژٖ غٗ  ڵُ ٌٗز  

واڵ ٔاتێ  َ ٚڵاتٗ ٌٗ َ ورێت*غٗ ٔجێه پڕ زٖ ت ٚ ٚڵات زڵی گٗ ِی ِیٍٗٗ غ  تٗ  

ر تاڵ ٔاتێ؟ َ زرٚضتىٗ تی ٚا تّرێت*تۆ غٗ ِٓ چی یاذٛا حٛوّٗ  َ تٗ ت تاغثێ غٗ حىِٛٗ  

٤_٥_٠٢٠٢ 

 

ٗ غمُ: ٗ ٘اری ع  ت

ڵ ضٛتاْ ٔیٗ گٗ  ، زڵ ٌٗ ِطٛتێٕٗ ٘اٚیٓ تۆ ِٗ  

  اْ ٔیٗز ذٗ  زَ ٌٗ ، حٗ یٗ ِٗس جارێه تۆ پای

زضتاْ ٔیٗ  ، ئاگاَ ٌٗ غمُ ٘اتٖٛ ٘اری عٗ تٗ  

 ٢_٢_٠٢٢٧ 



 وۆرۆٔا:

وسا ی تیطت ٚ یٗ زٖ ضٗ  ٌٗ  

وسا ڵایٗ تٗ  جیٙاْ ٌٗ  

 

   ن ٘اتٖٛٚ ذۆغیٗ ٔٗ

  ن ذطتٖٛٚ ِٛٚأی پٗ ٘ٗ

 

ڵسا ری ٘ٗ چیٕسا ضٗ  ٌٗ  

ڵسا گٗ  زۆر ِرزٔی ٌٗ  

 

  زی ٌێىر زٚاتر تڵاٖٚ

وٛرزضتأی گرزتا  ٘ٗ  

 

ٚا ر ٚ زٖ ضٗ  تی چارٖ  

ٚا زٖ  حّی ذٛای ورزٖ ڕٖ  

 

ئاغىرا  تێ ترش ٚ تٗ  

واْ زاذرا ٚتٗ ِسگٗ  

 

  ِرۆڤ جٛزایٗ  ِرۆڤ ٌٗ

  ش ذٛزایٗ ر تٗ ضٗ چارٖ



ِاڵێ  زۆر ٌٗ ڵىی تٗ ذٗ  

ٔاڵێ تێ ئیع ٚ وار زٖ  

 

تۆ وٛرزاْ  ٔتیٕٗ رٖ وٗ  

زیٕساْ  ِاڵیأی ورزٖ  

 

  غٗ ذراپٗ  زعٗ َ ٖٚ ٌٗ

  غٗ ر ززی تٗ ت ٘ٗ حىِٛٗ

 

ٍ٘یاْ ی ئٗ ذۆغرأٗ ٔٗ  

ڕێی واضپیاْ  ورزٖ  

 

ی گػتیّاْ  ذۆغرأٗ ٔٗ  

رِاْ تێ ئۆوطجیٓ ٚ زٖ  

 

ب ٚ زأىۆِاْ وتٗ تێ ِٗ  

رچٛٚیٓ ذۆِاْ تێ ذٛێٕسْ زٖ  

 

  ن ئاضتٗ زاْ یٗ زأاٚ ٔٗ

ر ڕاضتٗ ٘ٗ  ڵٗ زرۆ ٚ ٘ٗ  

 



  زارٖ ڵىی ٔٗ ت ذٗ حٛوّٗ

  پارٖ ٚ  ی ِٛچٗ پێی ٔازٖ

 

ڵ ٔا٘ێڵُ ٔسٖ ٚتت گٗ  

وێڵُ ڵىاراْ زٖ ٔسٖ گٗ  

 

ڵگرز ت ٘ٗ ٚرٖٗ رزێىی گ تٗ  

ترت ورز ٚرٖ تۆذۆت گٗ  

 

وار زێٕی  زار فێڵ تٗ ٘ٗ  

ضێٕی  ڵىٗ ذٗ  پارٖ ٌٗ  

 

  تی ِٓ ٘ۆغیارٖ ِیٍٗ

  ضی زۆرزارٖ زژی وٗ

 

  غتٖٛٚ تُ تێگٗ ِیٍٗ

   زۆری ٚای جێٙێػتٖٛٚ

 

  ِت پێساٖٚ ذٗ  ٘ێٕسٖ

  ِاٖٚ تیر ٔٗ وۆرۆٔای

ِاٖٚ ش ٔٗ ر تۆوٗ ڵات، تاضٗ ضٗ تۆیع تیرت چٛٚ زٖ  

٠٢٠٢_٦_٢    



ٗ ڵسێ: ٗ  عاغك ٘ ٗ غك ٌ  ع

تێ زڵّا تۆذتر زٖ  ٌٗ ،غمی چاٚت ڕۆژ عٗ ۆژ تٗڕ  

تێ ذتر زٖ تێ ضٗ تۆَ ٔٗ ، ذتٗ ژیأی ئێطتا ضٗ  

 

زڵُ تاضا  ضتێه ٌٗ ٘ٗ ،َ تیٕیٕت وٗ یٗ  ر ٌٗ ٘ٗ  

ِاضا زڵُ گرتی حٗ ، ٖٚ یاڵتٗ ذٗ  ٚێه تٗ غٗ  

 

  ٖٚ زٚای ضڵاٚ جٛاب زأٗ ،ٔارزْ  َ ٔاِٗ وٗ یٗ  ٌٗ

  ٖٚ ضتێ عاغمأٗ ٘ٗ  تٗ ،ضتی زڵُ پێگٛت تٗ ِٗ

 

ن عاغمی جٛأی تاڵا ٚ ترۆ ٚ چاٚأتُ پێُ گٛت ٔٗ  

ذلالی ڕێه ٚ جٛأتُ فتار ٚ ئٗ ٚ ڕٖ  لطٗعاغمی   

 

ضٛراٚ تُ  غیٓ ٚ ٌێٛی پڕ ٌٗ ی گٗ عاغمی وٛڵّٗ  

تاٚ تُ وٛ ِأگ ٚ ٘ٗ ٖٚ ،ی ٚ تێڕاِأٗٗ عاغمی ئ  

 

ٚ ڕۆیػتٕی ڕێگاتُ  ٚ لارٖ ٔجٗ  ٚ ٌٗ عاغمی ئٗ  

رگاتُٖ ی ز ٖٚ ڕٚأی ورزٔٗ ضتاَٚ چاٖٚ ٖٚ  

 

ڵێ ذێر تگۆڕی تۆ تٗ ٔٗ ،ڕٚأُ تاِرزْ چاٖٚ  

!ڵێ عاغك ٘ٗ  غك ٌٗ تێت عٗ َ تۆچی زٖ تێٕاگٗ  

٠٣_٥_٠٢٠٢ 



 پیری:

ِا ٔٗڕی ٚ  ٔجیُ تێپٗ ٔی گٗ ِٗ تٗ  

ِا ن گاڵۆن چٗ ٖٚ ،غمت پػتُ تۆعٗ  

 

ٔس ذۆغیُ زی واتی ِٕساڵی رچٗ ٘ٗ  

واتی ذاڵی! غت ٌٗ رز چٗ زٖ َِٛٚ تٗ ٘ٗ  

 

ٔجُ  پیری تۆَ ٔاٚێ ِٓ ٘ێػتا گٗ  

ٔجُ غمی پاوی زڵساراْ تٗ عٗ تٗ  

 

َ ٚچاٚ ر، ٌۆچی زٖ ضپی ڕیع ٚ ضٗ  

ِٕی زاِاٚ ٌٗ  زیاری زاٖٚ  

 

تٛأا  ِّاٖٚ ٔٗ  ،ئێطتا پیرتِٛٚٗ  

غك زأا َ تۆعٗ زۆرٖ  ٚعِٛرٖ ئٗ  

 

ذٛازَ ٔجی ٔیاز زٖ ئیطتا تۆ گٗ  

ش ٔاوێػێ ٔازَ چْٛٚ پیرَ ٘یچ وٗ  

 

ی ِٕساڵ ٚ لاٚاْ جێگاڵتٗ  تِٛٚٗ  

لاٚاْ َٛٚ پیرَ ٔٗٔج ت گٗ ِٕیع وٗ  



   ِاٖٚ ٔجێتیُ ئێطتا ٔٗ ٘اٚڕێی گٗ

  ٚراْ گۆچأی پیری پێّساٖٚ زٖ

 

ٔجی ٚ جٛأیُ وێ ترزی  ٔازأُ گٗ  

!زی زٖ ِرزی پیریت ٔٗ زٖ  ذۆزگٗ  

 ٢٢_٢٢_٠٢٠٢ 

 

 تاراْ ٚ فرِێطه:

، ٖٚ زۆرٖ  ٚ زۆری ٚ ٘ێسٖ تاراْ تٗ  

  ٔسیٓ تۆِٗ چٗ وا تٗ ر تۆِێه زٖ ٘ٗ

  ِٗ، وٗ ٚ ٘ێسٖ ، تٗ ِٗ فرِیطىیع وٗ

َ ٌٚۆِٗ غٗ وات ٌٗ رزٖ زڵێه زٖ  

 

رزێه ضێ ِأگ تثارێ، تارأی ٖٚ  

 زڵػىاٚێىی پێ ئاراَ ٔاتێ

  ٚای زڵػىاٚأٗ، ر فرِێطه زٖ ٘ٗ

!٘یچ زوتۆرێىیع تۆزڵساَ ٔاتێ  

 ٢٦_٢٢_٠٢٠٢ 

 

 

 



ٗ ٚیطتُ:  ذۆغ

تێ تۆ ٔاِێُٕ ،ی ذۆغٛیطتُ ئٗ  

ِٓ تێ زڵ ٚ ذٛێُٕ ئٗ ،تێ تۆ تٗ  

 

ٚیطتُ ی ذۆغٗ ئٗ ،ضتُ تٗ یّاْ زٖ پٗ  

ضتُ ٚڵات پٗ  ٌٗ ،ضتُ زٖ  رٖ ضت ذٗ زٖ  

 

   وٛ ئاٚارٖ ٖٚ ، غارَٖ  ڕۆیٓ ٌٗ زٖ

زوارٖ ی تٗ ٖٚ ٌٗ ،ٚیٓ تازٚر تىٗ  

 

ذۆغی تژیٓ تٗ ،ڵٓ ضاتێه ٔایٗ  

ٚازژیٓ  تۆیٗ ، یٗ ٚرٖ غمّاْ گٗ عٗ  

 

  ئێرٖ  یٓ ٌٗ ڵىٗ ٔاتٛأیٓ ٘ٗ  ئێّٗ 

  ِاْ پیص ٚ تێ ذێرٖ ڵگاوٗ وۆِٗ

 

ضتٓ ٖٚ ر غتێه پان تێ زژی زٖ ٘ٗ  

ضتٓ ْ، تۆ ٚا تێ ٘ٗ ٌێّاْ تێٕاگٗ  

 

ْ وٗ زاراْ واری پیص زٖٗ ذۆیاْ ٘  

ْ ذٗ زٖ  چاوٗ  وارأیع ٌٗ پاوٗ  



   ٌٗ َ گٗ وٛ ئٗ ٖٚ ،ٌێه گٗ  َ زیٖٛ ٔٗ

  ٌٗ ِاذی غٗ زٖ  ٖٚ تاتیرواتٗ

 

   زأا ٚ زأایٗ ، ٌٗ َ گٗ زاْ ٌٗ ٔٗ

  زایٗ ش گٛێی ٔٗ وٗ ، زأایع ئیّٙاٌٗ

 

  رِٗ تازاڕی زرۆ زۆر گٗ  ٌێرٖ

  رِٗ ڵێٓ تێ غٗ زٖ ،ق تڵێی ڕاضت ٚ حٗ

 

  ق ئازازٖ ٔاحٗ ، ق زیٍٗ حٗ  ٌێرٖ

گسازٖ تٗ  رزاْ تٛٚٔٗ ی ٔاِٗ زۆرتٗ  

 

زرۆ تٗ  تٖٛٚ ، ئێرٖ  غك ٌٗ عٗ  

ڕۆ پٗ  ْ تٗ تىٗ ر ڕاضتی تڵێی زٖ گٗ  

 

ِٓ چی زرۆ تٗ َ  وٗ غمی پان زٖ عٗ  

چی! ٚغه زٖ ر تٗ ضٗ ،زار تٕی ڕزیا  

 ٢_٠_٠٢٠٢ 

 

 

 



: ٗ ٗ رزای ٗ ت  جٍی وٛرزی ٌ

!تیُٕ وت زٖ یٗ ٚێٕٗ وٗ ؟تۆ ٔازأیَ ٗ و ئازیسٖ  

ِگیُٕ زڵی ذٗ رزێ ٌٗ زٖ ،غتٓ پێت تۆگٗ  زار ذۆزگٗ ٘ٗ  

 

  رگی وٛرزأٗ جً ٚ تٗ  تٗ ،لاَ ت ٌٗ روٗ ت زٖ وۆتا ٚێٕٗ

  ضٛڕأٗ  ن ذێرا ٌٗ ٌٗ فٗ ،تیٕیٕت  ذٛارز ٌٗ تێرَ ٔٗ

 

  ٚ ٚ ڕۆژ لاَ تی وۆتایٗ غٗ ،ی تۆ ٔاتیُٕ ٚ ڕۆژأٗ ٌٗ

  رایٗڕیٓ زۆر ذێ وات تێپٗ ،ضتۆریت زأاِڕۆ تۆ  ئٗ

 

  زٔٗ پێع چاٚ ذٗ تُ ٌٗ غێٖٛ ،زا وٛرتٗ  ٚ ِاٖٚ ِٕیع ٌٗ

  زٔٗ ْ جٛاْ ٚ ِٗ ت چٗ غێٖٛ ،یتٛأی تاضتىا غعر ٔٗ

 

  ؟ ٖٚ ِسی وٛرزت ٔٛێىرزٖ ڕٖ  وٛرزیٗ  ٚ جٍٗ زأی تٗ زٖ

  ٖٚ گػتیأت ترزٖ تۆ ٌٗ ،ش وأسیس تٛٚ تۆزڵُ زۆر وٗ

 

! ِاٖٚ ئاضّاْ ٔٗ  ، ِأگ ٌٗ ی ذاٖٚ ٌٛي ٔیٖٛی  لژ ٔیٖٛ  

! ٚیسا غٛلی زاٖٚ زٖ  ِا، ٌٗ ٚت، ذۆری ئاضّاْ ٔٗ ر وٗ زٖ  

 

وات ِٛٚ زڵێه عاغك زٖ ٘ٗ  ترۆ ٚ چاٚت ضیحراٚییٗ  

؟تۆ ٌێَٛ پێی ٔاگات  ن ضٛٚر، ذٛایٗ ن یٗ ٌیٛ ٚ وٛڵّأی ٖٚ  



  یٗ گٛێت تێ گٛارٖ  یرٖ پێُ ضٗ ،رزی تاڵا چٕاری ًِ تٗ

  یٗ یارٖ عٗ  رزٖ ی تٗ وڕَ واِٗ ٌێُ لثٛڵىات تۆی زٖ

 

ر پێىأی ذاوی تٗ  زڵّٗ ،وأی پیص تثێ ن جٍٗ ٔٗ  

ِسی وٛرزأی! غاجٛاْ ٚ ڕٖ ، ٖٚ وٛرزیٗ  ٚ جٍٗ چْٛٚ تۆ تٗ  

٢٣_٢_٠٢٠٢ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



:َ ٗ  ئاڵاو

  لاتاْ ئاضأٗ  ، تۆ ٘ێٕسٖ تأٗ اڵا غىۆی ِیٍٗئ

  َ غىۆِأٗ گرێت ٌٗ ، ڕێس ٔٗ گأٗتێ  ْ وٗ وٗ تۆ ٚازٖ

ٚ وێٛأٗ ئٗ  ٚتٓ ٌٗ ٚ ذٗ غٗ ،ری زٖ رتٗ زٖ  زۆرِاْ زیٖٛ  

  ئاڵاِأٗ  ٔگٗ ٚ چٛار ڕٖ ی تڵێیٓ ئٗ ٚ ڕۆژٖ غتیٓ تٗ تاگٗ

  َ ژیأٗ زۆر تۆی ِرزْ ٌٗ ، ن ٚ زٚٚاْ ٔیٗ ٚتی یٗ ضتىٗ زٖ

ن ٚ زٚٚأٗ ٚ یٗ ضتی ئٗ زٖ غت تٗ ش ئاڵاَ ئازاری زۆر چٗ تٗ  

ضٍی پیاٚأٗ ٔٗ  رچی ٌٗ ٘ٗ ،ضت تگرێ زٖ زاری ئاڵا تٗ  

ِأای ئاڵاِأٗ  ِٗ ئٗ ،٘اٚار تىات تڵێ وٛرزَ  

یسأٗ ِٗ  ت، وٛرز گیاْ فیسا ٌٗ رزی ِیٍٗ تٗ ٔٗ  ضٛٚر ٚاتٗ  

  عثیری زڵی پاوّأٗ ، تٗ ی ئاغتیٗ ضپی ٔیػأٗ

  ، ٔیػتّاْ پڕ وأسا ٚ زأٗ ٘ارٖ تٗ  عثیر ٌٗ ٚزیع تٗ ضٗ

ڕاضتی زڵّأٗ ٔاٖٚ  ، ٌٗ رزیع ذۆری ئازازیٗ زٖ  

٠٤_٧_٠٢٠٢ 

 

 ڕۆژی زٚٔیا ٚ ڕۆژی زٚایی:

  ِیرٖ ذۆغی زٚٔیا تێ زٖ

  ضیرٖ ی ِرۆڤ پێی ئٗ زۆرتٗ

 

 گػت ذۆغی ٚ ٔاذۆغی ئێطتا

 ٔاِێٕێ واتێه زڵ ٚێطتا



 

ضتێت ی زڵت تٖٛ ٖٚ پێع ئٗ  

تیٕی جێت چاٚی ذۆت زٖ تٗ  

 

ٍ٘ی ذٛزاتی  ر ئٗ گٗ جائٗ  

غت تێر ٔاتی ٘ٗ ذۆغی تٗ ٌٗ  

 

رضت تی  ر زٚٔیا پٗ ڵاَ گٗ تٗ  

ر ٚ ئیّاْ ضطت تی وٗ ٔٛێژ ٔٗ  

 

  زأی وێ ذٛای جیٙأٗ ٔٗ

  ِٛٚأٗ ری ٘ٗ وێ زرٚضتىٗ

 

ڕۆژی زٚایی  ی ٌٗ ذۆت گێٍىٗ  

ی زٚٔیایی ٖٚ ٌێ پێچیٕٗ  

 

ضتی  ٖٚ ن زٖ ر پاغایٗ تٗ ٌٗ  

رضتی تۆی زرٚضتىرز تیپٗ  

 

   چاوٗ ڕۆژٚ ٔٗ  ٔٛێژ ٔٗ  ٔٗ

  پاوٗ  تاڵٗ ت تٗ ٚ فایٍٗ ئٗ



 

ڵاَ فایٍی تاٚأت تٗ  

ر غأت ضٗ  لٛرضی ورزٖٚٚ  

 

  ٚواتٗ ئٗ  ڕیٖٛ وات تێپٗ

  ر ئاگر جێگاتٗٗ ذٛا ٘ تٗ

 

؟ ٚت پارٖ ٘اترا فریات وٗ  

؟ ضٛ وارٖ چی وٗ  وٛێیٗ  ٌٗ  

 

ڵاتت؟ ضٗ وٛأێ تٛأا ٚ زٖ  

 وٛا لای ذٛزا زای ٔاجاتت؟

 

زأی گػت زٚٔیا ئیطتا زٖ  

ٔیا تٗ ٔٛێژێه ٔا٘ێٕێ تٗ  

 

یٗ تڕاٖٚ غت ٔٗ ٘ٗ ذۆغی تٗ  

  یٗ ٚ لاٖٚ ِیع ٌٗ ٔٗ ٘ٗ جٗ

 

غت ٘ٗ َ تٗ َ ٚ ٘ٗ ٔٗ ٘ٗ َ جٗ ٘ٗ  

غت پێی گٗ  ٖٚ ورزٖ ِرۆڤ تٗ  



 

تاٚاْ  ضٗ تٗ  تىٗ  تۆتٗ   

چاٚاْ  ٖٚ ِێػىت واروا تىٗ  

 

  ٔجُ واتُ ِاٖٚ ڵێ گٗ ِٗ

  ؟ِاٖٚ تۆٔٗوٛ  ٔسی ٖٚ چٗ

 

ذٛا ٘ات ڕۆژی ئیحتیضار تٗ  

ٔج ٚ ئیرتیار گٗ  وٗ وٛ یٗ ٖٚ  

 

ت یثٗ َ ٚ ذٗ زٖ  ضٗ ئیتر تٗ  

ت یٓ تۆ لیاِٗ ر تىٗتا ذێ  

 

   ٖٚ پاڕأٗ یٓ تٗ ضتىٗ تا زٖ

  ٖٚ تاٚأٗ  ن تّریٓ تٗ ٔٗ

 

ی تاظ ٖٚ ورزٖ تٗ  ذٛزایٗ  

َ زٚٔیاظ ٌٗ  ٖٚ رٖ تّاْ تٗ  

إضلاَ ٚ ِحّس ٚ  ٗ اٌٍ  

!ٚ زٚٔیاَ یڵێُ ٌٗتتٛأُ ت  

٢٢_٧_٠٢٠٢ 

 



 گٛڵێه:

تاذی زڵاْ  ٌٗ ،ٛڵێىُ ڕٚأسگ  

غازی ٔێٛ گٛڵاْ ،گٛڵ تژێرِىرز  

 

  ٖٚ ئاٚاتٗ  تٗ ،َ زڵ ئاٚێسٖ تٗ

  ٖٚ َ واتٗ زٖ تٗ ،تاذێه  َ تٗ یىٗ زٖ

 

َ گػت زٚٔیا تگرێ وٗ تۆٔی تاذٗ  

٘ار پێی تّرێ تٗ ،ری تێ چاٌٚێىٗ  

 

ٚ زیار تێ ی تاذُ ٘ێٕس جٛاْ چٗ تٕٗ  

ذٛار تێ  ی ٌٗ ٚری ذٛٔچٗ گٛڵأی زٖ  

 

ی گٛڵُ زرٚضتىراٚ تێ ٘اٚ غێٖٛ  

راٚ تێٔٙا وێػ تێ تٗ ر ٔٗ تٗ ڕۆح ٌٗ  

 

َ تٗ ڵ ذۆَ زٖ گٗ ٌٗ  َ گٛڵٗ ِرزَ ئٗ  

!َ غتیع ذۆَ ئاٚی تسٖ ٘ٗ تٗ  تاٌٗ  

١_٢٠_٠٢٠٢ 

 

 

 



ٗ زا: ٗ َ پێت ٔ  وۆتا ٔاِ

تٕٛضُ تۆت  وۆتا ٔاِٗ ،ٚیطتُ  

َ تۆ ذۆت ی زڵی ذۆَ تاضىٗ گٍٗ ،ٚیطتُ  

 

زڵُ پڕ تٛٚ ،زا وٗ وۆتای ٔاِٗ  ٌٗ  

ٔگ، چاَٚ ضڕ تٛٚ گریأێ تێ زٖ  ضتّىرز تٗ زٖ  

 

َ تێساٖٚ اَٚ ذٛێٕی وِٗیه گریاَٚ، چ ٚاِسأی وٗ  

ِاٖٚ غایی چاَٚ ٔٗ ٔیُ ٘ێٕس گریاَٚ، ڕٖزٚاتر زا  

  ضتُ ذٛضاٖٚ ی زٖ وٗ ، ٔاِٗ زٚاتر زأیُ ٘ێٕس گریاٖٚ

  ٦_٢٠_٠٢٠٢ 

ٗ تێه:  ِیٍ

ٚی  ر زٖ ضٗ  ٚاٌٗ ،زاِاٚتێ  ِیٍٗ  

ٚی ٚ ًِ لٗ  ٚرٖ گٗ ، تاڵٗ لڵیاْ تٗ عٗ  

 

ی ذۆیاْ ٔازأٓ ٚ ذراپٗ  تاغٗ  

غیّأٓ ر پٗ ٘ٗ ،تاظ ٚ ذراپ  تٗ  

 

ْ وٗ ٚر ذٛیاْ وٍه ٚ زارٖ تۆتٗ  

!ْ وٗ ر ٘اٚارٖ ٚر ٘ٗ ر تٗ تٗ ٌٗ ،زٚاتر  

٢٢_٢٠_٠٢٠٢ 



: ٖ ٚ ٗ ٖ ڵاَ زأ  ضارز ٚ

  ٖٚ یتٗ زٖ ضارزی زٖ تٗ ،وأُ ڵاِی ٔاِٗ ٖٚ

ٖٚ تٛێتٗ ضٛتێ زٖ زٖ  ڵاِأٗ ٚ ٖٚ زڵُ تٗ  

 

  ٖٚ تّٗ غیّاْ زٖ پٗ ، ٚجۆرٖ تٗ  چان تسأٗ

ٖٚ ْ تڕۆَ تۆَ تیرچێتٗ وٗ واْ ٚازٖ ڵاِٗ ٖٚ  

  ٢٥_٢٢_٠٢٠٢ 

 

 وۆترێه:

٘ێلأٗ  زڵی ورزَ تٗ ،رٌێػێٛاٚ وۆترێىی ضٗ  

  ی واٚي ٚ ٚێرأٗ زڵٗ ،ِاڵ ٔازأُ چۆْ ورزی تٗ

 

  غٗ ذتی زڵُ ڕٖ وٛ تٗ ٖٚ،  ترأیٗ ر زٚٚ چاٚی لٗ ٘ٗ

غٗ ئاضّأی زڵُ پێی گٗ ،تۆِٓ  ٖٚ وٛ ِأگی غٗ ٖٚ  

 

ٚ گۆرأی ضتٗ تۆ غعر ٚ تٗ ، ی تاڵی ئاٚازێىٗ لٗ غٗ  

ٚأی ڕٖ  غعری ِٓ تٗ  ٌٗ ، ٖٚ ٘اٚئاٚازی ذۆی زیتٗ  

 

وأُ  عرٖیٚێٕی غ ٘ٗ َ تٗ وٗ زٖ  ٚ وۆترٖ ِٕیع ئٗ  

ژیأُ  ِا ٌٗ ڕۆی ٔٗ ،ٔێُ رێه زایسٖ جێی زٌٚثٗ  ٌٗ  

٢_٢_٠٢٠٢ 

   



ٗ ٚیطتُ:  ذۆغ

ی ذۆغٛیطتُ زڵسارَ ئٗ  

یارَ تٗ   ڕاضتی تثٗ تٗ  

وارَ  ٔٙا زڵرۆغیتٗ تٗ  

 

ِرَ تێ تۆ زٖ ،تێ تۆ ٔاژیُ  

ضتی ٔاضىت تگرَ؟ ی زٖ وٗ  

 

ٚیطتی تۆَ ٔاٚێ ذۆغٗ  تٗ  

تاٚێ  رٖ ٖٚ  ،ڵاڵُ تٗ حٗ  

 

   ٖٚ ضێّٗ حٗ لای تۆ زٖ ٌٗ

  ٖٚ ڕٚێّٗ ن گٛڵ زیطاْ زٖ ٖٚ

 

ژیُٕ   لای تۆتُ ذۆغٗ ٌٗ  

ٚیُٕ ئٗ  گری ٌٗ تۆ گٛێ زٖ  

 

َ عاغی تۆَ ٘ٗ ،غك َ عٗ ٘ٗ  

لای تۆ ٔاڕۆَ رگیع ٌٗ ِٗ تٗ  

 

 



زڵُ  َ ٌٗ وٗ ذٛێٓ ِۆرتٗ  تٗ  

چی واتی گڵُ! تا تیر ٔٗ  

 

ی زڵی ِٓ وٗ غٗ گٗ  ِأگٗ  

گٛڵی ِٓ  ٌٗ ٘اری پڕ تٗ  

 

ٚیطتاْ  ئاضّأی ذۆغٗ  ٌٗ  

ٚی زضتاْ ی غٗ ضتێرٖ ن ئٗ ٖٚ  

 

ِٛٚ ئاضّاْ  ڕۆغّٕأىرز ٘ٗ  

ضٛزی ترز پێّاْ زۆریاْ حٗ  

 

 ٔێرگسی تۆْ ذۆغی ِێرگاْ

رگاْ وتر تێ زٖ زٚٚ زڵ تۆ یٗ  

 

٘اری  ی تٗ ضٛٚرٖ  گٛڵاڵٗ  

ٔاری ن وٗ ٖٚ  تۆَ ترٛێٕٗ  

 

ئاٚازێه  تٗ  ٔگت تىٗ زٖ  

ور ٚ ٔازێه ِٗ ِرَ تٗ زٖتۆت   

 



ضت ڵثٗ زار ٘ٗ ٘ٗ ،ضتێه ڵثٗ ن ٘ٗ ٔٗ  

ضت زاراْ ِٗ ٘ٗ ،ضت ن ِٕی ِٗ ٔٗ  

 

ی جٛأیت تاضی ٔاوات ٔیٖٛ  

ی ئاضّأیت حۆری ٚ فریػتٗ  

 

ِیٓ ر زٖ ضٗ  ن ٘اتیٕٗ تۆ یٗ  

ِریٓ!ٖ ن ز یٗ ن تٗ یٗ چْٛٚ تٛٚیٓ تٗ  

 

   ٚ چاٚأٗ تٗ  تێّڕاِێٕٗ

  رزاذطتٕت تاٚأٗ ضٗ

 

زیٕسأُ تٗ   وٗ چاٚت ِٗ  

رزأُ ت تٗ زیٕساْ تێ ٔایٗ  

 

ضۆچۆ  ریتٗ ٚ زاب ٚ ٔٗ ئٗ  

ضتێتۆ چاٚی تۆَ ٌێثثٗ  

 

زڵّسا  وٛ ذۆری ٌٗ ٖٚ  

ٔسڵّسا ِٗ  ڕٚٔاوی ٌٗ  

 



َ ذٛێٕی لاغٗ  ڵی ٌٗ تێىٗ  

َ؟ ٚ وٛا غٗ َ غٗ ی ئٗ ٌیُ ئٗ ِٓ ٖٚ  

 

ِأُ ری ذٗ ِی لا تٗ غٗ  

ِأُ ژیٓ ٚ ٔٗ  لای تۆیٗ  

رِأُ! زٖ  طتّٗٚی ذۆغٗ  

٢٢_٢٢_٠٢٠٢ 

 

ٗ رجی زڵساری: ِ 

  فازاریٗ ڕاضتی ٚ ٖٚ ،رجی زڵساری َ ِٗ وٗ یٗ

  ت تیا ٔیٗ ٚ زٚٚ غتٗ ٚت ئٗ روٗ ٔاضیّی تۆَ زٖ وٗ

  ٚ تۆ یاریٗ  ش تۆ گاڵتٗ لای تۆ تٗ زڵساری ٌٗ

  گػت ڕۆژێه یازگاریٗ ،ِێٕێ لای ِٕیع زٖ ٌٗ

 

غمی پان عٗ  ی ٌٗ تێٕاگٗ ،زڵساری  ٔازأی ٌٗ  

زڵی ذۆیػی تێ تان  ن ذۆت ٌٗ ٚێ ٖٚ ضێىت زٖ وٗ  

زیت وارێىی چان َ تۆتىرز ٌێُ ٔٗ زار جار تاغٗ ٘ٗ  

ذان  ٖٚ تّٗ تا زٖ فا تٛی تۆَ ٔاٚێ ٘ٗ تێ ٖٚ  

٠٣_٢٢_٠٢٠٢ 

 

 

 



ٗ فطٛٔاٚی:  زٚٚ چاٚی ئ

ذۆغُ  ٔٗ  وٗ یٗ لای زوتۆر ِاٖٚ  تٗ چِٛٗ ٔٗ  

رذۆغُ زیتٕت ضٗ  تٗ ،راتُ ٔاٚێ ی ٚ غٗ ِٗ  

 

، ٚای ِٕٗ ٚ زٖتیة  تٗ ،فطٛٔاٚی زٚٚ چاٚی ئٗ  

ٔۆغُ غٕی عیلاج زٖ چٗ ،ٚیطتی فرِێطىی ذۆغٗ  

٢٢_٣_٠٢٠٢ 

 

ٖ ڵی: ٗ ٔس  گ

  َ ٔیػتّاْ ٚ ٚڵاتٗ ئٗ ، غتٗ ٘ٗ تٗوٛ  ڵا٘ی ٖٚ ٖٚ

ڵاتٗ ضٗ َ زٖ ڵی ئٗ ٔسٖ گٗ ،َ ٔٗ ٘ٗ جٗ  ٌێیاْ ورزٚیٓ تٗ  

  تٗ چٗ  تٕٗ ٚاْ ٌێّاْ زٖ ئٗ ،ٚێت زٖڵێیٓ ِافّاْ  واتێه زٖ

  تٗ َ حىِٛٗ گٛێی پێٕازا ئٗ ، ڕٚذأٗ  ٚڵاتُ ڕٚٚ ٌٗ

  تٗ ت ٌٗ یٗ ٚ ٌٗ پارچٗ  ِٕیع زڵُ تۆ وٛرزضتاْ پارچٗ

تٗ ریه ضیاضٗ ن تٛرویا ٚ ئێراْ زژِاْ ذٗ ذۆِاْ ٖٚ  ٌٗ  

    تٗ ڵٗ َ ذٗ ْ ٚازتێٕٓ ئاٌٗ زٖ ئازاری وٛرز ِٗ  ضٗ تٗ

٠٢٢٥ 

 

 

 

 



ٖ ی ٔیػتّاْ: ٚ ٗ  ژٔێىی وٛرز ٚ ٔاضیٕ

رگری ٔیػتّأُ تۆ تٗ  غأىرزٖٚ،  وی ٌٗ چٗژٔێه   

تۆذان تێ ژیأُ ،ڵێت رزی زٖ رزی ٚ ٔاِٛش تٗ ر تٗ ضٗ تٗ  

 

  وسارٖ چٗ  ٚ ژٔٗ تی ئٗ ذیرٖ

  ضتٕیػاْ ٔاورێ ٔازیارٖ زٖ

 

، ٖٚ تراتٗ  ٖٚ زار ٔٗ ٘ٗ  

رضت، زٚژِٓ پٗ  

! ٖٚ تی ٔاگاتٗ ذیرٖ  تٗ  

 

ززی وۆغىی وڕی، تٗ  ٔٗ  

زاْ! وی ٔٗ ن ضیاضیٗ ٖٚ  

تی تڕی! لۆڵی ِیٍٗ ٔٗ  

 

ِس ٚ وۆتا ٚ، تۆٔیػتّاْ ڕٖ ی پیرۆزی ئٗ ِٛٚ لاغٗ ٘ٗ  

ِێٕی، تۆ تۆ ژیأێ تێ وۆتا تۆ ِٓ غأازی زٖ  

 

!؟ ٖٚ ٔیػتّاْ ٔایٕاضیتٗ  

!؟ ٖٚ یتٗ غی تۆ ٔاوٗ تاٖٚ  

 



؟ وێیٗ  ٚ ژٔٗ زأی ئٗ زٖ  

؟ وٛێیٗی  ٖٚ ٚأٗ جێگای حٗ  

 

ریلا ٗ وٛرزێىی گ  ژٔٗ  

ٔسیلا لٗ  وٛرزضتاْ ٌٗ  ٌٗ  

 

وٛرزێىی پژاوٗ ژٔٗ   

  ٔگی ذاوٗ رگی ڕٖ جً ٚ تٗ

 

  ٚتٗ ٚ ٔٗ  تێ وۆغه ٚ تێ پارٖ

  ٚتٗ غىٗ ی ئٗ ٖٚ ٚأٗ جێی حٗ

 

ٙا ذاوی وٛرزضتأٗٔ ، تٗ ٚ ژٔٗ ی ئٗ ر ٚ ڕۆڵٗ ٘اٚضٗ  

تأٗ!گۆڕض  ن ٔاغتٓ ٌٗ جیاٚازی ٌێً ٔێری ٘اٚغاْ، ٖٚ  

 

  ٖٚ رٖ ٔیػتّاْ تیٕاضٗ   

ٖٚ رٖ غی تۆ تىٗ تاٖٚ  

 ٠٢٠٢ 

 

 

 



ٗ غك:  ڕیگای ع

ِأس ٚ تَٛٚ پێُ ٔاتڕێت  غمت زۆر زٚٚرٖ، ی عٗڕێگا  

تڕێت زڵٕیاَ ٘ێسَ ٌێسٖ ،گۆڕَ ٚ ڕێگا ٔٗ ر ئٗ گٗ  

 

  َ ڕێگا ٔیٗ ر ئٗ ضٗ غمت ٌٗ ڵێُ وارٚأی عٗ زٖ

  ن تێ ئاگا ٔیٗ یٗ  ٌٗ ،ن تێت یٗ  ڵ تٗ زٚٚ زڵ تێىٗ

 

غمی پاوُ زێُ ٚ عٗ رٖ تٗ ،ڕاضت  یٗ ر ڕێگٗ ضٗ  ِٓ ٌٗ  

ڵسێُ َ ٘ٗ رزٖ تی ضٗ حّٗ ضت تاڵی ژیاْ ٚ زٖ زٖ  ٌٗ  

 

غت گٗ ِرز ٚ پێتٕٗ  ڵسێی، تۆیٗ ضتی زڵ ٘ٗ زٖ  تۆظ ٌٗ  

غت ٘ر تاڵتری چٗ زٖ  تۆ ٌٗ غتٓ تٗ ڕێگای گٗ  ٌٗ  

 

ٚ جێّاَٖٚ ٚ یار تاوثِٛٗ غتٓ تٗ ڕێگای گٗ  ٌٗ  

٘یسێىی تێ ٔاَٚ! َ ٚ وۆتاظ ُِٕ! غٗ وٗ یٗ  

٠٢٠٢ 

 

 

 

 

 

 



ٗ ٔجێىی ئازاز ذٛاز:  گ

ٔجێىی ئازای زٌێر ٚ جٛاِێر گٗ  

ن غێر ڕی ٖٚ رپٗ زٖ ،َ ضتٗ  ضتثٛٚ ٌٗ پٗ  

 

ٚڵات  ٚتی وٛا ِافُ؟ غێٛاٖٚ  

ڵات ضٗ زٖ  ی زڵی ذۆی زاتٗ لطٗ  

 

ٚری ضأی زٖ ڵاتسار ٚ وٗ ضٗ زٖ  

ٚری ٔاٚ گرتیاْ چٛار زٖٔجیاْ  ڕاٚی گٗ  

 

زۆر تێ ٚیژزأی ،ق غٗ زار ٚ تٗ  تٗ  

ضتیأىرز ٚ ورزیاْ زیٕسأی لۆڵثٗ  

 

  زیٕساْ زایٗ  ٌٗ ،ٔجی ئازاز ذٛاز گٗ

  ذٛایٗ ٚتی تٗ ،رتازێه ٘اتٛٚ ضٗ

 

زأُ تۆ تێ تاٚأی  ٔج زٖ ی گٗ ئٗ  

رِأی فٗ  ڵات ٚایٗ ضٗ ڵاَ زٖ تٗ  

 

  ڵاِێ زۆر جٛأی زاٖٚ ٔجیع ٖٚ گٗ

  وٛ تۆِاٖٚ ی ٖٚ ٖٚ ٚتی تۆ ٚ ئٗ



رضٓ پٗ ٚأٗ  ڵاتٗ ضٗ ٚ زٖ ئٗ  

ترضٓ ْ ٌێّاْ زٖ َ ٔاوٗ ت ضتٗ لٗ  

٢٧_٢٢_٠٢٠٢ 

 

ٗ  زٚٚری یار:  ِرزٔێه ٌ

ارزاوی زضتأی ض یٗ ئێٛارٖ  ٌٗ  

حسٚزی غارزا  ِاَ ٌٗ ٔٗ ،ڕیُ تێپٗ  

 

لاِێىی ڕٚت ٚ چۆڵسا غٗ  ٌٗ  

ٚگارزا ڵ تاریىی غٗ گٗ فر، ٌٗ زٚاتر تٗ ،تاراْ تاریٓ  

 

ڕێگازاَ  ٌٗ  ضتٗ جٗ ر تٗ لاَ ٔیُ، ٘ٗ فىر ٚ ِێػه لای غٗ تٗ  

تٕار غاخ ٚ وۆضارزا  ٌٗ ،وی ذۆظ ذأٛیٗ غتُ تٗ گٗ  

 

ِۆِێىُ تێسا زاگیرضأس ،ژٚٚر  ٚ چِٛٚٗ  ٖٚ رگاِىرزٖ زٖ  

وی زارزا ڵ ضۆتایٗ گٗ ٌٗ ،رپۆغێه ڵ ضٗ گٗ  ریٓ ٌٗ زٚٚ ضٗ  

 

وٛێساَ  ٚا ِٓ ٌٗ زأیُ وٗ ، ٖٚ ٘ۆظ ٘اتّٗ ٚ وات تٗ ئٗ  

ڵ یارزا گٗ ِأێه ٌٗ رزٖ ضٗ ،تٛٚ غٛێٕی ذۆغی ِٓ  ئێرٖ  

 

 

 



یازَ ٚتٗ زا وٗ َ ذأٖٛٚ ٌٗ ،جێژٚأی یاری ئێطتا زٚٚر  

لارزا ٘یچ ضٛچێىی تٗ ٘ێػت ٌٗ گریاَ ٚغىیُ ٔٗ ٘ێٕسٖ  

 

  ٖٚ ێسارٖزیار ضۆتای ت تٗ ،رِا زأیػتَٛٚ ٚ ضٗ ئێطتایع تٗ

ظ چاٚ ذِٛارزا تاٖٚ  ٚاٌٗ ، َ ضارزیٗ تری ِٓ تٗ وێ ٌٗ  

 

ژیٓ  وات ٌٗ غمی ِاڵ ئاٚای زٖ ٚ عاغمێ تێ عٗ َ غٗ ئٗ  

ٚێىی ئاٚا ضارزا جٗ  ٌٗ ،تێ یار تٗ  ٖٚ لثٛیٗ چْٛٚ ڕٖ  

 

ٚ زٚٔیاظ ٚا ضارزتێ ڵىٛ ٌٗ تٗ ،ی وفٕی تێ وٗ ر پۆغٗ تا ضٗ  

!تاٚأی ڕۆژگارزاتاٚ  خ ٌٗ زۆزٖ ٗ ّواٚ تررێ ٔٗ  

٢_٢٠_٠٢٠٢ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



:ٚ ٗ ٗ َ غ  ئ

ٚ َ غٗ تاضىرزٔی ئٗ  َ تٗ ضت تىٗ زٖ  وٛیٖٛ  تٕٛضُ؟ ٌٗ چی  

ٚ روٗ ٚ تاریىای زیاتر تٗ َ غٗ ڵاَ ئٗ ، تٗ ٖٚ َ غٗ ر ئٗ ٚێىُ ٘ٗ ِٛٚ غٗ ٘ٗ  

 

ٚ َ غٗ ئٗ  ڵ تۆزا تاضىراٖٚ گٗ  ، ٌٗ ی ٚالعێىسایٗ غێٖٛ  ئاٚاتی زۆر ٌٗ  

ٚ َ غٗ ئٗ  تیػىی ذۆر پٛواٖٚ  یاڵُ ٔاِێٕێت، چْٛٚ تٗ ڵسیت، ضرٚٚغتی ذٗ ٘ٗذۆر   

 

ٚ َ غٗ ٚێ ئٗ َ، ذۆغُ زٖ ٚ ِأگٗ یسای ئٗ ، زیاتر غٗ ر ِأگٗ ضٗ ن عاغمێه چاَٚ ٌٗ ٖٚ  

  ٚ َ غٗ ٚێ ئٗ زٖ  یاڵی تۆٖٚ ذٗ َ تٗ ِٚأگٗ ڵاَ ِٓ ئٗ ٚێ، تٗ ٚٔاوی زٖٚی تۆڕ ِأگٗ ٚ ئٗ ٚ غٗ

 

ٚ َ غٗ ، ٔاتٛأُ تیثیُٕ ئٗ ِاٖٚ ن ٔٗ یٗ ضتێرٖ ٘یچ ئٗتۆ ئاضّاْ، تڕَ ٖ ڵس ر ٘ٗ ضٗ  

ٚ َ غٗ تاریىای ژیُٕ ئٗ  ٖٚ، ڕۆغٕىٗ  ٖٚ ر تىٗ ٚاْ ٔاڕٚأُ، تۆَ پێ جٛأٗ، زٖ ڕاضتی تۆ ئٗ  

 

ٚ غٗ  ضرٚٚرَ ئٗ ِٗ  ٖٚ ٚ ئِٛێسٖ ڕٚأُ، تٗ یأی چاٖٚ ٚتٕت تاتٗ روٗ ئِٛێسی زٖ  تٗ  

ٚ َ غٗ زۆر زٚٚرَ ئٗ  تۆٖٚ ٚاْ ٔسیىترْ، ٌٗ  ئٗ ٚت، تۆ ٔاتیُٕ زیارٖ روٗ زٖ واْ ِٚأگ ضتێرٖ ئٗ  

 ٠٢٠٢ 

 

 

 

 

 

 



 ژیاْ یأی ڕٚٚٔاوی...

ِا ٚر ٚ تٗ ژیٕی ِٓ ٘ٗ ،یاْ یأی ڕٚٚٔاویژ  

ِا تٗ ی زز ٚ چٗ ڵٗ زٖ  ،ِٓ یاذیٗ ذۆغی ٌٗ  

ِا ٚ ٚڵاتٗ ِی ئٗ رَ ذٗ پیاٚێىی تێىۆغٗ  

ِا تٗ ي ٚ ِیٍٗ ٚ گٗ ٌٗ ،ِٓ وٛرز ٚ وٛرزضتأیُ  

ِا تٗ ٌٗ  ٚ چٛار پارچٗ ئٗ ،ی وٛرزضتأُ چٛار پارچٗ  

؟ِا تٗ ٚ زار ٚ پٗ وێ ئٗ ،ی وٛرزاْٚا ُِٕ پێػٗ ئٗ  

 

ِا ٚ ٍِٗ ْ تٗ وٗ تٗ پٗ ،ڕۆَ ٚ زازگای زٖ رٖ تٗ  

ِا ٌٗ ٚ عٗ ٌێّپێچٓ ئٗ ،رز ٚز ٚ زٖ ضٛٚر ٚ ضپی ضٗ  

ِا ٌٗ ٚ وٗ زایثٕێُ ئٗ ،تۆذاوُ  غأازیٗ  

٠٢٢٦ 

ٗ غمی ٚڵات ٚای ٌێُ ورز:  ع

ضٛارێه غۆڕٖ غمی ٚڵات ٚای ٌێّىرز تثُ تٗ عٗ  

ضارێه حٗ  ڵٙاتُ ٌٗ ٘ٗ ،ر ٔگٗ ڵگرز تۆ ضٗ وُ ٘ٗ چٗ  

٘یچ ٘ێس ٚ فػارێه تٗ ،رزا ٔاڕٚذێُ ٔگٗ ضٗ  ٌٗ  

وسارێه چٗ  تۆ تۆ تِٛٚٗ ،َ وٗ وٛرزضتاْ ٚڵاتٗ  

٘ری ِارێه ژٖ تُ تٗ َ زٖ وٗ تۆ زٚژِٕی ذاوٗ  

وٛ ِاری زاِسارێه ٖٚ ،ڵگرز زٚژِٓ ٘ٗ  ٌٗڕلُ   

وافر زۆر زارێه  تّٗ ٔٗ  ذٛا تیر ٚ تڕٚاَ ٚایٗ  

زیٕسارێه  ٌٗ  رێه تاغترٖ رٖٚ ڵا ٚڵات پٗ ٖٚ  

٠٣_١_٠٢٢٧ 



:َ ٗ ٖ و ٗ ڵی جرار  زٚو

                                           ، ٖٚ زڵّٗ  ذطتٗ ،ِسا ڵ غٗ گٗ  ی تۆ ٌٗ غمٗ ٚ عٗ ئٗ

َ وٗ ڵی جرارٖ زٚوٗ َ زا تیرٕىێُٕ تٗ ضیٕٗ  ٚێ ٌٗ ِٗ زٖئێطتا   

 

رێ،                                                زٖ  زێتٗ ،غمت ی ئاگری عٗ ڵی پاغّاٖٚ زٚوٗ  

!َ وٗ ڵیسا وارٖ گٗ  ِٓ ٌٗ  وٗ وٛ یٗ ڵ ِٕساٖٚ گٗ ٌٗ ،ڵت ِژی ی ٘ٗ ڵٗ ٚ زٚوٗ ڵێت ئٗ زٖ  

٠٢٠٢ 

 

:َ ٗ ٗ و ِ ٗ ٗ ڵ  پرضیاری ل

َ ورزی پرضیارێه وٗ ِٗ ڵٗ زا، لٗ عاغمأٗ غعرێىی  ٌٗ  

"زڵسار ٚ یارێه  ؟ ذۆٔیتٗ ت تۆ وێیٗ َ غعرٖ ٚتی"ئٗ  

، ، ٔازأُ زڵساری چیٗ تاڵٗ غك تٗ عٗ  زڵُ ٌٗ  ٚتُ ڕاضتٗ  

غعارێه ٔٛضێت عٗ زڵ تۆی زٖ ،تیُٕ جٛأێه زٖ ڵاَ وٗ تٗ  

٠٢٠٢ 

 

ٗ ضت: ِ 

َ زار جٛرعٗ ٘ٗ ضت ٔاتُ تٗ ِٗ ، ِٗ زٖ یاڵت ِٗ ٚ ذٗ َ غٗ ئٗ  

َ وٗ َ زٚٚ پڕ زٖ ن ٔۆظ ٔاوٗ یٗ ، ی گێرَ زیار ٔیٗ یاری ِٗ  

 

تیٓ ضتٗ راب ِٗ یٛ غٗ ِٗ  تٗ ،ڵێٓ ی زٖ ٚأٗ َ زێ تٗ گاڵتٗ  

َ زٖ ٌێٛی یار زٖ  ضتُ ٌێَٛ ٌٗ ! ِٗ ٚاْ ٔیٗ ن ئٗ ضتی ِٓ ٖٚ ِٗ  

٠٢٠٢ 



ٖ ی زٚٔیا: ٚ ٗ  تالیىرزٔ

  تازاڕ تازاڕی ِارٖ ،تێ ڵۆ ٔٗ غٛیٕێه ٘ٗ  ٌٗ

   رۆن وۆِارٖ ڕێٛی ضٗ ،تێ زارضتاْ ٔٗ  غێر ٌٗ

ٚ ڕۆژگارٖ ئٗ  ٘ی گٛرگٗ ،تێ ڕزا ٔٗ ر ِٗ تٗ  غٛاْ ٌٗ  

  ه پیاٚ ٚ ٔاٚ زارٖڵ لای ذٗ ،ٔس تٛٚ ِٗ ٚڵٗ ش زٖ رز تٗ ٔاِٗ

یثێ پٛي ٚ پارٖ ژار تێ ٘یچ ٔٗ لیرێه ٘ٗ ش فٗ تٗ  

  ؟ِثارٖ ذٗچیاْ   تۆ ٌٗ، ضێه ٌێی ٔاپرضێ ٘یچ وٗ

رزگارٖ رٖٚ ر لای پٗ ٔسی ٘ٗ ِٗ ٚڵٗ لیری ٚ زٖ فٗ  

  چی پاغا ٚ ورێىارٖ ، وٗ ن یٗ َ ذٛا ٖٚ رزٖ تٗ  ٌٗ

  ڵىی ٚغیارٖ ذٗ  پڕ ٌٗ ،یثیٕی ی زٖ َ زٚٔیایٗ ئٗ

   ِی ذٛێٕسوارٖ رزٖ تٗ  ٌٗ ، یٗ ٖٚ ن تالیىرزٔٗ ٖٚ

 ٠٢٢٦ 

 

 

 

 

 

 

 

 

        



 وٛرزضتاْ:

ٚڵاتی ِٓی  َ ئٗ وٗ ضتأٗوٛرز  

غتی ِٓ ذت ٚ زٖ ی غاخ ٚ زۆڵ ٚ تٗ ئٗ  

ڕۆیٓ ٚ پػتی ِٓ ،ِأای زڵ ٌێساْ  

غتی ِٓ ٘ٗ تۆی تٗ ،خ تۆ زٚژِٓ زۆزٖ  

غتی ِٓ تۆی وٗ ئٗ ،ریا تێ زٚٔیا زٖ  

 

ٚڵاتی جٛأُ  ،ی وٛرزضتأُ ئٗ  

زڵ ٚ گیأُ پارێسَ تٗ  تۆ زٖ  

ِٛٚ ژیأُ ٘ٗ ،ٔێُ تۆ تۆ زایسٖ  

٘یسأُ  ڕێی غٗ ،َ ر ٔازٖ رگیس تٗٗ ٘  

وٛێرتێ چاٚأُ ،َ ریسٖ ر تٗ گٗ ئٗ  

 

ریساْ ٚ تٗ ڕیٓ ٚاذٗ ڵپٗ زٚژِٓ ٘ٗ  

وٛرزیساْ   ٘ات ٌٗ ،ِێٕێت تا وٛرز ٔٗ  

تاظ ئاگریساْ  رگٗ ڵاَ پێػّٗ تٗ  

٘یساْ جێی ٘ێػت غٗ ،ٚا ی وٗ وٗ ٚ چٗ ئٗ  

یساْ یٓ ِٗ گریٓ چۆڵٕاوٗ ڵیٗ ٘ٗ  ئێّٗ  

 

 

 



   زڵرۆظ تٗ ِێه وٗ ؟َ ی ذٗ تا وٗ وٛرز ٘ٗ

ظ پۆظ تٗ َ رٖ وٗ زٖ ، َ تسڕٖ رگی ذٗ تٗ  

   ٘ۆظ تٗ  ٌٗ  زایّٗ ، ٘یچ زۆضتت ٔیٗ

  گۆظ تٗ  ٚێ ذۆت فێرتٗ ضت ٔٗ تاوٗ

!ڵۆظ تٗ پڵٕگ ٚ ٘ٗ  تٗ  ٔٙا غێر ِٗ تٗ  

   ٣_٣_٠٢٢٦ 

 

ٗ ن تۆ یار: ٖ فای ٚ 

ٔێ یٗ ت ٔاگٗ ٚاتا لٗ ،وات ٚ ٔٗ رێه تاضی ئٗعیغ  

تیػىێٕێ  ٚرٖ ذٛای گٗٔٛضێ،  عرت تۆ ٔٗیضت غ زٖ  

لاڵ تێ یاْ تیمرتێٕێ ،وات ضفت ٔٗ زِأێه ٖٚ  

ِێٕێ ٘ێسی ٔٗ یاذٛا  ،یٗ لالێه تۆ ژٚأت ٔٗ  

تێت ٚ زڵ تڕفێٕێ ، رزٖ ن جٗ تا یارَ ٖٚ زٖ  

یػىێٕێ ٔٙا ٔٗ ش تٗ تٗ ،وات ٌێی تىات چی ٌێسٖ  

٘ێٕێ رَ ٔٗ ش زٖ ٘یچ وٗ ،ٚزاَ غمی ئٗ ریای عٗ زٖ  ٌٗ  

تێت ذۆی ترٕىێٕێت زٖ ، ریا لٛڵٗ ٚ زٖ ٔگ ٌٗ ر ٘ٗ ضٗ  
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ٗ ن: ٖ ٚأی ٘اٚڕێی  چاٚ

رێه ضٗ تی ٘یچ چارٖ ٔیٗ ، وٗ ذۆغیٗ ڕٚأیت ٔٗ چاٖٚ  

رێه تٗ ت یاْ ذٗ ٖٚ ٘اتٕٗ تٗ ،َ وٗ ضتێرٖ ڕٚأتُ ئٗ چاٖٚ  

 

  َ ٘ێڵٗ ڕٚأی ِٗ چاٖٚ  تٗ ،َ ٘اٚڕێىٗ  ٖٚ رٖ تٛذٛا ٖٚ

  ٘ێڵٗ ِٗ  َ زٚٚریٗ ٚ ئٗ  رٖ ٖٚ ، ٔاذۆغٌٗێه  زٚٚری تۆگٗ

 

چاٚأُ تتثیُٕ   تا تٗ ،وی ر جێیٗ ٘ٗ  ٌٗ  ٖٚ روٗ زٖ  

تێت تریُٕ ِٓ ضاڕێژ زٖ، تاغی  ٚتٕت تٗ ر وٗ زٖ تٗ  

 

رۆغُ پٗ  ٔس تٗ ٔازأی چٗ ،یت وٗ واتێه تۆ ٚاذۆت ْٚ زٖ  

تیر ٚ ٘ۆغُ  ٘ایٍٗ  زایّٗ، زڵ  َ ٌٗ رتىٗ ٔاتٛأُ زٖ  

 

تاریٕی تارأی ذٛڕ  ٌٗ،  زۆر زیاترٖئاٚی چاَٚ   

ضڕ  چاٚ تٖٛٚ  لاچ ضڕ ٔیٗ ، ڕٚأیٗ  ٘ۆواری چاٖٚ  

 

ڕٚأی چاٖٚ  لیمٗ ن زٖ ڕٚا یٗ لای ِٓ زٖ ن ضاڵ ٌٗ یٗ تٗ  

َ ڕاضتی ٚ تڕٚأی ر ئٗ ضٗ ٌٗ ، ٖٚ تۆ ٔایایتٗ  ش تۆیٗ تٗ  

 ٠٦_٧_٠٢٢٦ 

 

 



ٗ ی ِٓ: ٗ ی ذان ٚ لط  لط

 ذان:

ذان ذػُ تٗ زڵی ذۆَ تثُٗ ٚیطت  ٖٚ تێ تیر ورزٔٗ  

ٔجی پان ی گٗ وٗ ٚتی ٚأٗ ،جٛاب  ڕی ٚ ٘اتٗ ڵپٗ ذان ٌێُ ٘ٗ  

 

ضتٛ ئاٚاتێه تڕَ ٘ٗ ئاٚا ٌێت زٖ  وٗ  ٚتی تثٛرٖ  

ر٘اتێه ضٗ ٔس تٗ َ چٗ تۆت تاضىٗ  تاٖٚ رٖ ضٗ  ٌٗ  پێّرۆغٗ  

 

ٔیازی ژیاْ ٚ گیأی تۆزأێی  تۆ تٗ  ی وٗ ٚ ذاوٗ ئٗ  

تۆٔاتٛأی پێی پێسأێی ،ْ ٖٚ تأیٗ تٗضیتر  ٔس وٗ چٗ  

 

ضڵیا ی ڕاضت ٚ ئٗ ذػٗ ٔٗ  ٌٗ ،ِٛڵىی تۆَ  پێی گٛتُ ڕاضتٗ  

ئاضتی ٔاحاڵیا  ش ٌٗ تٗ ،زأێت زٖ  ظ َ ڕاضتیٗ زٚژِٓ ئٗ  

 

ت ٌٗ ٢  ضت ورزِیاْ تٗ زٖ تٗ ،واْ تَٛٚ زٚژِٕٗ  ن پارچٗ یٗ  

ت یٍٗیىٛژێت ِ یگرێ ٚ زٖ زٖ ،وسا یٗ ر پارچٗ ٘ٗ  ٌٗ  ئێطتٗ  

 

تۆَ   ڕژاٖٚ  ذٛێٕی ئێٖٛ ، ٔسٖ ٖٚ َ ئٗٚٚتی تێسارتٛ  

تۆَ  رگی زایىاْ ترژاٖٚ جٗ ، ٔسٖ ٖٚ ٚتی ضٛتاَٚ ئٗ  

 

 



٘یساْ ئاضتی زایىی غٗ ٌٗ ،رزَ ٔگ زٖ ٚ ڕٖ  ٔسٖ رِٗ ٚتی غٗ  

یساْ ِٗ  رٖ یٗ تٛذٛا تۆیع ِٗ ،تُ ٔٗ  ٔسٖ رِٗ تازیاتر غٗ  

 

ٔساَ َ ئٗ ْ وٗٚی تۆَ تٛ ٚأٗ ئاضتی ئٗ  ٌٗ ،ر غۆڕَ ٚتی ضٗ  

َ تریٓ ٚزاَ تۆیاْ ضاڕێژوٗ ،تۆیاْ  ضت ٔایٗ زٖ ٘یچُ ٌٗ  

 

  ر ِٕٗ ضٗ ی ٌٗ َ ضاِأٗ ئٗ ،ت یٕٗ ِٗ  ٚتی تۆتاْ تٖٛٚ

  تۆٚ ذۆفرۆظ ٚ زٚژِٕٗ ،ذێر ٔسیىرز تٛٚ تٗ ِٗ ٚڵٗ زٖ

 

یاراْ زژَ ر ٔٗ راِثٗ تٗ،  وٛ ئێٖٛ ٚتی ِٕیع ٖٚ  

٘ڵی ِژَ  چی زٚژِٕٗ ،ن ضات یٗ ٔٙا تٗ َ تٗ وٗ ززٖ حٗ  

:ِٓ 

  ٖٚ چاٚی پڕ فرِێطىٗ  تٗ ،زڵی پڕ گریاْ  ِٕیع تٗ

   ٖٚ رزوٗ ر تٗ ٚ ضٗ  ڵثڕٖ ر ٘ٗ ضٗ ،ڵێ ٔیػتّاْ ٚتُ ٚاِٗ

 

  ن وراٖٚ زٚژِٓ پڕ چٗ  ٚرت تٗ چٛارزٖ  وٗ ،ٚتُ ڕاضتٗ

  وراٖٚ ن ڵ یٗ تێىٗ رزٚٚن  ٘ٗ ،ظ وٛرز تۆ وٛرزضتأی ئێّٗ

 

یٓ وٛرزضتاْ حاغا ٔاوٗ  ٌٗ ،ِێػه ٚ زڵ وٛرزضتأیٓ  تٗ  

یٓ ِاغا ٔاوٗ زٚژِٕیع تٗ ،ئاِأج یٓ تٗ گٗ ڕۆژێه زێت زٖ  

 



واْ ٚ پارچٗ تۆ ٘ێٕأۆی ئٗ، رێه ٔتٗ ضٗ یٓ تٗ وٗ زٖتاغٛر   

واْ ٔجٗ ذٛێٕی ڕژاٚی گٗ ،فیڕۆ تڕٚات ڵیٓ تٗ ٔایٗ  

 

ریا تٗ  زٚژِٕاْ تثا ٌٗ ،لافاٚ  ٘یس تێتٗ ذٛێٕی غٗ  

ریا حر ٚ زٖ تٗ  ٌێیاْ تێتٗ ،تا زٚژِٕاْ ترٕىێٕێ  

 

َ  وٗ ڕژأی ذٛێٕی ڕۆڵٗ تٗ  رزٖ رَ تٗ ڵێت ضٗ زایه زٖ  

َ  وٗ زٚژِٓ چۆڵٗ  ر تٗ ٔگٗ ضٗ ،ی پێساَٚ وٗ وی ڕۆڵٗ چٗ  

 

تاتێىی ڕێىیٓ  ر ذٗ ضٗ ٌٗ ،ن ئاِأجیٓ ِٓ ٚ ذان تۆ یٗ  

پێىیٓ  ئاِأج زٖ  ٚ واتٗ ئٗ ،رگرت ذۆیّاْ ٖٚ ر تٗ ضٗ وٗ  

٠٢٢٦ 

 

ٗ رورزٔی ٚڵاتُ:  تێ ت

  ری ٔیٗ ر ٚ ضٗ َ ضٗ ئٗ  وٗ ،زا یٗ ٚرٖٗ َ زٚٔیا گ ٌٗ ئٗ

ری ٔیٗ ت تٗ تۆ ِیٍٗ  ژیُ وٗ ٚڵاتێىسا زٖ  ِٓ ٌٗ  

 ٠٢٢٥ 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

:َ ٖ ٗ غی زٚٚ  ت

ٖ واْ: ٗ ٔس  پ

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ورێ جٛڵێ ٚ واری پێٕٗ ِێػىێه ٔٗ  

!تّرێ  تاغترٖتژی   گٛٔاحٗ  

*********************** 

تێت تۆ ٚڵات فای ٔٗ ضێه ٖٚ ر وٗ ٘ٗ  

!وات ی پێسٖ یع گاڵتٗ ِٕساڵی تێػىٗ  

*********************** 

زڵ ذۆغی تٛێت ذان ِرۆڤێه تٗ  

!پان  تاظ ٚ تٗ  ِێٕێت تٗ ٔاٚی زٖ  

*********************** 

   وٛ غێر تٗ ر ٖٚ َ زٚژِٓ ٘ٗ رزٖ تٗ  ٌٗ

!ٚ تێر تٗ ئٗ  ذٛات تۆ تٗ ٚ تۆ ٔٗ ئٗتا   

*********************** 

  ِأٗ ٚ ٔٗ رٖ یاضای ژیأّاْ تٗ

  !ِأٗ َ چاوٗ ٚ وٗ  زۆرٖ  ذراپٗ

*********************** 

   ضت ذٛزایٗ زٖ ژیاْ ٚ ِرزْ تٗ

  !ئیٕطأسایٗ  ڵ ژیاْ ٌٗ ڵاَ وٗ تٗ

*********************** 

 

 

 



ڵ تێ ِێػىا گٗ  ٌٗ  وٗ ِٗ  زۆر لطٗ  

!لڵی ٔاٚ تێػىا تێٕاگات عٗ  لطٗ  ٌٗ  

*********************** 

حاغا  ی ٚیطت ٌێی تىٗ زۆضتێه پارٖ  

!ِا پێت ٔاڵێ تاغا ت ٔٗ ر پارٖ گٗ  

*********************** 

یار رزتێ ٔٗ ر ِٗ ضتسێ گٗ زٖ  ی ٌٗ چاوٗ  

!وأازیار رز ذۆی زٖ ش زۆضتی ٔاِٗ تٗ  

*********************** 

ی زڵی ذۆت پێع ورزْ تۆذۆت  لطٗ  

!ت تۆت رگیس ٔایٗ ش ٘ٗ غأی وٗ زڵیٗ  

*********************** 

ٔێ ش زاِٗ ن وٗ لڵی ذۆت ٖٚ رگیس عٗ ٘ٗ  

!ٔێ گٗ ق ٚ ڕاضتی زٖ حٗ ش تٗ زۆر وٗ  

*********************** 

  ڵىا تٗ ڵ ذٗ گٗ  ی ضپی ٌٗ ڕٖ ن پٗ ٖٚ

  !ی ضپیای لا تٗ ڵٗ ٘ٗی  ڕێژٖ تٗ

*********************** 

 ئاِۆژگاریتىرز تا ٔٙێٕی تێ 

!ڵىا ذۆ غىێٕی تێ ٔاٚ ذٗ ن ٌٗ ٔٗ  

*********************** 



ٚێ ضێه تی ئایٕی زٖ عاغمی وٗ  

!ٚێ تی ژیٕت ذۆغٗ زٖ  ئاضٛزٖ  

*********************** 

  تی ضٛٚزٖ  تێ لطٗ ر ورزار ٔٗ گٗ

!تێ ٘ٛزٖ  یىٗ ورا ِٗ ٔٗوارێه پیت   

 *********************** 

ضتی ڕاضتگۆیت ٘ٗ  ذٗ رِٗ ڵه زٖ تۆ ذٗ  

!ی عاغمی ذۆیت ضٗ ٚوٗ ٌٗ  جگٗ  

*********************** 

  زڵ تێ تان تٗ  تٛٚی ٌٗ  واتێه تٛڕٖ

  !چان تٗ  یاْ لطٗ  ٔگ تٗ یاْ تێ زٖ

*********************** 

زا فڕیت ٔٗ  وٗ  یٗ ضٗ ٚ وٗ زۆضت ئٗ  

!ت تۆٌێسا پڵٗ ڵىا چٗ ٔاٚ ذٗ  ن ٌٗ ٔٗ  

*********************** 

زا  ت ٔٗ رزت تا ڕێگٗ ٚغتی تٗ ڕٖ  

!ٚغت ٔسِسا ضێىی ڕٖ جٛاتی وٗ  

*********************** 

ضت ذۆغٛیطت زأی پیا تٕێ ر وٗ ٘ٗ  

!ن تڕٚا زٚاتر تۆی تگری غیٕێ ٔٗ  

*********************** 



زأی ش ٔٗ تاوٗذاڵی لاٚازت   

!ژأی  یىا تٗ ی ٚیطتی زٖ روٗ چْٛٚ ٘ٗ  

*********************** 

   تٗ ئیطتا ٘ٗ  وٗ  ڕازیثٗ  ٖٚ تٗ

!ت حیىّٗ  تسأٗ  غی ٔیتٗ ٖٚ ئٗ  

*********************** 

ْ  زٖ ٚرت تۆ ٔیػاْ زٖ ضأی زٖ وٗ  

!ْ وٗ ر ذراپ تیت تۆظ ذراپ زٖ گٗ ئٗ  

*********************** 

  ریا ٚایٗ ن زٖ لی زأایاْ ٖٚ عٗ

  !ش گٛێی زایٗ ٔگی ٔسِی زۆر وٗ زٖ  تٗ

*********************** 

   ش ژیأی پڕ ذۆغی ٔیٗ ٘یچ وٗ

  !ٚاٚیع زۆر تیساریٗ ذۆغی تٗ

*********************** 

 

 

   

 


